
Příloha B - přehled způsobů sebevražd podle Policie ČR 
 

1. drogou nebo léky 

2. jiným způsobem 

3. oběšením, udušením, uškrcením 

4. otrava jedy 

5. otrava plynem 

6. podřezáním 

7. sečnou zbraní 

8. skokem, lehnutím pod pohybující se objekt 

9. skokem z mostu 

10. skokem z okna 

11. skokem z přírodního útvaru 

12. skokem z výšky 

13. úmyslnou havárií 

14. upálením 

15. utopením 

16. výbušninou 

17. zastřelením legálně drženou zbraní 

18. zastřelením nelegálně drženou zbraní 

19. zastřelením nezjištěnou zbraní 

20. zastřelením služební zbraní 

 

 


