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1 UvVoD

Basketbal je jednim z nejpopularnéjSich a nejsledovanéjsich sportti planety. Tento
olympijsky sport se t&$i velkému zdjmu napfi¢ kontinenty, kde Si v poslednich dekadach
ziskava oblibu vefejnosti. Je neustale se vyvijejici sportovni hrou. Moderni ptistupy, metody
a trendy pfinasi nové prvky do této kolektivni tymové hry. Efektivni vyuzivani potencialu hraca
a trenéru vede k intenzivnimu vyvoji v oblasti tréninku basketbalu. I diky tomu se basketbal
dostava do pozornosti vyzkumné komunity. S rozvojem novych technologii pro sledovani
sportovce b&hem tréninku ¢i utkani, dochazi k vétsi integraci S novymi metodami,
piizpisobovani forem tréninku a optimalizaci tréninkového procesu. Mnoho védci se snazi
identifikovat optimalni intenzitu zatizeni vedouci k rozvoji kondi¢niho potenciali basketbalistii
v tréninku ¢i utkdni. Zavadéni ucinnych tréninkovych strategii je zasadni pro podporu
ptiznivych fyziologickych adaptaci, které zlepSuji vykon a minimalizuji riziko maladaptace.
Diagnostika herniho vykonu z hlediska interniho a externiho zatizeni ma v poslednich letech
stoupavou frekvenci, kdy ptrevadéni zjisténych dat z novych technologii do praxe tréninku
basketbalu vede ke stdlému zlepSovani tréninkovych planti a vyvoji hry jako takové.

Zkoumani rozvoje unavy a jejiho vlivu na vnitini odezvu organismu a vnéjsi zatizeni
béhem pripravnych her nebo utkani v basketbalu, se fadi mezi ¢im dal ¢astéji zkoumané oblasti.
Monitorovani zatéze poskytuje uzite¢ny pohled na fyziologickou reakci organismu v riiznych
hernich ¢i tréninkovych podminkach. Kombinace monitoringu externich pozadavkl na vykon
a vnitini reakce poskytuje komplexni pohled na fyzickou pfipravenost hraci, respektive
pomaha identifikovat nastupujici tnavu.

Stojanovi¢ et al. (2018) se zabyva ve svych studiich pozadavky na vnéjsi zatizeni
(ptekonana vzdalenost, rychlost pohybu, apod.) a zaroven zkouma vnitini fyziologickou odezvu
béhem utkani basketbalu. Dosavadni zji§téni, navzdory rostoucimu mnozstvi ditkazli, neudavaji
pfesna data, kterd by se tykala casovych zmén vné&jSiho zatizeni a rlstu vnitiniho zatiZeni ve
vztahu k urovni hry v zavislosti na tinav¢. Dalsi studie tykajici se podobného tématu (Matthew
& Delextrat, 2009) zjistovali indikator inavy pomoci pozadavkut na aktivitu, zkoumani odezvy
organismu a koncentraci laktatu v krvi. Vysledky jsou taktéZ nejednoznacné, kdy vné&jsi zatizeni
vyjadiené piekonanou vzdalenosti a rychlosti pohybu zlstavalo béhem utkani basketbalistek
relativné konzistentni. Zaroven ve své praci prokazali, ze hracky zaznamenavaji pokles
mnoZzstvi aktivit provadéné s vysokou intenzitou pohybu ve druhé poloving pripravné hry pii

srovnani s polovinou prvni.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Historie a vznik basketbalu ve svété

Historikové ¢asto hovoii o tom, ze davno pfed nasim letopoctem indianské kmeny na
uzemi dnesni Jizni Ameriky hravaly hru, jejimz cilem bylo prohozeni mice kruhem umisténym
vysoko nad zemi (Petera, Kolai & Bernstein, 1998). Kmeny Aztékti a Mayu hravaly hru
podobnou basketbalu, s podobnym cilem prohodit mi¢ obru¢i umisténou nad zemi, jako soucast
nabozenskych obtadi (Dobry & Velensky, 1987). Za zakladatele basketbalu je povazovan
Dr. James Naismith, ktery jako ucitel télocviku na Springfield College ve Spojenych statech
americkych hledal pro své studenty alternativu, jakym zplisobem jim nabidnout sportovni vyziti
I v zimnich mésicich v prostiedi t€locvicny. Snazil se vymyslet hru, ktera by vytrhla studenty
ze stereotypu cviceni prostnych a gymnastiky béhem zimniho obdobi (Petera et al., 1998).
Piibil koSe na broskve ve vySce zhruba deseti stop nad zemi na dvou koncich télocviény.
Rozdélil studenty do dvou druzstev a jako cil hry urcil vhazovani mice do koSe nad zemi.
Zhruba mésic po symbolické prvni hie byla Naismithem piedstavena prvni pravidla, ktera byla
otisténa ve Skolnich novinach. Prvni organizovany zapas se odehral 12. prosince 1892 (Smith,
1998).

Smith (1998) mimo jiné uvadi, ze mezi studenty se basketbal brzy t&$il velké oblibé.
Casem si sport ziskal i oblibu vefejnosti a mohl se tak postupnou transformaci béhem desetileti

meénit v rychly technicky sport, ktery o stoleti pozdéji ziskal znaénou popularitu.

2.2 Pocatky basketbalu v ¢eskych zemich

Tlusty a Krajcigr (2017) uvadi, Ze o prvni basketbalovou ukazku v ¢eskych zemich se
zaslouzil ucitel Jaroslav Karasek. S touto hrou se setkal pii své navstévé v USA. K prvnimu
utkéani na ¢eskoslovenském tizemi doslo v roce 1897 ve Vysokém Myt€ na mistnich slavnostech
mladeze. Hra se vSak pfi ivodnich pokusech o popularizaci v ¢eskych zemich ptili§ neuchytila.
Rozmach zaznamenala az po 1. svétové valce. Rok 1928 byl pak pro cesky basketbal
pralomovy. Zagala vznikat prvni basketbalova druZstva na uzemi Cech i Moravy. V letech 1929
az 1930 byla vyhlaSena prvni oficialni soutéz, a to mistrovstvi Prahy, kterd pozdéji zménila
jméno na mistrovstvi Cech. V roce 1933 pak zménila sviij ndzev na mistrovstvi CSR (Tlusty &

Krajcigr, 2017).



Prvnim uspéchem Ceského basketbalu bylo vitézstvi na mistrovstvi Evropy v roce 1946
ve §vycarské Zenevé. V roce 1946 byl zalozen prvni samostatny Ceskoslovensky basketbalovy

svaz (Dobry & Velensky, 1987).

2.3 Charakteristika basketbalu

Basketbal je kontaktni sportovni hra brankového typu. Charakterizuje ji stiidani to¢né
a obranné faze hry. Cilem hry je vhodit mi¢ do soupetova kosSe, piipadné soupeti zabranit
vhozeni mice do svého kosSe. Vitézem se stava tym, ktery skoruje vice boda (Oliver, 2004).

V basketbalu se vSichni hrac¢i aktivné zapojuji do utoku a do obrany. Funkce utoénikt
a obranct se vSak ned¢li pfedem, jako naptiklad v jinych sportovnich hrach (fotbal, hokej),
ale hraci piebiraji tikoly v okamzicich utkéani, kdy druzstvo ziskava mi¢ a mize utocit, nebo ho
naopak ztraci a musi branit (Psotta & Velensky, 2001).

Pozadavky na hrace basketbalu se postupem casu a vyvojem trendd transformuji. Mezi
hlavni poZadavky kladené na hrace basketbalu, fadime schopnost rychle reagovat na ménici se
podminky a vybirat optimalni feSeni v zavislosti na vyvoji herni situace. Dale pak klade
basketbal pomérné vysoké naroky na osvojeni technickych dovednosti, jejichz zvladnuti musi
byt na urovni, aby byl hra¢ schopen podat individudlni herni vykon nebo plnit tymové ptijaté
strategie v ramci kolektivniho tymového vykonu. Projevuje se zde korelace pozadavki
na sportovni hru s vnimanim hernich podnétti, vybérovou reakci na podnét a analyzou a volbou
vhodného feseni situace (Hulka & Valek, 2013).

Vyvoj basketbalu v horizontu ¢asu je nesporny. Od svého vzniku neustrnul na stejném
konstantnim bodg, ale postupem casu se prvky i aspekty hry herniho vykonu hraée basketbalu
vyviji. Vyvoj této sportovni hry lze identifikovat v ramci dvou aspekti — zavislosti
na spolecensko-ekonomickych poZadavcich a konkrétni zméné pojeti sportovni hry. K prvnimu
aspektu Ize souhrnné vyvodit, Ze rozvoj spole¢nosti a ekonomiky je natolik provazany se
sportovnim prostfedim, Ze ma vyrazny vliv na proménu sportovniho odvétvi obecné (Velensky,
2008). Béhem poslednich dvou desetileti prosel basketbal vyraznymi zménami. Doslo ke zméné
pravidel o Casu na utok, coz vyrazné hru zrychlilo a basketbal se tak stal pro divéka
zajimavéj$im a zabavnéjSim (Abdelkrim et al., 2010). Zaroven, jak dodava Velensky (2008),
dochazi k potirani rozdild hernich vykonl mezi elitnimi druzstvy basketbalu k ¢emuz slouzi
1 progresivni prvky hernich realizaci.

Zaroven, mimo elitni basketbalova druzstva, se sportovni hra tési oblibé mezi Sirokou

vefejnosti. M4 pozitivni vliv na rozvoj obratnosti, rychlosti, vytrvalosti, sily a rozvoj reak¢nich
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schopnosti sportovce. Podporuje rozumovy vyvoj a kreativni sou¢innost hracti béhem tréninku
1 zapasu. Casto byva basketbal zafazovan do ptipravy sportovci napfi¢ sportovnim spektrem

a je pevn¢ ukotven v systému télesné vychovy na Skolach (Mrazek & Dobry, 1955).

2.4  Systematika basketbalu

2.4.1 Herni ¢innosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivee jsou zakladnim prvkem kolektivniho pojeti basketbalu. Tyto
prvky maji klicovy vyznam pro sou¢innost skupinového i tymového herniho vykonu (Velensky,
2008).

Herni Cinnosti jednotlivce piedstavuji typ pohybové ¢innosti v hernim prostiedi. Vliv
herniho prostfedi se odrazi na provedeni jednotlivych dovednosti a kvalitativné se pfenasi na
pohybovou stranku. Ovliviiuje ji zejména pfitomnosti rdznych procesi béhem hry —
pozornostnich, poznéavacich a rozhodovacich (Dobry, 1986).

Velensky (2008) uvadi, ze efektivita soucinnosti v hernich kombinacich je zavisla na
dil¢ich provedenich jednotlivych hraca basketbalu, ¢imz umoziuje jednotlivym hrac¢tm aktivni
ucast pii hfe tymu. Zarovenn dodava, ze individudlni ¢innosti jednotlivce a jejich dovednostni
urovenn osvojeni a provedeni béhem hry se z velké ¢asti podili na uspéSnosti hernich
kombinacich a systémd.

Z podstaty sportovni hry délime herni ¢innosti jednotlivce na ito¢né a obranné (Janik,

Pétivlas & Drasalova, 2003).

2.4.2 Utoéné herni ¢innosti jednotlivce

Velensky (2008) uvadi, Ze k itoénym hernim ¢innostem jednotlivce fadime:
> Uvolnéni hrace bez mice,

uvolnéni hrace s mi¢em na miste,

uvolnéni hrace s mi¢em v pohybu,

stielbu,

piihravani,

uto¢né doskakovani,

vV V.V V V VY

clonéni.
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Utoéné herni ¢innosti jednotlivee a jejich vyuZivani ve hie vedou k rozvoji herniho
mysleni a dale rozviji schopnosti zhodnotit aktualni situaci na hiisti a vyuzit dovednosti proti
branicimu hraci (Oliver, 2004).

Pti hie jeden proti jednomu spociva aktivita utocnika ve zhodnoceni postaveni obrance
a nasledné reakci s vyhodnocenim ideélni varianty vedouci k ohrozeni kose, vytvoreni prostoru

ke skorovani nebo uvolnéni spoluhracée ptihravkou s moznosti zakonceni (Krause, 1991).

2.4.3 Obranné herni ¢innosti jednotlivce

V momentu, kdy druzstvo ve hite pfestane utocit, stava se branicim tymem, jehoz cilem
je zamezit soupeti ohrozit ko§ nebo zabranit soupefi ve skorovani (Velensky, 2008).

Dobry a Velensky (1987) tadi mezi klicové faktory ovliviiujici uspé$né zvladnuti
obrannych hernich ¢innosti jednotlivce patfi¢nou urovein vybusné sily dolnich koncetin,
dovednost soustfedit pozornost na obranné prvky hry, vysokou urovenn moralné volnich
vlastnosti, schopnost anticipovat a zhodnotit danou herni situaci. Podobn¢ hovofi také Rehak
(1979), ktery fadi mezi piedpoklady tspé€sného provedeni obrannych ¢innosti také vili
a ctizadost, zaroven s fyzickou i psychickou pfipravenosti a teoretickymi védomostmi o uto¢né
hie soupete.

Velensky (2008) fadi mezi obranné herni ¢innosti jednotlivce:

» kryti uto¢nika s mi¢em na mistg,

» kryti Gto¢nika s micem v pohybu,

» kryti utocnika pii stfelbé a doskakovani,
» kryti utocnika bez mice,

» kryti utocnika pfi clonéni.

2.5  Herni vykon v basketbale

Sportovni vykon je definovan jako prib&h i vysledek ¢innosti v daném sportovnim
odvétvi, ktery reprezentuje aktualni moznosti sportovce (Dovalil et al., 2012). Realizuje se ve
specifickych pohybovych c¢innostech, jejichz obsah naplituje feSeni tkoll vyplyvajici
Z podstaty dané sportovni hry/discipliny. Sportovni vykon by se dal souhrnn¢ definovat jako
aktualni projev osobnosti a organismu ¢lovéka (Jansa, Dovalil, Rychtecky & Krauskopf, 2007),
ktery je determinovan dv€éma mnoZinami pficin, tj. vnitinim stavem organismu sportovce, které

oznacujeme jako ptedpoklady nebo determinanty sportovniho vykonu a také vnéjsim stavem
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prostiedi, které¢ byva oznacovano jako podminky nebo stimul k vykonu (Lehnert, Kudlacek,
Hap & Bélka, 2014). Kaplan, Hojka a Jebavy (2017) dodavaji, Ze herni vykon je podminén
kvalitou vztahu k dalsim G¢astniktim, k prostoru a spole¢nému piredmétu.

Herni vykon ve sportovnich hrach specifikuje Nikodym (2006), kdyz uvadi, ze herni
vykon ve sportovnich hrach vidi jako skupinovou a individudlni ¢innost hracti béhem utkani,
ktera je charakterizovana adekvatni mirou plnéni hernich tkoll na hfisti.

Taborsky (2007) dodava, ze pro herni vykon ve sportovnich hrach jsou charakteristické
meénici se podminky vyplyvajici z podstaty sportovni hry, velké mnozstvi pohybovych
dovednosti hraca, slozitd pohybova jednani a kooperace jednotlivych prvki, taktické
a strategické jednani v ramci vykonu, anticipace umysli soupefe a rozdéleni ukolu dle

jednotlivych hracskych funkci a specifik.

N

’ Herni vykon

Obrazek 1: Slozky herniho vykonu (Kollath, 2006)

Bernacikova et al. (2011) pii tvorbé modelové charakteristiky hrace basketbalu zminuji,
ze v této kolektivni miCové hie lze ptihlizet k faktorim ovliviiujici herni vykon hrace
basketbalu. Mezi hlavni pak fadi faktory somatické, kondi¢ni, technické, taktické, psychické
a faktor regenerace. V kondi¢ni atributech se udava piedevsim explozivni sila dolnich koncetin,
reakéni a akceleracni rychlost, spole¢né s vytrvalosti (aerobni i anaerobni). Mezi technické
poZzadavky na hrace basketbalu béhem herniho vykonu jsou fazeny specifické dovednosti
S mi¢em — napf. stielba nebo driblink. Dale pak také specifické basketbalové dovednosti bez
mice — napf. obrana nebo uvolnéni bez mice. Mezi hlavni psychické faktory herniho vykonu
pak Ize s ur¢itou mirou subjektivity zafadit psychickou odolnost, koncentraci a cit pro hru.

Dobry (1986) konstatuje, ze herni vykon v basketbale se jevi jako souvisld série
jednotlivych hernich Cinnosti jednotlivce, jimiZz hraci fesi rizné herni Ukoly. Je ovlivnén

a limitovan zejména dovednostnim potencidlem a zdatnosti jednotlivych hracu.
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V teorii sportovnich her rozliSujeme dva druhy herniho vykonu. De¢lime jej na

individualni herni vykon a tymovy herni vykon (Lehnert et al., 2014).

2.5.1 Individualni herni vykon

Individuélni herni vykon se skladd z hernich ¢innosti realizovanych v pribehu utkani.
Je ovliviiovan interakcemi s hraci a okolim béhem jeho pribehu (Téborsky, 2007).

Velensky (2008) uvadi, ze soucasny basketbal klade vysoké naroky na individualni herni
vykon jednotlivee, jakoZzto nosného prvku pro tymovy herni vykon. Dale dodava, ze kazda
Z hernich ¢innosti slouzi k naplnéni urc¢itého zdméru a cile béhem sportovni hry. RozliSuje
u hracu technickou stranku, jakozto samotny zptisob provedeni ¢innosti, taktickou stranku,
ovlivnénou psychickymi procesy, kdy je nutné aplikovat osvédcené postupy, mobilizovat
mysSleni a vnimani spole¢né s rozhodovanim v urcitych hernich situacich.

Dobry (1986) povazuje individudlni herni vykon za zvlastni druh vykonu v prubéhu
utkani s tendencemi prokazovat schopnosti individualné nebo kolektivné fesit herni situace
s vyuzitim kondic¢nich, technickych, taktickych a psychickych ptedpokladii jedince. Hovoii
taktéZ o dovednostnim potencionalu, ¢imz mini urcity vnitini stav pfipravenosti podat kvalitni
dovednostni vykon. Tento potencial povazuje za kli€¢ovou ¢ast individudlniho herni vykonu.
Jeho slova potvrzuje i Nykodym (2006), ktery udava, ze kvalita provedeni jednotlivych hernich
¢innosti jednotlivce b&hem hry je ovlivnéna urovni psychické odolnosti a kondi¢ni
pfipravenosti hrace.

Rehak (1979) dodava, ze individualni herni vykon ovliviiuji faktory biologické (funkéni,
zdravotni), motorické (pohybové), psychické (motivace), socidlni (vliv rodiny, kolektivu)

a specifické herni (vliv prosttedi, vztahy mezi hraci).

2.5.2 Tymovy herni vykon

Jednotlivé individudlni herni vykony povazujeme za subsystémy tymového herniho
vykonu. Nelze vSak pohlizet na jednotlivé individuélni herni vykony jako na s¢itance a celkovy
tymovy herni vykon povazovat za soucet individualnich hernich vykont. Je tfeba rozliSovat
nejen kvantitu danych prvkl vykonu, ale zejména kvalitu jednotlivych vztahli mezi prvky
a jejich vnitini vlastnosti (Siiss, 2005). Kazdy sportovni tym vytvaii urcitou socialni skupinu se

specifickymi prvky. Soucinnost vSech hraci vytvari tymovy herni vykon, ktery je ovlivnén
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soupeficim druzstvem a je dulezity pro dosaZzeni cile, vitézstvi v utkani (Dobry &

Semiginovsky, 1988).

TYMOVY HERNI VYKON

— T

Socialné psychologické Cinnostni
e tymova dynamika e Cinnostni koheze
e socialni koheze (semknutost muzstva)
e komunikace a motivace ¢ Cinnostni partcipace
e trenér v tymové (podil jednotlivee na
komunikaci vyvoj utkani

Obrazek 2: Determinanty tymového herniho vykonu (Dovalil, 2002)

Usp&sny tymovy vykon &asto determinuje pochopeni jednotlivych hernich roli hragt

a jejich individualni pfipravenost na dany sportovni vykon (Dovalil, 2002).

2.5.3 Hodnoceni herniho vykonu

Ve sportovnich hrach délime hodnoceni herniho vykonu na objektivni a subjektivni.
Objektivni 1ze determinovat pomoci méficich jednotek a poctu dosaZenych bodi. Subjektivni
hodnoceni herniho vykonu se vykonava pomoci $kal a riznych metodik (Nikodym, 2006).
V piipadé€ objektivnich metod se vétSinou piistupuje k hodnoceni vykonu na zakladée objektivné
zjisténé kvality a kvantity danych slozek. Tento typ hodnoceni vétSinou vychazi z pozorovani
a analyzy ¢innosti hraci pfi tréninku ¢i utkani (Hendl & Dobry, 2002). Vykon hrace v utkani
lze zaznamenavat a hodnotit dle urCitych ukazateld. Ty zachycuji (podle C¢iselnych
charakteristik) kritickd mista individualniho vykonu, ktera se podileji na vykonu celého
druzstva (Velensky, 1987). Kvalitativni stranka vykonu byva Casto cilem statistickych analyz
hry, které pfinaseji fadu informaci o vlastnim ¢i soupetove druzstvu. Mohou byt také zdrojem
informaci pro vyhodnoceni Uspé&Snosti tréninkového procesu, vétSina z nich se zaméfuje na
uspésnost vybranych hernich ¢innosti realizovanych v utkani. Ve svété 1 u nas se pouzivaji
rizné metody zjisStovani ukazateld kvality herniho vykonu (Siiss, 2005). Mezi kvantitativni
ukazatele herniho vykonu pak Ize zatadit napt. pocet metrli ptekonanych hra€em béhem utkani,
dobu stravenou v intenzitnich zénéach rychlosti, pocet obrannych zakrokti, pocet skorovanych

bodi, asistenci apod.
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2.5.4 Diagnostika herniho vykonu

Za diagnostiku mizeme povazovat zamérné vysetieni, jehoZ pfedmétem zkoumani jsou
pozorovatelné ¢i méfitelné znaky a projevy sportovce. Diagnostikou je mysleno zjistovani
veli¢in kondiénich, biomechanickych a antropometrickych (Dobry & Semiginovsky, 1988).

HIlubsi poznani obsahu herniho vykonu znamena vyhledavat a shromazd’ovat dil¢i
informace a davat je do souvislosti. Nasledn¢ pak mohou byt pro ucely tréninku transformovany
a vyuzity. Cilem je zkoumadni, pro¢ dochédzi ke zménam v hernim vykonu, co je podstatou
a jaky obsah ¢i postup by mél byt uplatnén v tréninku (Dovalil, 2002). V praxi existuje velké
mnozstvi diagnostickych metod. Podle charakteristiky ziskavani udaji je rozdélujeme na:
pozorovani, posuzovani, dotazovani, testovani atd. Vysledky Setfeni nam ukazuji na
diagnostické udaje objektivné pozorovatelné a metitelné. Ty slouzi jako indikatory, podle nichz
diagnosticky jev hodnotime. Mohou byt vyjadfovany kvalitativné nebo kvantitativné.
Charakteristickym jevem moderniho pfistupu je snaha o vyuzivani kvantifikace, tj. postupii
zamé&fenych na méteni (Siiss, 2005).

Diagnostikou herniho vykonu Ize sledovat rizné zaméry a aspekty herni vykonu.
Muzeme ziskavat informace o aktualni vykonnosti jedince, ziskavat zpétnovazebné informace
na zékladé¢ kterych rozhodujeme o dalSim tréninkovém postupu, anebo poskytnout
zpétnovazebnou informaci jedincim o vysledcich jejich ¢innosti. Panuje obecna piedstava
o tom, Ze by se mélo vychdzet z tzv. ,,vztahové analyzy* trénink — z4pas. Vykon hrace v tomto
ohledu nezéalezi jen na tréninkovém zatizeni, ale také na jeho celkovém stavu aktudlni
trénovanosti. Na tento vztah orientujeme cinnost subsystému diagnostického (pozorovani,
méfeni, testovani), informa¢niho (vyhodnocovani vysledkil) a rozhodovaciho, kdy

rozhodujeme o dalSim postupu smérem k tréninku ¢i utkani (Blahus, 1996).

2.5.5 Charakteristika herniho vykonu v basketbale

Herni vykon v basketbale lze dle zjisténych poznatkl charakterizovat jakozto herni
vykon intermitentniho charakteru (Apostilidis, Nassis, Bolatoglu & Geladas, 2004). Herni
vykon je charakterizovan stfidajicimi se velmi kratkymi tiseky vysoké a nizké intenzity. Hraci
provedou béhem utkani 100 az 250 ¢innosti maximalni az supramaximalni intenzity s trvanim
mezi jednou az sedmi sekundami. Zhruba tedy kazdych 12 az 30 sekund utkani (Glaister, 2005).
Obecné vSechny sportovni hry nuti hrace zvladat zatizeni v rozsahu jedné az ¢tyt hodin (Bishop,

Girard & Mendez—Villanueva, 2011).
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2.6  ZatiZeni ve sportu

Zatizeni ve sportu lze chapat jako pohybovou c¢innost vykondvanou tak, ze vyvola

aktudlni zmény funkcni aktivity ¢loveéka. Ve svém dusledku pak vyvolava trvalejsi zmény.

Zaracionalni a i¢innou cestu povazujeme zdokonalovani jednotlivych faktori struktury daného

sportovniho vykonu a jejich pribézné slucovani v celek. Druh zatizeni se obvykle posuzuje

mirou specificnosti. RozliSujeme cviceni specifickd a nespecificka. Intenzitou zatizeni pak

myslime spojeni Gsili pfi dané pohybové ¢innosti vykonané prace v ¢ase (Jansa et al., 2007).

Pfi planovani tréninkového zatizeni je nutné brat ohled na wurcité proménné.

Dovalil et al. (2012), Martens (2004) a Lehnert (2007) je specifikuji jako:

>

intenzitu zatiZzeni — spojujici usili pii dané pohybové Cinnosti; a v jistém slova
smyslu také mnozstvi vykonané prace za jednotku casu,

objem zatizeni — ktery lze v zdsad¢ postihnout dobou trvani cvieni a pocty
opakovani cviceni,

hustotu — jenz povazujeme za frekvenci hrac¢ské participace na sériich zatizeni na
jednotku ¢asu (udava taktéz vztah vyjadieny Casem mezi zatiZzenim a zotavenim),
specificnost — kterd se vztahuje k zapojovani pfislusnych svalovych skupin,
rychlosti pohybu, dob& trvani svalového napéti, frekvenci a sméru ¢i rozsahu

pohybu.

Lehnert et al. (2014) dale uvadi, Ze v ramci velikosti tréninkového zatiZeni, jakoZto adapta¢niho

podnétu, musime co nejpfesnéji definovat Urovenn trénovanosti dan¢ho jedince. Tento

pozadavek napliiuje predevsim rozliSeni zatiZeni.

>

Vnéjsi zatizeni — vyjadiuje parametry pohybovych ¢innosti pomoci kvalitativnich
a kvantitativnich ukazatelti, jako jsou trvani, obsah, rychlost pohybt apod.
Vnitini zatizeni — piedstavuje odezvu a reakci organismu, ¢i jeho jednotlivych

systémd, na zatizeni vnéjsi.

17



2.6.1 Fyziologické pozadavky herniho vykonu v basketbale

P#i hraci dob¢ utkani na 4x 10 minut ¢istého ¢asu s pfibliznou délkou doby trvani hry bez
preruseni od 30 do 150 sekund je pfiblizny energeticky vydej béhem hry 3500—4200 kJ na jedno
basketbalové utkani (Bernacikova et al., 2011). Naroky jsou béhem herniho vykonu zalozeny
na metabolickych procesech, kde energetické zasoby kolisaji mezi ¢erpanim aktivnich svali
béhem svalové prace a obnovovanim stdlosti vnitiniho prostfedi béhem intervali uréenych

k zotaveni (Balsom, Soderlund, Sjondin & Ekblom, 1995).

Vysledky studie Hulky a Bélky (2013) potvrzuji, Ze zékladem herniho vykonu hréace
Vv basketbale je po dobu utkani opakovan¢ vykonévat ¢innosti, které vedou k uspésnému teseni

hernich situaci.

Mezi prvnimi poznatky, tykajici se herniho vykonu v basketbale, se objevovaly teorie,
ze ATP pro svalovou c¢innost je ziskavano hlavné aerobn¢ vyuzivanim kyslikovych zasob
vazanych na myoglobin. Vzhledem k tomuto faktu, 1ze ptedpokladat ze pti hernim vykonu se
nevytvaii laktat i spise je jeho mnozstvi zanedbatelné. Dalsi studie potvrdila, Ze béhem vykonu
se laktat kumuluje ve svalech, ale jiz nezplsobuje zvyseni krevniho laktatu (Balsom et al.,
1995). Sallet, Perrier, Ferret, Vitelli a Baverel (2005) uvadi, ze herni vykon zahrnuje stupné
resyntézy ATP ve vSech energetickych systémech, tedy aerobnich i anaerobnich. Proto také
dochézi k SirSimu rozsahu metabolickych adaptaci. Glaister (2005) udava, ze energie béhem

herniho vykonu je ziskavana:

» ze zasob ATP ve svalech (20-25 mml/kg, 1 az 2 s),
» resyntézou ATP z kreatinfosfatu — katalyzatorem je kreatinkinaza (zhruba 10 s),
» anaerobnim zplsobem za vzniku laktatu;

» aerobné s vyuzitim kysliku.
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2.6.2 Zatizeni v basketbale

Basketbal je hrou, kterd se hraje ve vétSin¢é ptipadu ve sportovnich haléch. Oficidlni
rozméry hfisté jsou minimaln¢ 26 m na délku a 14 m na Siiku. Pro oficidlni soutéze FIBA jsou
rozméry hiist€ 28 m x 15 m. Vyznamnou mérou se na zrychleni hry podilela zména pravidel
v roce 2000, ktera odstranila rozskoky, ale hlavné snizila maximalni délku utoku z 30 na
24 sekund. Tim se stala hra i divacky atraktivnéjsi. Doslo taktéz ke zmén¢ hraci doby ze dvou
20minutovych poloc¢asti na hraci ¢as 4x 10 min. To hra¢im poskytuje dvé minuty na obnoveni
a nacerpani energie v pauze mezi ¢tvrtinami. Mezi 2. a 3. ¢tvrtinou zlstala polocasova pauza

15 minut (Hilka, Bélka & Weiser, 2014).

Dale Huilka et al. (2014) uvadi, ze v utkani se na hie podili maximaln¢ 12 hraca (5 z nich
hraje, ostatni mohou stfidat). Zaroven je pro utkani charakteristicky plynuly prubéh hry
s pfechody z obrany do utoku a naopak. Basketbalovy béh na del$i vzdalenost, i vzhledem
k rozméram hraci plochy, neni ¢asty. Hraci se pohybuji spise na mensim prostoru a dle situace
rychle vyréazi na kratké vzdalenosti. Pii rychlém protiutoku lze ptedpokladat prodlouzeni délky
béhu i nartst rychlosti béhu na del§i vzdalenost v horizontu 15-20 metrt. Zatizeni se odviji
taktéz od specifickych roli, které maji hraci na htisti i v zavislosti na hra¢ském postu. VSechny
hrace spojuji podobné druhy pohybu na hiisti, které zahrnuji rozmanitou skalu skokt, b&éha
a tzv. obrannych pohybi riznymi sméry a v riznych rychlostech, respektive riznych stupnich

intenzity.

Dle Hulky a Bélky (2013) lze vymezit na hfisti béhem hry sedm motoricky kategorii

aktivit, jez jsou:

stoj/chlize — zahrnuje i ¢as straveny nehybné v obranném postoji,
poklus a béh vpied/vzad,

sprint,

obranny pohyb nizké intenzity,

obranny pohyb stiedni intenzity,

obranny pohyb vysoké intenzity,

vV V V V V VYV V

skoky, vyskoky.

Hulka et al. (2014) ve své praci zjistili, ze ackoliv je vétSina aktivit béhem basketbalového

utkani provadéna v intenzitach povazovanad za aerobni, n¢které z fyziologickych méfeni ukazuji
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na vysokou anaerobni povahu této kolektivni sportovni hry. Jakozto hlavni divody uvadi, Ze
primérna hodnota srdeéni frekvence byla béhem soutéze 169 tepismin, coz zhruba odpovida
89 % maximalni srde¢ni frekvence. Dale dodéavaji, ze po vice nez 75 % casu hry se srde¢ni
frekvence pohybovala nad 85 % maxima hract. Nad 95 % maxima srde¢ni frekvence hracu se
pohybovala po 15 % €asu hry, pfesto Ze hraci travi jen malé procento z celkového hraciho ¢asu

basketbalového utkani v oblasti pohybu vysoké intenzity.

Hoftman (2002) uvadi, ze interval zatizeni a zotaveni, tedy pomér stfidani vysoko a nizko
intenzivnich ¢innosti, se pohybuje v basketbale az v hodnotich 1 : 12. Obecné pak
Vv invazivnich sportovnich hrach dochazi k usekiim maximalni intenzity v horizontu 4 az 7
sekund, pfiC¢emz interval zatizeni a zotaveni se v globalu pohybuje v hodnotdch 1 : 6 az 1 : 16

(Glaister, 2005).

Hulka a Bélka (2013) uvadi, ze se v utkani vyskytuji situace, kdy je ¢innost hrac¢e na
submaximalni intenzité zatizeni o délce 15-40 sekund (vysoka intenzita herni ¢innosti). Pfi této
intenzité zatizeni podil anaerobnich energetickych zdrojd, roste (primémé na 77-99 %).
Srdeéni frekvence je pii této intenzité zatizeni v hodnotach od 180 do 220 teptiemin™; kyslikovy
dluh miize dosdhnout az 10 litrd. Pfi sportovnich hrach se dale vyskytuji zatizeni, kdy jsou
energetické zdroje Cerpany zejména na zakladé anaerobnich procest cca z 10 % a energeticky
systém je uhrazovan z 90 % procesy aerobnimi. Pro toto zatiZeni je typické srde¢ni frekvence

Vv rozmezi 140-170 teptiemin™

, zaroven s kyslikovym dluhem, ktery nepiesahuje 3-5 litrt.
Udaje o srde¢ni frekvenci pii soutéznim utkani se vSak 1i§i. Pramémé naméfené hodnoty se
pohybuji v rozmezi 154195 teptiemin™t, ale naméfeno bylo i 204 tepiemin™. Souhrnng, béhem
utkdni dosahuji hodnoty primérné intenzity zatizeni 81-95 % maxima, pfi pferuSovani hry
neklesé srde¢ni frekvence pod 155 teptismin™t. Muzi i Zeny maji ve vysledcich méfeni srde¢ni

frekvence prakticky stejné hodnoty (Hulka et al., 2014).

2.7  Metody hodnoceni vnitiniho zatiZeni

2.7.1 Monitoring srde¢ni frekvence

Srde¢ni frekvenci pokladame za reprezentativni veli¢inu pro posouzeni zatiZeni
ob&hoveého systému. Velmi rychle reaguje na funkéni zmény v organismu pfi zatiZeni, pficemz

nejcitlivéji reaguje na zvySeni intenzity zatizeni a zvySeni odporu. Lze ji tak povaZovat
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za spolehlivy biologicky ukazatel pfi monitorovani vnitiniho zatizeni (Neumann, Pfilitzner &

Hottenrott, 2000).

Dle Gocentas a Landor (2006) je monitorovani srdeéni frekvence nejuzivanéjsi metodou
analyzy vnitiniho zatizeni v utkani. Hilka a Bélka (2013) dodavaji, ze ziskany ukazatel je
nepiimym ,markerem* vedouci k odhadu energetickych pozadavki herniho vykonu.
Se zvySovanim intenzity zatizeni tepova frekvence roste a z hlediska energetického kryti

muzeme pozorovat aktivizaci energetickych systémua v nasledujici tabulce (Dovalil et al.,

2012):

Tepova frekvence (tept za minutu) Energeticky systém
Do 150 02 (aerobni kryti)
150-180 LA — O2 (aerobné-anaerobni kryti)
Ptes 180 LA (anaerobni laktatové kryti)
--- ATP-CP (anaerobni alaktatové kryti)

Obrazek 3: Energetické kryti v zavislosti na vnitinim zatizeni (Dovalil et al., 2012)

Ptesto, Ze v mnoha postupech mlizeme vznést opravnéné namitky, Ize tepovou frekvenci
jako pohotovy ukazatel intenzity zatizeni doporucit. Je tfeba poznamenat, ze pii nejvysSich
hodnotach tepové frekvence (TF) nelze postihnout maximalni intenzitu cviceni, jelikoz pii
kratkodobych intenzivnich ¢innostech trvajici zpravidla nékolik sekund TF nedosahuje

maximalnich hodnot (Dovalil et al., 2012).

Srde¢ni frekvence u normalni populace stoupa s rostoucim zatizenim linedrné az do
oblasti piiblizné tirovné 75-85 % maximalni srde¢ni frekvence (SFmax). Dynamika srde¢ni
frekvence poté ztraci linedrni prib¢h a dochéazi ke zpomaleni vzestupu az do urovné SFmax
(Hulka & Bélka, 2013). Tuto teorii potvrzuji i Neumann et al. (2000), kteti uvadéeji, ze pti
rostoucim zatizeni je nardst srde¢ni frekvence u vysoce trénovanych jedinci plossi nez
u vykonnostné slabSich sportovcl.. Déle pak uvadéji, Ze ¢im vice se vlivem tréninku srdce

adaptovalo, tim niZ8i je srdecni frekvence pfi zatizeni.

K monitoringu srde¢ni frekvence v praxi dochéazi vétSinou pomoci dvou zplsobii.
Jednak tzv. palpac¢ni metodou (hmatem na vietenni nebo jiné tepn¢), kterou vsak Ize povazovat
za ne pfili§ presnou. Pfesn¢jSi metodou k monitorovani srdecni frekvence je vyuziti

tzv. sporttestertt (Formanek & Hor¢ic, 2003).
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Sporttestery slouzi jako piistroj ke sniméni, registraci a uchovani zdznamu tepové
frekvence pti zatézi 1 v klidu. Skladaji se z hrudniho pésu, ktery v sobé nese elektrody ke
snimani srde¢ni frekvence a upeviiuje se na télo. Ve vétsiné€ piipadu vedl rozvoj modernich
technologii ke zdokonalovani sporttesterti na takovou troven, Ze nepfekazi cvicicimu jedinci
v pohybu ani jej jinak neomezuji. Nedilnou soucasti jsou také hodinky, které spolupracuji
S hrudnim péasem a podavaji jednotlivé hodnoty srde¢ni frekvence v ase. Nespornou vyhodou
je aktualni informace o srde¢ni frekvenci ¢i moznost zaznamenavat hodnoty srde¢ni frekvence
po celou dobu zatizeni. Dle typu sporttesteru lze pak taktéz komunikovat se softwarem

a vyhodnocovat ziskané vysledky v prostoru i ¢ase (Neumann et al., 2000).

Nektera fakta vS§ak mohou byt méfenim znacné zkreslend. Heller (2005) uvadi, ze
hodnoty ziskané monitorovanim srde¢ni frekvence slouzi jako odhad zatizeni hracii v utkénich
a nepoukazuji na specifické charakteristiky zatizeni. Dale pak velmi slabé hodnoti intenzitu
silového, plyometrického a vysoce intenzivniho tréninku z dGvodu kratkého trvani dané

¢innosti. Mezi hlavni faktory ovliviiujici tepovou frekvenci fadi Neumann et al. (2000):

vek a pohlavi,
velikost srdce,

sportovni vykonnost,

vV V VYV V

zdravotni stav jedince.

Bartinkova (2006) dodava, ze vedle intenzity zatizeni ovliviiuje hodnoty srde¢ni
frekvence zejména: trénovanost, genetickd dispozice, klimatické podminky (pfi vzestupu
teploty stoupa srde¢ni frekvence), poloha téla, psychicky stav, teplota t€lesného jadra, traveni,
unava, latkové vlivy (hormonalni aktivita) a doplikové stimulanty (kofein, efedrin apod.).
Hulka a Bélka (2013) fadi mezi limitujici faktory, ovliviujici tepovou frekvenci, nedostatek

spanku, nemoc, nervozitu ¢i aktualni psychické rozpoloZeni mefeného jedince.

Pti vyzkumnych méfenich vyuZzivaji autofi vétSinou koncepci intenzitnich pasem. Tento
koncept vyuzivaji také Bishop a Wright (2006) pfi uréovani jednotlivych pasem intenzity
zatiZenti.

» Podprahova — pod 75 % SFmax.
> Uroveii anaerobniho prahu — 75-84 % SFmax.

» Nadprahova — 85-95 % SFmax.

> Maximalni — nad 95 % SFmax.
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2.7.2 Koncentrace laktatu

,Laktat, sil kyseliny mlécné, je produktem Stépeni cukrii za nepfitomnosti kysliku*

(Dovalil et al., 2008, 104).

Je kone¢nym produktem anaerobniho metabolismu a mé velky diagnosticky vyznam pfi
urcovani intenzity zatizeni. Vznika pfi intenzivni svalové praci ze spotfebovavaného glykogenu
nebo glukdzy. Nejvydatnéjsi ziskavani energie anaerobnim zptisobem za tvorby laktatu nastava
pii intenzivnich zatizenich zhruba mezi 15. az 60. sekundou vykonu. V téle se vsak tvoii malé
mnozstvi laktatu i v klidu. Klidovy laktat se pohybuje v rozmezi od 0,5 do 1,5 mmol/l krve,

v priuméru je pak na hodnoté 0,8 mmol/l (Neumann et al., 2000).

Zvysena produkce laktatu v ¢innych svalech nastava jednak po zacatku zatizeni stfedni
intenzity, v dobé mezi kritickym poklesem makroergnich fosfatl a nedostate¢nou funkci
zasobit télo kyslikem z aerobnich zdroji. Aktualni mnozstvi laktatu v Krvi je vyslednici procest
jeho tvorby a odbourdvani. U mladych dospélych muzi primérné populace se vyskytuje
v mnozstvi 10 mmol/l, u Zzen pak v hodnotach 8,5 mmol/l krve. Laktat je vyznamnym zdrojem
energie pro svaly myokardu. Pti vys$§im zatizeni, hromadéni laktatu v kKrvi a neschopnosti jej
odbouravat pomoci aerobnich procestu, dochéazi naopak k tzv. acidoze, na kterou je citliva
zejména centralni nervova soustava. Tréninkem Ize odolnost vici acidoze zvysit, specialné

trénovani jedinci jsou schopni tolerovat hodnoty i 15 az 20 mmol/l (Dovalil et al., 2008).

Ve sportu se koncentrace laktatu v krvi vyhodnocuje z kapilarni krve usniho lalticku.
Pro vlastni ur€eni existuje celd fada chemickych metod, jejichZ prostfednictvim se stanovi
hladina laktatu velice spolehlivé. V konkrétnim sportovnim odvétvi predstavuje intenzivni
zatizeni zapojeni pfes 80 % vykonnostniho potencidlu, pfi némZ dochazi ke zvySené tvorbé
laktatu. Pfi fizeni tréninku lze vyuzit laktat jako biologicky ,,marker ke zjisStovani intenzity

zatizeni (Neumann et al., 2000).

Dle Abdelkrim, El Faaza a El Ati (2007), 1ze povazovat reprodukovatelnost vysledki jako
ukazatel zatizeni hracl pouze v ptipadé, ze k ¢innosti dochazi formou kontinuédlniho zatizeni
konstantni intenzity nejméné po dobu Ctyf minut, ¢imZ se V pfipad€ sportovnich her stava

zkreslujicim.

Navic dochazi pti méteni koncentrace laktatu v krvi ke zpozdéni. Cim vys$si je intenzita

zatizeni, tim je vetsi i zpozdéni nastupu laktatu do arterialni krve. Pro ucely sportovnich her je
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tudiz hladina laktatu v krvi ne pfili§ vhodnym ukazatelem. Primérna hladina laktatu béhem hry

basketbalu se pohybuje kolem 6,8 + 2,8 mmol/l (Hulka & Bélka, 2013).
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2.7.3 Borgova skala

Borgova Skala je hodnoticim parametrem subjektivniho vnimani intenzity zatizeni
a naro¢nosti pohybové aktivity. V prubéhu zatizeni proband oznacuje uroven subjektivné
vnimanych pocitl z tréninkové jednotky. Zaznamenané vysledky hodnoceni mohou byt pouzity

pro sebekontrolu pii dalsi koordinaci tréninkového procesu (Borg, 1998).

Ukazuje se, ze Borgova Skala je vhodnou pro méieni intenzity zatizeni v tréninkové
jednotce, diky tomu, Zze vV sobé kombinuje hrac¢uv psychicky stav, tréninkovou piipravenost
a moznost kombinace pfi planovani tréninkové jednotky s vnéjsim zatizenim. Je srovnatelna
I S ukazateli vnitiniho zatizeni jako prumérna srdecni frekvence nebo koncentrace krevniho
laktatu pti tréninku malych forem. VétSina autorti se shoduje na tom, ze Borgova skala je validni
formou kvantifikace zatiZzeni hrac¢a v tréninkové jednotce ¢i ji dokonce v praxi uziva Castéji
a za vice vhodnou nez méteni srdecni frekvence pro jeji finan¢ni nenarocnost a dalsi vyhody

monitorovani (Hilka & Bélka, 2013).

Cechovska a Dobry (2008) doporuduji pii aplikaci Borgovy $kaly ve skupiné zdtiraznit
hractim, aby kazdy hodnotil intenzitu samostatné a nedochazelo tak k vyraznéjSim vné&jSim
vliviim spoluhraci. Zaroven se tak vyznamné snizuje riziko, ze dojde mezi hraci k soutézeni,

kdy chtéji probandi dokazat, ze nejsou tréninkem natolik ovlivnéni a zatiZeni jako jini.

Skala Popis stupiit % SFmax
1 Velmi mal4d namaha 60-70 %
2 Mala ndmaha 70-75 %
3 Mirné ndmaha 70-75 %
4 VEétsi, stale zvladnutelna namaha 75-80 %
5 Velka ndmaha 80-90 %
6 Vysokéa namaha 80-90 %
7 Velmi vysoka ndmaha 90-94 %
8 Extrémné vysoka namaha 95-100 %
9 Téméf maximalni ndmaha 95-100 %
10 Vycerpani

Obrazek 4: 10stupiiova Borgova $kala (Cechovska & Dobry, 2008, 43)
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2.8 Metody hodnoceni vnéjsiho zatiZeni

Ve sportovnich hrach jsou aplikovany rizné druhy metod hodnoceni vnéjsiho zatizeni.
Mezi n¢ fadime metodu pozorovani, ktera slouzi k popisu chovani hrace v utkani i v tréninku.
Zaroven analyzujeme taktéz techniku dovednosti a individuélni a tymovy vykon. VétSinou se
pro analyzu vykonu hrace v utkani ¢i tréninku vyuziva ptipravenych zdznamovych archi nebo

specialnich programti (Hulka & Beélka, 2013).

Mezi castéji vyuzivané technologie ke zkoumani vnéjSiho zatizeni, fadime systémy
zalozené na GPS technologii. Vétsinou tyto technologie slouzi k analyze pfekonanych distanci,

jejich intenzitdm a rychlosti lokomoce.

Pro Gcely nasi studie jsme zvolili intenzitni pasma namétenych rychlosti dle Deutsch,

Maw, Jenkins a Reaburn (1998):

» Nizké — stoj

o 000,324 km-h(do 0,09 m-s?)
» Nizké — chlize

o o0d 0,324 km-htdo 3,60 km-h?
» Nizké — poklus

o od3,61 km-h'do 10,80 km-h?
» Stiedni

o 0d 10,81 km-h*do 18 km-h*
> Vysoké — sprint

o nad 18,01 km-h*?

2.9 Unava

Unavu lze definovat jako ,,obecny d¢j vyvolany soutézni nebo tréninkovou c¢innosti

znamenajici stav sniZzené vykonnosti* (Dovalil et al., 2008, 96).

Zékladni d€leni tinavy spocivd v rozdé€leni tinavy na fyzickou a psychickou. Ob¢ se
vzajemné podminuji a ovliviiuji. Obecné byva tinava povazovana za pojem negativni, avSak ma
1 pozitivni aspekty. Fyziologickd tnava je nezbytnym stimulem pro rozvoj adaptacnich

mechanismu vV ramci odpovidajici rovnovahy mezi zatiZzenim a zotavenim (Barttnkova, 2006).

26



Nastup tnavy zavisi pii sportovnim vykonu jedince na fadé vlivii. Mezi ty nejpodstatnéjsi

radi Bartiinkova et al. (2013):

» Charakter prace — vyznamnou roli hraje zejména intenzita zatizeni.

» Trénovanost — adaptace na ur€ité zatizeni vyznamné oddaluje nastup tnavy.

» Aktualni stav — K ¢asnéjSimu nastupu unavy prispiva fyzicka ¢i psychicka
indispozice.

» Vliv prostiedi — teplotni rozdily, vlhkost ¢i hlu¢nost mohou vést k rychlejsimu
nastupu Unavy.

» Vliv biorytmti — ¢asovy posun, naruseni biorytmu, desynchronizace apod.

2.9.1 Pficiny a projevy Unavy

Unava je pfirozenym jevem a jeji pocitovani a vnimani je dimyslny obranny
mechanismus, ktery podporuje adaptaci. Mistni ¢i lokalni unava mize mit povahu tzv.
anaerobni rychle nastupujici unavy nebo unavy pomalé, aerobni, ktera se rozviji, pti zatizenich

niz$i intenzity (Jansa et al., 2007).

Pfi cvicenich malou intenzitou vznika inava po fad¢ desitek minut; pfi vysoké intenzité
zatizeni nastupuje kratce v fadu n€kolika sekund. Lze ji posoudit taktéz dle reakce organismu
a rychlosti zotavnych procest za tcelem sméfujicim k obnoveni homeostazy. Mezi hlavni
zdroje Unavy fadime: sniZeni energetickych rezerv, nadbytek produktl latkové vymeény
(laktatu), naruSeni vnitiniho prostfedi organismu, zmény regulacnich a koordina¢nich funkci —

poruchy nervosvalového prenosu.

Akutni Unava je ,,stav pfechodného snizeni funkce jednotlivych organii nebo organismu
jako celku. Jeji likvidace probihd v komplexu fyziologickych a psychologickych procesi
nazyvanych jako zotaveni“ (Dovalil et al., 2008, 256).

Anaerobni rychle nastupujici Uinava vyvolava zatiZeni submaximalni aZ maximalni
intenzity. Zékladnim mechanismem ndstupu tnavy je hromadéni vodikovych iontl (vzniklych
rozpadem kyseliny mlééné na laktat a H+) s ¢imZ souvisi zakyselené neboli acidoza, ktera
zhorSuje metabolické procesy a obnovu ATP, utlumuje pfenos vzruchli do svalu a zhorSuje
proces svalové kontrakce (Jansa et al., 2007). Fyzicka inava vznika nedostate¢nou obnovou
energeticky rezerv, vycerpanim, naruSenim homeostazy a hromadénim zplodin latkového
metabolismu. Negativni aspekty unavy jsou vnimany jako omezeni funkce svalli s poruchami

koordinace. Déle pak také snizeni hormonalni sekrece a redukce enzymatické aktivity.
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Za pozitivni aspekty povazujeme schopnost unavy pusobit jako stimul pro rozvoj adaptacnich
mechanismu. Principem superkompenzace nastava rozvoj zékladl trénovanosti (Bartlitkova et

al., 2013).

Projevy tnavy lze obecné pozorovat a orientacné hodnotit podle urcitych kritérii, jako je

barva kiize, zpisob dychani, svalova koordinace atd. (Obrazek 5).

Pozorovatelné Unava
zmény mirna sttedni velka
Zabarveni kiize zrudnuti sinalost
Zpisob dychani nosem pusou
Zpusob poceni nad pasem pod pasem
Svalova koordinace dobra zhorSena Spatna
Reakce na povely reaguje nereaguje

Obrazek 5: Projevy zvySujici se tnavy (Bartiifikova et al., 2013)

2.9.2 Unava ve sportovnich hrach

Mezi hlavni limitujici faktory rozvoje tinavy ve sportovnich hrach povazuji Bishop,
Lawrence a Spencer (2003) disponsibilitu, vyuZiti a resyntézu kreatinfosfatu. Uvadi mimo jiné,
ze jeho zasoby jsou redukovany pii ¢innostech maximalni intenzity béhem zhruba Sesti sekund
0 35 %. Ke kompletnimu zotaveni pak dochazi ptiblizn€ po péti minutach. Balsom et al. (1995)
ve své studii umélym zvySovanim kreatinfosfatu ve svalu zpozdil zac¢atek nastupu unavy. Tim
docilil i sniZzeni hladiny laktatu. Z dalSich vysledk je patrné, Ze intervaly aktivniho ¢i pasivniho
odpocinku béhem hry nevedou k iplné resyntéze kreatinfosfatu a pravé mira schopnosti obnovy

a rychlost obnovy jsou limitujicim faktorem.

Za dalsi fyziologicky faktor ovlivilujici rozvoj tnavy ve sportovnich hrach je mnozstvi
svalového glykogenu. Anaerobni zplsob ziskavani energie dokaze v pocatku obsdhnout
ptiblizné 40 % energie pii Cinnostech supramaximalni az maximalni intenzity zatiZzeni, nasledné
vSak s ¢asem klesa. Nejsou vSak urcujici studie, které by jasné ukazovaly, jestli zvySovani
maximalniho anaerobniho vykonu povede ke zlepSeni herniho vykonu. Pokles vykonu tak

ptimo nekoreluje s redukci svalového glykogenu (Hargreaves et al., 1998).
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Dalsi faktorem limitujici herni vykon v rdmci inavy je aerobni zisk energie. Vysledky
vyzkumt v oblasti aerobniho zisku energie nejsou zatim pfili§ jednozna¢né. Autofti se shoduji
nad nezbytnosti vhodné trovné aerobni kapacity béhem herniho vykonu, ale ne zcela se
ztotoziuji s vyznamnéjsi roli maximalni spotieby kysliku na herni vykon (Hoffman, Epstein,

Einbinder & Weinstein, 1999).

Edge, Bishop, Hill-Haas, Dawson a Goodman (2006) ptisuzuji vyznam acrobni kapacity
spiSe procestim spojovanym s odstranovanim vodikovych iontl, které vytvaii ve svalu kyselé
prostiedi a tim se inhibuje katalyzator fosfofrutokinaza, ¢imz mize dojit K zakyseleni.
Bishop et al. (2011) dodavaji, ze tento jev zaroven zhorSuje opétovné vyvolavani svalové
kontrakce. Autofi dale konstatuji, ze spojeni herniho vykonu spole¢né s aerobni kapacitou neni
uplné idedlnim ukazatelem. Doporucuji sledovat spiS rychlost re-oxidace svalu béhem zotaveni,

ptipadné pak resyntézu kreatinfosfatu.

Psotta (1999) uvadi, Ze pro sportovni hry intermitentniho charakteru jsou vhodné kratké
pracovni intervaly s vysS$i intenzitou zatiZzeni, oproti kontinudlnim metoddm tréninku.
Buka¢ (2010) dokonce hovoii v souvislosti s touto metodou o0 negativnich t¢incich na vykon.
Pojednava o tom jako o uceni hra¢e pomalosti nebo také ztraté vybusnosti a rychlosti, vlivem
kontinudlniho aerobniho tréninku v ramci piipravy. Dalsi studie potvrzuji jeho tvrzeni,
7e extenzivni aerobni trénink kontinudlni metodou v nizké intenzité zatizeni mize vést ke

zmenSovani sily a miiZze mit negativni vliv na vykon.

Co se tyce konkrétni sportovni hry basketbal, stale vice studii se snazi kvantifikovat
pozadavky na aktivitu a fyziologickou odezvu, které se vyskytuji béhem basketbalového utkéni.
Stavajici data ukazuji, Ze je basketbal hrou ¢asto pferuSovanou, S vyznamnymi energetickymi
piispévky z anaerobnich a aerobnich metabolickych drah. Pfedchozi vyzkumy naznacuji, ze
basketbalové utkani se sklada z kratkych tkoll, kladoucich vysoké naroky na vybusnost
(zrychleni, zpomaleni, vyskoky...). Béhem hry se stfidaji Gseky nizké, sttedni az maximalni
intenzity zatizeni. Béhem utkéani jsou pozorovany primérné hodnoty srdecni frekvence mezi
82 % az 95 % SFmax (Stojanovic et al., 2018). Navzdory ptibyvajicim studiim zamé&fujicim se
na danou problematiku, nejsou zatim ptesna data, ktera by ukazovala na vztah vnitini odezvy
organismu k trovni hry. I proto se budou optimalni pfistupy k tréninku a pfipravé na utkani

pravdépodobné stale vyvijet.

Zatimco v n¢kterych studiich je Umava ukotvena v rdmci zévislosti pouze na vné&jsi

zatiZzeni (Scanlan et al., 2015), jiné vyzkumy sleduji i jeji vzdjemnou zé&vislost na vnitini odezvé
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organismu (Matthew & Delextrat, 2009; Abdelkrim et al., 2007). Tyto vyzkumy ukazuji na
nejednoznacné nélezy a vystupy. Autofi uvadéji vyznamné zvyseni aktivity ve stoji, respektive
chlizi, zatimco rychlost pohybu maximalni béhem vyvoje utkani klesd. Védecké prace
zamé&fujici se na tuto problematiku, poukazuji pii designu experimentu na vysokou variabilitu
pozadavki na hru. VétSina ukazuje na podobnost studie, kdy je snahou vykonstruovat
podminky podobné hernimu zatizeni napti¢ hracimi obdobimi. Nepiimé domnénky, tykajici se
unavy hraci béhem hrani mohou byt ¢astecné zavadejicimi. Pfi zpravach nebyva casto
zapocitano s prvky jako tempo hry, stfidani hract, rozdilny styl hry (taktika)
a herni rozestaveni jednotlivych tymiti béhem hry. Pripravné hry mohou byt G¢innou formou,
ktera je schopna simulovat zapasové zatizeni 1 diky konkurencnimu prostiedi, které se ve hie

vyskytuje (Abdelkrim et al., 2010).

Hraci travi velké mnozstvi ¢asu pohybem Vv rychlosti s nizkou intenzitou, ktera jim
poskytuje Cas na zotaveni; tato obdobi jsou stiidana naopak tseky hry s vysokou aktivitou.
Matthew a Delextrat (2009) ve své praci prokazali, ze hra¢i zaznamenavaji pokles mnozstvi
aktivit provadéné s vysokou intenzitou pohybu ve druhé poloviné priipravné hry pfi srovnani
s polovinou prvni. Dodavaji, Ze procentualni podil pohybu z hlediska vné&jsiho zatizeni
organismu klesa. Abdelkrim et al. (2010) uvadgji, Ze pti jejich vyzkumu byl pozorovan ubytek
prekonané vzdalenosti ve vysoké intenzité ke konci kazdého hraciho obdobi zapasu. Podobny
navrhovany vyvoj unavy byl aplikovan i v jinych sportovnich hrach jako hazena ¢i fotbal
(Mohr, Krustrup & Bangsbo, 2005; Povoas et al., 2014). Autofi identifikovali pokles pfekonané
vzdalenosti u profesionalnich fotbalisti piiblizné o 20 % mezi prvnimi 15 minutami utkani
a poslednimi 15 minutami. Tato zjisténi potvrzuji, Ze velikost inavy b&hem utkani mutze
ovlivnit mnozstvi pohybu ve vysoké intenzité a v celkovém diisledku mize mit vliv na feSeni

hernich situaci vedouci k vysledku utkani (Bangsbo, laia & Krustrup, 2007).
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3

3.1

3.2

3.3

CIiL PRACE

Hlavni cil

Cilem prace je posouzeni vlivu Gnavy na vné¢j$i zatizeni a vnitini odezvu organismu na

vné&jsi zatiZzeni béhem pripravné hry 4x 10 minut v basketbale.

Diléi cile

A\

Posoudit vliv tnavy na vnéjsi zatizeni v jednotlivych hracich obdobich.

Posoudit vliv tnavy na vnitini zatizeni v jednotlivych hracich obdobich.

Posoudit vliv inavy na vné&jsi zatizeni v poslednich 3 minutach kazdého hraciho
obdobi.

Posoudit vliv unavy na vnitini zatizeni v poslednich 3 minutach kazdého hraciho

obdobi.

Vyzkumné otazky

vV V V V V

Jak se méni vnéjsi zatizeni v jednotlivych ¢tvrtindch?

Jak se méni vnitini zatizeni v jednotlivych ¢tvrtindch?

Jak se méni vné&jsi zatizeni v poslednich 3 minutach kazdého hraciho obdobi?

Jak se méni vnitini zatizeni v poslednich 3 minutach kazdého hraciho obdobi?
Jaky je rozdil ve vné&jSim a vnitinim zatiZzeni Vv kategoriich muzi a juniofi béhem
priapravné hry?

Jaky je rozdil ve vné&j$§im a vnitinim zatizenim v kategoriich muzi a juniofi

Vv poslednich 3 minutach kazdého hraciho obdobi?
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4 METODIKA PRACE

4.1  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl sestaven na zacatku piipravného obdobi sezéony 2020/2021.
Do studie se zapojilo celkem 50 basketbalistli z péti tymua hrajici ¢eské nejvyssi soutéze.
Slo o kategorii dospé&lych i kategorii juniort. Hragi byli chronologicky rozdéleni a klasifikovani
dle v&€ku na kategorii muzu (pocet = 20; v€k = 24,9 £ 6,8; t¢lesna vyska = 191,0 + 18,8 cm;
hmotnost = 91,1 + 26,8 kg) a kategorii juniora (pocet = 30, vék = 17,7 + 0,7,
télesna vyska = 184,6 + 9,2 cm; hmotnost = 77,3 + 6,8 kg). Hraci trénuji minimalné pétkrat
tydné a hraji minimalné kazdy druhy vikend dva zépasy. Testovani probandi ucastnici se
vyzkumu neméli vyznamnéjsi zranéni, které by je omezovalo pii podani vykonu. Zaroven byli
ucastnici informovani o cilech a divodech studie, v€etné potencionalnich rizik a moznosti
vyskytu diskomfortu béhem pribéhu méfeni. Zaroven byli seznameni o vyhodach
a moznostech, které¢ vysledky studie mohou piinést. Zakonni zastupci ucastnikti mladsich
18 let poskytli pisemny souhlas s tcasti na vyzkumu. Vyzkum byl schvalen etickou komisi

(14/2020) v ramci projektu IGA_FTK 2020 002.

4.2 Pribéh méreni

Hraci byli testovani na jejich domacich palubovkach, v jejich pfirozeném prostiedi
vyuzivajici k tréninku i domacim zapasum. Kazdy z ucastnikt studie absolvoval 4x 10 minut
modifikované pripravné hry, kterd méla simulovat zatiZeni v realném zapase. PoloCasova
pfestavka trvala 5 minut, pauza mezi Ctvrtinami trvala kazda 2 minuty. Skoére utkdni bylo
kazdou ¢tvrtinu anulovano, abychom se snazili dosahnout stejného psychologického efektu
(motivace) a taktického pfistupu (tempo hry, herni strategie) kazdou ctvrtinu nezdvisle
na vyvoji skore v utkani. Konecné skore bylo ur€eno na zéklad€ vitézstvi v riiznych ctvrtinach.
Trenéti byli instruovani, aby se drzeli motivac¢nich, technickych a taktickych pokynii jako
behem oficidlnich zépasti. Hraci byli instruovani k tomu, aby hrali co nejlépe a vyvijeli
maximalni Gsili, jako by Slo o soutézni utkani s cilem zvitézit. Odezva srde¢ni frekvence
a slozky vnéjSiho zatizeni byly zjiStovany a analyzovany samostatné ve vSech ¢tvrtinach a také
posledni 3 minuty v kazdé ctvrtin€. K posouzeni vlivu inavy jsme vyuzili pro vnitini zatizeni,
formu odezvy srdecni frekvence na zatizeni. Na vnéjsi zatizeni, formu hodnoceni intenzitnich

pasem pohybu hrace pfi méteni a ptekonanou vzdalenost. Design studie byl formovan tak, aby
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odpovidal intenzité oficialniho zapasu, ale s upravenymi pravidly a podminkami tak, abychom
se vyhnuli riznym dobdm herniho ¢asu u jednotlivych ucastniki. Méfeni v ramci studie
probihalo ve dvou relacich ve dvou tydnech. Béhem prvniho setkani byli ucastnici seznameni
s noSenim zafizeni globalniho pozi¢niho systému (GPS) a monitorti srde¢ni frekvence (Polar
Team?Pro, Kempele, Finsko). Byli poudeni o spravné manipulaci se zafizenim, dal3ich
moznostech jeho vyuziti vV rdmcei sportovniho tréninku. Druhé setkani jiz bylo zaméteno na
samotné meéfeni formou prupravné hry. Ob& monitorované relace probihaly Vv pondéli
odpoledne, s minimalni dobou odpo¢inku 72 hodin od posledniho spole¢ného tréninku. Obé
meéfeni zacinala 20minutovou standardizovanou rozcvickou, ktera se skladala ze stredné

intenzivniho béhu, statického a dynamického rozcviceni a nasledné akceleracnich sprintd.

4.3  Metody sbhéru dat

4.3.1 Monitorovani srde¢ni frekvence

Pro monitorovéani srde¢ni frekvence, jakozto marker vnitiniho zatiZeni, jsme pouzili
systém PolarTeam?Pro s hrudnim pasem. Pas se sklada ze dvou &asti: hrudni pas; konektor.
Gumové casti s elektrodami na vnitini strané pasu snimaji srdecni frekvenci. Konektor
zaznamenava zmeény tepove frekvence a uklada je spolecné s Casem zmén do systému. Nasledné
je odesila do cloudového uloZisté systému Polar. Data Ize pozorovat online pfimo v mobilnim
zatizeni systému nebo je nasledné stahnout do pocitace a dale s nimi pracovat. Srde¢ni
frekvence byla nepfetrzité zaznamenavana kazdou sekundu, pticemz testovani probandi méli

pas po celou dobu méteni upevnény v oblasti xiphoidniho vybé&zku kosti hrudni.

Lo 11 00:48:15

Obrazek 6: Hrudni pas a konektor PolarTeam?Pro (www.polar.com)
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Nezpracovand data z monitori srdecni frekvence byla exportovana do aplikace
Microsoft Excel pro vypocet primérné srde¢ni frekvence a procenta Casu stravena
V intenzitnich zoénach uréenych pro metodiku vyzkumu. Po vypoctu byla data zavedena do

jednotlivych zon intenzity zatizeni dle Bishop a Wright (2006):

» Podprahova — pod 75 % SFmax.
> Urovei anaerobniho prahu — 75-84 % SFmax.
» Nadprahova — 85-95 % SFmax.

» Maximalni — nad 95 % SFmax.

4.3.2 Vzdélenosti a zony rychlosti pohybu

Jako indikator vnéjsiho zatizeni, tzv. marker, jsme zvolili formu hodnoceni pohybu
hra¢h v intenzitnich pasmech rychlosti pohybu a pifekonanou vzdalenost béhem pripravné hry.
Tyto indikatory byly mé&feny pomoci pfenosnych zaiizeni GPS (10 Hz, PolarTeam?Pro). Surova
data z GPS byla ptevedena do aplikace Microsoft Excel, kde byla dale zpracovana pro vypocet
raznych intenzit aktivity. Ve vyzkumu jsme vyuzili intenzitni pasma pohybu dle Deutsch et al.
(1998):

» Nizka — stoj

o do 0,324 km-h(do 0,09 m - s?)
» Nizka — chlize

o od 0,324 km-h™ do 3,60 km-h*
» Nizka — poklus

o od3,61 km-h*do 10,80 km-h™
» Stiedni

o od 10,81 km-h'do 18 km-h?
» Vysoka — sprint

o nad 18,01 km-h*

4.4  Statistické zpracovani dat

V ramci statistické analyzy dat jsme vyuzili programu Statistica (verze 13, StatSoft,
Tulsa, USA). U méfenych dat byly uréeny zakladni statistické charakteristiky — pramér

a smérodatna odchylka. Pro ovéfeni normality rozlozeni dat a homogenity byly aplikovany
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Kolmogorov-Smirnov test a Levenuv test. K posouzeni rozdilu mezi jednotlivymi ¢tvrtinami
a mezi prislusnymi vékovymi kategoriemi bylo vyuzito dvou-faktorové analyzy rozptylu pti
opakovaném méteni ANOVA, ktery byl vyuzit K posouzeni rozdilu mezi ¢tvrtinami v obou
vékovych skupinach a doplnén piislusnym Post-hoc testem. Diléi eta-kvadrat (n?) byl pouzit
jako méftitko velikosti uc€inku pro kazdou ANOVA a hodnoty byly interpretovany jako: zadny
G¢inek (ng < 0,04); minimalni uéinek (0,04 < nZ < 0,25); stiedni u¢inek (0,25 < 1 < 0,64)
a silny uc¢inek (nf, > 0,64). Vysledky byly interpretovany na hladin¢ vyznamnosti p < 0,05.
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5 VYSLEDKY

5.1  Analyza vnitfniho zatiZeni pomoci monitoringu srdec¢ni frekvence béhem

pripravné hry

5.1.1 Analyza celkového vnitiniho zatizeni béhem prupravné hry

V nize uvedené tabulce jsou zaznamenany vysledky pro kategorii dospélych a juniord.
Jedna se analyzu vnitiniho zatizeni pomoci monitorovani srde¢ni frekvence béhem celé doby
trvani modifikované pripravné hry uzpusobené pro téma vyzkumu. Vyjadiuje v procentech
dobu, kterou hraci stravili v jednotlivych zonach intenzity zatizeni z hlediska vnitiniho zatizeni

(SF) a primérnou hodnotu.

Tabulka 1. Procentualni podil ¢asu straveného Vv intenzitnich zonach béhem pripravné hry.

SFmax (%) celkova Muzi Juniofi
M+ SD M+ SD
SF (primér SFmax) (%) 79,1 £ 15,5 85,1 +£4,8
Podprahova (<75 % SFmax) (%) 12,5+16,8 84+11,6
ANP (75-84 % SFmax) (%) 41,4 +£20,3 26,6 19,2
Nadprahova (85-95 % SFmax) (%) 45,1 +15,9 60,0 £ 18,2
Maximalni (>95 % SFmax) (%) 1,6 +3,5* 5,1 £13,1*

Poznamka: M = primer; SD = smérodatna odchylka; * = vyznamné rozdily.

Srde¢ni frekvence v kategorii muza se pohybovala béhem modelového utkani v praméru
na hodnotach 79,1 + 15,5 % SFmax. Hodnota odpovida intenzitnimu pasmu na Grovni
anaerobniho prahu (75-84 % SFmax). V kategorii juniort pak byla primérna srde¢ni frekvence
vyjadiend v procentech SFmax na hodnoté 85,1 + 4,8 %, coZ odpovidé intenzité zatizeni v zoné
nadprahové (85-95 % SFmax). Primérna odezva ob&éhového systému byla béhem pripravné

hry vyssi v kategorii juniorti nez v kategorii muza.
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Obrazek 7: Procentudlni podil ¢asu straveného V intenzitnich zonach béhem priapravné hry

Vv kategorii muzi a junioru.

V kategorii muzl probandi stravili nejvice ¢asu béhem priipravné hry Vv intenzitni zoné
nadprahové (85-94 % SFmax) a to celkem 45,1 %. V z6né na Grovni anaerobniho prahu
(75-84 % SFmax) stravili pak 41,4 % casu. V kategorii juniort se hodnota SF pohybovala
béhem modelového utkani taktéz v zoné intenzity zatizeni nadprahové (85-95 % SFmax)
nejcastéji. Oproti ostatnim intenzitnim zénam se v uvedeném rozmezi pohybovala podstatné
Castéji, a to konkrétné v 60 % casu. Nejméné se pak SF u obou méfenych kategorii probandi

pohybovala nad 95 % SFmax v z6n¢ maximalni.

Vyznamné rozdily byly zaznamenany pouze v procentualnim podilu ¢asu straveném
V intenzitni zoén€ maximalni (nad 95 % SFmax), kdy u juniort byl ¢as straveny v této zoné vyssi
(p = 0,019). V diskuzi k vysledkiim studie se pak zaobirame moznymi divody, pro¢ se v této
intenzitni z6né pohybuji Castéji juniofi neZ muzi béhem jednotlivych hracich obdobi. Lze
predpokladat, ze vliv ma tempo a styl hry v této kategorii. Oproti muziim, lze hru juniort
povazovat za nepfili§ vyspélou z hlediska distribuce mice, schopnostem odpoc¢inku béhem hry
a lze Fict, Ze priipravna hra v této kategorii piisobila subjektivng ,zbrkle®. Castéji dochazelo

ke ztratam mice, respektive k rychlym protititokiim.
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5.1.2 Analyza vnitiniho zatiZzeni béhem priipravné hry v jednotlivych hracich obdobich

Tabulka 2. Procentualni podil ¢asu straveného dle intenzitnich zén v jednotlivych étvrtinach

Vv kategorii muzi.

Muzi
SFmax (%) 1. ¢tvrtina 2. Ctvrtina 3. Ctvrtina 4. ¢tvrtina
M+ SD M+ SD M+ SD M+ SD
SFmax— pramér (%) 825+4,5 82,054 81,4+49 82,849
Podprahova (<75 % SFmax) 126+10,1 126+152 148+152 12,0+191
ANP (75-84 % SFmax) 38,7+248 4124222 419+181 37,1+238
Nadprahova (85-95 % SFmax) 47,0+31,8  457+252  432+217 498+293
Maximalni (>95 % SFmax) 18+1,2 05+1,3 05+0,8 1,1+38

Poznamka: M = primer; SD = smérodatna odchylka

Ve vySe uvedené tabulce mulzeme pozorovat procentudlni podil Casu straveny
Vv jednotlivych intenzitnich zonéch Vv ramci jednotlivych Ctvrtin v kategorii muzi. Méfeni
probandi v této herni kategorii se nejcastéji pohybovali v zon¢ nadprahové (85-95 % SFmax).
Béhem prvni ¢tvrtiny méfené prupravné hry se probandi v kategorii muzt pohybovali na hranici
intenzitniho pasma ve 12,6 + 10,1 % cCasu. Nejvice Casu pak stravili v zén¢ nadprahové
47,0 = 31,8 % casu. Ve druhé ¢tvrtiné pak mirn€ vzrostlo procento ¢asu stravené v zoné na
urovni anaerobniho prahu, konkrétné¢ 41,2 + 22,2 % casu. Po polocasové prestavce, ve 3.
ctvrtiné se zvySil Cas strdveny v intenzitni zéné podprahoveé (<75 % SFmax) a to
vyvoje utkani, mohli pfi¢ist polo¢asové piestavce v dobé trvani 15 minut, kdy hraci méli cas ke
kratké regeneraci. V posledni Ctvrtiné byl pak nejvyssi procentualni podil ¢asu straveného

V intenzitni zon€ nadprahové (85-95 % SFmax) — konkrétné 49,8 + 29,3 % casu.

Co se tyce rozdilu v jednotlivych ctvrtinach, tak v zaznamenanych vysledcich
nepozorujeme signifikantni rozdily mezi jednotlivymi ¢tvrtinami a casem stravenym

V intenzitnich zonach, které by znacily vliv unavy.
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Tabulka 3. Procentudlni

v kategorii juniort.

podil ¢asu straveného Vv intenzitnich zénach béhem jednotlivych ¢tvrtin

Juniofi
SFmax (%) 1.¢tvrtina 2.¢tvrtina 3. ¢tvrtina 4. ¢tvrtina
M+ SD M+ SD M+ SD M+ SD

SFmax— pramér (%)

86,2 £3,5 85,9+39 82,3+79 83,0 £6,8

Podprahové (<75 % SFmax) 10,5 + 8,7 9,6+ 8,6 13,5+152 13,1 +128
ANP (75-84 % SFmax) 22,1+16,6 232+12,1 27,7+17,6 282+11,0

Nadprahova (85-95 %

SFmax)  60,5+16,6 61,3+21,9 57,4+253 56,8 £24,0

Maximalni (>95 % SFmax) 59+1,7 59+44 1,4+3,1 2,0+5,1

Poznamka: M = prumeér, SD = smeérodatnd odchylka.

Z uvedené tabulky je patrné, Ze nejvice ¢asu méfeni probandi Vv kategorii juniori stravili

V intenzitni zo6n¢ nadprahové (85-95 % SFmax). Z naméfenych vysledk vyplyva, Ze hraci

v kategorii junioril stravili v této zoné intenzity zatizeni vice ¢asu neZ hraci v kategorii muzi.

Co se tyce jednotlivych ¢tvrtin, tak z odezvy srde¢ni frekvence, kterou jsme zvolili jako marker

vnitiniho zatizeni, nelze

zaznamenat vyznamné signifikantni zmény, které by nam prokazovaly

rostouci inavu na zakladn¢ vnitiniho zatizeni béhem jednotlivych ¢tvrtin v kategorii juniorg.

100,0 %
95,0 %
90,0 %
85,0 % 82,5%

80,0 %
75,0 %
70,0 %
65,0 %
60,0 %
55,0 %
50,0 %

1. ¢tvrtina

86,2 % 85,9 %

Primér (%) SFmax béhem jednotlivych ctvrtin

820'/.I 81,49823% 82,8 %83,0 %

2.Ctvrtina 3.Ctvrtina 4 .ctvrtina

B Muzi ®Juniofi

Obrazek 8: Prumérné

vnitini zatiZeni béhem jednotlivych hracich obdobi v pripravné hie

v kategoriich muzi a juniort.
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5.1.3 Analyza vnitiniho zatiZzeni béhem pripravné hry v poslednich 3 minutach kazdého

hraciho obdobi

Tabulka 4. Procentualni podil ¢asu stravené¢ho Vv intenzitnich zénach béhem poslednich 3 minut

kazdého hraciho obdobi v kategorii muzu.

Muzi

SFmax (%) 1. Ctvrtina 2. Ctvrtina 3. Ctvrtina 4. ¢tvrtina

M+ SD M+ SD M+ SD M+ SD
SFmax_ pramér (%) 85,745  856+42  847+47 844164
Podprahova (<75 % SFmax) 4,6 £9,0 34+33 6,5+10,4 7,2+ 15,6
ANP (75-84 % SFmax) 356214 328+123 30,7+26,0 31,4+274
Nadprahova (85-95 % SFmax) 545+268 569+11,9 589+31,9 57,5+316
Maximalni (>95 % SFmax) 5,4+79 49 +48 5,0+9,8 4,2 £14,8

Poznamka: M = primeér, SD = smérodatna odchylka.

Ve vySe uvedené tabulce jsme méfili vnitini zatiZzeni v poslednich 3 minutidch kazdé

Ctvrtiny. V kategorii muzd jsme nezaznamenali zasadni signifikantni rozdily ve vnitfnim

zatizeni mezi jednotlivymi hracimi obdobimi, které by znacily rostouci unavu. Rozpéti srde¢ni

frekvence u métenych probandi v kategorii muzii se pohybovalo v intenzitnich pasmech

V poslednich 3 minutdch kazdého hraciho obdobi na podobné urovni jako po celou dobu

pripravné hry.

Tabulka 5. Procentualni podil ¢asu straveného v intenzitnich zonach béhem poslednich 3 minut

kazdého hraciho obdobi v kategorii juniord.

Juniofi

SFmax (%) 1.Ctvrtina 2.Ctvrtina 3. Ctvrtina 4. ¢tvrtina

M+ SD M+ SD M+ SD M+ SD
SFmax— pramér (%) 84,8+8,2 81,3+126 80,1+148 793+13,6
Podprahova (<75 % SFmax) 12,7+£9,2 146+16,2 16,2+20,9 12,4+2372
ANP (75-84 % SFmax) 12,0+ 16,5 22,4+249 20,4+ 18,9 27,3+17,3
Nadprahova (85-95 % SFmax) 73,3+239 59,6+315 628+272 559+30,0
Maximalni (>95 % SFmax) 1,9+2,7 3,5+6,6 05+2,2 44+6,0

Poznamka: M= prumer; SD = smérodatna odchylka.
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Co se tyCe vnitiniho zatizeni béhem poslednich 3 minut kazdé Etvrtiny v Kategorii
junior®, podobné¢ jako u kategorie muzi, nepozorujeme vyznamngéj$i zmény. V zavéru prvni
Ctvrtiny stravili juniofi vice Casu v intenzitni zon¢ nadprahové (85-95 % SFmax), piesné
73,3 +23,9 %. Lze to pfi¢ist mensi mife adaptace na zatizeni béhem prvni étvrtiny, kdy tempo
hry pti pripravné hie bylo vySS$i. Postupné vSak hodnoty padaji zpatky do praméru
a Vporovnani poslednich 3 minut kazdé Ctvrtiny a prabéhu vnitiniho zatiZzeni celkové
V jednotlivych ¢tvrtindch ¢i béhem utkani, nelze pozorovat vyznamnéj$i zménu ve vnitinim

zatizeni mezi Ctvrtinami, kterd by znacila rostouci Ginavu v kategorii juniord.

Primér (%) SFmax béhem poslednich 3 minut kazdé ctvrtiny
89
87
85
83
81
79
77 I
75
%) 1. ¢tvrtina (%) 2. ¢tvrtina (%) 3. ¢tvrtina (%) 4. ¢tvrtina (%)
W Muzi ®Juniofi

Obrazek 9: Primérné vnitini zatiZzeni v poslednich 3 minutach kazdého hraciho obdobi béhem

prapravné hry v kategoriich muzi a juniofi.

Co se tyce rozdilu mezi kategorii muzi a juniort z hlediska vnitiniho zatiZeni
Vv poslednich 3 minutach kazdého hraciho obdobi pripravné hry, z vySe uvedeného grafu je
patrné, Ze procentualni podil SFmax v kategorii juniord Klesal. Po statistické analyze jsme
nezaznamenali zadné signifikantni zmény, které by ukazovaly na rostouci tinavu s vyznamnym
ucinkem. Oproti juniorum se v§ak muzi pohybovali v poslednich 3 minutach kazdého hraciho
obdobi v priméru na urovni vyssiho procenta SFmax. Tento fakt mizeme pfisuzovat vétsi

zkuSenosti hract v kategorii muzi, ktefi dokazali 1épe distribuovat mi¢ mezi vSechny hrace

a zaroven udrzet vyssi tempo hry a vyvijet vice Gsili v zavérecnych minutach utkani.
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5.2  Analyza vnéjSiho zatiZeni

Tabulka 6. Primérné prekonana vzdalenost béhem priipravné hry a procentudlni podil casu

straveny ve vybranych zonach rychlosti pripravné hry.

Ptekonana vzdalenost (m) Muzi Juniofi
Z6ny rychlosti (%) M+ SD M+ SD
Celkova vzdalenost — pramér (m) 4068,2 + 284,5* 3814,9 + 290,8*
Nizka — stoj (%) 7,2+4,3 13,9+ 16,6
Nizka — chiize (%) 14,1+9,2 13,8+ 3,9
Nizka — poklus (%) 59,7 +£16,4 57,3+1,0
Stiedni (%) 10,8 +10,0 12,6 +21,4
Vysoka — sprint (%) 79+123 15+1,1

Poznamka: M = primeér; SD = smerodatna odchylka; * = vyznamné rozdily.

Z uvedenych vysledkt v Tabulce 6 vyplyva, Ze celkové pifekonana vzdéalenost béhem
prapravné hry byla vyssi v kategorii muzi nez v kategorii juniord. Muzi béhem prupravné hry
ptekonali v priméru piepocteném na hrace vzdalenost 4068,2 + 284,5 metrt. Juniofi pak béhem
stejného hraciho Casu ve stejné modelované prupravné hie prekonali v priméru piepocteném
na hrace vzdalenost 3814,9 + 290,8 metrii. Celkovy Cas strdveny v rychlostnich zénach pohybu
vyjadieny procentudlnim podilem ukazuje podobné vysledky. Vyznamnégj$im rozdilem je ¢as
straveny v zon¢ rychlosti nizké — stoj, kdy v kategorii muzd v ni hraci stravili 7,2 + 4,3 ¢asu,
zatimco v kategorii juniord 13,9 £+ 16,6 % casu. V zon€ rychlosti vysoké — sprint pak juniofi

stravili méné ¢asu (1,5 = 1,1 %) nez hraci v kategorii muza (7,9 + 12,3 %).

V porovnani obou kategorii a po statistické analyze, jsme dospéli k zavérim, ze se
signifikantné 1181 pouze primérné pirekonana vzdalenost béhem utkani. Hraci v kategorii muzi
(4068,2 + 284,5 metri) na tom v porovnani s juniory (3814,9 + 290,8 metrt) byli 1épe a rozdil
v piekonané vzdalenosti béhem pripravné hry byl statisticky vyznamny (p = 0,046).
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Obrazek 10: Procentualni podil ¢asu straveného v jednotlivych zénach rychlosti béhem

prapravné hry v kategorii muzi a juniori

5.2.1 Analyza vnéjSiho zatiZeni v jednotlivych hracich obdobich béhem pripravné hry

Tabulka 8. Primérné piekonana vzdalenost béhem jednotlivych hracich obdobi pripravné hry
a procentualni podil ¢asu straveny v jednotlivych zénach rychlosti béhem pripravné hry,

v kategorii muzi.

Muzi

Piekonand vzdalenost(m)  1.Ctvrtina 2.¢tvrtina 3. Ctvrtina 4. ctvrtina
Zbny rychlosti (%) M + SD M + SD M + SD M+ SD
Primér (m) 982,9+159,5 904,4+109,4 882,2+138,1 896,3+ 1553
Nizka — stoj (%) 7,1+6,9 7,4+53 7.9+6,3 8,4+6,0
Nizka — chiize (%) 14,3+5,0 15,6 +5,0 14,8 +59 15,3+5,8
Nizka — poklus (%) 61,8+6,0 58,9+£5,9 58,1 £6,6 56,2+72
Stredni (%) 10,5+54 10,2 +4.9 11,2+59 10,1 +£5,2
Vysoka — sprint (%) 6,3+6,2 7,9 +10,3 7,9+9,9 9,0+ 13,2

Poznamka: M = primer; SD = smérodatna odchylka.
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V Tabulce 8 mizeme pozorovat rozdily mezi jednotlivymi hracimi obdobimi béhem
pripravné hry v kategorii muzi. Co se ty¢e pramérné piekonanych vzdalenosti, nebyly zjistény
zadné vyraznéjsi signifikantni zmény, které¢ by znacily inavu po celou dobu trvani Ctvrtiny.
V ramci porovnani obou kategorii jsme vSak nalezli rozdily v pfekonané vzdalenosti, ktera byla
u muzt vys§i nez u junior. Tento jev si mizeme vysvétlit pohybem v kKategorii muzi. Muzi
travili praimérné vice ¢asu v zoné vysoké — sprint, juniofi (dle procentualniho podilu) stravili

vice ¢asu v zon¢€ nizké — stoj.

Tabulka 9. Primérn¢ ptekonana vzdalenost béhem jednotlivych hracich obdobi pripravné hry

a procentualni podil ¢asu straveny v jednotlivych zonach rychlosti v kategorii juniofi.

Juniofi
Ptekonand vzdalenost (m) 1.Ctvrtina 2.¢tvrtina 3. Ctvrtina 4. Ctvrtina
Zbny rychlosti (%) M+ SD M+ SD M+ SD M+ SD
Primér (m) 991,3+160,8 10159+170,9 946,1+192,7 969,7+185,3
Nizka — stoj (%) 119+128 12,5+ 10,8 16,2 + 15,3 10,7 + 6,8
Nizka — chiize (%) 14,9 + 3,7 13,2+ 2,7 13,6 + 3,4 141+41
Nizka — poklus (%) 58,8 +11,8 58,8 +8,4 55,9+ 11,9 57,9+121
Stiedni (%) 12,7+ 4,9 13,6 £ 5,0 11,9+45 12,9+5,6
Vysoka — sprint (%) 16+15 19+13 22+4,2 29+6,8

Poznamka: M = prumér; SD = smeérodatna odchylka.

V Tabulce 9, pro kategorii juniorti, taktéz nepozorujeme vyrazné signifikantni zmény
pohybu v rychlostnich zonach, které by byly ovlivnény nastupujici inavou. U obou kategorii
doslo k poklesu primérné piekonanych vzdalenosti v prupravné hie béhem jednotlivych
hracich obdobi. Tyto zmény vSak po statistické analyze nepovaZujeme za signifikantni

a pti¢itame je 1 velkému rozptylu ve vyzkumném souboru.
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5.2.2 Analyza vn¢jSiho zatizeni v poslednich 3 minutich kazdého hraciho obdobi b&hem

priapravné hry

Tabulka 10. Primérné piekonand vzdalenost béhem poslednich 3 minut kazdého hraciho
obdobi a procentualni podil ¢asu straveny v jednotlivych zonéach rychlosti béhem pripravné hry

v kategorii muzi.

Muzi
Piekonand vzdalenost (m) 1.¢tvrtina 2.Ctvrtina 3. Ctvrtina 4. ctvrtina
Zdbny rychlosti (%) M+ SD M+ SD M+ SD M+ SD
Pramér (m) 319,8 +40,3 300,6 +56,3 267,6 +42,0* 211,8+35,0*
Nizka — stoj (%) 12,0+ 5,7 11,7+5,3 159+8,5 13,6 +11,1
Nizké — chiize (%) 18,0 + 3,7 15,7+ 2,9 134+4,4 14,6 +4,7*
Nizka — poklus (%) 55,2+12,8 60,8 + 7,0 58,4 + 10,7 65,1 + 6,5*
Stredni (%) 125+ 5,6 10,3+5,2 8,1+3,8 7,9+3,3*
Vysoka — sprint (%) 19+14 1,0+24 12+15 1,0+1,.2

Poznamka: M = priimer; SD = smérodatna odchylka; * = vyznamné zmény.

V Tabulce 10 mtzeme pozorovat vysledky méfeni vnéjSiho zatiZzeni v poslednich
3 minutach kazdého hraciho obdobi v kategorii muzi. Z vySe uvedenych hodnot je patrné,
ze v kategorii muzi doslo k poklesu primérné ptekonané vzdalenosti mezi hracimi obdobimi
Vv poslednich 3 minutach (STAT). V porovnani 1. ¢tvrtiny, kdy ptekonana vzdalenost ¢inila
319,8 + 40,3 metrd, se 3. ¢tvrtinou (267 + 40,3 metrll) jsme zaznamenali signifikantni pokles
ptekonané vzdalenosti (p = 0,001). V porovnani prvniho hraciho obdobi a ¢tvrtého hraciho
obdobi pak doSlo také k vyznamnému poklesu vramci piekonané vzdalenosti b&hem
poslednich 3 minut hraciho obdobi v pripravné hie (p = 0,001). Dale doslo i k poklesu

piekonané vzdalenosti mezi 2. a 4. ¢tvrtinou (p = 0,011).

Co se tyce intenzitnich zon rychlosti, ve kterych se pohybovali hraci v kategorii muza
Vv poslednich 3 minutach kazdého hraciho obdobi, tak signifikantni rozdily miizeme zaznamenat
v pohybu v z6né rychlosti nizké—chtize. Doslo k poklesu procentudlniho podilu straveného
V této intenzitni zon¢ z 18,0 + 3,7 % (1. ¢tvrtina) na 14,6 + 4,7 % (4. ¢tvrtina), se statistickou
vyznamnosti (p = 0,013). Efekt G&inku (n3 = 0,25) tak byl v tomto piipad¢ stiedni. Podobné
signifikantni rozdily jsme zaznamenali v zon¢ rychlosti pohybu nizka—poklus. Avsak zde doslo
k ristu procentualniho podilu straveného v této zoné rychlosti. B€hem poslednich 3 minut

1. ¢tvrtiny se prumérny procentudlni podil casu v kategorii muzi pohyboval na Grovni
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55,2 £ 12,8 %. Ve ctvrté Ctvrtiné pak primérny cas straveny v zoné nizké — poklus
65,1 + 6,5 %. Z toho je tedy patrné, ze doslo k signifikantnimu ristu v této intenzitni zoéné
rychlosti béhem poslednich 3 minut ¢tvrtého hraciho obdobi (p = 0,039). Posledni signifikantni
zména nastala pfi sledovani procentudlniho podilu v rychlostni zo6né¢ pohybu stiedni.
V kategorii muzti vyznamné poklesla mezi 1. (12,5 + 5,6 %) a 4. ¢tvrtinou (7,9 £+ 3,3 %);
p = 0,004.

Tyto signifikantni zmény nam ukazuji na ptechod z vyssi zony rychlosti pohybu do nizsi
béhem poslednich 3 minut pripravné hry. Pokles piekonané vzdalenosti znac¢i rostouci tinavu
béhem poslednich 3 minut kazdého hraciho obdobi v kategorii muzii. Unava ma v tomto
ptipadé vliv na vnéjs$i zatiZeni.

V Tabulce 11 pak muzeme sledovat vysledky méfeni vnéjSiho zatiZzeni v poslednich

3 minutach kazdého hraciho obdobi v kategorii juniord.

Tabulka 11. Primérné piekonana vzdalenost béhem poslednich 3 minut kazdého hraciho
obdobi a procentudlni podil ¢asu straveny v jednotlivych zoénach rychlost béhem pripravné hry

v kategorii junioru.

Juniofi
Ptrekonana vzdalenost (m) 1.Ctvrtina 2.Ctvrtina 3. Ctvrtina 4. ¢tvrtina
Z6ny rychlosti (%) M+ SD M+ SD M + SD M+ SD
Primér (m) 271,1+552 2850+719 2789+77,3* 248,0+64,1*
Nizka — stoj (%) 18,3+ 18,4 16,2 + 20,7 154 +175 149+139
Nizka — chtize (%) 18,0+ 5,7 16,7 +£5,6 16,6 + 3,1 17,4+£29
Nizka — poklus (%) 51,9+21,3 55,6 + 14,9 58,3+ 14,0 58,1+ 11,0*
Stredni (%) 10,0+ 6,1 98+7,1 8,9+4.3 9,0 +£5,0*
Vysoka — sprint (%) 15+0,7 12+1,3 1,0£15 1,2+19

Poznamka: M = priimer; SD = smérodatna odchylka; * = vyznamné zmeény.

V kategorii juniorti jsme zaznamenali signifikantni zmény v pfekonané vzdalenosti.
Doslo k vyznamnému poklesu v poslednich 3 minutach hracich obdobi béhem pripravné hry.
Konkrétné k rozdilu v poslednich 3 minutach 1. ¢tvrtiny, kdy primérna piekonana vzdalenost
Vv kategorii juniort Cinila 271,1 £+ 55,2 metri a mezi Ctvrtinou posledni, kdy ptfekonana

vzdalenost klesla na 248,0 + 64,1 metra (p = 0,001).

Co se tyCe zon rychlosti pohybu v kategorii juniori béhem poslednich 3 minut kazdé

¢tvrtiny, signifikantni zmény jsme zaznamenali ve vysledcich zony pohybu nizké—poklus. Pii
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srovnani 1. a 3. ¢tvrtiny vzrostl procentualni podil z 51,9 + 21,3 % na 58,3 + 14,0 %; statisticka
vyznamnost p = 0,040. V porovnani 1. a 4. Ctvrtiny jsme pak taktéz zaznamenali statisticky
vyznamnou zménu, kdy doSlo k narGstu na 58,1 + 11,0 % z pivodnich 51,9 + 21,3 %
(p = 0,004). Naopak, v zon¢ rychlosti pohybu stfedni, doSlo mezi zminovanymi hracimi
obdobimi k poklesu procentualniho podilu Casu straveného v intenzitnich zénach. Porovnani
mezi 1. hracim obdobim v jeho poslednich 3 minutach (10,0 £ 6,1 %) a 3. hracim obdobim
(8,9 = 4,3 %) na hladin€ vyznamnosti (p = 0,040); ukazuje na rozdil pohybu ve vyssi rychlostni
zon¢ v poslednich 3 minutach ¢tvrtiny, konkrétné pokles. Zaroven pii porovnani 1. Ctvrtiny
a 4. ctvrtiny dojdeme k podobnym vysledkiim, kdy z ptivodnich 10,0 = 6,1 % klesl procentudlni
podil na 9,0 £5,0 % Vv posledni 4. ¢tvrting a jejich poslednich 3 minutach (p = 0,004). Tyto data
nam ukazuji na rostouci unavu, diky zvyseni procentudlniho podilu v z6n¢ nizké — poklus

a snizeni procentualniho podilu ve vyssi rychlostni zon€ — stfedni.

Tyto zmény ve vysledcich vyse ndm ukazuji na rostouci inavu béhem poslednich 3 minut

kazdého hraciho obdobi v kategorii juniorii i muz, kterd ma vliv na vnéjsi zatiZeni.

Pti statistické analyze, kdy jsme ur¢ovali jako hlavni efekt vyvoj piekonané vzdalenosti
béhem jednotlivych Ctvrtin, tak v obou kategoriich doslo k poklesu piekonané vzdalenosti.
Signifikantné tedy béhem ¢étvrtin hraci ptekonana vzdalenost poklesla (p = 0,001). V rozdilech
mezi Ctvrtinami doslo ke zméné (poklesu piekonané vzdalenosti) mezi 1. a 3. Ctvrtinou

(p =0,011) a také mezi 1. a 4. ¢tvrtinou (p = 0,001).
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6 DISKUZE

Cilem této studie bylo posoudit vliv nastupujici inavy na vnitini odezvu organismu
a vngjsi zatizeni béhem pripravné hry v hracskych kategoriich muzi a junior v basketbale.
Bangsbo et al. (2007) udavaji, ze unava v zavéru utkani mize rozhodovat o kone¢ném vysledku
ve sportovnich hrach. Povazujeme za vyznamnd zjiSténi, jakym zplGsobem, b¢hem
modifikovanych podminek v utkdni basketbalu, vznika tnava. Abychom lépe definovali
a lokalizovali nastupujici Gnavu, zaméfili jsme se v nasi studii taktéz na zkoumani vnitini
odezvy organismu a vn¢jsiho zatizeni v poslednich 3 minutach kazdé ¢tvrtiny béhem pripravné

hry, ktera méla svymi modifikovanymi podminkami simulovat zapasovou zatéz.

Zjisténi, kterd ndm z nasi studie vyplynula ukazuji na vyznamné vyssi piekonanou
vzdalenost béhem pripravné hry v kategorii muz nez junior béhem jednotlivych Etvrtin.
Tento fakt miizeme spojovat taktéz s ¢asem stravenym v rychlostnich zonach dle Deutsch et al.
(1998), kdy v procentualnim podile ¢asu straveného V nejnizsi zoné rychlosti nizka — stoj,
stravili hrac¢i v kategorii muzti mén¢ ¢asu nez juniofi. Tento aspekt mizeme pricist taktéz casu
straveném naopak v nejvyssi zoné rychlosti — vysoka — sprint, ve které se hraci v kategorii muzt

pohybovali ¢ast&ji nez juniofi.

Béhem studie se pohybovala primérna hodnota, odezvy organismu na vnitini zatizeni
(srde¢ni frekvence) od 79 % do 87 % SFmax. Podobna zjisténi uvadi ve svych vyzkumech také
Narazaki, Berg, Stergiou a Chen (2009) béhem tréninkové hry nebo Hulka et al. (2013) béhem
pratelskych utkani. Primérna srde¢ni frekvence se pohybovala vySe v kategorii juniorti nez
u muza v pribéhu jednotlivych ¢tvrtin. Z uvedenych vysledku je ziejmé, ze primérna odezva
ob¢hového systému, vyjadrena srdecni frekvenci, béhem pripravné hry modifikované pro nas
vyzkum byla vys$si u kategorie juniorti nez v kategorii muzi béhem celého pribéhu pripravné
hry, coz mize byt vSak zplsobeno odliSnostmi v SFmax, ktera se zavisi na vé€ku jednotlivych
testovanych jedinct vyzkumného souboru. Ve zjisténych vysledcich se prumérna hodnota
odezvy organismu vyjadfena srde¢ni frekvenci v kategorii juniort pohybovala vice nez v 60 %
¢asu nad hodnotou 85 % SFmax. Tato uroven vnitiniho zatizeni odpovida tirovni anaerobniho
prahu. Podobné studie zabyvajici se timto trendem tento fakt potvrzuji (Hulka et al., 2013;
Montgomery, Pyne & Minahan, 2010). Za vyznamné z hlediska vnitiniho zatizeni, lze
povazovat pohyb juniori ve vys$sim intenzitnim pasmu dle Bishop a Wright (2006). Juniofi se
pohybovali signifikantné ¢astéji na Grovni intenzitni zony nad 95 % SFmax nez hraci v kategorii

muzu. Lze pfedpokladat, ze vliv na tento fakt méa tempo a styl hry v této kategorii. Oproti
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muzim, lze hru juniori povazovat subjektivné za nepfili§ vyspé€lou z hlediska distribuce mice
a schopnosti vyhodnotit useky, které se daji vyuzit k odpocinku béhem hry. Taktéz dochazelo

Castéji ke ztratam a naslednym rychlym protititokiim v pripravné hie juniorti, oproti muzim.

Ze zjisténych vysledki nam dale vyplyva, ze jsme neznamenali zadné dalsi vyznamné
signifikantni zmény, co se ty¢e vnitini odezvy organismu ukazujici na nastupujici inavu béhem
jednotlivych Ctvrtin. Lze tedy fict, Ze tinava nema vliv na vnitini odezvu organismu bé¢hem

jednotlivych Ctvrtin prapravné hry.

Dle Carling, Bloomfield, Nelsen a Reilly (2008) se tinava projevuje snizovanim vykonu
v zavéreCnych Castech utkdni, zadroven autofi uvadéji, Ze tnava v zavérecnych pasazich muze
byt klicovym faktorem k vitézstvi €1 pordZzce v daném sportovnim utkdni. K podrobnéjsi
analyze jsme V naSi studii zvolili sledovani poslednich 3 minut kazdého hraciho obdobi,
abychom posoudili vliv projevii unavy na vné&jSi zatizeni a vnitini odezvu organismu.
V pribéhu poslednich 3 minut kazdé ¢tvrtiny nedoslo k Zadnym vyznamnym signifikantnim
zméndm u hracl v obou kategoriich pii monitoringu srdecni frekvence. Zda se tedy, ze vyvoj
unavy neni vyjadien zménou srdecni frekvence u hract basketbalu. K podobnym vysledkiim
dospéli taktéz Matthew a Delextrat (2009), kteti uvadeji podobné zavéry, ze inava nema
vyznamny vliv na srde¢ni frekvenci, navzdory rozvijejici se dehydrataci ¢i hypertermii.
Vysledky tak smétuji k faktu, ze vyzkumy zamétené na zkoumani SF mohou byt limitovany za
predpokladu, Ze nemame dostate¢nou oporu v datech ukazujici na vnéjsi zatiZeni, respektive na

externi udaje o vykonu.

Se stejnou vnitini reakei organismu meéfenych hract v nasi studii doslo ke sniZeni
pramérn¢ prekonané vzdalenosti. Tuto vyznamnou zménu zaznamenalo zejména sniZeni
piekonané vzdalenosti béhem poslednich 3 minut ¢tvrtiny. Méné zkuSeni juniofi vykazovali
tuto kiivku sméftujici k poklesu ptekonané vzdalenosti strméjsi vice nez muzi. Tento fakt
pfipisujeme zejména vetsi zkuSenosti hract v kategorii muzi, stejné jako vétsi dispozici pro
lepsi distribuci mic¢e mezi vice hracti a zapojeni hract na hiisti v poslednich 3 minutach i obecné
béhem hry. Trend a tempo hry v kategorii juniort v poslednich minutach kazdé &tvrtiny
sméfovalo spise k individudlnim projeviim s mic¢em, zatimco ostatni spoluhraci hrace hrajiciho
s mi¢em nevyplnovali volné prostory a celkové byla schopnost pohybu bez mice v této kategorii
limitujici. Pfi porovnani pohybu v zoénach rychlosti jsme dospéli k zavérim, Ze vyvoj unavy
je z téchto vysledkl patrny. Pfi¢itame tento jev zejména poklesu procentualniho podilu ¢asu
straveného v zong rychlosti — stfedni, zatimco v niz§i zoné rychlosti a to nizké — poklus; doslo
Kk narustu poméru casu U obou kategorii. Tento fakt opét pri¢itame pohybu hract bez mice, ktery
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se Vposlednich 3 minutach stidval vice statickym. Vedle toho, moznosti v zavére¢nych
minutdch hracich obdobi na uto¢né poloving vedly spise k individudlnim pokustim o zakoncenti,
zatimco zbytek hract jiz nevyvijel takovy pohyb ve vySe zminénych pasmech rychlosti pohybu

a neuvolnoval se pro ptipadnou piihravku.

Zda se, ze prechod miry Casu z vyssich zon rychlosti pohybu do nizsich, umoziuje
hrac¢im regenerovat sily béhem utkani, tak aby byli schopni pieckonavat delsi vzdalenosti
a zaroven tento jev ukazuje na vyskytujici se Gnavu Vv zavéru utkani. Tyto parametry lze
povazovat za indikator specifické vytrvalostni piipravenosti v basketbale, kterou lze
v modernim pojeti povazovat za jeden z klicovych prvka k vitézstvi ¢i porazce v utkani.
Zaroven mohou zjisténé fakty prispet a pomoci trenérim k urceni specifického vytrvalostniho
zatizeni béhem rtiznych ¢asti sezony a trenéti tak mohou lépe koordinovat tréninkovy proces,

ptipadné uréovat simulované zatizeni béhem pripravnych her v basketbale.
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7 ZAVERY

Oblast rozvoje tinavy a jejiho vlivu na vniti'ni odezvu organismu:

. Primérné hodnota SF béhem priipravné hry byla v kategorii muzt 79,1 + 15,5 % SFmax
a v kategorii juniort 85,1 + 4,8 % SF maximalni.
. Hraci v obou kategoriich z hlediska vnitiniho zatizeni stravili nejvice Casu b&hem

prupravné hry basketbalu v zon¢ nadprahové (85-95 % SFmax).

" Béhem prupravné hry basketbalu stravili juniofi v praméru vice ¢asu v zon€ maximalni
(nad 95 % SFmax).
. Hraci v kategorii muzu stravili v poslednich 3 minutach kazdé ¢tvrtiny vice ¢asu v zoné

maximalni (nad 95 % SFmax).

. Primérna hodnota SF byla béhem prupravné hry vyssi v kategorii juniofi (85,1 + 4,8 %
SFmax) nez v kategorii muzi (79,1 £+ 15,5 % SFmax).

. Nebyl zjistén vyznamny vliv Gnavy na vnitini zatizeni béhem prupravné hry, vnitini
zatizeni se behem pripravné hry neméni.

. Nezjistili jsme vyznamny vliv Gnavy na vnitini zatizeni béhem jednotlivych Ctvrtin.
Vnitini zatizeni se béhem jednotlivych hracich obdobi neméni.

. Unava nema vyznamny vliv na vniténi zatizeni b&hem poslednich 3 minut kazdé &tvrtiny.
Vnitini zatiZeni se béhem poslednich 3 minut hracich obdobi neméni. Pozorujeme rozdily

mezi jednotlivymi kategoriemi.
Oblast rozvoje unavy a jejiho vlivu na vnéjsi zatiZeni:

. Hraci v kategorii muza piekonali béhem pripravné hry v priméru vyssi vzdalenost
(4068,2 + 284,5 metri) nez juniofi (3814,9 + 290,8 metr).

. V z6né rychlosti pohybu vysoké — sprint stravili v praméru muzi (7,9 + 12,3 %) vice asu
nez junioii (1,5 £ 1,1 %), zaroven muzi stravili méné casu v zoné rychlosti pohybu
nizka — stoj (7,2 £ 4,3 %), nez probandi v kategorii juniofi (13,9 + 16,6 %).

. V kategorii muzli doSlo v poslednich 3 minutach hraciho obdobi (3. a 4. Ctvrtina)
k vyraznému poklesu ptekonané vzdalenosti vlivem tnavy.

. V kategorii juniorti doSlo vlivem unavy ke sniZeni pfekonané vzdalenosti béhem

poslednich 3 minut hraciho obdobi ve 4. ¢tvrtin€ oproti 1. ctvrting.
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Ke snizeni piekonané vzdalenosti v poslednich 3 minutach hracich obdobich doslo
vlivem tnavy. Lze tedy konstatovat, ze Unava ma vliv na vn&j$i zatizeni b&hem
poslednich 3 minut hraciho obdobi v obou kategoriich.

V kategorii muza doslo k rastu procentualniho podilu ¢asu pohybu stravené¢ho v nizsi
rychlostni zoné¢ nizka — poklus. Zarovenn dosSlo k poklesu Casu straveného ve vyssi
rychlostni zoné€ pohybu: stfedni; béhem poslednich 3 minut hraciho obdobi.

V kategorii juniort doslo k riistu podilu ¢asu pohybu straveného v rychlostni zon€ nizka
— poklus; zatimco ve vyssi zon€ rychlosti pohybu (stfedni) doslo k poklesu ¢asu v této
zon¢ behem poslednich 3 minut hraciho obdobi.

Vlivem unavy doslo k posunu do mén¢ intenzivnich zon rychlosti pohybu, usuzujeme, ze
unava ma vliv na vné&jsi zatizeni béhem poslednich 3 minut hraciho obdobi Vv priipravné

hie basketbalu v obou kategoriich, muzi i juniori. Vnéjsi zatiZzeni se méni.
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8 SOUHRN

Cilem diplomové préace bylo posouzeni vlivu tnavy na vné&jsi zatizeni a vnitini odezvu
organismu na vnéjsi zatizeni béhem pripravné hry basketbalu. Mezi dil¢éi cile jsme zatadili
posouzeni vlivu inavy na vné€j$i a vnitini zatizeni v jednotlivych ¢tvrtinach a posouzeni vlivu
unavy na vnéj$i a vnitini zatizeni v poslednich 3 minutach kazdé ctvrtiny. Zaroven jsme
porovnavali, jak se ob¢ zatizeni méni v prubéhu hry a také rozdily mezi jednotlivymi vékovymi

kategoriemi.

Do studie se zapojilo 50 hraci basketbalu z péti tymua. Hraci byli chronologicky
rozdéleni podle véku na kategorii muza (n = 20; vék = 24,9 £ 6,8; té€lesna vyska = 191,0 + 18,8
cm; hmotnost = 91,1 + 26,8 kg) a kategorii juniord (n = 30; vék = 17,7 £ 0,7; télesna vyska =
184,6 + 9,2 cm; hmotnost = 77,3 + 6,8 kg). Mé&feni prob¢hlo v té€locviénach, které tymy
vyuzivaji k tréninku i1 zapasu. Modelové pripravna hra byla designovana tak, aby co nejvice
simulovala zépasovou zatéz. Kazdy ucastnik absolvoval 4x 10 minut modifikované prapravné

hry.

Jako indikator vnitiniho zatizeni jsme zvolili méteni srde¢ni frekvence. Markerem pro
vnéjsi zatizeni byla pfekonand vzdalenost a pohyb v zonach rychlosti béhem pripravné hry.
Tyto indik4tory byly méfeny pomoci prenosnych zatizeni GPS (PolarTeam?Pro). Data byla
pfevedena do Microsoft Excel, kde byla zpracovana pro vypocet priméru a jednotlivych
intenzit aktivity. Nasledna statistickd analyza prob&hla v programu Statistica. K posouzeni
rozdilu mezi ¢tvrtinami a mezi jednotlivymi kategoriemi byla pouzita dvou—faktorova analyza

rozptylu ANOVA doplnéna piislusnym post—hoc testem.

Z vysledkt vyplyva, ze primérnad hodnota srde¢ni frekvence byla béhem jednotlivych
Stvrtin vy$§i v kategorii juniorti. Cas straveny v zoné nad 95 % SFmax byl vy$§i u juniort.
V poslednich 3 minutich kazdé ctvrtiny vSak stravili naopak muZi vice Casu v nejvyssi
intenzitni z6né srde¢ni frekvence. Odezva organismu nezaznamenala béhem poslednich
3 minut kazdé Ctvrtiny zndmky unavy a signifikantni zmény s tim souvisejici. Pfekonana
vzdalenost béhem jednotlivych ¢tvrtin byla vyznamné vyssi v kategorii muzi. Spojitost s timto
faktem ukazuje i1 vice ¢asu straveného v nejvyssi zon€ rychlosti pohybu a méné v zoné nejnizsi.
V poslednich 3 minutach ¢tvrtin doslo v obou kategoriich k poklesu piekonané vzdalenosti.
Vliv tnavy byl prokazana také presunem procenta casu do nizsich zon rychlosti pohybu v obou

kategoriich v poslednich 3 minutach hracich obdobi.
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9 SUMMARY

The aim of this study was to assess how fatigue affects players performance when
exposed to external load, and their internal response to it during a scrimmage game of
basketball. An assessment of fatigue and its effects related to external and internal loads in
respective quarters of the game, and the effects of fatigue related to external and internal loads
in the last three minutes in each of the quarters were the sub-objectives of the thesis. Along with
it, we compared the way both the loads change within the game, and also the differences
between either one of the investigated age categories.

50 Czech basketball players from five top level teams took part in the study. The players
were divided according to their age into a group of Men (n = 20; age = 24,9 + 6,8; height =
191,0 + 18,8 cm; weight =91,1 = 26,8 kg), and Juniors (n =30; age = 17,7 + 0,7; height = 184,6
+ 9,2 cm; weight = 77,3 + 6,8 kg). Testing and measurements were carried out in the teams’
gyms, in which the teams played their games and practiced. The scrimmages were designed so
that they corresponded to a real game load conditions. Each participant went through four ten-
minute periods of the adapted scrimmage.

We adopted a heart rate (HR) measurement as an internal load indicator. The covered
distance and motion in respected zones of movement velocity during a scrimmage were the
markers of the external load. These indicators were measured with the use of portable GPS
devices (PolarTeam?Pro). The acquired data was processed in the Microsoft Excel, and the
statistical mean and respective activity intensities were calculated. The subsequent statistical
analysis was carried out in the Statistica programme. A two-factor analysis of variance ANOVA
complemented with an additional post—hoc test were used to assess the differences between the
quarters and particular categories.

The results indicate that the HR mean value during respective quarters was higher in the
Junior category, as well as the time spent in their zone above 95 % of their HR. Men spent more
time in the highest intensity HR zone in the last three minutes of every quarter, though. The
response of an organism did not reveal signs of fatigue, and/or related significant changes in
the last three minutes of every quarter of the game. The covered distance during quarters was
significantly higher in the Men’s category. There is also a relation documented with the time
spent in the highest movement velocity zone, and less time in the lowest one. There was a
decline in the distance covered during the last three minutes in each quarter. The effects of
fatigue were demonstrated with a per cent rate transition into lower zones of movement velocity

in both of the categories in the last three minutes of the quarters.
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