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Anotace
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Annotation

The diploma thesis focuses on graphomotor exercises that are part of the preparatory period in
the first year of primary schools. In the first part of the thesis, a basic explanation and division
of graphomotor elements is given. In short, the development of children's drawing is
presented here, which precedes graphomotor skills, and its correct development is important
for later mastery of writing. The correct holding of writing utensils and basic hygiene habits
important for the best conditions for mastering the exercises are also indicated here. In the
second part of the thesis, you will get independent information about the course of the
investigation, which related to specific graphomotor elements and holding writing utensils,
specifically the level and improvement of mastery of this, which is also the main goal of this

thesis. Also included are appendices in which we can find examples of prepared worksheets.
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Uvod

Téma diplomové prace jsme si vybrali, protoZe si myslime, Ze je stale vétSi problém
s tichopem psaci potfeby u déti, coZ se odrazi i v urovni a Ghlednosti grafomotorickych cvikd.
Nezvladnuti grafomotorickych cviki ma pak velky dopad na thlednost a spravnost pfi psani.
Chtéli jsme proto zjistit troven zvladnuti grafomotorickych cvikl u zéku a zjistit, jak se tato

uroven béhem prvniho ro¢niku proménovala.

Teoreticka Cast je zaméfena na grafomotoriku a grafomotoricky vyvoj ditéte. Zaméfuje se na
uvolnovaci a grafomotorické prvky a vyvoj grafomotoriky u ditéte. Zajima nas také zejména
kognitivnim vyvojem ditéte, tedy vyvoj paméti a mySleni. Dozvime se, jaké jsou spravné

hygienické navyky pri psani a spravné drZeni psaci potreby.

Hlavnim cilem této prace je identifikace drZeni psaci potfeby a uroveni osvojeni
grafomotorickych cviki v 1. roéniku ZS. Proto se zde doctete, jakd byla proména tirovné
drZeni psaci potfeby a grafomotorickych prvka u vybrané skupiny zZékd prvniho rocniku.
Najdete zde také hodnoceni vybranych grafomotorickych prvki a rozhovory
s elementaristkami s nékolikaletou praxi na téma pripravenosti a Grovné dovednosti v dané

oblasti u zaka.

Domnivame se, Ze prace bude uZiteCna pro studenty ,UCcitelstvi pro 1. rocnik zakladnich
Skol“. Své by si v ni také mohli najit zacCinajici ucitelé nebo ucitelé prvnich rocniku
zakladnich Skol, ktefi by si zde mohli najit nové informace vyplivajici z vyzkumu, které by

mohli vyuZit ve své praxi.
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1 Grafomotorika

Grafomotorikou miZeme rozumét drovenl motorické zdatnosti pri uceni grafickych vyrazi,
kresleni, psani a pozdéji také rysovani. Pokud se pak tedy bavime o grafomotorickych
prvcich, tak jejich ukolem je rozvoj grafomotoriky a zvySeni pohyblivost a uvolnéni celé ruky.
Zvladnuti grafomotorickych prvki je jeden z predpokladii pro nauceni se psani a pomahaji

k zvladnuti urcitych tahi pfi psani.

Jak jiZ nazev napovida jde o graficky zdznam a motoriku. Zamérujeme se tedy na graficky
projev ditéte, ktery se postupem casu zdokonaluje a od nahodnych a nepresnych car se vyviji

v cileny projev, preferenci'.

vvvvvv

Ve, Wewr

grafomotorickych prvkii a pozdéjSiho psani patifi také kromé smyslového vnimani
diferenciacni® schopnosti, mezi které fadime zrak, sluch, hmat a fonematicky sluch. Nesmime
zapomenout ani na pamét, prostorovou orientaci a predstavivost. (DoleZalova, 2016, str. 21—

23)

Pii vyuce psani a tomu predchazejicimu rozvoji grafomotoriky je diilezité respektovat vékové
zvlastnosti déti. V predskolnim obdobi neni jesté dokoncena osifikace® kosti, takze je dtileZité
déti nepretéZovat a rukou provadét jen jednoduché a kratkodobé tikony. Nesmime také
zapominat na zasadu posloupnosti a primérenosti, proto je dilezité grafomotoriku rozvijet
postupné a zacit od hrubé motoriky a pokraCovat jemnou motorikou se zaméfenim na
grafomotorické prvky. Pro zvladnuti grafomotorickych dovednosti je duleZity spravny tichop
psaci potieby, ke kterému kazdy jedinec dospéje v jinou dobu, musime tedy Zaktim doprat Cas.
Nezapominejme ani na motivaci a povzbuzeni ¢i kladné hodnoceni. (DoleZalova,

2016, str. 23-26)

1 Zvyhodnéni, prednost
2 Rozlisovaci
3 Kostnaténi
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1.1 Uvolnovaci prvky

Aby mohla byt zvladnuta grafomotorika, musime nejprve zajistit spravné uvolnéni ruky
v rameni a zapésti. K tomu napomahaji riizna cviceni, které s détmi mtizeme v ramci vyuky
realizovat. Pracujeme zde s predpokladem, Ze je jiZ zvladnuta hruba motorika, na jejimz
zakladé poté muizeme rozvijet jemnou motoriku, ktera je pro nas v této oblasti dtlezitad. Tou
rozumime schopnost manipulovat s pfedméty a samozfejmé zrucnost a souhru prstl a ruky.
Jemnou motoriku rozvijime pfi praci s drobnym materidlem, napf.: stavéni lega, modelovani
atp. Uvoliovaci prvky, cviky s détmi provadime proto, Ze pro grafomotoriku je podstatné
vnimani vlastniho téla, ovladani napéti svalti, koordinace pohybti, a hlavné uvolnéni ruky.

(Dolezalova, 2016, str. 37)

Uvedeme si zde nékolik prikladd uvoliovacich cvikl, které se poté mohou
objevit i ve vysledcich Setfeni. MtiZeme se docist, Ze je doporucovano zacinat s uvoliiovacimi
cviky ve stoje €i v jiné poloze, neZ v sedé za stolem. Pokud tedy chceme uvoliiovat ruku
v rameni, méli bychom tyto cviky provadét ve stoje pro spravnost pohybu a dostatecné
uvolnéni. MiZeme déti napriklad nechat ,,¢mérat“ kiidou, nebo mokrou houbou na tabuli.
Docilime tak uvolnéni celé paze. Pro rozvoj pohybt prstt existuje hned nékolik uvoliiovacich
cvikd. Palcem pravé ruky se postupné dotykat vSech ostatnich prsti pravé ruky, prsty levé
ruky se postupné dotykaji prstt ruky pravé a to tak, Ze palec na palec, ukazovak na ukazovak
atd. MiiZeme si také z ruky vytvorit ,,panacka“ kdy prostfednicek a prstenicek jsou nohy a
béhame s nimi postole. Zaradit lze také roztahovani prsti od sebe. Dlané dame pred sebe
smérem doli a pomalu prsty obou rukou davame od sebe a k sobé. Mezi velmi znamé
uvoliovaci prvky mutzZeme zatradit navlékani koralkid, hnéteni modeliny, mackani ¢i trhani
papiru, stfihani, zapinani knoflikd, skladani puzzle, zavazovéni tkani¢ek. V tomto pripadé se
vsak jiZ nejedna pouze o uvolnéni prstt, ale také o uvolnéni celé ruky, predevsim od zapésti

nize. (Mlcakova, 2009, str. 34-35)

Podle pani DoleZalové (2016) miiZeme uvoliiovaci cviky rozdélit do nékolika kategorii, a to
konkrétné na cvicCeni dlani, cviceni prsti a cviCeni Spetky. Ke kazdé této kategorii jsou
rozdilnd cviCeni, které dle pani Dolezalové miZeme zafadit, a lze pfi nich vyuZit rizné
materialy, nebo pracovat bez nich. Pokud se zaméfime na cviky uvoliujici dlaf jsou nejlepsi
cviky, které zarazuji hru na télo, nebo rizné mackani. Je dobré pouzit modelinu, mékké
materialy, ale také rtizné materialy s rozdilnym povrchem, které déti osahaji. Pojdme si ted’

predstavit konkrétni cviky.
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Pokud pouZijeme modelinu, nebo néjakou modelovaci hmotu, ¢i hlinu déti ji mohou hnist,
koulet, valet. Pokud pouZijeme barvy lze malovat celou dlani, obtiskovat ruku a na to krasné
navazat umyvanim rukou. Procvi¢ime tak nejen dlan€ ale i prsty. Papir se stava pro cviceni
dlani nepostradatelnou pomtickou. Trhani, mackani, hazeni — to vSe, procvici a uvolni dlar.
Pokud vynechame pouZiti jakéhokoli materialu, 1ze vyuZit jednoduché tfepani rukou, mavani,

hru na télo, tleskani, pleskani.

Druhym bodem je procviceni prstii. PouzZijeme zde nékolik materialti jiz z predchozich aktivit
a jednou z nich je napriklad papir. Na procviceni prstt vSak papir netrhame a nemackame, ale
vyuzijeme ho pro skladani. MiZzeme u starSich déti vyuzZit jednoduché origami. Jak jsme jiz
zminovali zafadime sem hodné aktivity, pfi kterych pracujeme s drobnym materidlem ¢i
pouze s prsty. Tukani prsty o sebe, o stil, ,,chiize a béh“ prsty po stole, ukazovani pestem,
sepnuti rukou, stinové divadlo aj. VSechny tyto hry mtizeme vyuZit bez jakéhokoli materialu.
Déle zde zaradime zapinani knoflikli, prstové loutky, sbirani véci kolickem na pradlo,
skladani puzzle, sazeni malych sazenic. Nezapomefime ani na oblibené kresleni
prsty a barvou, nebo kresleni ¢i psani do pisku. Na procviCeni a uvolnéni prsti Ize vyuZit

stithani ¢i navlékani koralki. (Dolezalova, 2016, str. 39-40)

Jako posledni pani DoleZzalova (2016) zminuje uceni Spetky. Tato Cast je v uvolfiovacich
cvicich a v grafomotorice velmi dilezit4, a to proto, Ze k zvladnuti grafomotorickych prvki
patii také spravny uchop psaciho nacini. Pro cviky v této kategorii je hlavnim principem
naucit déti ,,natdhnout“ ukazovak a palec tak, aby ostatni prsty zlistaly uvolnéné a nebyly
nijak v kreCi. Zaradime sem tedy aktivity, u kterych budeme vyuZivat pravé
jen palec a ukazovak ve Spetce a ostatni prsty jsou uvolnéné a schované v dlani. K takovym
cviklim patfi napf. obycejné soleni. MiZeme si s détmi zahrat na cukrare, pekare a miiZe solit
nebo cukrovat imaginarni potraviny, nebo si z papiru vytvorit housku, ¢i kolac a vyuZit je pro
nasledné cukrovani, soleni. Z predchozich aktivit je na procvicovani Spetky dobré sazeni
sazenic, navlékani koralki. Velmi oblibené u déti je také tupovani houbiCkou, nebo

Sroubovani lahve.
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1.2 Vyvoj grafomotoriky

Abychom pochopili rizné odliSnosti a ¢asti grafomotorického vyvoje, musime se zamérit také
na predskolni obdobi, kde jsou pocatky grafomotoriky. Pod grafomotorikou nevidime pouze
prvky pro to urCené, ale fadime sem i détskou kresbu, pri které se rozviji potfebné dovednosti.

JiZ pri kresbé se jedinec uci spravny uchop psaci potreby a ziskava navyky z hygieny psani.

Détskou kresbu rozdélime celkem do ctyf skupin. V kazdém obdobi se dité uci nové
dovednosti, které jeho kresbu pribliZuji realité a pomahaji mu v pozdéjSim zvladnuti
grafomotorickych prvkd. Prvni stddium je tzv. stddium ,Crtaci experimentace“. V tomto
obdobi ma dité radost z pohybu, a proto ho mizZeme délit na bezobsazné Caranice a poté
asociativni caranice. Okolo druhého roku dité ,kresli“ bez vyznamu. Jeho kresba nic
nepripomina a ani ono ji nedokaZze nijak pojmenovat a nevi, co kresli. KdyZ se poté dostane
k asociativnimu ¢marani, jeho kresba dostava jméno. To se ovSem lisi, podle dané situace.
Jednou dité fekne, Ze nakreslilo auto, jindy to je domecek a jindy vlak. (Mlcakova, 2009,

str. 31)

Okolo 3 roku se dité dostava do stadia prvotniho obrysu. Toto obdobi je velmi kratké. Dit€ jiz
dopredu fekne, co kresli a zvladne ptekreslit jednoduché linie, jako jsou pfimky, kruh atd. Na
toto obdobi navazuje jiZ zajimavéjsi a pestiejsi stadium linearniho obrysu. Vrcholi zde détska
fantazie a uzZ je predem dan cil kresby. Jedinec jiZ kresli domy, stromy, slunce a vi, Ze je trava
zelena a slunce Zluté. Toto obdobi trva zhruba od tii do Sesti let véku ditéte. DtileZité jsou dva
zakladni mezniky, a to obdobi hlavonoZce a pozd€ji Pafiaca. Mezi tfetim a ctvrtym rokem dité
svou grafmotomoriku zdokonaluje a kresli tzv. hlavonoZce. Jak jiZ z nazvu vyplyva, takovyto
obrazec je v podstaté hlava s koncetinami. Dité se Fidi tim, co vidi, takZe vychazi prevazné ze
své zkuSenosti. Z pohledu malého ditéte nevidime u clovéka krk, a poté se fidi tim, co je pro
néj podstatné, co vnima. Vnima obliCej, ktery na néj promlouva, néjak se tvari, poté ruce,
které ho zvedaji a nakonec nohy, za které se Casto schovava. Kresba tohoto typu neni nijak
zameéfena na detaily. Ruce myvaji obvykle jen tfi prsty a o¢i a nos jsou znazornény pomoci

teCky ¢i puntiku.
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Obrazek 1 - hlavonoZec (vlastni fotografie)

Z tohoto pohledu nastava zajimavéjsi obdobi mezi patym a Sestym rokem ditéte, protoZe jeho
kresba postavy je vice realisticka. Kresli tzv. paiidca, kde nevystupuji koncetiny z hlavy, ale
jiz kresli trup i krk. RozliSuje také pohlavi, takZe Zené nakresli obvykle sukni a muZi kalhoty.
V kresbé jiz rozliSuje velikost a pfidava detaily. Postava ma spravny pocet prsti a jsou

dokresleny i takové detaily, jako jsou tvare, Sperky atd.

Obrazek 2 - postava muZze — pandk (vlastni fotografie)

18



Posledni obdobi, které zafadime do nasi problematiky je obdobi realismu. Do néj se jedinec
dostava mezi Sestym aZ dvanactym rokem, a je to tady mladsi a star$i Skolni vék. V mladSim
Skolnim véku jedinec maluje podle predlohy a vychazi z vlastni zkuSenosti. KdyZ ma nakreslit
napr. princeznu, kresli ji podle vlastniho chapani skutecnosti, nedokaZze vsak jeSté rozliSit
vzdalenost postav, a proto je vidy kresli na zakladovou linku, kterou zna¢i zem i nebe.
V obdobi starSiho Skolniho véku nastdava konec vyvoje détské kresby a ze spontanniho
projevu se stava uvédomeély. Objevuje se zde snaha o zachyceni pohybu ¢i vzdalenosti postav.

Jsou jiZ presnéjsi proporce, a také se zde objevuje naturalisticka kresba.

K ziskani grafomotorickych dovednosti a k predpokladu jejich zvladnuti samoziejmé ale
nezazafujeme pouze détskou kresbu. Jak je jiZz zmifovano vySe, aby jedinec zvladl
grafomotorické dovednosti je k tomu potfeba ur€ity stupeii zvladnuti smyslového vniméani, do
kterého fadime zrak sluch a hmat. Je zapotiebi, aby jedinec mél urcité dovednosti
v prostorové orientaci, paméti a rytmické citéni. Pokud tyto oblasti spojime dohromady,

dostaneme takovy balicek predpokladt pro spravné zvladnuti grafomotorickych dovednosti.

Pojdme si ted vySe zminéné oblasti predstavit vice do hloubky. Abychom si dokazali
predstavit proC je pro nas dileZité smyslové vnimani, musime pochopit, jak ziskavame
zkuSenosti a poznavame svét. Rlizné aktivizujici ¢innosti a podnétné prostfedi prohlubuji u
déti schopnost rozliSovat a poznavat. Na zakladé téchto zkuSenosti dokaZzeme rozliSit barvy,
predmeéty, velikosti, tony atd. VSechny tyto schopnosti pozdé€ji dité vyuZije pri uceni se
dokaZeme rozliSit tvar jednotlivych prvki a zapojenim jemné motoriky v podobé spravného
drZeni psaci potfeby dosdhneme potiebnych schopnosti pro zvladnuti grafomotorickych

prvk.

Zde se také zamérime na prostorovou orientaci, ktera je u grafomotorickych prvki dilezita
pro spravné vedeni sméru linie po papife. Pod timto chapeme, Ze dité potfebuje znat, kde je
vpravo, vlevo, nahote dole, co je malé a co velké. Dokaze tak pochopit a dodrZet velikost
prvkt mezi linkami, na které se dokaze udrzet, a nejde pod ¢i nad linku. Na smyslové vnimani
nam navazuje pamét, a to jak pamét vizudlni, tak pamét’ sluchova. Jedinec si na zdkladé
smyslového vnimani dokaZe véci zapamatovat a vi tak, jak u dané cinnosti spravné

postupovat, jaky je prvni krok a jaky posledni.
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Nemél by tedy pro néj byt problém po nauceni, bez pokynu, automaticky zacit na okraji
fadku, nepretahovat pres linky, zvladnout dany prvek napodobit atd. MozZna zprvu nechapete,
pro¢ je pro grafomotorické prvky dulezité rytmické citéni, pro jeji zvladnuti je vSak
nepostradatelnou ¢asti. Dité vnimd rytmus jiZ od narozeni, a to v riznych forméach. Nejprve je
to tlukot matcina srdce, pozdéji riizné fikanky, pisné, aZ po rytmus feci. Pro nés je rytmické
citéni dalezité pro automatizaci pohybu, uvolnéni ruky a celkové usnadnéni pohybu. S détmi
tak nejprve zaCneme s rytmickymi télesnymi cviky, pozd€ji pridame i rytmické cviky

grafomotoriky. (DolezZalova, 2016, str. 28—-36)

Grafomotorika je velmi dzce spojena se psanim, pokud ma dité problém v grafomotorice, ¢i
ma néjakou grafomotorickou poruchu, odrazi se v pozdé€jSim psani. Aby jedinec zvladl
pisemny projev a naucil se tedy spravné psat pismena, mluvime zde o psacim pismu, pomaha
mu v tom pravé grafomotorika. Jak se dozvime v kapitole niZe, mezi grafomotorické prvky
patii rizné oblouky, klicky, hrany atd., které dale napoméhaji spravné podobé pismen.
Zvladnuti grafomotorického prvku vede také k organizovanosti pohybu béhem psani, kdy dité

vi, jak pohyb provést, kde zacit, a tedy i kde skoncit. (Lipnicka, 2007, str. 7-8)

Na grafomotorickém vyvoji ditéte se vyznamné podili rodina dité, a to konkrétné rodinné
zazemi. Ne nadarmo se fika, Ze dité napodobuje chovani dospélého. Pokud doma ma dité vzor
toho, jak spolu rodice komunikuji, c¢tou si, pisi, diskutuji, pomahaji si atd.,
prejima a napodobuje to. Velmi dileZitou slozkou je i podnétné prostredi. Rodice s ditétem
procvicuji, mluvi a rozviji ho pravé i v grafomotorice a vytvari mu dobry start pro zvladnuti
grafomotorickych prvki a pozdéji psani. Musi ovSem dbét i na primérenost véku, aby dité
nepretéZovali a nezatéZovali ho ¢innostmi, které jeSté neni schopno zvladnout. Zapominat

nesmime ani na hravou formu, téchto cviceni. (DolezZalova, 2016, str. 51-52)

KdyZz se zabyvame vyvojem grafomotoriky, musime se také zaméfit na poruchy
grafomotoriky. V tomto ohledu lze Fici, Ze souvisi vSe se vSim. Pokud se objevi rtizné
mozkové vady, hyperaktivita, poruchy vnimani aj. vede to u jedince k poruchdm jemné ci
hrubé motoriky, k poruSe automatizace pohybti, svalovému napéti, a to se dale odrazi
v hypermobilité, poruSe tempa a rytmu, v neobratnosti. To vSe ma vliv na

grafomotoriku a na pribéh pfi uceni ditéte.
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Pokud bychom si tyto problémy rozebrali do hloubky, zjistime, Ze sebemensi odchylka ve
vyvoji ma velky vliv na grafomotoriku. Pohyblivost, koordinace, télesné vnimani i rovhovaha
maji vliv na sdruzené reakce, pod ¢imz si predstavime rtizné, i doprovodné, pohyby Casti téla.
Pro dité tedy muiZe byt obtizné, nebo dokonce nemozné vnimat a pochopit, jak spravné dany
prvek zvladnout a zaroven ho vykonat. Nezvladne naptiklad sladit oci a ruku, nebo dobfe Fidit
pohyby. M4 tak problém se zvladnutim ukoly, hlavné co se tyce Casu. S timto souvisi i
prostorova orientace, takZe nedostateCna prostorova predstavivost. U ditéte se také miZe
stfidat dominantnost ruky a projevit se neohebnost ¢i porucha télesného vnimani. Dané
poruchy, pak konkrétné v grafomotorice, vedou k problémim s vedenim tuzky po papite.
Jedinec ma v sesité dtilky, kariky, Casto lame tuhy u tuzky, anebo se to projevi na roztieseném
pismu. S prostorovou orientaci souvisi také neschopnost rozvrhnout si misto na papite,
problém s kolisanim velikosti pisma. Pfi poruSe smyslového vnimani nastava problém pri
opisovani. DalSimi problémy jsou mezery mezi slovy, sklon pisma, nerovnomérnost tlaku na

tuzku, nebo prekrucovani pismen. (Looseova, Piekertova, Dienerova, 2003, str. 69—-72)
1.3 Grafomotorické prvky

Grafomotorickym prvkem ¢i cvikem rozumime takovou cinnost u které se uplatiuje
kresleni a psani. Grafomotorické prvky miZeme rozdélit na dvé zékladni skupiny a témi jsou
cviCeni zaméfené na nacvik grafického jevu, mezi néZ fadime prvky, které maji pomoci pri
zvladnuti pisma a zjednodusit tak pribéh uceni samotného pismene. A druhou skupinou jsou
grafomotorické aktivity zamérené na grafomotorické dovednosti. Sem Fadime rtizné tahy,

spojovani bodi, dokreslovani obrazkii, napodobeni vzoru atd. (Dolezalova, 2016, str. 49-50)

Stejné jako u uvoliiovacich cviki je i zde diileZité zacinat procvicovani ve stoje. Lze kreslit, ¢i
provadét grafomotoricky prvek jak na svislé ploSe, tak na stolecku. Musime ovSem dbat na to,
aby pohyb vychézel z ramenniho kloubu. Dité tak miiZe rukou velmi dobie hybat. Nasledné
navozujeme spravné vedeni ruky po papife i pri aktivité v sedé za stoleCkem. Je velmi
dileZité dbat na to, Ze zapésti ruky se nedotykd papiru, takZze se o néj dité neopird. Kdyz
hygienu psani, ke které radime také spravné sezeni (viz kapitola niZe). (Dolezalova, 2016,

str. 46—48)
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Grafomotorické prvky bychom mohli rozdélit do tfi zakladnich skupin a témi jsou hrany,
obloucky a klicky. NeZ je vSak s détmi zacneme procvicovat, pustime se do obycejného
¢marani. U toho je dileZité, Ze se dité jen uci hybat rukou po papite, predtim, neZ budemuset
provadét grafomotoricky prvek v pfislusnych linkach. Cmardme tedy po papife, nejprve
sem a tam a délame obycejné cary, pokraCujeme klubicky a ,,kourem®. Dité tak nejprve déla
kolecka na jednom misté a poté hybe rukou po papife a vytvaii kouf. UCi se tak provadét
urcity pohyb, aniZ by se soustiedilo na velikost, tvar a pripravuje se tak na dalsi

grafomotorické prvky.

Pojd'me se jiZ zaméFit na naSe tfi skupiny grafomotorickych prvki. Jako prvni si zminime
hrany. Zatfadime sem jednoduché prvky, jako je hradba, nebo ostry obrat. Dité se uci tdhnout
jednotny pohyb i pres hranu, kde se nezastavi, ale rovnou pokracuje dal. Zde byva nejvétsi
obtiZi, Ze jedinec se na hrané zastavi, prerusi tak sviij tah a poté zacne znovu a pokracuje

v pohybu. Neni tak dodrZena jednotaznost a prvky jsou napojované.

Obrdzek 3 — hradby

Obrazek 4 - ostry obrat

Dalsi jsou obloucky. Ty se déli na obloucky vrchem a spodem. Diky nim zjednoduSujeme
ditéti nasledné ucCeni pfi psani psaciho pismen M a U, ale také mnoho dalSich pismen. Jsou
dilezité pro zvladnuti napojeni pismen ve slové na sebe, aby nedoSlo poté k zastaveni a

nedodrZeni jednostaznosti.

Obrdzek 5 - obloucky vrchem
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Obrdzek 6 - obloucky spodem

N 24

24 Mo Mewr

VyuZivaji se v fadé psacich pismen, a to obloucky vrchem i spodem. VétSinou je pri

grafomotorickych aktivitach zarazujeme aZ na konec, kdy déti jiZz zvladaji hrany a obloucky.

Obrdzek 7 - klicky vrchem

Obrazek 8 - klicky spodem

Mezi dalSi grafomotorické prvky zatadime spirdlu, kruhy, vinky a osmicky. U vSech
téchto, i u vySe zminénych prvkd, nastane u ditéte problém, pokud neni dodrZena zakladni
hygiena psani, a to i jen jedna jeji ¢ast. Pokud se zaméfime napfiklad na spiralu, zjistime, Ze
pii Spatném drZeni psaci potfeby, Spatném sezeni, Spatném natoCeni papiru dojde u ditéte

k problému, Ze na spiralu, kterou tvori Spatné vidi a neni ji tak schopno udélat zcela spravné a

dodrZet tak rozestupy, velikost, jednotaznost ad.
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Obrdzek 9 - spirdla

Dalsim problémovéjsSim prvkem ze zminénych jsou vinky. Ackoli se zda tento prvek velmi
jednoduchym, je u néj potfeba Castecné uvolnéni ruky, hlavné v zapésti, aby bylo dité schopno
tento prvek zvladnout spravné. UdrZeni v lince a nepretahovani nahoru ci dolu, zvladnout
dodrZovat stejné mezery ale i velikost dané vinky, nenapojovat, ale vykonat pohyb jednim
tahem. Tyto a dals$i tskali mohou pfi tomto prvku nastat a jejich nedodrZeni poté vede ke
Spatnému zvladnuti, ¢i iplnému nezvladnuti. U osmicek nastava problém v rovném poloZeni,
aby nebyla jedna strana vySe neZ ta druhd, ve stejné velikosti pravé a levé strany, ve stfetnuti

se ve stfedu, abychom vtibec zvladli osmicku vytvorit. (Ml¢akova, 2009, str. 34—42)

Pokud se tedy s détmi pustime do nacviku grafomotorickych prvki, musime dbat na jejich
spravné a presné provedeni. Tolerovani néjaké, aC zdarné malé chyby, mtize vést
k pozdéjsimu prohlubovani problému pfi psani a nepochopeni taznosti pismen. Musime tedy

déti vést k opravé chyb a jejich pochopeni, a predejit tak pfipadnym problémtim.
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2 Grafomotoricky vyvoj ditéte

Grafomotoricky vyvoj ditéte se zlepSuje v kaZzdém obdobi. NejvétSi posun ovSem nastava
v predSkolnim obdobi a mladSim ¢i raném Skolnim véku. Jedna se o cast Zivota ditéte, kdy
nastoupi do povinné Skolni dochazky, s tim, Ze je nejprve z velké ¢asti ovlivhéno matefskou

Skolou a poté zakladni Skolou.

Mohli bychom také pozorovat rozdily v prijimani autorit u ditéte, které matefskou Skolu
navStévovalo, a u ditéte, které naopak bylo vzdélavano a rozvijeno pouze doma, jeho rodici.
Dnes je ale posledni rok pred nastupem do Skoly, tedy 5-6 let, navStéva matefské Skoly
povinnd. Dité ma alespon néjaky Cas se adaptovat’ na nové a neznamé prostiedi a Cas

zvyknout si na cizi autoritu.

Ve vyvoji ditéte z pohledu grafomotoriky jsou pro nas dtileZité zejména niZe popsané oblasti.
Nespravny ¢i nedokonaly vyvoj ditéte pravé v téchto oblastech se mliZze projevit obtiZzemi Ci
nezvladnutim urcitych tkolli ve vzdélavani. Radime sem samozfejmé také vyvoj
grafomotoriky, kdy i jeji chybny rozvoj poté vede k nespravnému a nethlednému

psani a k dalSim problémutim.

PredSkolni obdobi navazuje na batoleci a trva od tii let obvykle do Sesti. V SirSim slova
smyslu bychom mohli za predskolni obdobi oznacit celé obdobi od narozeni do nastupu do
Skoly. My se ovSem zaméfime na obdobi 3-6 let. Mtize vSak trvat i do sedmého roku
ditéte, a to proto, Ze toto obdobi neni ovlivnéné az tak vyvojem, jako nastupem ditéte do
zakladni Skoly. V tomto véku je dité jiz schopno vétSi koncentrace® a prizptisobeni
se autoritam. V Zivoté ditéte nastava spousta zmén. UcCI se velké mnoZstvi novych véci, vyviji
se jeho mySleni i pamét’ a jiZ lépe ovlada své emoce. Vék néastupu do Skoly neni urcen
nahodné, bavime se zde o Skolni zralosti a pfipravenosti, kterou dité dokazuje u zapisu do

Skoly. (Vagnerova, 2005, str. 173-183)

4 Prizpusobit se, zvyknout si
5 Soustredénost
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MladSim Skolnim vékem oznacime obdobi od 6 do 8 az 9 let. Zacatkem této Zivotni faze ditéte
je zapis do Skoly. Samo dité chape, Ze stat se Skoldkem s sebou nese spoustu zmén a novych
véci v jeho Zivoté. Skola také dirazné ovliviiuje dali vyvoj malého $koldka i jeho socialni

postaveni a navazovani novych vztahti. (Vagnerova, 2005, str. 236-237)

2.1 Schopnosti a dovednosti

N 4

elegantnéjsi. Roste zajem o mluvenou fec, kdy dité jiZ nasloucha kratkym povidkam a uci se
kratké fikanky a basnicky. Slovni zasoba v predSkolnim obdobi roste a dité pri vypravéni je
schopné pouZzivat spojky i predloZky. Také postupem cCasu zacina skloniovat, i kdyZ jeSté
s obcasnymi chybami. Pro nas je v tomto véku velmi dilezita kresba ditéte jako predchiidce
grafomotoriky a urCovani laterality a dalSich dilezitych okolni a faktorti. (Langmajer, 2006,

str. 88-90)

Na zacatku tohoto obdobi je dité ve fazi tzv. stddia prvotniho obrysu neboli pojmenované
Caranice, kdy dité jeSté stale vyuziva carani. Tentokrat vSak k zobrazeni reality. ,,Kresli“ se
zamérem, Ze vyobrazuje urcitou véc. To se ovSem miiZe v priibéhu Casu ménit, a i zpétné pak
dité mize pokazdé tvrdit, Ze nakreslilo néco jiného. Pro upfesnéni, kresba ditéte vypada tak,
Ze na zacatku kresli auto, kdyZ se ho zeptdme béhem kresby, co kresli, miZze byt jeho

odpovéd’ vlak a po dokresleni ndm mizZe Fict, Ze nakreslilo maminku.

Postupem casu v3ak dité kresli s cilem danou véc nakreslit a obraz se alespoii jiZ naznakem
dané skutecnosti podoba. Tuto fazi mtiZeme nazvat stadium linedrniho obrysu, kterou dale
délime na ,,hlavonoZce® a ,,pandka“. Pokud dité kresli hlavonoZce, jedna se o postavu, ktera
ma velkou hlavu, ze které vedou ruce a nohy. Dité tak zobrazuje z velké Casti pouze to, co
vidi, kdy se na dospélého diva, kviili své vysce, ze spodu. Pokud kresli panéka, jedna se jiZ o
realistiCtéjSi postavu, ktera disponuje krkem, trupem i prsty a dité Casto pridava i detaily, jako

je klobouk, obleceni, tvare atd. (Vagnerova, 2005, 183—-187)

Obdobi mladsiho Skolniho véku je z velké casti ovlivnéno télesnym ristem ditéte. Béhem
tohoto obdobi je sice rist plynuly ovSem u kazdého ditéte individualni. Néktefi jsou rtistové
mensi ¢i vétsi neZ ostatni, ale k rychlejSimu ristu dochazi az na konci tohoto obdobi. ZlepSeni

hrubé i jemné motoriky je v tomto obdobi znatelné.
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U Skoléka roste sila, mr$tnost i rychlost, ale ve velké mife se zlepsi i jemna motorika®, coz ma
velky vliv na uceni psani a zvladnuti spravného drZeni psaci potieby. S motorikou souvisi
velka potfeba vnéjsi motivace v tomto véku. Dité, které je motivovano svym okolim ziskava
lepsi vnitfni motivaci, jelikoZ v tomto obdobi jiZ dité opousti neustalé nadSeni z ¢ehokoli, jak
tomu bylo v pfedskolnim véku. Senzomotoricky’ vyvoj pocituje také zlepSeni v oblasti
smyslového vnimani. Dité je pozornéjsi a dokaze déle vytrvat u riznych aktivit, protoZe neni
jiz v tak velké mire ovlivnhéno svymi okamZzitymi potfebami a pranimi. Rozsahly rozvoj také
nastava v oblasti fe¢i. Primérny pocet slov, ktery Skoldk zna je asi 20 000 slov. (Langmajer,

2006, str. 120-124)
2.2 Vyvoj kognitivnich procesii

Predskolak jesté nerespektuje zdkony logiky, a to se odrazi v kognitivnich® procesech v tomto
obdobi. Zaklad4 si také na svém subjektivnim nazoru a nepfijima nazory ostatnich. Casto na
né reaguje az agresi. Z predchozich obdobi u ditéte stale zlistava velka mira fantazie, a proto

nedéla tak velky rozdil mezi realitou a fantazii.

Rozviji se i emoce jedince. ProZiva vztek ale i radost, dokaZe se téSit na urcité situace
a ¢innosti, objevuje se u néj smysl pro humor. Humorné situace nejen chape, ale snazi
se i ostatni pobavit. I nadale dit€ ale reaguje hlavné na zakladé svych emoci a teprve se s nimi

uci pracovat a ovladat je. (Langmeier, 2006, str. 88-90)

U skoldka je velmi diileZita vyvojova percepce’, a to pfedevsim zrakova a sluchova, ktera se
v tomto obdobi velmi méni a vyviji. Velky rozvoj nastava v oblasti vidéni na blizko, kdy dité
lépe zaostfuje a vSima si tak 1épe detailti. OvSem je to pro néj stale jeSté narocné a namahavé,
takZe u Cinnosti dlouho nevydrZi, a je tak potfeba ¢innosti Casto stfidat. Objevuje se schopnost
diferenciace predmétli a rozliSovani podobnosti, kdy dité rozeznava jak vertikalni polohu,
tj. nahote a dole, tak polohu horizontalni neboli vpravo, vlevo. RozliSovani podobnosti se tak
projevu pfi porovnavani obrazki, kdy je schopno najit stejné ¢i podobné detaily na dvou

obrazcich.

6 Soustfedéna na ruku a prsty

7 Procesy propojujici smyslovou a motorickou oblast vyvoje
8 Poznavaci

9 Vjem, proces vnimani

10 Rozliseni, rozriiznéni
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Obrdazek 10 - hleddni rozdilii — obrdzek J. Lady (https:/kvizy.qizy.cz)

Obrazek se pro néj tak stava celkem, ktery je sloZen z detaili a je potfeba ho vnimat v urcitém

poradi. Sekven¢ni' percepce se mu pak hodi pfi po€itani €i Cteni.

Zlepsuje se také sluchové percepce. Skoldk lépe rozumi a chape uz viechny fonémy'? rodné
feCi. Nedokaze vSak jeSté plné diferencovat slova na slabiky nebo hlasky Tuto ¢innost
zlepSuje a zdokonaluje po nastupu do Skolni dochazky. Tak jako u zrakové percepce se zde
rozviji sekvence, kdy dité dokaZe rozlisit poradi toho, co slySelo a urcit tak poradi. (Vagerova,

2005, str. 238-241)

V této fazi zacind byt také Skoldk schopen pouZiti logického mysleni. Pokud tedy podle
Piageta dame ditéti ukol, snazi se logicky, podle toho, co vidi, odvodit odpovéd. Uvedu
priklad. Pred dité dame dvé stejné velké plochy, na které dame dvé auta. Na jedné ploSe jsou
dvé auta hned vedle sebe a na druhé ploSe maji mezi sebou mezeru. Dité tak urci, Ze na ploSe
s auty vedle sebe ma kiifi méné travy, protoZe auta zabiraji dohromady vétsi plochu. Ridi se
tim, co vidi, tedy konkrétni logickou operaci a nedokaze jeSté uplatnit abstraktni logické

operace. (Langmeier, 2006, str. 124-130)

11 Postupné
12 Zvuky
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Obrdzek 11 - plocha s auty 1 (vlastni fotografie)

Obrdzek 12 - plocha s auty 2 (vlastni fotografie)
2.2.1 Vyvoj mysleni

Dité od svého narozeni prochazi nékolika stadii mysSleni, které se béhem jeho vyvoje méni a
vyviji. Kolem 3-4 roku prechazi z predpojmového mysleni na mySleni nazorné. Do této doby
si napt.: myslelo, Ze pes, kterého vidélo pfi prochazce minuly tyden, je ten samy, kterého vidi

nyni. (Langmeier, 2006, str. 90)

I v tomto obdobi je dité velmi ovlivnéno fantazii. Béhem vypravéni si do pribéhu pridava
situace a klidné i postavy, které tam v realné chvili viibec nebyli, protoZe jesté nedéla velké
rozdily mezi realitou a fantazii. Setkdvame se také s problémem nepochopeni ,,trvalosti
podstaty a jeji nezdvislosti na zméné podstaty.“ (Vagnerova, 2005, str. 176)
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Dité tedy nechape, Ze objekt, ktery zménil sviij vnéjsi vzhled, je ale stale ten samy, Ze teta,
ktera uZ nema dlouhé, ale kratké vlasy, je porad ta sama teta. Také prijimaji pouze informace,
které jsou pro né, podle jejich subjektivniho ndzoru, potfebné. Informace, které by je mohli

néjakym zptsobem zatéZovat, prekazet jim, ignoruji.

Vagnerova (2005) ve své knize také zminuje, Ze dité nechape dynamiku promén. Kdyz pred
néj tedy dame dvé stejné sklenice se stejnym poctem téstovin, urci, Ze v obou sklenicich je
stejné, ale jakmile z jedné sklenice presypeme téstoviny do mensi sklenice, dité automaticky
urci, Ze v této sklenici je méné, protoZe je ta sklenice mensi. NedokéaZe si tedy jeSté spojit to,
Ze pred pokusem téstoviny spocitalo a védélo, Ze v obou sklenicich je stejny pocet. Podobny

pokus zminil i Piaget s pokusem s vlacky.

Obrdzek 13 - sklenice s téstovinami (vlastni fotografie)

Obrazek 14 - stejné velké sklenice s téstovinami / rozdilné sklenice s téstovinami (vlastni fotografie)
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U predskolaka je také velmi typické analogové uvazovani. Spojuje dvé situace na zakladé
podobnosti, ¢i negace. Ur¢i napriklad, Ze ptdk ma pefi. KdyZ se ho ale zeptame, co ma ryba?
MiiZzeme Cekat odpovéd, ta pefi nema. Na to se vaZe, Ze déti nedokaZi jeSté propojovat

aspekty nauceného. (Vagnerova, 2005, str. 174-183)

Jak jsme jiZz zminovali vySe, pro dité prestava byt problém pouZivani logiky a respektovani
poznané reality. Jeho mysSleni uz neni tak ovlivnéno aktualnimi potfebami a pocity. Na ukol se
dokaze sousttfedit a premyslet nad nim podle zédkoni logiky. Pokud je ovSem dité vystaveno
stresové situaci, nebo nerozumi zadani ma tendence se uchylovat k primitivnéjSimu uvazovani
tedy k prelogickému'® mysleni. Skoldkovo mysleni je jiZ vazano na realitu. Dok4Ze o vécech
premyslet, i kdyZ je pfimo nevidi pred sebou, ale pokud se s danym problémem jeSté

nesetkalo, nebude schopno kol vyfesit.

Logické mysleni se nejvice projevuje v chapani souvislosti a vztahii, kdy dokaze posuzovat
podle vice hledisek, a nefidi se tak pouze napadnymi znaky. V tomto obdobi také dité uz
nevidi pouze sviij nazor, za kterym si agresivné stoji, ale chape, Ze kazdy mtiZe mit jiny nazor.
Projevuji se prvni naznaky empatie, kdy se dokaze vcitit do druhého, alespoii z casti pochopit
jeho chovani, rozhodnuti a rizné konsekvence Zivota. Dokaze zhodnotit své chovani a urcit,
zda bylo Spatné ¢i dobré. DalSi vyvoj oproti predSkolnimu vék nastava v pochopeni trvalosti
podstaty. Dité uZ vi, Ze objekt, ktery zméni sviij vnéjsi vzhled je stale tim samym objektem.
Pokud bychom tedy ted pred Zaka postavili sklenice s koralky, a ty presypaly do
mens$i, uZ dokaze urcit, Ze v obou nadobéch je stale stejné, i kdyZ je jedna vétsi neZ ta druha.

(Vagnerova, 2005, str. 241-246)
2.2.2 Pamét

U ditéte v predskolnim véku se objevuji dva typy paméti. Jednim z nich je pamét’ explicitné
sémanticka, kterou si miiZzeme vysvétlit tak, Ze dité potiebuje, aby vSe mélo jasny vyznam.
Podle Végnerové (2005) miizeme rozvoj tohoto typu paméti u predskoldka rozdélit do tii

oblasti.

V tomto obdobi nastdva zmeéna v riistu kapacity paméti a v rychlosti zpracovavani informaci.

Rozviji se u ditéte pamét'ové strategie a také mezipamét.

13 Intuitivni
31



Aby dité zvySovalo svou kapacitu paméti, potfebuje na néco zamérovat svou pozornost, na
néco se soustiedit. Méli bychom tedy u déti predSkolniho véku zafazovat pamét'ové hry, mezi

které muzZeme

zaradit napr.: Ktera véc zmizela? Dité se také vice zacCina zajimat o urcité oblasti, které jsou
pro néj néjakym zpisobem atraktivni'®, a chce o nich ziskavat vice informaci. Co se tyce
pamétovych strategii, jsou u predSkolniho ditéte jeSté velmi malo vyvinuté, pokud si tedy
néco zapamatuji, pak tento proces funguje bezdécné”. Neuvédomuji si také, Ze néco
3. Nebo Ze je lehci si zapamatovat znamé informace. Nedovedou vsak jesté odhadnout droven
svych schopnosti, a proto se Casto preceiiuji a jsou aZ prehnané optimistické. (Vagnerova,
2005, str. 191-192)

Druhym typem je pamét’ explicitni, epizodicka. Dité si jiZ uchovava osobni proZité udalosti.
Proto si ji miZeme vysvétlit tak, Ze dité stale vychazi z véci a zazitkd, které jsou jasné dané.
Vzpominky jeSté neni schopno uchovavat presn€, jsou to jen nesouvislé tutrzky. Postupné
s vekem dité zacind chapat rozdil mezi fantazii a skuteCnosti a prestava tak do svych

vzpominek fantazii zapojovat. Vzpominky jsou tak vice a vice realistické.

Epizodickd pamét’ se vyviji spolecné se slovni zasobou ditéte. Diky jejimu ristu, dité
porozumi vice vécem a otazkam, které mu jsou pokladany. Chape také 1épe pribéhy
vypravéné od rodiCti a jiz si je dokaZe alespor CasteCné zapamatovat Ci prevypravét.
Explicitné epizodickd pamét’ je také hodné spojena nejen s kognitivni'® hodnotou, ale ma
emocCni a socialni vyznam. PredSkolni dité pro zapamatovani vzpominek a udalosti pouZiva
scénare. Pokud znd a vi, jak budou probihat znamé situace, dokaze si pak lépe zapamatovat

danou udalost i s par podrobnostmi. (Vagnerova, 2005, 192—194)

U Skolaka se jiZ nékteré procesy vyvoje paméti a pozornosti méni a zavisi hlavné na vyvoji
CNS. Kapacita pozornosti se u Skoldka méni v pribéhu Skolni dochéazky. Pfi nastupu do
zakladni Skoly dité udrZi pozornost vétSinou 7-10 minut a tento fakt je dileZitym aspektem

pro posouzeni Skolni zralosti.

14 Pritazlivé
15 Nahodné
16 Poznavaci
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Ke konci prvniho stupné pak dité udrZi pozornost zhruba 10—15 minut. V mladSim Skolnim
véku zavisi udrzeni pozornosti na kvalité riznych podnétd, proto sluchové a zrakové vnimani
neni pro dité stejné narocné. Zrakové vnimani je jednodussi pro trvalost pozorovaného a

sluchové vnimani naopak t€Zsi pro svou pomijivost.

Jako u predskolniho véku miizeme i zde rozvoj paméti rozdélit do tfi skupin. ZvySeni
kapacity paméti a rychlost zpracovani informaci, pamét'ové strategie a rozvoj mézipaméti.
Pokud bychom se zaméfili, jak jiz bylo zminéno vySe, na zapamatovani predmétti, v mladSim
Skolnim véku je dité schopno si zapamatovat 5 a pozdéji 67 predmétii. Dité ma jeSté velmi
problém pri feSeni slovnich uloh, protoZe Cast zadani zapomene. Potlacuje informace, které
pro néj v danou chvili nejsou podstatné a vénuje se a ptijima pouze to, co je pro néj v danou

chvili duilezité.

Z pamét'ovych strategii dité mladSiho Skolniho véku pouZiva opakovani. I tomu je vSak nékdo
musi naucit. Pro dité se jevi jako zbytecné opakovani uciva, je pro né jednodussi mechanické
memorovani, které je pro dité automatické. Proto zamérné opakovani pro né ztraci vyznam.
Rozvoj mezipaméti se prili§ nelisi od predSkolniho obdobi. Na zacatku mladSiho Skolniho
véku jeSté dité nechape, Ze ma kazdy jinou turoven pamétovych kompetenci, pozdéji uz vsak
t17

dokaze diferenciova

(Vagnerova, 2005, str. 255-259)

a vi, Ze néktefi jsou v nékterych vécech lepsi ¢i horSi neZ ono samo.

2.3 Lateralita

Lateralitou miiZe rozumét dominanci a vztah vZdy jedné strany. Obvykle se urcuje levactvi
nebo pravactvi a mélo by to oznaCovat dominanci celé strany, tudiZ oka, ruky a nohy. OvSem
nemusi to byt vZdy pravidlem. MiiZe se stat, Ze jedinec nema vyhranénou lateralitu, nebo ma
dominantni sice pravé oko ale levou ruku. Tato situace neni nijak neobvykla a vyskytuje se

pomérné casto. Tento stav je poté oznaCovan terminem obracend lateralita.

Je vSeobecné znamo, Ze kvalita projevu jemné motoriky, koordinace a presnost pohybu ruky
zavisi na laterdlni preferenci. Mezi provedenim pohybu preferovanou a nepreferovanou
koncetinou nastava u vétSiny jedincii rozdil, nemusi to vSak byt pravidlem a miiZzeme se tak

setkat s jedincem ktery nema laterarni vyhranéni. (Veverka, 2011, str. 83-85)

17 Rozlisit
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Pokud se zamérime na lateralitu ve Skole, musime si dat pozor na rizna uskali, kterd mohou
nastat. Jsou urcitd pravidla, ktera musi byt dodrZena pfi zasedacim poradku, aby byla
dodrZena hygiena psani. Bereme v ivahu nejen zasedaci poradek, ale také spravné namireni

svétla pri psani, ¢i posazeni levaka a pravaki. (Vodicka, 2020)
2.3.1 Levactvi

U levéaki bychom se chtéli zaméfit na dolni a horni metodu psani a na dtleZitou slozku, coZ je
levak v lavici. Je také dobré zminit od nepaméti feSené preucovani levaki a vliv tohoto na
jejich psani. Kazdy se narodi s néjakym predpokladem pro uptfednostnéni té ¢i oné ruky.
Pokud tedy dité zaCne brat véci do levé ruky a stava se tak levakem, neméli bychom ho
preucovat a davat mu véci do ruky pravé. Preuceni na pravaka miZe mit poté za nasledek

necitelné a nethledné pismo ditéte.

Horni metoda psani, uvadéna také jako drapani, je metodou, kterou si levaci vyvodili sami.
V podstaté pouze kopiruji to, co odkoukali od piSicich pravou rukou. Vzhledem
k okolnostem, kdy se dfive psani dolni metodou nejen neucilo, ale ani se o ném nevédélo,
nechavali ucitelé Zaky piSici levou rukou drZet psaci potfebu dle vlastniho uvazeni. Ti vSak,
jak bylo zminéno vySe, pouze odkoukali nejen tichop, ale i natoceni seSitt ¢i téla, od ostatnich
levou rukou nepiSicich spoluzakti. V nékolika ohledech je tato metoda psani pro piSiciho
jednodussi. PiSe stejné taznym pismem jako ostatni, vidi na napsany text, ktery si rukou
neprekryva, a i poloha paZe je pro n€j prirozena. Metodici jdou v tomto ohledu vsSak proti
horni metodé, a to z diivodu poloZeni ruky piSiciho. Ruka od zapésti doli neni vedena

spravné, coz muze vést k problémtim hlavné pri grafomotorickych prvcich, které jsou pro tyto

vvvvvv

I e

metoda horni. Neni zde pséno tahem, jak jsou pravéci zvykli, ale tlakem. Zak pak na napsany
text nevidi, protoZe si ho rukou prekryje. Pfi tomto typu psani je zapottebi specialnich psacich
potieb pro levaky, protoZe obycejné psaci potfeby kladou pfi psani ,,odpor” a psani s nimi je

obtiZné. (Vodicka, 2020, dolni metoda psani)

Jedna-li se o levorukého Zaka, mélo by svétlo pri psani smérovat z pravé strany primo pod
ruku. OvSem podle platnych norem ma byt tfida usporadana tak, Ze svétlo jde z levé strany,

zaci tak sedi levou rukou k oknu.
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Protoze nelze kviili par levakiim predélavat celou tfidu, mél by levak sedét blize k oknu, a to
ze dvou divodi. Aby byl bliZze ke svétlu a zaroven si v pripadé se spolusedicim pravakem

,nedrkali“ a nepletli se navzajem. (Vodicka, 2020, levak v lavici)

Stejné jako u pravakd, tak i u levaki se mtizeme setkat s riiznymi tchopy tuzky. Ac je, da se
Fici, pouze jeden uchop spravny, a to je tzv. Spetka, miZeme se nejcastéji setkat se Ctyfmi
modifikovanymi tichopy tuzky u levaka. Podle pana Vodicky (2020) je jednim z nejcastéjSich
uchopti pritaZzena Spetka. Tento tichop se od zakladniho Spetkového tichopu lisi tim, Ze prsty
jsou pritazeny vice do dlané, a je to jeden z nejCastéjSich dchopti i u pravaki, ovSem levak
pritahuje prsty jeSté o néco vice. Druhym typem je oteviena Spetka, kdy piSici vtiskne psaci
potiebu vice do dlané a prsty se tak dostavaji do pozice, kdy jsou ohnuty smérem ven od psaci
potieby. Posledni dva tchopy jsou si velmi podobné, pouze s tim rozdilem, v jaké pozici je
palec levé ruky. Jedna se o bocCni palcovy uchop a bocni palcovy tchop s palcem pres
ukazovédk. Prvni ztéchto tchopl je charakteristicky umisténim palce pres psaci
potiebu a zahnutim ruky v zapésti. Posledni tichop je stejny jako predchozi, jen palec sméfuje

jak pres psaci potrebu, tak pres ukazovak.

Obrazek 15 - pritaZend Spetka / otevrend Spetka (vlastni fotografie)
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Obrazek 16 - bocni palcovy tichop / bocni palcovy tichop s palce pres ukazovdk (vlastni fotografie)

2.3.2 Pravactvi

Se psanim levaki bezpodminecné souvisi také pravactvi, protoZe pismo levaki vychazi pravé
z jejich pisma. Pro pravaky vznikali rizné typy tichopt, ucili se spravny uchop atd. Psat se
déti uci jiz v materské Skole. Tam pisi tzv. hilkovym pismem a ve vétSiné pripadt se umi
podepsat kiestnim jménem a néktefi i prijmenim. V ojedinélych ptipadech dité zvladne

prepsat natiSténa slova, aniz by je dokazalo precist.

Jiz pfi nastupu do Skoly by mél pravak zvladnout drZet rGzné psaci potieby Spetkovym
uchopem a upustit od nespravnych détskych tchopt psaci potieby. Pokud je tuzka drZena
spravné, piSe pravak tahem. Do psaného textu si také stale vidi a mtiZe tak kontrolovat rtizné
gramatické chyby a opravovat béhem psani. Pokud napfiklad piSe na dvojlistu miZe na své
psani souvisle navazovat, protoZe pokud piSe na pravé strané porad vidi to, co jiZ napsal na

levé, kdeZto levak si napsany text, na levé strané, zakryva rukou.

Abychom u ditéte dosahli spravného tuchopu, je potfeba propojit trojihelnik funkéniho
modelu psani. Zde se musi propojit Spetkovy uchop, jednotaZzné pismo a spravna psaci
potieba. V dnesSni dobé nékteré psaci potfeby potiebuji vétsi pritlak na hrot, aby dobfte psali,
proto se Casto stava, Ze zejména dospéli drZi psaci potfebu Ctyfmi, a ne tfemi prsty, tim si tak

zajisti vétsi pritlak na hrot. (Vodicka, 2020)
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3 Vyuka psani v prvnim roc¢niku

Do vyuky psani se fadi i grafomotorika. Je to ztoho divodu, Ze grafomotorika je
predchtidcem psani, jelikoZ se dité uci rtzné klicky, obloucky atd., které v pozdéjSim psani
vyuZije. Vyuku psani v prvnim ro¢niku bychom mohli rozdélit do nékolika skupin. Tim

nejzakladnéjsi je asi déleni na pripravné obdobi a vyuku psani. Pro nas je v této praci dilezité

pravé pripravné obdobi.

Pripravnym obdobim rozumime prvni tfi mésice po nastupu do prvni tfidy. V tomto obdobi se
déti jeSté neuci psat, ale, jak jiZ nazev napovida, pfipravuji se na pozdéjsi psani. Touto
pripravou rozumime pravé grafomotorické aktivity, které jsou pro jedince dtlezité

v pochopeni pismen a napomahaji mu k jejich zvladnuti.
3.1 Cile a ukoly RVP ZV

RVP ZV neboli Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani je nositelem toho, cemu
se ma ucitel vénovat. Najdeme zde spoustu informaci o tom, co dité ma, nebo nemusi umeét
v urcitych predmétech, a jaké by mély byt jeho znalosti po uplynuti urcitého obdobi. V RVP
ZV najdeme charakteristiku zakladniho vzdélani, klicové kompetence, vzdélavaci oblasti,
mezi které fadime matematiku, Cesky jazyk, cizi jazyk, clovék a jeho svét a spoustu dalSich.
Najdeme zde také prifezova témata a kapitoly vénované vyuce Zzakti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo Zakti mimoradné nadanych. Né&s bude zajimat nejvice

vzdélavaci oblast jazyk a jazykova komunikace, a to konkrétné cesky jazyk a literatura.

Cilem zakladniho vzdélavani je rozvoj klicovych kompetenci. Mame sedm klicovych
kompetenci a kaZzda je zamérena na jinou oblast vzdélavani. Kompetence k uceni se zaméiuje
nejen na uceni kolni ale i celoZivotni. Zék by mél byt schopen najit pro sebe vhodnou formu
uceni, tfidit ziskané informace, zdokonalit se ve znalosti riznych symboll a znakd, kriticky
je kompetence k feSeni problémii. Aby Zak zvladl tuto kompetenci, musi nejen dokazat
zadany problém fteSit, ale i si ovérit spravnost svého FeSeni. Mél by zvladat kriticky
myslet a svlij vysledek ¢i nazor si umét obhgjit. Dale si samoziejmé také najit vhodné
informace, které k feSeni daného problému bude potfebovat. Komunikativni kompetence se

zabyva komunikaci.
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Zahrnuje dovednost formulovat své mySlenky a dokazat je predat dal, naslouchat druhym
lidem, a umét si vyslechnout iodliSny nazor. V neposledni fadé dokazat vyuzit ziskané
komunika¢ni dovednosti, k vytvafeni novych vztahd. Ctvrtou kompetenci je kompetence
socialni a personalni. Zde by se mél Zak naucit podilet se na vytvareni prijemné atmosféry,
prispét do diskuse a vytvorit si pozitivni predstavu o sobé samém. Kompetence obcanska
zahrnuje chapani zékont a pravidel, ekologickou a enviromentalni stranku a rozhodovani se
v uréitych situaci. Pfedposledni kompetenci je kompetence pracovni. Zak by mél zvladnout
orientovat se v aktivitach podnikatelského zaméru, umét vyuZit své znalosti a zkuSenosti
ziskané v ostatnich vzdélavacich oblastech, vyuZit spravny material a podklady pro danou
praci a pristupovat ke zhotovenému vysledku, nejen materialné ale také z pohledu funkc¢nosti.
Digitalni kompetence se zabyva praci s informacemi ziskdvanych z dostupnych technologii.
MiiZou to byt média, socialni aplikace atd. Zak by mé&l umét s nimi pracovat a vyhledéavat

relevantni'® informace.

Ukoly zadané v RVP ZV miiZzeme najit pod vzdélavacim obsahem vzdélavaciho oboru, a to
konkrétné v casti ucivo kde najdeme souhrn ocekavanych vystupti. V ocekavanych vystupech
nalezneme to, co by mél 74k umét a zvladat na konci daného $kolniho obdobi. Zadny
oCekavany vystup neni naSim cilem pouze jednou, ale pribliZujeme se jeho zvladnuti pri
kazdém procviCovani. Nas bude zajimat konkrétné sekce pisemny projev. Zde mtiZeme najit,
Ze zak by na konci prvniho obdobi mél zvladnout hygienické navyky, které jsou zminéné
v kapitole niZe, dale pak techniku psani, kam zafadime thlednost a Citelnost pisma. Jak jiz
bylo zminéno k tomu napomaha nejen hygiena psani, ale také grafomotorické prvky. U kazdé
kategorie oCekavanych vystupti také najdeme minimélni uroven, kterou by Zak mél zvladnout.
Tato droven je stanovena pro zaky s podpirnym opatfenim, ktefi na jeho zakladé mji
upravené ocekavané vystupy. VSechny ocekavané vystupy jsou formulované a vybrané tak,

aby rozvijely nas cil, kterym jsou klicové kompetence.

V rdamcovém vzdélavacim programu najdeme ramcovy ucebni plan. Ten je pro Skolu dtleZity,
protoZe obsahuje pocet hodin, ke ka?dé vzdélavaci oblasti. Skola si dany pocet hodin miiZe
rozvrhnout do kazdého roc¢niku tak, aby rozvrZeni spliiovalo jejich stanovené cile. Kazdy
vzdélavaci obor, kterym rozumime konkrétni predmét, ma pak urcenou minimalni dotaci,

ktera se musi béhem daného obdobi splnit.

18 Majici dlilezity vyznam
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Pokud tedy Skola v urcitém predmétu stanovy v daném roc¢niku vice hodin, musi je uvést jako

nepovinné, ¢i povinné volitelné predméty.
3.2 Hygienické navyky psani

Jak jiz bylo zminéno, do hygieny psani zafadime hned nékolik bodl. Patfi sem spravné
sezeni, spravné natoCeni papiru, spravné poloZeni a uvolnéni ruky, spravna vzdalenost hlavy
od papiru, a mohli bychom sem zatadit i spravné drZeni psaci potfeby, to je ovSem obsahlejsi

povidani, vyclenili jsme tak proto pro spravné drZeni psaci potfeby samostatnou kapitolu.

Pokud se tedy jiz zaméfime na hygienu psani, musime zacit spravhym posazenim. Dité sedi
na celé ploSe sedadla, ani ne moc vepredu ani neni posazeno tplné vzadu, takZe chodidla
nedosahnou na zem. Nohy jsou mirné od sebe a posazené na chodidlech, na zemi a mezi
stehnem a lytkem by mélo byt 90°. Je tedy potfeba nastavit vySku stoleCku a Zidle podle
velikosti ditéte. Pfi sedu nesmi byt vaha téla sméfovana dozadu do opéradla ani dopredu na
ruce, potazmo na lokty. Vaha téla spociva na sedadle a trup je mirné naklonén dopredu, aby se
lépe psalo a vidélo na papir. StoleCek by mél byt tak vysoko, aby ramena byla volné
v prirozené poloze, ne aby se ke stolku musela zvedat, nebo se ohybat v zadech. Obé
predlokti pak lezi na pracovni desce, ohnuta v lokti priblizné do pravého thlu. Nakonec hlava
je mirné naklonéna dopredu nad papir, aby dité dobre vidélo. Papir posléze musi byt natcen
jednim z hornich rohti lehce vySe tak, aby byl nepatrné naklonén a lépe se tak psalo. Pokud
jsme tedy pravaci, posuneme pravy horni roh lehce nahoru atim ndm vznikne spravné

naklonéni papiru. Pokud jsme levaci, povytahneme roh levy. (DoleZalova, 2016, str. 48)

Béhem uceni spravného sedu pri grafomotorickych aktivitich, musime pocitat se Spatnymi
navyky, se kterymi déti jiZ prijdou z matefské Skoly, rodiny. Mezi ty nejcastéjsi patfi kulata
zada pri sedu, sesouvani na Zidli, tak Ze dité sedi moc vzadu, ¢i moc vepredu, a klouZe ze
sedatka, Spatné postaveni nohou, které nejsou vedle sebe opfené o chodidla, ale rGzné
propletené a strkané pod Zidli, ¢i pod hyZdé. Dité si na nich sedi a kfivi si patef. Také casto
dité nema spravné natoCeny papir a nataci tak ruku, nebo nema vahu téla na sedadle, ale opira

se o lokty, na Zidli se rizné vrti a houpe, a nema také potfebnou stabilitu a podporu.
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K hygiené psani nefadime jen spravné sezeni. Musime se také zamérit na spravné svételné
podminky a dobu, kdy se zZak vénuje psani ¢i grafomotorickym cvikiim. Svételné podminky
byvaji nastavené ve tridach tak, Ze kdyZ Zaci sedi v lavicich maji okna po levé ruce. Je to tak

z toho diivodu, Ze stale prevlada ve tfidach vice pravaku nez levaki a svétlo

z oken vytvari dobré podminky pro psani u pravaka, ktery si necloni. Pokud se zaméfime na
Zaky pisSici levou rukou, méla by byt tfida usporadana presné naopak a okna by méla byt na
pravé strané sedicich zaka. Jak jsem ale jiZz zminili, levaki je ve tfidach menSina, a proto jim
alesponn pomahame tak, Ze je posadime bliZze k oknu. Pro oko je také lepsSi, kdyZ ve tfidé
nemisime umélé svétlo s pfirodnim, ovSem musime zajistit takové podminky, aby déti na

papir dobte vidély a nekazily si oci.

Co se tykd doby psani nejedna se pouze o délku, ktera by na zacatku,
tudiZ i u grafomotorickych prvki neméla presahnout 10 minut. Je to tak proto, Ze dité je pfi
téchto aktivitach velmi soustfedéné a musi zapojovat nékolik naucenych véci. To je pro néj
velmi narocné. Co se tyCe doby v dennim harmonogramu, méli bychom grafomotorické
aktivity zarazovat hlavné rano, kdy je dité odpocaté a koncentrované. Méli bychom je ale
stfidat i s jinymi hravéjSimi aktivitami, abychom udrZeli pozornost ditéte na co moZna

nejvyssi urovni. (Mlcakova, 2009, str. 57-58)
3.3 Drizeni psaci potreby

DrZeni psaci potfeby ma vliv na spravnost a uhlednost pisma. Pokud drZime psaci potfebu
Spatné, vétsSinou nas po nékolika minutach zacne bolet ruka a potfebujeme odpocinek. Pokud
vSak drZime psaci nacini spravé, nasSe pismo bude po vétSinou tihledné, Citelné a ruka by nas

nemeéla pri psani bolet.

Spravné drZeni psaci potfeby je tfemi prsty a to palcem, ukazovakem a prostfednickem. Tento
uchop psaciho nac¢ini miizeme také znat pod nazvem Spetkové drZeni, protoZe prsty mame
v poloze, jako kdyZ vezmeme Spetku soli ¢i cukru. Prostfednicek ndm slouZi jako podpora
psaci potfeby a podpira ji prvnim ¢lankem prstu. Palec ndm pak tuZku ptidrZuje a podpira ze
strany a ukazovak z vrchu. Palec i ukazovak jsou mirné pokrCeny a ukazovak by mél byt
vzdaleny od hrotu pribliZzné dva aZ tfi centimetry. Tato zdarné nepodstatna véc je velmi

dilezita k tomu, aby se tuzka dobte drzela a dobte se nam psalo. (Mlc¢akova, 2009, str. 55-57)
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Obrazek 17 - spravné drZeni psaci potreby levou a pravou rukou (vlastni fotografie)

Pro nacvik spravného uchopu jsou dobré tuzky s tiihrannym systémem, kdy nam psaci nacini
do Spetkového tchopu skvéle zapadne. Je tak jednodussi a pochopitelné, jak vlastné tuzku
drZet. Je dtlezité, pro spravné nauceni drZeni psaci potieby, pristupovat k urcitym kroktim
postupné. Jak jiZz bylo zminéno v kapitole uvoliiovaci cviky, s détmi je potfeba spravny tichop
nejprve hravé procvicit. Proto pouzivame rtzné basnicky a fikanky. Velmi dobrou pomtickou
je jiz zminéné letadélko, a pak také samoziejmé kopirovani dle predlohy (ucitel Zakim

predvede) a poté jednotlivé Zaky opravuje.

V kapitole Lateralita, konkrétné u levactvi najdeme popsano nespravné drzeni psaci potreby,
neni ale na Skodu si ho i v této kapitole pfipomenout a vyvarovat se mu. Mezi nejcastéjsi
chyby patii Spetkovy kfecovity tichop, kdy dité drZi tuzku spravné ale v kieci a vétSinou tak
prohyba ukazovak. DalSi nespravny tuchop je tzv. péstickovy, kdy drzime tuzku mezi
palcem a ukazovakem a zbytek prstii mame v pésti. Také mame tuchop smyccovi. Psaci nacini
je drZeno vSemi prsty a neopira se tak o ¢ast ruky mezi palcem a ukazovakem, ale bud o
ukazovak nebo se neopird viibec. Poslednim Casto pouZivanym nespravnym tchopem je
uchop hrstickovy, ktery se miiZe jevit jako spravné drzeni, avSak tuzka je podpirana Ctvrtym

nikoli tfetim prstem.
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Obrdzek 18 - krecovity tichop / péstickovy tichop (vlastni fotografie)

Obrdzek 19 - smyccovy tichop / hrstickovy tichop (vlastni fotografie)

Abychom zajistili spravny tdchop psaci potfeby, musime také dohlédnout na to, aby dité mélo
dostatecné podminky pro jeho zvladnuti a mélo usnadnénou praci. Pokud dité nema dobré
svételné podminky, nema spravné natoceny papir, vZdy bude ruku tocit tak, aby si neclonilo,
nebo aby zvladlo psat na linku. KdyZ tedy ditéti poskytneme dobré podminky pro praci,
zvySime tim pravdépodobnost, Ze se nauci drzet psaci potfebu spravné a bez problémd.
Musime si vSak uvédomit, Ze na zakladni Skolu uZ prijde Zak, ktery néjak psaci potfebu
drZi, a pokud do této doby bylo jeho drZeni nespravné, je velmi téZké ho tuto skutecnost

preucit. (DoleZalova, 2016, str. 41-46)
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3.4 Druhy psacich potreb

Aby se dité naucilo spravné a dobie psat potfebuje k tomu i vhodnou psaci pomtcku. Psaci
pomiicky, které vyuZijeme pravé v prvnim rocniku zdkladni Skoly, miizeme rozdélit do
nékolika skupin. Prvni skupinkou jsou urcité tuzky. S témi se dité setkd jiz v predSkolnim
véku a je zvyklé jimi nejen kreslit, ale pravé pozdéji i psat. TuzZka musi spliiovat urcité
predpoklady, aby se s ni dobre psalo. Méla by mit mékky hrot, proto je idealni tuzka c.
2.V tuto chvili ma dobré podminky pro to, aby mohlo linii vést bez tlaceni na tuzku a zaroven

se nemusi bat stopy, ktera z papiru neptijde vygumovat.

e e el INUMRNRE e -

Obrazek 20 - tuzka (https://www.detskyeshop.cz/)

KdyZ pozdé€ji Zak prechazi na pero, mame celkem dvé zakladni skupiny psacich per a témi
jsou plnici pera a Rollery. Rozdil mezi témito psacimi potfebami je, Ze plnici pero byva na
vymeénitelnou bombicku. Je tedy znovupouZitelné. Roller splnil poZadavek dneSni doby,
kterym bylo mit vhodnou psaci potfebu, ktera neni drahd a nemusi se vyménovat naplné.

Psacim Rollerem tedy rozumime pero, které po vypotfebovani tuhy vyhodime.

Plnici pero ma hrot tvoren z oceli a je zakoncen kulickou, ktera je uprostred rozdélena na dvé
casti. Toto ndm umoZiuje pri vétSim pritlaku vytvorit silnéjSi stoupu. Problém pfi jeho
pouzivani miiZe nastat ve dvou pripadech. Pokud dité zatla¢i na pero moc, mtzZe ho znicit tim,
Ze hrot ohne a takové pero je jiZ nepouZzitelné. Druhym uskalim jsou poté karky, které
vzniknou, kdyZ dité necha na jednom misté pero priliS dlouho poloZené. Z prvni nevyhody lze
také ale udélat vyhodu. Vzhledem k tomu, Ze se pero po vétSim tlaku miize znicit, dité se tak

dobfe nauci na pero netlacit a miizeme predejit kiecovitému tchopu.

B o i e

Obrdzek 21 - plnici pero (https://www.papirnictvidaubner.cz)
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Psaci Roller ma kovovy hrot také zakoncen malou kulickou. VétSinou byva na jedno pouZiti,
kdy je inkoust uloZeny v téle pera a neda se vyménit ¢i vyndat. Ani toto pero neni vytvoreno
tak, Ze by bylo potieba na néj tlacit, ovSem pokud dité na Roller tlaci ve vétSiné pfipadu to

nejde poznat, protoZe pero se neznici ani nevytvori karku.

Obrdzek 22 - psaci Roller (https://www.vytvarny-shop.cz)

Pokud bychom meéli zminit nevhodnou psaci potfebu pro déti v prvnim roc¢niku bude jim
propisovaci tuzka. ,Propiska“ sice funguje podobné jako Roller, oviem neobsahuje stejny
inkoust. Pro roztoceni kolecka na jejim konci se na ni musi vice pritlacit. Z tohoto divodu
neni vhodna pro déti v prvni tfidé ani na prvnim stupni, protoZe vede Zaky ke kreCovitému
drZeni psaci potfeby a velkému tlaku na psaci potfebu. (DP, Sotonova Jaroslava, VyuZiti

psacich potieb a Rollert na 1. stupni zakladnich skol)

Obrazek 23 - popisovacti tuzka (https://www.czechimage.cz)
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4 Cile a vyzkumné otazky

Nedostatecny rozvoj grafomotoriky je stale vétSim problémem v détském vyvoji. Déti chodi
mnohdy jiZ nedostateCné pripravené z matefskych Skol, protoZe v nékterych matefskych
Skolach nekladou dtiraz na dtleZitost spravného drZeni psaci potfeby s tim, Ze dité to
,doZene“ a nauci se na zakladni Skole. Nespravné drzeni poté vede ke Spatnym hygienickym
navykim psani, a to se odrazi pfi grafomotorickych prvcich, kdy si déti nevédi ani po

vysvétleni rady, jak dany grafomotoricky cvik provést, nebo se na zadani nesoustredi. Je

pOprve.

Velky vliv na tuto trovei méla také pandemie koronaviru. Zaci ziistavali doma pied pocitaci a
jejich soustfedénost a prace nebyla na takové drovni, jako kdyby navsStévovali zakladni Skolu
prezenCné. Elementarista tak nemohl opravovat pfipadné chyby a Spatné drZeni psaci potteby,

které se tak prohlubovalo.
4.1 Vyzkumné cile

1. Zjistit droven osvojeni vybranych grafomotorickych cvikd Zakt v pribéhu prvniho
ro¢niku ZS

2. Identifikace drzeni psaci potfeby Zaky v pribéhu prvniho ro¢niku ZS
4.2 Vyzkumné otazky
K cili ¢islo 1:

1. Jak se zménila troveii grafomotorickych cvikii od zacvi¢eni do ukonceni sledovaného

obdobi?
K cili ¢islo 2:
2. Jaka je etnost spravného drZeni psaci potieby u pozorované skupiny Zakii na pocatku

prvniho Ctvrtleti v prvnim ro¢niku zakladni Skoly?

3. Jak se zménilo drZeni psaci potfeby zakd prvniho ro¢niku po prvnim étvrtleti skolni

dochazky?
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5 Metodologie Setreni

,» Vyzkumnou metodou Ize charakterizovat jako systematicky postup ziskavani a zpracovani
dat se zdmérem objasnit sledovanou problematiku. Jde o soustavu krokt, které

se opiraji o stanoveny pojmovy systém a pravidla.“ (Skutil, 2011, str. 79)
5.1 Metody Setreni

Béhem vyzkumného Setfeni bylo pouZito nékolik metod Setfeni. Jednalo se o metody
kvalitativni, béhem niZ byl zjiStovan posun pozorované skupiny béhem prvniho ro¢niku
zakladni Skoly. Z kvalitativnich metod byl pouzit rozhovor, analyza dokumentt, kazuistika,

test.
5.1.1 Rozhovor

I kdyZ se mutzZe rozhovor zdat jako jedna z nejjednodussich metod, neni tomu tak. U
rozhovoru je nékolik dilezitych aspektl, které mohou zapficCinit jiné ¢i chybné predani
informaci. Mizeme naprtiklad danou informaci pochopit jinak, nez ji dotazovany myslel, a to
zapricini jiny vystup sdéleni. Také je rozhovor Casové narocny na zaznamenavani odpovédi a

skyta také mnoho problém.

Pfed samotnym rozhovorem musime zvaZit nékolik kritérii. Jednim z nich je pfiprava
dotazovaného. Zda by mél dostat otazky k rozhovoru predem, aby se mohl pripravit, nebo zda
to neni nutné, a dotazovany dokaze bez problému odpovidat i bez pripravy. Otazky také nesmi
byt zavadéjici, dvojsmyslné a musime zvaZit, zdali se opravdu otazka vztahuje

k vyzkumnému tématu. (Skutil, 2011, str. 89-95)

Vyzkumnik rozhovor pouZil pro ziskani informaci od panich ucitelek, kdy se snaZil zjistit,
jakym zpisobem s détmi pracuji v pripravném obdobi a jaké se jim osvédCily metody
a postupy. Rozhovory s pani ucitelkami probihaly s kazdou zvlast’ v jiny ¢as, nemohly se tak

odpovéd'mi navzajem ovliviiovat a ty byly autentické a pravdivé.
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1. Jaké materidly pouzivate ve vyuce? Podle kterych konkrétnich materialt se déti uci?
(Ucebnice, pisanky, pracovni seSity, pracovni listy atd.)

2. Kolik déti si myslite, Ze bude mit do budoucna problémy s grafomotorikou?
V cem konkrétné by mohl byt u daného dité problém?

3. Jaky je zadjem rodicl v pribéhu pripravného obdobi? Zajimaji se, jak se maji s ditétem

ucit, kde a za jakych podminek by se mélo dité ucit?

Jsou rodiciim davany vstupni informace ohledné grafomotoriky? Pokud ano, jaké?

Maji déti urCené psaci potreby?

Jakym zptisobem ucite drZeni psaci potieby?

No 0 s

Kolik let pracujete jako elementaristka?
5.1.2 Analyza dokumenti

Analyza dokumentt byla pouZzita pfi vyhodnoceni praci Zakd, aby byl vyzkumnik schopen
statisticky vyhodnotit posun Zakt béhem Skolniho roku, a identifikovat tak chyby, kterych se
dopoustéji pri hygiené psani a drZeni psaci potfeby. Byly tak analyzovany nejen samotné
prace ale také fotografie ukazujici drZeni psaci potfeby u jednotlivce ve vyzkumném souboru.

Drzeni psaci potfeby mohlo mit vliv na celkovou podobu a vzhled grafomotorickych prvki.

Vyzkumnik nejprve stanovil kritéria hodnoceni jednotlivych prvkd, podle kterych nasledné
postupoval pfi hodnoceni a pfi analyze. Mohlo tak byt pozorovano, zda se analyzovany Zak
v urCitétm smeéru zlepSil, ¢i zhorSil nebo zda stagnuje. Béhem analyzy nebylo moZné
posuzovat soustfedénost a snahu Zaka, hodnotil se tedy pouze vysledny produkt, pracovni list,
ktery Zak vytvoril béhem realizace, proto byli Zaci mnohokrat upozorfiovani na to, Ze nejde o

rychlost ale presnost.
5.1.3 Pripadova studie

,» V pripadové studii jde o detailni studium jednoho pripadu nebo nékolika mdlo pripadii. Jde
o zachyceni sloZitosti pripadu, o popis vztahil v jejich celistvosti. Pripadovd studie
v pedagogickém vyzkumu Ccasto nemaji vyzkumny ucel, byvaji zamérené diagnostiky

a na zakladé rozpoznané diagnozy se stanovi edukacni proces. “ (Skutil, 2011, str. 108-109)
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Béhem pripadové studie je dtileZité shromazdovat popis a analyzu jevi, ktera bude slouZit pro
pozdéjsi statistickou praci. Je zaméfena na ucastniky, jako skupinu, ale i jednotlivce. Snazi se
porozumét a pochopit danou situaci z jejich pohledu. Musime tak pripravit cviceni ci
analyticky test priméreny véku a schopnostem pozorované skupiny. K tomuto se vztahuje
povinnost vyzkumnika vést si harmonogram s chronologickym priibéhem udalosti dileZitych

pro samostatnou vyzkumnou praci. (Skutil, 2011, str. 108-109)

Tato pripadova studie byla zaloZena na analyze praci zZdki z prvniho rocniku. Jednalo
se 0 konkrétni pracovni listy vytvorené vyzkumnikem, které mély za ukol zjistit Zakiiv posun
béhem prvniho rocniku v grafomotorice psani a drZeni psaci potreby. Bylo tak moZné zjistit
jakym zplisobem priSel zak pripraven do zakladni Skoly a zda se béhem prvniho ro¢niku

posunul a v jaké mifte.
5.14 Test

Pri vyzkumu drZeni psaci potieby u zZaki a schopnosti zvladnuti grafomotorickych prvki byl
pouzit schopnostni didakticky test. JelikoZ mira zvladnuti téchto cvikii ma velky vliv na
uroven a osvojeni psani u ditéte, ma velmi vypovidajici hodnotu pravé jeho drZeni psaci
potfeby a zvladnuti tohoto testu. ,, Testy schopnosti jsou konstruovany tak, aby se jejich
pomoci zjistilo, jaké schopnosti (predpoklady, dispozice) md jedinec pro feSeni urcitych tiloh

nebo situaci urcitého typu.“ (Skutil, 2011, str. 127)

Jak jiz bylo zminéno vyzkumnik pouZil test didakticky. Ten ma za dkol zjistit dovednosti
Zaka, ale také posun v ziskani védomosti Ci dovednosti. Didakticky test ma jiZ predem
stanovena urcita pravidla, podle kterych bude nasledné hodnocen. To znamena, Ze vyzkumnik
si jiz predem stanovil kritéria hodnoceni u kazdé skupiny grafomotorickych prvka a vSichni

Ucastnici vyzkumu byli tak hodnoceni stejné.

PFi vyzkumném Setfeni byl pouZit didakticky test kognitivni tirovné. Béhem testu nebyl urcen
¢asovy limit a vykon zavisel pouze na dovednostech zkouseného Zaka. Uroviiové testy jsou
koncipovany od nejjednodussiho ke slozitému, takze prvni skupinky tikol by méla zvladnout
vétSina Zak( a problémy nastavaji az pfi posunu na dalSi typ dloh, tudiz dalSi droven
dovednosti. Dany test také zkoumal studijni predpoklady u Zaka, jak moc je pfipraven, se
posunut dal na samotné psani. U Zaki, ktefi méli Spatnou uroven osvojeni grafomotorickych
cvikl, byly nésledné také obtize pri uceni psani, protoZe neziskali dostatecné studijni

predpoklady pro jeho zvladnuti. (Skutil, 2011, str. 127-135)

48



5.2 Prubéh Setreni

Samotny priibéh Setfeni mtiZeme rozdélit do 3 zdkladnich fazi. Témi jsou faze pfiprav,
realizace a faze zhodnoceni. My jsme v naSem Setfeni propojovali druhou a tfeti fazi pro
prehlednost a Casovou naroCnost. Béhem zari jsme pripravili veSkeré podklady potrebné
k zacatku Setfeni v zékladni Skole. Byly pfipraveny pracovni listy s grafomotorickymi
prvky a ty byly rozdéleny do skupin. Dale byly urcCeny kritéria hodnoceni u konkrétnich
prvki a vytvorena hodnotici Skéla. Pripravili jsme souhlasy pro rodice, k foceni ruky jejich

ditéte.

Po setkani s pani feditelkou zadkladni Skoly, ve kterém vyzkumnik provadél své Setieni, jsme
se dohodli s tfidnimi ucitelkami prvnich ro¢nikii na terminech Setfeni. Nasledovalo ziskani
souhlasu rodi¢t od pozorovanych déti s focenim ruky jejich ditéte kvtili GDPR. Timto jsme

méli hotovou prvni fazi a mohla pfijit samotna realizace.

Po veSkeré pripravé probéhlo dne 11. 09. 2020 prvni testovani a foceni Zakd. Dne
23.09. 2020 jsme spolecné s PhDr. Janou Johnovou Ph.D. vyhodnotily pracovni list
a fotografie ichopu psaci potieby a zadaly kaZdému pozorovanému c¢tyfi znamky. Na zakladé
ziskanych dokumentli a posudkl byla vypracovéana tabulka s tdaji kazdého pozorovaného
zaka. Dne 11. 12. 2020 se uskutecnilo druhé foceni zZakt a druhé vypracovani pracovniho listu
s grafomotorickymi prvky, které byly vyhodnoceny dne 05. 02. 2021. V tento den také
probéhl strukturovany rozhovor s panimi ucitelkami, ohledné ziskani informaci o jejich praci
v pripravném obdobi a materialech, které pro dany rozvoj zakl pouZivaji. Ve dnech 21. a 23.
06. 2021 probéhlo posledni foceni Zdkl a vypracovani tfetiho pracovniho listu. VSe bylo
nasledné vyhodnoceno dne 02. 07. 2021 a veSkeré vyhodnocené poznatky byly zaneseny do
tabulky. Béhem nasledujiciho ¢tvrt roku byla provedena statistika a vypracovany grafy
s potfebnymi zaznamy Zzakl. Po veSkerém vyhodnoceni, jsme ziskaly vSechny potirebné

podklady pro nasi praci.
5.3 Charakteristika vyzkumnych souborii

Setfeni bylo provadéno na jedné vétsi zakladni 3kole, kde jsou &ty¥i prvni t¥idy, ve kterych
probéhlo veskeré Setfeni. Skola se nachazi na sidlisti. Své zaky si p¥i zapisu vybira, oviem
béhem Covidu-19 neprobihal zapis, coZ se pozd€ji v prvnich tfidach projevilo. Na prvnim
stupni je v souCasné dobé celkem 17 tfid a na druhém 16 tfid. Na Skole je 50 uciteld

a 5 asistentli pedagoga.
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Pani ucitelky v prvnich rocnicich jsou elementaristky s dlouholetou praxi, které vidy vedou

prvni a druhou tfidu a takto se pravidelné obmeénuji.

Béhem Setfeni jsme pracovali s nékolika udaji a zjistili jsme u vybranych skupin dtleZité
informace pro nasi dalsi praci. V kazdé tfidé vime, v pfepoctu na mésice, jak byly déti staré,
zda je Zak pravak nebo levak, zda se jedna o chlapce Ci divku a vypozorovali jsme také chyby

v tchopu psaci potfeby, v provadéni grafomotorického prvku atd.

Pohlavi celkem

chlapci divky celkem
Graf 1 - pocty Zdkii celkem podle pohlavi

Jak si na priloZzeném grafu 1 miiZzeme vSimnout, celkem v pozorované skupiné bylo 79 déti.
bylo chlapct a divek, takZe z genderového pohledu bylo toto Setfeni vyvazené. OvSem
v dalSim Setfeni nebylo pohlavi rozhodujici. Neni pravidlem, Ze chlapci ¢i divky jsou
v grafomotorickych prvcich lepsi ¢ horSi, nebo Ze maji lepsi predpoklady pro jejich

zvladnuti.
5.3.1 Charakteristika trid
Trida A

V této tridé je 22 zakd, z toho 10 chlapci a 12 divek. V dobé Setfeni bylo nejmladSimu Zakovi
73 mésict a nejstarSimu 87, coZ je vice jak rocni rozdil. I z tohoto diivodu si mtizeme u praci
vSimnout napadnych rozdili, neni tomu vSak pravidlem. Primérné bychom mohli urcit vék
této skupiny na 78 mésict. Jak je asi nepsanym pravidlem, tak i v této tfidé je vice pravaki
nez levéku. Levaci jsou zde pouze tfi u vSech si miZeme vSimnout typického podkladani
ctvrtym prstem a u dvou z nich i boc¢niho tchopu psaci potreby, jak je popsano v kapitole
2. Posledni piSici levou ruku drzi psaci potfebu zptisobem oteviené Spicky, kdy tuzka smétuje

vice do dlané.
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U pravaki se zde hojné vyskytuje boc¢ni palcovy tichop. Na konci Setfeni mélo spravny tichop

psaci potieby osm Zakii. Na zacatku vyzkumu byli pouze Ctyri.
Trida B

Druhé pozorovana skupina ma celkem 20 zZaku a je zde 10 chlapcti a 10 divek. NejmladSim
zakem je divka, kterda ma 71 mésict a nejstarSi Zak ma 91 mésic. Mezi témito Zaky je skoro
dvoulety rozdil, coz je jeSté vice nez v predchozi tfidé. Primérné jsou zde Zaci s vékem kolem
80 mésict, tedy 6 a pil roku. I v této tFidé jsou pouze 3 levaci. Dva Zaci z nich podkladaji
ctvrtym prstem, jeden ma pritaZzeny Spetkovy dchop a jeden drZi tuzku spravnym Spetkovym
uchopem, kdy je tuzka podloZena tfetim prstem. I u pravaki se zde pomérné Casto vyskytuje
podloZeni ¢tvrtym prstem a miZeme také vidét bocni palcovy tichop. Na zacatku prvni tfidy

meéli spravny uchop pouze dva Zaci a na konci prvniho ro¢niku jiZ bylo osm.
Trida C

V této tridé je celkem 21 Zakd, 11 chlapci, a tedy deset divek. NejmladSimu Zakovi bylo 73
meésici a nejstarSimu 92 mésict. Rozdil je tedy 19 mésicd, a ro¢ni posun ditéte ve Skole mtize
byt velmi rapidné znat. Primérné je zde Zakiim stejné jako v predchozi skupiné 80 mésici.
V této tfidé najdeme o néco vice levaki nez v té predchozi. Celkem jich tu najdeme 5. V této
tfidé miizeme u dvou levakil vidét spodni typ tchopu, ktery neni tak bézny, ale pouze jeden
zak zde podklada ctvrtym prstem. Nejvétsi viditelnou chybou, i kdyZ pres ukazkovy Spetkovy
uchop, je drZeni tuzky prilis blizko hrotu. U pravéaku je opét bézné podkladani ¢tvrtym prstem
a muzeme Vv této tfidé také vidét pritaZzenou Spicku. U této tfidy je nejmensim progres
spravného drZeni psaci potreby. Na zacatku roc¢niku drZeli spravné psaci potrebu dva Zaci a na
konci to byli pouze tfi Zaci. Jeden z zZakd, ktery mél dobré drZeni na zacatku prvni tfidy, vSak

jiZz na konci drZel psaci potfebu nespravné.
Trida D

V posledni vybrané skupiné je celkem 22 zZaku, a to 11 chlapcti a 11 dévcat. Zde je nejvétsi
vékovy rozdil mezi nejstarSim a nejmladsi Zakem. NejmladSimu Zakovi je 74 mésici a
nejstarsimu 99 mésici. Mezi nimi je rozdil dvou let a jednoho mésice. Primérny vék je v této
tfidé 85 mésicd, coZ je 7 let. Jako v predchozi skupiné i zde najdeme pét déti piSicich levou

rukou. U dvou levaku je tichop psaci potieby, ktery je zcela ojedinély.
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Jeden 7ak drZi psaci potfebu mezi ukazovackem a prostfednickem a podpirajici prst je tak
palec. Druhy zvlastni tichop je, Ze psaci potfeba je drZzena vSemi prsty, a podpirajicim prstem
je malicek. I zde najdeme u pravakil podpirani Ctvrtym prstem a bocni palcovy tichop
s palcem pres ukazovak. U této skupiny miiZeme vidét nejvétSi posun ve spravném drZeni
psaci potieby. Na zacatku Setfeni spravné drZel psaci potiebu jeden Zak a na konci uZ to bylo

zaka sedm.

Pro naSi praci je velmi dilezitd lateralita Zak. DrZeni psaci potieby ve vétSiné pripadd
ovliviiuje zvladnuti grafomotorickych prvki a posléze psani. Je tomu tak, protoZe stale
prevlada ve spolecnosti vétSina pravaku, a proto mnoha z nas ani nevi, jak v levé ruce tuzku
drZet. KdyZ se pak do rodiny narodi dité piSici levou rukou, mnohdy se nevi, jak ho pfi drZeni
psaci potfeby opravovat a ucit, nebot’ zkratka rodice netusi, jak se v levé ruce psaci potfeba

drzi.

Lateralita podle trid
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Graf 2 - lateralita podle trid

Na grafu 2 miZeme vidét hned nékolik kritérii. Vidime zde nejen lateralitu v urCenych
tiidach, ale také, zda je v dané tfidé vice levaki ¢i pravaku, v fadach divek ¢i chlapci. Ve
dvou tridach je vice divek piSicich levou rukou, a ve dvou vice klukd, ktefi pisi levou rukou.

Je vSak z grafu patrné, Ze v pozorované skupiné prevlada vice déti piSicich pravou rukou.

V nésledujicim grafu 3 se dozvime procentudlné i pocetné, kolik je v dané Skole levaku

a pravaku a tyto Cisla jsou uvedeny ve dvou skupinach — chlapci a divky.
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Lateralita respondenti v %
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Graf 3 - lateralita vsech respondentti v %

Pokud se ale podivame na tento graf 3 zjistime, Ze se procentualné pocet prvaku a levaki u
chlapcti a divek nelisi. Celkem bylo pozorovano 39 chlapcti a 40 divek, coZz miZeme v grafu
vidét. U obou skupin je pak patrné, Ze 80 % jsou pravaci a pouze 20 % je levaki. Z celkového
poctu 79 pozorovanych zaki tedy pouze 16 Zaki piSe levou rukou. A¢ se nam pocty levakd,

z divodu zruSeni preucovani, zvétsuji, porad je to ale jen hrstka déti v celém systému Skolstvi.
V grafu 4 mizeme vidét procentualni podil pravaki a levaki v jednotlivych tfidach a mizeme

dojit k zajimavym vysledktm.

Lateralita podle tfid v %
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Graf 4 - lateralita podle trid v %

V tabulce 1 miZeme dopodrobna vidét, co jsme si jiZz rozebrali v prvnim grafu. Vidime
procentudlni podil levou rukou piSicich déti v jednotlivych tfidach, a mtizeme se tak utvrdit

v tom, Ze v kaZzdé tidé je pouze 20 % déti piSicich levou rukou.
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Tabulka 1 - Vek respondentti v mésicich

Vék respondentti

1A 1B 1C 1D Spolecné

nejmladsi | nejstarSi | nejmladsSi | nejstarSi | nejmladsi | nejstarsi | nejmladSi | nejstarsi | nejmladsi | nejstarsi
chlapci | 74 85 74 91 74 92 74 99 74 99
divky |73 87 71 86 73 84 79 87 71 87
cela

73 87 71 91 73 92 74 99 71 99
trida

V tabulce 1 vidime, jak bylo jiZz zminéno vySe, nejmladSiho a nejstarSiho Zaka v danych
tfidach, Ze v kazdé tfidé je mezi nejmladsi a nejstarsi divkou ¢i chlapcem roc¢ni nebo i vice jak
rocni rozdil. Pokud bychom se podivali na spole¢ny vysledek, zjistime, Ze mezi nejmladsi
divkou a nejstarSim chlapcem je vice jak dvoulety rozdil. Nastane zde tedy i rozdil v drZeni
psaci potfeby. NejstarSi dité ma spravny uchop kdeZto nejmladsi Zak podklada ctvrtym
prstem, miZeme se tak tedy domnivat, Ze dvoulety rozdil mezi détmi ma vliv také na drZeni

psaci potteby.
5.3.2 Charakteristika tridnich uciteli

VSechny elementaristky v prvnim rocniku jsou pani ucitelky s dlouholetou praxi, které uz
byly minimalné desetkrat v prvni tfidé. P¥i praci s détmi tak maji své osvédcené metody, které
pouZzivaji uz nékolik let. Nékteré pani ucitelky se hodné fidi pracovnimi seSity a slabikarem,
nékteré zase daji prednost hram a snaZi se v prvni tfidé hodné vysvétlovat pomoci metod
vyuZivanych v MS.

Pani ucitelka A

Prvni pani ucitelka jiZ byla tfinactkrat v prvni tfidé a o uceni psani ma hodné nastudovano.
Ridi se dle osvédcenych rad a ve vyuce mé jasné stanovend pravidla, co déti mohou &i ne, a i
co se tyce psacich potfeb ma urcené, ¢im chce, aby se déti ucily psat. Pani ucitelka také pred

kazdym psanim, jiZ od zacatku prvni tfidy, zarazuje uvoliiovaci cviky a cviCeni, ktera détem

pomohou s uvolnénim ruky, ¢i se spravnym uchopem.
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Pani ucitelka B

Dalsi zkuSenou elementaristkou je pani ucitelka, ktera dostala prvni tfidy jiZ Sestnactkrat. Tato
pani ucitelka byla pouze jednou ve treti tfidé, jinak stale uci jen prvni a druhou tfidu. Velmi
rada, neZ predepsané uCebnice a seSity, v prvni tfidé vyuZiva hlavné vlastnorucné vyrobené
pomiicky. PouZiva spoustu fikanek a basnicek na uvolnéni ruky a dchopu. Pani ucitelka také
ve své tfidé vyZaduje flétnu, na kterou déti uci, a diky které uvoliiujeme détskou ruku i jinym

zpusobem. UC¢i se také soustiedénosti a trpélivosti, a samoziejmé zaklady not a hudby.
Pani ucitelka C

Ttidni pani ucitelka v této tfidé byla v prvni tfidé jiZ pétkrat. UZ od prvni tfidy pani ucitelka
zadava, v dnesni dobé velmi kontroverzni'®, domaci tkoly. Dle jejich slov je potfeba, aby déti
pravidelné jizZ od prvni tfidy procvicovaly doma Cteni a psani, a proto chce, aby déti kazdy
den zkouSely cist a nékolikrat do tydne zadava dkoly na psani, ¢i na uvoliiovaci cviky, aby se

déti vSe spravné naucily a ve psani se zdokonalily.
Pani ucitelka D

Posledni pani ucitelkou je elementaristka, ktera jiz v prvni tfidé byla jedenactkrat a velmi si
zaklada na celkové hygiené psani. Jak maji mit déti nastaveny seSit, jak spravné sedét, jak
drZet tuzku ci jak pismo naklanét. Na téchto vécech si pani ucCitelka zaklada jiz od zacatku

prvni tfidy a pred kaZdym pisemnym projevem vSechny tyto véci kontroluje a opravuje.

19 Sporny
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6 Vysledky Setreni

Béhem Setieni jsme se zabyvali nejvice dvéma kritérii a tim je grafomotoricky vyvoj a vyvoj
drZeni psaci potfeby. U obou téchto kapitol si rozebereme, zda dochazelo ke zlepSeni ¢i nikoli
a z jakého diivodu tomu tak mohlo byt. Predstavime také rozhovor s elementaristkami, ve

kterém se dozvime spoustu zajimavych informaci, a také nékteré jejich postupy ¢i postiehy.
6.1 Vyvoj grafomotorickych prvku u zaki

Béhem Setfeni jsme celkem tfikrat nechali vyzkumné skupiny vypracovat pracovni list
s grafomotorickymi prvky. PouZité byly grafomotorické prvky obsahujici hrany, obloucky,
klicky a spirala. Tyto pracovni listy vypliiovaly déti na zaCatku prvni tfidy, poté v pololeti,
kdy proSly pripravnym obdobim a nasledné na konci prvni tfidy, kdy jiZ zacaly psat. BEhem
Setfeni jsme se zabyvali tim, zda pripravné obdobi mélo dobry, Spatny ¢i Zadny vliv na
grafomotoriku u Zakd a taktéZ, zda zafazeni psani ma néjaky vliv na jiz zvladnuté

grafomotorickych cvikd.
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Obrdzek 24 - hradby / obloucky / klicky / spirdla (vlastni fotografie)

U kaZdého pracovniho listu vyzkumna skupina provadéla vzdy stejné grafomotorické cviky.
U kazdého prvku byla stanovena kritéria hodnoceni, podle kterych byla udélena konecna
znamka. Mezi zakladni kritéria patfila jednotaznost, zda dité zvlada dany prvek udélat
najednou bez prestavek, napojovani atd. UdrZeni v linkach, tedy nepfetahovat nad nebo pod
linku, ale také zvladnout dany prvek ve velikosti linek, aby nebyl vyobrazen mezi linkami
v prostoru. Dal§im kritériem byla také uhlednost. Tah ma byt veden rovné, bez rtznych
hrbolti, vinek atd. Nakonec pro zvladnuti bylo dileZité dodrZet stejnou velikost a urcity

stupeni bezchybnosti u grafomotorickych prvki.
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Na nésledujicich grafech 5-7 budeme moci vidét nejcastéjSi znamku u danych pracovnich
listt, ktera byla udélena na zékladé priméru vyhodnoceného ze Ctyf znamek. Déti u kazdého
pracovniho listu obdrZely Ctyfi znamky. Jedna ze znamek byla z prvkd na zvladnuti hran,
druha za obloucky spodem a vrchem, tfeti na klicky taktéZ spodem i vrchem a posledni

znamka byla udélena za zvladnuti spiraly.
6.1.1 Vyvoj grafomotorickych prvki celkem

NaSe vyzkumnd skupina ma kolem 80 respondentt, ktefi jsou rozdéleny do ¢ty skupin, t¥id.
KaZda trida se vyvijela jinak, ale pro nas vyzkum je dobré se podivat i na to, jak si vedli
v jednotlivych pracovnich listech jako celek. MiZeme poté porovnat urcité aspekty v dalSich
kapitolach a zjisti, jak se 1isi vysledek celku a jednotlivych skupin. Proto jsme se zaméfili na

prumér znamek a dosli k zajimavym vysledktim.

V grafu 5 nalezneme informace k prvnimu pracovnimu listu, kde mZeme vidét nejen podil

znamek, ale také presné primérové zastoupeni poctl Zaki u jednotlivych znamek.

PL 1 - vSechny tridy

Hl =2 mE3 m4

Graf 5 — hodnoceni pracovniho listu grafomotorickych cvikii na pocdtku prvni tridy (vSechny tridy)

P¥i prvnim foceni jsme ziskali celkova data od Sedesati osmi respondentti®. Jak miZeme vidét
nejCastéjsi primérna znamka ze vSech prvki je 2. Nikdo zde nedostal celkovou znamku za 5 a
je velmi zajimavé, Ze 1 a 4 dostal skoro stejny pocet zaki. I tak nejméné bylo 4. Tu dostalo

celkem sedm Zaku. Druha v poradi (od konce) byla pravé 1, zde mame pouze osm zaka.

Za 3 dostalo sedmnact zaki a zbyly pocet, tedy tficet Sest Zakti dostalo pfi prvnim

vypracovani pracovniho listu 2. Pokud se zaméfime na to, Ze je to na zaCatku prvni tidy,

20 Uéastnika
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mizZeme konstatovat, Ze priSly déti z matefskych Skol celkem dobfe pripravené, co se

grafomotorickych prvki tyce.

V grafu 6 nalezneme informace k druhému pracovnimu listu, kde mtiZzeme vidét nejen podil

znamek, ale také presné primeérové zastoupeni poctti Zaki u jednotlivych znamek.

PL 2 - vSechny tridy
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Graf 6 — hodnoceni pracovniho listu grafomotorickych cvikii v pololeti prvni tfidy (vSechny tridy)

Graf 6 nam ukazuje totéZ, co prvni, oviem béhem druhého vypracovavani pracovniho listu,
tedy v pololeti prvni tfidy. Zde jiZ déti mély po pfipravném obdobi, kde se zabyvaly

grafomotorickymi prvky, spravnym drZenim psaci potfeby, uvolnénim ruky ad.

Ani zde nemame Zadného zZéka s primérem 5. JeSté nam vzrostl pocet 2 a sniZil se pocet déti
s prumérem 4. Pfi druhém vyplnéni pracovniho listu mély za 4 pouze Ctyfi déti, poté za 1 osm
déti, za 3 také méné neZ u minulého pracovniho listu — ¢trnact déti, a nakonec nejvice bylo

déti, Ctyricet dva, které dostaly primérnou znamku za 2.

V grafu 7 nalezneme informace k tfetimu pracovnimu listu, kde miZeme vidét nejen podil
znamek, ale také presné primeérové zastoupeni poctti zak u jednotlivych znamek. MiiZeme si
zde vsSimnout hned nékolik a zajimavosti a porovnat jednotlivé vysledky pracovnich listd

mezi sebou.
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PL 3 - vSechny tridy
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Graf 7 — hodnoceni pracovniho listu grafomotorickych cvikii na konci prvni tridy (vSechny tridy)

AC bychom asi takovy vysledek necekali, nejhtife dopadl tfeti pracovni list, ktery déti
vypliovaly na konci prvni tfidy, kdy uz zacaly s pismeny. Zde mame bohuZel i Zaka, ktery
dostal za 5. Dle mého nazoru je tomu tak proto, Ze se déti nesoustfedi zcela na spravnost
daného prvku, ale vice mysli na napojeni a také na rychlost, aby vSe zvladly. Je na né také
vyvijen vétsi tlak, vice véci, které maji, nebo musi zvladnout, a tak se zacinaji vice soustiedit
na rychlost nez na spravnost. Jak miiZeme i podle grafu 7 vidét, je zde stejny pocet 1 a 4, které
dostali ¢tyfi Zaci. U tohoto pracovniho listu uZ ani neni tak velky rozdil mezi Zaky s 2 a s 3.

V priméru za 2 dostalo tficet dva Zakt a za 3 dvacet sedm zakd.

Ve vysledku mizZeme tedy vidét, Ze béhem prvniho ptl roku v prvni tfidé doSlo u déti
k posunu a zlepSeni v grafomotorice, ovSem s nastupem psani, zase jejich grafomotoricky
vykon klesl a zhorsil se i oproti prvnimu pracovnimu listu. MiZeme Fici, Ze na konci prvni

tfidy, je uroven zvladnuti grafomotoriky niZsi neZ na zacatku prvni tfidy.

Nasledujici graf 8 pojedndava o jednotlivych prvcich v pracovnich listech. Vidime tak
zastoupeni jednotlivych prvki a jejich tspésnost ¢i neuspésnost. Zjistime také, které prvky na

tom byly primeérové dle znamky nejhtire, a které naopak dopadli nejlépe.
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Jednotlivé grafomotorické prvky - véechny tridy
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Graf 8 - porovndni jednotlivych grafomotorickych prvkii (vSechny tridy)

KdyzZ se zaméfime na jednotlivé grafomotorické prvky zjistime, Ze primérové jsou si vSechny
pracovni listy dost podobné, ovSem rozdily mezi jednotlivymi prvky zde najdeme. Nejlépe
zvladnutymi grafomotorickymi prvky jsou hrany, kde dosahuji celkové vSichni pozorovani
nejlepsich vysledki. Obloucky a klicky jsou na tom skoro stejné u vsech tfi pracovnich listu.
KdyzZ se podivdame na graf mtiZeme si vSimnout, Ze zatim co u prvniho a druhého PL dopadly
nejhtre obloucky u tfettho PL je to naopak spirdla. Zde se dle mého nazoru ukazuje
skuteCnost, Ze déti v této dobé jsou jiZ zvyklé drZet se v fadcich, a pokud maji urcita prvky
udrZet v prostoru, zacinaji tdpat a nedokazi se udrZet a plné soustiedit. Jak miZeme i na grafu
vidét nejlépe dopadl grafomotoricky list na zacatku prvni tfidy a nejhiife ten na konci prvni
tifidy. MiZeme se tedy domnivat, Ze s zacatkem psani se u déti zhorSuje grafomotorika a mtize
to byt nasledkem nutnosti zvySeni rychlosti béhem prace, Ci ustaleni Spatného drZeni psaci

potfeby z hlediska tempa psani.
6.1.2 Vyvoj grafomotorickych prvki u jednotlivych tfid

Jak se vyvijeli jednotlivé grafomotorické prvky je zajimavé nejen z pohledu celkového poctu
pozorovanych zaki, ale také v jednotlivych tfidach. Dozvime se napriklad jaké je postaveni
jednotlivych tfid v celkovém poctu, zda jsou jejich vysledky nadprimérné, primérné ci

podprimérné a spoustu dalSich informaci, které z celkového poctu nevycteme.
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Trida A

Grafy 9 pojednavaji o primérném zastoupeni znamek u jednotlivych pracovnich listd.
Zjistime podle nich, kolik Zakd dostalo, jakou znamku a vidime tak, jakd znamka byla

v nejvétsim zastoupeni a kdy se tedy vedli nejlépe a kdy nejhtire.

Trida A-PL1 Trida A-PL 2 Trida A-PL 3
1

‘z ‘z ‘4

.11 12 7

1m2 03 nd 1m2 3 1 w203 nd

Graf 9 — hodnoceni pracovnich listii grafomotorickych cvikii na pocdtku / v pololeti / na konci prvni tridy (tfida A)

V této prvni tfidé jsme provadéli Setfeni na skupiné dvaceti zakd. Jak mizZzeme z graft 9 vidét,
z Zadného pracovniho listu nedostal Zadny Zak za 5. Asi nejlépe hodnoceny je u této tridy
druhy pracovni list. MiiZeme se domnivat, a dle mého nazoru tomu tak je, Ze Zakiim pomohlo
pripravné obdobi. Z druhého pracovniho listu ma sice o dva Zaky vice za 3, neZ u predchoziho
pracovniho listu, ovSem jak miliZeme vidét, Zadny Zak nedostal za 4 ani za 5.
Na prvnim a tfetim PL néktefi Zaci dostali za 4. Ve tfetim PL ma sice vice zZaki 1, ovSem vice
zaku je hodnoceno trojkou. Pokud bychom se tedy na tyto grafy podivali primérové, nejlépe
u této tfidy dopadl PL 2, na coZ mélo vliv pripravné obdobi. Poté PL 3, coZ nam potvrzuje, Ze
s nastupem psani se mohou zhorsit grafomotorické cviky, a nejhtire dopadl pracovni list ¢islo
1. Z toho v3eho vyplyva, Ze mlzZeme soudit, Ze tato tfida nepfiSla z matefské Skoly zcela

dobfe pripravena.

Graf 10 pojednava o jednotlivych prvcich v pracovnich listech. Vidime tak zastoupeni
jednotlivych prvki a jejich tispéSnost ¢i netuspésnost. Zjistime také, které prvky na tom byly

pruméroveé dle znamky nejhtife, a které naopak dopadli nejlépe.
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Trfida A - Jednotlivé grafomotorické prvky
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Graf 10 - porovnani jednotlivych grafomotorickych prvkii (tfida A)

KdyZ se podivame na graf 10, zjistime, jak si u dané tfidy vedly jednotlivé grafomotorické
prvky. Nejlépe dopadly asi prvky procvicujici hrany, a to u vSech tfech pracovnich listi. U PL
1 je s nimi srovnatelna spirala, ktera dopadla tplné stejné jako hrany a primérna znamka je u
téchto dvou prvku 1,84. Jako dalsi poté byly klicky a nejhtife dopadly grafomotorické prvky
na obloucky. V pololeti se déti u spiraly zhorSily. Zde dopadly nejlépe hrany, poté
spirala a také se nam kli¢ky a obloucky prohodily, takZe nejhtife dopadly klicky. U posledniho
pracovniho listu se potadi jednotlivych prvka zménilo. Stéle ztistavaji na prvnim misté hrany
s jesté lepSim pramérem 1,68. Druhé v poradi jsou tentokrat obloucky, nasleduji klicky a
spirdla je s primérem 2,39 na poslednim misté. Dle mého nazoru se poradi prvkii meéni
s prichodem pisma. Déti si zvyknou na to, Ze pisSi v Fadku, a tak kdyZ maji na konci roku
udélat spiralu v prostoru, je to pro né vétsi problém neZ na zacatku, kdy jeSté nebyly zvyklé

pracovat v linkach.
Trida B

Grafy 11 pojednavaji o primérném zastoupeni znamek u jednotlivych pracovnich listd.
Zjistime podle nich, kolik Zakt dostalo, jakou zndmku a vidime tak, jaka znamka byla

v nejvétsim zastoupeni a kdy se tedy vedli nejlépe a kdy nejhtite.
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Graf 11 — hodnoceni pracovnich listii grafomotorickych cvikii na pocdtku / v pololeti / na konci prvni tridy (tFida B)

I kdyZ vidime, Ze v této tfidé ,,se rozdavaly“ také pétky, Zaci jsou na tom lépe neZ predchozi
skupina. Zde mizeme srovnat PL 1 a PL 2. U obou pracovnich list dostal stejny pocet zdku 4.
Oproti prvnimu pracovnimu listu se jeden Zak zlepSil z priméru 2 na primér 1, ovSem jeden
zak se zde také zhorsil ze 2 na 3, proto primérové jsou tyto dva pracovni listy srovnatelné.
Nejhtife dopadl pracovni list Cislo tfi. Z grafu 15 vidime, Ze zde je i 5, kterou sice dostal jen
jeden Zak, uZ je ale vidét zhorSeni. I v této tfidé se nam tedy potvrzuje naSe teorie s pocatkem

psani a grafomotorickymi prvky.

Nasledujici graf 12 pojednava o jednotlivych prvcich v pracovnich listech. Vidime tak
zastoupeni jednotlivych prvki a jejich Gspésnost ¢i netispésnost. Zjistime také, které prvky na

tom byly primeérové dle znamky nejhtire, a které naopak dopadli nejlépe.

Trida B - Jednotlivé grafomotorické prvky
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Graf 12 - porovnani jednotlivych grafomotorickych prvkii (tfida B)
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V grafu 12 mtiZzeme vidét, jak se urcité prvky béhem roku zlepsuji ¢i zhorSuji. Vidime velké
zhorSeni u spiraly od prvniho pracovniho listu. Ostatni prvky se pohybuji vice, ¢i méné mezi
pil stupném, kdeZto u prvniho PL je spirdla s primérem 1,53 u posledniho jeji primér vzrostl
na 2,32, coz je srozdilem skoro o stupen. Na zacatku roku nejlepSim prvkem byla spirdla,
pokracovaly hrany, obloucky a s nejhorsim primérem 2,03 dopadly klicky. U druhého PL se
poradi grafomotorickych prvkti zménilo. Na prvnim misté jsou hrany s primérem 1,58, poté
jsou Kklicky, obloucky a nejhtife dopadla spirala s primérem 2,13. Na konci roku se pouze
prohodily klicky a obloucky, ovSem zhorSily se ndm primeéry, a proto tento pracovni list
dopadl nejhiife. MiiZeme si také vSimnout, Ze s navozovanim pismen se nam poradi zvladnuti
grafomotorickych prvki méni a zde mizeme prikladat vahu tomu, Ze nékteré grafomotorické
cviky jsou predchiidci samotnych pismen. Proto jsou pro déti ke konci jednodusi obloucky

vrchem, protoZe v nich procvicuji psaci pismeno M.
Trida C
Grafy 13 pojednavaji o primérném zastoupeni znamek u jednotlivych pracovnich lista.

Zjistime podle nich, kolik Zakd dostalo, jakou znamku a vidime tak, jakd zndmka byla

v nejvétsim zastoupeni a kdy se tedy vedli nejlépe a kdy nejhtire.
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Graf 13 — hodnoceni pracovnich listii grafomotorickych cvikii na pocdtku, v pololeti, na konci prvni tfidy (tfida C)

U této treti pozorované skupiny, neni ani u jednoho PL znamka 5. U druhého a tretiho
pracovniho listu nemaji Zaci dokonce ani 4, ovSem ani za 1, jak je tomu u prvniho pracovniho
listu. Nejlépe dopadl PL 2, jak je tomu i u dvou ptedchozich tfid. Poté je PL 1 a nakonec PL
3. U prvniho pracovniho listu dostali Zaci dvé 1, ovSem jsou zde také dvé 4, a proto dopadl

hiife nez druhy pracovni list.
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V této tfidé tedy déti prisly do ZS celkem dobfe pFipravené a pripravné obdobi jim pomohlo
se zlepSit v grafomotorickych prvcich. OvSem u tfetiho pracovniho listu, jejich troven jesté

klesla oproti prvnimu pracovnimu listu, a tak i zde se nam potvrzuje naSe teorie.

Graf 14 pojednava o jednotlivych prvcich v pracovnich listech. Vidime tak zastoupeni
jednotlivych prvki a jejich ispésnost ¢i nedspésnost. Zjistime také, které prvky na tom byly

primeéroveé dle znamky nejhtife, a které naopak dopadli nejlépe.

Trida C - Jednotlivé grafomotorické prvky
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Graf 14 - porovnani jednotlivych grafomotorickych prvkii (trida C)

Zde mtzeme vidét nejvétsi posun stejné jako u predchozi tfidy, tentokrat ovSem u oblouckd.
Nejlépe dopadly u PL 2 s primérem 1,84, nejhtife pak u pracovniho listu na zacatku prvni
tiidy s primérem 2,47. To je velky skok mezi znamkami, coZ vyplyva i na naSem grafu 20. U
prvniho pracovniho listu dopadly nejlépe hrany, jako tomu bylo i u jinych tfid s primérem
1,55. Poté byly klicky a spirala na stejném misté a nakonec obloucky 2,47. U druhého
pracovniho listu dopadly opét nejlépe hrany, pokracovala spirala, klicky a jen o par jednotek
dopadly nejhtife obloucky 1,84. Posledni pracovni list dopadl nejhiite, a tak nejlepsi pramér 2
zde ziskaly hrany. Druhé v poradi jsou spiraly, dale klicky a na poslednim misté s nejhorSim

prumérem 2,34 jsou obloucky.
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Trida D

Grafy 15 pojednavaji o primérném zastoupeni zndmek u jednotlivych pracovnich listi.
Zjistime podle nich, kolik Zakd dostalo, jakou znamku a vidime tak, jakd znamka byla

v nejvétsim zastoupeni a kdy se tedy vedli nejlépe a kdy nejhtire.

Trida D-PL1 Trida D-PL2 Trida D-PL3
1
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Graf 15 — hodnoceni pracovnich listii grafomotorickych cviki na pocdtku, v pololeti, na konci prvni tfidy (tfida D)

Ani u posledni pozorované skupiny tomu neni jinak neZ u predchozich tfid. I zde pracovni
listy dopadly stejné, i kdyZ PL 1 skoncil jen o trochu htife nez druhy. Déti tak, dle mého
nézoru, prisly dobfe pripravené uZz z MS a pripravné obdobi jim jen pomohlo si
grafomotorické prvky lépe osvojit a uchopit. U prvniho pracovniho listu sice je nejhorsi
znamka 3, ale oproti druhému PL je vice 3 a méné 1. U PL 3 poté jak je znazornéno v grafu

23 neni ani jedna 1.

Graf 16 pojednava o jednotlivych prvcich v pracovnich listech. Vidime tak zastoupeni
jednotlivych prvki a jejich Gspésnost ¢i netispésnost. Zjistime také, které prvky na tom byly

primeéroveé dle znamky nejhtife, a které naopak dopadli nejlépe.

Trida D - Jednotlivé grafomotorické prvky
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Graf 16 — porovndni jednotlivych grafomotorickych prvkii (tfida D)
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I zde nam nastava nejvétSi skok u spiraly. Na zacatku Skolni dochéazky déti dosahovaly
primeéru 1,61 béhem druhého a tfetiho pracovniho listu to byl primér 2,21 a 2,16. Jiny takto
velky skok u ostatnich prvki neni, coz vidime i v grafu 24. U prvniho pracovniho listu
dopadla nejlépe spirala 1,61, poté hrany, klicky a nakonec obloucky 2,13. V pololeti doslo
necekané ke zhorSeni a nejlepsi primér maji hrany ovSem zac¢iname az na priameéru 2,05. Déle
jsou klicky, obloucky a na konci spirdla a primérem 2,21. Posledni pracovni list dopadl
v nékterych bodech 1épe, ale v jinych zase podstatné htife nez pracovni list dvé. Nejlépe jsou
na tom opét hrany, u kterych doslo ke zlepSeni oproti minulému pracovnimu listu na 1,97.
Nasleduji se stejnym primérem obloucky a spirdla a na poslednim misté s nejhorSim

primérem jsou tentokrat klicky 2,37.
6.2 Vyvoj drzeni psaci potreby u zZaki v prvnim rocniku

V této kapitole se budeme zabyvat posunem z4ki v drZeni psaci potieby. Pfi hodnoceni tohoto
bodu jsme se Fidili nékolika kritérii. Zabyvali jsme se tichopem kiecovitym, umisténim prstd,
zda palec nesmétuje pres tuzku, ¢i ukazovak. Zda Zak nedrZi tuzku moc u hrotu, nepodklada

¢tvrtym prstem, ¢i nema jeden ze Spatnych, vySe zminénych tichopi atd. (viz. Kapitola 3.3)

” °

DrzZeni psaci potreby- vSychni Zaci

spravné oglzacath

beze zmény; 36.49%

zlepseni; 37.84%

Graf 17 - zména v drZeni psaci potieby v % (vSichni Zdci)
Podle grafu 17 miZeme vidét, Ze pokud srovname drZeni psaci potieby u vSech tfid, tedy u

vSech pozorovanych déti, miZeme vidét, Ze u nejvice déti se drZeni psaci potfeby zlepsilo.
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Také ale pozorujeme, Ze to nastalo u méné nez 40 % zaki, coZ neni optimalni vysledek. Skoro
stejny pocet déti ziistal beze zmény, tedy drZi psaci potfebu tak, jak se nauCily béhem
dochazky do materské Skoly. KdyZ se zaméfime na posledni dvé skupiny, tak témi jsou jednak
zZaci, ktefi drZeli psaci potfebu spravné jiZ od zacatku. Téch je ale velmi malo. Posledni
skupina poté zahrnuje déti, které se dokonce v drZeni psaci potieby zhorsSily. Jak miZeme
z grafu 25 vidét, je to skoro ctvrtina pozorovanych déti, které se zhorSily. Dle mého nazoru,
musime hledat pricinu ve zrychleni tempa a v pozdéjSim vyuZivani pisma. Déti musi byt
rychlejsi, a uz se tak nesoustfedi na jednotliva pismena, ale pokousi se psat slova tak, aby byly
rychlejsi. Pfi tom si uchop psaci potfeby modifikuji tak, aby zvladly rychlost a na spravny

uchop jiZ neberou patficny zretel.
Trida A

V grafu 18 o drZeni psaci potfeby se dozvidame nékolik zasadnich informaci dulezitych pro
nasSi praci. Najdeme zde procentudlni zastoupeni posunu, stagnaci ¢i zhorSeni v drZeni psaci

potieby a dozvime se velmi zajimavé vysledky.

DrZeni psaci potreby - Trida A

beze zmény;
28.57%

Graf 18 - zména v drZeni psaci potieby v % (trida A)
V této tridé doSlo skoro u poloviny ke lepSeni v drZeni, musime se také zamérit na to, Ze u
nékolika zaki doslo ke zhorSeni. Tito Zaci tedy na konci prvni tfidy drzi psaci potiebu htife
neZ na zacatku prvni tfidy. Musime brat také v potaz, Ze k nejvétSimu zlepSeni dochazelo vzidy
mezi prvnim a druhym focenim, tedy po pripravném obdobi. S nastupem psani se u spousty

zaku drZeni opét zhorsilo nebo se vrétili k pivodnimu drZeni.
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Na nasledujicich tfech fotografii (obrazek 25) mliZeme vidét drZeni psaci potfeby jednoho
zaka. Tyto fotografie byly porizeny na zacatku, v pololeti a na konci prvni tfidy. MtiZeme na
nich tedy vidét posun daného Zaka béhem prvni tfidy a zjistit nékolik informaci o jeho drZeni

psaci potfeby.

i

Obrdzek 25 - drZeni psaci potieby respondenta 1 na pocdtku / v pololeti / na konci prvni tridy (tfida A)

Na téchto fotografiich vidime tchop psaci potfeby jednoho z pozorovanych déti. Mtizeme si
vSimnout, Ze na kazdé fotografii je drZeni jiné, a ani na jedné neni zcela spravné. Na pocatku
prvni tfidy byl tchop kreCovity a tuzka je podkladana ctvrtym prstem neboli prstenickem. Po
pripravném obdobi se jedinec naucil podkladat tfetim prstem, ovSem tchop je krecovity a
tuZka drZzena moc blizko hrotu. Na posledni fotografii byl ichop modifikovéan pro rychlejsi
psani a vidime zde boc¢ni palcovy tchop, kdy palec sméfuje pres tuzku. Po pil roce se tedy
drZeni psaci potreby zlepSilo, ovSem po nastupu psani, se opét uchop zhorsil, jen v jiném

ohledu.

Na nasledujicich tfech fotografii (obrazek 26) mtiZeme vidét drZeni psaci potieby jednoho
zaka. Tyto fotografie byly porizeny na zacatku, v pololeti a na konci prvni tfidy. MtiZeme na
nich tedy vidét posun daného Zaka béhem prvni tfidy a zjistit nékolik informaci o jeho drZeni

psaci potreby.
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Obrazek 26 - drZeni psaci potieby respondenta 2 na pocdtku / v pololeti / na konci prvni tridy (tfida A)

V tomto pripadé muizZeme vidét spravny uchop s ohledem na postaveni prsti. Treti prst,
prostiednicek, nam podpira tuzku, coZ je spravné, ovSem miZeme si vSimnout kieCovitého
Uchopu. Pfi druhém foceni, po pfipravném obdobi, se trochu kfe¢ uvolnila, ale v druhém
pololeti se kfec pfi drZeni opét vratila. Dle mého nazoru je tomu tak proto, Ze ditéti se takto
tuzka drzi 1épe, protoZe je takto nauceno a s pribyvajicim tempem a narocnosti, na spravné

drZeni zapomind. To ovSem povede k bolesti ruky pti delSim psani.

Na nésledujicich fotografii (obrazek 27) mtiZeme vidét drZeni psaci potieby jednoho Zaka.
Tyto fotografie byly pofizeny na zacatku, v pololeti a na konci prvni tfidy. MtZeme na nich
tedy vidét posun daného Zaka béhem prvni tfidy a zjistit nékolik informaci o jeho drZeni psaci

potieby.

Obrazek 27 - drZeni psaci potieby respondenta 3 na pocdtku / v pololeti / na konci prvni tridy (tfida A)
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Na prvni a posledni fotografii mtizeme v podstaté vidét stejny tdchop. Je sice Spetkovy, ale
palec je pretaZen pres psaci potiebu a casteCné se opird o ukazovadk. Na druhé fotografii
ovsem miZeme vidét tichop spravny, ktery se pak ale béhem nasledujiciho ptil roku opét
zménil v nauCeny 3Spatny uchop. Myslim si, Ze jedinec se vratil k nauenému Spatnému
uchopu z toho diivodu, Ze nemusi béhem psani myslet na spravnost a soustiedi se pouze na

pismo nikoli na uchop.
Trida B

V grafu 19 o drZeni psaci potieby se dozvidame nékolik zasadnich informaci dtlezitych pro
nasi praci. Najdeme zde procentualni zastoupeni posunu, stagnaci Ci zhorSeni v drZeni psaci

potieby a dozvime se velmi zajimavé vysledky.

DrZeni psaci potreby - Trida B

u; 11.11%

eze zmény; 50.00%

Graf 19 - zména v drZeni psaci potieby v % (tfida B)
Na grafu 19 vidime, Ze u pulky této tfidy se uchop psaci potfeby od zacCatku prvni tridy
nezmeénil a déti drZi psaci potrebu stale stejné jako pri nastupu. Stejné procento déti se zde
v uchopu zhorsilo. Nejvétsi procento zakt drzi psaci potfebu stejné jako na zacatku. Ke
zlepSeni v drZeni zde doSlo asi pouze u péti déti, coZ neni mnoho. Spravné psaci potfebu jiz

od zacatku drZely dvé déti.

Na nasledujicich fotografii (obrazek 28) mizZeme vidét drzeni psaci potfeby jednoho Zaka.
Tyto fotografie byly porizeny na zacatku, v pololeti a na konci prvni tfidy. MtiZeme na nich
tedy vidét posun daného Zaka béhem prvni tridy a zjistit nékolik informaci o jeho drZeni psaci

potreby.
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Obrazek 28 - drzZeni psaci potieby respondenta 4 na pocdtku / v pololeti / na konci prvni tridy (tfida B)

U nékterych déti se drZeni psaci potfeby béhem prvniho roc¢niku viibec nezménilo. Jak
muiiZzeme vidét na fotografiich. Toto je jeden z téchto ptipadd. Zde vidime typické drZeni psaci
potieby, se kterym jsme se jiZz setkali diive. Jedna se o Spetkovity tchop s palcem pres
ukazovak. Ten je velmi typicky a je to dle mého nazoru modifikovany uchop v pésti. Takto
déti chytaji psaci potfebu pfi prvnich sezndmeni s tuzkou. Myslime si, Ze poté nejsou

dostateCné opravovani, a tak si ho po svém upravuji a drZi psaci potfebu takto.

Na nasledujicich tfech fotografii (obrazek 29) miiZeme vidét drZeni psaci potieby jednoho
zéka. Tyto fotografie byly pofizeny na zacatku, v pololeti a na konci prvni tfidy. MiZeme na

nich tedy vidét posun daného Zaka béhem prvni tfidy a zjistit nékolik informaci o jeho drZeni

Obrdzek 29 - drZeni psaci potreby respondenta 5 na pocdtku / v pololeti / na konci prvni tfidy (tfida B)

psaci potieby.
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Na dvou fotografiich 43, 44 vySe mtiZeme vidét jeden a ten samy tchop. Jedinec drZi tuzku
hned u hrotu, ¢imzZ si zaclani a Spatné vidi na to co piSe. U druhé fotografie poté miizeme
vidét Spetkovity uchop s pritazenymi prsty, které ovSem nejsou v kfeci. Na krajnich
fotografiich je sice také Spetkovity dchop ovSem podloZeni ctvrtym prstem. Z posledni
fotografie miiZzeme vypozorovat hlavu velmi blizko papiru, to miZe pozdéji vést k problémiim

se zrakem a jedna se zde tedy i o celkové Spatné sezeni ditéte.

Na nasledujicich tfech fotografii (obrazek 30) muliZeme vidét drZeni psaci potfeby jednoho
zaka. Tyto fotografie byly porizeny na zacatku, v pololeti a na konci prvni tfidy. MtiZeme na
nich tedy vidét posun daného Zaka béhem prvni tfidy a zjistit nékolik informaci o jeho drZeni

psaci potieby.

Obrdzek 30 - drZeni psaci potieby respondenta 6 na pocdtku / v pololeti / na konci prvni tridy (tfida B)

Zde je spravny tuchop psaci potfeby. Na prvni a posledni fotografii mlizeme sice vidét
prohnuty ukazovak, ktery znaci kreCovity tichop, ovSem jinak je psaci potfeba drZzena spravné
a ruka je v zapésti uvolnéna.

Trida C

V grafu 20 o drZeni psaci potfeby se dozvidame nékolik zasadnich informaci dtlezitych pro
nasi praci. Najdeme zde procentualni zastoupeni posunu, stagnaci ¢i zhorSeni v drZeni psaci

potfeby a dozvime se velmi zajimavé vysledky.
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Drzeni psaci potreby - Trida C

tku; 5.56%

eze zmény; 33.33%

Graf 20 - zména v drZeni psaci potieby v % (trida C)
Na zacatku prvni tfidy v této pozorované skupiné drZeli spravné psaci potfebu pouze dva Zaci,
na konci to poté byli Zaci Ctyfi, to neni mnoho. Jak nam ukazuje graf 20, tak vice jak Ctvrtina
tiidy se v drZeni psaci potreby zlepSila. Ten samy pocet déti ziistal pri tichopu beze zmény —
skoro vZdy u Spatného drZeni. Vidime také, Ze se zde ¢tvrtina skupiny v drZeni psaci potfeby
zhorsila. U vSech skupin, tak i zde, to mohlo zapriCinit uzavreni Skoly a online vyuka, kdy

pani ucitelka nemohla Zaky opravovat, a tak si zakotvili Spatné drZeni.

Na nésledujicich fotografii (obrazek 31) miZeme vidét drZeni psaci potfeby jednoho Zéka.
Tyto fotografie byly porizeny na zacatku, v pololeti a na konci prvni tfidy. MiZeme na nich
tedy vidét posun daného Zaka béhem prvni tfidy a zjistit nékolik informaci o jeho drZeni psaci

potreby.
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Obrdzek 31 - drZeni psaci potieby respondenta 7 na pocdtku / v pololeti / na konci prvni tridy (tfida C)

Na prvni fotografii je zfejmy smyccovy tchop. Jak jiZ nazev napovida, podobé se tchopu
smycce pri hrani na housle. Zde ovSem neni drZena tuzka vSemi péti prsty, ale je tu vidét
pokus o podepreni psaci potieby ovSem Ctvrtym, ne tfetim prstem. Po pripravném obdobi se
drZeni psaci potfeby zlepsilo, i kdyZ vidime kieCovity dchop. Spravné umisténi prstii vSak

ztstalo i na konci prvni tFidy.

Na nasledujicich fotografii (obrazek 32) mizZeme vidét drzeni psaci potfeby jednoho Zaka.
Tyto fotografie byly porizeny na zacatku, v pololeti a na konci prvni tfidy. MiZeme na nich
tedy vidét posun daného Zdka béhem prvni tfidy a zjistit nékolik informaci o jeho drZeni psaci

potreby.

Obrazek 32 - drZeni psaci potieby respondenta 8 na pocdtku / v pololeti / na konci prvni tridy (trida C)
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Na druhé fotografii vidime skoro spravny uchop psaci potieby, kdyby nebyla podloZena
ctvrtym prstem. Na posledni fotografii je ten samy tichop navic s prohnutym ukazovakem,
takZe psaci potieba je drZzena v kieci. Na prvni fotografii jedinec podpira tuzku pouze dvéma
prsty, a to palcem a ukazovakem, ostatni prsty podepiraji ruku na papife. Vidime také, Ze
zapésti neni poloZeno na psaci desce, ale je ve vzduchu. Dlouhodobé drZeni tohoto typu by

mohlo vést ke kfeci v zapésti i prstech.

Na nasledujicich tfech fotografii (obrazek 33) muliZeme vidét drZeni psaci potfeby jednoho
zaka. Tyto fotografie byly porizeny na zacatku, v pololeti a na konci prvni tfidy. MtiZeme na
nich tedy vidét posun daného Zaka béhem prvni tfidy a zjistit nékolik informaci o jeho drZeni

psaci potieby.

Obrdzek 33 - drZeni psaci potreby respondenta 9 na pocdtku / v pololeti / na konci prvni tfidy (tfida C)

Prvni pilrok bylo drZeni psaci potfeby spravné. Zapésti leZi na podloZce, tuzka je podloZena
tretim prstem, neni vidét kiecovité drZeni, ani prohybani prsti. Na konci prvni tfidy jedinec
drZi psaci potfebu priliS blizko hrotu a psaci potfeba je podloZena pouze krajem bfiSka tretiho
prstu, prostrednicku. Také je patrné, Ze zapésti neleZi na psaci desce. Dle mého nazoru pri

delSim psani dojde k bolesti a kreci v zapésti.
Trida D

V grafu 21 se dozvidame nékolik zdsadnich informaci dileZitych pro nasi préaci. Najdeme zde
procentualni zastoupeni posunu, stagnaci €i zhorSeni v drZeni psaci potfeby a dozvime se

velmi zajimavé vysledky.
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DrZeni psaci potreby - Trida D

tku; 5.88%

beze zmény; 35.29%

zlepseni; 47.06%

Graf 21 - zména v drZeni psaci potieby v % (trida D)
U této tridy je asi nejvétsi procento zlepSeni ze vSech tfid. Skoro polovina tfidy se v drZeni
psaci potfeby zlepSila, coZ ovSem neznamena, Ze drZi psaci potfebu spravné. Vice neZ jedna
Ctvrtina tfidy drZi psaci potiebu stejné jako po prichodu z matefské Skoly. Na pocatku prvni
tiidy drZel psaci potfebu spravné pouze jeden zZak, na konci prvniho rocniku je pét zaka se
spravnym uchopem psaci potreby. Dle mého nazoru musime brat i toto jako tspéch. U velmi
malého procenta zdkli se povede Spatné drzeni psaci potieby vibec preucit, ¢i zlepsit,
takZe i to musime brat jako uspéch. VétSinu zaktl, pokud nedrZi psaci potfebu spravné jiz po

prichodu do Skoly, jiZ spravné drZeni nenaucime.

Nasledujici fotografie (obrazek 34) ukazuji drZeni psaci potfeby jednoho Zaka. Byli porizeny
béhem prvniho ro¢niku. MiiZeme na nich vidét posun daného Zaka a zjistit nékolik informaci

0 jeho drZeni psaci potreby.

Obrdzek 34 - drZeni psaci potreby respondenta 10 na pocdtku /v pololeti / na konci prvni tridy (tfida D)
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U tohoto Zaka mtiZeme vidét naprosto ojedinélé drZeni psaci potfeby. Tuzka je poloZena mezi
druhym a tfetim prstem tak, Ze se oba prsty po strandch tuzky dotykaji. Palec slouzi jako
podpéra a podpira psaci potfebu zespodu. Na druhé a treti fotografii mtizeme vidét spiSe
péstickovy tuchop. V poloviné i na konci prvni tfidy je snaha o podkladani tretim prstem,
ovSem u posledni fotografie miZeme vidét, Ze tuzka je opirdna o ukazovak a cela ruka je
velmi v kfeci. Béhem pfipravného obdobi se tedy jedinec naucil skoro spravné drzet psaci
potiebu, béhem druhého piil roku se drzeni ovSem zase zhorSilo a celkem spravné drZeni se

modifikovalo.

Fotografie (obrazek 35) ukazuji drZeni psaci potfeby jednoho Zdka. Tyto fotografie byly
porizeny na zacatku, v pololeti a na konci prvni tfidy. MliZeme na nich tedy vidét posun

daného Zaka béhem prvni tfidy a zjistit nékolik informaci o jeho drZeni psaci potreby.

Obrdzek 35 - drZeni psaci potieby respondenta 11 na pocdtku /v pololeti / na konci prvni tfidy (trida D)

KdyzZ si prohlédneme vSechny fotografie, vidime, Ze ani jeden z ichopid neni spravny. Na
prvni fotografii je zfejmé podloZeni Ctvrtym prstem. Na zacatku roku v drZeni cely palec
sméfuje pres tuzku a ta je opfena o kloubek ukazovéku. Na druhé fotografii je vidét, Ze palec
prvni tfidy je drZeni velmi kifeCovité a zbylé prsty vycnivaji ven. Hlava je také velmi blizko

papiru, coz muZe vést k pozdéjSim problémutim se zrakem.

Na fotografiich (obrazek 36) miiZeme vidét drZeni psaci potieby jednoho Zaka. Tyto fotografie
byly pofizeny na zacatku, v pololeti a na konci prvni tfidy. MiZeme na nich tedy vidét posun

daného Zaka béhem prvni tfidy a zjistit nékolik informaci o jeho drZeni psaci potreby.
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Obrdzek 36 - drZeni psaci potreby respondenta 12 na pocdtku /v pololeti / na konci prvni tridy (tfida D)

Zde vidime ukazkovy smyckovity uchop. Z jedné strany je tuzka podeprena Ctyfmi prsty a
z druhé strany palcem a chybi zde podepieni tuzky zespodu. Poté miizeme vidét jiz lepsi
uchop, kde je i podepreni tfetim prstem, ukazovak je vSak v kieci a zapésti se viibec nedotyka
psaci desky, coz vede ke kostrbatému pismu. Na posledni fotografii je Spetkovity tichop, kde

se tuzka opira o ukazovak, a palec tak musi vyvijet velky tlak na tuZku, aby ji Zak udrZel.
6.3 Strukturovany rozhovor
Pani ucitelka A

1. Jaké materialy pouzivate ve vyuce? Podle kterych konkrétnich materiala se déti

uci? (Ucebnice, pisanky, pracovni seSity, pracovni listy atd.)

Riizné materidly bereme od nakladatelstvi Nova Skola. To jsou napfiklad pracovni sesSity,
ucebnice, pisanky a slabikare. Zde pouZivame konkrétné duhovou fadu, na které jsme se
s kolegynémi shodly a vyhovuje nam ze vSech zatim nejvice. Ja osobné pouZiva také Novou
abecedu a Moje prvni psani, kde hlavné na zacatku s détmi procviCujeme uvoliiovani ruky
s riznymi grafomotorickymi prvky. Co se tyce jinych materiall, pouzivam interaktivni tabuli
a tabuli na kridy, kde hlavné ze zacatku s détmi procvicujeme, uvoliiujeme ramenni kloub a

,»piSeme” na ni pomoci houby.
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2. Kolik déti si myslite, Ze bude mit do budoucna problémy s grafomotorikou?

V ¢em konkrétné by mohl byt u daného dité problém?

Nedokazi ted jeSté presné Fici, zda u vSech téchto Zakl pretrvaji problémy i nadale, ale
myslim, Ze zde budu mit jednoho Zaka s dysgrafii, ktery nedokaZe dodrZet linku a ma své
pismo a Cislice velmi kostrbaté. Dale zde mam jeSté dvé déti s kiecovitym drZenim. Nevim,

zda se mi jeSté podafii jim ruku dostatecné uvolnit, ale pracujeme na tom kazdy den.

3. Jaky je zajem rodici v priabéhu pripravného obdobi? Zajimaji se, jak se maji

s ditétem ucit, kde a za jakych podminek by se mélo dité ucit?

S rodi¢i mame schiizku ke konci cervna. Déti jsou jiZ rozdélené do tfid a my tak miZeme
predat rodictiim zakladni informace k vyuce a k tomu co je ceka. Ja vZdy rodiciim fikam, Ze
nesmime déti pretéZovat. Nechci po nich, aby déti prepisovaly domaci tkoly, tzv. na Cisto a na
necisto, ale aby hlavné s détmi rodice opakovaly to, co jsme ten den délaly a ony si to tak vice
procvicily a upevnily si tak dovednosti. Také se snaZim rodice upozornit, aby své potomky
nepretiZili zajmovymi krouZky. Jsou pak unavené a uZ je pro né nadlidsky tkol vénovat se

skole.

4. Jsou rodiciim davany vstupni informace ohledné grafomotoriky? Pokud ano,

jaké?

Uplné vstupni informace rodi¢tim nedavam. Jednam pak spiSe individualné. Pokud dité $patné
drZi psaci potfebu je potfeba zajistit, Ze rodiCe budou védét, jak toto spravné opravovat, a na
co davat pozor. SpiSe pak rodice upozoriiuji, jak jsem jiz fikala, aby déti nepretiZili a zbytek,

Ze se nauci ve Skole.
5. Maji déti urcené psaci potreby?

Striktné neurcuji, jaké pero maji déti do Skoly prinést, ale kazdopadné dam rodicim
doporuceni, co je za mé na psani pro déti dobré. Na zacatku je urcité dobry mékky hrot, takze
pouzivame fixy, pastelky, voskovky, malujeme Stétci a pouZivame mokrou houbu na tabuli.
Do pracovnich seSitl ze zacatku piSeme tuzkou, tam doporucuju tuzku cislo 2 a nejlépe
trojhrannou, kvili tchopu. Pera poté doporucuji torndda. Nechci, aby mi déti psaly

,otabilem“ nebo ,,gumovacim perem“. Plnici pero mi nevadi ale ma hrubou stopu.
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6. Jakym zpisobem ucite drZeni psaci potfeby?

Zaciname urcité basniCkami. Ukazuji détem také Spetku a letadélko, kde nam prostfednicek
podepie tuzku a kdyZ uvolnim palec a ukazovacek tuzka musi na ruce drzet. Spetku si
ukazujeme na pisku, kdy déti uvoliuji ruku a uci se spravné nasmerovat prsty. Délame také
rizné rozcvicky napriklad ptacek zobacek. Déti ale obvykle chodi jiZ se Spatnym tchopem

z matef'ské Skoly, a ne vZdy se podaii Spatné drZeni psaci potfeby preucit.
7. Kolik let pracujete jako elementaristka?

Na prvnim stupni ucim uz 28 let a stfidam jen prvni a druhou tfidu, kde ucim od zacatku

praxe.
Pani ucitelka B

1. Jaké materialy pouzivate ve vyuce? Podle kterych konkrétnich materialu se déti

uci? (Ucebnice, pisanky, pracovni seSity, pracovni listy atd.)

S détmi pouZivam samoziejmé materidly od Skoly jako kolegyné, coZ jsou pracovni seSity,
ucebnice a slabikare. Mnohem radsi vSak pouZivam materialy, které jsem si sama vytvorila.
Mam jiZz velkou zasobu puzzli, pexes, domin ad., které s détmi Casto pouZivam. Velmi rada
mam napriklad puzzle s Cisly. Z jedné strany je obrazek a z druhé strany jsou cisla, napr.: 9.
Détem poté feknu priklad a ony najdou vSechny puzzle a snaZi se je sloZit. Nebo naptiklad
prsi. Rozhodim détem na koberci pismenka a dam jim tkol najit dané pismenko, pozdéji

sloZit slovo nebo najit dvojhlasku atd.

2. Kolik déti si myslite, Ze bude mit do budoucna problémy s grafomotorikou?

V ¢em konkrétné by mohl byt u daného dité problém?

U tfech déti si myslim, Ze problémy pretrvaji i do budoucna a jeden Zak by mél byt jeSté
v matefské Skole. V tomto ohledu se hodné projevuje doba covidu. Neprobihaly zapisy, takze

jsme nemohly takovymto pfipadiim predejit a nékteré déti se zde vyloZené trapi.

3. Jaky je zajem rodica v pribéhu pripravného obdobi? Zajimaji se, jak se maji

s ditétem ucit, kde a za jakych podminek by se mélo dité ucit?

Rodice se vétSinou zajimaji a néktefi nékdy aZ moc. Obvykle to ale neni tiplné z velkého
zajmu o napravu Spatného uchopu, ale aby se pani ucCitelce ukazali, Ze ten zajem maji, aby
byli vidét.
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4. Jsou rodiciim davany vstupni informace ohledné grafomotoriky? Pokud ano,

jaké?

Ano, vstupni informace davame, ale zaleZi hodné na z4djmu rodict. Pokud zajem nemaji, nic
moc stim neudélame. U nékterych déti je problém nedostatecného rozvoje, kdy

zaneprazdnéni rodice nemaji na své ratolesti moc Casu.
5. Maji déti urcené psaci potreby?

V zarfi zaCiname obycejnou tuzkou a poté prechazime na pero PILOT. Mné osobné je asi
jedno, jaké je to pero, nevadi mi ani gumovaci, ale prvni pero jsem détem koupila. Zrovna
bylo ve slevé toto pero. Jediné, co nechci je propiska. Za mé je lepsi, kdyZ chybu vygumuji,

nez aby mély sesit plny Skrtanct.
6. Jakym zpisobem ucite drZeni psaci potfeby?

Hodné pouzZivame basnicky pred kaZdym psanim. Mam basniCky na spravné sezeni i na
spravné drzeni psaci potreby. Poté taky znamé letadélko, kdy po uvolnéni ukazovaku a palce
musi tuzka na ruce drZet a také uvoliiujeme ruku pomoci flétny, na kterou se s détmi uc¢ime od

zacatku prvni tfidy a u€im je ,,Stipacky“. Neni pak pro né takovy problém tuzku drZet.
7. Kolik let pracujete jako elementaristka?

Ucim uZ 40 let. PokaZdé jsem byla v prvni a druhé tfidé, jen jedenkrat jsem byla ve treti tfidé

a jedenkrat z prvni tfidy znovu do prvni, jinak stale stfidam prvni a druhou tfidu.
Pani ucitelka C

1. Jaké materialy pouzivate ve vyuce? Podle kterych konkrétnich materiala se déti

uci? (Ucebnice, pisanky, pracovni sesity, pracovni listy atd.)

Ve Skole pouZivame materidly od Nové Skoly. Mame od nich ucebnice, pracovni seSity
a slabikar. Pouzivam také vyrobené pomticky a mam i plno pomticek, které vyrabéji jiné pani
ucCitelky a pak prodavaji. Déti v prvni tfidé nevydrZi pracovat jen s pracovnimi seSity a

ucebnicemi, je potfeba jim to prokladat hrami, pfi kterych se néco nauci.
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2. Kolik déti si myslite, Ze bude mit do budoucna problémy s grafomotorikou?

V ¢em konkrétné by mohl byt u daného dité problém?

Problém bude ve Spatném drZeni pera, nebo Ze si déti nepamatuji, jak pismena vypadaji, délaji
rychlé tahy pri psani a je velmi znat doba Covidu. Nékteré déti béhem online vyuky
nespolupracovaly a spoustu véci nepochytily, a to je nyni znit. Mam ve t¥idé pét levaki, u
téch byva problém s drZzenim. Jeden z nich drZi tuzku spravné, ale ma téZkou ruku a Spatny
tah pisma. Pak mam ve tfidé dvé déti, které drZi tuzku jak , kopyto“ a zatim se ndm nedari to

odnaucit.

3. Jaky je zajem rodica v priubéhu pripravného obdobi? Zajimaji se, jak se maji

s ditétem ucit, kde a za jakych podminek by se mélo dité ucit?

Tato tfida hned na zacCatku Skolni dochazky byla doma na online vyuce. Rodice byli u
pocitact s nimi a vidéli, jak pracuji, jak je opravuji a slySeli i basnicky, které détem fikam.
Mohli je tedy poté s détmi pouzivat i doma pfi uceni, jinak ani zajem rodicii o spravné drZeni

atd. neni velky.

4. Jsou rodiciim davany vstupni informace ohledné grafomotoriky? Pokud ano,

jaké?

Pred zacatkem roku mame schiizku s rodici. Na ni se snazim rodic¢iim ukazat spravny tchop
pera, co by pfi uceni méli délat a co naopak ne. Reknu jim také, jaké psaci potreby jsou dobré,
Ze hlavné mékké a jaké to jsou. Cim je dobré uvoliiovat ruku, naptiklad navlékani koralkd,

Sroubovani, stfihani.
5. Maji déti urcené psaci potieby?

Na zacatku mame samoziejmé tuzky nejlépe C.2, ta je mékka. PouZivame také hodné pastelky
a rozcviCujeme se na mazaci tabulce, protoZe fixy na né jsou mékké a détem se na ni dobte
piSe. Za mé je pak dobré Stabilo nebo Tornado. Nechci, aby déti mély propisky, gumovaci

pera a zmiziky.
6. Jakym zpisobem ucite drZeni psaci potieby?

Ucim tfibodové drZeni, tedy tfemi prsty a chodim zkratka mezi détmi a opravuji, ukazuji.
PouZivam stejné jako kolegyné Spetku a letadélko, basnicky jako zob, zob, zobacek

podpiracek. Mame také basnicky na spravné sezeni a poloZeni seSitu na stole.
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7. Kolik let pracujete jako elementaristka?

Na prvnim stupni u¢im uzZ 28 let. Za tu dobu jsme proSla vSemi tfidami, takZe uZ jsme si leda

co vyzkousSela a zazila.
Pani ucitelka D

1. Jaké materialy pouzivate ve vyuce? Podle kterych konkrétnich materiala se déti

uci? (Ucebnice, pisanky, pracovni seSity, pracovni listy atd.)

Kromé materiald, které mame od $koly, pouZivam hodné interaktivni stranky, které déti mohly
vyuzivat i kdyZ byly doma. PouZivam treba , Ucitelnici“, Zodpovédnou vyuku nebo Jinou

Skolu. Na téchto strankach se daji najit nejen hry, ale i u¢ebni videa a dalsi rizné materialy.

2. Kolik déti si myslite, Ze bude mit do budoucna problémy s grafomotorikou?

V cem konkrétné by mohl byt u daného dité problém?

Mam zde tfi déti, které nedodrZuji tvar pisma a poté pét déti, které nedodrzuji carky nad
pismeny — jak pfi mluvé, tak pfi psani. Je to ale urceno tim, Ze to jsou cizinci a zatim se nam

to nedafi naucit, ale stale opravujeme a vysvétlujeme.

3. Jaky je zajem rodica v pribéhu pripravného obdobi? Zajimaji se, jak se maji

s ditétem ucit, kde a za jakych podminek by se mélo dité ucit?

Spoluprace s rodici je dobra. Pokud nemusi tak na sebe neupozoriuji, ale kdyZz je potreba jde

s nimi vSe vykomunikovat a v pripadé potfeby napravit.
4. Jsou rodiciim davany vstupni informace ohledné grafomotoriky? Pokud ano,
jaké?

S rodic¢i mam schtizku na zacéatku zafi. Tam jim povim vSechny zakladni informace, které jsou
potiebné. Vysvétlim, jak spravné drZet psaci potiebu, jaka jsou nejcastéjsi uskali a chyby a na
co si dat pozor. Také vysvétlim, jak spravné sedét ¢i natocit seSit. Jaky je spravny sklon pisma

a celkovou hygienu psani. Také preddavam informace ohledné cteni atd.
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5. Maji déti urcené psaci potieby?

Myslim, Ze nefeknu nic, co uZ nebylo Feceno, ale na zacatku pouzivame samoziejmé mékkou
tuZku, na coz je nejlepsi tuzka Cislo dvé. KdyzZ uZ déti pisi relativné dobte, tak prechdzime na
pero, coZ nejcastéji byva Stabilo nebo Tornado. Je mi vSak jedno, jaké pero déti maji, pokud
neni gumovaci nebo to neni propiska. Také maji zakdzdno pouZzivani zmizikd, takZze déti

neskrtaly jsme zvykli chybu podtrhnout a slovo napisi znovu.
6. Jakym zpiisobem ucite drZeni psaci potreby?

Ucime se Spetku a podpirani tfetim prstem. Détem, které maji problém s tichopem davam
mezi prstenicek a malicek kapesnik, aby si zvykli na spravné nastaveni prsti. Mame také
spoustu basniCek na spravné sezeni a pred kazdym psanim si rovname seSit, kdy zvedneme

pravy roh a mame tak spravné naklonény sesit.
7. Kolik let pracujete jako elementaristka?

Asi 40 let. Mam uZ celkem dost zkuSenosti ve vSech tfidach, ale asi nejvic krat jsem byla

v prvni a v druhé tridé.
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Diskuse

Kritéria hodnoceni pracovnich listt:

= DodrZeni tvaru, vysky
= Spravné napojeni
= Stejné mezery mezi jednotlivymi prvky

= JednotaZnost
Popis pracovnich listii — zak 1

Hodnoceni tohoto Zdka se béhem vypliovani pracovnich listG pohybuje kolem priméru.
Neékteré prvky zvlada nad primérem jiné ovSem pod primérem. KdyZ se zaméfime na prvni
pracovni list, miZeme vidét, Ze vétSinu grafomotorickych prvki se neudrzi na fadku. U hran a
oblouckti celkem zvladd dodrZeni stejnych mezer. Co se tycCe klicek, je vidét, Ze ani po
zkouSce prvku nechape, jak dany prvek udélat, a tak se snaZzi ho vSelijak napojit. U spiraly

miZeme vidét celkem stejné dodrZeni mezer a pochopeni principu tohoto prvku.

Druhy pracovni list u7 vypada podstatné lépe. Zak jiz chépe, jak se délaji jednotlivé prvky a
uz se dokaze drZet na fadku. OvSem velikost prvki neni stejna. Na poslednim pracovnim listu
je vidét nesoustfedénost a spéch. Spirala, ktera na prvnim listu dopadla vyborné, zde jiZ neni
tak dobfe zvladnuta, a spiS, nezZ grafomotorickému prvku se podoba omalovance. (viz priloha

1)
Popis pracovnich listii — zak 2

PFi srovnani s jinymi pracovnimi listy, si tento Zak vede podstatné hiife. Béhem vypracovani
velmi spéchal a dostatecné se nesoustredil na thlednost. U prvniho pracovniho listu se zvlada
udrZet na fadku, ovSem velikost jednotlivych prvkl a mezery mezi nimi jsou pokazdé jiné. U
klicek, se nejedna o tyto prvky, ale o takova klubicka, ktera se déti uci jesté v matefské Skole.
U spiraly poté nedodrZel zadani a misto jedné udélal dvé, které se mezi sebou vzajemné
proplétaji. U druhého pracovniho listu miZeme nejvétsi pokrok vidét u klicek. Zatimco u
predeslého pracovniho listu to bylo za znamku 5, u tohoto listu se dostavame na znamku 1-.
Mezery mezi prvky jsou jiZ skoro stejné, jen obcas nesedi velikost. Spirala se jiZ také zlepsila,

mezery jsou vSak velmi malé, proto je znamka totoZna jako u minulé spiraly.
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Posledni pracovni list u tohoto Zaka dopadl nejlépe. JiZ jsou vyvaZené mezery i velikost
jednotlivych prvka. U nékterych vSak nejsou presné obloucky, ¢i klicky a prvky nam splyvaji
dohromady. U spiraly jsou dodrZené spravné mezery, ovSem cary jsou kostrbaté a vice nez

spiralu do kulata tento tvar pripomina elipsu. (viz pfiloha 2)
Popis pracovnich listii — Zak 3

Zaméime se na prvni pracovni list. Zde miZeme vidét, Ze nékteré prvky ,létaji nad radkem,
jiné jsou zase pod fadkem. JiZ u prvniho pracovniho listu vSak Zak chape vSechny prvky, a to,
jak jich dosahne. U oblouckt a klicek sice jesté nedodrzuje mezery, avSak nékteré z téchto
prvki vidi poprvé, takze primhoufime oci. Spirala, ac je lehce kostrbata, je na 1. U druhého
listu, mizZeme 1 ohodnotit hrany i klicky, u obloukli se stidle nedafi dodrZet velikost
jednotlivych prvkd. I spirdla je zde horsi jak na predchozim listu. Neni dotaZzena do konce a
mezery jsou velmi malé. Posledni pracovni list dopadl nejhiife a hned si vysvétlime pro¢. Na
konci prvni tfidy by Zak jiZ mél tyto prvky zvladat bez problému, proto jsme v hodnoceni
lehce prisnéjsi neZ na zacCatku prvniho rocniku. MiuZeme vidét, Ze je zde obcas Spatné

napojeni, nedodrzuji se mezery a prvky opét sahaji pod radek. (viz priloha 3)
Popis pracovnich listii — zak 4

Pohled na prvni pracovni list u tohoto Zaka nas asi velmi prekvapi, a to hlavné pfi pohledu na
dva radky s klickami. MiiZeme vidét, Ze jedinec se snaZzil princip téchto prvkl pochopit, avSak
ne pokazdé se to povedlo. U posledniho fadku si miizeme vSimnout, Ze i kdyZ na prvni pohled
prvek vypadéa proveden spravné, zak nedéla klicky, ale udéla caru dold, poté obloucek a na
stejnou stranu a napojeni na dal3i. U druhého pracovniho listu se klicky jiZ vyrazné zlepsily, u
hran a obloucki doslo ale ke zhorSeni, coZ ostatné miZeme na pracovnim listu vidét. Posledni
pracovni list aZ na nékteré chyby v napojovani dopadl nejlépe. Spirdly jsou, co se tyce
hodnoceni, vice méné podobné. U prvniho pracovniho listu je spirala velmi kostrbata, ovSem

u dalSich dvou je na papife spiral vice, a je tvofena omalovanka pro zabavu. (viz ptiloha 4)
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Popis pracovnich listii — zak 5

Prvni pracovni list tohoto Zdka je velmi specificky?!. MtZeme na ném vidét nékolik
netypickych chyb. U obloucki vrchem vidime spojeni hradeb, ,,pily* a obloucki, coz je velmi
nestandartni pojeti tohoto prvku. Obloucky spodem poté, jak mizZeme vidét, Zdk pojal po
svém. Nejprve udélal vinky, ke kterym poté doplnil carky. Klicky spodem i vrchem jsou
délané stejnym zpisobem. Nejprve byly udélany ,,zuby“ jako u prvniho prvku a poté
doplnéna kolecka, aby se prvek alespon zdanlivé podobal predloze. U druhého pracovniho
listu vidime velky posun v prvnim pripadé nepochopenych klickach. ,,Zuby“ u prvniho prvku,
jsou vSak horsi nez u predchoziho listu. Je zde napojovani, rizné velikosti a také obloucky,
které nemaji byt. Na konci prvni tfidy, a tedy na poslednim pracovnim listé, neni moc velky
posun oproti ostatnim. Prvky ndm zasahuji pod fadek, misto oblouckt dolii vidime stejné
provedeny prvek jako na prvnim fadku. Nejlepsi spirdlu pak miZeme vidét na druhém

pracovnim listé. Zde byl vice méné zachovan tvar i stejné mezery. (viz priloha 5)
Popis pracovnich listii — zak 6

Tyto pracovni listy jsou pro nas z hlediska mé prace velmi zajimavé. Pokud si je vSechny
dobfe prohlédneme miiZeme vidét velké zaostani za ostatnimi détmi. Podivejme se na PL1.
Ackoli hrany vypadaji, Ze jsou zvladnuty celkem dobfe a opomenuli bychom, Ze nam prvky
»étaji“ nad fadkem, u oblouckd jiz tak tolerantni byt nemitizeme. Obloucky vrchem nam
pripominaji obcas spiSe klicky spodem a u oblouckd spodem miiZeme vidét to samé. Posledni
dva Fadky klicek, je oviem nepripominaji ani zdaleka. Castecnou snahu ze zacatku vystiidala
beznadéj, kdy jedinec v poslednim fadku i vinky zacaral. Po pil roce u PL2 je pokrok
v klickach. Sice ani zde neni dosaZeno priméru, ovSem podobu zde vidime. U PL3 je vidét
snaha u dotaZeni klicek k dokonalosti, ale za cenu ztraty na thlednosti jinych prvkt. Hradby
jsou misty zakulacené, sahaji pod fadek. To samé u oblouckd, které se mnohdy jen velmi
zdaleka podobaji predloze. Spirala je oproti ostatnim prvkim zvladnuta celkem dobfe. Na
prvinim i druhém pracovnim listé miZeme sice vidét doplnéni Car, jen aby presahovala pres

cely papir, ovSem v nékterych ohledech dopadly 1épe neZ jiné prvky. (viz ptiloha 6)

21 Osobity
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Popis pracovnich listii — zak 7

Kdy?Z si rozebereme kazdy pracovni list zvlast, uvidime chyby v dané obdobim, kdy je dany
list vypracovan. U prvniho PL pozorujeme u hran napojovani. Z toho vyplyva, Ze Zak
k napsani daného prvku nepostupoval jednotazné ale spojovanim Car. Tohoto si miZeme
vSimnout jak u prvniho, tak druhého prvku. U obloucki miiZzeme vidét, Ze jsou na sebe
napojovany jednotlivé oblouky at’ jiZ spodem ¢i vrchem, takZe opét neni dodrZena
jednotaznost. U klicek je stejna chyba jako u jinych a tou je neudrZeni prvku na lince. Spiréla
je problém hlavné v kostrbatosti. U PL dvé je to poté thlednost. Na listu Cislo tfi je velmi
poznat, Ze déti se jiZ setkaly s pismeny. U obloucki miiZeme vidét snahu o napsani dvou
pismen. U obloukti vrchem je to konkrétné pismeno M ¢i N a u oblouki spodem je to
se malého pismene E. Zak jiZ vi, jak se dané pismeno piSe. Dany grafomotoricky prvek mu ho

pripomind, takZe jeho zvladnuti je pro néj jednodusi, coz z listu miZeme vidét. (viz ptiloha7)
Popis pracovnich listii — zak 8

KdyzZ se postupné podivame na pracovni listy od prvniho po posledni, vidime pokrok mezi
jednotlivymi listy. U Zaka je patrné zlepSovani, kdy to, co na zacatku nezvladal, u dalSiho listu
je jiZ lepSi. Prvni pracovni list ma vSechny prvky pfiblizné na stejné drovni. Na kazdém radku
najdeme néjakou chybu, Zadny z prvki vSak neni tplné Spatné. Vidime zde Casté napojovani,
nedodrzovani fadkd, ale snazi se dodrZovat stejnou velikost. U druhého pracovniho listu nam
jeSté zlstava obcCasné pretahovani pod tadek, ale jiZ ndm prvky ,nelétaji“ nad radkem.
Napojovani jiZ neni v takovém rozsahu, ovSem u prvniho prvku stéle prevlada. Toto se tiplné
ztraci u PL 3. Pod Fadek ale prvky precnivaji stale. Pokud se podivame na celkovou dhlednost

pracovniho listu, je zase o néco vyssi neZ u minulého pracovniho listu. (viz ptiloha 8)

89



Zaver

Diplomova prace se zabyvala grafomotorickymi cviky a drzenim psaci potfeby. Tyto dvé véci
jdou od nepaméti, a stale tomu tak bude, ruku v ruce a jeden bez druhého nemiize dosdhnout

kyZeného vysledku.

Prace byla rozdélena na dvé casti. A to na Cast teoretickou a na cast praktickou. Hlavnim
cilem diplomové prace byla identifikace drZeni psaci potfeby a osvojeni grafomotorickych
prvkt v prvnim roc¢niku a k tomuto najdeme v prvni Casti potiebné informace. Mohli jsme zde
naleznout vyvoj détské kresby, ktery je duleZity pro zvladnuti grafomotoriky, zabyvali jsme se
taky délenim grafomotorickych prvkii a grafomotorikou obecné. Zjistili jsme, Ze ke
spravnému drZeni psaci potfeby vede spravné sezeni a celkové hygiena psani. Dozvédéli jsme

se také zakladni informace o lateralité a o zvlastnostech v tichopu pravakii a levéaku.

V druhé casti jsme se seznamili se samotnym Setfenim v této oblasti. Byly zde stanoveny dva
hlavni vyzkumné cile 1 cil — Zjistit Groven osvojeni vybranych grafomotorickych cvika zZaka
v pribéhu prvniho ro¢niku ZS, a 2 cil — Identifikace drZeni psaci potfeby Z&ky v priibéhu
prvniho ro¢niku ZS. Ke kazdému ze stanovenych vyzkumnych ciléi byly poté vytvoreny

vyzkumné otazky.

Na prvni vyzkumnou otazku Jak se zménila uroveri grafomotorickych cviki od zacviceni do
ukonceni sledovaného obdobi? dostaneme zajimavou odpovéd. Ze S3etfeni vyplynulo, Ze
uroven grafomotorickych cvikii od pocatku sledovaného obdobi do konce prvniho ctvrtleti
vzrostla. OvSem po nastupu psani, se sice zlepSila celkova tihlednost danych prvki, ale i se

zvysila chybovost a nespravnost pri grafomotorickych prvcich.

K druhé vyzkumné otazce, Jaka je Cetnost spravného drZeni psaci potreby u pozorované
skupiny Zdkii na pocdtku prvniho Ctvrtleti v prvnim rocniku zdkladni Skoly? se véze i tieti,
posledni vyzkumna otazka Jak se zménilo drZeni psaci potreby Zdkii prvniho rocniku po
prvnim ctvrtleti Skolni dochdzky? Dozvidame se, Ze na zacatku vyzkumného obdobi psaci
potfebu drZzi spravné, jen velmi malé procento Zaku. Z vyzkumného Setfeni také vime, Ze
béhem prvniho ctvrtleti, se zlepSilo nejvétsi procento zakid, béhem celého roku, i tak jsme se
ale ke uplné spravnému drZeni psaci potfeby u vétSiny nedostali. Zjistili jsme, Ze u mnohych
zakl se v druhém pololeti s nastupem psani, drzeni psaci potfeby opét zhorSilo a vratilo

k pivodnimu Spatnému drZeni, nebo se modifikovalo v jiny, Spatny tichop.
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Doufame, Ze tato diplomova prace poslouzi pedagogiim v matefskych a zakladnich Skoléach,
ale také tfeba jako inspirace na stfedni ¢i vysoké Skoly, pro budouci pedagogy, ktefi by se
uchopem psaci potfeby a grafomotorickymi prvky méli zabyvat. Vysledky vyzkumného
Setfeni miizou byt rovnéz piinosné pro rodice a dalSi, ktefi uci tichop psaci potfeby déti

v matefskych a zakladnich Skolach.
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