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1. UVOD

Basketbal, stejn¢ jako ostatni mi¢ové sporty, mizeme zafadit do dynamickych her.
Tento sport za svou existenci prosel dlouhym vyvojem. Od pouhé piihravané na kose
uréené pro sbér broskvi, az po celosvétové prosluly sport, ktery svym charakterem
uchvacuje miliony divaku. S tim je také spojen tlak na hréace, a to jak po fyzické strance,

tak po psychické strance.

Na hrace vSak nedoléhaji pouze tlaky z herniho a tréninkového prosttedi, ale i ostatni
vlivy. U déti ptedevsim domaéci prostiedi, Skola, mimoskolni povinnosti, délka spanku,
délka odpocinku, strava atd. Je tedy nepravdépodobné, ze pokud zméfime vykon ditéte
jeden trénink, dockéme se stejného vysledku i trénink dalsi. Jak tedy pozname, které dité

je skutecné lepsi nez druhé? Moznou odpovédi je kvalitn€jsi interpelace naméfenych

vysledkd.

Ve své praci se vénuji testim vyuzivanych pro testovani hract herni kategorie U11-
U13 v klubu Basketpoint Frydek-Mistek z.s. Mou snahou je piiblizit basketbalovym
trenérim namétené vysledky testli, aby byli schopni pfesnéji interpretovat jejich vysledky
a tim 1 Iépe specifikovat kvality daného hrace. V ndvaznosti na tento fakt také sledovat
individudlni vyvoj hrace a kontrolovat tak Uc¢innost tréninkového procesu. Cilem je
zamezeni mozné chyby méfeni v priibéhu testovani a zjiSténi, zda nemuze byt testovany

pouze chybné zméfen.

Diivodem pro vybér tohoto tématu je vneseni vice svétla do problematiky
testovani mladeze a porovnavani jednotlivych hra¢li mezi sebou, jelikoz spravna
interpretace namétenych vysledkli je zdkladem pro lepsi ndhled o redlné¢ vykonosti
jednotlivych hraci klubu. Druhym divodem je mij dlouhodoby zijem o kondi¢ni
pfipravu basketbalistd v mladeZnickych kategoriich, jelikoZ povazuji kvalitni vychovu a

pohybovy rozvoj déti za nezbytny pro jejich naslednou transformaci ve vrcholové hrace.



2. PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika basketbalu

Basketbal neboli cesky kosikova, je kolektivni mi¢ovy sport popularni na celém svété.

Dle FIBA Central Board (2018) je basketbal micova hra, kterou hraji 2 druzstva o 5

hréacich. Cilem kazdého druZstva je vstielit mi¢ do soupefova kosSe a zabranit soupefi, aby

dosahl koSe. Utkani je fizeno rozhod¢im, rozhod¢imi u stolku a komisafem, pokud je

ptitomen. Rozmeéry hfisté jsou 28 m na délku a 15 m na $ifku, méfeno od vnitiniho okraje

hrani¢ni ¢ary. Kose jsou umistény na obou stranach htisté¢ ve vysce 3,05 m, avsak pro

kategorie U9 — U12 je vyska koSe snizena na 2,60 m.
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Obrazek 1. Vzhled a rozméry hiisté

(http://www.fanklub kondori.frantiskovo.cz/pravidla.php)
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Dle Havli¢kova et al. (1993) jsou naroky na hrace basketbalu determinovany povahou
samotné hry. Tedy Casté vyskoky, zmény charakteru pohybu a sméru pohybu, sprinty,

doskoky odrazenych mici, dribling.

Dal8im podstatnym faktorem je Casté zastavovani hry z divodu feSeni osobnich chyb
hract nebo stfidani. Z toho diivodu je hra rychlé a klade naroky predevsim na silové —
rychlostni schopnosti jedince. Hraci jsou vystavovani neustalé proménlivosti hry a
piestoZze mizeme nalézt prvky neustéle se opakujici, je hra veskrze acyklicka (Havlickova

et. al., 1993)

2.1.1 Historie basketbalu

Hru jako takovou vytvofil vroce 1891 Dr. James Naismith v USA ve staté
Massachusetts jako zpestieni vyuky zaki, ptedevs§im v zimnim obdobi. Svou oblibenost
ziskaval diky svym narokim na spolupraci a komunikaci, avSak problematicky byl kvli
své nedostatecné dynamice. Prvni soubor pravidel byl vydan vroce 1892 ve
Skolnim casopise Triangl, ktery obsahoval 13 zakladnich pravidel pro hru basketbal. Do
soucasn¢ podoby basketbalu se dochovaly pravidla o krocich a uderd pésti do mice

(Dobry & Velensky, 1980).

Jak zminuje Velensky et al. (1987) basketbal si ziskdval zna¢nou oblibu, coz
dokazuje fakt, Ze jiz v roce 1897 se na tizemi CR poiadalo prvni vefejné utkani, a to na
slavnostech $kolni mladeze ve Vysokém Myté. Je nutno zminit také rok 1904, kdy byl
basketbal zafazen jako ukazkovy sport do programu olympijskych her v Saint Luis
(USA). V roce 1932 byla v Zenevé ustanovena mezinarodni amatérska federace FIBA a
vroce 1936 byl basketbal poprvé oficidlné zafazen na OH (zensky basketbal 1976,

Montreal).
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Obrazek 2. James Naismith (http://www.kshs.org/portraits/graphics/naismith_ja

(Kansas Historical Society))

2.1.2 Soucasny trend basketbalu

Moderni basketbal, tedy basketbal hrany po pfelomu tisicileti, je zaloZen na
rychlosti. Nejéastéjsim narokem na hrace je rychla zména sméru a rychlosti. Pfestoze hra
byla ve svych zacatcich statickou, dnes je jednou z nejrychlejsich mi¢ovych her viibec.
Stale vice jsou v ni kladeny naroky na hru s micem hra¢ proti hraci (Loibl & Patrick,
2002). A jak zminuji Loibl & Patrick (2002) je moderni basketbal piedev§sim o
dovednostech (skills) jednotlivce. V tomto se zcela shoduji s Velenskym (1999), ktery

vnimd dovednosti jednotlivce jako jeden z hlavnich faktorti rozhodujicich o kvalité tymu.

Zrychlovani basketbalu vSak nespatiujeme pouze v kondi¢nich dispozicich hraci,
ale i v samotnych pravidlech. Nejnovéjsim pravidlem, které vyrazné zrychluje hru, je
pravidlo nultého kroku, které mizeme nalézt v oficialnich pravidlech FIBA z roku 2017
(FIBA, 2017).
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2.1.3 Sportovni vykon

Cilem vsech sportii je podani co nejlepsiho vykonu. Kazdému vykonu piedchézi
sportovni pfiprava. Dle M¢koty & Cubereka (2007) je vykon charakterizovan, jako
jednorazovy projev vykonosti. Vykonost je mozno rozdélit na vykonost sportovni a
vykonost motorickou. Motoricka vykonost funguje jako zéklad pro sportovni vykonost a
jde ptedevsim o zvladnuti lokomoc¢nich ukont. Naproti tomu sportovni vykonost udava,

schopnost ¢i predpoklad vykonéavat opakované sportovni ¢innost s ur¢itym pravidelnym
vykonem (M¢kota & Cuberek 2007).

Stejné na problematiku pohlizi i Dovalil et al. (2002), ktery vnima vykonnost jako
dlouhodoby proces, ktery se stale formuje. Diivodem formovani vykonnosti je participace
na tréninkovych jednotkéch, ale také pfirozeny rust a vyvoj jedince. Neodmyslitelné
K procesu patii také vliv okolniho prostiedi. Dale pak rozlisuje n¢kolik faktorti ovliviiujici

sportovni vykon.

e Faktory somatické — jde o konstitu¢ni znaky jedince (vySka, vaha,

somatotyp).

e Faktory kondi¢ni — tedy soubor pohybovych schopnosti (rychlost, sila,
vytrvalost, kondice, flexibilita).

e Faktory technické — souvisi s pfesnosti provedeni pohybu.

e Faktory taktické — jsou determinovany zplsobem feSeni jednotlivych
ukoll jednotlivce.

e Faktory psychické — jde pfedevsim o zvladani emoci a vychazi pfedev§im

Z osobnosti hrace.

Sportovni vykon je realizovan prostfednictvim specifickych pohybovych ¢innosti,
jez jsou vymezeny pravidly piislusného sportu a v nichz sportovec usiluje o dosazeni

maximalnich vykonnostnich pfedpokladi (Dovalil et al. 2002).

Pokud bychom brali sportovni vykon typicky pro basketbal, mohli bychom se dle
Dobrého & Velenského (1987) bavit o téchto hodnotach. Jak vSak Dobry & Velensky

dodavaji, udaje mohou byt zkreslené, jelikoZ nebyly ziskany z velkého poctu druzstev.
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e Ubéhnuta vzdalenost — 4800 az 7000 metru.
e Pocet vyskokii — 40 az 50.
e Pocet zmén sméru — az 640.

e Pocet zmén rychlosti — az 440.

2.1.4 Herni vykon v basketbale

Soucasné se sportovnim vykonem muZzeme pozorovat také herni vykon, ktery, jak
definoval Velensky (1999), je soubor ¢innosti, které hra¢ realizuje v utkani. Jde o plnéni
jeho dil¢ich kol spjatych s jeho roli v tymu. Zde patii tkoly zadané trenérem, feSeni
hernich situaci jako 1vl, 2v1 atd. Nejde vSak pouze o Cinnosti, ale o cely soubor jevi
zapas provazejici. Dilezitymi faktory jsou jevy, odehrdvajici se uvnitt organismu. Jde
pfedevSim o emoce (pozitivni i negativni), které utvareji celkovou konstrukci herniho
vykonu. Hlavnim rozdilem mezi sportovni a herni vykonosti je fakt, ze herni vykonost
nemusi byt adekvatni k sportovni vykonosti, pfedevsim z divodu plisobeni jinych vlivii

jako je stres, psychicky tlak atd.

2.1.5 Endogenni predpoklady

Jak se shoduji autofi Dovalil et al. (2012), Peri¢ & Btezina (2019), Karol Gryko
(2018) jsou Endogenni ptedpoklady dilezitym ukazatelem pti hledani mladych talentt

ve sportu.

Peri¢ & Brtezina (2019) udavaji, ze mezi endogenni (dédi¢né) piedpoklady patii
zdravotni stav (vrozené vady), motorické a antropometrické parametry (tedy
somatotyp, proporcionalita, slozeni téla, drzeni t€la) a funkéni parametry

(kardiorespiracni zdatnost).

Dovalil et al. (2012) nemluvi pfimo o endogennich faktorech, ale popisuje somatické
faktory jakozto soucast endogennich faktord ovliviiujici vykon. Jak zminuje, jde o soubor
faktorli vyznacujici se znacnou mirou genetického podminéni a hraje v fadé€ sportl
vyznamnou roli. K hlavnim somatickym faktortim patfi: vySka a hmotnost téla, délkové

rozméry a poméry, sloZeni téla, télesny typ (tedy somatotyp).

14



Kazdy sport vyzaduje jiné zastoupeni svalovych vléken, jiné mnozstvi aktivni télesné
hmoty a tuku, rozdilnou vysku. Jak mtizeme vidét na Obrazku 3., jsou basketbalisti dle

statistik nejvyssi s pomérné€ vysokym zastoupenim procentudlniho mnoZzstvi tuku v téle.

Obrazek 3. Vyska téla, hmotnost a procento tuku sportovcl nékterych specializaci

(Ulbrichova, 1980)

Obrazek 4. shrnuje komponenty somatotypu u jednotlivych sportovnich odvétvi.
Somatotyp definuje napiiklad Dovalil et al. (2012) takto:

,,Somatotyp, souhrn tvarovych znaku jedincii, se vyjadiuje pomoci tii Cisel
(sedmibodové stupnice), prvni cislo znaci endomorfni, druhé mezomorfni a treti
ektomorfni komponenty. Zjednodusené receno endomorfie vyjadruje relativni tloustku
osoby (mnozstvi podkozniho tuku), mezomorfie oznacuje stuper rozvoje svalstva a kostry,
ektomorfie vyjadruje relativni linearitu (stupen podélného rozlozeni telesné hmoty,
krehkost, vytahlost, utlost). Stanoveni somatotypu vyzaduje specialni vybaveni a zdcvik. *

(Dovalil et al., 2012)
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Obrazek 4. Priklady typickych somatotypti (muzid) v nékterych sportovnich

specializacich (Stépnicka, 1974)

ligy v Polsku ve v€ku 35 let a 14 let (+- 0,5 let). Jak udava, dosel k velice podobnym
vysledkim jako 38 dal§ich autorti, které zminuje ve své studii. Vysledkem bylo nejvyssi
zastoupeni ektomorfnich a mezomorfnich komponent. Souc¢asti vysledu také bylo, ze déti
ve véku 14 let méli statisticky daleko vice zastoupenu ektomorfni komponentu nez
mezomorfni. S ¢imz souvisi nejspise biologicky vek déti, jak studie dodava. Vysledy viz.
Obrazek 5.
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Obréazek 5. Somaticky graf testovanych hraét basketbalu. Cervené body — dospéli
hraci, Fialové body — mladi hraci (Gryko, 2018)

2.2 Sportovni trénink

vvvvv

napiiklad Peri¢ (2008).

,,Sportovni trénink je mozné chdpat jako slozZity proces, na jehoz konci je dosazeny
sportovni vykon. Jeho podstatou je rozvijeni techniky a taktiky dané sportovni discipliny

prostirednictvim rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti. “(Peric,2008)

Jde v8ak pouze o jednoduchou definici. Pojem sportovni trénink v sobé zahrnuje vice.
Naptiklad dle Dovalila (2012) o¢ekavame od sportovniho tréninku kumulativni efekt pti

kterém bude dosaZeno potfebné trovné trénovanosti a s ni souvisejici sportovni formy.

Hohmann et al. (2010) zase popisuji, ze pro sportovni trénink je zasadni jeho
sportovni model fizeni. Ty musi zahrnovat zdkladni mechanismy zmény vykonu
(organizaci informaci, adaptaci), ale také komplexnost a ¢asovou dynamiku tréninkového

procesu ze systematického hlediska.
17



2.2.1 Trénovanost

Jak jiz bylo zminéno vyse, je pro sportovni trénink zasadni pojem trénovanost.
Trénovanost chiapeme jako komplex technickych dovednosti, taktickych znalosti,
pohybovych schopnosti, psychickych vlastnosti. Obecné by se dalo fict, Ze jde o souhrnny
stav pfipravenosti jedince. Pro trénovanost plati, Ze nejde zobecnit jako vSeobecnou
znalost nebo schopnost. Vzdy se jedna o trénovanost v urcitém odvétvi a sportovni
disciplingé. Dale se trénovanost posuzuje podle aktualni formy jedince. Je tedy silné

proménliva (Dovalil et. al., 2012).

Podstatnou informaci dodavé i Peri¢ & Bfezina (2019), dle jejich poznatki je
nevhodné malé déti zatéZovat jednostrannou pohybovou aktivitou, a tedy potlacovat
jejich trénovanost v hlavnim sportu. Naopak podporovat jejich vSeobecny rozvoj

rozliSnou pohybovou aktivitou, a to v priabéhu celého roku.

Jansaetal. (2012) dodava, Ze trénovanost se nerozviji plynule, ale ma spise fazovy
charakter, coZ vychazi z predpokladu jednotlivych cykli tréninkového procesu v pritbéhu
roku. Zaroven se shoduje s Dovalil et al. (2012) kdy definuji pojem sportovni forma jako

stav optimalni specializované pfipravenosti.

2.2.2 Sportovni forma

Sportovni forma, jak jiz bylo zminéno je stav optimalni specializované
pripravenosti. Jeji hlavni rozliSnosti od trénovanosti je fakt, Ze sportovni forma je termin
relativni. Zatimco u trénovanosti miizeme jasné fici jakych vysledkt jedinec dosahuje a
zda si vede ve svém konani dobfe, u sportovni formy je hlavnim hybnym faktorem
dispozice jedince. Tedy jakych vysledi je jedinec schopen dosahovat a zaroven jakych

vysledkt ma pii své pozici dosahovat. (Dovalil et al.,2012)

Dale Dovalil et al. (2012) udava, Ze s pojmem sportovni forma souvisi i pojem
tymova forma, jez se skldda z vykonti mnoha jednotlivell (v tymu). Tymova forma je
velmi nestabilni pojem predevs§im kvili velkému mnozstvi faktord pisobicich na v§echny

jednotlivee tymu.

Resenim nestability tymové formy je cyklovani tréninkového procesu, tedy
pfiprava hrac¢t na nadchazejici obdobi. Typickym piikladem je sportovni sezéna. U

tymovych sportil, které maji zapasy v pravidelnou dobu (napt. 1x tydné) jsou cykly
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odlisné od sportt individualnich, ktery sviij vrchol maji napt. pouze 3x ro¢né. (Jansa et

al., 2012).

2.2.3 Tréninkové cykly

Jak bylo zminéno, tréninkové cykly slouzi k sjednoceni tréninkového nasazeni

tymu a k spravnému naplanovani zatizeni béhem sezony. (Jansa et al.,2012).

Neumann et al., (2005) zminuji, ze tréninkovy proces je hierarchickym systémem
kratkych a dlouhych tsekil. Ty se cyklicky opakuji se svou typickou zakladni strukturou
a pritom respektuji aktudlni vykonnost jedince. Cilem je dosahovat maximalniho
tréninkového zatizeni s adekvatnimi fazemi odpocdinku dle umisténi v trénovaném

obdobi.
RozliSujeme:

Makrocyklus — nejdelsi, zahrnuje cely tréninkovy rok. Obvykle se sklada

z ptipravného obdobi, zadvodni obdobi, prechodné obdobi.

Mezocyklus — obvykle trvajici tfi tydny a poté nasleduje jeden odpocinkovy tyden

pro regeneraci a kompenzaci

Mikrocyklus — nejkratsi vétSinou v ramci jednoho tydne. Trénink nastavujeme
podle jednotlivych dnd (napt. zvySujici se zat€z). Mezi jednotlivymi dny je pojitkem

stejna tématika (napf. obecna vytrvalost, vybusna sila atd.)

2.2.4 Prepéti a pretrénovani

Soucasti tréninkové piipravy 1 aktudlni sportovni formy je mira pretrénovani nebo
kratkodobého piepéti. Jde o stavy ve sportu velmi Casté a zaroven velmi nezadouci

Z hlediska dlouhého trvani nasledné rekonvalescence (1 den — 1 mésic).

Obecné je prepéti vnimano jako kratkodoby negativni stav zplsobeny
jednorazovou pohybovou aktivitou. Castymi pfiznaky je zvysena tepova frekvence nebo

enormni vycerpani. V krajnich ptfipadech zvraceni nebo svalova horecka.

Vice nebezpetnou variantou je pretrénovani u kterého jde o dlouhodobé
pfetéZovani organismu a vyznacuje se komplexnim negativnim stavem sportovce. Ze
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sportovniho hlediska dochazi k poklesu sportovni formy a trvalejSimu pokles vykonosti.

depresemi, uzkosti, nechutenstvim (Dovalil et al., 2012).

Studie Potential Adverse Cardiovascular Effects From Excessive Endurance
Exercise popisuje, jak dlouhodobé pietrénovani muze vést k chronickym
kardiovaskularnim onemocnénim. Dle jejich vysledi ¢lovék vykonavajici pohybovou
aktivitu pravideln¢ 5x — 7x tydné si prodluzuje zivot primérné o sedm let. Avsak pii
pohybovych aktivitdich vykondvany enormné ¢asto 3x denné¢ mize dochéazet k opaénému

efekt (O'Keffe at.al., 2012)

2.2.5 Kontrola vykonu (testovani)

Soucasti kazd¢ sportovni piipravy je pravidelné testovani dosazenych vysledu. Pro
analyzu pribéhu pfipravy je nutné vstupni testovani, které nadm pfiblizi pocatecni
sportovni formu. Zakladni formou takového testovani mtze byt napiiklad vysledek
pfipravného zapasu nebo zdvodu. Pokud je vybrany sport soucasti soutéze (napf.
Basketbal — liga), miizeme pribéh odvozovat od probéhlych zapasu. Metoda je vsak
velmi subjektivni, pfedevsim z dtivodu ménicich se soupeit a v ptipadé stejného soupeie
je proménlivych faktorti nadmiru mnoho. Proto je lepsi vyuZzivat standardizovanych testu,
at’ uz sportovné — psychologickych, sportovné — medicinskych, sportovné — metodickych

(Hohmann et al., 2010).

o 4

2.3 Charakteristika motorickych schopnosti

Jak uvadi Mékota & Novosad (2005), motorika cloveka se rozviji po celou dobu
zivota jedince. Schopnosti jedince se nejen rozvijeji, ale 1 diferencuji. Jejich rozvoj
muzeme ovliviiovat pravidelnou pohybovou ¢innosti. AvSak jak také dodavaji jejich

rozvoj je pozvolny, nikoliv strmy.

Uroveti nagich motorickych schopnosti podmiiiuje dosazené vysledky, kde ma pohyb

prevladajici vyznam. Pokud chceme dosahovat lepSich vysledkli, musime zlepsit 1 naSe
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motorické schopnosti a tim tak posunout své maximalni vysledky. (M¢kota, Novosad,

2005)

Dovalil et al. (2012) spolu s Mékotou & Novosadem (2005) hovoii o schopnosti
kondi¢ni a koordina¢ni, kde vsak pfidavaji novou kategorii hybridnich schopnosti. Mezi
hybridni schopnosti tadi rychlost, kterd je podminéna jak kondi¢ni, tak koordina¢ni
schopnosti, a dale zde ptidavaji flexibilitu, kterd jako takové stoji mimo koordinac¢ni a

kondi¢ni schopnosti. (obrazek 6.)

Obrazek 6. Hrubé rozd¢leni motorickych schopnosti (Mékota & Novosad, 2005)

Dale zminuje Dovalil et al. (2012), zekazda ze zminénych schopnosti je dale clenéna
do podkategorii. Jedna se o jakousi vnitini strukturalizaci, ktera je vSeobecné zndma, ma
jasné psychologické 1 biologické ukotveni, av§ak nejasné stanovené nazvoslovi. Nejvice
zminované nazvoslovi spolu sdili M¢kota & Novosad (2005) a Dovalil et al. (2012) viz

obrazek 7.
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Vytrvalostni Silove
schopnosti schopnosti

Obrazek 7. Hiararchické uspofadani motorickych schopnosti (Mékota & Novosad, 2005)

S touto teorii jsou lehce v kolizi Hohman et al., (2010) ktefi vnimaji kondi¢ni a
koordina¢ni schopnosti stejn¢, av§ak nerozlisuji hybridni schopnosti predevs§im z diivodu
vzajemné provazanosti schopnosti kondi¢nich a koordina¢nich viz. Obrazek 8. Jako fakt
udavaji, ze samotnd sila na vykonadni pohybu nestac¢i a pro dosazeni pozadovaného
pohybového vzorce musi té€lo vykonat praci v oblasti koordinace i kondice. Nutno fici, ze
do této teorie zasahuji 1 dal$i ovliviiujici faktory, jako je strategiclo-taktické a

psychologické jednéni.

Souhrn motorickych schopnosti by tedy mohl znit takto: motorické schopnosti
rozd€lujeme na dvé zakladni kategorie. Kategorii koordinaé¢ni, ktera je predevsim spjata
s fizenim pohybu a kategorii kondi¢ni, ktera je determinovana energickymi faktory a
procesy. Dale néktefi autofi rozliSuji hybridni schopnosti (rychlost, flexibilita) a kazda

kategorie je dale vnitin¢ strukturovana.
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Koordinacni
(informacni
schopnosti

Obrazek 8. Vzajemné souvislosti kondi¢nich a koordina¢nich schopnosti (Hohman et

al., 2010)

2.3.1 Kondi¢ni pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti kondi¢ni jsou rozliSovany podle fyzikalnich charakteristik
pohybovych projevi, které v tréninkové jednotce prevladaji. Zakladni rozd€leni je na
silové, vytrvalostni a rychlostni schopnosti. Trénovani jednotlivych schopnosti vychéazi
z odlisnych pohybovych charakteristik a jde o to, zda je dominantnim prvkem pusobeni
sily, rychlost provedeni nebo vykon s del§im trvanim. Jednotlivé schopnosti se mohou
navzajem prolinat, avSak vzdy spadaji do kategorie, kterd je pro pohyb dominantni

(Dovalil, 2012)

BliZs§i rozliSeni pohybovych schopnosti v kapitole 2.4 Kondi¢ni trénink.

2.3.2 Koordinacni pohybové schopnosti

., Koordinacni schopnosti jsou jednotlivé aspekty rizeni pohybii, které jsou co do
kvality svého provedeni povazovany za pretrvavajici dispozice K jednani“ (Hohman et al.,
2010).

Dle Mékoty & Novosada (2005) vychazi koordinace z harmonizace nebo souladu
nékolika pohybti dohromady. Schopnost koordinace udava jak kvalitné a ekonomicky

pohyb provedeme.

Dovalil at al. (2012) specifikuje koordina¢ni schopnosti jako schopnosti informac¢niho
razu. Koordina¢ni schopnost je potfebna v kazdodenni zivoté a jeji rozvoj ma pocatky
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hned po naSem narozeni (nauka lezeni, dfepeni, chiize atd.). Ze sportovniho hlediska se
vzorce, rytmus, rovnovahu, orientaci v prostoru, rovnovaznou schopnost, piesnost
provedeni. V takovych ptipadech koordina¢ni schopnost piesahuje nad ramec kondi¢ni

slozky a primarni je funkce centralniho nervového sytému.

Jak jiz bylo zminéno, existuje nckolik taxonimii (hyararchickych rozliSeni)
koordinac¢nich schopnosti. Dovalil, Mékota, Novosad se ve svych publikacich shoduji na

tomto rozdéleni:

e Diferencia¢ni schopnost — pracuje s vnimanim polohy vlastniho té€la. Umoziuje
spravné postaveni rukou a nohou pfi upazovani, unozovani atd. Dale pracuje
v kombinaci jako kinesteticko-diferenciaéni schopnost, ktera fidi pohyb
Vv prostoru s ohledem na silové pozadavky. S touto schopnosti je spojena také
ekonomika pohybu.

e Orientacni schopnost —pomaha pfi orientaci v prostoru, ve skupiné osob pii
synchronizaci pohybt.

e Schopnost rovnovahy — udrzuje stabilni polohu téla.

e Schopnost reakce — vychazi z prvotnich pohybt a rozhoduje o rychlosti reakce.

e Schopnost rytmu — schopnost vnimat rytmus a pohybovat se v souladu s rytmem
dle dannych pohybovych vzorci.

e Schopnost spojovaci — schopnost propojovat jiZ nau¢ené pohybové vzorce do
pohybové fady.

e Schopnost prizpisobovani — vyuziva se pfedev§im u sportll kontaktnich kde
dochdzi k nenadalym situacim, které jedince mohou vyvést z rovnovahy a tato

schopnost poméha pfi stabilizaci téchto narazi.

Koordina¢ni schopnosti maji v tréninkovém procesu nezastupitelny vyznam.
Senzitivnim obdobim (2.5.1 Senzitivni obodbi) pro koordinaci je vék kdy se vyvyji
centralni nervova soustava. Vysoka plasticita a schopnost diferenciace vzruchi a utlum
je zakladnim pfedpokladem pro rozvoj koordinace. V zavislosti na vyvoji ditéte jde tato
doba stanovit u dévcat mezi 7-11 roky a u chlapca 7-12 roky Zivota. Piedevs§im z tohoto

divodu je obdobi oznac¢ovano jako ,,zlaty vék motoriky* (Peri¢, 2008).
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2.4 Kondiéni trénink

Kondi¢ni trénink je stile vice probiranou zalezitosti v oblasti tymovych sportu.
Stupnujici se naroky na herni vykon, neustale zvysuji i narok na fyzickou pfipravenost
hract. Hlavnim cilem kondi¢niho tréninku, je rozvoj kondi¢nich motorickych schopnosti,

které jsou jednim z hlavnich aspektti sportovniho vykonu (Lehnert, 2007)

Makrocyklus kondi¢nich tréninkd bychom mohli nazvat kondi¢ni pfipravou. Ta miize
byt bud’ obecného, nebo specidlniho razu. Obecny raz znamena, ze tréninky jsou vedeny
za ucelem vseobecného rozvoje jedince. Takovy trénink je uren piedevsim détem, ale
také pro rekreacni cvi€ence. Kondi¢ni trénink specidlniho rdzu, je specificky vytvofeny
tréninkovy program pro dosazeni specifickych cili. Jde o pohybové vzorce, které jsou
poskladany tak, aby umoznili rozvoj urcité pohybové schopnosti, nebo dovednosti (napft.

rychlost) (Dovalil, 2012).

Neumann et al., (2005) také dodavaji, Ze kondiéni trénink mize mit udrzujici
charakter nebo charakter pohybového rozvoje. UdrZujici charakter nema za cil zlepSovat
kondici nebo pohybovou schopnost, avSak pouze udrzuje sportovni formu na stejné
urovni. Charakter pohybového rozvoje znamend, Ze jde o snahu zlepSit pohybovou
schopnost. To, zda pujde o rozvoj nebo o udrZeni, rozhoduje intenzita zatiZeni, pocet

opakovani, frekvence atd.

2.4.1 Rozvoj rychlosti

Rychlost, jak jiz bylo zminéno v minulé kapitole, je motorickd schopnost
kondi¢ni, avSak podle nékterych autor je fazena do skupiny hybridnich, z divodu

prolinani schopnosti kondi¢nich i koordina¢nich. (Mékota & Novosad, 2005).

Jak uvadi Peri¢ (2008) je rychlost nejvice geneticky podminénou schopnosti. Jeji
rozvoj je nejsenzitivnéjsi v obdobi, kdy je mozek nejvice schopen piizpiisobovat se
zméné vzruchii v CNS. Toto obdobi nastava od 7 do 14 roku zivota ditéte. Po tomto

obdobi je stale mozno rychlost ovliviiovat, ale pouze v omezené mifte.
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Rychlostni schopnost je charakterizovana maximalni intenzitou a rychlym
startem. Ten je energeticky zajiStovan prostfednictvim ATP-CP systému. NemuzZe tudiz

trvat dlouho (bez pieruseni 10-15 sekund).

Obecny pojem ,,rychlost® je vSak nedostatecny. Pro lepsi piesnost je vhodné;si

vyuzivat hierarchického rozdéleni na:

e Rychlost reakéni — zahajeni pohybu.

¢ Rychlost acyklickou — rychlost jednotlivych pohybii.

e Rychlost cyklickou — frekvence opakujicich se pohybd.

e Rychlost komplexni — spojeni reakéni, acyklické a cyklické rychlosti.

(Dovalil at al. 2012)

Rychlostni schopnosti jsou vSak ovliviiovany fadou vnéjSich faktord, ne pouze
faktory kondi¢nimi a koordina¢nimi. Rozhodujici pro rychlostni schopnost je i psychicky

stav, stravovaci navyky (Neumann et al., 2005).

Obrazek 9. vyjadiuje vztah intenzity tréninku na case. Jak je z obrazku patrné,

S postupujicim Casem, klesa intenzita tréninku.

Obrazek 9. Graf zavislosti Intenzity zatiZzeni na ¢ase (Dovalil at al. 2012)
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2.4.2 Rozvoj sily

Pojem sila, z hlediska pohybovych schopnosti, je schopnost piekonavat, udrzovat
nebo brzdit ur€ity odpor. Z fyziologického hlediska, je rozhodujicim faktorem stazlivost
a drazdivost svalu, ktery je inervovan z CNS. Ur¢ité svalové napéti ma sval po celou dobu

a fika se mu svalovy tonus (Dovalil at al., 2012).

Celkovy vykon svalu se odviji od nékolika faktorti. V prvni fadé mnozstvi
svalovych vlaken jednoho svalu. Ty vSak nejsou zapojeny vSechny, tedy dalsim faktorem
je pocet zapojenych svalovych vldken. V posledni fadé u vicekloubnich pohybovych
vzorcl je zapojovano vice svalovych skupin, a tedy synchronizace svalovych vlaken

(Peric, 2008)

Jak zminuje Pssota (2006) je pro basketbalisty rozvoj sily duleZity hned z nékolika
uhli. Predev§im aby mohli rychleji reagovat diky rozvoji nervosvalového systému a

zarovei jako prevence pied zranénimi.

Silové schopnosti jsou ve velké mife ovliviiovany pohlavnimi hormony. Z tohoto
divodu nastava senzitivni obdobi ponékud pozdéji. U silového tréninku plati, Ze
produkce hormont zasadné ovliviiuje maximalni silu jedince i mnozstvi svalové hmoty.
Druhou podminkou je spravné zvoleny trénink. PotiZz je, ze po€atek produkce hormont je
znaén¢ individualni. Tudiz nelze pfesné urcit senzitivni obdobi. Nejvyssich narastd se

vSak dosahuje u chlapct ve véku 13-15 let u divek 10-13 let (Peri¢, 2008).

Silové schopnosti mizeme rozdélit do nékolika kategorii, podle doby trvani

pohybu nebo poctu opakovani.

e Absolutni sila — se vyznacuje maximalni moznou zatézi na kratky ¢asovy
usek. Byva realizovéana pfi svalové ¢innosti dynamické nebo statické.

e Rychl4a, vybusna sila — jde o silu provadénou v maximalni rychlosti, pii
ne maximalni zatézi. Casto vyuzivana v basketbale pii zménach rychlosti.

e Vytrvalostni sila — nemaximalni, jejiZ cilem je udrzet pozadovany odpor
po co nejdelsi ¢asovy usek. Miize byt provadéna pii dynamické i statické

¢innosti.
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Tyto sily spolu dokazou spolupracovat velice omezené. Predevsim z divodu
rozlozenti sil jejich diametralni odliSnost zamezuje kombinaci. Tuto odliSnosti si mizeme

prohlédnout v nasledujici tabulce (Tabulka 1.).

Druh silové | Velikost odporu Rychlost pohybu Opakovani (trvani)
schopnosti pohybu

Absolutni maximalni Mala krétce

Rychla nemaximalni Maximalni krétce

Vytrvalostni nemaximalni Nemaximalni dlouho

Tabulka 1. Velikost odporu, rychlost pohybu a trvani pohybu pii klasifikaci
silovych schopnosti (Dovalil et al. 2012)

2.4.3 Rozvoj vytrvalosti

Posledni z kondi¢nich schopnosti je vytrvalost. Ta je rozvijena pfedev§im u sportovci
absolvujicich delsi tréninkové zatizeni. Od nékolika minut po né€kolik hodin, podle typu
zatizeni. Vykon vytrvalostniho sportu je limitovan inavou. Obecné by se vytrvalostni
stav dal definovat jako ,, predpoklad provadet ¢innost poZadovanou intenzitou co nejdéle

nebo co nejvyssi intenzitou ve stanoveném case* (Dovalil et.al., 2012).

Basketbal jako sport rychlych zmén vytrvalosti vyuziva, ale pouze rychlostni,
poptipad¢ kratkodobé a v omezené mife.

Vytrvalost je z pohybovych schopnosti nejlépe ovlivnitelna, a to ptredevsim proto, Ze
je ovlivnitelnd v jakémkoliv v€ku. Jeji rozvoj je spojen se schopnosti ptenosu kysliku krvi

do tkani (maximalni spotteba kysliku) (Peri¢, 2008).

Dle Hohmann et al., (2010) vytrvalost ma pfimy a nepfimy vyznam pro vykon.

Mrve

pfed¢asny konec pohybové aktivity. Nepfimy vyznam ma vytrvalost pro regeneracni
vlastnosti organismu a rychlost zotaveni po fyzické aktivité. Pocit inavy z nedostatecné

vytrvalosti bychom mohli charakterizovat do dvou skupin pfiznak, a to do skupiny
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subjektivnich ptfiznakl unavy a objektivnich pfiznakt unavy. Typické ptiznaky mizeme

pozorovat v Tabulce 2.

Subjektivni priznaky unavy Objektivni priznaky inavy

e Mzitky pfed o¢ima e Ubyvajici svalova sila:
e Huceni v usich prodlouzend refrakterni  faze,
e Dusnost zvySujici se prah drazdivosti,
e Nevolnost oslabené reflexni reakce, svalovy
e Vycerpanost tfes, poruchy koordinace

e Apatie k vn&jsim podnétim * SniZené sportovni vykony

e Svalové bolesti e Posuny elektrolytl, narist laktatu,

zmény Vv hodnotach pH, ubytek
glykogenu, pokles hladiny
hormonti

e Zména v aktivitt mozkovych
proudt (EEG)

e SniZeni koncentrace a pozornosti,

zhorSeni schopnosti vnimani

Tabulka 2. Pfiznaky unavy (Findeinen & Linke, 1980)

Pro rozdéleni jednotlivych skupin vytrvalosti bychom si méli vysvétlit co znamenaji
zakladni pomy. MuzZzeme se setkat s pojmy aerobni tthrada energie, anaerobni tthrada

energie, nebo ATP-CP systém.

e Aerobni uhrada energie — jedna se d¢j pii kterém je energie ATP
produkovana aerobni cestou. Tomuto d¢ji se fikd oxidativni fosforylace.
Zjednodusené feceno jde o d¢j, pfi kterém je zapotiebi kyslik (Botek et al.,
2017).

e Anaerobni uhrada energie — naopak d¢j, pfi kterém je energie ATP
produkovadna anaerobni cestou se nazyva anaerobni glykolyza. Jejim
substratem je svalovy glykogen. Jedna se o rychlou, ale nehospodarnou cestu

tvorby energie. Je zapojovana jiz po 5 sekundach vykonu a udrzitelna je 30-
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40 sekund. Poté dominantni UC€innost ztraci (nehospodarnost souvisi
s poklesem pH neboli zakyselenim svalll) (Botek et al., 2017)

e ATP — CP systém — dominance systému nastava pii prvnich 2 sekundach
intenzivni svalové ¢innosti. Jedna se o pohybové vzorce kratkého trvani (skok,
hod, v basketbale rozbéh a sme¢). Hlavnim zdrojem je resyntetizace
kreatinfosatu, ktery se rozpada na kreatin a anorganicky fosfat, ktery pomiize

pfi resyntéze energie (ADP na ATP) (Botek et al., 2017).

Doplitujici informaci je stav, kdy se ziskdvani energie v organismu pfestava
distribuovat za pomoci kysliku a zacina distribuce anaerobni cestou tedy anaerobni
glykolyzou. Tomuto stavu se fikd anaerobni prdh a pro trénink vytrvalosti je

zasadni.V basketbale je vétSina aktivit hrazena anaerobni cestou.

Vytrvalostni schopnost se da c€lenit do jednotlivych podkategorii. V literatuie se
mizeme sekat s rozlisnym nazvoslovim (napt. Hohmann et al., (2010). Dominantnim
Clenénim je clenéni dle doby vykonu. Dovalil (2012) rozliSuje vytrvalost takto:
dlouhodoba (tedy vytrvalost nad 10 minut s dominantnim krytim pomoci oxidativni
fosforylace), sttednédoba (8-10 min s dominantnim krytim oxidativni fosforylace i
anaerobni glykolyzy), kratkodoba (2-3 minuty skrytim anaerobni glykolyzou) a
rychlostni (do 20-30 sekund, zajistovan ATP-CP systémem ,,startovaci systém®).

2.5 Sportovni piiprava v mladeznickych kategorii

,,Pro dosazeni maximalnich vykonii jiz davno nestaci pouhé kratkodobé zaméreni
tréninku, ze sportovni pripravy se stava dlouhodoby proces, ktery zacina jiz v relativné

nizkéem veku“ (Peric, 2008).

Z tohoto diivodu vnikla oblast vénujici se sportovni ptipraveé déti. Tato oblast je zcela
rozlisna od tréninkovych procestt dospélych, a to predevSim proto, Ze ma piipravny

charakter a jeho zaméfeni je na vSestrannost.

Jak jiz bylo zminéno v kapitole kondi¢niho tréninku (2.4), kazdy vek s sebou nese i
rozvoj specifické schopnosti. I toto musi trenér zohlediiovat ve své kazdodenni praci

(Peri¢, 2012)

Dle Hulka & Valek (2013) jsou béh, skok a hod esencidlni dovednosti a zaklad

pohybové gramotnosti z kterych se dale navazuje na specifické lokomoce v basketbale.
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Déle varuji, ze bez téchto lokomoci nésledné uceni neni mozné, a i presto jsou tyto

dovednosti opomijeny u trenériit mladeze na ukor specializace.

2.5.1 Senzitivni obdobi a biologicky vék

., Senzitivni obdobi jsou definovana jako vyvojové casové etapy zvlaste vhodné pro
trénink urcitych sportovnich uloh spojenych s rozvojem pohybovych schopnosti a

dovednosti** (Peri¢ & Brezina, 2019).

Dle Dovalila (2012) se télo az do své dospélosti zakonité méni, coz potvrzuje fada
studii, které pfindsi presnéj$i nahled na pribéh vyvoje jedince. Tyto zékonitosti
pozorujeme ve zméné€ télesnych rozmérti a proporci. Dale v psychice déti, chovani,
vykonosti a vyvoji organové soustavy. Souhrnné by se za ukonceni riistového obdobi dal
povazovat osmnacty rok zivota jedince, avSak tento fakt se lisi na zaklad¢ biologického
véku. K vyrovnani dochazi do dvacatého roku zivota. Na tomto se shoduje Dovalil (2012)

i s Pericem & Biezinou (2019).

Biologicky veék nemusi byt shodny s v€kem kalendainim (dan datem narozenim).
Na biologickém véku se podili nékolik faktor, nejvice genetika, mnozstvi
produkovanych hormont, ale také vlivy prostiedi (strava, nemoci). Na zakladé
jednotlivych pozorovani a testd, jsme schopni rozlisit, zda mé jedinec kalendaini vék
shodny s biologickym, nebo zda je biologicky akcelerovany (biologicky vyspélejsi), nebo
biologicky retardovany (biologicky opozdény).

Biologicky v€k se da stanovit na zakladé nékolika vypoctld/ testh tyto testy

zmifuje Peri¢ & Bfezina (2019).

o Uroveii vy$ky a hmotnosti — hodnoceni probihd na zikladé srovnani
télesné vysky a hmotnosti s normalizovanymi vyvojovymi kiivkami.
Hodnoty jsou velmi orienta¢ni a mohou slouzit jako prvni ukazatel pfi
dalSich vySetteni.

e Proporcionalni vék — KEI index — stanovuje se na zakladé Sifky boku a
ramen, dale obvodu stehen, ptedlokti a celkové vysky jedince. KEI index

je poté stanoven timto vypoctem:

KEI= (Primér Sitky ramen a boktl) x (2x obvod piedlokti) / (10x vyska)
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Poznamka: obvod piedlokti je u divek nahrazen obvodem stehna
Vypocet slouzi jako vhodny ukazatel vstupu jedince do hlavni pubertalni
faze vyvoje.

e Kostni vék — stupen osifikace kosti — pro stanoveni kostniho véku
vyuzivame rentgenovych snimkl. Vyuzivany jsou predevsim snimky ruky
a zapésti. Metoda je velmi presnd, avsak jeji nevyhodou je vystavovani
rentgenovému zaieni, proto se vyuziva ve vyjimeénych ptipadech.

e Pohlavni vék (sekundarni pohlavni znaky) — hodnoceni probihd na
zaklad¢ rozvoje sekundarnich pohlavnich znaka jako je vyvoj penisu nebo
ochlupeni. U divek pak rozvoj prsou, prvni menstruace. Toto hodnoceni

se vyuziva predevsim pro stanoveni zacatku puberty.

Jak tedy bylo feceno, je spousta faktori, které zasahuji do biologického véku
ditéte. Z toho divodu nelze jednoduse urcit v jaké etapé se dité praveé naléza. Na zaklade
zminénych testd lze odhadnout biologicky vék a nasledné dité pfifadit do vhodné
tréninkové skupiny. Tyto tréninkové skupiny nasledné mohou pracovat na zakladé
obecné danych zdkonitosti o vyvoji jednotlivych schopnosti a dovednosti ditéte. Pro

jednodussi predstavu se miizeme podivat na schématické vyobrazeni na Obrazku 10.
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Obrazek 10. Schéma senzitivnich obdobi pro rozvoj jednotlivych schopnosti

(Peri¢ & Biezina, 2019)
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2.5.2 Charakteristika vékové kategorie U1l — U13 (10-12 let)

Pro testovani bakalarské prace byla zvolena vékova kategorie 10-12 let. Pojd'me
se tedy podivat na specifika tohoto vékového obdobi. Cilem je zhodnotit kategorii

pohybové, ale zhodnotit také tréninkové a mentalni hlediska.

Vékova kategorie 10-12 let spada do obdobi mladsiho Skolniho véku a ¢astecné

do starSiho Skolniho véku. Mozek je vyvinuty a nervova soustava je piizpusobena

vvvvvv

N 24

Z fyzického hlediska, je pro tuto v€kovou kategorii dllezity rozvoj rovnovahy,
pohyblivosti, komplikovangjSich motorickych ukond, pfesnosti pohybu, zakladni

silovy rozvoj (rychlé a vybusna sila).

Z tréninkového hlediska je kategorie specificka svou spontannosti. Preferovan je
vSeobecny rozvoj ditéte. Je vhodné zatazovat nejriiznéjsi hry a dodavat jim pozitivni

66

charakter (udrZovat déti v jejich ,,détském svété*). Nové dovednosti se uci snadno,
avSak rychle zapominaji navyky. VétSina cvieni by méla vychéazet z ptrirozené
motoriky ditéte. Se spontannosti ditéte je také spojena neekonomicnost pohybu. Dité
déla zbyte¢né pohyby navic (napt. pohyby hlavou u sprintu). Tento v&k jesté stale
spada do tzv. ,zlat¢tho véku motoriky*. Ten je charakterizovan rychlym ucenim
novych pohybii. Velice dulezita je pro tento vék socializace (zaleniovani). Dité se
konfrontuje s novym prostiedim a komunikuje s okolim. Tim je rozvijena jeho

osobnost (vznik prvnich kamaradskych vztahi).

Z psychického hlediska jsou déti tohoto v€ku velmi roztékané a nedokazou se
dlouho soustiedit (jde o max. 7 minut soustfedéni). Détem se rozviji strm¢ pamét’ a
predstavivost. Ona zminéna roztékanost ze spousty novych vjema mize vést k ztraté

soustfedéni a tim i zhorSeni vykonu (Peri¢, 2012), (Peri¢ & Bfezina 2019).
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2.6  Testovani pohybovych schopnosti

Testovani, jak vysvétluje Zvonat et al. (2011), je nejcastéjSim zplsobem zjiStovani
urovné pohybovych ptedpokladl sportovce. Pokud je zaddnim testu pohybovy tkon
(aloha) jedna se o pohybovy nebo motoricky test. Pro motorické pfedpoklady nejsme
schopni pouzit pfimé mefici piistroje. Proto jsou vytvareny nejriznéjsi testy, které nejsou
schopny vykon zméfit s naprostou piesnosti, avSsak mohou vyrazné pfispét k lepSimu
poznani. Hlavni cil testu nebo skupiny testi neni vzdy shodny. Cilem muze byt
vyhledavani sportovniho talentu, ptedvidat vyvin pohybové vykonosti, posoudit u¢innost

tréninkového procesu atd.

,, Test mizeme definovat jako standardni zkousku, prostredek na objektivni vétsinou
neprimé hodnoceni urcitého stavu. MuzZe slouZit jak ve vyucovacim a tréninkovém
procesu, tak i ve vyzkumné prdci jako prostiedek na zjistovani stavu jedné nebo vicerych
osob, nebo jako pomocny prostredek na sledovani zmén urcité vlastnosti v urcitém

casovém intervalu“* (Zvonar et al., 2011).

V literatufe muzeme nalézt nékolik rozdéleni testd dle nejriznéjSich parametri

(Zvonafr et al., 2011).
Testy mohou byt:

e standartni — Spliujici pozadavky standardizace,

e nestandartni — poskytuji orientacni pfedstavu pro interni potieby.
Dale rozdéleny dle poctu zkoumanych vlastnosti:

¢ jednorozmérné — jedna se o jednotlivé testy,

e vicerozmérné — jednotlivé testy sdruZzené do testovych baterii ¢i systémd.
Podle poctu osob:

e individualni — 1 osoba,

e skupinové — vice osob.
Podle vyt¢eného cile:
e diagnosticky — hodnoti aktualni stav,
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e prognosticky — pfedpovida budouci stav.
Podle prostiedi, ve kterém test pobiha:

e laboratorni — v kontrolovaném prostfedi kde jsou stale stejné podminky,
e terénni — proménlivé podminky (mensi pfesnost). (Botek et al. 2017)
Vybér testu je rozlisny pro kazdy sport. Vybér rozliSuje povaha daného sportu.
Pokud tedy budeme brat basketbal, bude se jednat piedevSim o testy kratkodobého

charakteru, na kratkou vzdalenost.

2.6.1 Kritéria testu

Kazda test musi obsahovat jisté nalezitosti, abychom mohli prohlésit test jako
unifikovany nebo standartni. Pokud takto test prohlasit chceme, musi vyhovovat

standardiim. Tento proces schvalovdni nazyvame standardizace testu.

Pozadavky:

e reliabilita (spolehlivost testu),
e validita (platnost testu),
e Systém hodnoceni,

e podminky a postupy pro vSechny testy.
V praxi se hledi pfedevsim na reliabilitu a validitu (Zvonaf et al., 2011).

2.6.1.1 Reliabilita

., Reliabilita urcuje presnost testu a vyjadiuje chybu testovani ¢i méreni* (Peric

& Brezina, 2019).

Podstatou reliability je stupent shody nékolika testi pfi provadéni ve stejnych
podminkach na stejnych osobach. Teoreticky fteceno, pokud zatizime osobu
nékolikrat ve stejném prostfeni mél by dat test stejné vysledky. Avsak ve skute¢nosti
stejny vysledek téméf nelze zopakovat. Na télo plsobi spousta vlivl jako je Ginava,
stres, pocasi, stravovaci ndvyky a spousta dalSich malickosti, které ovlivni vysledek

méteni. Tato variabilita vysledku se nazyvé intraindividudlni neboli vnitin€ tfidni

vvvvvvv
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vnéjsi vlivy — vlivy pisobici z okoli (divaci, povétrnostni podminky,
vlhkost vzduchu),

vnitini vlivy — stav testované osoby (stres, nevyspélost, nevolnost),
chyby v hodnoceni — chybné posuzovani nebo rozhodovani animatoru,
chyby v testu — test s nizkou validitou (napf.Stielba na kos§ nelze lehce

standardizovat kvili ménici se uspésnosti stielby v Case).

Ciselné vyjadfena reliabilita je ptedpokladem pro objektivni zhodnoceni

spolehlivosti testu. Koeficient spolehlivosti vSak neni pevné stanoven. V oblasti télesné

vychovy a sportu vSak pouzivame tyto udaje (Zvonar et al., 2011).

,0,95— 0,99 ... vwborna spolehlivost

0,90-094 ...
0,80-0,89 ...
0,70-0,79 ...
0,60 —-0,69 ...

dobra spolehlivost
prijatelna spolehlivost
velmi nizka spolehlivost

test neni vhodny (neprijatelnd spolehlivost) (Zvonar et al., 2011) “

V literatufe muzeme nalézt nékolik rozliSeni reliabilit. Prvni z téchto rozdéleni

popisuje Schubert (2010). Rozd¢€luje reliabilitu na reliabilitu test-retest a reliabilitu

mezipoloZzkovou. Test-retest je zalozen na srovnani dvou pozorovanych hodnocenti,

napiiklad u fyzickych vykont.. Mezipolozkova se vyuziva pii komparaci nékolika

polozek za ucelem jednoho pozorovaného znaku. Typicky se test-retest pouziva pfi

odhadu reliability jednotlivych poloZek a mezipoloZzkova slouzi k porovnani dle bodové

Skaly.

Dalsi rozdéleni popisuje Atkinson & Nevill (1998) rozlisuje tyto reliability:

Absolutni reliabilita — vychazi z posuzovani proménlivosti hodnot na Skale

méfeni. Cilem absolutni reliability je jednoduchym zplsobem pfibliZit

vysledky absolutni spolehlivosti studie. Obecné vyjadiuje rozdil naméfenych

hodnot v opakovanych méfenich. Absolutni reliabilita je zavisla no tom, zda

jsou vysledky uspotadany graficky nahodile, nebo zda tvofi urcitou kiivku.

Ukazateli této reliability jsou standardni chyba méfeni (SEM), limity dohody
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(B-A plot) a varia¢ni koeficient (%CV). Pojd'me si rozebrat jednotlivé
ukazatele.

o Standartni (smérodatna) chyba méreni (SEM) — jednd se o
smérodatnou odchylku jednotlivych chyb vsech testovanych osob
(M¢kota & Blahus, 1983).

o Limity dohody (B-A plot) — limity dohody jsou po¢itany dle metody
Bland-Altman plot. Jedna se o graf rozdilu. Udavaji nam mozny rozsah
rozptylu vykonu jednotlivce dle testu. Vypocitat se da jako plusovy a
minusovy rozdil mezi 1,96nasobkem standartni odchylky rozdilu

(Bland & Altman,1999). Na B-A plot se mizeme podivat na Obrazku

1.
1 | Bland-Altran plot EI@
60 |
aor R o +196SD
g2 © 0 %:@8 ° 28.1
E 0 O-.":- 80 OOc‘i oI ﬁo% Mean
' L Y] ] el
=1 Q%fcq%; & o 8o o 6.5
o A0 i O pc © -1.96 5D
N o 410
&0k
'EU L L L L L L L
90 100 110 120 130 140 150
Mean of TEST1 and TESTZ
Obrazek 11.

B-A plot(https://www.medcalc.org/manual/blandaltman.php).

o Variaéni koeficient (%CV) - podil smérodatné odchylky a
aritmetického priméru (Atkinson & Nevill, 1998).

Relativni reliabilita — obecné poskytuje informace o spole¢ném vztahu dvou
testll a vyjadfuje jejich shodu. Jedna se o metodu mén¢ presnou nez absolutni
reliabilita, proto jeji pfesnost je vzdy ovlivnéna nejistotu spolehlivost
pfedevS§im z diivodu velkych naméfenych rozdilti. Proto védecké prace
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uvadéji relativni spolehlivost i za predpokladu, ze bude korelace dosahovat
hodnot 0,9 a vyssi. Ukazateli relativni reliability jsou korela¢ni koeficient (1-
ICC) a regrese (ODM). Pojd’'me si rozebrat jednotlivé ukazatele:

o Korelaéni koeficient (1-1CC) — pro vypocet korelacniho koeficientu
se nejcastéji vyuziva Pearsoniiv korelacni koeficient. Mé&fi vzajemnou
linearni silu dvou veli¢in. Vy¢isluje, jak silna vazba je mezi vysledky
dvou veli¢in. V souladu, jiz vypsanych fakti, jedna se tedy o test-retest
(Atkinson & Nevill, 1998).

o Regrese (ODM) — jedna se o odhad pravdépodobnosti urcitého jevu.
Jde o statistickou pravdépodobnost, ze testovany provede urcity

vysledek (Atkinson & Nevill, 1998).

2.6.1.2 Validita

,, Validitu chapeme jako stupen platnosti udavajici, jak presné méri test to, co chceme

merit* (Peri¢ & Brezina, 2019).

Z definice vypliva, Ze pokud chceme zméfit urcitou ¢innost musime brat v potaz jaky
test zvolime. Test musi byt velmi blizko podobny testované ¢innosti. To Ize lehce
napodobit u testl individualnich dovednosti (naptiklad u bézeckych disciplin). Obtizné
méfitelné, jsou vSak testy multifaktorialni. Jedna se o testy, kde hraje roli vice faktori.
Klasickym piikladem jsou sportovni hry. Naptiklad v basketbale méfeni vykonu
rozehravace ve hre. Toto méfeni je velmi obtizné, jelikoz zde hraji roli rozhodovaci

procesy, vedeni mice, spoluhraci (Peri¢ & Btezina, 2019).

U validity testu musime déle posuzovat naro¢nost. Ne kazdy test je vhodny pro
kazdého. Miizeme nalézt specifické testy pro déti, sportovce, nesportovce atd. (Zvonar et

al., 2011).

2.6.2 Testové baterie

Dle Zvonat et al. (2011) je testova baterie soubor vice testl, které jsou vzajemné
standardizované. Samostatné stojici testy z baterie velmi Casto ztraceji svilj samostatny
vyznam. Vysledky jednotlivych testi jsou kombinovany a spolecné vytvareji jednotné

skore baterie, nejcastéji hodnoceno body.
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Rozlisujeme dv¢ zakladni kategorie testovych baterii:

e Homogenni — vytvafeny za ucelem vyssi spolehlivosti. Sestavovany
Z velice podobnych testa.
e Heterogenni — vytvafeny za ucCelem vysSi validity cile testovani.

Sestaveny z rtiznych testii pouze malo zkorelovanych (Eurofit, Unifit).

Mezi nejznaméjsi testové baterie dle Zvonar et al. (2011) v oblasti heterogennich baterii
patii Eurofit a Unifit test. Jde o testovani nejen motorickych znakl ale i somatickych

znaku.

e Eurofit — ur¢eno pro Skolni populaci ve v€ku 7-18 let. Obsahuje somatometrii
(hmotnost, vyska, kozni fasy) a testy pohybové vykonosti (rovnovaha, talifovy
tapping, piedklon s dosazenim v sedu, ruéni dynamometrie) v rozsifené varianté
jsou pak pridany jesté cviceni skok do dalky z mista, leh-sed (30 s) vydrz ve
shybu, clunkovy béh 10x5 m, vytrvalostni clunkovy béh na 20 m.

e Unifit — uréen pro vétsinu populace ve v€ku 6-60 let. Obsahuje somatometrii
(hmotnost, vyska, koZni fasa) a testy pohybové vykonosti. Ctyfi z nich jsou
povinné (skok do dalky z mista, leh-sed opakované, 12 min. b&h, vytrvalostni
¢lunkovy béh). Zbytek volitelny dle v€ku nebo pohlavi (Chlize na 2 km, ¢lunkovy
béh 4x10 m, shyby/vydrz ve shybu, hluboky piedklon v sedu).

2.6.3 Testové profily

Testovy systém se vyznacuje oproti baterii volnym seskupenim testli. Kazdy test je
hodnocen samostatné a neuvadi se souborny vysledek (nema tedy finalni skore). Diky
rozdilnosti 1ze snadno rozlisit pfednosti testovaného a jeho slabiny. V souvislosti s timto

testovanim poté nastavit tréninkovy program (Zvonar et al., 2011).
Mc¢kota & Blahus (1983) dale popisuji testovy profil zaka, ktery mize byt typickym
ptikladem testového profilu. Ten sestava z testll nevazanych na sebe mtize jit naptiklad o

hod, béh a skok. Na zaklad¢ vysledkl z jednotlivych disciplin miiZzeme pifesné urcit

pfednosti a slabiny Zaka.
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3. CILE

Hlavnim cilem prace je posouzeni reliability motorickych testi kondi¢ni

pripravenosti pro hrace basketbalu, které se aplikuji u druzstev mladeze.

Z tohoto hlavniho cile nadale vyplynulo n¢kolik dil¢ich cilii a vyzkumnych otazek.

3.1 Diléi cile

e Analyza nejlepSich naméfenych vykont
e Vypocet standartni odchylky jednotlivych hract tymu a odchylky kompletnich
vysledkt vSech kategorii

e Statistické vyjadreni vysledki testované skupiny hract
3.2  Vyzkumné otazky

e Jsou testy dostatecné reliabilni pro pouziti v trenérské praxi?
e Jak se budou lisit vysledky testi provadénych za témét identickych podminek?
e Jak znatelnou chybou méteni budou jednotlivé testy zatizeny?

e Jaka rozlisnost bude mezi jednotlivymi hraci v kategorii?
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4. METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem byli bez vyjimky ¢leni basketbalového klubu. Usp&sng
testovano bylo 41 hraca zt¥i kategorii Ull, Ul2, Ul3, kdy z kategorie U1l bylo
testovano 19 hraci, U12 testovano 11 hrach a U13 testovano 9 hracia. VeEk testovanych
se pohyboval od 10 do 12 let. Dle datovych standartu Ministerstva zdravotnictvi je
proporcionalita chlapcti ve véku od 10 do 12 let nasledujici, dle ptilozené tabulky 3,4.
Vsichni studenti zékladni Skoly. Bez zdravotnich omezeni. Hraci s vyraznou zménou
stavu (nemoc, nevolnost, nedodrzeni stanovenych podminek vySe) byli vyfazeni
Z testovani z diivodu nezadouciho zkreslovani vysledki. Jak jiz bylo zminéno, testovani
probéhlo Vv rozdéleni na tii skupiny identické s tréninkovymi skupinami v pribéhu roku.
Hraci byli testovani postupné na jednotlivé testy, mezi kterymi byly dodrzeny ¢asové
rozestupy. Pred testy bylo provedeno zékladni rozcviceni, které hraci pravidelné

provadéji pred tréninkem (oba terminy identické).

Kalendaini vék Télesna vyska (cm) SD (Standartni odchylka)
9-10 let 138,4 6,37

10-11 let 143,5 6,8

11-12 let 148,6 7,2

12-13 let 1547 7,02

Tabulka 3. Antropometricka charakteristika (T¢lesna vyska) (Blaha et al.,1991)

Kalendaini veék Hmotnost (kg) SD (standartni odchylka)
10 let 33,7 0,195
11 let 37,4 0,200
12 let 41,0 0,208

Tabulka 4. Antropometricka charakteristika (Hmotnost) (Blaha et al.,1991)
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4.2 Popis sbéru dat

Testy byly provadény na basketbalovém hiisti dle norem uvedenych v literatufe
(kapitola 2.1). Mezi terminy testu byla pauza jednoho tydne. ZatiZzeni hracu tyden pied
prvnim i druhym testem bylo obsahove velmi podobné. Testy probéhly 27.1.20 a 3.2.20
tedy v pondéli ve stejny ¢as a to v 14:00 — 18:30 dle vékové kategorie (14:00 — 15:30
U11, 15:30 — 17:00 U12, 17:00 — 18:30 U13) bez rusivych elementd z fad rodict v obou
piipadech. Vikend pfed obéma testy byl hra¢im doporucen odpocinek. Vzhledem k faktu,
ze jsou vSichni hraci studenty zdkladnich skol byl jejich denni rezim oba tydny témét

identicky.

4.3 Metody sbéru dat

Tato kapitola se vénuje jednotlivym testim, které byly vybrany spolu s vedenim
basketbalového klubu jako vhodné pro zatfazeni do pravidelného testovani hraca. Z téchto
testll byly zaznamenany vysledky a zpracovany pro vypocet statistické chyby méfeni a
dalsim sekundarnim vypoctim. VSechny testy jsou zpracovany dle odborné literatury,
aby nedoSlo k chybnému provedeni testovani. Dale jsou pfiloZzeny srovnavaci tabulky
vysledkl vytvofenych dle literatury. VSechny testy byly provadény v nezménéné podobé

na stejném miste, a to dvakrat v odstupu jednoho tydne.

4.3.1 Meérici pristroje a pomucky

Meéfeni se UCastnili tfi trenéfi shodni oba terminy testovani. Hlavni testujici,
zapisovatel a pomocny testujici. Pro méfeni vzdalenosti a vySky bylo vyuZito standartni
skolni pasmo. Vzdalenost byla oznacena tape paskou Kine-MAX Full Coat Tape 5 cm.
Pro vertikalni vyskok jako dotekova plocha byly pouzity standartni Skolni Zebfiny. Pro
hod daleky byl vyuzit medicinbal znacky MERCO 2 kg. Pro ptehlednéjsi start a cil byly
vyuzity plastové tréninkové kuzely znacky InSPORTIline B40. Jednotlivé casy byly
zaznamenavany na stopky JS — 322 znacky JUNSO. Veskeré pomicky byly oba terminy

shodné.
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4.3.2 Vertikalni vyskok

e Pomiicky: Sténa/ty¢ s délkovou mirou, tape paska, propiska/ lihovka.

e Provedeni: Test za¢ind zaznamenanim vysky testovaného, ktery vzpazi v tésné
blizkosti u méfidla (stoj na chodidlech, ramena vytazena maximalng). Nasleduje
posun od meétidla cca. 15 cm. Poté testovany provede maximalni skok z podiepu
za Ucasti pazi. Pii dosazeni maximalni vySe skoku provede dotyk métidla/stény.
Vysledkem je poté rozdil vysky doteku pii skoku a doteku pted vyskokem.
Testovany provede 3 pokusy mezi kterymi je pauza 2-3 minuty. Provedeni je bez
cviénych skokt (Pétivlas & Mrazkova, 2012).

e Testujeme: Explozivni sila dolnich koncetin

e Srovnani:

Vykon Muzi Zeny
Vynikajici >70 cm > 60 cm
Velmi dobry 60-70 cm 50-60 cm
Nadprimeérny 50-60 cm 40-50 cm
Primér 50 cm 40 cm
Podprimérny 40-50 cm 30-40 cm
Slaby 30-40 cm 20-30 cm
Velmi slaby <30cm <20 cm

Tabulka 5. Srovnani primérnych vykonti muzt a Zzen (Pétivlas, Mrazkova, 2012).
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4.3.3 Snozmo skok daleky

e Pomiicky: pasmo, ty¢ na lepsi zamétrovani

e Provedeni: Testovany se pfipravi pied startovni ¢aru a neni s ni v kontaktu. Stoj

mirné rozkroCny. Poté miiZze machnout jednou cvicné pazemi a odrazit se

Z podfepu a pfedklonu vpied. Obé nohy musi opoustét zem spole¢né a dopad musi

byt proveden také na obé nohy. Hodnoceni probiha v centimetrech s piesnosti na

1 cm. Testovani provedou tfi pokusy s pauzou 3 minuty mezi pokusy (Pé&tivlas &

Mrazkova, 2012).

e Testujeme: Explozivni sila dolnich konéetin

e Srovnani:

Skok daleky z mista
vek . vyk?n muzi §
podprumérny | prumérny | nadprumeérny

6-7 90 - 102 110 - 145 150-170

8-9 110-125 |130-165| 170 -195
10-11| 130-145 |148-180| 185 - 215
12-14| 145-165 |170-205| 210 -240
15-17| 170-195 |200-240| 246 - 280
18 -29| 165-190 [195-234| 240 - 275
30-39] 150-175 [180-221| 228 - 265
40-49| 130-170 |175-216| 222-255
50-60| 120-160 |165-204| 210 - 240

il . vykoon zeny .

podprumérny | prumérny | nadprumeérny

6-7 85 - 100 105 - 140| 145 - 165

8-9 105-120 |125-160| 165 -185
10-11| 120-135 |140-175| 180 - 200
12-14] 125-150 |155-190| 195 - 215
15-17| 130-155 |160-195| 200 - 230
18-29| 126-145 |150-185| 190 - 215
30-39|] 120-135 [(140-175( 180 - 205
40-49( 110-125 |128-160| 165-192
50-60] 100-115 [118-150| 155 -182

Tabulka 6. Srovnani skoku dalekého zmista dle veéku a pohlavi

(https://docplayer.cz/10759116-I-test-vybusna-silova-schopnost-dolnich-koncetin-skok-

daleky-z-mista.html)
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4.3.4 Hod medicinbalem

¢ Pomiicky: Medicinbal o hmotnosti 2 kg, pAsmo

e Provedeni: Testovany se pfipravi pied startovni ¢aru a neni s ni v kontaktu. Stoj
mirné¢ rozkro¢ny. Mi¢ drzi nad hlavou (déti upozoritujeme na spravné drzeni).
Testovany se zakloni a provede Svih a odhod medicinbalu. Pii testu nesmi Spicky
opustit startovni plochu. Musi byt celou dobu v kontaktu. Paty se podlozky
dotykat nemusi. Povoleny jsou tfi pokusy s pauzou alesponn 4 minuty. M¢fime
s piesnosti na 0,1m (Pétivlas & Mrazkova, 2012).

e Testujeme: Explozivni sila hornich koncetin

e Srovnani:

Rok méfeni
1966 2010 2013
Vek Hod medicinbal Hod medicinbal Hod medicinbal
[roky] 2kg [em] 2kg [em] 2kg [em]
n 2584 35 10
11,0-1199 X 402 440,28 387
5 0.9 86,98 B8, 79
n 2320 83 25
120-1299 X 462 488,12 4452
5 1,02 112,06 109,81
n 2427 60 i2
13,0-13,99 X 517 557,53 496,25
5 1,07 133,48 109,04
n 2284 61 21
14,0 - 1499 X 556 592,51 574,29
5 11 1182 105,83
n 2010 35 15
15,0 -1599 X 583 587,89 559
5 1,07 190,81 91,95

Fysvétliviky: n = pocet ziki, x = aritmeticky primér, s = smérodatna odchylka

Tabulka 7. Srovnani motorického testu hod medicimbalem v letech 1966, 2010,
2013(https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/denik-basketbal/pages/m_hod.html).

46


https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/denik-basketbal/pages/m_hod.html

4.35 Clunkovy béh

e Pomiicky: dva kuZele vzdalené od sebe 10 m, pistalka a stopky

e Provedeni: Testovany se postavi na uroven prvniho kuzelu. Zacina
Z polovysokého startu. Nasleduje obéh druhého kuzelu diagonalné a navrat opét
diagonaln¢ zpét kde nésleduje druhy obéh. Poté sprint zpét ke kuzelu dva, dotek
a test konc¢i dotekem kuZzelu jedna. Pro vétsi prehlednost poslouzi obrazek 1.
Animator predstavi testovanym trasu a necha je cvicné si ji prob¢hnout. Provadi

se tf1 pokusy s ¢asovym rozestupem 4 minuty. Cas méfen z piesnosti na 0,1 s

(Pétivlas & Mrazkova, 2012).

I‘- ) __..4-"\
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e ] 32 prebéh

e 3. 3 4. piebéh

Obrézek 12. Schéma dréhy ¢lunkového béhu 4x10 (Pétivlas & Mrazkova, 2012).

e Testujeme: Obratnost, zménu rychlosti a sméru

e Srovnani:

Primérny cas (sekundy)
Vek Chlapci Divky
10 11,3-14,1 11,8-14,7
12 11,0-13,7 11,1-13,8
14 10,6-13,3 10,8-13,6
17-18 11,4 12,3

Tabulka 8. Srovnani prumérnych vykont u chlapci a divek ve véku 10-18 (Pétivlas &
Mrazkova, 2012).
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4.3.6 Suicide run

e Pomiicky: stopky (je nutnosti vzdy stejna télocviéna se spravnymi rozmeéry
basketbalového hiiste).

e Provedeni: Testovany se pfipravi do polovysokého startu, nohy se nedotykaji
startovni ¢ary. Po zaznéni signalu bézi testovany na ¢aru trestného hodu odtud se
vraci zpét. Pokracuje na pulici ¢aru vraci se zpét. Pak opét protilehlé ¢ara trestného
hodu a zpét, a nakonec celé hiisté a zpét. Pokazdé se musi testovany dotknout
alespoil nohou cary, aby mohl provést obrat. Méfime s pfesnosti na 0,1 sa
testovany ma dva pokusy, mezi kterymi je alesponi 6 minut pauza (Pé&tivlas,

Mrézkova, 2012).

i

Obrézek 13. Schéma trasy béhu (Pétivlas & Mrazkova, 2012).

e Testujeme: Kratkodobou vytrvalost za anaerobnim prahem
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4.3.7 Béh 20 m
e Pomiicky: pistalka, stopky, kuzel

Provedeni: Testovany se postavi na uroveinn prvniho kuzelu. Zacina z polovysokého
startu. Nesmi se dotykat ¢ary. Na povel vystartuje maximalni rychlosti pfimou drahou ke
kuzelu umisténém ve vzdalenosti 20 metrii. Probihé kolem kuzelu a brzdi az za kuzelem
(je tfeba zajistit dostatecnou brzdnou drahu). Méfime s ptesnosti na 0,1 s. Kazdy

testovany ma tii pokusy, mezi kterymi je alesponl 3 minuty pauza (Pétivlas & Mrazkova,

2012).

e Testujeme: Akéni rychlost a reakéni potencial

4.4  Statistické zpracovani dat

Data byla zpracovana pomoci softwaru Statistica (verze 13, StatSoft, Inc., Tulsa, OK,
USA). VSechna data byla interpretovdna pomoci deskriptivni statistiky, konkrétné pak
pomoci priméru a smérodatné odchylky. Pro hodnoceni relativni reliability jsme vyuzili
vnitrotfidni koeficient korelace (ICC), pro posouzeni absolutnich hodnot reliability pak
standardni chybu méteni (SEM): SEM= SD-(1-1CC)®® a vyjadieny i v procentech jako
koeficient variance (%CV). Dale byly spocteny Bland-Altmanovy 95% limity shody.
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5. VYSLEDKY

5.1 Vysledky testovani

5.1.1 Vysledky U11 (27.1.2020)

V kategorii U11 bylo testovano 19 hract ve veku 10 let.

Pro vertikdlni vyskok byla namétfena primérnd hodnota 25,333 cm, minimalni
naméfena hodnota 14 cm, maximalni naméfena hodnota 35 cm. Zde vidime velkou
rozli$nost mezi nejhor$im a nejlepSim vykonem. Tato rozli$nost je zna¢nym limitem pro
nejhiife méfeného hrace predevsim pii zakonCovani nebo obrané hrace. Standartni

odchylka méfeni 5,11054 cm.

U snozmo skoku dalekého byla naméfena primérna hodnota 151,0556 cozZ je dle
srovnavacich tabulek (4.3.3 Snozmo skok daleky) primérny vysledek. Minimalni
naméfend hodnota je 115 cm, maximalni hodnota 190 cm. Podpriimérného vysledku dle
srovnavacich tabule, dosdhlo 5 testovanych, nadprimérného pouze 1 hra¢. Divodem
muze byt rozmezi testovani 10-11 let kde hraci této kategorie spadaji do spodni hranice

srovnavaci skupiny. Standartni odchylka snozmo skoku dalekého je 16,56173 cm.

Pro hod medicinbalem byla primérnd hodnota naméiena 4,2833 m coz dle
srovnavacich tabulek (4.3.4 Hod medicinbalem) je nadprimérny vysledek pro rok 2013,
ale vzhledem k nizkému poctu testovanych radéji vyuziji vysledky z roku 1966, kde je
6,2 m coZ je vysoce nadprimérny vysledek. Standartni odchylka méteni 0,79373 m. Tato

hodnota je nizka ptedevsim z diivodu méteni v metrech nikoli v centimetrech.

U clunkového béhu byla naméfena primérna hodnota 12,2811 s coz je dle
srovnavacich tabulek (4.3.5 Clunkovy béh), priméméa hodnota. Nejlep$i naméfena
hodnota 11 s, nejhors§i naméfend hodnota 13,5 s. Tudiz vSichni hraci zvladli ¢lunkovy béh
V primérném Case a 2 hraci zabéhli béh v nadprimérném case. Standartni odchylka je

0,63630 s.

50



Pro suicide run byla naméfena primérna hodnota 32,94 s. Nejlepsi naméfeny
vykon 29,8 s a nejhorsi vykon 36,47 s. Tato rozliSnost mezi nejlepSim a nejhorSim
vykonem je pro trenéry podstatnd pifedevsim pro posouzeni hraci v jejich kratkodobé
vytrvalosti, kterd se objevuje v mladSich hernich kategoriich c¢asto predevsim

charakterem hry déti. Standartni odchylka je 1,82940 s.

U béhu na 20 m byla naméfena primérna hodnota 4,4389 s. Nejrychlejsi Cas byl
naméien 3,91 s a nejpomalejsi 4,97 s. Standartni odchylka 0,26119 s. Vzhledem k nizké
rozliSnosti mezi vykony lze obtizné posuzovat mezi dvéma podobnymi vykony. Avsak

rozdil 1 s mezi nejlepSima nejhorSim vykonem je znacny a pii hie basketbalu rozhodujici.

Cislo testovaného| Vertikalni skok {cm) | Snoimo skok daleky (cm) | Hod medicimbalem {m) | Clunkovy béh (s) | Suicide run (s) | B&h 20m (s)
&1 25 146 3,70 12,37 12,70 4,11
&2 26 151 4,95 12,66 33,94 4,85
c.3 33 146 3,90 11,77 31,78 4,38
c.4 20 155 5,15 12,10 31,50 4,62
C.5 25 150 4,15 12,39 31,50 4,57
&6 27 161 3,5 11,75 31,30 4,35
&7 26 160 4,95 12,66 34,20 4,47
c.8 23 137 3,40 13,50 34,40 4,59
.9 14 140 4,80 12,87 33,21 4,68
£.10 22 176 5,15 11,00 30,10 3,94
£11 33 151 1,80 11,81 34,14 4,53
€12 26 160 4,00 12,25 32,80 4,40
£13 20 133 3,60 12,78 36,47 4,75
c.14 26 160 4,20 11,79 31,25 4,35
£.15 35 190 6,20 11,19 29,80 3,94
.16 22 115 1,15 12,78 34,70 4,78
17 29 138 3,80 12,82 35,19 4,55
.18 24 150 4,70 12,57 33,94 4,50
¢.19 30 155 5,80 11,97 32,20 4,43

Tabulka 9. Nejlepsi naméfené vykony Ul1 dne 27.1.2020

5.1.2 Vysledky U11 (3.2.2020)

Pro vertikalni vyskok byla namétena hodnota 26,7222 cm kde miZeme pozorovat
mirné zlepSeni od ptedchoziho priiméru 25,333. Diivodem muze byt opakované testovani
cm. Nelepsi naméteny vykon 36 cm také zlepSeni. Vzhledem k posunu nejhorSich

vysledtl doslo 1 k sniZeni standartni odchylky na 4,5349 cm.

Pro snozmo skok daleky jsou vysledky podobné jako u vertikalniho skoku. Doslo
k zvySeni primérné hodnoty z 151,0556 cm na 153,5 cm. Minimalni hodnota posun z 115
cm na 120 cm, a 1 maximalni hodnota z 190 cm na 194 cm. Standartni odchylka vSak

vykazuje mirné zvyseni z 16,56173 cm na 17,61099 cm.
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U hodu medicinbalem je rozlisnost v primérech cca. 10 cm. Priimérna hodnota
prvniho testovani 4,2833 m a druhého 4,1861 m. Nejvyssi naméfeny vykon 6,6 m, coz je
zlepSeni z ptedchoziho testovani o 40 cm. Nejnizsi naméfeny vykon 3,1 m. Standartni

odchylka 0,88031 m.

Pro ¢lunovy béh je rozlisnost v primérné hodnoté prvniho a druhého testovani
v fadu cca. 1 setiny sekundy z 12,2811 s na 12,1028 s. Nejlepsi naméteny vykon 10,88
s a nejhorsi 13,38. Standartni odchylka 0,58471 s, coz znamena niz§i rozliSnost mezi

jednotlivymi hraci oproti predeslému testovani, kde standartni odchylka dosahovala

hodnoty 0,63630 s.

U suicide run je prumérnd hodnota 33,1133 s coz je témeét identicka hodnota
S ptedchozim testovanim kde byla méfena primérnad hodnota 32,9400 s. Nejpomalejsi as
35,82 s, nejrychlejsi ¢as 29,8 s. Standartni odchylka 1,71888 s opét velice podobna
s ptedchozi hodnotou 1,82940 s.

Pro béh na 20 m bylo naméfené primérné zlepSeni vysledkti, avsak pouze o
zanedbatelnou hodnotu a to z 4,4811 s na 4,4389 s. Nejlepsi vysledek velmi podobny
s predchozim 3,91 snejhorSi vysledek taktéz 4,97 s. Standartni odchylka se
zanedbatelnym posunem z 0,24564 s na 0,26119 s.

Cislo testovaného| Vertikalni skok {cm) | Snoimo skok daleky (cm) | Hod medicimbalem {m) | Clunkovy béh (s) | Suicide run (s) | B&h 20m (s)
&1 23 148 4,00 12,48 12,63 4,76
&2 25 147 4,30 12,10 33,12 4,35
c.3 36 157 3,60 11,43 32,80 4,25
c.4 23 152 5,55 12,20 31,80 4,97
C.5 26 156 4,35 12,10 31,50 4,32
&6 30 154 3,40 11,72 32,20 1,47
&7 26 162 4,95 12,23 34,32 4,54
&8 21 140 3,45 13,38 35,23 4,43
.9 20 146 4,00 12,44 34,00 4,47
£.10 32 194 4,80 10,88 29,80 3,91
£11 30 150 1,10 12,21 33,50 4,22
€12 28 163 3,60 12,09 33,30 4,38
£13 20 134 3,95 12,37 34,44 4,60
c.14 28 160 4,00 11,72 31,13 4,25
£.15 33 191 6,60 11,12 30,43 4,05
.16 25 120 1,20 12,20 35,21 4,72
17 30 142 3,85 12,34 35,82 4,49
.18 25 147 4,65 12,34 34,54 4,72
¢.19 31 164 6,00 12,11 31,86 4,40

Tabulka 10. Nejlepsi nameétené vykony Ul1 dne 3.2.2020
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5.1.3 Vysledky U12 (27.1.2020)

V kategorii U12 bylo testovani 11 hract ve véku 11 let.

Pro vertikalni vyskok byla namétena primérna hodnota 31,6923 cm. Nejvyssi
naméfend hodnota 43 cm nejnizsi 19 cm. Standartni odchylka 6,369 cm. Z vysledka je
patrné, ze rozdil mezi nejlepSim a nejhorSim vysledkem (24 cm) je markantni a pro hru

basketbalu zasadni pii Gtoku i obran¢.

U snozmo skoku dalekého primérny dosazeny vykon 175,4615 cm coz pro
vékovou kategorii 10-11 let (dle 4.3.3 Snozmo skok daleky) znamend primérny vysledek,

cvwr

cm nedosahl nikdo vykonu podprimérného. Nejvyssi dosazeny vykon 198 cm. Standartni

odchylka 18,36943 cm.

Pro hod medicinbalem byl primérny dosazeny vykon 4,8846 m, pfi porovnani
s tabulky (4.3.4 Hod medicinbalem) dosahuji hrac¢i nadprimérného vykonu, jak dle
tabulek z roku 2013 tak pro tabulky z roku 1966. Nejnizsi dosazeny vykon 3,8 m. Nejlepsi
dosaZeny vykon 6,1 m. Standartni odchylka méteni 0,79093 m.

U ¢lunkového béhu byla zaznamenana primérna hodnota 11,7277 s, coZ je pro
tuto kategorii (4.3.5 Clunkovy bé&h) dle dostupnych zdrojii primérny vysledek. Nejhorsi
vykon 13,02 s, nejlepsi vykon 10,66 s. Standartni odchylka 0,66349 s.

Pro suicide run byla naméfena primérna hodnota 31,6231 s, coZ je cca. o 1 s lepsi
pramér, nez byl méteny pramér u kategorie U11. Nejlepsi ¢as 29,2 s, nejhorsi cas 35,84
s. Standartni odchylka méfeni 1,98654 s.

U béhu 20 m byl primérny vykon 4,1885 s, coz je cca 0 0,3 s lepsi pramér nez u
kategorie Ul1. Nejlepsi dosazeny vykon 3,82 s, nejhorsi dosazeny vykon 4,54 s. Mezi
nejlep$im a nejhor$im vykonem, miizeme ocekavat znatelné rozdily v rychlosti reakce.

Standartni odchylka 0,29146 s.
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Cislo testovaného| Vertikdlni skok {cm) | Snoimo skok daleky (cm) | Hod medicimbalem (m) | €lunkovy béh (s) | Suicide run (s) | B&éh 20m (s)
€20 34 195 4,90 11,19 29,78 4,16
€21 41 198 3,90 10,66 29,2 3,93
€22 31 186 5,80 11,66 31,00 4,15
€23 29 194 5,75 12,41 31,52 4,19
€24 38 193 4,85 11,25 29,35 3,75
€.25 31 156 4,00 11,34 30,98 3,84
.26 43 196 6,10 11,16 30,60 3,94
€27 30 165 5,00 12,19 32,53 4,47
£.28 25 156 4,95 12,50 34,85 4,78
€29 29 170 4,20 11,35 30,70 4,06
£.30 32 152 4,45 11,76 32,55 4,40
£.31 19 165 3,80 13,02 35,84 4,35

Tabulka 11. Nejlepsi namétené vykony U12 dne 27.1.2020

5.1.4 Vysledky U12 (3.2.2020)

Pro vertikalni vyskok v druhém testovani byl naméten primérny vysledek 32 cm,
coz je vysledek velice podobny prvnimu testovani, kde byl primér 31,6923 cm. Nejlepsi

cvwvr

cm, kde doslo ke zlepSeni 3 cm. Standartni odchylka 5,93015 cm.

U snozmo skoku dalekého byla naméfena primérna hodnota v druhém testovani
178,0769 cm, coz je prumérové zlepSeni oproti pfedchozimu testovani. Nejlepsi
naméfeny vykon 202 cm (nadprimérny), nejhor$i nameéfeny vykon 142 cm
(podprimérny). Standartni odchylka 18,62553 cm, ktera je témé&f identickd s predeslou
odchylkou 18,36943 cm.

Pro hod medicinbalem byla naméfena primérna hodnota druhého testovani
4,9615 m, coz je zlepSeni o cca 10 cm v prumérné hodnoté métfeni. Nejlepsi vykon 6,4

m, nejhorsi vykon 3,65 m. Standartni odchylka méteni 0,85979 cm.

U Clunkového b&hu byla naméfena primérma hodnota druhého testovani 11,6723
s. Tato hodnota je velmi podobna hodnoté namétené v predeSlém testovani 11,7277 s.

Nejlepsi vykon 10,72 s, nejhorsi vykon 12,84 s. Standartni odchylka je 0,70622 s.

Pro suicide run byla naméfena primérna hodnota druhého testovani 31,6577 s,
coz je velmi podobna hodnota s ptredeslym testovanim, kde byla namétena hodnota
31,6231 s. Nejlepsi vysledek 29,32s a nejhorsi vysledek 36,86 s. Standartni odchylka
2,14183 s.

54



Pro b¢h 20 m byla naméfena primérna hodnota druhého testovani 4,1838 s, coz
pfi srovnani s piedeSlou naméfenou hodnotou 4,1885 s téméf stejna velikost.

Nejpomalejsi naméieny cas 4,54 s a nejrychlejsi 3,82 s.

Cislo testovaného| Vertikalni skok {cm) | Snoimo skok dalekyj {cm) | Hod medicimbalem {m) | €lunkovy béh (s) | Suicide run (s) | B&h 20m (s)
€20 33 192 5,05 11,12 29,43 4,38
&1 40 200 4,00 10,72 29,99 3,89
£22 29 188 6,00 11,40 30,73 4,10
€23 26 193 5,50 12,51 32,76 4,13
€24 36 196 5,05 11,00 29,32 3,82
€25 36 162 4,20 11,20 31,55 3,91
£.26 43 202 6,40 10,98 30,23 4,12
€27 31 173 5,10 12,20 32,67 4,54
€28 28 158 5,00 12,62 34,43 4,34
€29 28 169 4,00 11,34 30,30 4,12
€.30 34 142 4,55 11,70 31,42 4,10
€31 21 176 3,65 12,84 36,86 4,54

Tabulka 12. Nejlepsi namétené vysledky U12 dne 3.2.2020

5.1.5 Vysledky U13 (27.1.2020)

V kategorii U13 bylo testovano 9 hracu ve veku 12 let.

Pro vertikalni vyskok byl naméten primérny vysledek 33 cm, coZ je pouze o 1 cm
lepsi vysledek nez u kategorie U12. NejlepSi naméteny vykon 41 cm a nejhorsi vykon 19.
Opét jako pfi minulych rozborech se jedna o vyrazny rozdil mezi nejhor$im a nejlepSim

vysledkem. Standartni odchylka méteni 6,92820 cm.

U SnoZzmo skoku dalekého byl naméten primérny vysledek 180 cm, coZ opét neni
vysoky rozdil od kategorie U12. Dle tabulek (4.3.3 Snozmo skok daleky) je vysledek
primérny. LepSiho, nez primérného vysledku nedosahl zadny z hract. Divodem miize
dosazeny vykon 204 cm, nejhorsi vykon 158 cm. Standartni odchylka méfeni 15,60627.
Jednéd se o nevyssi dosazenou standartni odchylku je tedy patrné, Ze mezi hraci jsou
vyrazné rozdily v této discipling.

Pro hod medicinbalem je primérnou hodnotou 5,61 m. Jedna se o nadprimérné

hodnoty (dle tabulky 4.3.4 Hod medicinbalem). Nejvyssi naméteny vysledek 6,9 m,
nejhorsi vysledek 4,2 m. Standartni odchylka méteni 0,8592 m.

Pro ¢lunkovy béh byl zméfen primérny vysledek testovani 11,4570 s. Jedna se o
pramérny vysledek (dle tabulky 4.3.5 Clunkovy bé&h). Nejlepsi vykon 10,31 s a nejhorsi
vykon 12,6 s. Standartni odchylka méfeni je 0,69513 s.
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Pro suicide run je primérnou hodnotou 31,1740 s. Jedna se o lepsi prumérny
vysledek nez vysledek, kterého dosahla kategorie U12 (31,6577 s), avSak ne znatelny.
Nejlepsim vykonem je 28,06 s a nejhorSim vykonem 34,4 s. Standartni odchylka méfeni

je 2,39902 s.

B¢h na 20 m. Primérnou vysledek testovani je 4,155 s. To je opét rychlejsi nez u
kategorie Ul1 (4,1885 s), ale pro kategorie U13 by se dal pfedpokladat lepsi vysledek.
Nejlepsi naméfeny vysledek 3,87 s a nejhorSi 4,5 s. Standartni odchylka méfeni je

0,21371s.

Cislo testovaného| Vertikélni skok {cm) | Snoimo skok daleky (cm) | Hod medicimbalem {(m) | €lunkovy béh (s) | Suicide run(s) | BEh 20m (s)
£.32 33 181 6,90 11,37 30,29 3,87
£33 40 108 5,20 10,31 29,31 3,01
€34 34 179 5,85 11,25 30,12 4,04
£.35 32 178 4,60 10,72 28,06 4,09
.36 39 204 5,20 11,25 28,35 4,00
€37 19 158 5,70 11,94 34,40 4,50
£.38 24 164 6,8 12,60 34,31 4,40
£.39 4 193 6,00 11,06 30,53 412
€40 35 184 5,65 12,16 33,27 4,31
£41 33 161 4,20 11,91 33,1 4,31

Tabulka 13. Nejlepsi namétené vysledky U13 dne 27.1.2020

5.1.6 Vysledky U13 (3.2.2020)

Pro vertikalni vyskok byla naméfena priimérna hodnota druhého testovani 35 cm.
Jedna se o zlepSeni 2 cm. Nejlepsi vykon se zlepSil z 41 cm na 43 cm. Stejné tak nejhorsi

vykon z 19 cm na 24 cm. Standartni odchylka namétena velmi podobné 6,87992 cm.

Pro snozmo skok daleky byla naméfena primérnd hodnota druhého testovani
179,5 cm. Coz je mirné zhorSeni, av§ak pouze v fadu milimetrd. Nejlepsi vykon naméten
identicky tedy 204 a nejhorsi vykon 151 cm. I v tomto ptipad¢ tedy nikdo nedosahl

nadprimérného vykonu. Standartni odchylka méfeni je 16,675 cm.

U hodnu medicinbalem byla naméfena primérna hodnota druhého méteni 5,48 m.
Jedna se o mirné zhorSeni oproti testovani prvnimu. Nejlepsi naméteny vykon 6,4 m, coz
je také mirné zhorSeni a nejhorsi vykon 4,2 m, ktery zlstava na stejné urovni. Standartni

odchylka méfeni 0,67995 m.

Pro ¢lunkovy béh byla namétena primérna hodnota druhého méteni 11,3060 s.

Tento vysledek je velmi podobny vysledku z prvniho testovani 11, 4570. Nejlepsi
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naméteny vykon 10,3 s a nejhorsi 12,13 s. Standartni odchylka méfeni je 0,61977, coz je

témér identické s minulou odchylkou 0,69513 s.

U suicide run byla naméfena primérna hodnota druhého testovani 30,937 s.
Nejlepsi vykon 27,88 s a nejhorsi vykon 34,12 s. Standartni odchylka méteni je 2,21902
S.

Pro Béh 20 m byla namétfena priimérnd hodnota druhého testovani 4,1920 s.

Nejlepsi vykon 3,75 s a nejhorsi vykon 4,5 s. Standartni odchylka méfteni je 0,24733 s.

Cislo testovaného| Vertikdlni skok (cm) | SnoZmo skok dalekyj (cm) | Hod medicimbalem {m) | Clunkovy béh (s) | Suicide run (s) | BEh 20m (s)
c.32 38 193 6,00 10,87 29,22 3,75
£33 1 204 5,50 10,76 29,20 4,32
t.34 38 174 5,60 11,19 30,75 4,38
€.35 30 174 5,20 10,30 28,23 3,91
£.36 a3 201 4,95 11,03 27,88 3,04
€37 24 151 5,50 11,91 33,00 4,44
.38 26 168 6,40 12,13 33,11 4,23
.39 43 186 6,40 11,10 31,40 4,24
£.40 36 179 5,05 12,12 34,12 4,21
€41 31 165 4,20 11,65 32,46 4,50

Tabulka 14. Nejlepsi naméfené vysledky U13 dne 3.2.2020

5.2 Reliabilita ovéienych motorickych testu

5.2.1 Kategorie U1l

Pro vertikdlni vyskok byla vypocitdna relativni reliabilita 1CC=0,954, coz
odpovida vyborné reliabilité. Standartni chyba métfeni +£0,49 cm, variacni koeficient 9, 46

% a Bland-Altman plot +1,36 cm.

Pro snozmo skok daleky byla vypocitana relativni reliabilita 1CC=0,980, coz
odpovida vyborné reliabilité. Standartni chyba méteni £0,60 cm, variacni koeficient 3,09

% a Bland-Altman plot +1,68 cm.

Pro hod medicinbalem byla vypoditana relativni reliabilita 1CC=0,956, coz
odpovida vyborné reliabilité. Standartni chyba méfeni 0,04 m, variacni koeficient 6, 69

% a Bland-Altman plot 1,36 m.

Pro ¢lunkovy béh byla vypocitana relativni reliabilita ICC=0,972, coz odpovida
vyborné reliabilité. Standartni chyba méfeni +0,03 s, varia¢ni koeficient 1, 98 % a Bland-

Altman plot +0,08 cm.
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Pro suicide run byla vypocitana relativni reliabilita ICC=0,967, coz odpovida
vyborné reliabilité. Standartni chyba méfeni +0,09 s, varia¢ni koeficient 1,79 % a Bland-

Altman plot +0,23 s.

Pro Béh 20 m byla vypocitdna relativni reliabilita 1CC=0,847, coz odpovida
dostacujici reliabilité. Standartni chyba meéteni +0,05 s, varia¢ni koeficient 3,79 % a

Bland-Altman plot +0,14 s.

ICC SEM %CV B-A plot

Vertikalni skok (cm) 0,954 | £0,49cm | 9,46 % +1,36 cm

Snozmo skok daleky (cm) | 0,980 | £0,60 cm | 3,09 % +1,68 cm

Hod medicinbalem (m) 0,965 | +0,04 m 6,69 % +0,12 m

Clunkovy béh (s) 0,972 | +£0,03s 1,98 % +0,08 s
Suicide run (s) 0,967 |+0,09s 1,79 % +0,23 s
Béh 20 m (s) 0,847 | £0,05s 3,79 % +0,14 s

Tabulka 15. Ziskané hodnoty reliability hract kategorie U11
Vysvétlivky:

e |CC — Relativni reliabilita
e SEM - Standartni chyba méfeni
e 9% CV — Varia¢ni koeficient

e B-A plot — Bland-Altman plot

5.2.2 Kategorie U12

Pro vertikdlni vyskok byla vypocitdna relativni reliabilita 1CC=0,954, coz
odpovida vyborné reliabilité. Standartni chyba méfeni 0,27 cm, variacni koeficient 4,04

% a Bland-Altman plot 0,76 cm.

Pro snozmo skok daleky byla vypocitana relativni reliabilita 1CC=0,980, coz
odpovida vyborné reliabilité. Standartni chyba méfeni 0,50 cm, variacni koeficient 2,04

% a Bland-Altman plot +1,40 cm.
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Pro hod medicinbalem byla vypocitana relativni reliabilita 1CC=0,956, coz
odpovida vyborné reliabilité. Standartni chyba méteni £0,01 m, variacni koeficient 1,41

% a Bland-Altman plot 0,03 m.

Pro ¢lunkovy béh byla vypocitana relativni reliabilita ICC=0,972, coz odpovida
vyborné reliabilité. Standartni chyba méteni 0,01 s, variacni koeficient 0, 69 % a Bland-

Altman plot +0,03 cm.

Pro suicide run byla vypocitana relativni reliabilita ICC=0,967, coz odpovida
vyborné reliabilité. Standartni chyba méteni +0,06 s, variacni koeficient 1,21 % a Bland-

Altman plot 0,19 s.

Pro Béh 20 m byla vypocitana relativni reliabilita 1CC=0,847, coz odpovida
dostacujici reliabilité. Standartni chyba méteni +0,04 s, variacni koeficient 2,95 % a

Bland-Altman plot +0,13 s.

ICC SEM %CV B-A plot

Vertikalni skok (cm) 0,954 | £0,27cm | 4.04% +0,76 cm

Snozmo skok daleky (cm) | 0,980 | £0,50 cm | 2.04 % +1,40 cm

Hod medicinbalem (m) 0,965 |+0,01 m 141 % +0,03 m

Clunkovy béh (s) 0,972 | £0,01s 0.69% | +0,03s
Suicide run (s) 0,967 |+0,06s 1,21 % +0,19 s
Béh 20 m (s) 0,847 | £0,04 s 295% | +0,13s

Tabulka 16. Ziskané hodnoty reliability hract kategorie U12
Vysvétlivky:

e |CC — Relativni reliabilita
e SEM - Standartni chyba méfeni
e 9% CV — Variaéni koeficient

e B-A plot — Bland-Altman plot
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5.2.3 Kategorie U13

Pro vertikdlni vyskok byla vypocitana relativni reliabilita 1CC=0,954, coz
odpovida vyborné reliabilité. Standartni chyba méteni £0,33 cm, variacni koeficient 4,69

% a Bland-Altman plot 0,92 cm.

Pro snozmo skok daleky byla vypocitana relativni reliabilita 1CC=0,980, coz
odpovida vyborné reliabilité. Standartni chyba méfeni 0,36 cm, variacni koeficient 1,43

% a Bland-Altman plot +1,01 cm.

Pro hod medicinbalem byla vypocitana relativni reliabilita 1CC=0,956, coz
odpovidéa vyborné reliabilité. Standartni chyba méteni +£0,04 m, varia¢ni koeficient 4,54

% a Bland-Altman plot 0,13 m.

Pro ¢lunkovy béh byla vypocitana relativni reliabilita ICC=0,972, coz odpovida
vyborné reliabilité. Standartni chyba méfeni £0,03 s, varia¢ni koeficient 1, 72 % a Bland-

Altman plot +0,09 cm.

Pro suicide run byla vypocitana relativni reliabilita 1CC=0,967, coZ odpovida
vyborné reliabilité. Standartni chyba méfeni £0,07 s, varia¢ni koeficient 1,35 % a Bland-
Altman plot 0,21 s.

Pro Béh 20 m byla vypocitana relativni reliabilita 1CC=0,847, coZ odpovida
dostacujici reliabilité. Standartni chyba méteni +0,04 s, varia¢ni koeficient 2,78 % a

Bland-Altman plot 0,12 s.

ICC SEM %CV B-A plot

Vertikalni skok (cm) 0,954 | £0,33cm | 4,69% +0,92 cm

Snozmo skok daleky (cm) | 0,980 | +0,36cm | 1,43 % +1,01 cm

Hod medicinbalem (m) 0,965 | +0,04 m 4,54 % +0,13 m

Clunkovy béh (s) 0,972 | +£0,03s 1,72 % +0,09 s
Suicide run (s) 0,967 | +0,07 s 1,35 % +0,21 s
Béh 20 m (s) 0,847 | +0,04s 2,78 % +0,12 s

Tabulka 17. Ziskané hodnoty reliability hraca kategorie U13
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Vysvétlivky:
e |CC — Relativni reliabilita
e SEM - Standartni chyba méfeni
e 9% CV — Varia¢ni koeficient

e B-A plot — Bland-Altman plot
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6. ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo posouzeni reliability motorickych testi pro hrace
basketbalu v mladezi. Testy dosahly téchto reliabilit: vertikalni vyskok (0,954), skok
snozmo daleky (0,980), hod medicinbalem (0,965), ¢lunkovy béh (0,972), suicide run
(0,967), beéh 20 m (0,847). Testy doséhly vybornych reliabilit s vyjimkou béhu 20 m, kde
test dosahl pouze dostacujici reliability. Divodem nizsi reliability je horSi méfitelnost
testu v terénnich podminkéch, a tudiz mozna vyssi chybovost pfi testu s trvdnim do 5
sekund. Diky vysoké spolehlivosti pouzitych tesi, mizeme efektivné sledovat vykonost
hracu v Case. Testy jsou tedy vhodné do trenérské praxe a mohou byt soucasti testovani
Klubu.

Testy ve svych vysledcich vykazuji vysokou miru shody. Rozdily mezi standartnimi
odchylkami prvniho a druhého testovani se 1i$§i velmi malo pouze v hodnotach desetin,
¢i setin jednotek. V procentualnim odchyleni dle variacniho koeficientu, je nejvice
odchylenym testem vertikdlni vyskok, ktery v priméru dosahuje 6,06 %. Dale
pozorujeme, ze statisticky nejvyssich hodnot varia¢niho koeficientu dosahuje kategorie
Ull. Divodem muze byt nizky veék hraci a kratky Cas straveny v klubu. Vykony
jednotlivych hract jsou rozlisné, jelikoz na hrace plisobi tfada vedlejSich faktort
napiiklad z divodu opakovani stejného testovani v kratkém useku casu (tyden).
Nejlepsich i nejhorsich vykont bylo dosahovano jak v prvnim, tak v druhém testovani.
Pokud porovnadme standartni odchylky vSech testovani a testovani jednotlivych, budou
standartni odchylky celku dosahovat vyssich hodnot, ptedevSim z divodu vyssi
rozli$nosti hract rtiznych v€kovych kategorii. Je tedy vhodnéjsi vztahovat odchylky

k kategoriim jednotlivym.

Dle standartni/ stfedni chyby méfeni, Bland — Almanova plotu je méteni zatizeno
nizkou mirou chybovosti. Nejvyssi chybovost ve vSech testovanych disciplinach
sledujeme u kategorie U11. Nejnizsi pak u kategorie U13. Nizsi chybovost mize byt
zpisobena lepSim technickym provedenim vykonu hract a tim padem vyssi stalost

vykonu.
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7. SOUHRN

Bakalatska prace se ve své prehledové Casti vénuje problematice testovani hraca a
faktoriim ovlivitujici spravnou volbu testovani pro urcitou tréninkovou skupinu. Prace je
pojata obecné pro jakykoliv sport, avSak sméfovanim je vedena pro basketbal, jelikoz
testovanymi jsou pravé basketbalisti. Prace se vénuje stru¢né historii basketbalu a

vymezeni zdkladnich parametri hrace. Déle je specifikovan herni vykon basketbalisty.

V obecné roviné jsou stanoveny dilezité pojmy jako trénovanost, sportovni
forma, tréninkové cykly, prepéti, pretrénovani, rozdeleni schopnosti na jednotlivé
podslozky. Soucasti prace je 1 specifikace jednotlivych schopnosti a jejich diraz na
trénovani v urcitém véku, ¢imZ navazuje na vybér testovani adekvatnich pro vékovou

skupinu zvolenou pro praci.

Byly stanoveny hlavni cile prace a z nich vyplivajici dil¢i cile a vyzkumné otazky

préce. Jez jsou zodpovézeny v zavéru prace.

V metodické ¢asti prace byl rozebran vyzkumny soubor, metody a popis sbéru dat.
Daéle rozbor jednotlivych pomticek vyuzitych pfi testovani. V neposledni fadé rozbor
jednotlivych testovanych disciplin vybranych na zékladé¢ uvedenych teoretickych

znalosti.

Vysledkem bakalatské prace je soubor provedenych testd, selekce nejlepSich
vykont a provedena statistika u jednotlivych vysledki jednotlivych hernich skupin. Byla
stanovena reliabilita testl, standartni odchylka, varia¢ni koeficient, standartni chyba
meéfeni a Bland — Altman plot. Celkoveé by méla prace pomoci trenérim ke kvalitngjsimu
posouzeni hract a méla by poslouzit k nastinéni reliability pozitych testti pokud budou

testovani probihat za témé&f identickych podminek jako testovani minulé.
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