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Uvod

Tématem diplomové prace je Tvofiva matefska Skola jakozto dilna lidskosti. Ze samotného
nazvu prace vyplyva, ze ustifednim motivem bude odkaz Jana Amose Komenského — jeho
didaktické principy, zvlasté pak jeho vnimani lidskosti a mravnosti. Z vlastni zkuSenosti mohu
fict, Ze se uclitelky/ucitelé matetskych Skol Casto setkdvaji s pejorativnim hodnocenim jejich
prace slovy, ,,ze si tam s détmi jen hraji“, procez mnohdy nasleduje ze strany pedagogu
dokazovani opaku pomoci tzv. ,,Skolné-reZimovych opatteni* nebo doprovodnych krouzki.
Tim nezfidka kdy dochazi k paradoxni situaci, Ze si déti v mateiské Skole voln¢ hrat
»hestihnou* a ¢asem ani neume¢;ji.

Cilem teoretické ¢asti je upozornit na vyznam piedskolniho obdobi a matetské Skoly jako
pocatecni vzdélavaci instituce. Cilem vyzkumné ¢asti je navrhnout vlastni koncepci tvotivé
mateiské Skoly zalozenou na osobnostné orientovaném priistupu k ditéti, kterd vychazi ze
zakladnich potieb ditéte predskolniho veku, Cerpa z alternativnich pedagogickych smérd,
pricemz napliiuje oblasti R&mcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (dale
RVP PV), naslednym projektem pak ovétit mesicni tematicky celek navrzené koncepce.
Teoreticka ¢ast vychazi z myslenek Komenského — jeho poznatkl a zasad. Pozornost je dale
vénovana moralni vychové v predSkolnim véku, mravnim nédvykiim, prosocidlnimu chovani,
emocni inteligenci a péstovani ctnosti v matetské skole. To vSe za predpokladu, Ze jsou
napliovany fyziologické, psychické a emocni potieby dle Maslowa, Matéjcka a Pessa, kterymi
se zabyva treti kapitola této prace. Aby byly zaroven zachovavany cile piedskolni vychovy
a vzdélavani, upina se ve ctvrté kapitole pozornost k Ramcovému vzdélavacimu programu pro
predskolni vzdélavani, vymezeni osobnostn€ orientovaného piistupu, posléze osobnosti
ucitele — priivodce. Z tivodnich slov by mélo vyznit, ze cilend navrZzena koncepce rozhodné
neusiluje o zavadeéni jakychkoli novych ¢i revoluénich principli a teorii. Snahou neni ani
ptredstaveni dal$iho alternativniho sméru. Naopak, jde o pomyslny navrat ke kofentim, podstaté
byti a détstvi. Inspiraci jsou prave alternativni pedagogické sméry, formy a nastroje edukace,
v neposledni fad¢ nase kulturni dédictvi, lidové tradice a zvyky. Pat4 kapitola se vénuje tématu
hry a tvofivé dramatiky, ty by mély podle mého ndzoru ptedstavovat hlavni prostiedky
pfedskolniho vzdélavani. Vyzkumna €ast se proto vénuje motivu hry, tvofivé dramatiky,
prozivani a projektovani v matefské Skole. Pomoci projektu ovétuje Komenského principy
v souc¢asném predskolnim vzdélavani, naplinovani emocnich potieb ditéte predSkolniho véku
a klicovych kompetenci RVP PV. Zabyva se otazkou, je-li mozné poskytnout détem v matetské
Skole majoritni prostor pro volnou hru a zaroven napliiovat vzdélavaci cile RVP PV? Moje

subjektivni stanovisko je takové, ze v predskolnim véku mame (jako pedagogové) idealni
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moznosti a pfilezitosti k rozvijeni prosocialniho chovani a emo¢ni inteligence déti (jednotlivé
i skupinov¢), budovani a podporovani zdravého sebevédomi déti a jemného tvarovani jejich
moralniho usuzovéani. Cilem navrzené koncepce bude tedy 1 jakysi spolecensky ptesah: neklade
si totiZ mens$i ambici, neZ probudit v ditéti touhu, aby slovy Komenského (Habl, 2015, s. 15)
., Clovek znal dobreé, chtél dobré a cinil dobré, a to i kdyz se nikdo nediva “.

Ocekavany piinos prace vnimam z dvojiho uhlu pohledu: osobné planuji vyuzit navrzenou
koncepci ve své tiidé¢ a uplatnit ji piipadné i v podobé Skolniho a tfidniho vzdé€lavaciho
programu. Zarovei ji predkladam jako volnou inspiraci pro ty ucitele, ktefi by chtéli obménit
dosavadni zplisob prace, zaclenit alternativni prvky do vzdelavani, ale nevédi, jak zacit nebo
pochybuji o tom, jestli zvladnou ptipravit dostate¢né diferenciovanou nabidku ¢innosti, kterad
zaroven naplni cile RVP PV. Nejen z toho divodu je v praci predlozen plan projektu na prvni
mésic Skolniho roku — zafi, ktery jsem ovéfila ve své tiide. Prikladam rovnéZ seznam
doporucené literatury pro déti, s kterou lze ve tfidé dale pracovat. Pilohy jsou doplnény
fotografiemi, prapovédmi a lidovou slovesnosti pro konkrétni predstavu a snazsi
aplikovatelnost projektu v praxi jinych mateiskych Skol. Doufam, ze argumenty a predlozené
vyzkumy v teoretické Casti prace pomohou pedagogim predSkolniho vzdélavani ve
vlastnim utvrzeni o dilezitosti predSkolniho vzd€lavani a daji prednost volné hie déti, namisto

fizenych zdjmovych krouzkl a prevahy frontalni vyuky.
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1 Odkaz Jana Amose Komenského

1.1 Dilny lidskosti

Ve vétsing svych dél se Jan Amos Komensky zabyva vychovou a vzdélavanim. Stézejnim
motivem jeho filosoficko-pedagogickych tuvah je samotné lidské byti, lidskost, poznani sebe
sama. Podle Komenského (Habl, 2019, s. 86) ,,lidskost lidi neni docela v poradku, ale neni
docela ztracena“, pticemz lidstvi ndm bylo déno a lidskost je nasim ukolem. Komensky
povazuje lidské bytosti za nejdokonalejsi, nebot’ napliiuji vSechny tii znaky byti: ,, Zivot, citéni
a rozumnost‘‘ (Habl, 2011, s. 59). Zaroven poukazuje na fakt, jak je nase lidstvi rozporuplné:
pfes neuvétitelny potencidl, ktery mame (co vSechno zname, umime, dokdzeme), miize byt
prave to nasi nejvétsi hrozbou, nebot’ to vSechno zvladneme i zneuzit (at’ jde o rozum, emoce,
vztahy, tvofivost €1 humor), s tim v§im dok4Zeme nakladat dobte 1 zle (Habl, 2019). Komensky
byl tedy predstavitelem antropologického realismu — zastaval néazor, Ze Ccloveék je
z ontologického hlediska dobry, moralné vSak pochybny. Tohoto kontrastu si je védom, diky
¢emuz dany problém rozpracovava: vychodiskem je podle n¢j pomoci vychovy a vzdélavani
probouzet a utvaret v ¢loveéku pravou lidskost. Lidsky charakter sdm od sebe ctnostnym nebude,
ba praveé naopak. Aby tohoto cile mohlo byt dosazeno, je zapotiebi urcitého vedeni, humanizace
— zlidstovani (Habl, 2015). Jak je uvedeno v Didaktice velké: ,, mda-li se clovek stati clovekem,
musi byti vzdelavan* (Habl, 2011, s. 63). Odtud prameni Komenského ,,revoluc¢ni potieba‘“
vzdélavat kazdého Clovéka (bez ohledu na pohlavi, ptivod, vlohy ¢i spolecenské postaveni), ve
vSem a vSemi moznymi prostiedky. Tato tridda celistvosti, pfirozenosti a harmonie zastava
v Komenského vychovné-vzdélavacim procesu zasadni roli (Habl, 2015). Vzdélavani by podle
Komenského meélo zacit v co nejutlejsim véku, kdy se vSe déje snaze a pfirozené, z ¢ehoz
vyplyva dulezitost dostupnosti skol, kde dochazi k pospolitému vzdélavani: ,, Prece jen jest
lépe, aby mlddez byla spolecné vzdélavana ve vetsim poctu, ponévadz totiz vetsi jest i vysledek
i prijemnost prace, kdyz jedni od druhych berou priklad a popud. Nebot konati, co vidime konati
Jjiné, jiti, kam jdou jini, jiti za téemi, kdoz jdou napred, a jiti pred temi, kdoz jdou za nami, jest
nejprirozenéjsi. ... Zvlasté détsky vek dava se vice vesti a viditi priklady nez pravidly.
Poroucime-li néco, malo se ho chyta, ukazujeme-li co, Ze to konaji jini, napodobuji to, treba
bychom neporouceli (Habl, 2011, s. 64).

»Dilnami lidskosti“ pak Komensky v Didaktice ¢eské oznacuje takové skoly, které obsah
vzdélavani vztahuji k diive stanovenym antropologickym cilim: ,, a) cil racionality se vztahuje
k poznani stvoreného byti (to, co jest), b) cil ctnosti se vztahuje k mravnimu poznani (to, co byti

may), c) cil zbozZnosti se tyka Bozi milosti (to, z ceho se clovek miize radovat). Tyto tri oblasti
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poznani potom tvori obsah vzdélani, ktery lidem umoziiuje porozumet tomu, proc jim byl dan
zivot: aby slouzili Bohu, druhym a sami sobe. “ (Habl, 2011, s. 64). Jak uz bylo feceno drfive,
veédéni dle Komenského samo o sobé nevede k mravnosti — naopak kazdé védéni mize byt
zneuZzito a pouZzito nemravng, procez je zapotiebi mravniho vzdélavani, aby byl clovek nejen
znalym, ale onéch znalosti i dobie uzival, podotykd Habl (2015), ktery parafrazuje Komenského
mySlenku: ,,Bez toho clovek neni skutecné vzdelan, miize byt uceny, ale bez mravnosti je
»zbytecnym bremenem zemé«, dokonce »nestestim« - sobé i druhym, nebot’ ¢im vice védeni, tim
hiire, je-li zneuzito ke zlému. Proto Komensky mini, Ze lidskost ucend, ale nemravnd krdci
r»dozadu« spise nez »ku predu«, tedy degeneruje. Naproti tomu jeho »dilna lidskosti« védomé
usiluje o re-generaci, tj. o znovu-zrozeni vsech dimenzi lidstvi — rozumovych, charakterovych
i duchovnich* (Hébl, 2015, s. 154). Abychom tedy Komenského pohled na edukaci chapali
v celé jeho Sifi, jak ji on sdm nahlizel a vnimal, nemlizeme opomenout zminit i tuto jeho
spiritudlni — duchovni rovinu. Doslo by jinak k podobnému ,,vykradani* a ,.filtrovani* jeho
mysSlenek, jako k tomu u nds dochazelo naptiklad v dobé komunismu. Pfitom se zde duchovni
rozm¢ér pfimo nabizi: samotné pojmy dobra a mravniho idedlu se jen tézko charakterizuji mimo
duchovni rovinu. , Neni v lidskych silach dobro definovat. (...) A prece kdyz se s dobrem
setkame, (...) pozname ho nebo pocitime. VSe tedy zacina (v moralni vychove) uzasem
a pokorou. (...) Komenského pojeti povahy Boha a dobra jsou totozZné. Jsou jedné podstaty.
(...) Skrze dobro se clovek viastné stava skutecnéjsim (ontologicky) — ¢im vice je dobry, tim vice
Jje. Cim vice je clovéek tim, kym ma byt, tim vice jest (¢lovékem). (...) Tolik ke Komenského meta-
etice. Je zakotvena v instanci absolutni — ontologicky i moralne. V Bohu, tj. tom druhu byti, nad
néjz lepsi nelze myslet. (...) Komenského pojeti vychazi z realistické antropologie, cloveka
neprecenuje ani nepodcenuje. Neromantizuje ani nezatracuje. Rozpoznava lidsky potencial, ale
md porozumeni i pro lidskou slabost a chatrnost. Pozitivni potenciadl rozviji, negativni sklony
uci premahat — priznavat, odpoustét a opoustet. (...) Komensky ma rovnéz jasno ohledné
ucitelnosti ctnosti — vstépovat ctnost mu neni indoktrinaci, ale samozrejmosti, pricemz
v§tépovani se nemd dit pouze na roviné kognitivni (znat dobré), ale téz na roviné volni i afektivni
(chtit dobré, milovat dobré), a také konativni (Cinit dobré), a to celé na pozadi duchovniho
vztahu k posvatnému (i kdyz se nikdo nediva). (...) Komenského pojeti mravni vychovy je
bezesporu staré a nemoderni, avsak v kontextu stavu (post) modernich mravi otazka zni, zda
to neni jeho nejveétsi prednost. “ Uzavira celé téma dobra, dilen lidskosti a vychovy ke ctnostem

ptedni ¢esky komeniolog Héabl (2015, s. 159-166).
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1.2 Didaktické principy

Komensky neztistava ,,pouze* u antropologicko-filosofickych myslenek, ale nabizi konkrétni
didaktické principy, které jsou zalozeny na ptirozeném fadu véci. Tento poradek, podle kterého
(se) mame ucit, je tieba dle Komenského hledat jediné v pfirodé samé. Poslouzi ndm totiZ jako
inspirace 1 navod. Budeme-li pozorovat pfirodu, najdeme v ni vSechny odpovédi na otazku, co
je zapotiebi k vychové a vzdélavani (Habl, 2011, s. 65-66):

,,a) rad v usporadani vzdélavaciho materialu

b) rad v rychlosti a nacasovani

¢) rad v metode “
Veskeré principy jsou tedy odvozeny z fungovani ptirody a jsou disledkem Komenského
uvazovani nad otazkami, jak zajistit, aby bylo vyu€ovani jisté, snadné, mocné a prospesné.
Hlavnim motivem jeho principti je pfirozenost; své zasady a pravidla shrnuje do Sesti
oblasti (Habl, 2011, s. 67): ,, Vtip lidsky snadné osvitis, aby i nejskrytéjsi véci chapal, jestlize:
1. pokazdeé uciciho se nastrojis, aby k spatrovani véci s chuti, Zadosti a pozorlivosti pristupoval;
2. po stupnich ho povedes od véci blizsich k dalsim, od znaméjsim k neznaméjsim;
3. jemu vSecko, co pochopiti ma, vymalované (nemiize-li sama ziva véc tu byti) pred oci
postavis, makati, vonéti, kostovati, slySeti mu kazdou véc dala, aby viastnimi smysly se ji
dotykaje, s ni se sezndmil;
4. jestlize mu teprve (pak) o ni vypravovati budes, coz jest, odkud, k cemu, kdy, jak, proc, pokud
se ji uziva atd. vSe reci kratkou, prostou, srozumitelnou;
5. se casto zeptas rozumi-li, a aby to sam obnovil, porucis, kdez nepochopil-li ¢eho prave, pineji
mu to vysvetliti a opét po druhé i po tieti tazati se (vSe pratelsky, viidné, domacky), pricina
bude.
6. Naposledy, jestlize ho vzdycky od obecnosti k castecnosti povedes, napred uhrnkem celou
vec predkladaje a potom ji drobnéji po castech rozebiraje do konce, aneb pokud treba *
Shrneme-li tyto zasady do zjednodusenych pojmi, mluvime o principech nazornosti (piimé
zkuSenosti ditéte), systemati¢nosti a soustavnosti (postupnosti, nadvaznosti, provazanosti mezi
riznymi oblastmi/pfedméty), primérenosti (individudlnim pfistupu k jednotlivci, zohlednéni
schopnosti a véku kazdého ditéte), aktivnosti (zjiStovanim informaci vlastni zkuSenosti,
badanim, objevovanim, pokusy, praxi), trvalosti (nutnosti stalého opakovani, upeviovani
nabytych zkuSenosti, zpétné vazby), zajmu (pozitivni motivace, zdbavnd forma vyucovani).
Vsechny tyto principy definoval diky svému mistrovskému uméni pozorovat piirodu
(Habl, 2011; Pankova, 2020). Dalo by se fict, ze Komensky svym zplsobem s predstihem
popsal znaky soucasného osobnostné¢ orientovaného piistupu k ditéti, jimiz jsou naptiklad:
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respektovani individuélnich potieb a zvlastnosti jedince, empaticky ptistup, harmonicky rozvoj
osobnosti, partnersky a humanisticky vztah k ditéti (Opravilova, Gebhartova, 2011).

Zaroven si troufam tvrdit, ze Komenského didaktické principy opravdu nadcasoveé, tedy stale
aktualni jsou, dovolim si uvést piiklad: skupina odbornikti z OECD (Organizace pro
hospodaiskou spolupraci a rozvoj) vydala na zékladé svych vyzkumt doporuceni vhodna ke
vzdélavani déti v 21. stoleti. Jeji autofi (Dumont, Istance, Benavides, 2010) vyzyvaji
k autentickému pfistupu k uceni, uceni venku v pfirod¢, badatelskému, experimentalnimu
a situaCnimu uceni, které vychdzi zredlnych okolnosti, poskytuje ditéti zazit a propojit
teoretické poznatky v praktickém zivoté, vyuzivat dfive nabyté zkuSenosti a dovednosti
v novych podminkach a v neposledni fadé se zabyvat problémy skute¢ného svéta. Ucitel by mél
v roli priivodce vést déti (naptiklad pomoci projektové vyuky) k tomu, aby vnimaly svét
v souvislostech a motivovat je k sebenapliiujici touze po celoZivotnim vzdélavani. V tom podle
nich tkvi idedlni ptiprava na zivot a budoucnost, s ¢imz souhlasim a vidim v této vyzve i jasnou

paralelu s poznatky Jana Amose Komenského.

1.3 Vychova ke ctnostem
Komensky piiklada dilezitost zejména mravni vychove, vzdyt si sam poklada onu fecnickou
otazkou: ,, co je védeni bez mravnosti? ““ (Habl, 2011, s. 69). V Didaktice velké 1 v Didaktice
ceské predstavil zakladni tradi¢ni ctnosti, které by se podle n&j mély ve Skoldch vyucovat, jedna
se 0: ,,opatrnost, umirnenost, udatnost a spravedinost“ (Habl, 2011, s. 69). Témto ctnostem se
podrobné vénuje a piinasi didaktické zasady k jejich osvojovani, které zestru¢nil a shrnul
Habl (2011, s. 69-70):
., 1. Ctnost se péstuje skutky, ne recmi. Nebot cloveku je dano Zivot »traviti ve styku
s lidmi v cinnosti«. Bez ctnostnych ¢inu ¢lovek neni nic nez »zbytecné bremeno zemé«.
2. Ctnosti se nabyva castym obcovanim s ctnostnymi lidmi. (...)
3. Ctnostné jednani se péstuje cinnou vytrvalosti. Nebot ndlezite mirné a ustavicné
zameéstnani ducha i téla prechazi v pili, takZze se zahdlka takovému cloveku stava
nesnesitelnou.
4. Jadrem vsech ctnosti je sluzba druhym. (...)
5. Péstovani ctnosti musi zacit od nejutlejsiho veku. (...)
6. Ctnosti se uci ctnostnym jednanim. (...)

7. Ctnosti se uci prikladem. (...) Proto je treba »zivych prikladii« stran vychovatelil.
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8. Ctnostem se uci téz poucovanim, které ma doprovazet priklad. Poucovani znamenad

objasnéni smyslu daného pravidla ctnosti, aby vychovavani rozuméli tomu, proc¢ délaji

to (ctnostné), co delaji, a proc se tak délat ma. (...)

9. Deti strezime pred Spatnymi lidmi a vlivy. Détska mysl se snadno nakazi. (...)

10. Ctnost vyzaduje kazen. (...)
Z vyse uvedenych principil vyplyvd Komenského koncepce mravni vychovy, jejiz zaklad tvori
uzké pouto mezi znalostmi a ctnostmi. Jak jiz bylo feceno: tim, ze v ditéti budeme péstovat
ctnostné chovani, snaze predejdeme tomu, Ze své nabyté védéni pozdéji pouzije Spatnym — tedy
nemravnym zpusobem. Proto je mravni vzdélavani tak zadouct, respektive nutné.
Na Komenského vychovu ke ctnostem v soucasné dobé navazuje Nadace Pangea, ktera se
dlouhodob¢ zabyva rozvojem charakteru déti. Za timto ucelem vypracovala prakticky
metodicky nastroj — Karty ctnosti, které doplnila publikaci Krajinou ctnosti (Hakova, Stolbova,
2021). Karty slouzi jako metodické pomucka pro matetské Skoly a nizsi stupné zékladnich skol.
Jedna se o 34 karet ctnosti, které jsou popsany slovné a zpracovany i vytvarng, diky cemuz si
déti snaze predstavi a osvoji pievazné abstraktni pojmy jako napiiklad: citlivost, ¢estnost,
laskavost, odvaha, sebetcta, spravedlnost, tvofivost, zodpovédnost ¢i zvidavost. Dopliujici
publikace slouzi jako sbornik her a aktivit k jednotlivym ctnostem. Tato pomtcka miize
poslouzit u¢itelim v odkryvani a sebepoznavani vnitinich kvalit kazdého ditéte, zaroven rozviji

empatii, respekt, porozuméni a pospolitost.
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2 Moralni a emocni vychova v predskolnim véku

2.1 Piagetova teorie moralniho vyvoje

V roce 1932 publikoval Piaget ve své knize ,,Moralni tisudek ditéte” koncepci moralniho
vyvoje, ktera vychdzi zjeho zjiSténi, ze se u ditéte moralni usuzovani rozviji s vékem
obdobnym zptsobem jako jeho poznavaci schopnosti (Vacek, 2013). RozliSuje dvé stadia
moralniho vyvoje: heteronomni a autonomni. Heteronomni stadium je charakteristické svou
,vn&jsi* moralkou, kdy dit¢ pfejima dana pravidla od autorit (rodich, vychovatelii) na
principech podfizenosti, poslusnosti a povinnosti. Pravidlim ani nemusi rozumét, dodrzuje je
zpravidla, aby se vyhnulo trestu, nebo naopak ziskalo oblibu u nositellt onéch pravidel.
Podstatou autonomni (,,vnitini‘) moralky je postupna interiorizace (zvnitifiovani) pravidel. Je
postavena na zakladech porozuméni, vzajemné dohody, diskuse, rovnocennosti a respektu.
Kontrolnim organem naplnovani ¢i dodrzovani zvnitinénych pravidel je pak rozvinuté mravni
svédomi (Vacek, 2017). Dtsledkem tohoto ,,rozvinutého mravniho svédomi* je pak skutecnost,
ze ¢loveék kond dobro ,,i kdyz se nikdo nediva “ (Habl, 2015). Piaget i Vacek (2017) se shoduji
na tom, ze cesta k rozvinutému mravnimu pfesvédceni by méla (dokonce musi) zacit jiz
v predSkolnim véku. V tomto obdobi dochazi k zdsadni vyvojové proméné ve vztahu
k pravidlim — dité je za¢ind povazovat za pfirozend a uZitecnd. Nesmi vSak byt podavana
a kontrolovana pouze direktivné ,,shora® — ze strany dospélych smérem k ditéti. V predskolnim
obdobi zastava nenahraditelnou roli hra, zvlasté pak volna hra; tomuto tématu bude vénovana
samostatnd kapitola. Zde je vSak vhodné zdiraznit, Ze pravé hra ptedstavuje nezastupitelnou
ulohu v zadoucim vyvoji vztahu k pravidlim: déti si pii ni samy urcuji pravidla — bez asistence,
natoZz pak kontroly dospélych. Samy vnimaji pfirozenost, uzite¢nost, ba dokonce nutnost
pritomnosti pravidel, ktera si nastoli (Vacek, 2017). Piaget uvadi, ze: ,, Autonomni porozumeéni
pravidlim se vyviji skrze kooperativni interakci mezi détmi. (...) Dobro je produktem

kooperace* (Vacek, 2013, s. 27).

2.2 Mravni navyky a moralni vychova v MS

Pojem ndvyk je v psychologickém slovniku definovan jako ,, reflexni jednani, (...) proces, ktery
vrcholi v reflexu a zahrnuje prijem, prenos a reakci* (Hartl, Hartlova, 2000, s. 343). Podstatou
mravnich navykl v pfedskolnim véku je dle Vacka (2017) zautomatizované chovani, kdy dité
bez premysleni zvlada zakladni triadu tzv. ,,slusného chovani — pozdravi, poprosi, podeékuje.

K témto tfem zakladnim ndvykiim mravnim navrhuje Vacek (2017) piipojit dalsi tfi
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prosocidlni: pomoci vrstevnikovi, pozadat vrstevnika o pomoc a umét se omluvit. Hovotime zde
o jakémsi pravidlu ,péti P a jednoho O, které by si mély déti zautomatizovat jeste
v predskolnim véku. K tomuto navrhu se rovnéz klonim, pficemz bych dovednost pomoci
druhému a umét si fict o pomoc zamifila nejen mezi vrstevniky, ale i mimo né¢ — do Siroké
spolecnosti a vnéjsiho okoli. Domnivam se, ze osvoji-li si dité v predskolnim véku téchto Sest
bodt, bude vybaven do nasledujici nejen vzdélavaci, ale 1 Zivotni etapy vic, nezZ se na prvni
pohled muze zdat. Nauci se tim nejen dobfe vystupovat ¢i prezentovat sebe sama (pozdravi,
poprosi, podekuje), ale také byt v§imavy a citlivy ke svému okoli; rozpoznat a pfijmout vlastni
hranice a limity; pracovat s chybou a nevnimat ji pouze negativné. Naucit se uméni fict si
o pomoc a nasledné ji pfijmout, a to celé brat stejné piirozené, jako umét svou pomoc
nabidnout, piipadné se umet omluvit — to vSe povazuju za kli¢ v edukaci kazdé dalsi generace
nasi spolecnosti.

Matéjcek (2005) podotyka, ze praveé v matetskych skolach se buduji ty nejspolehliveéjsi zaklady
moralni vychovy. Nabizi jednu svou ,,vychovnou taktiku* k rozvoji moralni vychovy, kterou
nazyva heslem ,, néco s nekym pro nékoho “ (Matéjcek, 2005, s. 172). To realn¢ znamena, ze je
dit¢ vedeno ke spolupraci s dalSimi subjekty, aby spolecné ud¢lali radost n€komu z blizkych
nebo 1 nezndmych lidi, pfipadné témto lidem (popft. zvifatim) nezistn¢ pomohlo. Tim je dité
vedeno nejen k soucinnosti, ale zaroven ke sdileni radosti, coZ vede k potéSujicimu uspokojent,

rozvoji empatie a prosocialniho chovani.

2.3 Prosocidlni chovani a emocni vychova

Podle psychologického slovniku je prosocialni chovani charakteristické ,, tendenci pomdahat
druhému cloveku* (Hartl, Hartlova, 2000, s.215). Rozvoj prosocidlniho chovani piisobi
pozitivné na kvalitu mezilidskych vztahi, podle Kotatkové (2014, s. 198) jsou zaklady tohoto
chovéani utvéfeny ze tii zdroji:
., 1. Z citlivosti a vhodného chovani vici diteti. Dité ziskava zkuSenost a prozitky
s ohleduplnym chovanim vuci své osobé — zaziva trpélivost, prirozenou pomoc,
porozumeéni, uzndani.
2. Z napodoby chovani, kterou pozoruje ve svém okoli. Dité nepretrzité pozoruje
blizké osoby, zaznamendva jejich reagovani a s nim se postupné ztotoznuje.
3. Zpodpory empatickych projevi, jez jsou v chovani ditéte okolim
zaznamenavany. Jde o citlivé jednani, porozumeéni a pomoc druhym détem/lidem

().
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Je tedy zadouci, aby se déti v matetskych Skolach rozvijely nejen po strance védomostni, ale
zejména v oblasti mezilidskych vztahli. Prosocidlni jedinec je totiz pfinosem pro celou
spolecnost: nemysli jen na sebe, ale zohlednuje 1 prospéch ostatnich lidi, dokaze mit radost,
kdyZz udélé radost svému bliznimu, neziStn€¢ pomize bez naroku na odménu. Rozvijime-li u déti
tuto dovednost, znamena to, ze ucime déti nahlizet situaci z pohledu druhého clovéka,
prohlubujeme jejich moralni usuzovani a schopnost empatie, poznavat socialni normy
a pravidla. V prostfedi matetské Skoly ndm k tomu dobfte slouzi vyuzivani ptibéha, diky kterym
se déti mohou ucit 1épe porozumét vlastnim emocim i pocitim druhych, pojmenovavat je,
posilovat sebeuctu, zodpovédnost. Piibéhy davaji détem moznost individualné a celostné
rozvijet osobnost podle vlastnich potfeb a moznosti (Svobodova, 2010). V predskolnim véku si
dité tzv. socialni a citové uceni osvojuje pievazné dvéma zplusoby: bezdééné — pifijimanim
socialni role ve skuping, ziskavanim zpétné vazby od okoli nebo prozitkovym u¢enim a zejména
pak pomoci napodoby — dit¢ napodobuje ptrevazné toho, s kym navdazal citovy vztah, komu
davétuje, s kym se chce ztotoznit. Miize se jednat o rodice, ucitele, vrstevniky nebo i hrdinu
z pohadky (Opravilova, 2016). ,, Materska skola umoziuje diteti setkani se sveétem a pomaha
mu zbavovat se strachu pred nepochopenim svéta. Vedle domova predstavuje vyznamnou vyzvu
k lidskosti a misto, kde Ize otvirat smysly a srdce i hlas, ktery v clovéku lidstvi probouzi. Zivot
znamenad ustavicnou volbu a ukol umét odliSovat podstatné od nepodstatného, hlavni od
vedlejsiho, dobré od zlého, pravdu od IZi. Dité musi poznat sebe sama, své viohy, temperament
a nadant, aby si mohlo na zaklade své volby najit vilastni cestu*“ (Opravilova, Gebhartova, 2011,
s. 490).

Cilem pedagogického plisobeni na dité v predskolnim obdobi by méla byt maximalni snaha
0 zajisténi emocni stability ditéte, tedy rozvoj jejich emocni inteligence. Tim je dle Pffeffer
(2003, s. 12) minéno rozvijeni emocnich a socidlnich schopnosti, které¢ clovéku ,, umoznuji
vnimat vlastni potieby, mit pochopeni pro potreby druhych lidi, umét si poradit se svymi
emocemi ve vztahu k sobé i v mezilidskych vztazich a rozpoznavat emoce druhych lidi. Jedna se
o diilezité schopnosti, protoze nase citové rozpoloZeni rozhoduje v riuznych zZivotnich situacich
o tom, jak pouZijeme ostatni své schopnosti — napriklad jak dospéjeme k urcitym logickym
souvislostem nebo zda si néco zapamatujeme. “ Hovotime o jakési ,,emocni vychove®, ktera se
zamétuje na konstruktivni komunikaci, empatii, sebepoznani, sebeovladani, mezilidské vztahy,
optimismus, motivaci, vytrvalost, pratelskost, laskavost, uctu, umeni fesit problémy, ovladat
nalady, vyjadfovat a chéapat pocity (Fernandez-Berrocal, Ruiz, 2008; Pffeffer, 2003;
Shapiro, 1998). Idealnim obdobim pro emocni vychovu je predskolni a mladsi skolni vék, prave

tehdy jsou emoc¢ni a socidlni schopnosti formovany nejefektivnéji (Pffeffer, 2003), ba co vic:
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vyzkumy ukazuji, Ze osvojeni emocnich kompetenci v pfedskolnim veéku pozitivné ovliviiuje
budouci skolni uspésnost (Gershon, Pellitteri, 2018; Richburg, Fletcher, 2002). Déti s vyssi
emocni inteligenci se dokazi ve Skole Iépe sousttedit a ucit, vice se zapojuji béhem vyucovani,
maji pozitivnéjsi vztahy, jsou empatictéjsi, 1épe reguluji své chovani (naptiklad tim, Ze dokazi
ovladnout sviij vztek) a dosahuji lepsich vysledkt (Tominey, O’Bryon, Rivers, Shapses, 2017).
Pfimlouvam se tedy za to, aby se misto tlaku na vykon v predSkolnim vzdélavani zamétovala
pozornost na rozvoj emoc¢ni inteligence déti. Ze zminovanych vyzkumi vyplyva, ze tim nejlépe

pfipravime déti nejen na navazujici Skolni vzdélavani, ale i do Zivota.
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3 Zakladni lidské potreby

3.1 Maslowova hierarchie potieb

Ke zdravému vyvoji kazdého cloveéka je zapotiebi uspokojovat konkrétni potieby.
Nejznaméjsim modelem lidskych potieb je tzv. Maslowova pyramida (viz obr. 1). Jde
o hierarchii potieb, jejichz zaklad tvofi fyziologické potifeby (dychani, spanku, potravy),
nasleduji potieby bezpedi a jistoty (ochrany, stability, mezilidskych vztahl). V dal§im patie
pyramidy stoji potFeba sounalezitosti a lasky (pfijeti, pratelstvi, naklonosti), dale pak potieba
uznani (respektu, sebetcty, uspéchu), potfeby kognitivni — poznavaci (zkoumani, smyslu,
porozumeéni), estetické potieby (krasy, harmonie, rovnovahy) a na samotném vrcholu
pyramidy ¢ni potieba seberealizace (naplnéni, uplatnéni vlastniho potencialu). Nejvyssi
potieby sebenaplnéni Ize dosdhnout pouze tehdy, budou-li realizovany potieby vsech
pfedchozich pater. Plati totiz jednoduché pravidlo: nedochézi-li k naplhovani zdkladnich
potieb, tézko bude ¢lovek hledat uspokojeni v estetickych ¢i intelektualnich zajmech — musi-li
¢loveék bojovat o preziti, bude logicky touto potiebou zcela ovladan a vyssi cile pro n€j v tomto

stavu budou zcela bezvyznamné (Atkinson, 1995).

Obrazek 1 — Maslowova pyramida potieb (Atkinson, 1995, s. 559)

Nejsou-li naplnény potieby spodnich pater pyramidy, nemuze se dité ani vzdélavat (Svobodova,

2010). Herman (2008, s. 88) podotyka, Ze ,,do Sesti let veku ditéte se utvari az 85% osobnosti
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cloveka ', navic ,, nikdy v Zivote uz nejsme tak mimoradneé citlivi, otevieni a vanimavi jako prave
ve veku do Sesti let. Nikdy v Zivoté uz také nebudeme tak kiehci a nebudeme potrebovat tolik
nehy. Zakladni potrebou malych deti je totiz pocit bezpeci a lasky. To znamend, Ze ze vSeho
nejvice se dite potiebuje citit v bezpeci a milovano svymi lidmi. Tim opravdu zakladnim zdrojem

pocitu bezpeci a lasky je ditverny vztah.

3.2 Zakladni psychické potreby podle Matéjcka

Psychologové Matéjcek s Langmeierem (2011) vydefinovali pét zakladnich dusevnich potieb.
Zden¢k Matéjcek (2005) upozoriuje, ze ke zdravému vyvoji ditéte je tfeba dostateCné a ve
spravny ¢as napliiovat téchto pét psychickych potieb:
1. potfeba primérené stimulace — dostatku kvalitnich a proménlivych podnéti
z vng¢jSiho svéta, které vede k rozvoji aktivity a poznavani; takovych podnéti nesmi byt
ani malo, ani moc, jinak dochdzi bud’ k nedostatecnému podnécovani centralniho
nervového systému, nebo naopak k jeho presyceni
2. potieba smysluplného svéta — urCitého fadu a stalosti ve vécech a vztazich, coz vede
ke zlepSeni orientace a pochopeni ditéte viici okoli a podporuje proces uceni
3. potieba Zivotni jistoty — prvotnich citovych a socialnich vztahti, které zajistuji ditéti
pocit bezpeci, sounalezitosti a divery (v sebe sama i okoli)
4. potieba pozitivni identity neboli vlastniho ,,ja* — spolecenského uplatnéni,
samostatnosti, vlastni hodnoty, dit€¢ potfebuje uznani, spravedlivé hodnoceni, vnimat
svou dulezitost, to vSe ovliviiuje a formuje jeho sebevédomi a sebediivéru
5. potieba otevirené budoucnosti — Zivotni perspektivy a nad¢je, jednd se o potiebu
lidsky existencialni, motivuje clovéka a davd mu smysl pokracovat, zlepSovat se, t€Sit se na
néco a smétovat dal
Naplnovani vyse zminénych potieb zajistuje z pocatku zejména rodina ditéte, posléze tuto roli
castecn¢ piebira uclitelka matefské Skoly, jejimz nelehkym ukolem je zajistit dostatecné
naplilovani potfeb vSech déti ve tfide, jakkoli rozliéné tyto potieby u jednotlivych déti jsou.
Nedostate¢né napliiovani mize vést k citovému stradani, které se miize projevit bud’ rozlicnymi
podobami uzkosti, zvysenou agresivitou, psychosomatickymi problémy, v horsich ptfipadech

psychickou deprivaci (Opravilova, 2016).
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3.3 Emocni potreby Alberta Pessa

Americky psychoterapeut Albert Pesso (Pesso, Boyden-Pesso, Winnette, 2009) vychazel
z teorie attachmentu (citové vazby mezi matkou a ditétem), na jejimz zakladé definoval pét
emocnich potieb, které je tieba naplnit, aby dité¢ dospé€lo ve zralého a $tastné¢ho jedince. Podle
Pessa je totiz ,, mozZnost »byt Stastny« v Zivoté cloveku vrozena a kazdy clovék je prostiednictvim
svych potieb veden k tomu, aby stesti dosahl*“ (Pesso, Boyden-Pesso, Winnette, 2009, s. 59).
Jedna se o potieby mista, syceni, podpory, ochrany a hranic (limiti). Napliovani potieb
probiha na tfech vyvojovych trovnich: doslovném, symbolickém a dosazenim autonomie.
Doslovnym napliiovanim je mySleno fyzické ¢i materidlni zajiSténi ze strany rodict nebo
pecovatelll: syceni, krmeni, chovani a pfenaSeni ditéte, stanoveni spravnych mezi — limitu.
Symbolické napliiovani znamena pro dit€¢ misto v srdci jeho rodic¢u/pecovateld, syceni jeho
sebedivery, podpora jeho snahy, ochrana jeho prav, definovani mezi a hranic. Dosazeni
autonomie znamena, ze se dit¢ postupné nauci, jak ma samo napliiovat a uspokojovat své
potieby, ¢imz ziskd misto ve svém téle, své mysli, samo se syti diky vlastni snaze a vlastnim
aktivitdm, podporuje se a ochranuje. Ve vysledku si samo ddva vlastni omezeni a dokaze zit
v hranicich. ,, To vSe ve svém nejlepsim zajmu, ale také v nejlepsim zajmu spolecnosti* (Pesso,
Boyden-Pesso, Winnette, 2009, s. 65).

Potieba mista mad pro clovéka ten vyznam, Zze se citi soucdsti svéta, ktery jej piijima
a respektuje, ve kterém ma jasné a dulezité postaveni. Naplnéni této potieby vede k nalezeni
vlastni identity, utvofeni zdravého sebepojeti; takovy ¢lovék dokaze byt spokojené ,,doma‘*
kdekoli na svéte.

Potieba syceni spociva nejen ve fyzické plnosti (nasyceni jidlem), znamend i emocionalni
syceni laskou a pozornosti. Na symbolické urovni probihd syceni vypravénim, ucenim
a zazivanim spokojenosti.

Potieba podpory v pocatku spociva v bezpecné naruci rodicl a jejich podpory, na které je dité
zavislé a diky které se postupné nauci 1ézt, chodit, posléze i osamostatnit a diivéfovat v sebe
sama.

Poti‘eba ochrany spociva v pomyslném Stitu proti jakémukoli nebezpeci: u bezmocného
novorozence znamend ochrana pfedevS§im jemné zachizeni vzhledem k jeho kiehkosti
a zranitelnosti. U star§ich déti znamena schopnost vyporadat se s moznymi riziky a odhadnout
nebezpecné situace. Na symbolické urovni je dit€ chranéno zajisténim lidskych a détskych prav
(1 v ptipadé, Ze zrovna neni v pfitomnosti svych rodicl) a definovanim bezpravi, ¢imz se

prohlubuje vnimani spravedlnosti a vlastni identity.
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Potieba hranic (limiti) je v détstvi uspokojovéana rodici, ktefi ditéti poskytuji potiebna
omezeni naptiklad tim, Ze napliuji jejich zakladni potteby ve spravnych mezich, ptijimaji dité
s respektem a s ohledem na jeho individudlni schopnosti a moznosti, adekvatné reaguji na
projevy chovani ditéte, ¢cimz zaroven déavaji najevo, Ze i pozadavky ditéte maji své meze.
Symbolicky vede ¢lovéka k uvédomeéni si a ptiznani vlastnich limitd, kde kon¢i jeho hranice
a zacina prostor n€koho jin¢ho. (Martinkové, 2018, Pesso, Boyden-Pesso, Winnette, 2009).
Pesso tvrdi, ze Cloveék je zrozen k seberealizaci a pro jeho vyvoj je rozhodujici, jak byly
napliovany jeho potieby a jaky zdznam si ulozil do paméti, protoZe to nasledné ovliviiuje jeho
mysSleni a citéni. ,,Z neurologickych vyzkumii vime, Ze to, co se odehrava v nasem védomi,
vychazi z velké casti z nasi paméti. Pokud tedy v soucasné dobé zazivame ve védomi frustraci
a emocionalni nepohodli, je to néco jako vzpominka na zazitky z minulosti. Jsou potreby, které
by mely byt vdetstvi naplnény. Diky naplnéni potieb miize dité vyrist ve zdravého,
produktivniho, dospélého cloveka. Jestlize jeho potreby nejsou ve spravném véku, ve spravné
chvili a spravnym zpiisobem naplnény, vyroste clovek, ktery se citi zbytecny, postrada smysl
Zivota, je plny frustrace a uzkosti. Nechceme, aby déti musely Zit takovy Zivot. Chceme, aby byl
Jjejich Zivot stastny a mel smysl. Abychom mohli Zit spokojené, je zapotrebi splnit urcité Zivotni
ukoly: Naplnit zakladni vyvojové potieby ve spravny cas a ve spravné interakci se spravnymi
druhymi lidmi. Integrovat a spojit vSechny polarity existence. To znamend schopnost Zit
v celistvosti sebe sama. Rozvinout védomi, nevnimat véci jenom subjektivné, ale naucit se byt
také objektivni. “* (Pesso, Boyden-Pesso, Winnette, 2009, s. 30).

Na rodicich, posléze pak ucitelich (nejen) matefskych skol podle Pessa je, aby umoznili ditéti
1épe poznat sebe sama a pomahali jim pouzivat propojené pravou (emociondlni, uméleckou,
intuitivni) 1 levou (logickou, raciondlni, verbalni) hemisféru mozku v jeden celek (Pesso,
Boyden-Pesso, Winnette, 2009). Naptiklad pomoci vypravéni o vlastnich zazitcich a pocitech
u ditéte rozvijet emocni inteligenci a dovednost hloubé&ji porozumét sob€ i emocim druhych
lidi. Takto ,,integrovany* mozek u jedince zajist'uje schopnost ,, lepsiho rozhodovani, ucinnéjsi
kontroly nad télem i emocemi, plnéjsiho porozuméni sobé samému, pevnéjsich vztahu a vétsich
Skolnich uspéchui. A to vSechno zacina u proZitkii a zkusenosti, které ditéti poskytnou jeho rodice
a dalsi pecovatelé — ty pokladaji zdklady integrace a dusevniho zdravi vitbec* (Siegel,

Bryson, 2015, s. 22).
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4 Pohled na predskolni vzdélavani

4.1 Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) je narodnim kurikulem,
ktery vymezuje zavazné ramce predskolniho vzdélavani. PredSkolni vzd€lavani je terminem
pro vzdélavani, vychovu a pééi o dité predskolniho véku v MS z hlediska ,, zajisténi zdravého
rozvoje a prospivani kazdého ditéte, jeho uceni, socializace i spolecenské kultivace.
(...) Predskolni vzdélavani ma usnadnovat ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdeélavaci cestu. Jeho
ukolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni
spokojenost a pohodu, napomdhat mu v chapani okolniho svéta a motivovat je k dalSimu
poznavani a uceni, stejné tak i ucit dité zit ve spolecnosti ostatnich a priblizovat mu normy
a hodnoty touto spolecnosti uznavané.“ (RVP PV, 2021, s. 4-5).
RVP PV vymezuje zdsadni ,, pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdeélavani
deti predskolniho veku* (RVP PV, 2021, s. 5) s ohledem na jejich fyziologické, kognitivni,
socialni, emocionalni potifeby a vyvojova specifika. K tomu, aby byly zajistény individualni
potieby jednotlivych déti, je zapotiebi provadét pribéznou pedagogickou diagnostiku v podobé
pozorovani z4jml a znalosti ditéte, jeho vyvoje a pokrokii. RVP PV také uvadi odpovidajici
formy a metody prace: prozitkové, kooperacni a situacni uceni hrou, napodobou a spontannimi
nebo fizenymi Cinnostmi, které si dité voli na zdklad¢ vlastniho vybéru. ,, Didakticky styl
vzdeélavani déti v materské Skole je zalozen na principu vzdeélavaci nabidky, na individualni
volbé a aktivni ucasti ditéte. Ucitel je pruvodcem ditéte na jeho cesté za poznanim, probouzi
v ném aktivni zajem a chut divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat, nikoliv tim, kdo dite
. tikoluje™ a plnéni téchto iikolii kontroluje. Ukolovan je ucitel — jeho hlavnim iikolem je
iniciovat vhodné cinnosti, pripravovat prostiedi a nabizet ditéti prileZitosti, jak poznavat,
premyslet, chdapat a porozumét sobé i vSemu kolem sebe stale ucinnéjsim zpiisobem
(RVP PV, 2021, s. 8). Vzdélavaci nabidka spociva v podobé¢ tzv. integrovanych bloki, které
predkladaji ditéti vzdélavaci obsah smysluplné propojeny v ptirozenych souvislostech, vztazich
a vazbach. Integrované bloky maji vychazet ze zivota ditéte, aby byly pro dité uzitecné a mély
praktické vyuziti v kazdodennim Zivoté.
Vzdélavaci cile ¢leni RVP PV do ¢tyt kategorii, jsou to:

- ramcové cile — univerzalni zdméry predskolniho vzdélavani:

o rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

o osvojeni zakladii hodnot, na nichz je zaloZena naSe spole¢nost
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o ziskdni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost pusobici na své okoli
- klicové kompetence — vystupy, obecnéjsi zpusobilosti:
o kompetence k uc¢eni
o kompetence k feSeni problémi
o kompetence komunikativni
o kompetence socialni a personalni
o kompetence ¢innostni a obCanské
- diléi cile — konkrétni zaméry pfisluSejici dané vzdélavaci oblasti:
o biologické
o psychologické
o interpersonalni
o socialné-kulturni
o environmentalni
- dil¢i vystupy — jednotlivé dovednosti, poznatky, postoje a hodnoty odpovidajici dil¢im
cilim
Vzdélavaci obsah RVP PV je formulovan do péti oblasti, které¢ je vSak zapotiebi vnimat
propojeng, jedna se o kompaktni celek, jehoz dil¢i oblasti se neustale prolinaji. Vzdélavaci
oblasti jsou oznaeny terminy:
- Dité a jeho télo (biologicka oblast)
- Dité a jeho psychika (psychologicka oblast)
- Dité a ten druhy (interpersonalni oblast)
- Dité a spole¢nost (socialné-kulturni oblast)
- Dité a svét (environmentalni oblast)
Vsechny tyto oblasti jsou v RVP PV nasledné detailné rozpracovany z hlediska diléich
vzdélavacich cili (urcuji, co by mél ucitel u ditéte podporovat a sledovat), vzdélavaci nabidky
(konkretizuje ¢innosti, které ucitel détem nabizi), o¢ekavanych vystupi (upiesinuji, co by mélo
dit¢ na konci ptredSkolniho obdobi zvladat) a rizik (pojmenovavaji, ¢eho by se mél ucitel
vyvarovat, aby nebyl ohrozen uspéch vzdélavacich cilit). Na zékladé Ramcového vzdélavaciho
programu (RVP PV) si kazda $kola tvoti vlastni Skolni vzd&lavaci program (SVP PV), z néhoz
st pak jesté kazda tfida utvaii sviy Ttidni vzdélavaci program (TVP PV), na jehoz zaklad¢ pak
planuje integrované bloky. Ty mohou mit podobu tematickych celkll, programt nebo projektii
(RVP PV, 2021). Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani je podle skolského

zakona (€. 561/2004 Sb.) zavazny pro vSechny matei'ské skoly, které jsou zapsany ve Skolském
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rejstiiku. Stanovuje jim hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni predskolni
vzdelavani.

Ptilozené grafické zpracovani slouzi pro lepsi orientaci v soucasném systému vzdélavacich
cili, které se aktualné reviduji. Pro tuto diplomovou praci jsou stézejni ocekavané

vystupy — kli¢ové kompetence, které poslouzi k evaluaci vyzkumného projektu.

Vzdélavaci cile

Jormulované jako zaméry Jformulované jako vystupy

v irovni Ramcové cile: Kli¢ové kompetence:

obecné

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni
a poznani

2. Osvojeni hodnot

Ziskani osobnostnich postoji

kompetence k uceni

kompetence k reSeni problémi
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni
kompetence ¢innostni a ob¢anské

(95}

EAREE DR

v

v tirovni Dil¢i cile v oblastech: Dil¢i vystupy (diléi poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:

biologické

1. ; 2,05
S » 1. biologické
= psychologlgke 2. psychologické
2 mte?hi{sin?lm i 3. interpersondlni
§~ Socring: “t“,‘lr;‘} 4. socialné-kulturni
b PO 5. environmentalni

Obrazek 2 — Systém vzdélavacich cilit (RVP PV, 2021, s. 9)

4.2 Osobnostné orientovany pristup

Ackoli uz Jan Amos Komensky ve svych dilech nahliZel na déti jako na svébytné osobnosti, ke
kterym je zapotiebi pfistupovat s porozumeénim a respektem k jejich individudlnim potfebam,
zustal jeho odkaz dlouho nenaplnén. Zejména v reakci na predrevoluéni kolektivni vzdélavani
v matefskych Skolach, kdy dochézelo k manipulativnimu vedeni déti podle jednotnych norem
z pozice autority ucitele, tudiz nemohla byt ani dodrZzovana svoboda volby ditéte, natoz pak
zohlednovani specifickych potieb jednotlivych déti. Na tuto etapu reagoval konvergentni smér
se zaméfenim na osobnostni rozvoj a socialni uceni. Usiluje o demokraticky a humanisticky
vztah mezi ditétem a dospélym, individualizované uspotfaddani vychovnych a vzdelavacich cila,

svobodu a neformélnost. Neupiednostiiuje intelekt ditcte, ale snazi se o harmonicky rozvoj celé
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jeho osobnosti. Konvergentni ptistup vyustil v osobnostné orientovany model ptredSkolniho
vzdélavani (Opravilova, Gebhartova, 2011), ktery respektuje ptirozené potieby a vyvojové
zakonitosti ditéte. Je zaloZen na partnerském vztahu s ditétem a jeho rodinou. Ucitel je ditéti
trpélivym privodcem, piijima ho se vstiicnosti a divérou v jeho moznosti. Dité ziskdva prostor,
aby uplatnilo svou aktivitu a tvofivost, spolurozhodovalo, svobodné se zapojovalo a pfirozené
se ucilo. Osobnostné orientovany model je zaloZen na principu ,,Stastného détstvi — zdroji,
z kterého bude moct dité Cerpat cely Zivot. Nesnazi se pfizpusobit dit¢ pfedem stanovenym
normdm, ale vSestranné rozvijet jedine¢nou a neopakovatelnou osobnost ditéte pomoci uceni
prozitkem. Zakladnimi pilifi osobnostné orientovaného modelu jsou:

o vztah k ditéti

o vztah k rodiné

o vztah k pocate¢nimu vzdélavani

o hra a udeni

o alternativnost

o samostatnost, spontannost, tvorivost

o individualizace
O osobnostné orientovany model ptedsSkolniho vzdélavani se u nds v devadesatych letech
zaslouzili profesor Helus (2009) s docentkou Opravilovou (2016), ktefi zformovali jeho
charakteristické znaky. Diky této zméné v ptistupu se podafilo odklonit vzdélavani cilené vice
na potieby spole¢nosti a soustiedit pozornost zejména na dit€ samotné. Aby se dité rozvijelo
podle svych vlastnich potfeb a moznosti, potfebuje podle Kotatkové (2014, s. 158)
., duveryhodné vedeni s vhodnymi pravidly, dostatkem podnétit pro svou hru i aktivity a zameérné
pripravenou nabidku cinnosti, ktera povede ke komplexnimu rozvoji celé jeho osobnosti*.
Matetska Skola s dobie pripravenym ucitelem nabizi jedineCny prostor k uplatnéni principu
individualizace v ramci skupiny. S jistotou se d& tvrdit, Ze uz nikdy pozdéji nebude
v institucionalnim vzdélavani tolik piilezitosti a Casu k tak rozmanitému, mnohostrannému
a osobnostné¢ zaméfenému piisobeni jako pravé v matefské Skole (Opravilova,
Gebhartova, 2011). To klade podle Heluse (2009, s. 265) narok nejen na profesionalitu, ale i
samotnou osobnost ucitele: ,,to, Ze ucitel sam je rozvinutou osobnosti, to, Ze své osobnostni
kvality svymi postoji, svym jednanim a viibec tim, kym je, ztélesnuje, je ditéti nejucinnéjsim

podnétem, aby se jako osobnost rozvijelo “.
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4.3 Role predskolniho pedagoga

Na roli predskolniho pedagoga miizeme nahlizet z mnoha pohledli: jako na profesné
kvalifikovaného Cinitele vzdélavaciho procesu, ktery nese odpovédnost za piipravu, organizaci,
fizeni a vysledky tohoto procesu (Pricha, Mare§, Walterova, 2003). Z hlediska jeho povinnosti,
dalsiho sebevzdélavani nebo osobnostnich ryst (Kotova, 2021). Pfipadné z pohledu profesnich
kompetenci pak hovoii Vasutova (2004) o znalostech, dovednostech, zkusenostech, postojich
a osobnostnich predpokladech ucitele. Ten musi po profesni strance umét planovat a tvofit
vzdélavaci nabidku, zajistovat podnétné prostiedi, vyuzivat vhodné formy a metody uceni,
vyhodnocovat vzdélavaci procesy formou diagnostiky déti ¢i autoevaluace.

Dulezita je i tzv. socialni kompetence ucitele, do které spada spoluprace s rodici a dalSimi
spolupracovniky. Hlavni devizou této kompetence je tedy uméni efektivné komunikovat
(Aldort, 2010) i1 aktivné naslouchat (Gordon, 2012). Za efektivni komunikaci je zde povazovana
takova, kterd je zaloZena na respektujicim pfistupu (Novackova, Nevolova, 2020). Jiz
Komensky vyzdvihoval vyznam partnerského vztahu mezi ucitelem a ditétem. Zdarazioval, Ze
vychova a vzdélavani maji probihat s laskou a respektem vii¢i ditéti — jednotlivci — s ohledem
na jeho individualni schopnosti a dovednosti (Stérba, 2018).

V neposledni fad¢€ je potieba zminit, Ze v prostfedi mateiské Skoly, kde se déti ve velké mife
uci pomoci napodoby, je ulitelka nositelkou ,,hodnot lidskosti“ a ,,demokracie“ (Svobodova,
Viteckova, 2017, s. 15). Zden¢k Matéjcek proto nabada, abychom nezapominali, Ze ,, nejvic
vychovavame, kdyz si myslime, Ze viibec nevychovdavame *“ (Maté€jcek, 2005, s. 170). Ucitel si
tedy musi byt velmi dobfe védom toho, Ze ho déti vidi a slysi v podstaté nepfetrzité a zejména
tehdy, kdyz na to ,,zapomene®. Musi samoziejmé zlstat autenticky, ale stale bdély, aby byl
vzorem hodného napodoby. Helus (2009, s. 269) vSechny tyto vlastnosti a kompetence ucitele
nazyva ,pedagogickymi ctnostmi“ a oznauje jimi , moralni kvality, sjednocujici jeho
pedagogicke usilovani pod zornym uhlem ustredniho cile — byt Zakiim spolehlivou oporou
v jejich osobnostnim rozvoji. Konkretizaci pedagogickych ctnosti je predevsim pedagogickd
laska, pedagogicka moudrost, pedagogicka odvaha a pedagogicka duvéryhodnost. Neni
pochyb, ze ucitel (ackoli vzdy jen dopliiuje vychovu rodinnou) mé na dité ptedsSkolniho véku
velky vliv, s ¢imZ musi umét ohleduplné a s pokorou naklédat. Opravilova (2016, s. 188) mini,
ze ucitel ,,je odbornik v otazkdach predskolni vychovy a vzdelavani, partner a poradce rodiny,
diagnostik i terapeut v praci s détmi se specifickymi vzdélavacimi potiebami. (...) Je prvnim
¢lankem a organickou a funkcni soucasti celoZivotniho vzdélavani. “ Muze to byt praveé on, kdo

dit¢ vhodné uvede do svéta poznavani a uceni.
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4.4 Prvky alternativnich smért v predskolnim vzdélavani

Mezi nesporné vyhody soucasného predskolniho vzdélavani fadim moznost inspirovat se prvky
alternativnich pedagogickych sméri a cerpat znich konkrétni podnéty nebo cinnosti.
Rydl (2018) oznacuje pojmem ,,alternativni didaktika® v ¢eském prostiedi takové pedagogické
systémy, koncepce, programy ¢i metody, které se u nds zacaly objevovat na zacatku
devadesatych let minulého stoleti, v reakci na odklon od ptedesl¢ho, ideologicky ovlivnéného
pristupu k udajné nejefektivnéjsi podobé predskolniho vzdelavani. Pricha (2012) vymezuje
alternativni Skoly podle jejich ,,pedagogické specificnosti®, kterou se li§i od béznych,
standardnich Skol. Za standardni povazuje ty, které reprezentuji vétSinové zavedenou normu,
respektive standard. Nestandardnimi oznacuje v tomto pojeti pravé Skoly alternativni, ze své
podstaty inovativni. ,, Nazorovy proud prosazujici dnes u nas inovativni skoly je soucdsti sirsiho
a historicky dlouhodobého trendu k reformovani skolstvi a Skolniho vzdélavani. Tento trend se
prosazoval jiz aktivitami J. A. Komenského i jeho nasledovnikii a v priubéhu 20. stoleti se
objevoval v cetnych snahdch pedagogickych teoretikit a praktikii, souhrnne oznacovanych jako
wreformni pedagogické hnuti«, »modernizace vzdélavani«, »restrukturalizace Skolstvi« aj.
V souvislosti s tim, resp. jako ideova zakladna tohoto trendu vznikaly a vznikaji teoretické
koncepce inovaci  (alternativ, ~modernizaci) rizného zameéreni, propracovanosti
a realizovatelnosti“ (Pricha, 2012, s. 33).
Alternativy a inovace jsou podle Prichy (2012) zdravym a vitanym elementem ve vyvoji
vzdélavaciho systému, musi byt ale zaroven kriticky a védecky zkoumany. Jen na zéklad¢ jejich
pribézného sledovani se da vyhodnocovat, jaky maji skuteCny ptinos pro vzdélavajici se
subjekty, potazmo pro celou spole¢nost. Klonim se k témuz ndzoru, jaky zde autor zastava: ,,Ze
fenomén alternativniho Skolstvi nelze ponechavat jen viivum cisté trznich sil, modnich snah,
nekritickéemu kopirovani zahranicnich vzorii apod., nybrz je potreba jej poznavat, hodnotit
a korigovat. (...) Nestaci tedy — byt dobie minéné — nadseni pro urcitou koncepci alternativy ci
inovace, nybrz je nutno kriticky zkoumat, jak se propagovana zména osvédcuje v praxi, jaké
efekty vyvolava a jaky fakticky uZitek vytvari pro jednotlivce a pro celou spolecnost‘
(Prucha, 2012, s. 171-172).
Efektivita alternativnich pfistupi ke vzdélavani byla v poslednich letech podrobena fadé
vyzkumt z hlediska pedagogického, psychologického, pediatrického ¢i neurologického. Jejich
ucinnost dokazuji soucasné tendence vyuzivani nékterych myslenek a prvki alternativnich
didaktickych smérti (jako naptiklad principy waldorfské pedagogiky, didaktiky lesnich
matetskych Skol, programu Zacit spolu nebo pedagogiky v pojeti M. Montessori) v prostiedi
standardnich matefskych Skol. Miize se tedy stat, ze oznaceni ,,alternativni® postupem casu
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vymizi, nebot’ se stane zcela béZznym nastrojem pedagogického piisobeni ve vétsing matetskych
skol (Rydl, 2018).

Navrhovana koncepce predskolniho vzdélavani v této diplomové préaci Cerpa inspiraci
z didaktik a zkuSenosti Ctyf vySe zminovanych alternativnich pedagogickych piistupii
a programtil. V nasledujici ¢asti budou piiblizeny jen nékteré ideje a konkrétni ptiklady dobré
praxe, nejde tedy o hlubsi charakteristiku jednotlivych sméri, k tém bude vzdy doloZena
prislusna literatura.

Princip waldorfské pedagogiky je zaloZen na napodobé a prozitkovém uceni. Détem nejsou
predkladany hotové informace, ale uci se pomoci vlastnich zkusenosti, metodou ,,pokus-omyl*,
badanim a experimentovanim. Setkdvaji se s realnymi situacemi a problémy, samy si pfichazeji
na zpusoby jejich feseni, diky ¢emuz dochazi k hlubsimu pochopeni, zapamatovani a zvnitinéni
nové ziskanych zkuSenosti a poznatkii. Waldorfskd pedagogika respektuje zékonitosti
psychického a fyzického vyvoje ditéte. Zaméfuje se na vnimani a prozivani vSemi smysly
ditéte, které je v predskolnim v€ku ovlivnéno prave tim, co citi, vidi, slysi (at’ uz se jedna o hlad,
zizen, aktivitu nebo hru). Snazi se o maximalni respekt kazdého ditéte a jeho individudlnich
potteb. Ucitel mé byt détem vzorem, neni proto diilezité jen to, co tikd, ale zejména to, co déla,
jak se chova, déti ho totiz pfirozené napodobuji, coz by m¢l mit neustile na paméti. Cilem
ucitele je utvafet takové prostfedi, ve kterém se mohou déti spontdnné rozvijet a aktivné
projevovat. Znamena to, ze musi byt dobrym pozorovatelem i diagnostikem a dobte znat kazdé
dité. Planované aktivity koncipuje tak, aby byly déti spolutcastné na veskerém déni, tim u nich
probouzi zajem a rozviji jejich pfedstavy. Pfevladajici metodou prace je tedy ¢innost, konkrétné
uceni pfimou ¢innosti, hrou, praci a prozitkem. Dilezitou roli sehrava uspotadani prostoru ttidy
1 jeji specifické vybaveni. Ttidy waldorfskych matetskych Skol jsou zpravidla zafizovany
nabytkem a vybavenim z ptirodnich materiali (pomucky, hracky, dopliikky), vymalovany
pastelovymi barvami tak, aby plsobily harmonicky na smyslové vnimani déti i dospélych.
Waldorfska pedagogika vyuziva ptirozeného cyklu roku a kolobéhu ptirody. Cyklus a rytmus
se odrazi nejen v pravidelné se stiidajicich ¢innostech tydne, ale 1 v organizaci tematickych
celkd v pribéhu Skolniho roku, kdy kazdy mésic smétuje k urcité slavnosti. Kli¢ova je proto
1 spolupréace a zapojeni rodicii (pfipadné rodin) do chodu matetské Skoly.

Vyznamné zastoupeni ma v piedskolnim waldorfském vzdélavani volna hra — ve tiidé i venku.
Tfidy nejsou ,,zaplnény* mnozstvim konkrétnich hradek, détem jsou k dispozici zejména
hracky s otevienym koncem (které nemaji vymezeny jasny vysledek ¢i cil): dievéné stavebnice
(kostky, koleje), prevleky (Satky, latky), zajmové koutky (kuchynka, pracovni ponk) nebo

ptirodniny (klaciky, kaminky), coz vede déti k rozvoji tvofivosti a fantazie. Vymysli s jednou
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hrackou (kterou miize byt jen pouha $neci ulita) opakované jiné druhy her samostatné nebo ve
spolupraci s ostatnimi — uci se samo zabavit a zaméstnat. Waldorfskéa pedagogika ma negativni
vztah k vyuzivani digitalnich technologii détmi v pfedskolnim obdobi, ve tfidach proto
technické vybaveni nabyva. Naopak si zakladd na kazdodennim del$im pobytu venku (za
jakéhokoli pocasi), i zde je kladen diiraz na svobodnou hru déti.

Dal$im didaktickym principem je vzajemna interakce mezi ucitelem a ditétem, které je
dospélym vedeno na vlastni cesté za poznanim a sebepoznanim. Ucitel voli ¢innosti s ohledem
na harmonicky rozvoj ditéte po té€lesné i duSevni strance: umoziuje détem volny pohyb, rozviji
jejich rytmické schopnosti a manudlni dovednosti, zaroven je vede k citlivému vnimani,
samostatnému  mySleni a Gsudku. Vopraxi to znamend vyuziti umélecky
zamétenych — rukodélnych, hudebné-pohybovych ¢innosti, zatazeni klasickych pohadkovych
ptibéht ¢i zpévu, namisto slovnich instrukci a frontdlniho uceni (Kotatkovéa, 2014;
Opravilova, 2016; Rydl, 2018).

Zéklady waldorfské pedagogiky formuloval rakousky filosof a pedagog Rudolf Steiner, ktery
svou koncepci vzdélavani postavil na tzv. antroposofii — nauce o ¢lovéku (srov. Bom,
Huber, 2014; Heckmann, 2016; Smolkova, 2007; Steiner, Kiigelgen, 2016), kterou pokladam
za mysticko-esoterickou teorii a v mnohych smérech s ni nemohu souhlasit. Nicméné konkrétni
praktické prvky tohoto alternativniho sméru povazuji za podnétné obohaceni i pro soucasné
predskolni vzdelavani. Jedna se dle mého nazoru o aplikované myslenky didaktickych principt,
o kterych mluvil uz J. A. Komensky.

Didaktika lesnich matefskych S$kol zvelké casti koresponduje s principy waldorfské
pedagogiky. Vyuziva rovnéz prozitkového, situa¢niho a kooperativniho uceni, rozviji smyslové
vnimani déti pfimou zkuSenosti 1 ndpodobou a zaméfuje se na environmentalni vychovu. Snad
jedinym rozdilem je, Ze vétSinu Casu travi déti venku v pifirodé, coz posiluje jejich
resilienci — fyzickou (otuZovéni, pfirozend zatéz a pohyb) i1 psychickou (volni vlastnosti:
sebeovladani, samostatnost, vytrvalost ¢i odpovédnost. Lesni matetské Skoly maji komunitni
charakter a skupiny déti jsou v nich mensi, nez byva kolektiv déti v béznych tiidach matetskych
Skol. Pfiroda slouzi jako hlavni prostiedek uceni a poznavani. Déti jsou v kazdodennim
kontaktu s Zivou piirodou a jejimi produkty, které jsou soucasti jejich spontannich her
a zkoumani. Znamym heslem lesnich matetskych skol je, Ze neni Spatné pocasi, pouze Spatné
obleceni (Valkounova, Danis, 2019; Kotatkova, 2014; VoSahlikova, 2010; Worroll,
Houghton, 2020).

Rydl (2018, s. 25-26) uvadi: ,, vyzkumy ukazuji, Ze deti se v lesnich materskych skoldach lépe uci

hrubé a jemné motorice, stavaji se odolnéjsimi viici nemocem, vykazuji diky znalostem
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a dovednostem méné urazu a zraneni a jsou mnohem citlivejsi k chapani okolniho sveéta, se
kterym se szZivaji praktickou komunikaci bez zbytecného zprostiedkovavani vykladem
a poslechem, jak svét vypada. V deétech je tak prirozené probouzena citlivost k radu
a usporadani véci ve vnejsim svete, coz ma pozitivni vliv na rozvijeni vnitiniho radu a discipliny
u deti.” Burgess a Ernst (2020) zkoumali pfipravenost déti z lesnich matetskych Skol na
navazujici stupenl vzdélavani a jejich vysledky dokazuji Skolni uspéSnost u zkoumanych déti,
zejména v oblasti ¢tenarské gramotnosti. Autoii studie to prisuzuji prave zkuSenostem déti
s pobytem v ptirod¢ béhem jejich predskolniho vzdelavani. To by mohlo byt dobrym signalem
a impulsem pro ostatni ucitele matetskych Skol, aby umoznili détem v predSkolnim obdobi
dostatek prostoru pro volnou hru a pobyt — resp. uceni v piirodé. Inspirativnimi a napomocnymi

mohou byt napiiklad portaly ,,U¢ime se venku*!, ,,Jdéte ven!?

, edukativni programy stredisek
ekologické vychovy?, piipadné metodiky a vzdélavaci materialy zpracované Asociaci lesnich
mateiskych skol®.

Smyslem pedagogiky Marie Montessori je utvaret pfipravené prostiedi, které umoznuje ditéti
piirozeny vyvoj a individualizované vzdélavani. Mezi zasadni vychovné vlivy fadi Montessori
ptirodu (hnaci pohon ditéte), pfipravené prostiedi (odpovidajici vyvojovym potiebam ditéte)
a roli pedagoga (vychovatele). Vychovu vnima jako realizovanou svobodu ditéte: samo si voli
¢innosti, délku trvani nebo misto, kde chce pracovat. Dité si zdrovent samo urci, jestli chce
pracovat s nékym, nebo samostatné. Je pii tom nenasilné vedeno pedagogem k odpovédnosti,
aby se umélo samo rozhodovat, vydrzelo u zapocaté aktivity a ¢innosti dokoncovalo. Ucitel
zaujima pozici pozorovatele a pomocnika, pokud je ditétem pozadan (typickym heslem
Montessori metody: ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam®). Klicovou roli maji specifické
pomicky, které jsou zpravidla koncipovany autodidakticky — tedy jako samoucici. Dité u nich
muze samo proveést kontrolu ¢i vyhodnoceni, diky ¢emuz se spontann¢ uci pracovat s chybou,
jakoZto pfirozenou soucasti procesu poznavani. Montessori smysl prace s pomtickami tkvél
v tom, ze s nimi bude zachdzeno podle stanoveného zaméru, nikoli jako s hrackami. Pfimétené
organizovanou pracovni ¢innost totiz uptednostiiovala pted spontanni hrou. Zde je vSak tfeba

podotknout, ze 1ékatka Marie Montessori puvodné vytvotila svou koncepci (a pomiicky) pro

! Dostupné z: https://ucimesevenku.cz/
2 Dostupné z: https://jdeteven.cz/cz
3 Dostupné z: http://www.pavucina-sev.cz/

4 Dostupné z: https://www.lesnims.cz/
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déti s mentalnim postizenim a socidlné ohrozené. Na zaklad¢ dal§iho zkoumani a ovétovani se
tento smér posléze rozsitil do celého svéta (Kotatkova, 2014; Montessori, 2017;
Opravilova, 2016; Priicha, 2012; Pricha, Kotatkova, 2013).

Americky program Zacit spolu (Step by step) se piivodné zamétoval na podporu piedSkolniho
vzdélavani kulturné ¢i socioekonomicky znevyhodnénych déti. Je zaméten na vzdélavani
komunitniho charakteru a §ir$i spolupraci mezi uciteli a rodinami déti. Dle Rydla (2018, s. 25)
se v zasad¢ jedna ,,o0 didaktické vyuzivani prvkii Montessori pedagogiky, posilené zejména
prvky socialni a pedagogické komunikace Skoly a rodiny*. Podnétné prostfedi je tvoreno
pracovnimi koutky — tzv. centry aktivit, ve kterych déti pracuji samostatné i skupinove
(Gardosova, Dujkova, 2012; Vanova Krejcova, 2022). ,, Navrzend centra aktivit ve tride byvaji:
domacnost, kostky, manipulacni a stolni hry, atelier, knihy a pismena, pokusy a objevy, pisek
avoda, dramatické hry, dilna. Navrzena centra aktivit pro venkovni prostredi jsou:
zahradniceni, pisek a voda, prolézacky a houpacky, pokusy a objevy. V centrech se odehrava
vétsina beézného programu a je jimi stimulovino a umozZnéno integrované uceni‘
(Kot’atkova, 2014, s. 229). Program vychazi z osobnostné orientovaného modelu a klade diraz
na rozvoj schopnosti ditéte predev§im pomoci hry a praktickych ¢innosti. V procesu uceni je

uplatiiovan princip konstruktivismu (Opravilova, 2016).

4.5 Konstruktivismus a projektovani

Soucasna podoba piredskolniho vzdélavani Cerpa z konstruktivistickych teorii. Jedna se
o celkovy, tvotivy piistup k procesu uceni. Dle Pedagogického slovniku (Pricha, Mares,
Walterova, 2003) zdlraziuje konstruktivismus v pedagogice aktivni roli ditéte, vychazi z jeho
vnitinich pfedpokladi a interakce s prostfedim a spole¢nosti. V praxi to znamena feSeni
problémil ze zivota v priib&hu vzdelavani, praci déti ve skupinach, tvofivé a kritické mysleni,
méng teorie a drilu. Zasadni ,, myslenkou je, Ze vyznam a smysl véci nemiize byt prenesen z jedné
osoby na druhou, ale dité si samo nebo s pomoci druhych aktivné vytvari poznani ve své mysli.
Nejde tedy o prenos védeni mezi ucitelem a ditétem, ale jde o aktivni proces ucicich se. Znamenda
to, Ze ucici se jedinec (v nasem pripadé dité materske skoly) pracuje s novymi informacemi,
spojuje si dosavadni poznani s novym na zakladé jiz vytvorenych a relativné stabilnich
mentdlnich struktur® (Syslova, Stépankova, 2019, s. 29). Uplatiovani konstruktivistické
pedagogiky je zasadni pro individualizaci v prostfedi mateiské Skoly. Ucitel se v tomto pojeti
stava ditéti privodcem na cesté¢ za poznanim. Déti se s novymi poznatky seznamuji skrze

vlastni, konkrétni Cinnosti. Diky tomu mohou Iépe porozumét problému, nahlizet jej
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v souvislostech a propojovat nové informace s dosud nabytymi zkusenostmi a znalostmi. Déti
se uci novym dovednostem pravé tehdy, kdyz to aktudlné potiebuji, na zaklad¢ cehoz 1épe
chapou smysl a podstatu véci (Krejéova, Kargerova, Syslova, 2015).

V souvislosti s konstruktivistickym ptistupem se v matetskych (i zékladnich) §kolach uplatiiuje
tiifazovy model udeni, oznaCovany zkratkami E-U-R: evokace, uvédoméni a reflexe
(Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015).

Evokaci mame na mysli prvotni, motivacni fazi uceni. D¢ti jsou pfi ni vyzyvany k zamysleni,
co uz o daném problému védi nebo tusi, co jim dané téma ,.evokuje”. Je to prostor pro
individudlni zkouméni ¢i mapovani dosavadnich zkuSenosti a piedstav ditéte — tedy tzv.
brainstroming. V této f4zi nedochazi k Zadnému hodnoceni, ur¢ovani, co je a neni pravda, spiSe
jen zjistujeme rtuzné nazory a pohledy déti na danou problematiku. Mizeme détem klast
evokacni otazky typu: Co si myslite o...?, Uz jste n€kdy slyseli...?, Co si pfedstavite, kdyz se
tekne...?, Co vas napadne, kdyz uvidite/uslysite...?, Co byste chtéli zjistit o...? Diky tomu
ziské ucitel predstavu nejen o tom, co uz déti veédi, ale hlavné o tom, co by védét nebo délat
chtély a co je zajima.

Po Givodni ¢asti nastava fdze uvédomeéni si obsahu a vyznamu novych informaci. V této fazi
uceni mize ucitel znacné ovlivnit, jakymi problémy a tématy se budou s détmi ve tiidé spolecné
zabyvat: nabizi détem zdroje informaci a podnétny material v riznych podobach: knihy,
rozlicné predméty ¢i materiadly, povidani, pokusy nebo ¢innosti. Doporucuje se zde vyuzit
aktivizujicich vyukovych metod (Manak, Svec, 2003), déti pak maji moZnost samostatné
vstiebavat a porovnavat nové informace na zaklad¢ vlastniho prozitku. V této etapé je vhodné
a vitané navazat rovnéz spolupraci s rodi¢i a rodinami déti.

Posledni fazi ptfedstavovaného modelu uceni je reflexe. Ta spociva v ohlédnuti se za
dosavadnim procesem uceni. Dava ditéti moznost zhodnotit, co nového se dozvédelo a naucilo,
co si prozilo a ovéfilo, emu novému porozumélo nebo co zjistilo. MiZze zhodnotit rozdily
v tom, jak danou problematiku nahlizelo na zacatku s tim, co si mysli na konci ué¢iciho procesu.
Dité reflektuje své vlastni pokroky i to, jak se mu pracovalo v ramci skupiny, co ho bavilo, jak
se citilo, co mu neslo, v ¢em by jesté rado pokracovalo (pfist€¢ nebo doma) apod. Zavérecna
reflexe by méla shrnovat smysl celé aktivity. MliZe probihat skupinové — v ramci komunitniho
kruhu, diskusi ¢i dramatizaci nebo individudlné — prostfednictvim zpétné vazby, hodnoticich
piktogrami nebo vytvarného/pohybového/hudebniho projevu (Krejéova, Kargerova,
Syslova, 2015; Hornackova, 2014).

Ttitdzovy model uceni mizeme nejlépe vyuzit v rdmci projektovani. Projektem je myslena

vEtsi ucebni jednotka, kterou provazi spole¢na myslenka — problém. Tato myslenka cely projekt
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zasttesSuje a pripravuje zaklad k jednotlivym praktickym ¢innostem (Hornackova, 2014). Ttidni
projekty v mateiské Skole vytvari ucitel tak, aby napliovaly nasledujici charakteristické znaky:
., projekt se zabyva zvolenou problematikou (tématem) komplexné
- projekt reaguje na aktudlni Zivotni situace deti
- projekt je realizovan v ¢innostech pripravenych ucitelem, ale i v cinnostech, které si deti
samy navrhuji a do kterych se zapojuji na zaklade vnitini motivace
- projekt je koncipovan tak, aby prinesl detem nové znalosti a dovednosti ziskané primou
zkuSenosti
- projekt pocita s prubéznym (formativnim) a zaverecnym (sumativnim) hodnocenim *
(Syslova, Stépankova 2019, s. 69)
Pti ptipravé kazdého projektu je tieba dodrzet Ctyti zakladni kroky (Hornackova, 2014):

o zamér — stanoveni problému: pro¢ si volime pravé toto téma, co tim sledujeme,
co je cilem (jak ze strany ucitele, ktery miize navrhnout téma, tak ze strany déti,
které¢ maji moznost diskutovat naptiklad o dalSich podtématech, co by je
zajimalo, cemu by se chtély vénovat)

o planovani — zasadni faze projektovani: stanoveni cilti, pfedpokladanych
¢innosti, ucitel si stanovi vizi — co chce u déti rozvijet, na co se hodla zaméfit,
kam chce déti posunout, pfitom zohlediiuje jejich potieby, aktualni slozeni
kolektivu déti, stav jejich schopnosti, védomosti ¢i zajmi, nechava prostor pro
spontanni vyvoj situace — projekt zlstdva otevieny, vyvine se v prubchu
realizace podle toho, s ¢im dal$im déti ptijdou, co je oslovi, nebo naopak vitbec
nezaujme — faze planovani se doporucuje graficky zpracovat do tzv. myslenkové
mapy, kde mlize zGstat volny prostor k doplnéni podle okolnosti

o provedeni — realizace projektu: ucitel ptizpisobuje podminky a prostiedi tak,
aby déti mohly pracovat individudlng, nesnazi se vSe fidit, naopak ma byt spise
pozorovatelem, pritvodcem a pomocnikem, mysli na potteby déti a poskytuje
jim prostor pro svobodné rozhodovani a samostatnost

o hodnoceni — probihd jak v pribehu projektu, tak na jeho konci na rtiznych
urovnich: déti hodnoti jednotlivé Cinnosti, sebe sama i sebe navzajem, ucitel
dava zpétnou vazbu, zaroven vyhodnocuje naplnéni cili a hlavniho zaméru,
v neposledni fad¢€ analyzuje 1 svou vlastni praci a vyvozuje z toho zavéry pro
dalsi praci ¢i projekty

Formou projektu miize ucitel détem pomoct najit své misto ve skupiné, poskytnout jim pocit

jistoty a bezpeci, dopomoct détem navazovat socialni kontakty, seznamovat se s prostiedim
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1 ostatnimi lidmi, vytvaret spoleCenstvi a zdroven rozvijet samostatnost a nezavislost kazdého
ditéte. Diivody, pro¢ vyuzivat projektové metody shrnuje Hornackova (2014, s. 26) v téchto
piinosech: ,,je stale otevireny a miiZe se rozsirovat o invencni nameéty zucastnénych, navozuje
vzdelavaci cinnost a motivuje deéti k uceni, je prirozeny a prizpiisobivy logice Zivotni
skutecnosti, podnécuje intuici a rozviji fantazii, uci diskutovat, formulovat své nazory a otazky,
hledat informace, uci komunikovat a resit problémy, uci spolupracovat, rozviji tvorivé mysleni,
zaméstnava a formuje celou osobnost, umoznuje rozvijet mravni hodnoty (trpélivost, ochotu
pomoci, vnitrni kazen, odpovédnost, toleranci, etiku vedouciho a vedeného).* Projektova
metoda tedy pfinaSi do prostiedi matefské Skoly fadu pozitiv a byva ozivenim celého
edukaéniho procesu, ale naplno vyznit mize dle Smelové a Prasilové (2018, s. 162) jen tehdy,
je-li ,, akceptovana jako prostiedek uceni (projekt je cesta k cili), a ne jako cil skolni prace

(délame projekt, projekty) .
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5 Hra a tvoriva dramatika

5.1 Vyznam hry (nejen v détstvi)

Hra je zékladni ¢innosti ditéte pfedSkolniho véku a méla by proto byt i hlavni naplni kazdého
jeho dne. Rada tuzemskych i zahrani¢nich autorti (Opravilova, 2016; Kotatkova, 2014;
Hornackova, 2020; Svobodova, 2010; Vagnerova, 2012; San, Myint, Oo, 2021; Burges,
Ernst, 2020) charakterizuji hru jako svobodnou a nejpfirozenéjsi aktivitu, diky niz se dité
v predskolnim véku uci, vyviji, rozviji tvofivost a kreativni mysleni. Détskou hru je tedy tieba
vnimat jako soucast fyziologickych potieb Maslowovy pyramidy (viz kap. 3.1).

Dle Pedagogického slovniku (Priicha, Mares, Walterova, 2003, s. 75) je hra ,, forma c¢innosti,
ktera se lisi od prace i od uceni. Clovék se hrou zabyva po cely Zivot, avsak v predskolnim véku
ma specifické postaveni — je vudcim typem cinnosti. Hra ma radu aspekti: aspekt poznavaci,
procvicovaci, emocionalni, pohybovy, motivacni, tvorivostni, fantazijni, socialni, rekreacni
diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje cinnosti jednotlivce, dvojice, malé skupiny i velké skupiny.
Existuji hry, kjejichz provozovani jsou nutné specialni pomiicky (hracky, herni pomucky,
sportovni ndcini, nastroje, pristroje). Vetsina her ma podobu socialni interakce s explicitné
formulovanymi pravidly (danymi dohodou aktérii nebo spolecenskymi konvencemi).
Clanek 31 Umluvy o pravech ditdte (2016) dokonce vymezuje pravo ditéte na hru, jejimz
pfinosem je zpravidla kognitivni, fyzicky, emocni a socidlni rozvoj déti (DaniSova,
Danis, 2020).

Kolektiv vyzkumnikii v ¢ele s Davidem Whitebreadem deklaruje vyznam hry z pohleda
pedagogickych, psychologickych, 1ékaiskych i antropologickych a ptinaSeji dikazy, pro¢
bychom méli vyuzivat ,,uceni hrou®, respektive vyuzivat hru jako nejefektivnéjSiho zptsobu
prirozeného uceni. Vnimani ¢innosti jako hry totiz podle autor studie vede k vyssi mite
aktivniho a radostného zapojeni. Socidlni interakce v priibéhu hry pak byva spojena s lepSimi
vysledky uceni: déti diky ni vytvareji smyslupln€j$i vazby na své dosavadni znalosti
a zkuSenosti. Dobrovolné a spontanné opakuji ¢i obménuji ve hite tytéz innosti a stavaji se tak
hry vytvareji smysluplnéjsi vazby na ziskané poznatky (Whitebread et al., 2012, 2017).
Zden¢k Matéjcek (Suchankova, 2014, s. 9) poklada hru za jeden ,,ze svornikii, které spojuji
Jjednotliva vyvojova obdobi lidského Zivota v jeden celek. “ Hra totiz nema svij vyznam pouze
v détstvi, na coz poukazuje dalsi americka studie, ktera ptinasi obdobné zavéry jako Whitebread

a jeho tym. Psychiatr Stuart Brown, zakladatel amerického Narodniho institutu pro hru
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(National Institute for Play”), vénoval podstatnou &ast své profesni kariéry vyzkumné &innosti
lidské hry — co je hra, jak ovliviiuje lidské zdravi a jaké ni¢ivé dasledky ptinasi jeji potlacovani.
Usiluje o celospoleCenskou osvétu, aby byla hra chapana jako dilezity predpoklad pro zdravy
zivot Cloveka, a to nejen v détstvi. Béhem své psychiatrické praxe hledal dlouhodobé pticiny
patologického chovani mladych kriminalnikli a doSel k zajimavému spoleénému faktoru:
u vSech svych zkoumanych zaznamenal celozivotni absenci hry nebo nedostatek hry v détstvi
(jejich rodic¢e naptiklad povazovali hru za ztratu casu, nedovolovali svym détem travit
odpoledne hrou s jinymi détmi, misto toho svym détem planovali ,,uzitecnéjsi ¢innosti* typu
hry na hudebni nastroj apod.). Na zéklad¢ svych zkuSenosti se rozhodl vénovat sviij vyzkum
pravé hie a jeji popularizaci. Nesnazi se v zadném piipadé tvrdit, Ze nedostatek bézné hry
v détstvi (ktery se sdm o sob€ tézce charakterizuje a zpétn€é hlfe zkoumd) vede vzdy
k psychopatologickym projeviim v dospélosti. Ale podotykd, ze mulze byt jednim ze
stejné dulezitych ¢initeld, jako ostatni negativni udalosti a vlivy v jejich zivotech, které na né
pusobily, a proto se snazi vyznam détské hry vyzdvihnout (DaniSova, Danis, 2020).

Podle Browna neni opakem hry prace (ta naopak miize vykazovat podobné rysy), ale deprese.
Herni zkuSenosti ¢lovéka tedy maji zdsadni vliv na podobu a kvalitu jeho zivota: lidé, kterym
je umoznéna hra v dostate¢né mite, se dle Brownovych vyzkumt dobie uci, jsou kreativni,
prizpusobivi, socidln¢€ zdatni a schopni fesit problémy. Hra v dospé€losti piinasi ¢lovéku méné
stresu, vice optimismu a zivotni pohody. Zvlasté v tézkych dobéach zastdva hra dulezitou
funkci — pfipravuje Cloveka na neocekavané situace, pomahd hledat nova feSeni a udrzovat
pozitivni mysl. Vychazi-li hra z vnitinich potfeb a tuzeb jedince, je podle Browna cestou
k nalezeni trvalého uspokojeni ve vztazich a profesni praci. Hru povazuje za biologickou
potiebu, kterd je pro cloveéka stejné dllezita jako naptiklad spanek nebo piijem potravy. Poméha
Clovéku s adaptaci, zallenénim se do komunity nebo regulovanim emoci (Brown,
Vaughan, 2009).

Brownova tvrzeni podporuje i Americka akademie pediatrt. Ta vydala klinickou zpravu ,,0 sile
hry* (Yogman et al., 2018), v niz odborn¢ shrnuje vyzkumy s obdobnymi zavéry, jako které
popsal Brown: hra podle pediatrii umozituje détem lepsi chapani svéta, motivuje je k uceni,
napomaha regulovat emoce, navazovat vztahy s ostatnimi a tyto dovednosti uchovat do

dospélosti. Navic z jejich zpravy vyplyva, ze hra vyrazné ptispiva k uceni jazykl,, matematiky

5> Dostupné z: https://www.nifplay.org/
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a prirodnich véd. Nabadaji proto rodice, vychovatele a pedagogy, aby volnou hru déti
nepodcenovali a naopak ji vénovali co nejvétsi pozornost v predskolnim obdobi.

Presto se v Ceskych matefskych Skolach setkavame se skuteCnosti, ze hie neni vénovano
dostate¢né mnozstvi ¢asu a prostoru. Diivodem byva pfeorganizovany program dne, véetné
neblahého trendu zatazovani krouzkii i do dopolednich blokd (Hornackova, 2020). Nasledné
pak byvaji déti prehlcené a zvyklé na automaticky ptisun aktivit. Stavaji se tak spiSe pasivnimi
piijemci navrhii k ¢innostem a hram, namisto jejich ¢inorodého a tvlir¢iho vymysleni. Odtud
prameni snaha o pomyslny navrat ke kofentim, ktery byl zminén v Gvodu prace: vratit hie jeji
puvodni smysl, ktery spocivé ve svobod¢, volnosti a bezprostiednosti. Predné je tedy zapotiebi
ze strany pedagogu ptizplsobit program, podminky a prostiedi v matetské Skole tak, aby v ni

volna hra déti mohla spontanné probihat.

5.2 Volna hra v predskolnim véku

Volna hra jakozto spontanni ¢innost ditéte ma své pevné misto v Rdmcovém vzdélavacim
programu pro piedskolni vzdélavani, kde je vyslovné uvedena ve vzdéldvaci nabidce
(Passerin et al., 2020). Opravilova (2016, s. 84-85) uvadi, ze ,, od okamziku, kdy byly zjisteny
a popsany skutecné potieby ditéte, se hlavni pozornost pedagogické teorie i praxe soustredila
na hru. (...) Dnes povazujeme hru v predskolnim obdobi za hlavni a nepostradatelnou cinnost
a vysoce ji hodnotime. Pro uspésnou socializaci a rozvoj ditéte znamend vSeobecné uznavanou
optimalni cestu. (...) Nemiizeme se spoléhat, Ze hra staci naplnit nebo nahradit to, co se ziskava
dalsimi cinnostmi. Presto by hra méla byt hlavni napini doby, kterou dité v rodiné i v materské
skole travi, protoze je nezbytnou podminkou a predpokladem budouciho rozvoje. “ Volna hra je
prvotnim a zasadnim prostfedkem uceni, pii niz dit€¢ pozndva sebe sama i okoli vlastnimi
pokusy a objevovanim. ,,Dité postupné pres experimentaci s pohybem, s viastnim télem,
s materialy a jevy dospéje ke schopnosti obrazotvornosti — imaginace. Tato schopnost
(napr. predstavit si, co se stane, kdyz hodim do kaluze kamen) se rodi z opakované smyslové
zkuSenosti. Diky pohybu a smyslové zkusenosti se vyviji jazyk. Dalsi dovednosti — kreativita
a fantazie — jsou zaklady pozdejsiho abstraktniho mysleni a vSech kognitivnich operaci,
potiebnych pro pozdéjsi uceni se akademickym dovednostem, jako je cteni a psani*
(Passerin et al., 2020). Z praxe lesnich i waldorfskych matefskych skol mame ovéteno, ze pro
volnou hru déti nejsou zapotitebi konkrétni instrukce ¢i hracky, naopak ¢im abstraktné;si
pfedmét (nejcastéji ptirodnina) je, tim kreativnéjsi, originalngjsi a rozmanitéjsi vyuziti pro néj
dit¢ vymysli. U¢itele ani rodice by proto nemélo znepokojit, kdyz od déti uslysi, Ze se nudi.

Pravé z nudy totiz Casto vznikaji nejlepsi napady a takova hra, na kterou si dité pfijde samo,
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byva nejcennéjsi. Dava mu jasny smysl, zpravidla pti ni vydrzi déle soustiedéné na konkrétni
¢innost, vnitiné motivované, ¢imz obvykle podniti zajem ostatnich déti, které se postupné
prirozené piidaji. Némecky piirodni pedagog Rudolf Hettich se dlouhodob¢ zabyva fenoménem
volné hry déti v pfirod€, kterou oznacuje terminem ,,pra-hra“. Jedna se o neopakovatelné
stadium hry détského ve€ku, samotny pohyb v pfirodé a hru s pfirodnimi materidly bez
konkrétné stanovenych pravidel — maximalni herni tvotfivost ditéte. Jako ukdzky pra-hry uvadi
naptiklad: manipulaci s vodou a zeminou, sbér pfirodnin a imitace vateni, hazeni kameni do
vody €i prohlubni, zkoumani hmyzu, kiiry stromt nebo jejich plodii, stavéni domeck a bunkrt,
hru s mechem, listy a kameny, pteskakovani ptes kameny nebo patezy, balancovani na nich,
lezeni po stromech, hloubeni diry klackem, rozbijeni ledu nebo skékani v kaluZich, opakované
nabirani a nasledné vylévani vody, zahrabavani se do listi (Passerin et al., 2020). Na vSechny
zminované aktivity si pfijdou déti samy a spontanné, ale jsou to ¢asto dospéli, ktefi jim do hry
vstupuji, aby ji usmérnili nebo dokonce zakazali (tfeba jen z toho divodu, aby se déti neuSpinily
nebo ze strachu). Urcité je zapotiebi se s détmi pfedem domluvit na spole¢nych pravidlech
a vymezit si hranice, ale poté by se mél ucitel stdhnout do role pozorovatele a ponechat déti
jejich vlastni fantazii a tvofivosti.
Hra maze pedagogiim slouzit také jako vyznamny prostiedek pedagogické diagnostiky.
Opravilova a Gebhartova (2011) upozornuji, Ze pomoci pedagogické diagnostiky herni ¢innosti
(kteréd probiha prubézné¢, odpoveédné a objektivné) miize pedagog zajistit:

o naplilovani vyvojovych potieb ditéte

o priméfenost Cinnosti ditéte

o vytvotfeni podminek k bohatému, smysluplnému a radostnému naplnéni dn,

kter¢ dit¢ v matetské Skole prozije (v souladu s jeho individualnimi moznostmi)

Dale predstavuji konkrétni oblasti a prvky, které 1ze u déti béhem jejich hry pozorovat, at’ uz je
to mira soustfedéni, délka pozornosti, vyuzivani dosavadnich zkuSenosti, napaditost a tvotivost
v feSeni problémi,, pohotovost a spolehlivost v reakci na pokyny a pravidla, rychlost
v rozhodovani se pro urCité feSeni, dovednost predvidat disledky svych ¢ind a rozhodnuti,
vyvozovani disledkl z vlastnich chyb, (sebe)hodnoceni a zvladani neuspéchu, dislednost
v dokoncovani Cinnosti, feCovy projev (zpusob vyjadiovani, spojovani fe¢i s vykondvanou
¢innosti, artikulace hlasek, skladba feci, slovni zasoba nebo socialni uziti feci a obsah toho, co
dité sd€luje). Ptipadné nedostatky uciteli napovi smér, kterym by mé¢l dit€ nasledné motivovat,

aby jeho hra rozvijela potfebné schopnosti a dovednosti.
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5.3 Tvoriva dramatika
Pojem tvoriva dramatika je pro ucely této prace chépan jako synonymum k terminim
dramatické vychova, drama ve vychové a vzdélavani nebo vychovna dramatika, ackoli nektefti
autofi uvadéji pro dané pojmy konkrétni specifika, jejich definice maji totozny zéklad
(Hornackova, 2020; Kotatkova, 2014; Machkova, 2011; Svobodova, Svejdové, 2011).
Tvofiva dramatika slouzi pedagogim ptedSkolniho vzdé€lavani jako nastroj k rozvoji déti
v jejich tvofivém mysleni, zodpovédnosti a socidlnich dovednostech (Nozarova, 2020).
Machkova (2007) uvadi tyto principy, na kterych dramatickd vychova stoji:
o zkuSenost: dosavadni poznatky, dovednosti, védomosti, vztahy
o prozivani: individuélni, subjektivni prozitek, ktery dava ditéti moznost vzit se
do rozli¢nych situaci nebo ostatnich lidi
o hra: hlavni a zcela pfevazujici napli ¢asu predSkolniho ditéte, jeden z piliia
tvofivé dramatiky
o tvorivost: podstata tvorfivé dramatiky, proces, pfi kterém vznikd néco nového,
fesi se v ném urcity problém
o partnerstvi: kooperace, komunikace, empatie a tolerance, pochopeni, ptijimani
druhého ¢lovéka, jaky je
o psychosomaticka jednota: jednota vnitiniho svéta s télem jedince, proces od
vnitinich pfedstav po vnéjsi projev ¢i vyraz
o vstup do role: jednani ve fiktivni situaci, dava ditéti moZnost prozit situaci
z jiného pohledu a poméha rozvijet pochopeni pro ostatni (situace ¢i lidi)
o zkoumani a experimentace: opakované vraceni a zkoumani namétt, situaci,
her, hleddni novych feSeni
o improvizace: prostupuje vSechny ¢asti tvofivé dramatiky, nuti cloveka
pohotov¢ reagovat na nové situace, problémy ¢i piekazky a jednat bez ptipravy
Metodam a technikdm tvofivé dramatiky se podrobné vénuje fada odborniki
(srov. Hornackova, 2014, 2020; Machkova, 2007, 2011; Svobodova, Svejdové; Valenta, 2008)
1 dalSich kvalifikacnich praci (napf. BodeCkova, 2019; Fronkova, 2020; Nozarova, 2020),
predkladdm tedy jen vycet téch, které v matetské Skole nejcastéji vyuzivam. Spojuji
pedagogické a divadelni metody a jejich zéklad tvoii prevazné svobodna hra déti. Do metod
a technik tvofivé dramatiky dle vySe zminovanych autort patii:
o dramaticka hra
o improvizace

o interpretace
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o hravroli

o hra v situaci

o charakterizace

o pantomima (napf. simultdnni pantomimicka ilustrace, narativni pantomima)

o vnitini hlasy

o nazorové spektrum

o asociace, asociacni kruh

o diskuse

o zastupné predméty a loutky

o prace s rekvizitou

o reflexe
Podle Hornackové (2020) je jadrem tvofivé dramatiky hra. Ve hfe a dramatice spatiuje
potencidl kreativity v pfedSkolnim obdobi, kterd se podle jejich zjisténi u soucasnych
predSkolnich déti snizuje. Divodem je podle Opravilové a Kropackové (2016) piiliSna snaha
dospélych déti neustale usmérnovat, aktivizovat a vést. Pro déti chystaji mnohdy az perfektné
pfipravené prostiedi, ¢imZ paradoxné tlumi vlastni tvofivost a aktivitu déti, ty se pak stavaji
mén¢ samostatnymi a zavislej$i na podpoie ze strany fundovaného dospélého. Zde je vhodné
pfipomenout, ze dobfe pfipravenym prostiedim je naptiklad ,,pouhy* les, sad nebo zahrada
atim, Ze ucitel ditéti tuto zkuSenost zprostfedkuje, mu otevie moZnosti nejen k rozvoji
tvofivosti.
Cile tvofivé dramatiky formuluje Machkova (2007) ve tfech zékladnich rovinach: dramatickeé,
socialni a osobnostni. Tvofivou dramatiku lze vnimat jako didakticky prostiedek: rozviji
hodnoty — empatii, divéru, pratelskost, porozuméni, spolupraci; dale pak schopnosti
a dovednosti — kritické mysleni, feSeni problémi, komunikaci, sebekontrolu, sebepoznani (Gao,
Hall, 2019). V matetské skole tvotfiva dramatika vyuziva lidovych tradic, zvykl a her, poezie
a prozy, hudebnich, vytvarnych ¢i pohybovych cCinnosti a projektt. Jednim z dilezitych
predpokladii k plisobeni tvofivé dramatiky je pozitivni atmosféra a klima tfidy, jeji esteticky
vzhled a utulnost, v neposledni fadé tvarci, citliva a autentickd osobnost pedagoga

(Machkova, 2011).
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6 Vyzkumna cast

6.1 Vyzkumny problém

Vyznam piedskolniho vzdélavani je v nasi spolecnosti podhodnocovan (srov. Greger
et al, 2015; Téthalova, 2019) a vefejnost Casto zaménuje matetskou Skolu — vzdélavaci instituci
— za ,hlidaci sluzbu“. Vyzkumy vSak jasné dokazuji, jak dilezité je ptedskolni obdobi pro
nasledny vyvoj, u€eni a rozvoj emocni inteligence, coz bylo predlozeno v teoretické ¢asti prace.
Ve svém okoli jsem nardzela na obavy predSkolnich pedagogii, ze nestihnou pfipravit
dostate¢n¢ diferenciovanou a individualizovanou vzdé¢lavaci nabidku (zejména ve vékove
smiSenych tfidach), pfitom dostatecné napliiovat cile a kompetence Ramcového vzdélavaciho
programu pro piedskolni vzdélavani. Vyzkumnou ¢asti chei poukdzat na smysl volné hry,
tvofivé dramatiky a projektovani v matetfské Skole, diky nimz je mozné nejen napliovat
vzdélavaci cile RVP PV, ale zaroven zohlednovat individualni potieby déti, upfednostiiovat
hodnotové vzdélavani a podporovat prosocialni chovani, tim de facto pfenést Komenského

dilnu lidskosti do prostedi sou¢asné matetské skoly.

6.2 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je navrhnout vlastni koncepci predskolniho vzdélavani (tematickych celki)

a overit mesicni projekt (,,Zafi pospolu®) s ohledem na stanoveny vyzkumny problém.

Vyzkumné otazky

VOI: Je mozné poskytovat détem v matetské Skole majoritni prostor pro volnou hru a zaroven
napliiovat vzdelavaci cile Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani?
VO2: Jak mohou byt konkrétné naplnovany emocni potieby (dle A. Pessa) a psychické potteby
déti (dle Z. Matéjcka) v mateiské Skole?

VO3: Jakymi zplsoby se da rozvijet emocni inteligence déti predskolniho véku v matetskych
Skolach?

VO4: Jsou didaktické principy J. A. Komenského aktudlni a aplikovatelné i pro dnesni

predskolni vzdélavani?
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6.3 Metodologie vyzkumu

Pro realizaci vyzkumné ¢asti bylo zvoleno kvalitativni Setieni, jehoz charakteristickymi znaky
jsou (Hendl, 2016; Svaiicek, Sed’ova, 2014):

- ziskavani detailnich a komplexnich informaci o zkoumaném jevu

- dialogi¢nost

- orientace na popis

- zjiStovani a objevovani konkrétnich jevl v pfirozeném prostiedi

- holisticky a vysvétlujici ptistup
Subjektivni role badatele je v kvalitativnim vyzkumu vniméana pfinosné, nebot' napomaha
pochopeni celé skutecnosti.
Zékladnim vyzkumnym designem byla empiricky zalozend ptipadova studie, které ,,jde
o detailni studium jednoho pripadu nebo nékolika madlo pripadu, (...) zachyceni sloZitosti
pripadu, o popis vztahii v jejich celistvosti. (...) Predpokldda se, zZe diikladnym prozkoumdanim
Jjednoho pripadu lépe porozumime jinym podobnym pripadiim. Na konci studie se zkoumany
pripad viazuje do §irsich souvislosti.* (Hendl, 2016, s. 104). Svati¢ek, Sedova (2014, s. 97)
uvadéji, ze , adjektivum empiricky naznacuje klicovou charakteristiku, kdy zakladem
pripadového Setreni musi byt sber skutecnych dat vztahujicich se k objektu vyzkumu (pripadu).
Ptipadova studie probéhla ve vybrané mateiské skole formou ovétreni predem naplanovaného

projektu a nasledného vyhodnoceni.

6.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvotilo 24 déti z jedné tfidy waldorfské matetské Skoly v Praze, ve které byl
realizovan projekt zaméfeny na zkoumané jevy. Tato tfida byla zvolena zamérné, nebot” jsem
byla tiidni ucitelkou déti — respondentti. Jednalo se o v€kove heterogenni tiidu déti ve veéku od
3 do 6 let.

Vyzkum podléhal principim Etického kodexu Ceské pedagogické védy a vyzkumu (Priicha,
Svaiitek, 2009).
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7 Realizace vyzkumu

7.1 Navrh koncepce

Navrzena koncepce vychazi z ptirodniho cyklu roku a s nim spojenymi lidovymi tradicemi,
zvyky a slavenim konkrétnich svétki (slavnosti) v pribéhu $kolniho roku. Ridi se potfebami
déti a je v souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem pro piedSkolni vzdélavani. Inspiruje
se alternativnimi pedagogickymi sméry a Cerpd prvky z waldorfské pedagogiky, lesnich
matefskych Skol a okrajové 1 mysSlenek pedagogiky Marie Montessori nebo programu
Zacit spolu (zejména v podpofe samostatnosti, pripraveného prostiedi nebo rozdé€leni tiidy
do hernich koutki). Klicovym smérem je osobnostné orientovany model vychovy a vzdélavani,
zaméfeny na naplilovani individualnich psychickych a emocnich potieb déti. Pedagogicko-
filosofickym zastfeSenim celé koncepce jsou mysSlenky, poznatky a didaktické principy
Jana Amose Komenského.
Hlavnimi pilifi koncepce jsou:

e humanisticky pfistup, napodoba a vzor

e rytmus, ritudly a hranice

e volna hra, pobyt venku, environmentélni vychova, badani a experimentovani

e tvofiva dramatika a lidova slovesnost: klasické pohadky, zpévy, fikadla, basn¢, legendy

e jednotlivé slavnosti, postavené na konkrétnich pifibézich a znich vychazejicich

hodnotovych poselstvich
e hodnotové, prosocidlni vzdélavani a emocni vychova: spoluprace, porozuméni, vnitini
motivace, rozvoj empatie, porozuméni emocim (vlastnim i ostatnich lidi)

e projektovani, prozitkové, situacni a kooperativni uceni
Jednotliva obdobi jsou ¢lenéna do nasledujicich tematickych celku:

- zafi: adaptace déti, Dozinky, Svatovaclavské obdobi

- fijen: Michaelské obdobi

- listopad: Svatomartinské obdobi

- prosinec: Adventni obdobi, Vanoce

- leden: Ttikralové obdobi, dozvuky Vanoc, Hromnice, zimni ¢as

- Unor: Masopustni obdobi, zimni ¢as

- brezen, duben: Morana, Velikonoce, pfichod jara

- kvéten: Jarni obdobi, ¢iSténi studanek

- Cerven: Svatojanské obdobi, prichod 1éta, louceni s piedSkolaky, prazdniny
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7.2 Predstaveni projektu ,Zari pospolu”
Projekt ,, Zari pospolu “ ovétuje prvni ¢ast koncepce tematického celku na mésic zafi: adaptaci,
Dozinky a Svatovéclavské obdobi.
Me¢sic zafi otevird novy Skolni rok, do mateiské Skoly se navraci déti po prézdninach
a pfichazeji 1 nové déti. Probih4 adaptace, seznamovani se s rytmem Skolky, pravidly, ritualy,
détmi, ucitelkami, prostorem a okolim.
Obdobi dozinek je casem radostného setkavani, oslav sklizn€, dékovani za hojnou urodu a dary
zem¢, koncem zni a o¢ekavanim nového zacatku. To tvoii paralelu s novym zacatkem Skolniho
roku, ktery za€ina sklizni toho, co ptedchozi Skolni rok déti zasely a vypéstovaly. Nyni starsi
déti uzaviraji kolobéh roku a soucasné oteviraji dalsi cyklus, ke kterému zvou nové déti
a ptijimaji je do spolecenstvi s respektem (starSi déti si samy pred ¢asem prozily své zacatky
v matetské Skole, proto védi, ze je tfeba trpélivosti a podpory pfi utvareni novych vztahda,
v ¢emz je pedagogové podporuji). Nova situace vznikd i pro rodice déti, které nastupuji do
Skolky — 1 oni se musi seznamit s chodem a zvyklostmi matefské Skoly, zaclenit se a s diveérou
odevzdat déti ucitelkam.
Zacatek adaptace probiha tak, ze déti chodi prvni dny do mateiské skoly spolu s rodi¢i jen na
dopoledne (do svaciny), byva to pro déti velmi narocné obdobi (na emoce, pozornost, vstiebani
vSech novych vjemd, apod.), je proto dilezité, aby nebyly piehlcené, naro¢né zacatky je
neodradily a mély dostatek Casu na odpocinek doma (ve svém bezpecném prostiedi). Pribéh
adaptace pravidelné konzultuji pedagogové srodici a plati pravidlo: davétuje-li rodi¢
pedagogtim — privodctim déti v MS — nemiva jejich dité problém s odlouéenim, protoZe vyciti,
ze je v bezpe€i. V druhém tydnu adapta¢niho obdobi, dochazi nové déti do matetské Skoly
zpravidla samy na dopoledne, probihé-li odlouceni od rodic¢ii bez problémi. Od tietiho tydne je
mozné domluvit se s u€itelkami a détmi na tom, Ze uz v matetské skole budou prespavat (jedna
se o dalsi ,,pfelomovy milnik®, na ktery je potieba déti ptipravit). Podafi-li se postupnou
adaptaci novych déti neuspéchat, brat ohledy na jejich potieby (zajistit jejich zéakladni,
psychické 1 emocni potteby), miva to pozitivni dopad na celé spoleCenstvi a dite si nejen zvykne
bez velkych obtizi na matefskou Skolu, ale jesté se do ni bude t&Sit a spokojené tam travit cas,
coz je cilem vSech zc¢astnénych.
Pobyt déti v matetské skole je spojen s fadou rituali — od drobnych (podéni si ruky na uvitani
¢1 rozloucCeni), ptes pravidelné se sttidajici (tudiz 1 pfedvidatelny) rytmus dne (ranni kruh,
spole¢na jidla, pobyt venku, ¢teni pohadky), tydne (rukodélné, femesiné €innosti, vyprava do
ptirody), roku (slavnosti). K motivaci a evokaci rozlicnych ¢innosti jsou vyuzivany
tzv. prechodové ritualy: pomoci prupoveédi ¢i pisni jsou déti uvadény do déje a sndze se orientuji
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v Case a prostoru. V pribehu tydne se stiidaji rukod€lné nebo femeslné cinnosti, které zastupuji
fizenou Cinnost (malovani, peceni, prace s dfevem, vlnou, vcelim voskem, pfirodninami,
tkanim).
Dilezitou ulohu ptedstavuji détské knihy a klasické pohadky: na kazdy tyden se vybira jedna
klasicka pohadka, s kterou se pracuje cely tyden; miva stézejni nosny motiv pro dané obdobi
a Cte se détem kazdy den po pfichodu ze zahrady, jest¢ pfed obédem (mésic zafi zaina
pohddkami F. Hrubina: Kufatko a obili, Hrnecku vat, O veliké fep¢, na které navazuje
Svatovaclavska legenda). Na zacatku tydne si déti piib&h vyslechnou a na jeho konci se ujimaji
skupinové interpretace textu podle vlastni fantazie. Diky tomuto tvofivému procesu dochazi
k GspéSnému porozumeéni textu a prohlubovani ¢tenaiské pregramotnosti. V prubéhu dne jsou
détem k dispozici obrazkové knihy na riiznych mistech (v umyvarné, v zajmovych koutcich,
v knihovndach ¢i loZnici), jsou hojné vyuzivany v situacich, kdy déti na néco nebo na nékoho
¢ekaji, potiebujeme-li udrzet déti pohromad¢, nez zacne navazujici ¢innost apod. Pfirozenou
cestou si tak buduji pozitivni vztah k ,,Cetbé* knih a samy se touto aktivitou zaméstnavaji
(individuéalné nebo skupinove). Krom¢ zminované (a ritualizované) Cetby klasické pohadky
pfed obédem jsou détem predstavovany i aktudlni tituly détské literatury, zejména takové, ve
kterych jsou stézejnim tématem emoce a konkrétni hodnoty (viz seznam détské literatury
v priloze).
s prostfedim tfidy, hracimi koutky, tfidnimi pravidly a ritudly, zakladnimi hygienickymi
navyky, navazaly kontakt s détmi i pedagogy a vytvorily si v matetfské Skole své bezpecné
misto, kde rady travi cas.
Rytmus tydne tvofi pravideln¢ se stfidajici Cinnosti, kazdy den je ve znameni jedné konkrétni:

o pondéli: malovani akvarelem

o utery: rukod€lné ¢innosti

o stfeda: modelovani z vosku

o ctvrtek: peceni

o patek: uklid tfidy, vyprava
Rytmus dne mé jasné ¢lenénou podobu, déti se v ném orientuji pomoci ptechodovych rituala
(napft. konkrétnimi pripovéd’'mi). Podstatnou ¢ast dne travi déti venku (dopoledne i odpoledne)
za jakéhokoli podasi. Casovy harmonogram je sice orientaéné stanoveny, ale piizptisobuje se

denn¢ aktualnimu déni ve t¥id¢ a potiebam déti:

48



7:15 —-8:00 ranni provoz ve spojené tfide

8:00 —9:00 volna hra a ranni ¢innosti (napt. akvarel, vosk, peceni)
9:00 - 9:20 ranni kruh

9:20 — 9:45 hygiena, svacina

9:45 —11:55 oblékani, pobyt venku, volna hra

11:55-12:10 pohadka (v teplych mésicich obvykle jesté venku na zahradg)
12:10 — 12:45 obed

12:45 -13:00 rozchéazeni déti po obéd¢ domti / ukladani k odpocinku
13:00 — 14:30 odpocinek, klidové ¢innosti

14:30 — 14:45 svacina

14:45 — 15:45 volna hra, odpoledni ¢innosti, pobyt na zahradé

15:45 - 16:45 odpoledni provoz ve spojené tiidé

7.3 Zamér projektu

Téma projektu: Adaptace, Dozinky, Svatovaclavské obdobi

Zamér:

usnadnit adaptaci déti v matetské skole

s ohledem na potieby ditéte (vyvojové, psychické, emocni) zajistit individualni ptistup
k jednotlivym détem a rozvijet prosocialni chovani

prostiednictvim metod a technik tvofivé dramatiky, napodoby, prozitkového
a situa¢niho uceni pfiblizit détem cyklus roku, lidovych tradic a slavnosti — konkrétné
téma dozinek a Svatovaclavské legendy

napliiovat klicové kompetence Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (v oblastech biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni
a environmentalni)

navazat na odkaz Jana Amose Komenského — pienést jeho dilnu lidskosti do prostredi

dne$ni matetské Skoly

Vékova skupina déti: 3-6 let

Délka projektu: 4 tydny
Oblasti RVP PV, které tvori jadro projektu: vSechny oblasti RVP PV, piedevs§im oblast

,Dité a jeho psychika®, ,,Dité a ten druhy*
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7.4 Planovani projektu

Hlavni cil projektu:

adaptace déti po prazdnindch a nové prichozich déti v prostfedi mateiské Skoly:
seznameni déti navzdjem spolu s uclitelkami, tfidou, Skolkou, pravidly, dennim
a tydennim rytmem, pravidelné se stiidajicimi ¢innostmi a ritualy

prozit s détmi oslavy sklizn€ a prvni spole¢nou Svatovéaclavskou slavnost s ohledem na

rozvijeni emocni inteligence

Dalsi cile:

osvojeni si mravnich navyki, zdkladl spolecenského a prosocidlniho chovani
(pozdravit, poprosit, podékovat, pomoct druhému, fict si 0 pomoc a umét se omluvit)
rozvoj spoluprace, citovych vztahli k sobé¢ samému 1 druhym a soundlezitosti s détmi
a prostfedim matetské Skoly

procvicovani jemné a hrubé motoriky, koordinace pohybti, rozvoj mysleni, ¢tenarské
pregramotnosti, predmatematickych pfedstav a rytmického citéni

umét vyjadiit vlastni nazor, fesit problémy, mit radost a uspokojeni z ¢innosti, dokazat
reflektovat vlastni 1 skupinovou préci, nebat se chybovat

rozvoj tvofivosti, hudebni a vytvarné predstavivosti, télesné zdatnosti, zrucnosti

a kritického mysleni

Predpokladané ¢innosti s détmi:

volna hra

malovani akvarelem

modelovani z véeliho vosku

mléceni obili, oddélovani zrna od plev, mleti obili, ptiprava mouky a peceni chleba
lisovani §tavy z hrozni a vatreni polévky z podzimnich darti zemé

vyroba desek na vykresy (do kterych si po cely rok budou déti ukladat své obrazky)
navlékani jefabin (fetézy, korale)

poslech a dramatizace klasickych pohadek (Kufatko a obili, Hrnecku, vaf, O veliké
fep€) a Svatovaclavské legendy

rytmizace basni a fikadel, zpév a doprovod na Orffovy hudebni nastroje

péce o zahradu matetské Skoly

vypravy do piirody, badani, experimentovani

MySlenkova mapa:
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Navrh nabidky edukacénich ¢innosti s vyuZitim t¥ifazového modelu uceni E-U-R:

s loutkou, vypravéni

Uvédoméni

Narativni pantomima

prazdninach vSichni znovu setkali ve tfid€ spolu s novymi
détmi, seznameni a predstaveni déti (Sktitek se posila po
kruhu, déti se mu predstavi svym jménem)

Rytmicka ¢ast

Pisng, tikadla, basnicky o jablkach; Jablicko, loupej se
mi..., Malé bilé prsty..., Cesat jabka, to je snadné..., Stoji

jablon zelend...

Metody a techniky | Obsah vzdélavaci ¢innosti Pomiicky
Adaptace — prvni dny ve Skolce
Seznamovani
Evokace Seznamovani nove piichozich déti s ucitelkami, ostatnimi | Volné dostupné
Volna hra, détmi, prostorem, hrackami, ucitelka s détmi navozuje hracky,
pozorovani, kontakt individualné nebo po mensich skupinach, zjist'uje, | pomticky
rozhovor, napodoba |s ¢im si déti rddy hraji doma, na co se do Skolky t&Sily, (blocky na
piedstavuje détem herni koutky, pomticky, prostor, kresleni,
zapojuje se do her déti tvoreni z
Uvédoméni Spolecny uklid tiidy papiru)
Ritual, prosocialni Pted rannim kruhem probiha uklid na ,.tfidni uklidovou*
¢innosti pisen Ja jsem maly poradnicek..., Uklizime hracky ...,
svolani do kruhu na pisenn Kolecko si udelame...
Reflexe S ¢im jsme si hrali? Nezlstalo po nas néco neuklizené, co
Zpétna vazba by nam mohlo piekazet? Jsou mezi ndmi vSechny déti?
Podafilo se ndm udélat kruh?
Seznameni se Skritkem
Evokace Spolecné piivitani v kruhu, pozdraveni: ,,posilani
Ritual, komunitni pozdravu® po kruhu podanim ruky
kruh, prosocialni Predstaveni tiidniho Sktitka, ktery nas bude cely rok
¢innosti, prace provazet, ucitelka vypravi Sktitkovi a détem, jak se po Skiitek




Simultanni pantomi-
micka ilustrace
Reflexe

Zpétna vazba

Evokace
Piechodovy ritudl,

narativni pantomima

Uvédoméni

Prosocialni ¢innosti

Narativni pantomima

Reflexe
Diskuse, emo¢ni
¢innosti,
pantomimické

vyjadfenti, ritudl

Evokace
Prosocialni ¢innosti,
skupinova prace,

ritual

Pripoved

Uvédoméni

Reseni problému

Kolo, kolo, mlynsky...

Pamatuji si jméno kamarada, ktery stoji vedle me? S kym

jsem se dnes seznamil?

Z:akladni hygienické navyky

Spole¢ny odchod ,,hadem* (déti se drzi za ruce) do
umyvarny s pisni Koulelo se, koulelo cervené jablicko,
hygiena pted svacinou 7o jsou prsty, to jsou dlané, mydlo
s vodou patri na ne...

Prstové hry v umyvarné na lavickach (béhem cekani na
vSechny déti, az budou hotové, je potfeba se vystiidat, byt
trpélivy — starSi déti pomdhaji mlad$im, novym détem):
Bézeli lidicky na kopecek..., Varila mysicka kasicku...,
Stavim, stavim vez ...

Jak se nam libilo prvni den ve Skolce, co nas bavilo,
potésilo, kdo pfijde zitra znovu, at’ ,,rozsviti hvézdicku*
(zvedne zktizené ruce nad hlavu a ,,zablika“ prsty)
Rozdavani ,,kapicky* (kapky vonného olejicku) za
doprovodu pisné Kapla kapka na rucicku, odchod na

spole¢nou svacinu

Spole¢na svacina

Déti si vyhledaji své misto u stolu podle vlastni znacky
(kaminek s obrazkem jejich znacky). Nadobi a ptibory
pfedem piipravili predskolaci. Ucitelka zapali svicku, déti
se chytnou za ruce, spoji se rukama v jedno spolecenstvi
(ucitelé sedi s détmi u jednoho stolu) a popfteji si pred
jidlem (pripoveéd’ se po tydnu stiida, déti si ji pravidelnym
opakovanim samy zapamatuji):

Ze zemé to rust svij vzalo, slunce tomu uzrat dalo. Slunce
milé, mild zem, vads vzdy vdecné vzpomenem. Dobrou chut.
Déti se uci samostatnosti: samy si nalévaji piti, mazou si

chléb (ptipadné pozadaji o pomoc), dokola se posila misa

Vonny olejicek

Svicka
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Reflexe
Vypravéni, diskuse,
prosocialni ¢innosti,

zpétna vazba

Pripoved’, ritual

Evokace

Prace s hlasem

Brainstorming,

diskuse

Uvédoméni
Vymezeni hranic,
prosocialni ¢innosti,
volna hra

Reflexe

Svolavaci ritual,
zpétnd vazba,
prosocialni ¢innosti,

vyhodnoceni

se zeleninou, ovocem, déti se samy obsluhuji, chodi si
pridavat. Kdyz se néco rozlije, vytiou po sobé

(s dopomoci, je-li tieba)

V priibéhu svaciny je prostor na klidné vypravéni

v mensSich skupinkach déti, ucitelé se zapojuji do diskusi,
naslouchaji détem, co se ve Skolce podle jejich vypravéni
d¢€lo, co by chtély déti d€lat, na co se tési a maji moznost
podle toho ptizplsobit planovani.

Na konci svaciny se déti opét chytnou za ruce a spolecné
podékuji: Spolu, spolu, spolu, u jednoho stolu: dobré jidlo,
dobré piti, to je krasné zivobyti!

Jendo z déti sfoukne svicku a odnasi po sobé nadobi na
vozik, ostatni déti jej nasleduji. Uklidi po sobé misto u

stolu a odchéazi do umyvarny a posléze do Satny a ven

Pobyt na zahradé

Ucitelka si v Satn¢ ziska pozornost déti pomoci fikanky:
Mysky chodi tuze tise, maji tlapky jako z plyse... (signal
pro déti, Ze se maji ztisit, aby ji slySely)

Kam se nyni vypravime? Déti si spolu s ucitelkou podle
,,;ozvrhu* ur¢i misto na zahrad¢, kde dnes budou a
vzpominaji ¢1 vymysleji, jaka pravidla cestou na zahradu a
posléze na zahrad¢ plati.

Na pisnicku Pod nasim okynkem rostou tam dvé riize,
vyrazeji ve dvojicich na zahradu

Vytyceni hranic, kde si dnes na zahrad¢ budeme hrit,
zopakovani pravidel, seznameni déti se zahradou, se
zazemim, skladem hracek, hernimi prvky, nasleduje volna
hra na zahrad¢

Bim, bam, bom, pojdte, déti, dom...

Déti se sejdou na jednom misté, zjisti, jestli po nich na
zahrad¢ nezustalo néco neuklizeného a najdou si svého
kamarada, s kterym na zahradu pfislo: ma kazdy svého

kamarada do dvojice? Neztistal nékdo sam? Ve dvojicich
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Evokace

Ritual, pripoveéd

Uvédoméni
Interpretace
pohadky, skupinova
improvizace
Reflexe

Pripoved, ritual,
diskuse, feSeni
problémovych
otazek, emoc¢ni

¢innost, zhodnoceni

Evokace
Pozorovani, volna

hra, hra v roli

Uvédoméni
Pracovni ¢innost,
(procvicovani jemné
motoriky,
koordinace ruky-

oka)

si déti cestou vypravéji, s ¢im si hraly, co postavily

z pisku, co se jim povedlo ¢i naopak

Pohadka pred obédem: Kuratko a obili

Kdo se tési do pohadky, necha slova stat za vratky

Déti si sednou do kruhu kolem svicky s pisni: Plaminku,
zaplapolej, pohadku nam privolej: prijd, pohadko, mezi
nas, koupime ti zlaty pas. Prijd, pohadko, mezi nas, uz je
cas.

Cetba pohadky: prvni den déti pohadku jen poslouchaj,
dalsi dny se po skupinkéch vysttidaji v jeji interpretaci
(ucitelka 1 nadale Cte ten samy text, déti ve skupiné
improvizuji za vyuziti loutky (ze Satku vytvorené kufe)
Deékujem ti, pohadko, bylas tu jen nakratko

Jedno z déti sfoukne svicku a v kruhu se reflektuje
docteny ptibeh: co se stalo kutatku v pohadce? Jak se asi

citilo? Co m¢lo udélat? Jak to dopadlo?

Ranni ¢innosti

Pti ptichodu do skolky se déti pozdravi s ucitelkou
podanim ruky, daji si kaminek se svou znackou na své
misto u stolu a bud’ chvili pozoruji, co se ve tfidé d&je
nebo se rovnou zapoji do hry déti (v koutcich, ,,na néco*)
pfipadné si samostatné hraje, maluje, stiitha

Vyroba desek

Prvni dny déti pracuji na vyrobé¢ vlastnich desek, do
kterych si budou cely rok ukladat své obrazky: nejprve si
dérovackou protezaji diry ve 2 ¢tvrtkach, poté je piizi
,,prosiji“, hotové desky si podle vlastni fantazie pomaluji,
star$i déti samy podepisi (jménem, znackou), mladsi déti
si desky samy ,,podepisi* obrazkem své znacky,

s dopomoci ucitelek desky podepisi a ulozi na predem

Svicka

Zluty $atek

Velké ctvrtky

velikosti A2,

dérovacka na

papir, vinéna

ptize, voskové

blocky,

pastelky
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stanovené misto, kam si po cely rok budou ukladat své
akvarelové obrazky a jiné vytvory a obrazky z papiru
Reflexe Co jsem si na desky namaloval/a? Jaka je moje znacka?

Zpé&tna vazba Umim se podepsat sam nebo potiebuji pomoc?

Ranni kruh

Evokace Kolecko si udelame, vsechny déti zavolame...

Ritual Svolani do kruhu, spole¢né pozdraveni Ttidni
Uvédoméni Ptivitani, uvédoméni, co je dnes za den, jaké je venku kalendar:
Komunitni kruh, pocasi (,,zpfitomnéni®), postupné seznamovani a utvareni |barevné

vypraveéni, diskuse, | pravidel ve tfidé, ptipadné opakovani téch znamych (co figurky podle

emocni ¢innosti délat a nedélat, abychom se ve tfidé mohli citit dobfe a dnt v tydnu,

v bezpeci) meésicl v roce,

drevéna

Reflexe Kdo je spokojeny s pravidly, kterd jsme si stanovili, at’ se | stavebnice se
Nézorové spektrum, |postavi a zvedne ob¢ ruce nad hlavu... symboly pocasi
diskuse, feseni Kdo je spokojeny, ale chtél by néco zménit nebo ptidat, at’
problémovych si jen stoupne...
otazek Kdo s danymi pravidly viibec nesouhlasi, ma zasadni

pfipominky, at’ zistane sed¢t...

Nasleduje diskuse

Rytmicka ¢éast (,,jablickova“)

Evokace Méla babka...

Hra na Zazni pisent Mela babka, ctyri jabka... na klavir nebo Klavir ¢i

klavir/akordeon akordeon akordeon

Interpretace pisné Spolecny zpév za doprovodu Orffovych hudebnich Orffovy
nastroju nastroje

Diskuse Vypraveéni o konci 1éta a nastdvajicim podzimu, jaké plody

nam toto obdobi ptinasi

Uvédoméni Hudebné-pohybové hry

Narativni pantomima | Stoji jabloii zelend, ma jablicka cervend,
cervend, vonava, v listi schovana.

Chodi kolem Anicka, hleda zrala jablicka,
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Hudebné-pohybova

hra, improvizace

Reflexe
Diskuse, zpétna

vazba

Evokace
Predstaveni
problému, diskuse
Uvédoméni
Reseni problému,
pracovni ¢innost,
skupinova prace,

prosocialni ¢innosti

Reflexe
Zpétna vazba,
diskuse, emocni

¢innost

vyskoci, poskoci, utrhne to nejhezci.

Treseme do travy, jablicka se kutali.

Hledame, hledame, jablicka si sbirame

Cerveni a zelena jablka

Déti se rozdéli na dvé skupiny: zelend a Cervena jablka a
dostanou bud’ zeleny nebo cerveny Satek, ktery si daji
kolem pasu. Za doprovodu klaviru se voln¢ pohybuji po
tfid&, kdyz klavir pfestane hrat, ukaze ucitelka obrazky
dvou jablek (naptiklad dvou cervenych nebo jednoho
zeleného a jednoho ¢erveného) a déti maji za tikol udélat
odpovidajici barevnou dvojici vzhledem k barvé svého
Satku

Jaky je rozdil mezi ¢ervenym a zelenym jablkem? Kde a
kdy bychom nasli zelené jablko? A €ervené? Bylo snadné

najit si dvojici podle barvy?

Prace na zahradé

Na zahrad¢ jsou po prazdninach zarostlé zahony, plevelem
prorostly chodnicek, dlouho nikdo neptfehazoval kompost,
mohli bychom s tim néjak pomoci?

Jdeme prozkoumat terén, zjistit, s ¢im mize, kdo pomoci.
Nésleduje rozdéleni do skupin podle typu préace,
seznameni se zahradnim nac¢inim a prace ve skupinach:
kazda skupina méa vymezeny tkol/€innost, na které
pracuje, ucitelka je v roli pozorovatele, ptipadného
pomocnika, kdyz se na ni déti obrati nebo kdyz si vS§imne,
ze nékdo potiebuje pomoct ¢i ,,vysvobodit*

Jdeme si prohlédnout zahradu po préci, co se zménilo, déti
po skupinkach shrnuji, co udélaly, jestli to pro né bylo
tézké, udélaly by to pfisté znovu, nebo by radéji pracovaly

na jiném ukolu?

Klavir, zelené
a Cervené
Satky, obrazky
zeleného

a ¢erveného

jablka

Zahradni
nacini: hrabé,
kost’ata, lopaty,
ryce, kosiky,

nuzky
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Evokace

Vymezeni hranic,
pravidel
Uvédoméni
Volna hra,

prosocialni ¢innosti

Reflexe
Svolavaci ritual
Zpétna vazba,

nazorove¢ spektrum

Diskuse

Evokace

Ritual, narativni
pantomima
Uvédomeéni
Vypravéni s loutkou,

emoc¢ni ¢innost

Reflexe
Ritual, prapoveéd

Hra na zahradé

Na zahrad¢ nam vznikl krasny a uklizeny prostor pro hru.
Déti si pfi uklidu nacini mohou v zahradnim skladu
vSimnout venkovnich hracek (lana, opraté, velkéa dieveéna
kulickova draha), coz vzbudi jejich zajem

S ucitelkou si vymezi hranice, kde se budou na zahradé
pohybovat, zopakuji si spolecna pravidla

Nasleduje volna hra, déti si samy voli, s ¢im a kde si
budou hrat, jestli samy nebo ve skupinach, plati pravidlo:
s ¢im si dohraji, to nasledné uklidim (hracky do skladu,
prirodniny na jim urcena mista)

Bim, bam, bom, pojdte, déti, dom...

Setkani vSech déti na jednom miste

Koho dnes bavila prace a hra na zahradé? Kdo je se v§im
spokojeny, postavi se pfed chodnicek, kdo je vyrazné
nespokojeny, zklamany, postavi se za chodnicek, kdo je
tak ,,napal®, postavi se na chodnicek

Nasleduje diskuse, pro€ se déti postavily pied/za/na

chodnicek (ptipadné individualni rozhovor)

Ohlédnuti za prvnimi dny — vypravéni Skritkovi
Probudime Sktitka basni¢kou: Ja sedim, sedim ve Spicaté

Cepici, na travicce, na mechu...

Posilame Sktitka po kruhu, déti mu vypraveji (mohou mu
1 jen poseptat), co ve Skolce zazily, objevily, s kym (¢im)

si rady hraji

Ulozime Skftitka zpét do domecku s pisni: Skritku, mily

Skritku, miizes klidne spat...

Venkovni
hracky,

ptirodniny

Skiitek

58




Metody a techniky | Vzdélavaci ¢innosti Pomiicky
DozZinky
Co jsou dozinky?

Evokace Déti maji prostor pro volnou hru ve tfidé, na policich jsou |Obrazkové

Volna hra, prohliZeni

knih

Komunitni kruh,
brainstorming,

diskuse

Uvédoméni
Komunitni kruh,

vypraveéni

Hudebné-pohybové
¢innosti, narativni
pantomina

Reflexe
Pantomimické

znazornéni

Evokace
Lidova slovesnost,

napodoba

Uvédoméni
Vytvarné vyjadieni

dle vlastnich asociaci

pfipravené k volnému prohlizeni obrazkové knihy a
leporela s tematikou ro¢nich obdobi, podzimu, zmén

v pfirod¢...

Povidani s détmi v kruhu: Jaké ro¢ni obdobi konéi, co
bude nasledovat? Co se v tomto obdobi odehrava

v ptirodé? Slysely uz déti nékdy o dozinkach? Co by to
mohlo znamenat, co se pfi nich déje?

Vypravéni ucitelky o tom, co se délo/d¢je pii dozinkach,
seznameni s lidovymi tradicemi, na které navdze pasmo
tikadel, basnicek a pisni, doprovazené pohybem nebo
Orffovymi hudebnimi néstroji

Rytmicka ¢ast

Jsou mlynari chlapi, chlapi..., Uz ty pilky dorezaly..., Na
poli plném zlatych viaski..., Melu, melu psenicku..., Melu,
melu mouku, Nasi mlatci takto klepou...

Zkusite bez mluveni ukazat, zndzornit, jak se z obilnych

klast stane mouka? Co je k tomu potieba?

Malovani akvarelu

Ucitelka zacne zpivat pisné¢, vypravét fikanky, které uz
déti znaji z rannich rytmickych (Jsou mlynari, Uz ty pilky
dorezaly, Na poli plném zlatych klaskai, ...), tudiz se mohou
spontanné piidat a pomoci s piipravou pomiicek k
malovani

Malovéani akvarelem (zlutou barvou) podle vlastni fantazie

— obilna pole, zluté klasky, slune¢ni paprsky

knihy, leporela

Orffovy

nastroje

Zluta
akvarelova
barva, Stétce,
sklenice

s vodou,
hadiiky,
ctvrtky
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Prupoveéd

Reflexe
Zpétna vazba,

vypraveéni

Evokace
Vypravéni,
predstaveni
problému
Uvédoméni

Reseni problému,
skupinova pracovni

¢innost

Rytmizace, lidova

slovesnost

Skupinova pracovni

¢innost, rozvoj

Slovni postup, jak pouzivat Stétec, hadiik, vodu, nahradi
prapoved: Ve vode si poskocim, u hrdélka se trikrat
zatocim, pak si viasky ususim a teprve pak se do barvicky
namocim

Hotové obrazky nechame susit na zemi podél skiin¢,

s détmi si je spolecné prohlédneme, déti vypravée;ji, co
malovaly, jak se jim dafilo pracovat technikou ,,mokrého

akvarelu (pro mnohé nova zkusenost)

Miléaceni obili cepem

Uz jsme slyseli (v fikankach, basnickach), jak se mlati
obili, zkouseli jsme to zn4zornit, ale jak se to tedy opravdu
deéla? Jak vypada cep? Zkusime si vymlatit zrna z klasu,
abychom z nich umleli vlastni mouku?

Na zahradu si vezmeme snop obili, cepy a kus latky. Na
latku rozloZime obili, ptikryjeme (toutéz latkou) a déti
stiidave rytmicky mlati cepem ve dvojici, trojici, ...,
ostatni déti se ptidavaji k doprovodné rytmizaci; mezi
versi nesmi byt prodleva:

- ve dvojici do rytmu tikanky: Duci, duci, ve dvojici,
tata s mamou, tata s mamou. Cep — klep, klep —
chleb, cep — klep, klep — chleb.

- ve trojici: Vezmi cep, pojd na mlat, dam ti chléb,
dam ti plat, pojd’ ctvrtej, nestiij tam, klepy — klop
na ten snop, ze snopa zrui je.

- ve &tvetici: Ctyri kuty, dva mrhiity a v prostiedku
tresky, plesky

- v pétici: Pata za patou, pata za patou, patej
vomitd, kosté jen lita

- v Sestici: Dej pozor a koukej, jak dou cepy bouchej,
Sestou ranu davej, nic z ni neodkladej

Déti odkryji latku a naleznou vymlacend obilné zrna,

nastava pracné piebirani: odd¢lovani zrna od plev

Obili, cepy,
latka
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jemné motoriky

a trpélivosti

Reflexe

Zpétna vazba,
diskuse

Pripovéd’ ke
spole¢nému uklidu,

tiidéni

Evokace

Motivace, smyslové
vnimani, predstaveni
problému
Uvédoméni
Pracovni ¢innost,
feSeni problému
(koordinace pohybi,
rozvoj jemneé
motoriky)

Reflexe

Zpétna vazba,
diskuse, skupinova

prace, hodnoceni

Evokace
Diskuse, seznameni

s véelim voskem

Obilné zrna ukladaji déti s ucitelkou do sklenice, plevy

odfoukavaji zpét na latku

Jak déti mlaceni obili bavilo? DokéZou si pfedstavit, Ze by
si takto musely vzdy samy zpracovat obili, aby z n¢;j
mohly udélat mouku a z ni teprve néco péct?

Uz mame vSechno udélano, uz mame vsechno hotovo.
Nastal nam cCas uklizeni, zitra zacnem nanovo!

Plevy se vysypou na kompost, stonky obili se ukladaji do
kosiku (budou pozdé&ji vyuzity k navlékani fetézil), misa

s obilim a koSikem se sldmou se odnasi do tiidy

Navlékani jefabinovych Fetézii
Prozivame obdobi sklizn€, oslav urody, kolem nas je
vSechno barevné, vonavé, mohli bychom si vyzdobit i

svoji tfidu — vyrobou fetéza

Z vymléaceného obili nam zbyly duté stonky, které déti
nastiihaji (pozor na ,,kolinka®, kterymi by neprosla jehla
s niti, tém je tfeba se vyhnout), déti navlékaji fetézy nebo

korale ze slamy a jetabin

Komu se darilo navléknout nit, nastiihat slamu bez
,»kolinek®, navléknout fet¢z? Kam bychom je mohli
umistit?

Spolecna instalace, vyzdoba ttidy, pii které dochazi

k diskusi a hodnoceni: kdo délal, jaky fetéz, s kym se mi

dobfte pracovalo, kdo mi pomohl, komu jsem pomohl?

Modelovani z vosku
Navazani na téma, co vSechno nam ptiroda dava? Jaké
plody na podzim sbirame, sklizime?

Piedstaveni véeliho vosku — materialu k tvofeni

Uzaviratelna

sklenice

Kosik

UsuSené
jetabiny,
stonky slamy,
nizky, jehly,

rezna nit

Hotové tetézy
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Uvédoméni
Pracovni ¢innost
Smyslové vnimani,
soustiedéni,
koordinace pohybt,
modelovani na volné
asociace

Reflexe

Zpétna vazba,

vyhodnoceni

Vystava vyrobk,
vypravéni, emocni

¢innost

Evokace

Lidova slovesnost

Diskuse, problémové
otazky

Uvédoméni
Pracovni ¢innost,

feSeni problému

Reflexe

Zpétna vazba,
diskuse, spole¢né
jidlo, prosocialni

¢innost

Prace s voskem, modelovani (z vosku se d4 modelovat jen,
kdyz je jeste teply, je tfeba jej v dlanich i nadale zahtivat,
déti maji prostor vyjadfit cokoli je napadne, nékdo mize
modelovat véely, uly, jini jablka, jefabiny, co se jim spoji

s aktudlnim obdobim

Jak se mi dafila prace s voskem? Neztuhl dfive, nez jsem
z ngj stihl néco vytvoftit? Jaky byl rozdil mezi voskem na
zacCatku a na konci modelovani? (na zacatku je teply,
vla¢ny, dobie se tvaruje; na konci je studeny, tuhy, droli
se)

Hotové vyrobky se vystavuji na okno, s détmi probiha
nasledna prohlidka, pti které vypravéji, co udé€laly, jak se

pii praci citily

Peceni Strudlu

Vyuziti a pfipomnéni dfive naucenych pisni a basni o
jablkach (Méla babka ctyri jabka, Jablicko, loupej se mi,
Cesat jabka, to je snadé, aj.)

Co miizeme z jablek ud¢€lat? Vytvoftit? Upéct?

Loupani, krajeni, strouhani jablek
Vileni tésta, pfiprava stridlt, pomazéani vajickem,

nasledné peceni

Spolecny uklid, zavére¢né hodnoceni, co, koho bavilo,
komu se, co dafilo

Ochutnavka vlastnoru¢né udélaného Strudlu k svaéiné

Rozehtaty veeli

vosk

Kuchyiiské
nacini
(Skrabky,
noziky,
prkénka, val,
valecek,
maslovacka),
jablka, tésto,
mouka, cukr,

skofice, vajicko
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Evokace

Vypravéni, diskuse

Uvédoméni

Volna hra,
pozorovani, badani
Reflexe

Nézorové spektrum

— teplomér

Evokace

Ritual, prapoveéd

Uvédoméni
Interpretace
pohadky, skupinova
improvizace
Reflexe

Pripoved, ritual
Diskuse, feSeni
problémovych
otazek, zhodnoceni,

prosocialni ¢innost

Prvni vyprava

Uz jsme spolu prozkoumali skolku; tfidu a zahradu,
dneska se vypravime prozkoumat i okoli nasi Skolky,
vydame se na prvni vypravu. Co na vypravu budeme vzdy
potiebovat? (batoh, lahev s pitim, krabi¢ku na svacinu,
podsedak, plasténku, kapesniky, kdo chce, mize si piibalit
lupu)

Vyprava do nedalekého sadu v klaSterni zahradé¢,
pozorovani ptirody, poznavani okoli, prostor pro volnou
hru venku

Jak hodnotim dnes$ni vypravu?

Komu se vyprava libila, postavi se na zacatek lavky; komu
se nelibila, neni s ni spokojeny, stoupne si na jeji konec,

kdo ma jen par vyhrad, postavi se doprostied lavky

Pohadka O veliké fepé

Kdo se tési do pohadky, necha slova stat za vratky

Déti si sednou do kruhu kolem svicky s pisni: Plaminku,
zaplapolej, pohadku nam privolej: prijd, pohadko, mezi
nas, koupime ti zlaty pas. Prijd, pohadko, mezi nas, uz je
cas.

Cetba pohadky: prvni den déti vyslechnou ptib&h, dalsi
dny se po skupinkach vysttidaji v interpretaci pohadky
(ucitelka 1 nadéle Cte ten samy text, déti ve skupiné
improvizuji)

Deékujem ti, pohadko, bylas tu jen nakratko

Jedno z déti sfoukne svicku a v kruhu se reflektuje
docteny (popft. zhlédnuty) piibeh: kdo vSechno pomahal
tahat fepu? Kdo nakonec dopomohl fepu vytadhnout? Jak je
mozné, ze malad myska tolik zmohla? Zvladla by to sama?

Proc¢ je dilezité spolupracovat?

Batoh na
vypravu,

svaciny

Svicka

Repa vyrobena

ze Satku
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Metody a techniky | Vzdé€lavaci ¢innosti Pomtcky
Svatovaclavské obdobi
Kdo byl svaty Vaclav?
Evokace Povidani s détmi pfi rannim kruhu: kdo z déti vi néco o sv.
Brainstroming Véclavovi? Vypravéni a diskuse, pro¢ se o ném tika, ze
Vypravéni, diskuse, |byl moudry? Jak se pozné takovy moudry panovnik?
emocni ¢innost (napf. je spravedlivy, dobroc¢inny, laskavy, ohleduplny,
pecujict,...)
Rytmicka ¢ast
Uvédoméni Rikadla, basni¢ky o svatém Vaclavovi: Na svatého
Narativni pantomima | Vaclava — uroda nam dozrava; Vaclav, to byl moudry
kral, urodu nam pozehnal..., Na vinicich v slunném
kraji...
Hra v roli, Kdybych byl kralem Vaclavem, tak...
improvizace Po kruhu se posila svatovaclavska koruna, kdo si ji nasadi | Kralovska
na hlavu, fekne, co by udélal, kdyby byl krdlem Vaclavem |koruna
(co by udg¢lal, fekl, rozhodl, co by nechal postavit apod.)
Reflexe Znovu zopakovana uvodni otazka: kdo byl tedy svaty
Zpétna vazba, Viclav? Co jsme o ném zjistili nového, co jsme diive
emocni ¢innost nevedéli, co nds na ném zaujalo? Jak jsem se citil jako
kral?
Malovani akvarelu
Evokace Na svatého Vaclava — uroda nam dozrava
Lidova slovesnost, | Spole¢na piiprava pomucek Akvarelové
napodoba barvy (Zluta,
Uvédomeéni Malovani akvarelem (ze zluté a Cervené vznikne cervena),

Experiment (michani
barev), vytvarné

vyjadreni,

oranzova), déti maluji sklizen, tirodu podle vlastni
fantazie, volné asociace k vypravéni ucitelky o tirodé,

ktera dozrava

Stétce, sklenice
s vodou,
hadiiky,
ctvrtky
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improvizace, volné
asociace, vypraveéni
Reflexe

Zpétna vazba,

vypraveéni

Evokace

Ritudl, prapoveéd’

Uvédoméni
Interpretace textu
legendy

Reflexe
Prapovéd’, ritual
Diskuse, feSeni
problémovych
otazek, prosocialni

¢innost, zhodnoceni

Evokace
Predstaveni
problému
Uvédoméni

Reseni problému,
experiment, pracovni
¢innost ve skupinach

Reflexe

Prohlizeni hotovych obrazki, déti popisuji, jak se jim

dafilo (nedafilo) smichat oranzovou barvu, co malovaly

Legenda o svatém Vaclavovi

Kdo se tesi do pohadky, necha slova stat za vratky

Déti sedi v kruhu kolem svicky a pisni pfivolaji pohadku:
Plaminku, zaplapolej, pohadku nam privolej: prijd,
pohadko, mezi nas, koupime ti zlaty pas. Prijd, pohadko,
mezi nas, uz je cas.

Cteni Svatovaclavské legendy doprovazeno dramatizaci

pomoci loutek a hudebnich néstroji

Deékujem ti, pohadko, bylas tu jen nakratko

Jedno z déti sfoukne svicku a v kruhu se reflektuje piib&h
legendy: jak se jmenovala Vaclavova babicka? Co
vSechno babicka Ludmila Vaclava ucila? Proc je dillezité,
abychom se chovali ohleduplné k zemi (pad¢)? Jak
bychom se méli chovat, aby ndm v nasi zemi bylo dobte?
(pfipadné i vymezeni pojmu ,,vlastenectvi‘ — oddanosti
vici vlastni zemi)

Proc¢ je lepsi domluva na rozdil od boje?

Na vinicich v slunném Kkraji, hrozny vina dozravaji

I v na8i zahrad¢€ dozrélo vino, které je tteba vcas sklidit,
abychom z n¢j mohli vyrobit §tavu

Sbér hroznti, sklizent hrozni ze zahrady, nasledné lisovani

stavy z hroznl pomoci odstaviiovace

Ochutnavka hroznového mostu

Svicka

Text, loutky,
bubinek,
zvonkohra,
triangl, dva
tipytivé
ktist’aly na

vlasci

Kosik,
odstaviiovac,

hrnec, dzban
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Evokace

Ritual, vypravéni,

napodoba, skupinova

prace

Uvédoméni
Pracovni ¢innost,

vypraveéni

Reflexe

Zpé&tna vazba

Evokace
Vypravéni,
predstaveni
problémové otazky,
diskuse
Uvédoméni
Experiment, feSeni
problému, prace ve
dvojicich nebo

v menSich
skupinkéch, lidova
slovesnost

Reflexe

Zpétna vazba,

diskuse

Prace s voskem

Déti uz zacinaji vnimat pravidelny rytmus tydne, mit
predstavu o tom, na jaky den je naplanovana, ktera
¢innost; diky tfidnimu kalendafi se spolecné zorientujeme
v tom, jaky je den a Ze nas ¢eka modelovéni z vosku,
spolecné ptipravime potiebné pomticky

Préace s véelim voskem: déti modeluji to, co je napadne,
n¢kdo mize tvarovat hrozny, jiny chléb, urodu nebo
kralovskou korunu — dle aktualnich vjemt, podle vlastni
fantazie

Déti popisuji, co vytvortily, hotové vyrobky vystavime na

parapet

Vyroba mouky
Na zahrad¢ jsme pomoci cepti vymlatili obili, zistala nam
cela sklenice zrn. Ma nékdo navrh, jak bychom z nich

mohli vyrobit mouku? (Jak se dél4, jak vznikne mouka?)

Déti zkusi pfijit na to, jak funguje ru¢ni mlynek na obili,
ve dvojici (popi. v mensich skupinkach) se vystiidaji
u mlynku a melou mouku z obili (jeden mele, ostatni
ptidrzuji stdl, aby ,,neodjizd€l”), 1ze doprovazet pisnémi
a basnickami: Jsou mlynari chlapi, chlapi..., Uz ty pilky

dorezaly..., Melu, melu psenicku..., Melu, melu mouku

Namletou mouku piesypeme do doézy a uchovame na
prvni peceni chleba. Koho bavilo mlit mouku? VSimly si
déti, z jak velkého mnozstvi zrn, vznikne tak malé

mnozstvi mouky?

Ttidni kalendaf

Rozehraty veeli
vosk, dievéna

prkénka

Vymlacena
pSeni¢nd zrna

ve sklenici

Mlynek na
obili

Do6za na mouku
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Evokace
Vypravéni, prace ve

dvojicich

Uvédoméni
Pracovni ¢innost,
skupinova préce,
experiment — vazeni
na vahach, kynuti

tésta

Spoluprace ve
dvojicich nebo

mensich skupinkach

Reflexe
Zpétna vazba,

vyhodnoceni

Evokace
Spoluprace ve
skuping, ptiprava
hostiny
Uvédomeéni
Prozivani slavnosti,
sounalezitosti,
emocni ¢innost
Reflexe

Zpétna vazba

Peceni prvniho chleba

Zrekapitulujeme s détmi cely proces, jak jsme z obili
ziskali mouku, z které si nyni slavnostné upec¢eme prvni
chléb; déti si obléknou zastery, ve dvojicich si je pokusi
zavazat, ptipadné vyhledaji pomoc

Mele se mouka v mlynku, vazi se ingredience, pracuje se
podle daného postupu, zadélava se tésto (Misim, misim
bozi darek, az umisim, budu valet, az uvalim, budu pict, az
upecu, budu jist), kazdé¢ dité dostane kus tésta, které hnéte
na svém prkynku, mladsi déti odevzdaji sviy dil star§im,
které postupné zadélavaji vétsi a vétsi bochnik, posledni
dité premisti tésto do oSatky, zakryje utérkou a neché na
teplém misté kynout

Déti po sobé nasledné€ umyji prkénka a nadobi; je tieba se
domluvit, kdo bude myt, kdo utirat, kdy se déti vymeéni
(najit spolecné spravedlivé déleni prace), poté umyté
nadobi uklidi na mista, v pfipad¢ potieby setfou mopem
mokrou podlahu

Po ptichodu ze zahrady jdou déti zkontrolovat, jak tésto
vykynulo, s ucitelkou jej ptendaji do hrnce a daji péct,
mohou se podélit o své pocity, co je nejvice zaujalo,

bavilo ¢i ptekvapilo

Stil hojnosti
Déti donesou do Skolky (ve spolupraci s rodici) plody
podzimu a ptipravi hostinu z darti zemé, slavnostni tabuli

doplni tim, co spolecné¢ sklidily na Skolni zahradé

Na still hojnosti se pfinese vlastnorucné upeceny chléb

a slavnostn¢ se rozkroji, jedna se o vzacnou chvili, v§ichni
si jsou védomi, jaké prace tomuto okamziku pfedchazela,
nasleduje ochutnavka

Komu chutnd nami upeceny chléb? Kdo ma radost z dobte

odvedené prace? Co, kdo citi, proziva?

Zastéry

Ingredience

k pecent,
mlynek, vahy,
zavazi, dievéna
prkénka, misa,
varecka,
ptibory, oSatka,
utérka, hrnec
na pecenti,
houbicky

a kartaCky na
myti nadobi,

saponat, mop

Zelenina,
ovoce, kvétiny,
barevné latky,

chléb
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Evokace
Pracovni ¢innost
(koordinace oka —
ruky a pohybd,
rozvoj jemné
motoriky)
Uvédoméni
Pracovni ¢innost,
skupinova prace
Reflexe

Zpétna vazba,
vypraveéni,
prosocialni ¢innost,

diskuse

v 7

Zavérecné
hodnoceni

Komunitni kruh,

vypravéni s loutkou,

diskuse, emocni

éinnost

Vareni polévky

Loupani a krajeni zeleniny do polévky — déti se uci
bezpecn¢ zachazet se skutenym kuchynskym nacinim,
loupou a kraji zeleninu ze stolu hojnosti; pfipravuji vSe do

jednoho hrnce, ktery pak s sebou vezmou na zahradu

Na zahradé¢ se sejdou vSechny tiidy matetské skoly,
sesypou nakrajenou zeleninu do jednoho velkého hrnce

a na otevieném ohni uvati polévku k obédu

Spolec¢ny obéd: polévka, kterou déti pomahaly vafrit, na
zavér celého prozitého obdobi, ucitelka pfi ni kratce shrne,
co se ve Skolce za cely mésic odehralo, jak jsme se na
zaCatku mésice prvné setkali, postupné se seznamovali,
ucili spolupracovat a tvorit nové véci, oslavili obdobi
sklizné, prozili prvni slavnost, kterou nyni zakoncujeme
spole¢nym jidlem — nami uvaienou polévkou, ktera nas
vSechny spojuje u jednoho stolu v jedno spolecenstvi; aby
nam ve tiid¢ bylo dobfe, snazime se dodrzovat urcita
pravidla, na kterych jsme se shodli, necitim-1i se ve $kolce
dobfte, trapi-li mé néco, vim, ze se miizu obratit na své

kamarady, ucitelky, déti navazuji s vlastnimi naméty

Sumativni hodnoceni na konci tematického celku probiha
v kruhu formou povidani se Skfitkem, déti maji moZnost
sdilet své dojmy a pocity v zavéru zafijového obdobi;

prostor k vyhodnoceni a diskusi

Dtevéna
prkénka,
Skrabky,
noziky, misa,

zelenina, hrnec

Velky hrnec,

vareCka, ohen

Polévka

Skiitek

68




7.5 Provedeni projektu

Realizace projektu vychazela z pfedem stanoveného zaméru a navrzené nabidky vzdélavacich
¢innosti, ale v pribéhu provedeni dochazelo ptirozené ke zménam, které vychazely z aktualni
situace a zajmu déti, coz odpovida bézné praxi pti vyuZziti projektové metody. Dillezity je jasné
stanoveny zdmér a cil projektu, avSak striktni dodrzovani pfedem naplanované edukacni
nabidky neni pfi projektovani zadouci — je tfeba neustale vyhodnocovat, reagovat na reflexe
déti, jejich volnou hru (ve které se piirozené objevuji témata a Cinnosti, které je zaujaly)

a zohlednovat jejich potieby.

7.6 Hodnoceni projektu

Evaluace projektu bude probihat na zaklad€ pribézného a zadveérecného hodnoceni, dale pak
z hlediska osvojovani klicovych kompetenci podle Ramcového vzdélavaciho programu pro

predskolni vzdélavani a naplilovani potieb dle Alberta Pessa a Zdeiika Matéjcka.

7.6.1 Prubéiné a zavérec¢né hodnoceni

V pribéhu realizace projektu dochédzelo pravidelné k formativnimu hodnoceni v rdmci
ttifazového modelu uceni, na jehoz konci vzdy probiha reflexe. Déti se ucily hodnotit prubéh
1 vysledek vlastni prace, prace ostatnich a zarovenl zpétnou vazbu pfijimat. K reflexim byly
vyuzivany aktivizujici metody a techniky tvotivé dramatiky (napiiklad diskuse, zpétna vazba,
nazorové spektrum, pantomimické vyjadieni).

Jednim z dil¢ich cila bylo vést déti k tomu, aby se nebaly chybovat, ale naopak povazovaly
chybu za pfirozenou soucast svych aktivit (hrani, zkoumani, konstruovani, uc¢eni). V procesu
uceni zastava praveé chyba dilezitou roli: vede ¢loveéka k reflexi, motivuje ho k opakovani dané
¢innosti, jejimu lepSimu provedeni. Obzvlast' ty chyby, na které si déti piijdou samy (tzv. aha
efekt, moment prozieni), maji nejvetsi vyznam z pohledu feSeni problému a uceni se. Je proto
zadouci vyuzit pfirozeného z4jmu déti pifedSkolniho véku, jejich bezprostiednosti
a zprostifedkovat jim tento pozitivni pfistup k praci s chybou.

Vyznam castych reflexi ma piinos pro déti samotné, ucitele 1 celé tfidni spolecenstvi: motivuji
déti 1 pedagogy, uc¢i déti pojmenovavat vlastni myslenky, ndzory a emoce, prohlubuji socidlni
vztahy, divéru, empatii, vedou k lepSimu pochopeni sebe sama i ostatnich a vzajemnému
respektu. Reflexe lze tedy vyuzivat rovnéz jako prostfedek k rozvijeni emocni inteligence

u déti.
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Nasledujici reflexe vybranych cCinnosti déti jsou pro ilustraci doplnény fotodokumentaci
z prubéhu projektu.
1. Reflexe volné hry déti: stavba domecku vznikla z vlastni iniciativy déti, ucitelku piisly
jen pozadat o latku; Sestimetrovy pruh latky se nésledné stal nejzaddanéjsi ,,hrackou*
a stavba prilakala vic déti, nez by se do ptivodn¢ zamysleného domecku veslo, déti proto
vymyslely feseni: postavily si dva domecky vedle sebe, aby latka vysla na oba a do nové
vzniklého dvojdomku se vSichni vesly
- volna hra déti, zplsob feSeni problému, rozdéleni roli ve skupiné, mira spoluprace
a zapojeni; to vSe poslouzilo ucitelce jako vhodny prosttedek k pribézné diagnostice
déti (jako nezavisly pozorovatel mohla sledovat fe¢ovy projev, s ¢im si déti hraji, jak se
ve skuping prosazuji, kdo zastava, kterou roli, o co se déti zajimaji, co rady opakuji)
- hodnoceni Ccinnosti prob&hlo vramci komunitniho kruhu, kde ucitelka ocenila
empatické feSeni situace, diky kterému si hru mohly uzit vSechny déti, které chtély;
dosli jsme k zavéru, Ze se vyplati hledat zplsoby, jak zafidit, aby byly (pokud mozno

vSechny) déti spokojené, obcas to totiz nemusi byt vibec sloZzité (jak se ukézalo), staci

jen vile a snaha

Obrazek 3 — Volna hra déti: stavba domecku, resp. dvojdomku
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2. Reflexe volné konstruké¢ni hry: dvé déti si po prichodu do matefské Skoly zacaly stavét
z kostek, postupné se pridavaly dalsi déti, tak spontanné zacCala stavba spole¢ného
meésta, které se postupné rozrustalo i do predmésti; vSechny déti uz se nevesly na jedno
misto, tudiZ vymyslely i postranni budovy a okoli, ucitelka do jejich ¢innosti nijak
nezasahovala, déti si samy vedly ¢innost, spolupracovaly a vymyslely dalsi kroky

- zavérecnou reflexi vlastni ¢innosti si uvedly déti samy: chtély ostatnim piedstavit, co
postavily, jak stavba vznikala, kdo na ¢em pracoval, s jakymi problémy se musely
vypofadat (most jim napiiklad opakované padal, tak z néj udé¢laly tunel apod.)

- déti byly na stavbu patficné pysné, domluvily se s ucitelkou, ze ziistane ve tfidé do
konce tydne (kdy se v patek celd tfida uklizi), pfi uklidu doslo k pfirozenému
zopakovani reflexe ze strany déti: rozebiraly jednotlivé ,,budovy*, vzpominaly, kdo,
kterou stavél, s ¢im se natrapily, jak si poradily

- spole¢na stavba meésta déti evidentné zaujala, protoze se v nasledujicich dnech
opakovang vracely k tomuto typu ¢innosti v ramci volné hry, pfi nizZ mély moznost samy
aktivitu vymyslet, fidit, obménovat a vyhodnocovat; dochdzelo i1 k problémovym
situacim (stavba padala, déti mély odlisné predstavy o jeji findlni podob¢), snazily se
vSak hledat feSeni samy, vzajemné si vyjit vstiic a spolupracovat (Slo jim totiz
o spole¢ny cil); na ucitelku se obratily s zddosti o pomoc ve dvou piipadech: kdyz
potiebovaly posunout kvétinac s rostlinou, kterd jim ptekazela, a kdyz potiebovaly

pomoct s feSenim konfliktu, ktery nastal po neimysIném zboteni ¢asti stavby
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Obrazek 4 — Vysledek volné hry déti: mésto a predmésti z kostek
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3. Reflexe zavedeni tfidniho kalendare: aby se déti 1épe orientovaly v tydennim rytmu
a porozumély cykli¢nosti a pravidelnosti ve stfidani ¢innosti, dnd, mésicti a rocniho
obdobi, zavedli jsme ve tfidé kalendai: pomoci barevné rozliSenych dievénych figurek

- 7 barevnych panacki znaci dny v tydnu, dalSich 12 pak mésice v roce; déti se naucily
kazdy den urcovat, ktery panacek ,.kraluje a jaka rukod€lna ¢innost tim padem v ten
den bude probihat

- pridali jsme jeste dfevénou stavebnici se symboly pocasi, kterou jsme obcas 1 v prib&hu
dne nékolikrat obménili podle toho, jak jsme s détmi vyhodnotili aktudlni stav venku
(déti se nasledné naucily podle ptedpovédi orientovat a volit vhodné obleceni na
zahradu), otevieli jsme také téma, jaké ro¢ni obdobi mame (ze se pravé stiida 1éto
s podzimem) nebo co je za mésic (zv1asté predSkoléaci uz si obvykle pamatuji, v jakém
mésici budou slavit narozeniny a netrpélivé dany mésic vyhlizeji)

- tfidni kalendaf usnadnil: pocatecni adaptaci, porozuméni abstraktnim pojmim na
zéklad¢ vizudlniho ztvarnéni a vnimani pfitomnosti (Co je dnes za den, co nas ¢eka,

jakeé je venku pocasi, za jak dlouho bude...?)

Obrazek 5 — Dnes je streda 7. zari a venku je oblacno
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Obrazek 7 — Drevena stavebnice se symboly pocasi
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4. Reflexe détmi iniciované ¢innosti: jedno z déti se rozhodlo vyrobit pocitac¢ z kartonu,
ktery naslo ve tfid¢, vlastnimi silami zhotovilo barevny monitor s kldvesnici (pomoci
barevnych voskovych blocki)

- ostatni déti ¢innost natolik zaujala, ze se shromazdily kolem ditéte s ,,pocitacem®, ptaly
se, jak funguje, co se stane, kdyz zmackne konkrétni barevné tlacitko apod.

- pozornost déti se upfela na vnimani barev: fesily barvy voskovych block, tlacitek na
pocitaci, pljcily si 1 barevné figurky z tfidniho kalendéfe a hravou formou tfidily,
pfifazovaly a pocitaly jednotlivé pfedméty

- aniz by se ucitelka jakkoli pfi€inila, rozvijely déti pfedmatematické predstavy, jemnou

motoriku, koordinaci pohybi a tvotivost formou volné hry

%‘%-M Al SN R (i V@ mving wu”

Obrazek 8 — vytvoreny pocitac a nasledné trideni barev
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Reflexe ¢innosti rozvijejicich ¢tenarskou pregramotnost: déti se kazdy den pred
obédem seSly v kruhu, aby vyslechly/prozily pohadkovy piibéh (popf. legendu),
s jednim pfibéhem jsme vzdy pracovali cely tyden: prvni den si déti ptibéh poslechly,
dal$i dny byly postupné zatfazovany dramatické prvky, na konci tydne déti skupinové
interpretovaly text podle vlastni fantazie

béhem dne byly détem zaroven k dispozici obrazkové knihy, ucitelka knihy priabézné
obménovala a rozmistovala (na parapety, do zajmovych koutkli nebo umyvérny), coz
pfirozen¢ zaujalo pozornost déti a motivovalo k individudlnimu i skupinovému
prohliZeni a vypravéni — tyto ,,étenafské chvilky* pomahaly utvaret pozitivni vztah déti
ke knihdm a umoznovaly atraktivni a zabavny zptisob traveni volného ¢asu
zminovanymi aktivitami dochédzelo pravideln€ k rozvoji cCtendistvi a cCtendiské
pregramotnosti (které jsou uvedeny v klicovych cilech RVP PV), u déti bylo
podporovano tzv. ¢teni s porozuménim: schopnost porozumét textu, ziskavat z ngj

potfebné informace/argumenty, kriticky je posuzovat a diskutovat

ZVIRATA

Obrazek 10 — Knihy rozvijejici emocni inteligenci
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Reflexe prace a hry na zahradé: pii pobytu venku pracovaly déti v mensich skupinach
na stanovenych tukolech (napt. pleni chodni¢ku, pfehazovani kompostu, zametani
cesticek), abychom spolecnymi silami zvelebili zahradu, kterd potiebovala po letnich
prazdninach nasi péci; déti byly piirozenym zplisobem vedeny k tomu, Ze je zapotiebi
starat se o své okoli a chranit pfirodu

po odvedené praci, uklidily zahradni nacini na sva mista a vyménily je za venkovni
hracky (lana, opraté, hrnce, aj.), nasledovala volnd hra déti na zahrad¢; nékteré déti
chtély pokracovat v zahradniCeni, jiné organizovaly skupinové hry nebo zvidavé
prozkoumavaly zivot pod zemi

pii pobytu venku byl kladen diiraz na environmentalni vychovu, spontanni pohyb déti
(béh, preskakovani, zdolavani nerovnosti v terénu), posilovani resilience (pobyt venku
v destivém pocasi, kombinace hry a prace), odvahy (lezeni po stromech, ptekonavani
piekézek), sebediivéry a sounalezitosti (dokoncovani ¢innosti, které maji vyznam i pro

kolektiv)

’\

O\

Obrazek 12 — Uklizené zahradni nacini v zahradnim skladu
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7. Reflexe vyprav do prirody: pravidelné patecni vypravy do pfirody se nesly
v dobrodruzném duchu, jejich hlavni naplni byl ptirozeny pohyb, volna hra a autenticky
zpusob uceni: badani, zkoumani a objevovani

- smyslem vyprav bylo také zazit a propojit dosavadni teoretické poznatky v praktickém
zivoté, vyuzit diive nabyté zkuSenosti a znalosti v novych podminkéch, posilovani
odolnosti, podpora spoluprace a tvofivosti, rozvijeni citlivého vztahu k pfirodé

a prohlubovani povédomi o zivotnim prostiedi prevazné formou volné hry déti

Obrazek 13 — Vyprava do prirody

Obrazek 14 - Volna hra v prirode
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Reflexe peceni chleba: déti absolvovaly cely proces peceni chleba od mlaceni obili
z klast, vybirdani zrn od plev, mleti mouky na ruénim mlynku, po zadélavani
a vypracovani tésta, z kterého upekly chléb na sva¢inu

pti spolecné svacin€ déti spontanné zreflektovaly cely pritbéh ptipravy chleba; casto se
opakovala véta, Ze je predtim viibec nenapadlo, jak pracny a dlouhy proces to bude,
vzajemné se pochvalily za dobfe odvedenou praci a vSechny se shodly na tom, Ze je
¢innost zaujala a bavila, vzapéti vSak dodaly, Ze kazdy den by to rozhodné vSechno délat
nechtély

z upiimnych reakei i samotného pozorovani déti byl znatelny zajem o dilci aktivity,
které vedly ke spolecnému cili; tim se ovéfil vyznam a smysluplnost realnych aktivit
v matei'ské Skole — n¢které déti byly ptimo fascinovany mlynkem, miskovymi vahami
se zavazimi, jednotlivymi kroky skute¢né prace s realnymi pomiickami

upeceny chléb chutnal i tém détem, které do té doby tvrdily, Ze ho nejedi, coz osobné
povazuji za cennou zpétnou vazbu: déti byly soucasti celého procesu, spolecné hledaly
feSeni problémd, ucily se vyhodnocovat, vyjadiovat vlastni ndzory i1 navrhy, coz vedlo
nejen k rozvoji spolupréace, ale 1 k lepSimu porozuméni, prohlubovani ptatelskych

vztahii mezi détmi a sdilenému pocitu z dobie odvedené prace

Obrazek 15 — Spolecné upeceny chléb
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Reflexe oslav sklizné: vyvrcholenim celého projektu a obdobi dozinek byla
Svatovaclavska slavnost, ke které smétovaly Cinnosti celého tematického celku: na
zacCatku zafi se vetSina déti vzajemné neznala, béhem prvnich dnii a tydnt dochazelo
k postupnému seznamovani, budovani divéry a pratelskych vztaht, to vSe za podpory
radostnych a tviir¢ich ¢innosti, zpévi, oslav konce rocniho cyklu a ofekavani nového
zacatku (v ptirodé, ve Skolce, v novém spolecenstvi)

na piipravé ,,stolu hojnosti* se podilelo celé tfidni spolecenstvi: déti pfinesly za pomoci
rodict do skolky podzimni plody, ovoce, zeleninu; ze zahrady a z vypravy donesly déti
s ucitelkami kvétiny, na stil polozily spolecné upeceny chléb, cela tiida se sesla v kruhu
kolem pfipravené slavnostni tabule a déti vypravély, co v nich zanechalo nejsilné;si

dojmy

Obrazek 16 — Stul hojnosti o Svatovaclavské slavnosti
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Kazdy tematicky celek navrzené koncepce smétuje ke konkrétni slavnosti, ktera je idealni
prilezitosti k zavére¢nému — sumativnimu hodnoceni.

Na konci ovétovaného projektu probehlo zavérecné hodnoceni po Svatovaclavské slavnosti
v komunitnim kruhu se Skfitkem. Déti vypravély Sktitkovi, co za cely mésic proZily, co se
naucily, co je bavilo, jak se ve Skolce po prvnim mésici citi, jak hodnoti nastavena pravidla, co
by chtély zménit nebo co by v nasledujicim obdobi rady zopakovaly. Nej€asteji déti zminiovaly
mléceni obili cepem a cely proces peceni chleba. Po prvnim mésici straveném v mateiské skole
hodnotily déti pozitivné napiiklad jesté Skolni zahradu (piskovisté, vodni prvek, bunkry
a domecky), moznost vybéru pfi svaciné (namazany/suchy chléb, volbu ovoce a zeleniny),
navazani novych pratelskych vztahii. Negativné déti naopak hodnotily ,,zbytecné dlouhé
prochazky* nebo ,,zbytecné casté myti rukou®.

Ze svého osobniho pohledu jsem na konci tematického celku kladné hodnotila fakt, ze u vétSiny
déti probéhl prvni mésic adaptace uspesné. Déti si navykly na novou spolecenskou roli,
zorientovaly se v rytmu a programu matefské Skoly. Zacaly vnimat nastavené hranice a potieby
vlastni 1 ostatnich Cleni nového spolecenstvi. Byly chapavéjsi k projeviim emoci svého okoli
a zaroven se ucily poznavat, vyjadfovat a regulovat emoce vlastni. Po prvnim mésici si déti
osvojily tfidni pravidla, naptiklad se naucily mediovat konflikty, snazit se je feSit nejprve mezi
sebou, teprve pak se obracet na ucitelku s zadosti o radu ¢i pomoc. Pozitivné jsem hodnotila
1 zvySeny zajem déti o knihy: naucily se samy zaméstnat prohlizenim knih v pribéhu dne, mezi
sebou o knihach diskutovaly, vymyslely si mozny d¢j podle obrazka a casto pak chodily za
ucitelkou s prosbou, jestli by jim mohla piecist, o cem d¢j skutecné je. Nasledn€ ob¢ verze
porovnavaly a vyhodnocovaly, v ¢em se shodovaly a co si domyslely odlisn¢.

Soudim, Ze vySe popsanym pozitivnim skutecnostem dopomohl realizovany projekt, ktery cilil
na bliz$i seznamendi se, spoluprozivani, sdileni a vzajemné porozuméni formou détem nejblizsi

a nejpiirozengjsi — tedy formou hry a tvofivé dramatiky.
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7.6.2 Evaluace projektu z hlediska osvojovani klicovych kompetenci dle RVP PV

Naplnovani vSech klicovych kompetenci Rdmcového vzdélavaciho programu pro piedskolni

vzdélavani dokazuji konkrétni (niZe rozepsané) ptiklady.

Kompetence k uceni:

soustiedené pozoruje, objevuje: pozorovani zmeén v piirodé — po ptichodu do sadu déti
odpovidaji na otazku, co se od minula zménilo — zacinaji se barvit listy na stromech,
padaji jablka; objevuje, jak smichanim Cervené a zluté barvy vznikne oranzova,
pozoruje, jak se z obili umele mouka, z hroznli vylisuje Stava, ptipravi tésto, které
vykyne a upece se z néj chleba

v§ima si souvislosti a ziskanou zkusSenost uplatnuje v praktickych situacich a v dalsim
uceni: starSi déti pomahaji mladSim pii zvladani kazdodennich ukolu, pfi sebeobsluze
(s jidlem, pti oblékani), pii uklidu (poradi, co kam patii, pomtizou nalit vodu, odnést
jidlo), diky priipovédim a ptrechodovym ritudliim pozn4, co bude nasledovat, co ma délat
orientuje se v radu a prostredi, ve kterém Zije: vi, co je za den, co se v ktery den d¢je
— pravidelny rytmus stfidani hlavnich ¢innosti na den; co se déje béhem dne: kdy se
uklizi, svaci, jde ven, obédva; kam se ukladaji hracky a pomiicky; pozna své misto a véci
podle osobni znacky

klade otazky, hleda na ne odpovédi: co jsou dozinky?, z ¢eho se déld mouka, jak
vznikne?, z jakych barev smichdm oranZovy akvarel?, co miZu ud¢lat pro to, abychom
se ve Skolce citili dobie?, pro¢ na zahrad¢ pracujeme?

aktivné si v§ima, co se kolem néj deje, poznava, zZe se muze mnohému naucit: peceni
chleba, rukodé€Iné ¢innosti, sledovani prace a chovani druhych, pozorovani piirody
raduje se z toho, co samo dokdazalo a zvladlo: rukod€lné ¢innosti, dobfe odvedena prace,
pomoc druhym, uklid t¥idy, zvelebovani okoli skolky (péce o zahradu)

uci se spontanné i vedome: skupinova prace, volna hra, ndpodoba, moznost svobodné
volby, venkovni a vnitini ¢innosti s détmi/samostatné

dokoncuje praci: akvarelovy obrazek (domaluje, poté vylije vodu, vymyje sklenici,
vypere Stétec a hadiik, necha ususit a uklidi vSe na sva mista), modelovani z vosku,
mlaceni obili, odd€élovani zrna od plev, pe€eni chleba, Uklid, pfiprava svaciny

dovede postupovat podle instrukci a pokynii: postup pfi peCeni chleba, ptiprave polévky,
uklid, ptiprava svaciny, hygiena, oblékani a odchod na zahradu

odhaduje své sily: venkovni pohybové aktivity, rozlozeni sily: kam az vylezu na

strom/prolézacku, abych zvladl i slézt?, potiebuju uz vystiidat pii mleti mouky / mlaceni
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cepem?, zvladnu jesté uhnist dalsi varku?, unesu toho najednou tolik, nebo ptjdu radéji
dvakrat?, nepottebuji uz poprosit druhého o pomoc?

uci se hodnotit své pokroky i vvkony druhych: zpétna vazba, sebehodnoceni, ocenéni
prace druhych, ,,vystavka* vyrobkll zvosku / ndsténka s obrazky, hnéteni tcsta,
vykynuti tésta, vydafeny chléb, ocenéni, Ze dneska na nikoho nec¢ekdme, mizeme
vyrazit brzy ven, podékovani za jidlo, zhodnoceni vlastni 1 skupinové prace: s kym se

mi dobie pracovalo, co mé dnes bavilo, potésilo

Kompetence k FeSeni problémii:

v§ima si deni i problémii v bezprostrednim okoli: kdo potiebuje pomoct s oblékanim,
pfipravou pomiicek?, jak mfiZzu pomoci ve svém okoli?, jak vyfeSim situaci, kdyz néco
vyliju/rozbiju?, co je tteba ud¢€lat, kdyz se ucpe mlynek?

resi problémy, na které staci, znamé a opakujici se situace se snazi resit samostatné
(na zdklade napodoby ci opakovani), narocnéjsi s dopomoci: ranni ¢innosti, rytmické
¢asti, pravidelné se opakujici ritudly, sebeobsluha, snaha o feSeni konfliktu mezi détmi
problémy 7esi na zdkladé bezprostredni zkuSenosti, zkousi, experimentuje, spontanné
vymysli nova reSeni, hleda riizné mozZnosti a varianty: malovani akvarelu, rukodélné
¢innosti, modelovani z vosku, peceni, volna hra venku, badani, prozkoumavani zahrady,
sadu ¢i lesa, vyuziti pfirodnin k volné hie

zpresiuje si pocetni predstavy: peceni, vafeni (vazeni, presypavani, odlévani, mefeni
mnozstvi, vice/mén¢, vejde se / nevejde se, pocitani mnozstvi), pocitani déti ve tiide,
pfiprava potfebného mnozstvi pomticek, nadobi, jidla

uvedomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou miize situaci ovlivnit, neboji se chybovat:
diskuse, brainstorming, hledani spolecného teseni, reflexe, pomoc druhym pfti oblékani,
pomoc ve tfidé: zametani, vytirani, prace na zahradé, neboji se zkouset nové véci,
experimentovat (stavba domeck, ukrytd venku i ve tfidé, rukod€lné ¢innosti, s kterymi

se nekteré déti doposud nesetkaly

Kompetence komunikativni:

ovlada rec, formuluje véty, vyjadiuje své myslenky, rozumi slySenému, slovné reaguje
a vede smysluplny dialog: vyprévéni, utvafeni pravidel, ¢teni a dramatizace
pohadky/legendy, nasledné reflexe (porozumeéni déji, co se v ptibehu stalo, kdyz...?,
proc se tak zachovali?), povidani v rannim kruhu, umi si fict o pomoc, nabidne pomoc,
pfindsi své navrhy na feSeni problému (ve tfidé 1 venku), fekne, co by chtél d¢lat,

vypravéni skiitkovi (co kdo délal, co ho bavilo, na co se tési), pokousi se formulovat
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emoce (pozitivni i negativni: pro€ jsem smutny, vesely?, co by mé potésilo?, pro¢ druhy
place? )

dokaze vyjadrovat a sdélovat své proZitky, pocity, nalady ruznymi prostredky (Fecovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi): v rannim kruhu, pii rytmické ¢asti, ve volné hie
ve skolce 1 venku, projevovani emoci (verbaln¢ i neverbalng)

domlouva se gesty i slovy: ranni kruh, pfi fizenych 1 spontannich ¢innostech, prstové
hry, pantomimické znazornéni ,,rozsvicené hvézdicky* (namisto hlaseni se)

bez zabran komunikuje: ranni kruh, volna hra, spoluprace s ostatnimi détmi

pribézné rozsituje svou slovni zdsobu: vyuziti lidové slovesnosti: nové basnicky,
tikanky, pisné, pohadky, legenda, v rannim kruhu, pfi reflexich

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostredky, se kterymi se bézné setkava
(knizky, encyklopedie): prohliZzeni obrazkovych knih, vyhledavani obrazki, informaci

na dané téma (podzimu, dozinky), poslouchani pohadek

Kompetence socialni a personalni:

samostatné se rozhoduje o svych cinnostech, tvori si vliastni nazor: pomoci napodoby
sleduje, co déla ucitelka / ostatni déti a zapoji se do rannich Cinnosti, volné hry,
rytmickych ¢innosti, hudebné-pohybovych her, vstupuje do roli, zapojuje se do her,
vymysli si svou hru

uvedomuje si, ze za sebe i své jednani odpovida a nese diisledky: respektovani pravidel,
chovani a vystupovani ve tfid¢, na zahrad¢€, na vychazce, ohleduplnost vii¢i ostatnim,
spoluprace, diskuse

projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna nevhodné
chovani, vnima nespravedinost, ublizovani, lhostejnost: pomoc mlad§im/slabsim s tim
co nezvladnou a ja sam uz svedu, péce o druhé, rozvoj empatie, v§imam si, kdyz je
nékdo smutny nebo potiebuje pomoct ¢i potésit, feSeni konfliktlh a nedorozumeéni pfi
¢innostech a hrach

spolupracuje s ostatnimi, respektuje druhé i nastavenda pravidla, dokadze prijimat
kompromisy: ve hrach, v rannim kruhu, kdyZ se diskutuje o tom, co by kdo chtél d¢lat,
dodrzuje tiidni pravidla, respektuje, kdyz vétSina rozhodne a snazi se ptizpisobit,
ttebaze byl opa¢ného nazoru

napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahu: ve hie, v rannich
¢innostech, venku na vypravach do okoli — v§ima si, co se kolem n¢&j déje

podili se na spolecnych rozhodnutich, prijima vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti,

dodrzuje dohodnutd a pochopenda pravidla: respektuje, kdo je dnes na fad¢ (naptiklad
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se sluzbou, sfoukavanim svicky), dodrzuje pravidla spole¢ného stolovani, hledd vhodna
feSeni, diskutuje s ostatnimi, navrhuje, prezentuje své napady

umi odmitnout chovani/komunikaci, ve které se neciti komfortné: vymezeni vlastnich
hranic pfi hie, potiebuje-1i pomoct, obrati se na kamarada/ucitelku, snazi se rozpoznat
vlastni potieby, porozumét emocim

umi byt tolerantni k odlisnostem, snazi se resit konflikty dohodou: respektuje odlisné
potieby, tempo nebo zvyky ostatnich déti, snazi se pochopit nové ptichozi déti,

respektovat pritbéh jejich adaptace

Kompetence ¢innostni a ob¢anské:

svoje cinnosti a hry se uci planovat, organizovat, ridit a vyvhodnocovat: volna hra, ¢as
na uklid tfidy/pomucek, povidani v rannim kruhu, co me bavilo, potésilo, zpétna vazba,
reflexe

snazi se rozpoznat své silné a slabé stranky — co uz zvladnu sam, kde si potiebuju fict
0 pomoc (sebeobsluzné ¢innosti, oblékani, hygiena, rukodéIné Cinnosti, ptiprava jidla,
sklizeni, tkani)

odhaduje rizika svych napadii, dokadze se prizpiisobit zménam: venku pii vychazkach,
volné hie, davam si pozor na to, ze mé ostatni miizou napodobovat i v téch ptipadech,
kdy nedélam tupln€ bezpecné/vhodné véci (prekraCovani hranic, nerespektovani
pravidel)

chape, zZe se miize o svém pocinani rozhodovat svobodné a Ze za sva rozhodnuti také
odpovida — v ramci volné hry, feSeni problém, diskusi ¢i reflexi, pfi pobytu venku:
kam se vydam, co ted’ budu d¢lat?

ma smysl pro povinnost, ukoly 7esi svedomite, vazi si prace i usili druhych: ,ttidni
sluzby* predskolakti (pfiprava svaciny, vytirani podlahy), piiprava jidla/pomiicek,
nasledny tklid, umét podekovat t€ém, kdo se podileli na praci, zapojeni se do fizenych
¢innosti, péCe o zahradu (zalévani, prehazovani kompostu, vymetani pisku z cestic¢ek)
zajima se o druhé i o to, co se kolem néj deje, je oteviené aktualnimu deni: péce o okoli
Skolky, pomoc druhému, trpélivé pockam, kdyz jesté nékdo neni hotovy

mad predstavu o tom, co je a neni vsouladu se zdkladnimi lidskymi hodnotami
a normami: dodrzovani pravidel, starost o druhé, vnimani potfeb vlastnich i druhych
spoluvytvari pravidla spolecenského souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu
a chape potrebu je zachovavat: respektovani pravidel, hleddni kompromisi, snaha

diskutovat o problémech
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vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze se na ném svym chovanim
podili a Ze je miize ovlivnit: Uklid tiidy, okoli MS, poznavani okoli, prohlubovani vztahu
k okoli MS a ptirodg, tiidéni odpadu, neplytvani

dbd na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravi
a bezpecné okolni prostredi: dodrzuje zasady hygienickych navykd, pitny rezim,
vhodné se oblékne na pobyt venku (vzhledem k pocasi), je obezietné na vychdzce,
bezpecné zachazi s pomiickami (noze, cepy, zdvazi z vah, mlynek) a je ohleduplné

k svému okoli

7.6.3 Evaluace projektu z hlediska naplinovani potieb

Napliovani emocnich potieb dle Alberta Pessa probihalo konkrétnimi ptiklady:

poti‘eba mista — vlastni znacka, znackou vyznacené misto v $atné, u stolu, vlastnoru¢né
vyrobené desky na vykresy, misto v komunitnim kruhu (fyzicky — v rannim c¢i
hodnoticim kruhu, 1 obrazné — misto ve spolecnosti), herni koutky, zahrada a okoli
Skolky (postupné seznamovani se s okolim, oblibena a Casto navstévovana mista —
oblibeny strom,...), citit se dobfe tam, kde jsem

poti‘eba syceni — spolecna jidla, rukodéIné ¢innosti, pohybové aktivity, volna hra, ¢teni
pohadky, rytmické ¢innosti, prace s knihami (samostatné nebo skupinové prohlizeni,
povidani si o piibeéhu, nosném tématu), pozornost ucitele (vénuje se détem skupinové
1 individualné, vede prubéznou diagnostiku déti, sleduje jejich vyvoj)

poti‘eba podpory — pravidelné se stfidajici Cinnosti, ritudly, laskava naru¢ ucitele,
uvédomovani si pfitomnosti, prohlubovani sebepojeti a budovani zdravého sebevédomi,
nebat se pozadat o pomoc nebo chybovat, védet, na koho se obratit, potfebuju-li poradit
poti‘eba ochrany — postupnd adaptace s rodici, spoluprace s rodi¢i, navazani vztahu
s uciteli, védét, Ze se na né déti mohou s ¢imkoli obratit, prostor k sdileni svych pocitt,
piekonavani piekazek, vyhodnocovani nebezpecnych situaci, individualni a spravedlivy
pristup ke kazdému ditéti

poti‘eba hranic (limiti) — tfidni pravidla (spolecné vytvofena, nastavend, v pribé¢hu
roku se doplnuji, obménuji podle situace), nebat se chybovat, nestyd¢t se za to, ze néco
neumim, naopak si to umét pfiznat, dokazat si fict o pomoc a vnimat i hranice ostatnich,
umét nabidnout pomoc druhym, ohrani¢eny prostor venku (kam, az mazu, kde/u ¢eho

se potkame, zastavime, abychom na sebe pockali,...)
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Naplnovani psychickych potieb dle Zdenka Matéjcka probihalo konkrétnimi ptiklady:

potieba primérené stimulace — dostatek podnétti (rukod€lné ¢innosti), prostor pro
volnou hru, vypravy do piirody, odpocinek, relaxace, pohadky, diskuse

poti‘eba smysluplného svéta — pravideln¢ se stiidajici rytmus (tydenni — kazdy den je
konkrétni ¢innost — akvarel, vosk, peceni,..), jasna struktura dne — ritudly, prupovédi,
které pfedznamenavayji, co piijde, co se bude dit, prosocidlni a emoc¢ni Cinnosti zamétené
na porozuméni emoci (vlastnich 1 ostatnich lidi)

potieba Zivotni jistoty — navazani vztahl s u€itelkami a détmi, prvni ptatelstvi, pocit
sounalezitosti se skupinou, misto v komunité, t¢sit se na to, co ptijde, uzivat si dany
okamzik tady a ted’, divéra v ucitele 1 sebe sama

potireba pozitivni identity, vlastniho ,,ja* — uvédomovani si svych silnych a slabych
stranek: nestydét se za to, Ze mi néco nejde a naopak se nebat pfiznat si vlastni hodnotu
¢i pfinos, reflexe, zpétnd vazba, prohlubovani samostatnosti, jsem dulezitou soucasti
spole€enstvi, které¢ mé ptijima takového, jaky jsem

potieba oteviené budoucnosti — tusSim, co bude nésledovat (ndpodoba, ritudly,
rytmus), od starSich mam moznost sledovat, co mé ¢eké, na co se miizu t&sit, vidim, Ze
predskolaci uz maji 1 rizné ,,povinnosti a privilegia“ (sluzby ve tfidé, pomahani
mensim, grafomotoricka cviceni, piredSkolacké chvilky...), vidim smysl ve své praci
(vytlucu klasy, namelu mouku, upecu chléb, ktery si dame k svacing), t¢Sim se na to, co

me ceka (naptiklad slavnosti)
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8 Zaveérecné shrnuti a diskuse

Cilem vyzkumné ¢asti bylo ovétit mésicni projekt navrzeného tematického celku predstavené
koncepce, ktery vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro ptedskolni vzdélavani
avyuziva volné hry, tvofivé dramatiky, hodnotového vzdélavani a konstruktivismu
v pedagogice.

Na zaklad¢ tvorby, realizace a vyhodnoceni celého projektu lze odpovédét na stanovené
vyzkumné otazky:

VOI1: Je mozné poskytovat détem v mateiské Skole majoritni prostor pro volnou hru
a zaroven napliovat vzdélavaci cile Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani?

Vzhledem k tomu, Ze je volna hra pfimo ukotvena ve vzdélavaci nabidce RVP PV, tak jejim
zafazenim do kazdodennich Cinnosti Ize vzdélavaci cile predskolniho vzdélavani piirozenym
zptisobem napliiovat. Projekt, jehoz stéZejnim pilifem byla volnd hra, ovéfil napliiovani
klicovych kompetenci RVP PV (viz kapitolu 7.6.2). V ramci volné hry dochdzelo k rozvijeni
dité¢te 1 po strance biologické, psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni
a environmentalni. Vyuziti projektové metody poukazalo na fakt, Ze neni zapotiebi pouze
frontalni vyuky ¢i fizenych ¢innosti, aby dochazelo k napliovani vzdélavacich cilad RVP PV.
VO2: Jak mohou byt konkrétné napliiovany emoc¢ni potieby (dle A. Pessa) a psychické
potireby déti (dle Z. Matéjcka) v materské Skole?

Vycet konkrétnich ptikladu, jak byly napliiovany emoc¢ni a psychické potteby déti v matetské
Skole byly popséany v ptedchozi kapitole (7.6.3 Evaluace projektu z hlediska napliiovani potieb)
v ramci hodnoceni projektu. Kuptikladu pomoci ritudlii, volné hry, ¢innosti zamétenych na
rozvoj prosocidlniho chovéni, skupinovych i individudlnich ¢innosti, ¢astych reflexi, jasné
definovanych hranic a diferenciované vzdélavaci nabidky byly pribézné napliiovany dilci
potieby déti.

VO3: Jakymi zpiisoby se da rozvijet emocni inteligence déti predSkolniho véku
v materskych Skolach?

Mezi metody a zptisoby, které rozvijeji emocni inteligenci déti predSkolniho véku, mizeme
jednoznac¢né zaradit projektovani, tvofivou dramatiku i volnou hru. Jejich néplni jsou ¢innosti
zaméfené na prosocidlni chovani, hodnotové vzdélavani, prozivani a vniméani emoci vlastnich
i druhych. Zatfazenim diskusi, feSeni problému, skupinovych Ccinnosti, formativniho
a sumativniho hodnoceni dochazi k prohlubovani sebepojeti i empatického vhledu a pochopeni

pocitil a ndzorl ostatnich. Déti se uc¢i rozpoznavat své pocity, nestydét se za né, pokouset se je
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vyjadfit, ztvarnit ¢i popsat a regulovat. U¢i se orientovat v sobé sama, ve svém okoli a lidech,
které jej obklopuji. Nedilnou soucasti emocniho rozvoje déti je vhodny vzor, ktery je hoden
napodoby. Cinnosti zaméfené na emoéni rozvoj davaji détem moznost vyjit vstiic svym
potfebam a respektovat pritom potieby a prava okolnich subjekta.

VO4: Jsou didaktické principy J. A. Komenského aktuilni a aplikovatelné i pro dneSni
predskolni vzdélavani?

Komenského pojeti edukace je nadcasové a jeho pedagogicka koncepce véetné didaktickych
principli jsou stale aktudlni i pro dnesSni pfedSkolni vzdélavani. V projektu byly hojné
zastoupeny a vyuzivany Komenského didaktické principy ndzornosti (pfima zkusSenost ditéte),
systemati¢nosti a soustavnosti (postupnost a provazanost ¢innosti), pfiméfenosti (zohlednéni
individuality kazdého ditcte), aktivnosti (diskuse, objevovani, zkoumani, feSeni problémt,
situacni a inscenacni metody, didaktické hry), trvalosti (rytmus, ritudly, reflexe) a zajmu
(motivace, evokace, rukod€lné Cinnosti, vyuzivani skutecnych pfedméti a nastroji). Cile
tematického celku byly napliiovany feSenim realnych problémti, experimentovanim, situaénim
a prozitkovym ucenim, praktickymi/rukodélnymi ¢innostmi, uc¢enim venku, pozorovanim
pfirody a inspirovdnim se cyklem pfirodniho roku. Ucitel v roli priivodce motivoval déti
k prosocialnimu chovani, tvotivosti, touze po poznani a vzdélavani se. Tim doslo k pieneseni

Komenského ,,dilny lidskosti* do prostiedi soucasné matei'ské Skoly.

Opravilova (Opravilovd, Machkova, 1992, s. 2) se pozastavuje nad otdzkou, ke které se
ptipojuji: ,,z ceho prameni ten nepopiratelny despekt nejen k jednoduchym spontannim detskym
cinnostem, ale i k zakladnim a prostym hodnotam lidského prozivani a kdo zdiivodnil a rozhodl,
lidmi? (...) Doslo nam, Ze dynamika Zivota a mnoZstvi stile novych, atraktivnich podnéti
oslabuje intenzitu prozivani? (...) Neprehlédli jsme mezi ditkazy o tom, Ze dnesni dite je po
mnoha strankdach vyspélejsi nez v minulosti, ditkaz svedcici také o tom, Ze je Stastnejsi, a to
nejen ted, kdy své détstvi proziva, ale ze bude Stastné i pozdéji v dospélosti? Prestalo snad
platit, Ze zazitky z détstvi poznamenavaji na cely Zivot, a kazdy clovék se ke svému Stastné
prozitemu detstvi behem celého Zivota vraci jako k hlubiné bezpecnosti?“ V mateiskych
Skolach podle mého nadzoru neni vénovan dostatek prostoru volné hie déti, coz potvrzuji
1 tuzemské vyzkumy (srov. Hornackova, 2020; Opravilova, 2016). Ptfitom je dokéazéano, jak
dilezitou roli v ptedskolni edukaci prave hra a volna hra zastupuje (viz kap. 5).

Ve vyzkumné ¢asti jsem se proto formou projektu zamétila na preneseni Komenského dilny

lidskosti do prostfedi soucasné matetské skoly. Pomoci projektové metody byl vénovan prostor
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pro volnou hru déti, tvofivou dramatiku, ritudly, proZzitkové, kooperaéni a situacni uceni
v predskolnim vzdélavani.

Snahou bylo dokézat, ze prostor pro volnou hru v matetské Skole ma byt maximalni
a neznamena to, Ze dit¢ bude kvlli tomu nedostate¢né ptipravené na piechod do zakladni skoly,
coz bylo dolozeno v evaluaci projektu prostfednictvim napliiovani kli¢ovych kompetenci.

Za limity vyzkumného Setfeni by se mohlo povazovat subjektivni vyhodnoceni z pozice
autorky projektu, avsak tato zaujata role je v kvalitativnim vyzkumu vnimana pfinosné¢, jak bylo
uvedeno v metodologii vyzkumu (kapitola 6.3). Projekt povazuji za ovéteny a mize tim padem
poslouzit jako inspirace pro praxi dalSich pfedSkolnich pedagogii, aby se ,,nebali* nechat détem
prostor pro volnou hru, tvofivost, experimentovani a badani, v neposledni fad¢ pak ¢innostem
zaméfenym na rozvoj emocni inteligence, ¢imz 1 nadale budou napliovat odkaz Jana Amose

Komenského v sou¢asném piedskolnim vzdélavani.
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9 Zavér a doporuceni pro praxi

Cilem této diplomové prace bylo upozornit na odkaz Jana Amose Komenského z pohledu
soucasného predskolniho vzdelavani a predstavit vlastni koncepci tvorivé mateiské Skoly, ktera
je zalozena na osobnostné orientovaném pristupu k ditéti, vychazi ze zékladnich potieb ditéte
predskolniho v&ku, Cerpa z alternativnich pedagogickych smérti a je v souladu s RVP PV.
Teoreticka ¢ast byla vénovana vyznamu piedskolniho vzdélavani z pohledu moralni a emoc¢ni
vychovy, zakladnich lidskych potfeb a Ramcového vzdélavaciho programu pro ptredSkolni
vzdélavani. Pozornost byla dale nasmérovéana k prvkam alternativnich smérii v pedagogice
a soucasnym modernim trendiim v edukaci. V neposledni fad¢ byl vyzdviZzen smysl a piinos
projektovani, hry a tvotivé dramatiky v predskolnim obdobi. Cilem vyzkumné ¢asti bylo ovéfit
projektem Komenského didaktické principy v soucasném predskolnim vzdélavani, napliiovani
emocnich potteb ditéte predskolniho véku a napliiovani kliCovych kompetenci RVP PV.
Pfi¢emz hlavnimi metodami a technikami piedstaveného projektu byly: ritudly, Cinnosti
zaméfené na rozvoj emocni inteligence, tvofivad dramatika a volna hra. V ramci evaluace
projektu doslo k vyhodnoceni dil¢ich cili pfedlozenim konkrétnich piikladi.

V zé&véru prace bych rada vyzdvihla nadcasovost Komenského pojeti vychovy a vzdélavani.
Jan Amos Komensky uz pted staletimi usiloval o lidsky pfistup, individualizaci, nazorné
vyucovani, vzdélani dostupné v§em bez ohledu na socialni postaveni, pohlavi, ndrodnost nebo
specialni potifeby déti. Jeho snaha o vSestrannost a propojenost napii¢ obory rezonuje
1 souCasnymi pedagogickymi tendencemi. Inspirativni je i Komenského pohled na lidsky Zivot,
ktery chépal jako nekoncici Skolu a pfipravu na vécnost. Odtud prameni jeho touha po
vSenaprave; motivuje cloveéka, aby byl dobrym a konal dobro, tfebaze jej pti tom nebude nikdo
sledovat ¢i oceiiovat. Touto vyzvou muizeme nadchnout nejenom sebe sama, ale z pozice
pedagogt tak miizeme motivovat déti, které jsou takovym napadim neziStn¢ naklonény.
V prostiedi matefské Skoly mdme moznost détem pomoci ptibeéha a prozitkt zprostiedkovat
hodnotové poselstvi, umoznit détem orientovat se 1épe ve svych emocich a potiebach, vnimat
tak empatiCtéji i své okoli a blizké — tim vSim tvofit ze Skoly onu ,dilnu lidskosti®.
V ptedskolnim vzdélavani proto doporucuji uplatiiovat konstruktivisticky ptistup a realizovat
hojné projekty, které samy o sob& Cerpaji z Komenského principii: podporuji samostatnost,
prosocialni chovani, kritické mySleni a umoziiuji rozvoj emoci podstatné vice nez fizend ¢innost
ucitelem. U déti touto formou naplitujeme tzv. ,.kompetence pro zivot™, mezi které fadim
odpovédnost, tvorivost, rozvijeni talentl jednotlivych déti, podnikavost, spolupraci, uméni

pracovat s rizikem a nebat se chybovat.
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Ptiloha B — Priipovédi a lidova slovesnost

Prupovedi behem dne:

J& jsem maly poradnicek, kdyZ je po hte, tak vzdy sam, kostky, auticko i micek na své
misto zase dam. Cim diiv bude uklizeno, hradky budou v pofadku, tim vice nam ¢asu
zbyde na veselou pohadku.

Uklizime hracky zpatky do polic¢ky, az ty hracky uklidime, se skiitkem se pozdravime,
hola, hola, hej — nikdo nemeske;j!

Kolecko si udélame, vSechny déti zavoldme: malo nds, malo nas, pojd'te vSichni mezi
nas!

Podej mi ruku svou, podej mi i druhou, utvotime jeden kruh, ruku dé si s druhem druh.
Spole¢né se pozdravime, pekny den si poptejeme.

To jsou prsty, to jsou dlan¢, mydlo s vodou patii na né; a po mydle dobré jidlo a po jidle
zase mydlo.

Képla kapka na rucicku a z rucic¢ky na tvaricku. Kapy, kapy, kap, vonis taky tak.

Bim, bam, bom, pojd’te, déti, dom. Mama vaii macku, pojd’te na bramboracku. Bim,
bam, bom, pojd’te, déti, dom.

Kdo se teési do pohadky, nechad slova stat za vratky.

Plaminku, zaplapolej, pohddku ndm ptivolej: pfijd’, pohadko, mezi nas, koupime ti zlaty
pas. Ptijd’, pohadko, mezi nés, uz je Cas.

Dé&kujem ti, pohadko, bylas tu jen nakratko.

Ve vodé si poskocim, u hrdélka se tfikrat zato¢im, pak si vlasky usuSim a teprve pak se
do barvicky namoc¢im.

Ja sedim, sedim, ve Spicaté Cepici, na kaminku, na mechu a pfemyslim o sluni¢ku
a o vanku. Ja klepu sem a klepu tam a kdyz mé chces vidét, uz davno nejsem tam.
Sktitku, mily Skiitku, mazes klidn€ spat. Skiitku, mily Sktitku, nech si o nas zdat.

Uz mame vSechno udélano, uz mame vSechno hotovo. Nastal nam cas

uklizeni/rozlouceni, zitra (popi. v pond¢li) zacnem nanovo.

Prstové hry:

Bézeli lidicky na kopecek, kazdy chtél zazvonit na zvonecek. Bim, bam, cinky link,
ringo, ringo dink.
Vsechny moje prsty, schovaly se v hrsti. Spo¢itdm je hned: 1, 2, 3, 4, 5.

Dva pavoucci lezli vzhiiru, spiadali si sit’. Spustili se po ni dolii, honem si je chyt’!



Stavim, stavim véz, po schodech tam béz. Na té vézi visi zvonec, az zazvoni, bude
konec!

Kazda ruka ma prsticky, zavieme je do pésticky. Bum, bum na vratka, bude
kratka pohadka. Rucicky si spolu hraji, hodn¢ prace nadé€laji. Bum, bum na vratka, to je
kratka pohadka.

Varila mysicka kaSicku, na zeleném rendlicku: tomu dala, tomu vic, tomu malo, tomu

nic! A ten malic¢ky utikal frr do komurecky a tam se napapal.

Prupovedi pred jidlem:

Ze zem¢ to rust svlj vzalo, slunce tomu uzrat dalo. Slunce milé, mila zem, vas vzdy
vdécné vzpomenem. Dobrou chut’

Slunce do vSech tvari spravedlivé zafi. Patii lidem vSem, jako vzduch a zem.

Pestré plody, zluté klasy, slunce darovalo, tohle v§echno pod oblohou po cely rok zralo.

A proto ted’ d€kujeme 1 mati¢ce zemi, Ze chrénila sva seminka pied boufemi vSemi.

Prupovedi po jidle:

Svoje ruce spojujeme, za ty dary dékujeme.
Spolu, spolu, spolu, u jednoho stolu: dobré¢ jidlo, dobré piti, to je krasné zivobyti!
Zemé nam to darovala, slunce ndm to uzralo. Mild zemé&, milé pani kucharky, milé

slunce, dékuji vam nase srdce.

Rikadla, basnicky, pisné z rytmickych cdsti:

Jablicko, loupej se mi, jadérka dame zemi, stopku trave, vini vétticku, slupku zoubktm,
zbytek jazycku.

Malé¢ bilé prsty, co nam nesou v hrsti? Otevii je mali¢ko, nic v nich neni? Jablic¢ko!
Cesat jabka, to je snadné: jedno chyti, druhé spadne. Udéla bum do travy, anebo bac
do hlavy. Po trave se kouli, na hlavé mas bouli.

Stoji jabloni zelena, ma jablicka Cervena. Cervena, votiava, v listi schovana. Chodi
kolem Anicka, hleda zrala jablicka, vyskoci, poskoci, utrhne to nejhez¢i. Tieseme je do
travy, jablicka se kutali. Hledame, hledame, jablicka si sbirdme.

Kolo, kolo mlynsky, za ¢tyfi rynsky, kolo se ndm poldmalo, mnoho Skody nadélalo,
udélalo bac! Vezmeme si hoblik, pilku, zahrajem si jesté chvilku, az to kolo spravime,
takhle se zato¢ime!

Koulelo se, koulelo cervené jabli¢ko, komu ty se dostanes$, ma zlatd Ancicko. Koulela

se, koulela dvé naproti sob&, komu bych se dostala, nez, Janic¢ku, tob¢.



e Mysky chodi tuze tiSe, maji tlapky jako z plySe. TiSe, mysky, $i, §i, $i, at” vas kocour
neslysi.

e Pod nasim okynkem rostou tam dv¢ rize, pod nasim okynkem roste tam Stép. Jsou na
ném jablicka, trhé je Ancicka, jsou dobrd, jsou sladka, jsou jako med.

e Me¢la babka ctyfi jabka a dédousek jen dvé. Dej mi, babko, jedno jabko, budeme mit
stejné. M¢él dédousek, mél koziSek a babicka jupku. Pojd’, dédousku, na mazurku, ja si
s tebou dupnu.

e Jsou mlynafi chlapi, chlapi, kdyz jim mlynky klapy, klapy. Jsou mlynafi chlapi, chlapi,
kdyZ jim mlynky jdou. Kdyz jim mlynky nechtéj klapat, za¢nou jako Selmy plakat. Jsou
mlynafi chlapi, chlapi, kdyZ jim mlynky jdou.

e Uz ty pilky dotezaly, uz ty mlynky domlely. UZ sedlaci domlatili, maji prazdné stodoly.
Jura jenom poskakuje, Hanka se zas jen to¢i. Muzikanti podfimuji, hrom at do nich
uhodi.

e Na poli plném zlatych vlaskt, spinkd seminko v klasku. Mlatim, mlatim obili, vymlatim
ho za chvili. Az obili vymlatim, upecu ho a pak snim.

e Melu, melu pSenicku do zlatého hrni¢ku. Az umelu, budu pict, az upecu, budu jist.

e Melu, melu mouku, ve zlatém klobouku. Co namelu, to prodam, mlynafovi nic nedam.
A mlynafce babku, fuk s ni na lopatku. A z lopatky do pece, ona se tam upece. A z pece
na pec, ud¢éla se macek. A z pece na chodnik, udéla se makovnik.

¢ Nasi mlatci takto klepou, touto notou cepy tepou. Z pSenky dam si mouky mlit, buchty,
vdolky budu mit.

e Na svatého Vaclava — uroda ndm dozrava.

e Viclav, to byl moudry kral, irodu nam poZehnal. Aby se obili nekazilo, aby ndm vino
nezkvasilo.

e Na vinicich v slunném kraji, hrozny vina dozravaji, zelena a modra zrnka, v kazdém
zrnku kousek slunka.

e Misim, misim bozi darek, az umisim, budu valet, az uvalim, budu pict, az upecu, budu
Jist.

Svatovaclavska legenda:

Kdysi davno, pfed mnoha a mnoha lety, se v Ceské zemi narodil (triangl) kral, ale kdyz se
narodil, to jesté kralem nebyl, to da rozum. Byl to maly chlapecek a dostal jméno Vaclav.
Starala se o n¢j nejvice jeho babicka — knézna Ludmila. Houpala jej, kolébala, zpivala mu
a hezky k nému promlouvala (loutka — panenka). Jak tomu malému miminku fikala? Rikala mu

Viaclave? Ne. .. Rikala mu Vasi¢ku anebo Vaclavicku.



A tak maly Vaclav rostl a rostl a jeho hodna babi¢ka s nim ¢asto chodivala po Ceské zemi, uéila
ho vidét, co bylo k vidéni a slyset, co bylo k slySeni.

Spoustu véci ho naucila (narativni pantomima):

jak zasit obili, jak se o n¢j starat, jak ho sklidit, jak vymlatit, jak ze zrnicek umlit mouku a jak
upéci chléb.

Véclav vyrostl. Stal se z né¢ho hodny kral, ktery se o svou zemi dobfe staral, chranil ji a lidem
se v ni dobte vedlo.

V sousednim kralovstvi Zil knize Radslav (bubinek). Radslavovi se zemé krale Vaclava zalibila
a chtél ji mit pro sebe. Jednoho dne se tedy za Vaclavem vypravil (dve loutky):

R: ,,Vaclave, dej mi svou zemi! Libi se mi.*

V: .,.Svou zemi ti nedam.*

R: ,,Tak si ji vezmu po zlém! Pfijedu se svymi vojsky!*

V: ,,Dobra, za svou zemi tedy budu bojovat!“

Na druhy den ¢ekal Radslav a jeho vojsko na smluveném misté (bubinek).

V: ,Radslave, uSetime Zivoty naSich vojakt, utkejme se spolu jen my dva sami v rytifském
souboji.*

A tu se uz Radslav chystal tasit sviij mec proti Vaclavovi, kdyz ho najednou oslepila zaie
(zvonkohra, dva trpytivé kristaly na vlasci). Radslav spatfil dva and€ly, stojici po Vaclavove
boku. Radslav padl na kolena:

R:,,Vaclave, odpust’ mi.*

V: ,,Povstan, uz je ti odpusténo, bud’'me prateli.*

Viéclav se stal nejmoudiejSim a nejspravedlivéjsim kralem, kterého kdy nase zemé méla a vzdy

j1 dobfe spravoval.
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Pfiloha D — Informace na nasténce







VECI, KTERE SE OD NAS DETI UCI,
1 KDYZ SI TO NEUVEDOMUJEME...

JAK

NAKLADAME JJAK JAK O SEBE
AK S FRUSTRACI " "' RESIME PECUJEME
ZVLADAME PROBLEMY !

CHYBY

o

=
e @7

N\ [/ . UMIME
\ ? JAK SE UMIME HESIT
’ e Nowery
JAK SI UMIME JAK SE
RicT 0 POMOC OMLOUVAME
A NAPRAVUJEME ——\
CHYBY |
M iy =
JAK PRISTUPUJEME JAK SE STARAME JAK UMIME
KROZDILUM 0 ZIVOTNi NASLOUCHAT
JAK SE PROSTREDI
STARAME

Centrum
www.centrumlocika.cz

. ‘ I A 0 ZViRATA
www.detstvibeznasili.cz

CIM VICE JSTE V KONTAKTU SE
SVYMI EMOCEMI, TiM VETSI
MATE SANCI JIM POROZUMET.

) . zranéni/
laska hnév  yblizeni  1i4,
,_ vyrovnanost

zarmutek

Centrum

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz



Ptiloha E — Interiér a vybaveni tfid
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Ptiloha F — Hracky a pfedméty s otevienym koncem, které¢ motivuji k volné hte ve tiidé
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