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Uvod

Ziskani tidi¢ského opravnéni ma pro kazdého jiny vyznam. Pro nékoho miize byt fidic¢sky
prikaz pouhou formalitou, zatimco pro jiného ptredstavuje kli¢ k nezavislosti a profesnim
ptilezitostem. Bez ohledu na individudlni motivaci je vSak zdsadni, aby vycvik poskytovany
v autoskole byl kvalitni a efektivni. Dulezité je, aby zadatelé nejen ziskali nezbytné
dovednosti pro ovladani vozidla, ale osvojili si 1 znalosti tykajici se ovladani vozidla,
pravidel silni¢niho provozu a odpovédny pfistup k fizeni. Po ziskdni neni zadna povinna
navazujici vyuka, a proto je klicové, aby vycvik v autoskole poskytl pevny zaklad

zodpoveédného a bezpecného chovani na silnicich.

V nasi bakalarské praci jsme se vénovali tématu specifikim vycviku v autoskole osob se
sluchovym postizenim. Nebot' se domnivame, Ze toto téma je stile nedostatecné
prozkoumdno, jsme se rozhodli pokracovat v jeho zpracovani v rdmci diplomové préce.
Ke stanoveni tématu a cile nas vedly vysledky vyzkumného Setfeni, kdy jsme zjistili, ze

frekventanti musi pfi teoretické piipravé spoléhat zejména na samostudium.

Budeme se zamétovat na teoretickou piipravu uchazect o fidi¢ské opravnéni, ktera je pro
kazdého zijemce nezbytna. Ucastnici vycviku se musi nauéit §iroké spektrum teoretickych
znalosti, které jsou vSak Casto prezentovany v ucebnicich s obsahlym textem, slozitymi
souvétimi a technickymi terminy. Proto jsme se rozhodli tuto ucebnici transformovat tak,
aby byla pro osoby se sluchovym postizenim ptistupnéjsi a srozumitelnéjsi. Nasim cilem je,
aby informace, které z ni ziskaji, si nejen zapamatovali, ale skutecné si je osvojili

a porozuméli jim.

Cilem nasi prace bude upravit ¢ast studijniho materialu pro Gc¢astniky vycviku v autoskole

osob se sluchovym postiZzenim.

Teoretické Casti nasi prace se budeme vénovat specifikiim osob se sluchovym postizenim
v kontextu jejich moznosti komunikace. Dale se zamétime na specifika vyuky ¢teni a psani
u téchto osob, pficemz budeme analyzovat proces upravy textu pro osoby se sluchovym
postizenim. V posledni kapitole teoretické ¢asti se budeme zabyvat vycvikem v autoSkole

a aspekty souvisejicimi s frekventanty se sluchovym postizenim.

Druhd c¢ast diplomové bude vénovana vyzkumnému Setfeni, jehoz charakter bude

kvalitativni. Na zaklad¢ ziskanych poznatkii se budeme zaméfovat na Upravu studijniho



materidlu pro frekventanty kurzu. Po vytvofeni tohoto materidlu budeme provadét jeho

ovéfovani, abychom zajistili jeho srozumitelnost a efektivitu pro cilovou skupinu.



Teoreticka ¢ast

1 Specifikace osob se sluchovym postiZenim

Na zacatku naSi prace povazujeme za nezbytné zaméfit se na nasi cilovou skupinu, tedy
osoby se sluchovym postizenim. Vymezit, kdo se do této skupiny fadi a kratce se zamyslet
nad vyznamem sluchu v bézném zivote. Dale shrnout klasifikaci sluchovych vad a zdtiraznit
soucasné moznosti vyuziti kompenzacnich pomtcek. Za nezbytné rovnéz povazujeme uvést

moznosti komunikace téchto osob.

1.1 Vymezeni osob se sluchovym postizenim
Sluch je jednim z péti lidskych smysli a zaroven jednim ze dvou smyslli, ktery ma
v mezilidské komunikaci nezastupitelnou roli. Sluchové vjemy jsou pfijimany a zpracovany
sluchovym analyzatorem, uchem (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003). Tento organ zachycuje
zvukové vinéni z naseho okoli, zpracovava je a informaci o ném vysila po nervovych
vlaknech do mozku. Sluch mé neodmyslitelny vyznam pfi orientaci v prostiedi a pfi procesu
socializace jedince, nebot' nabizi moznost komunikace. Pokud je narusena funkce
sluchového analyzatoru dochazi k ovlivnéni komunikaénich kompetenci jedince. Sluchova

vada rovnéz znaéné€ ovliviiuje i psychicky vyvoj jedince (Potmésil, 2010).

Z medicinského pohledu je sluchové postizeni definovano jako , organické nebo funkcni
vady (resp. poruchy) v kterékoliv casti sluchového analyzatoru, sluchové drahy a sluchovych

korovych center, pripadné funkciondlné percepcnich poruch“ (Slowik, 2016, s.74).

Z hlediska sociokulturniho je za osobu se sluchovym postizenim povaZovan jedinec, jenz
ma sniZzenou funkci sluchového analyzatoru v takové mire, kterd ho omezuje v ramci

mezilidské komunikace a zptisobuje mu tak fadu obtizi (Langer, 2013).

Aby nedoslo k terminologickym nepifesnostem, je nezbytné poukdzat na skutecnost, Ze
termin sluchova vada a postizeni tedy nejsou synonymy. Vada nebo porucha sluchového
analyzatoru je naruseni sluchového organu a jeho funkce. Avsak sluchové postizeni oznacuje

stav, kdy naruSeni sluchu sebou ptfinasi psychosocialni disledky (Potmésil, 2010).

Skupina osob se sluchovym postizenim je nehomogenni, pficemz jeji diverzifikovanost je
dana stupném a typem sluchového postizeni. Na riznorodosti skupiny se podili v€k vzniku
sluchové vady a zaroven doba jejiho odhaleni. RovnéZ se na diferencovanosti této skupiny

podili uroven kognitivnich schopnosti, vyskyt dalsiho pfidruZzeného postiZzeni
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(napf: zrakové, mentalni...). Neodmyslitelné ovliviiuji jedince i sociokulturni podminky, ze

kterych pochazi a jaké péce mu byla poskytnuta (Hordkova, 2012).

Vychové, vzdélavani a rozvoji osob se sluchovym postizenim se vénuje
specialnépedagogicka disciplina nazvana surdopedie. Tento termin vznikl spojeni latinského
slova surdus = hluchy, a feckého paideia = vychova. Surdopedie se jako samostatna
disciplina vymezila az vroce 1983. Piedtim byla soucasti logopedie, avSak rozvojem
poznani stale vétsich odliSnosti v metodice prace a charakteru pojeti cili vedly k rozd€leni
téchto disciplin (Pipekova, 2006; Hordkova, 2012). Cilem surdopedie je poskytnuti
komplexniho vzdé€lani a celkovy rozvoj jedince, a to v oblasti kognitivni, psychosocialni
a emociondlni. Pfi realizaci svého poslani kooperuje s erudovanymi pracovniky z mnoha
oboril jako je tfeba jiz zminénd logopedie nebo somatopedie, sociologie, psychologie

a lékarskymi obory napi: otorinolaryngologie, foniatrie (Souralova, 2005; Horakova, 2012).

1.2 Klasifikace sluchovych vad

Na zacatku této podkapitoly povazujeme za nezbytné poukazat na skutecnost, ze skupina
osob je velmi heterogenni, pficemz se mezi sebou diverzifikuji stupném, typem sluchového
postiZeni a dobou vzniku. Sluchové vady tedy se tedy klasifikuji dle hlediska doby vzniku,
mista vzniku, stupné (Horakovéa, 2012; Langer, 2013). Slowik (2016) ve své publikaci jesté

uvadi déleni z hlediska etiologie.

Z hlediska stupné sluchové ztraty se miiZzeme setkat s mirn€ rozlicnymi hodnotami sluchové
ztraty. Za velmi uzivanou klasifikaci povazujeme rozdéleni Svétové zdravotnické

organizace (WHO), jejiz revizi piijala v roce 2004:

1. Lehka nedoslychavost (ztrata 26-40 dB),

2. Stredné t€Zké nedoslychavost (ztrata 41-60 dB),

3. Tézka nedoslychavost (ztrata 61-80 dB),

4. Velmi zavazné postizeni sluchu vcetné hluchoty (ztrata 81 dB a vice)

Obrazek nize demonstruje omezeni sluchového vnimani vyplyvajici z daného stupné

sluchové ztraty.
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Hearing loss grades

-60*
e = “ ‘

61-80dB

Over 81dB

26-40dB Moderate
A child with this
level of hearing
loss will have
difficulty hearing
regular speech,
even at close
distances.

*In the case of moderate hearing loss, the range for children is from 31-60 dB,

Obrazek 1 Stupné sluchovych poruch ( WHO, 2017)

Dle mista vzniku sluchové vady, délime poruchy na periferni a centralni. Periferni vady
mohou byt korigovany a patii sem napi: nevyvinuti zevniho zvukovodu, zanétu zvukovodu
a bubinku, akutniho ¢i chronického zanétu sttedniho ucha. Centralni vada zahrnuje problémy
v centralnim nervovém systému, napiiklad akustickou agnozii a slovni hluchotu

(Skodova, Jedli¢ka a kol, 2003; Horakova, 2012; Svétlik, 2000).

Vznik sluchové vady od narozeni ¢i v pozd€jsim veéku vyrazné ovliviiuje komunikacni
dovednosti jedince. Intervence je kliC¢ova pro dosazeni maximalniho rozvoje. RozliSujeme
prelingvalni (pfed ukoncenim vyvoje feci) a postlingvalni (po ukonéeni zékladniho fe€ového

vyvoje) sluchové postizeni (Mukns$nablova, 2014; Slowik, 2016).

Podle Slowika (2016) se sluchové vady rozd€luji na organické a funkéni. Organické vada
odkazuje na naruSeni struktury sluchového analyzatoru, zatimco funkéni vada se tyka

poruchy pienosu zvuku, pii zachované strukture.

Velmi Casto pouzivané rozde€leni je na osoby neslySici, nedoslychavé, ohluchlé a uzivatele
kochlearniho implantatu. Osoby neslySici nemohou vnimat zvuky mluvené feci ani pii
maximalnim zesileni. Nedoslychavé osoby mohou ztratu sluchu kompenzovat pomoci

sluchadel, ale to ovliviiuje komunikaci a vyvoj mluvené feci. Ohluchli jedinci ztratili sluch
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po dokonceni vyvoje mluvené fe€i. UZzivatelé kochlearniho implantidtu jsou jednou

z podskupin, kde sluchovou vadu kompenzuji implantatem.

Nezbytné je rovnéz poukdzat na skupinu oznacujici se Neslysici, psano s velkym N. Soucasti
této menSiny neni podminéno sluchovou vadou. Tuto minoritu charakterizuje spole¢ny
komunikac¢ni systém (znakovy jazyk), vzorce chovani, vlastni uméni a spole¢né kulturni

akce (Potmésil, 2003; Hruby, 2010; Horakova, 2012).

1.3 Kompenzace sluchovy vad
V moderni, neustale se vyvijejici spole¢nosti dochéazi neustale k pokroku technologii, coz
ma pozitivni dopad i na osoby se sluchovym postizeni, kteti diky tomu ziskavaji nové
prilezitosti (Skakalova, 2017). V této podkapitole se budeme vénovat kratké specifikaci

jednotlivych kompenzac¢nich pomicek.

1.3.1Individualni zesilovac zvuku
Individualni zesilova¢ byva castéji oznatovan jako sluchadlo. V soucasné dobé¢ patii tato
kompenzacni pomicka k nejpouzivanéjSim pomuickam pro osoby se sluchovym postizenim.
Podminkou pro jeji vyuziti je nutné, aby byly zachovéany alespoii zbytky sluchu. Tento
elektroakusticky pfistroj u¢inné¢ zesiluje a moduluje zvuk, jenz je nésledn¢ veden do
sluchového analyzatoru, kde je formovan podle typu a charakteru sluchové vady
(Mukns$nablova, 2014). Ke splnéni svého Ucelu, musi byt sluchadlo spravné nastaveno
(Lejska, 2003). Individualni zesilovace klasifikujeme dle zplsobu zpracovani zvuku na
analogové a digitalni, pficemz jsou dnes vice uzivana sluchadla digitdlni, nebot’ oproti
analogovym zvlddnou tlumit ruSivé zvuky z okoli a zvyraznit mluvenou fec
(Jungwirthova, 2015). Jsou tvofeny mikrofonem, zesilova¢em, reproduktorem a baterii.
Dale je mozné rozdélit individualni zesilovace dle zplisobu prfenosu na sluchadla fungujici
na principu pienosu vzduchem nebo na zakladé€ kostniho vedeni. Posledni rozdéleni je

zaloZené na zaklad¢ tvaru, a to na zdveésné, nitrousni, kapesni a brylové (Horakova, 2012).

1.3.2Kochlearni implantat
Kochlearni implantat je kompenzacni pomiicka pro osoby se sluchovym postizenim, jez
pfenasi sluchové vjemy piimou eklektickou stimulaci sluchového nervu uvniti hlemyzdé
vnitiniho ucha (Holmanova, 2002). Tato pomticka se vyuziva u osob s tézkou ztratou sluchu,
a to postlingvalni i1 prelingvalni, kdy neni mozné vadu kompenzovat sluchadly
(Horékova, 2012). Kochlearni implantat je tvofen vn&j$i a vnitini ¢asti. Tyto Casti jsou

propojeny magnetem (Fakultni nemocnice Ostrava, 2023).
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Je nutné uvést, ze tato kompenzacni pomucka neni vhodné pro kazdého a mezi podminky
splnéni k jejimu vyuziti se fadi stav sluchové ztraty, kdy vyuziti sluchadel nevykazovalo
zlepSeni. Dalsi podminkou je, Ze dit€¢ ma vrozenou hluchotu, ¢i hluchotu ziskanou do 4 let.
Posledni podminkou je organicky stav kochley, Groven inteligence a sklon ke komunikaci

(Lejska, 2003).

Proces kochlearni implantace je dlouhodoby proces, kdy po provedeni implantace se dité
postupné pii spolupraci s erudovanymi pracovniky postupné uci identifikovat zvuky
a mluvit. Klicovym prvkem pro UspéSny rozvoj je kontinualni podpora a angazovanost
rodiny, ktera hraje zasadni roli ve spolupraci s erudovanymi odborniky (Fakultni nemocnice

Ostrava, 2023).

1.3.3 Kolektivni pomiicky
Mezi kolektivni pomiicky pro osoby se sluchovym postiZzenim se fadi zesilovace zvuku, jenz
jsou pouzivany na vefejnych mistech napt. ve Skole. Mezi tyto pomicky patii indukéni
smycky, FM systémy a infracervené signaly (Jefdbkova, RuZi¢kova, 2006). Indukéni
smycka je elektronické zafizeni, které byva nékdy oznacovano jako audio-frekvencni
smyckovy zesilovaci systém. Jeji vyuziti ma osobam se sluchovym postizenim umoznit
ptijem zvukovych informaci. Mista, ktera disponuji indukénim zesilovacim systémem jsou
ozna¢ena mezinarodné piijatym grafickym symbolem. Kvalita zvuku neni negativné

ovlivnéna zvukovym Sumem a zprostfedkuji tak vétSi miru porozuméni (Unie neslySicich

Brno, 2023).

1.4 Komunikace osob se sluchovym postizenim
V této podkapitole se zamétime na komunikacni systémy osob se sluchovym postizenim.
Termin komunikace neboli interakce oznacuje proces vymény informaci prostiednictvim
verbalnich €1 neverbalnich systémi. Jejim smyslem je splnéni nckolika funkci, a to
predavani informaci, poskytovani pokynii, pfesvédcovani, provadéni akci a pobaveni

(DeVito, 2008; Vybiral, 2009).

Pro efektivni zplisob komunikace je nezbytné, aby participant disponoval komunika¢nimi
kompetencemi, coz oznacuje soubor vlastnosti, které umoziuji mluvéimu komunikovat
v ur¢itém spolecenstvi. Patfi mezi n€ jazykové znalosti, ovladani norem, jak dany jazyk
uzivat nebo i znalosti encyklopedické. Komunika¢ni kompetence se béhem naSeho Zivota

postupné utvareji a formuji (Langer, 2013).
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Osoba se sluchovym postizenim je omezena ve schopnosti vnimat a zpracovavat sluchové
podnéty. Ve vétSinové spolecnosti byva ke komunikaci vyuzivan mluveny jazyk, coz nemusi
byt optimalnim komunikacni systémem pro osoby s naruSenim sluchového analyzatoru
adochazi tak ke vzniku komunikacni bariéry (Vagnerova, 2012). Dle zakonu
¢. 384/2008 Sb. ma osoba se sluchovym postizenim narok na volbu komunika¢niho
systému, ktery bude korespondovat s jejich individualnimi potiebami. Jejich volba musi byt
v maximalni mozné mife respektovana, coz znamena, Ze tito jedinci maji narok zvoleny
komunikacni systém uzivat pii vzdélavani. Rovnéz osoby, ktefi jsou uzivateli vizualné-
motorického systému maji pravo vyuzit tltumocnickych sluzeb. Tyto sluzby jsou vyuzivany

napiiklad pfi vyfizovani ufednich zalezitosti nebo pii navstévach u lékare.

V nasledujicich podkapitolach kratce popiSeme jednotlivé komunikacni systémy a jejich

specifika.

1.4.1 Auditivné ordlni komunika¢ni systém

1.4.1.1  Mluveny jazyk
V majoritni spole¢nosti je mluvena fe¢ nejvyuzivangjsim prostiedkem komunikace. Urovei
a vyvoj feci je u osob se sluchovym postizeni ovlivnén sluchovou ztratou. Jeho vyvoj tak

muze byt opozdény, pieruseny ¢i omezeny (Lechta, 2008).

Pfitomnost senzorické ztraty ovliviiuje fe¢ ve vSech fazich fecové produkce, a to respirace,
fonace a artikulace, ale 1 v jednotlivych jazykovych rovindch. Respirace neboli dychani
muze byt nekoordinované, neplynulé. Vyjimkou neni jeho pfilisnd hlasitost. Fonace je
proces tvorby hlasu. V disledku sluchové ztraty dochazi ke kolisani vysky ¢i sily hlasu,
monotonnosti hlasového projevu ¢i castému vyskytu hlasovych vad (nedomykavost
hlasivek, polypy). Artikulace u osob se sluchovym postiZenim je mnohdy nespravna.

Typickymi projevy je namahavost, neptirozenost (Lechta, 2008; Horakova 2012).

Rovnéz u osob se sluchovym postiZzenim dochézi k tomu, Ze jedna ¢i vice z jazykovych rovin
pusobi interferenéné vzhledem ke komunika¢nimu zdméru mluvcéiho. NaruSeni v oblasti
foneticko fonologické roviné se manifestuje nespravnou vyslovnosti jednotlivych hlasek. To
je zplsobeno nemoznym spontannim vyvojem. Naruseni v lexikdln¢ sémantické roving se
projevuje vrozsahu slovni zdsoby a obtizemi s porozuménim slovim a frazim.
Morfologické syntaktickéd rovina byvéa sluchovou ztratou také negativné ovlivnéna. Osoby
se sluchovym postiZzenim tvoii dysgramatické véty. Charakteristickymi projevy je vkladani

nadbyte¢nych slov, prosté hromadéni slov, nespravna aplikace gramatickych pravidel.
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Osoby se sluchovym postizenim maji rovnéz potize s uplatnénim mluvené feci v bézné

komunikaci, hovofime o naruseni v oblasti pragmatické jazykové roviny (Lechta, 2008).

1.4.1.2  Odezirani
Odezirani neboli vizualni vnimani hlasek, mluvené feci a metajazykovych prostiedki je
proces, kdy dochazi k piijimani oralni mluvy zrakem. Informace jsou piijimany na zaklad¢
pohybt mluvidel, mimiky obliceje, gestikulace rukou, postaveni téla, ale i1 situacnich faktort
a kontextu obsahu sdé¢lovan¢ho (Krahulcova, 2014). Nezbytnou podminkou pii vnimani
mluvené fe¢i zrakem je znalost daného jazyka (Janotova, 1999). Dospély jedinec je schopen
souvisle odezirat ptiblizné 15-20 minut. Pro usnadnéni odezirani je mozné vyuzit naptiklad
daktylni abecedu (Slowik, 2016). Hruby (1999) ve své publikaci poukazuje na skutecnost,
ze schopnost odezirat nelze naucit, lze ji pouze rozvinout. Tento zpiisob piijimani informaci,
vSak plné nenahrazuje sluch, nebot’ proces odezirani je pro pfijemce velmi naro¢ny a jeho

kvalita je ovlivnéna vnéjSimi a vnitfnimi faktory (Strnadova, 2006).

Mezi vnéj$i podminky procesu odezirani fadime osvétleni obli¢eje mluvciho, vzdalenost
mluv¢iho od odezirajiciho, vzdalenost komunikacnich partnerd, tempo mluveného projevu
a mimika artikulace hovoftici osoby (Holmanova, 2002). Znesnadnit tento proces mohou
nedekané pohyby, vousy ¢&i jiné rusivé elementy na obliceji mluvéiho. Uspé$nost procesu
vnimani mluvené feci je rovnéZ ovlivnéno vnitinimi faktory jako je aktudlni psychicky
a zdravotni stav piijemce, rozsah slovni zasoby ¢i Uroven komunikacnich kompetenci

(Krahulcova, 2014).

1.4.2 Vizualn€ — motorické komunikacni systémy
,, Vizudalné-motorické komunikacni systémy jsou soubory vizudlné-pohybovych signalii
tvorenych pohyby jedné nebo obou rukou, které ukazuji, napodobuji nebo symbolizuji
Jjednotlivé predméty, pojmy a cinnosti“ (Souralova, 2005, s. 23). Do této skupiny mizeme

zatadit znakovy jazyk, znakovanou ¢eStinu nebo prstovou abecedu.

U vizuélné motorickych systémll mezi vyznamné parametry jazyka patii misto artikulace,
tvar ruky/rukou, vzajemna poloha rukou, vzijemnd poloha ruky/rukou k télu a konkrétni

pohyb ruky/rukou (Hordkova, 2012).

1.4.2.1  Znakovy jazyk
Cesky znakovy jazyk je dle zdkona o komunika¢nich systémech neslysicich uznavany jako
plnohodnotny jazyk. Zadkon o komunikacnich systémech neslySicich a hluchoslepych

¢. 384/2008 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 155/1998 Sb. uvadi, ze ¢esky znakovy jazyk je
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vnimam jako zakladni komunikaéni systém neslysicich osob v Ceské republice, ktefi jej sami
povazuji za hlavni formu své komunikace. Zékladni jednotkou znakového jazyka je znak.
Jednotlivé znaky se od sebe diferencuji manudlni a nemanuélni slozkou. Manualni slozka se
vyznacuje mistem ukéazani znaku, tvarem ukazujici ruky a jejim pohybem. Nemanualni
slozka jazyka je tvofena mimikou a pohyby rukou. Pravé tato slozka dokresluje obsah
sdéleni (Horakova, 2012). Mezi rysy, kterymi znakovy jazyk disponuje a fadi se tak diky
nim do pfirozenych jazyki patii jeho dudlnost, systémovost, produktivnost, svébytnost
a historicky rozmeér. Jelikoz znakovy jazyk disponuje témito vlastnostmi, je to plnohodnotny

jazyk (Langer, 2013).

1.4.2.2  Znakovana cestina
Pojem znakovand ceStina oznacuje uméle vytvofeny komunikacni systém. Jednd se
o syntézu mluvené Cestiny a ¢eského znakového jazyka (Slowik, 2016). Z Ceského jazyka
vyuziva gramatické prostiedky. Naopak z jazyka znakového prejima pohyby a postaveni
rukou (Langer, Souralova, 2006). Tento komunikacni systém vyuZivaji pfedevS§im osoby
nedoslychavé a ohluchlé. Tyto osoby mohou soubézné pfijimat informace odeziranim.
Nezbytnou podminkou pro vyuzivani znakované Cestiny je dobra znalost ¢eského jazyka

(Horakova, 2012).

1.4.2.3  Prstova abeceda
Do vizualn€ — motorickych komunikac¢nich forem je mozné zaradit i prstovou abecedu, ktera
je zalozena na principu vyuziti polohy rukou a postaveni prstii k vizualizaci pismen. Prstova
neboli daktylni abeceda se vyuziva pfi sdéleni cizich slov, jmen nebo odbornych termint. Je
mozné se setkat se dvéma formami daktylu — jednorucni a obouruéni (Krahulcova, 2014;
Horakova, 2012). Mezi vyhody vyuziti jednorucni abecedy patiti rychlost jeji realizace, vetsi
rozsifenost ve svéte, ale 1 skutecnost, Ze participant k ni uziva pouze jednu ruku. Naopak jeji
srozumitelngj$i a podobu jednotlivych pismen pozndva i vétSinova spolecnost, nebot’ se

shoduji s tist€énymi tvary pismen (Tarcisova, 2008).

1.5 Disledky sluchového postizeni
Jak jiz vySe zminujeme, pfitomnost sluchového postiZzeni negativné plsobi na kvantitu
a kvalitu pfijimanych informaci sluchovou cestou. Vliv na tGroveii komunikacnich
kompetenci jedince mé stupeit sluchové vady a doba vzniku sluchové ztraty

(Horakova, 2012). Mezi determinanty se fadi exogenni socidlni Cinitelé, a to rodinné
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prostiedi, v€asné odhaleni sluchové ztraty ¢i kvalita poskytnuté péce (Potmésil, 2010). Aby
mohlo dojit k maximalnimu moznému rozvoji osoby se sluchovym postizenim je nezbytné,
aby u né¢j byl jiz od nejranéjSiho véku vyuzivan vhodny komunikacni systém

(Potmé&il, 2010).

Je nezbytné poukazat na skutecnost, ze zvukové informace jsou dulezité nejen pro orientaci

v prosttedi, ale také poskytuji pocit bezpeci a jistoty (Mukns$néablova, 2014).

Sluchové postizeni miize mit dopad na psychicky vyvoj jedince (Potmésil, 2010). Studie
ukazuji, ze je vyznamna souvislost naruseni sluchového analyzatoru a piitomnost
psychického onemocnéni (du Feu, 2014). To potvrzuje i zahrani¢ni odbornd studie, ktera
zjistila, ze tézké sluchové postizeni zvySuje riziko deprese ve vSech vékovych skupinach
(So Young Kim, 2017).

Osoby se sluchovym postizenim v disledku svého postizeni ziskavaji sluchovou cestou
mensi pocet informaci, coz zplsobuje vznik pomysiné komunikaéni bariéry. Interakce ve
vétSinové formé jazyka tzn. mluvené feci dochéazi k nezietelnosti informaci. V disledku
obtiznosti vzdjemné interakce se mohou osoby se sluchovym postizenim citit jako
komunikacni partneti nejisti, bezmocni a ménécenni. Nékdy dochdzi k projevu zlosti
a vybuSnym reakcim, coz mlize byt zptisobeno stresem vyvolanym témito komunika¢nimi
obtizemi (Véagnerova, 2004).

Osoby se sluchovym postizenim se potykaji s narusenim kontroly svych emoci, coz se
manifestuje v jejich chovani, mimice a pantomimice. V disledku plnohodnotného procesu
zvnitinovani norem prostfednictvim verbdlnich informaci pokynii a hodnoceni, které
obvykle pomadhaji rozvijet dovednost sebereflexe, sluchové postizeni lidé neprochazeji

stejnym procesem internalizace standardnich behavioralnich forem (Vagnerova, 2004).
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2 Specifika ¢teni osob se sluchovym postiZzenim

V této kapitole se budeme vénovat specifikim vyuce Cteni, popiSeme jednotlivé metody
vyuzivané pfi vyuce ¢teni a psani. Nezbytnou souc¢ésti bude podkapitola zaméfend na ipravu
textu pro ¢tenafe. Proces osvojeni psané podoby jazyka je narocny proces, proto neni
podivem, ze osobam se sluchovym postizenim ¢ini mnohem vétsi obtize. Zvladnuti psané

formy jazyka muze znamenat sniZzeni informac¢niho deficitu.

2.1 Vyuka Cteni a jeji vyznam
Cteni je dovednost, jez si dité osvojuje na zékladni 8kole a jeho role v budoucim Zivoté
jedince je nezastupitelnd. Zprosttedkovava nadm  velké mnozstvi informaci
(Toméaskova, 2015). Na zacatku této kapitoly je nezbytné si vymezit vyznam terminu ¢teni.
Pedagogicky slovnik jej definuje jako "druh recové cinnosti spocivajici ve vizualni recepci
znakui, jez jsou podnéetem pro myslenkovou cinnost. Proces cteni zahrnuje nekolik fazi, jejichz
vysledkem ma idedlné byt porozuméni cCtenému textu a vnitini zpracovani prislusné
informace-. (Pricha, Walterova, Mares, 2013 s.42). Vztah k Cetb¢ je dulezity jak u déti, tak
1 u dospélych. Je klicové, aby si lidé uvédomovali vyznam a radost z knih jiz od atlého véku,
ale tento vztah mize byt posilen a rozvijen i v dospélosti. Prochézeni knihami a ¢teni riznych
Zanrt miize byt obohacujici zazitek pro kazdého, at’ uz je ¢lovék mlady nebo stary. Cteni
muize poskytovat osobni rozvoj, relaxaci a ziskdvani novych znalosti a perspektiv
(Datiova, 2008). Muzaki (2023) zduraznuje, ze ¢teni mlize vyznamné zlepsit psani u déti.
Ctenaf si prostiednictvim etby rozsituje slovni zasobu, coz nasledné zvysuje jeho schopnost
porozumét SirSim kontextm. Lederbuchova (2004) ve své publikaci navic uvadi, ze ¢teni
zprostfedkovava osvojeni estetickych, kulturnich a mravnich norem. Zarovenh mé ctenar
moznost seznamit se prostfednictvim knihy 1 sjinymi kulturami. Je nezbytné si, ale
uvédomovat, e Gteni a Gtenafska gramotnost nejsou totozné pojmy. Ctenaiskou gramotnost
je mozné vnimat jako soubor znalosti a dovednosti, jeZ jedinci umoziuji pracovat s psanymi
texty. Pravé optimalni uroven ctenaiské gramotnosti umoZituje osvojeni novych informaci
zpracovanych v psané podobé, jez je jedinou formou, jak tyto informace prvotné ziskat.
TudiZ bychom mohli konstatovat, Ze ¢tenaiskd gramotnost je nasi branou ke vzdélanosti.

Tato schopnost podléha celozivotnimu vyvoji (Tomaskova, 2015).

Pfi vyuce Cteni se pedagoglim nabizi nékolik metod, jez mohou vyuzit k jejimu osvojeni.
Mezi ty nejrozsifenéjSi se fadi metoda analyticko-synteticka, genetickd a globalni.

Analyticko — syntetickd metoda, jak jiZ nazev nasvéd¢uje vyuziva sklddani a rozkladani slov
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na jednotlivé slabiky a hlasky a nasledné s jejich opétnym spojovanim do celych slov. Déti
se uci identifikovat prvni hlasky a pismena ve znamych slovech a poté skladat slabiky
a slova. Trénink Cteni a psani pismen, slabik a slov je strukturovan podle jejich obtiznosti,
(Fasnerova, 2018). Druhou velmi znamou vyuzivanou metodou pro vyuku ¢teni je geneticka
metoda, kdy se déti namisto ¢teni po slabikdch uc¢i Cist po jednotlivych pismenech

(Souralova, 2002).

Pedagog ¢i rodice nemusi volit pouze z vyse uvedenych moznosti. Pro osvojeni psané
podoby jazyka mohou vyuzit n€kterou z alternativnich vyucovacich metod. Volba nékteré
z téchto metod miize zaklim vice vyhovovat a spravné zvolend metoda muze posilit pozitivni
motivaci zaka pro dalsi vzdélani. Pikladem alternativni vyucovaci metody pro vyuku ¢teni
je metoda dobrého startu, metoda parového ¢teni ¢i metoda sfumato. Metoda dobrého startu
propojuje sluchovou, zrakovou a pohybovou slozku pro efektivni vyuku ¢teni a psani
(Fasnerova, 2018). Béhem 25 lekci se déti postupné uci rozliSovat rytmus pisné, posilovat
rozpoznavani tvarli a napodobovat obrazce v rytmu hudby (Mlcakova, 2009). Dalsi
vyuzivanou technikou je metoda parového ¢teni, ktera miize podpofit pozitivni vztah k Cetbé.
Na pocatku ¢te zkuSeny Ctenaf spolu s ditétem. Ve druhé fazi ¢te dit€ bez opory. Metoda
Sfumato propojuje smyslové vnimani se ¢tenim nahlas a pracuje s vizualnim, hlasovym
projevem. Béhem Cteni si zaci pismeno ,,uchopi®, coz vytvari melodicky charakter, kdy se
nova pismena hladce vazou k pfedchozim. Tento pfistup je zalozen na dlouhé expozici a

spravné intonaci (Fasnerova, 2018).

2.2 Vyuka ¢teni u osob se sluchovym postizenim
Jak jiz vySe zminujeme vyznam c¢teni v majoritni spolec¢nosti je nezastupitelny, avSak
v piipad¢ pritomnosti sluchové ztraty muize nabyvat jesté vétsi vahy. V piipadé jeho
kvalitniho osvojeni ziskavaji jedinci ptfistup k velkému mnoZzstvi informaci. Schopnost cteni
ma klicovy vyznam pro jejich zaclenéni do spolecnosti a umoziuje efektivnéji kompenzovat
ztratu sluchu. Diky zvladnuti pisemného jazyka na pfiméfené tirovni osoby se sluchovym
postizenim rozviji své komunikacni schopnosti a podporuji rozvoj svého mysleni. To vede
k posileni jejich moZnostem pii volbé vzdélani a lepSimu uplatnéni na pracovnim trhu
(Vitaskova, 2000; Souralova, 2002). Studie naznacuji, Ze Cetba ptispiva k rozsiteni slovni

zasoby jedincli se sluchovym postizenim, avSak neni pozorovano zlepSeni jejich

syntaktickych dovednosti (Dominguez a kol., 2014).
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Vétsinova spolecnost nékdy mylné predpokladd, ze osoby se sluchovym postizeni nemayji
divod k obtizim pfi osvojeni ¢teni. Opak je ale pravdou, nebot pismo zaznamenava
mluvenou fe¢, to znamend, Ze jeho porozumeéni vyzaduje urcitou miru znalosti daného
jazyka. Tento fakt ukazuje, Ze schopnost rozpoznavat grafémy nemusi automaticky

zaruovat plnohodnotnou Groven &tenaiské gramotnosti (Cervenkova, 1999).

Osoby se sluchovym postizenim se Casto intenzivné setkavaji s psanym slovem, nebot’ psané
slovo slouzi jako jejich hlavni zdroj komunikace a informaci. Pokud vSak maji problémy
s porozuménim psaného textu, pottebuji podporu, jinak hrozi, ze se nauci ¢ist mechanicky,
aniz by text skutecné chépali. Tento nedostatek pochopeni mize vést k poklesu motivace
ke ¢teni. Aby se t¢émto jedinciim pomohlo, je nutné pochopit specifika, s nimiz se pfi ¢teni

lidé se sluchovym postizenim potykaji (Cervenkova, 1999).

Souralova (2002) identifikuje nékolik faktort, které predstavuji piekdzky pii CEteni
a ovliviiuji schopnost porozuméni textu u jedinci se sluchovym postizenim. Tyto faktory
budou nize struén¢ rozebrany. Prvnim z faktort je struktura jejich mentélniho slovniku, kdy
je tfeba mit na paméti, ze nepostaci naucit se jednotliva slova, ale také pochopit, ze slova
mohou mit rizné tvary podle jejich role ve vété (Komorna, 2008). U déti se sluchovym
postiZzenim je klicové vytvoreni mentdlniho slovniku, kde se spojuji vyznamy slov. AvSak
pfi absenci sluchovych vjemi je to obzvlast’ narocné coZz mize omezovat schopnost jedince

vytvéret si spravné piedstavy o slovech (Souralova, 2002).

Druhym faktorem ovliviiujicim porozuméni psaného textu je gramatickd stavba
predkladaného zépisu. Pro porozuméni mluvené i psané formé Ceského jazyka nepostaci
osvojovani si izolovanych slov. Pro spravné pochopeni vyznamu musi Ctenat disponovat
dovednosti uzivat gramatické aspekty slov jako pad, ¢islo, rod, osoba nebo cas. Identifikace
slov v riznych tvarech, i kdyZ jsou zndmé ve své zékladni podobé&, miliZze byt pro n€ obtizné
anovy tvar mize predstavovat Uplné nové slovo, coz déle ztézuje proces uceni a porozumeéni
gramatice jazyka (Macurova, 2000). Souralova (2002) poukazuje na skute¢nost, ze jedinci
se sluchovym postizenim musi pochopit slozitosti gramatiky a struktury vét, coz mize byt
ztizeno nedostateCnou znalosti ¢i fixaci syntaxe Ceského jazyka. Nelplné véty
a komplikované syntaktické struktury mohou pfedstavovat obtiZze pii pochopeni vyznamu

textu.

Osvojené znalosti v oblasti morfologie a syntaktickych vztahti a slovni zasoby nezaruci

¢tenafi se sluchovym postizenim porozumeéni psaného textu. Nebot’ se pii ¢etbé mize setkat
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s obraznym pojmenovanim, kteréd ¢asto vznika v konkrétnich situacich a mohou byt pro tyto
osoby matouci. Jedinci se sluchovym postizenim se pak uci tyto frdze mechanicky, i kdyz

neporozumi jejich vyznamu (Souralova, 2002; Komorna, 2008).

Mezi metodami vyuky ¢teni u zakt se sluchovym postizenim se uplatituje globalni metoda
a analyticko-syntetickd metoda. Souralova (2002) uvadi, Ze globalni metoda umoziuje
zakim se sluchovym postizenim seznamit se s cetbou jako s celkem, piic¢emz rozklad slov
na jednotlivé morfémy neni kli¢ovy. Fasnerova (2018) zminuje, ze globalni metoda, ktera
zduraznuje celkové pochopeni textu bez nutnosti znalosti jednotlivych pismen, je u¢inna
zejména pro zaky se sluchovym postizenim, kde je dulezité individualni tempo a motivace

pro Cetbu.

Oproti tomu, jak jiz vySe zmiflujeme analyticko-syntetickd metoda je zalozena na principu
rozkladani jazykovych prvki na nejmensi jednotky a poté je znovu skladd do celkil
(Fasnerova, 2018). Tato metoda, podle Souralové (2002), je vyuzivdna pro déti se
sluchovym postizenim, kde dochéazi k problémiim v ur€ovani Cisla a ¢asu. Je zde dulezité
porozuméni vztahu mezi objektem a jeho pojmenovanim, coz je podporovano pomoci

prstové abecedy jako nahrady za chybéjici sluchovou zpétnou vazbu.

2.3 Uprava studijniho materialu
Jak jiz vySe zminujeme zvladnuti psané formy jazyka je pro osoby se sluchovym postiZzenim
naroc¢ny proces, nebot’ neni jedinec schopen zpracovavat informace sluchovou cestou. Tim
nedochazi k osvojeni pfirozenou formou a na takové urovni, jeZ je nezbytna k efektivni
ucebni komunikaci. Pro zprosttedkovani informace prostfednictvim psané formy jazyka se

vyuziva modifikace textu (Komorna, 2008).

Uprava textu je prepis z vychoziho jazyka do cilového jazyka, kterym je v obou piipadech
ceStina. Nehovotii se zde o dvou riznych jazycich, ale dané texty se diferencuji naptiklad
upravou gramatické stavby, vyuzitim pfimé feci, vynechanim jazykovych prosttedki jako je
pojmenovani na zdklad¢ vnéjsi a vnitini podobnosti. Modifikované texty ¢tenaifim umozni
cetbu literatury, kterd by jim kvili jejich aktudlni jazykové kompetenci byla nepfistupna
(Souralova, 2002). Samoziejmosti je, ze upraveny text musi predavat Ctendii totozné
informace jako ptivodni dilo. Rovnéz by mél byt dany text upraven v souladu s jazykovymi
kompetenci Ctenafe se sluchovym postizenim. Vhodné je, aby vytvofeny materidl byl

podroben ovéfenim srozumitelnosti cilovymi ¢tenaii (Skakalova, 2014).
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Pro autory modifikovanych textii neexistuje univerzalni postup prace, kterym by se mohli
fidit. Pii jejich praci je vSak nezbytné, aby se s obsahem originalniho textu nejdiive peclivé

seznamili.

V modifikovanych materidlech dochézi k tipravé délky originalniho textu. Vynechéany jsou
nepodstatné déjové odbocky, dlouhé nepodstatné popisy a obsahlejsi dialogy. Vyjimkou
neni ani pieskupeni, vynechani ¢i slouceni nékterych kapitol. Béhem tuprav by neméla byt
narusena soudrznost a zaroven by v textu nemély chybét informace, jez by mohly narusit
vnitini stavbu ptibéhu. Naopak pro lepsi srozumitelnost mtize byt text rozsifen o dokreslujici
informace nebo mohou byt pro lepsi pochopeni jiz zminéné informace zopakovany

(Souralova, 2002).

V ramci modifikace psaného materidlu mize dochdzet k Gpravé sledu udalosti. Nekteré
udélosti mohou byt tedy pieskupeny, vynechany ¢i slouceny, avSak nemélo by dochazet
k naruseni chronologického sledu udalosti. RovnéZz by se v upraveném textu nemély

nadbytecné opakovat informace vice nez je pro ¢tendie nezbytné (Danova, 2008).

Jak jiz vySe zminujeme Cesky jazyk byvd mnohdy pro osoby se sluchovym postiZzenim
druhym jazykem, proto je pro né obtizné osvojeni si gramatickych kategorii, diferenciace
vizuadlné podobnych slov a identifikace znamych slov v rtiznych tvarech a kontextech.

(Daitové, 2008).

Pii upravé textu je nutné peclivé vybirat pojmy a jejich tvary. Obtize mohou zplisobovat
slozité¢ vétné konstrukce a nedokoncené véty. Dlouhd souvéti mizeme zjednodusit jejich
zkracenim a omezenim poctu vedlejSich vét. Ve vétach jednoduchych by mél autor

redukovat mnoZzstvi rozvitych vétnych ¢lent (Daniova, 2008).

Pro snazsi ¢tenarovo pochopeni je mozné rozliSovat klicova slova a slova ilustracni, jeZ text
pouze dopliuji. Volba vhodného mnozstvi ilustranich slov miize pomoci znevyhodnénym
Ctenafim si 1épe predstavit dé€j, i kdyz ne vSechny pojmy jsou jim zndmé. Zaroven si

rozsituje svou slovni zasobu (Datova, 2008).

Pouhé osvojeni si slovni zdsoby neni klicem k porozuméni psanému textu. Pro pochopeni
vyznamu textu méa neodmyslitelnou roli gramatika jazyka, kterd mtze ¢init mnohem vétsi

obtize (Macurova, 2000).

Pti Gprave textu pro uzivatele znakového jazyka dochazi k Gpravé miry vyslovnosti. Tim je

mysleno, ze podmét bude ve vété vyjadieny, a to bud’ podstatnym jménem nebo zajmenem.
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Variantou je uziti plnovyznamového pojmenovani, nebot’ pfi uziti zajmena se mohou objevit
obtize s identifikaci gramatickych a sémantickych vyznamii ve vété. Dulezité je vhodné
zvolit v souvéti spojovaci vyraz (naptiklad: v odporovacim pomeéru zvolime spojku ale

namisto spojky a) (Souralova, 2002).

Pro zptistupnéni textu uzivatelim znakového jazyka je vhodné zatadit vétsi miru uziti ptimé
feCi, jez byva zpravidla uvedena v uvozovkach, interpunkce, velkd pismena a také zména
typu pisma. V polopiimé feCi se vynechava interpunkce a dochazi k proméné slovesné
osoby, avSak jinak sdili vlastnosti pfimé fe¢i (Danova, 2008). Nejcastéji se vyuziva pii
dialogu zalozeném na otazkach a odpovédich, coz umoziuje jednoduchy tok déje pomoci
srozumitelnych vét, coz je pro sluchové postizené piinosné. V literarnich textech se Casto
vyskytuji dialogy, kde n¢kolik postav komunikuje soucasné, nebo kde vypravéc vstupuje
jako dalsi postava. Tato situace mize komplikovat porozuméni textu. Proto je dilezité
zvazit, zda tyto prvky zaclenit do pfevypravéného pribéhu. Pokud je v textu vnitini monolog,
je vhodné jej oznacit podobné jako pfimou fec. A text doplnit formulaci, ze které Ctenaf

pochopi, Ze se jedna o vnitini monolog napi: povidal si, fekl si (Souralova, 2002).

V upravenych textech jsou dale hojné vyuzivany vysvétlivky. Ty maji pomoci ¢tenaii
zorientovat se v textu a jeho pochopeni, aniz by byl ruSen nadbyte¢nym mnozstvim odbocek
v hlavni d€jové linii. Pojmy, které je vhodné vysvétlit byvaji identifikovany zejména pfi
ovéiovani. Je tedy zfejmé, Ze jejich uziti mize byt ucelné a usnadnit pochopeni textu.
Vyuzivany byvaji zejména pro porozuméni lidovym, historickym ¢i zastaralym vyraziim.
Vyuziti velké miry vysvétlivek, vSak miize demonstrovat nevyhovujici schopnosti autora

modifikovaného textu.

Vytvéteni vysvétlivek je nesnadny tikol, nebot’ musi spliiovat atribut vystiznosti a zaroveil
autor pii jejich tvorbé disponuje omezenymi jazykovymi prostfedky. Ke zvolenym pojmiim
je nutné zvolit takovou formu vysvétleni, jeZ vychdzi z predpokladané urovné jazykovych
dovednosti cilovych Ctenatfi. Vytvorené vysvétlivky by nasledné méli byt verifikovany jako

1 hlavni modifikovany text (Dafiova, 2008).

Autor upravovaného textu musi zvazit jejich umisténi, nabizi se mu nékolik variant. Prvni
moznosti je lokalizovat vysvétlivky az na konec publikace za posledni kapitolu. Sefadit je
muze bud’ abecedné nebo podle kapitol. Negativnim jevem tohoto fesSeni je skutecnost, ze
pro Ctenare miiZze byt toto feSeni a s nim spojené listovani, zdlouhavé hledani odrazujici.

Druhou variantou je lokace vysvétlivek na konec kazdé kapitoly. Pro ¢tenare budou mnohem
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pfistupnéjsi. Jejich sefazeni miize autor volit bud’ abecedni ¢i chronologické. Dalsi feSeni
muze byt lokalizace vysvétlivek na téze stran€ jako se nachdzi dany termin. Pti volb¢ feseni
je vhodné volit kratké a vystizné pojmy. Obdobnym feSenim je umisténi poznamek do
spodni ¢asti dan¢ strany, kterd se voli pti potieb¢ uziti dalsi informace ¢i obrazku. Posledni
variantou je vysvétlivky uvadét na levé a zaroven prazdné stran€. To, jakou formu a umisténi
autor vyuzije by mél volit s piihlédnutim k potfebam cilové skupiny. Naptiklad v ptipadeé,
ze jsou cilovymi Ctenafi déti je na misté vyuzit obrazky (Danova, 2008). Souralova (2002)
ve své publikaci uvadi, ze texty je dile mozné doplnit o mapy, které zprosttedkuji
porozuméni geografickych pojmim. Vyuziti obrazki umozni popséani lokalizace pfedmétu

a zéaroven zistane zachovana velka mira shody s ptivodnim textem.

Variabilni jsou 1 moZznosti vykladu, nebot’ je mozné je objasnit ve vztahu ke konkrétnimu
textu nebo mohou byt specifikovany i jeho dalsi mozné vyznamy. Pficemz volba slozitéjsi
varianty, a tedy definice i dalSich moznych vyznamu je vhodné&jsi spiSe pro zkuSenéjsi
Ctenafe, jiz disponuji vyS$$i Grovni socialni, kognitivni a jazykové. Dal$im dilematem je
rozhodnuti, zda dané vysvétlivky budou v textu uzity ve tvaru, ktery je uveden v textu nebo
v tvaru zékladnim. Poslednim a neméné dualezitym rozhodnutim, se kterym se musi autor
potykat, je volba oznaceni vysvétlovanych pojmu v textu. Nabizi se mu moznost barevného

oznaceni, vytucnéni ¢i podtrzeni (Danova, 2008).

Ctenaf se sluchovym postizenim se pii éteni neupravované publikace ¢i komunikace mtize
potykat s obtizemi v pochopeni obraznych jazykovych prostredkti jako je metafora,
metonymie ¢i pfislovi. Metafora je pfeneseni vyznamu na zdkladé¢ vzdjemné vnéjsi
podobnosti a metonymie oznacuje pojmenovani na zaklad€ vnéjsi podobnosti. Vyskyt téchto
jazykovych prostiedkii je zejména v literarnich dilech hojny a zcela pfirozeny
(Ktivanek, 1994). Jejich prevod by mél byt v souladu s Zivotnimi situacemi cilovych ¢tenara
(Datiova, 2008). Mize vSak dochézet pouze k mechanickému osvojeni, nebot’ neni mozné

je vzdy popsat (Souralova, 2002).

Naro¢néjsi byva pro ctendfe porozumeéni frazémim neboli réenim, pfirovnanim,
pranostikam, pofekadlim. Jsou tvofeny neménnymi slovnimi spojenimi a vyjadiuji
zkuSenosti €i obecné uzndvané principy (Danova, 2008). K témto frazémim je mozZné
zatadit 1 pfislovi. U téchto jazykovych prostfedkii je nezbytné posoudit vhodnost jeho

ponechani ¢i vylou€eni (Souralova, 2002).
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Zajem cCtenafe o publikaci miize bezesporu ovlivnit jeji graficky vzhled. Pro osoby se
sluchovym postizenim mohou krom¢ funkce estetické spliiovat funkci vysvétlujici
a zprostfedkovavat pochopeni obsahu. Je proto vhodné volit obrazky, které vérné vystihuji
popisovanou skute¢nost. Také portréty hlavnich postav jsou vyznamnym doplikem, ktery
motivuje déti k c¢teni a usnadiuje identifikaci postav, zejména u cizich jmen

(Souralova, 2002).

Danova (2008) ve své publikaci uvadi, ze modifikovany text je mozné doplnit o ilustrace

umélecky zamétené, slouzici k popisu nezndmych pojmd.

2.4 Ovéfeni srozumitelnosti upravenych textt

Po provedeni modifikace textu je nezbytné dany text verifikovat cilovou skupinou. Nutné je
posoudit jeho srozumitelnost a pfesnost a piipadné vysvétlit jakékoli nejasnosti. Zplsob,
jakym bude text posuzovan, je pln€ v kompetenci osoby, kterd ho upravuje. Napomocnymi
partnery pii nasi praci mohou byt i pedagogové, jiz s osobami se sluchovym postizenim
pracuji ¢i rodice déti se sluchovym postizenim (Danova, 2008).

Souralova (2002) ve své publikaci upozoriiuje autor modifikovaného textu by mél
respektovat jazykové schopnosti cilovych ¢tendi a upravovat text, aby byl pro né co nejvice
pristupny. Avsak nadmérné upravy by mohly zpusobit snizeni kvality v porovnani
s originalni verzi. Cilem Upravy materidlu by méla byt tvorba adekvéatni reprezentace textu,

nikoliv vytvofeni zcela nového dila.

Jak jiz vySe uvadime volba formy ovéfeni materidlu je v rukou piepisovatele textu. Prvni
a velmi pfirozenou metodou je ptevypraveni precteného, u které v§ak musi jazykova znalost
cilového ctenare dosahovat vyssi urovné. Dal§i moZnosti je vyuziti obrazku, kdy kontrolni
¢tenafi vyhledavaji obrazky zobrazujici precteny text a dale je mlizou skladat dle sledu
udalosti v piedteném. Uskali této formy ovéfeni textu je mozné vnimat v obtiznosti
grafického zndzornéni daného textu. Dalsi velmi pfirozenou metodou je pokladani
kontrolnich otazek, pficemZz mohou byt sdélovany Ustng, pisemné, ale i prostiednictvim
znakového jazyka. V pfipad¢ pisemné formy otazek je vSak nezbytné pocitat s tim, Ze

kontrolni ¢tenaf nemusi rozumét pokladané otazce (Danova, 2008).

Naro¢néjsi metodou z hlediska jazykovych dovednosti jedince je jazykové cviceni, pii némz
kontrolni ¢tenat dopliiuje slova do vét ¢i vklada véty do textu. Pro zjednoduSeni ukolu ma

mozZnost vybirat z nékolika moZnosti.
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Dalsi zplisob ovéfeni je mozné realizovat pomoci aktivit, kdy cilovy c¢tendii tvori
k upravenym odstavcim, podkapitolam, kapitolam vystihujici ndzvy. Tyto nadpisy muize
bud’ samostatné¢ vymyslet nebo jim pfepisovatelem miize byt vytvorena nabidka moznosti.

Rovnéz se nabizi moznost, aby ¢tenaii dany text dokoncovali a rozsifovali (Danova, 2008).
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3 Vycvik v autoskole

V soucasné dobé¢ je absolvovani vycviku v autoSkole a ziskani fidi¢ského opravnéni béznou
soucasti zivota osob v rané dospélosti. Diivodem je potieba vlastni mobility, poskytnuti
pocitu svobody, rozvoj dovednosti, ale i do budoucna moznost rozsifeni pracovniho

uplatnéni.

Kazda autoskola ma za ukol zajistit, Ze uchaze¢ o fidi¢ské opravnéni ziska zékladni
povédomi o silnicnim provozu a potifebné dovednosti pro bezpecné fizeni vozidla. Je
nezbytné, aby autoskola seznamila uchazece s platnymi zédkony a potencidlnimi riziky
spojenymi s fizenim vozidla. Uchazeci také musi byt uvédomeni své odpoveédnosti vici

ostatnim ucastniktim silni¢niho provozu (Strnadova, 2006).

V nasledujicich podkapitolach se budeme vénovat popisu fungovani systému autoSkol
v Ceské republice, vymezenim obsahu vycviku a podminek k jeho piijeti. Nezbytnou

soucasti této kapitoly bude specifikace vycviku u frekventantii se sluchovym postizenim.

3.1 Systém autoSkol na nasem tzemi
Pro ziskani fidi¢ského opravnéni je nezbytné absolvovat vycvik v autoskole. Nicmén¢ tomu
tak vzdy nebylo. Prvni autoskoly vznikaly na pocatku 20. stoleti. Pfesnéji se vznik prvni
autoSkoly na naSem uzemi datuje k roku 1907, jez byla zaloZena firmou na vyrobu
automobilt Laurin & Klement. Jeji zaloZeni Ize povazovat za marketingovou strategii, nebot’
potenciondlni kupce automobilu naucili viiz 1 fidit. Na pocatku primarni cilovou skupinou
byli fidi¢i z povolani. Dal$i autoskola byla zaloZena v roce 1910 Vincentem Chromékem,

ktery se jiz vice zamétoval na bézné fidice (Faus, 2012).

Historie autoskol neni v ostatnich zemich o moc delsi. Prvni vycvikové Skoly pro fidi¢e na
uzemi Némecka ¢i Anglie byly zaloZeny jen o tfi roky dfive neZ u nas, a to tedy roku 1904.
Oproti tomu pocatky autoskoly se v Americkych statech datuji teprve k roku 1909
(Faus, 2012).

W

Vznik autoskol ovlivnil znéni zdkona ¢. 81/1935 Sb., o jizd€¢ motorovymi vozidly.
V tehdejsim Ceskoslovensku mohla fidit motorové vozidlo pouze osoba s piislusnym
povolenim pro danou kategorii vozidla. Dané povoleni mohly osoby ziskat na okresnim
urade na zdkladé statniho obcanstvi, prekrocenim vékové hranice 18 let, télesné a dusevni
zpusobilosti fidit danou kategorii vozidla. Podminkou bylo doloZeni pisemného potvrzeni

o zpusobilosti od 1€kare.
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Na rozvoj a fungovani systému autoskol méla bezpochyby vliv i politicka situace. Zatimco
do roku 1945 byl provoz autoskol fizen soukromymi vzdélavacimi firmami. S pfichodem
komunistického rezimu byl systém, pfiprava budoucich fidi¢a, prevzat do rukou do
kumulativni narodni spravy. V roce 1950 se vycvik fidi¢ti nadale realizoval prostfednictvim
vycvikové spravy autoklubu. S pfichodem roku 1961 byl pro vycvik fidi¢h motorovych
vozidel oficialné schvalen ndzev autoskola, diivéjsi pouzivanym terminem bylo autouciliste.
S odchodem komunistického rezimu se provoz autoskol dostal opét pod zastitu soukromych

podnikatelli. Tato zména piinesla pozitiva jako zkraceni ¢ekaci lhiity pro zadatele.

Dnes je absolvovani autoskoly béznym krokem v zZivoté mnoha lidi. Ve srovnéani s minulosti
opravnéni mnohem vétsi. Pro mnoho lidi je autoskola povazovana za normu, pfirozeny krok
smérem k dospélosti a nezavislosti. Rostoucim zaméfenim na mobilitu a rostoucim zédjmem
o ziskéni dovednosti fizeni vozidel se autoskoly staly atraktivnim podnikatelskym modelem.
Celkoveé v Ceské republice existuje 2600 registrovanych autoskol, coZ reflektuje béZnost

absolvovani vycviku v autoskole (ZAKRUTA, 2023).

Soucasny legislativni rimec pro fidi¢e motorovych vozidel a provozovatele autoskol udava
zdkon ¢. 192/2008 Sb., o ziskavani a zdokonalovdni odborné zpulsobilosti k fizeni
motorovych vozidel a o zménach nékterych zakoni, jak vyplyva z pozdéjsich zmén. Tento
zakon se vénuje provozovani autoSkol, predpokladim zadateld o fidi¢ské opravnéni,
zaveéreCné zkousce zpusobilosti, ale i zdokonalovani odborné zptsobilosti fidici.
A novelizovany zakon €. 271/2023 Sb., kterym se méni zdkon €. 361/2000 Sb., o provozu
na pozemnich komunikacich a o zménéch né&kterych zakonii (zakon o silni¢nim provozu),
ve znéni pozdé&jSich predpist, stanovuje zakladni podminky ucasti na provozu na pozemnich
komunikacich, povinnosti jednotlivych ucastniku provozu. Novela zékona piinasi podstatné
upravy v § 83a tykajici se fizeni s mentorem. Podle novych ustanoveni mohou jednotlivci,
kteti dosahli véku 17 let, ziskat fidi¢ské opravnéni pro skupinu B, pokud maji pisemny
souhlas svého zakonného zastupce. Tito ,,sedmnéctileti fidi¢i* jsou vSak opravnéni fidit

vozidla této kategorie pouze v doprovodu mentora, ktery je oficialn¢ zapsan v registru fidici.

3.1.1 Provozovani autoskol
Jak jiz vySe zminujeme zakon €. 192/2008 Sb., o ziskdvani a zdokonalovani odborné
zpisobilosti k fizeni motorovych vozidel udava soucasné podminky pro provozovani

autoskol na naSem uzemi. Tento zdkon stanovuje, Ze provozovatel mize byt pravnicka nebo
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fyzickd osoba na zdklad¢ zivnostenského opravnéni. Pravomocnym organem pro vydani
povoleni k provozovani autoskoly je obecni Gifad s rozsifenou pisobnosti. Rovnéz je mozné,
ze autoskolu zfizuje slozka statniho aparatu, ktera ma za ukol chranit a zabezpecovat stat.
Tato slozka statniho aparatu mize poskytovat vyuku a Skoleni potfebné pro ziskani
fidi¢ského opravnéni pouze svym zaméstnanctim nebo osobadm ve sluzebnim poméru, véetné
zaméstnancl a osob ve sluzebnim poméru dalSich slozek statniho aparatu s obdobnym cilem

ochrany a bezpecnosti statu.

V casti technickych podminek provozovani je stanoveno, ze musi autoskola disponovat
pro teoretickou vyuku, studijni materidly a vozidlo ptizpisobené vycviku. To znamena, ze
v ném musi byt dvoji ovladani spojky, provozni brzdy vozidla a akceleratoru. Samoziejmym
standardem vycvikovych vozidel jsou doplikova zrcatka. Dané vozidlo musi byt pted prvni

uzitim schvaleno pfislusnym ufadem pro registraci vozidel (zdkon ¢. 192/2008 Sb.)

3.1.2 Podminky prijeti k vycviku
Zakon ¢. 192/2008 Sb., o ziskdvani a zdokonalovani odborné zpusobilosti k fizeni
motorovych vozidel stanovuje podminky, ktery kazdy zadatel musi splnit pro zatazeni do
vycviku. Mezi tyto podminky patii podani pisemné zadost. Zadatel, ktery jesté nedovrsil
zletilosti pfiklada pisemny souhlas zdkonného zastupce. Soucasn€ musi doloZit posudek

zdravotni zpusobilosti vystaveny od praktického 1€kate.

Zadatel o zafazeni do vycviku musi samoziejmé dosahnout stanovené vékové hranice.
Samoziejmosti je jeho psychickd a fyzicka zptlisobilost k ovladani vozidla. Tento zakon
rovnéz vymezuje, ze zadatel musi mit trvaly nebo pfechodny pobyt na uzemi Ceskeé

republiky (zdkon. 192/2008 Sb.)

3.1.3 Druhy vyuky a vycviku
Druhy vyuky a vycviku jsou vymezeny v zakoné ¢. 192/2008 Sb., o ziskdvani a
zdokonalovani odborné zptsobilosti k fizeni motorovych vozidel. Celkem je vymezeno pét
rozliénych druhti vyuky a vycviku, které provozovatel zadateliim mulize poskytnout. Prvnim
a nejbeznéjSim typem je vycvik zakladni, ktery zahrnuje kurz zamétfeny na ziskani
fidi¢ského opravnéni skupin AM, Al, A2, A, B1, B a T. Druhy typem je vycvik sdruzeny,
kdy Zadatel po absolvovani ziskdva opravnéni na dvé ¢i vice skupin vozidel. Rozsitujici
vycvik je poskytovan fidicim, jenZ se uchdzeji o rozsifeni o dalsi skupinu vozidel, pokud

zadatel neni vlastnikem opravnéni pouze pro skupinu AM nebo T. Doplnujici druh vycviku
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je poskytnut zadateli, ktery ukoncil kurz k ziskani opravnéni, avsak jesté nedostal tidic¢ské
opravnéni. Poslednim typem vyuky a vycvik podle individudlniho studijniho planu, kdy
teoreticka piiprava probihd samostatnym studiem, jez je doplnény povinnymi konzultacemi.

Rovnéz musi zadatel absolvovat vycvik v ovladani vozidla ve stanovém rozsahu.

Ukolem provozovatele a instruktori autokoly je, aby si frekventanti kurzu o Fidi¢ské
opravnéni osvojili teoretické znalosti a praktické dovednosti pro ovladani vozidla. Po
absolvovani vycviku ma uchaze¢ byt schopen fidit vozidlo podle pravidel pro provoz na
pozemnich komunikacich a zaroveil tak, aby minimalizoval vznik nebezpecnych situaci
a adekvatné reagoval v pripad¢ potteby. Uchaze¢ by mél identifikovat provozni nebezpeci
a jeho zavaznost a reagovat na n¢ vcas a efektivné. Nezbytné je, aby byl schopen rozpoznat
technické zavady, které mohou ohrozit bezpecnost. Diiraz by mél byt vénovan adaptaci na
ruzné faktory. Povinnosti a zaroven schopnosti, kterou by mél zadatel splnit je poskytnuti

prvni pomoci osobdm zranénym pii dopravnich nehodéch (zakon. 192/2008 Sb.)

3.1.4 Obsah vycviku
Vycvik v autoskole je koncipovany, aby ptipravil budouci fidice. Jeho vzdélavaci cil spliuje
komplexnost. To znamena, Ze je tvofen tfemi zékladnimi slozkami a to kognitivni
(vzdélavaci), afektivni (postojové) a psychomotorické (vycvikové) (Kallhous, Obbst, 2002).
To znamend, Ze si uchaze¢ o fidi¢ské opravnéni musi osvojit nejen psychomotorickou
dovednost fizeni vozidla, ale musi rovnéZ porozumét a aplikovat teoretické znalosti
o klicovych oblastech jako jsou napi: predpisy o provozu vozidel, informace o udrzbé
automobilu. Soucasné musi pfijmout a respektovat postojové hodnoty a zdsady bezpecné
jizdy, coz je klicové pro jejich uspé€Snou integraci do silni¢nitho provozu

(zékon. 192/2008 Sb.).

Zadatel o fidi¢ské opravnéni skupiny B musi béhem vycviku absolvovat stanoveny pocet
hodin praktického vycviku, ale i teoretické ptipravy. Soucasti praktické casti vycviku je
fizeni vozidla na autocviCiSti, minimalnim 1 stfednim provozu. Rovnéz musi Zadatel
absolvovat piipravu v oblasti technické udrzby vozidla a zédkladni zdravotnickou piipravu.
Teoretické minimum zahrnuje vyuku o pfedpisech o provozu vozidel, vyuku o ovladani
a udrzbe vozidla, zasady bezpe¢ného provozu na pozemnich komunikacich a zdravotnickou

piipravu (zakon & 192/2008 Sb.).
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3.1.4.1  Ovladani a udrzba vozidla
Vyucéovaci predmét Ovlddani a udrzba vozidla se zaméfuje na praktickou udrzbu
automobilu. Frekventanty kurzu seznamuje s vozidlem piislusné kategorie, jeho
vSeobecnym popisem a jeho udrzbou nezbytné je rovnéz sezndmeni s uzivanim ovladacich
prvkl a jejich umisténi, zékladnich provoznich udaji a preventivni udrzbou dlrazem na
bezpecnost. Dlraz je kladen i na postupy pii provadéni udrzby a jednoduchych opravach,
stejné tak jako mna diagnostiku a feSeni nejbéznéjSich zdvad a poruch

(vyhlagka & 167/2002 Sb.).

3.1.4.2  Teorie zasad bezpecné jizdy
Tato cast se systematicky vénuje dvéma hlavnim oblastem, a to samotné teorii jizdy

a zasadam bezpecné jizdy.

Prvni ¢ast této kapitoly se zamétfuje na sezndmeni Uc€astnikli kurzu s nezbytnymi kroky
k ovladéani vozidla. Tato ¢ast zahrnuje dikladnou kontrolu technického stavu vozidla pred
jizdou, bezpe¢ny ndstup do vozidla, spravné usazeni fidie, vyznam zpétnych zrcatek
a bezpecnostniho pasu, a také spravny postup pii praci s volantem a fadici pakou. Vyklad
pokracuje v detailnim sezndmeni s ovladanim jednotlivych pedali, postupem pii rozjezdu,
zastaveni, pfefazovani a couvani vozidla. Nezanedbatelnou soucésti této Casti je 1 specifikace

postupu pii parkovani (Schroter, 2023).

Druhd cast této kapitoly je vénovana zasadam bezpetné jizdy, kde jsou specifikovany
vyznamy bezpecné vzdalenosti mezi vozidly. Déle definuje kli¢ové terminy, jako je adheze,
aquaplaning ¢i defenzivni jizda. Cilem této Casti je pifedat uchazeciim pochopeni,
predpoklady k ptredvidani pti pohybu na pozemnich komunikacich a zdlraznit negativni

dopad alkoholu, I¢kti ¢i inavy na schopnost ovladat vozidlo (Schréter, 2023).

3.1.4.3  Predpisy o provozu vozidel
V ramci ptipravy budoucich tidi¢h ma velky vyznam i vyuka pfedpisi o provozu na
pozemnich komunikacich. Zahrnuje pravidla chovani v silniénim provozu, feSeni
dopravnich situaci a aplikaci predepsanych pravidel. Ucastnici kurzu se seznami
s vyznamem jednotlivych dopravnich znacek, feSenim rlznych dopravnich situaci
(vyhlaska ¢. 167/2002Sb.). Dale musi obeznamit uchazece s pravidly provozu na pozemnich
komunikacich dle zdkona ¢. 361 /2000 Sb., provozu na pozemnich komunikacich. Jsou zde
uvedeny napfiklad povinnosti Uc€astnika provozu, povinnosti fidi¢e, povinnosti

prepravovanych osob, fidict tramvaje. Vymezené jsou rovnéz podminky pro odbocovani,
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stanované hranice rychlosti jizdy, postup pfi jizd¢ pies Zeleznicni piejezd a mnoho dalSich
pravidel. Soucasti tohoto predmétu jsou rovnéz podminky provozu vozidel, dalsi souvisejici
predpisy a bodovy systém drzitelt fidi¢ského opravnéni. Znalost téchto predpisu je klicova

pro bezpecnost a plynulost silni¢niho provozu. (Schroter, 2023).

3.1.4.4  Zdravotnicka priprava
Nezbytnou soucasti ptipravy budouciho fidi¢e je ziskani znalosti z teoretické 1 praktické
zdravotnické pfipravy. Osoby s opravnénim k vyuce zdravotnické pfipravy se nemusi
ucastnit, avSak musi dolozit doklad o splnéni stanovenych podminek a pfilozit ho k zadosti

o fidi¢ské opravnéni.

Teoreticka vyuka zahrnuje témata jako prevence dopravnich nehod z divodi zdravotniho
stavu, obecné postupy pii dopravnich nehodach, principy prvni pomoci a poskytovani
pomoci pii riznych typech zranénych, kritické zdravotni stavy a spravné vyuziti pomticek
obsazenych v 1ékarnicce vozidla. Prakticka ¢ast vyuky se zaméfuje na nacvik poskytovani
prvni pomoci v riznych situacich, zastavovani krvaceni, pouzivani lékaiskych pomucek
z 1ékarnicky, vyproStovani zranénych osob z vozidla a provadéni neodkladnych

resuscitacnich tkont (vyhlaska ¢. 167/2002 Sb.).

3.2 Instruktor autoskoly
Klicovou osobou pro frekventanty kurzu je instruktor, ktery jim pieddvd znalosti
o bezpecném chovani na silnicich a podporuje jej pii ziskavani dovednosti pottebnych
k ovladani vozidla. Jejich prace zahrnuje pedagogickou c¢innost a vyzaduje specifické
schopnosti a osobnostni charakteristiky. Rehnova (2013) ve své publikaci uvadi pozadavky
na dovednosti a schopnosti budoucich instruktorti autoSkoly. Tyto pozadavky zahrnuji
nejenom udrZovani a rozvoj odbornych znalosti, ale i schopnost efektivné zastavat roli
ucitele. B&hem praktickych jizd v redlném provozu je klicové umét efektivné rozdélit
pozornost mezi zdkem, vozidlem a ostatnimi ti€astniky provozu. Déle je dilezité disponovat
schopnosti pracovat s modernimi technologiemi a vhodné planovat vyukové aktivity
s ohledem na individuélni pokroky jednotlivych studentti. Na rozdil od tradi¢nich ucitelt se
instruktor autoSkoly setkava s heterogenni skupinou zaka, jenz maji odlisny vék, Groven
vzdélani, schopnosti a motivaci k ziskani fidi€¢ského opravnéni. Jeho préce je individualni
a flexibilni, bez moznosti rutiny. Je kli¢ové, aby dokazal efektivné komunikovat a vytvaret
divérné prostredi ve vztahu k zaktim. Soucasné¢ musi konstruktivné reagovat na piipadné

problémy, aniz by je vyvolaval sdm (Rehnova, 2013).
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Zakon ¢. 192/2008 Sb., o ziskdvani a zdokonalovani odborné zpusobilosti k fizeni
motorovych vozidel, vymezuje predpoklady, které musi osoba splnit k vykonavani této
pozice. Prvni piedpoklad se vztahuje k dosazeni stanovené vékové hranice, a to 24 let.
Zadatel o tuto pozici musi mit miniméalné ukonéené stiedoskolské vzdélani zakonéené
maturitni zkouSkou. Dal§i podminkou je Cisty rejstiik v oblasti trestl spojenych s fizenim
motorovych vozidel. Pfed zahdjenim vykonu této profese musi uchaze¢ projit dopravné
psychologickym vySetfenim. Samoziejmosti je i spInéni zakladniho Skoleni a zkousky, ktera
zahrnuje vSechny vySe uvedené aspekty vycviku. Kurz pro piipravu instruktorti nabizi
mnoho vétsich autoskol. Rozsah kurzu se 1isi podle toho, zdali jedinec bude realizovat
teoretickou vyuku, nebo i prakticky vycvik. Pro kurz, jenz pfipravuje uchazeci na teoretickou
vyuku i prakticky vycvik je stanoveny rozsah 230 hodin. V ptipad¢ Ze by si instruktor chtél
v budoucnu rozsifit své zaméteni o dalsi skupinu, musi absolvovat navazujici kurz v rozsahu

90 hodin (VTcentrum, 2024).

Po splnéni vySe uvedenych podminek, miize pozadat krajsky Ufad o termin zkouSek.
Zkouska se sklada z 8 ¢asti, ptiCemZ prvni z nich se vénuje pfedpisiim o provozu na silnicich
a zdravotnické pripravé. Oveétuji znalosti souvisejici s témito predpisy a zabyvaji se
ovladanim a udrzbou vozidel. Dale se zaméfuji na teorii fizeni a zasady bezpecné jizdy,
ovetuji praktickou znalost tdrzby vozidla a schopnost vyuky v této oblasti. RovnéZ posuzuji
1 praktické dovednosti v oblasti fizeni vozidla. V ramci zkousky je nutné i ovéteni Zadatelovi
schopnosti prakticky ovladat vozidlo a ptfedévat své znalosti dalSim fidicim. Schopnosti
a dovednosti zadatelli jsou ovéfovany pisemnou, Ustni formou, demonstraci. Po uspésném
absolvovani zkousek je Zzadateli vystaveno profesni osvédceni. Nasledné¢ musi absolvovat
zacvik pod dohledem zkuSeného lektora, aby ziskal plnou kvalifikaci pro vyuku v autoskole

(KUKHK, 2021).

Po splnéni vSech téchto vysSe uvedenych pozadavkii miiZze instruktor realizovat vyuku
a vycvik Zadatelt o fidi¢ské opravnéni s vyjimkou vyuky zdravotnické piipravy. Pfedmét
zdravotnicka ptiprava v ramci kurzu mohou vyucovat lékati, zdravotni¢ti pracovnici, ucitelé
odbornych predméti v oboru oSetfovatelstvi, absolventi rekvalifika¢nich kurz
akreditovanych Ministerstvem Skolstvi, mladdeze a télovychovy s nazvem ,Clen prvni
pomoci v délce minimalné 80 vyucovacich hodin, instruktoii cerveného kiize a absolventi

zdravotnické ptipravy zaméfené na vyuku v autoskolach (zdkon ¢. 192/2008 Sb.).
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3.3 Osoba se sluchovym postizenim jako zadatel o fidi¢ské opravnéni
Osoby se sluchovym postizenim se v zivoté potykaji, nejen s bariérami, ale i moznymi
pfedsudky. Jednim z nich je mytus, Ze tito jedinci nesmi absolvovat vycvik v autoSkole
a fidit motorové vozidlo. Opak je pravdou. Tato problematika vSak neni ndzorové pro
vSechny shodna. Nékteti obvodni 1€kati se domnivaji, Ze sluchova zptisobilost ma dosahovat
takové urovng, aby byl jedinec schopen piijimat signaly z dopravniho provozu. Jedinec tak
diky nim ma byt schopen slySet informace jako sirény integrované zachranné sluzby nebo
zvonéni tramvaje ¢i troubeni jiného fidice, které by ho mohlo upozornit na pripadné
nebezpeéi (Havlik, 2005). O nevyhod¢ absence sluchového vniméni se zminuje i britsky
¢lanek, ktery uvadi skutecnost, Ze tito fidi¢i nemohou kromé¢ sirén vozidel zachranné sluzby
vnimat zvuky otd¢ek motoru, coz mize byt zvlaSt€ obtizné pro fidi¢e s manudlni
prevodovkou. Misto spoléhani na zvuky motoru mohou tyto osoby vyuzit otackomeér a naucit
se orientovat v fazeni podle pocitu, jak se vozidlo chova. Druhou moznosti je zvolit vozidlo
s automatickou pievodovkou. Déle nemohou slySet troubeni klaksonti ostatnich fidi¢d, coz
muze signalizovat potencialni nebezpeci. Posledni uvadénym zvukem je vytaceni motori
motorek, které se obvykle provadi za Gcelem upozornéni na jejich pritomnost, a proto je
dalezité byt pozorny na provoz a pravidelné kontrolovat okoli vozidla, zejména pfi

rozjizdéni (PassMeFast, 2023).

NeslySicim fidicim by mohla byt v budoucnu napomocna technologicka pomiucka PionEar,
ktera je v souCasné dob¢ vyvijena jako prototyp. PionEar predstavuje inteligentni zafizeni,
které by mohlo usnadnit fizeni pro jedince se sluchovym postizenim. Tento chytry
a kompaktni senzor dokdze zaznamenat zvuky z okoli a nasledné poskytnout neslySicim
fidicm vizudlni varovani. Timto zpisobem budou moci byt fidi¢i s timto postizenim vcas
informovani o dopravnich podminkach na silnici. Toto zafizeni, které vysila upozornéni
pfimo do zorného pole fidi¢e, vyrazn¢ zlepSuje pohodli pfi jizdé a zvySuje celkovou

bezpecnost v dopravé (Tiché zpravy, 2024).

Stanovisku, Ze osoby se sluchovym postizenim nemaji pfedpoklady byt dobrymi fidici
odporuje vyzkum realizovany v Bostonu ve Spojenych statech americkych v roce 1987.
JehoZ vysledky poukazali na skutecnost, ze neslySici fidi¢i byly zodpovédni za pfiblizné
0,14 % dopravnich nehod, coz je vyrazné€ niZsi ¢islo neZ ve srovnani s ndhodné vybranou
skupinou slySicich jedincl, u nichz bylo zaznamenéno 40 % nehod. Tuto skutecnost je
mozné si vysvétlit tim, Ze v pfipadé, kdy jedinec nepfijima informace sluchovou cestou,

kompenzuje to zvySenou mirou pozornosti s pohledem na vétsi zdvislost na zrakovém
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vnimani a volbé vhodného zptisobu stylu jizdy (Havlik, 2005). Neslysici fidi¢i vénuji vetsi
pozornost varovnym kontrolkdm na palubni desce (PassMeFast, 2023). Rovnéz je dilezité
si uvédomit, ze v nekterych piipadech miize byt prave piijimani informaci sluchovou cestou
naopak pritézi. Hovofi tim o situaci, kdy fidi¢ béhem jizdy telefonuje, poslouchd hudbu ¢i
hovoti se spolujezdci, tim mize dochazet ke snizené pozornosti a horsi reakci na nec¢ekané
situace. Zaroven muze dojit k situaci, kdy pravé sluchovy vjem bude divodem dopravni
nehody. Napftiklad sluchové vijemy mohou vylekat fidi¢e motorového vozidla, coz muize

vyvolat ulekovou reakci a vést k ndhlému a chybnému jednani (Havlik, 2005).

Absenci sluchového vnimani rovnéz kromé zraku kompenzuji i dalsi smysly. Pfi ovladani
motorového vozidla je klicovy 1 hmat a ¢ich. Diky hmatovym receptorim fidi¢ ziskava
informace. Spravné ovladani pedali neni mozné¢ bez ptitomnosti pravé hmatovych
receptorii. Cich mize fidi¢e upozornit na nezvykly zapach naptiklad: brzdového obloZent,
uniku pohonnych hmot, spojkovou lamelu, Gniku vyfukovych zplodin, zkrat kabeldze

(Havlik, 2005).

Legislativni uprava vymezuje, ze fidi¢ se sluchovym postizenim obdrzi od ptislusného ufadu
specialni oznaceni pro vozidlo, které ma ostatni ucastniky silni¢éniho provozu upozornit.
Tento specidlni znak se skladd z vyobrazeni symbolu pteSkrtnutého ucha na modrém
podkladé. K vydani tohoto oznaceni, je opravnén piislusny obecni ufad obce s rozsifenou
pusobnosti (zékon ¢. 361/ 2000 Sb). Nicméné, tento symbol nevyuzivaji zdaleka vsichni
(Ktestanova, 2022).

MozZnost fidit neni pouze o uspokojeni individudlnich potfeb nebo konickil, ale také
o otevieni pracovnich pftilezitosti. Osoby se sluchovym postizenim se mohou na pracovnim
trhu uplatnit jako profesionalni fidi¢i bagri ¢i kamionu (Televizni klub neslySicich, 2008).
Se vznikem technologické spole€nost, kterd provozuje mobilni aplikaci pro objednavani
pfepravy osob dostali moznost n€kteti z nich se stat jejich fidici (Televizni klub neslysicich,
2017). Spolecnost Uber zvetejnila v roce 2016 informaci, ze spolupracuje s vice nez 30
partnerskymi fidi¢i se sluchovym postizenim. Tito fidi¢i dostavaji vysokd hodnoceni od
svych zakaznik®, primérné 4,82 hvézdicky z 5 (Kalo¢, 2016). Ridi¢ ziska informaci o cili
cesty zékaznika prostfednictvim aplikace. Zakaznik navic mize vidét informaci, Ze fidi¢
vozidla je neslySici a tim se vyvaruji ptipadnym piekvapenim (Lederer, 2017; Televizni klub

neslysicich, 2017).
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Jak jiz vySe uvadime fizeni vozidla mize byt zaliba to dokazuje existence organizace
Automotoklub, které sdruzuji jednotlivce se sluchovym postizenim, a to zejména v méstech
Praha, Brno, Ostrava, Valasské Mezifi¢i a Zlin. Tento klub vznikl v roce 1947 a v jeho Cele
byl Josef Kubik (UAMK, 2023). Ustiedni automotoklub neslysicich (IAMK) organizuje
soutéze a zapojuje se do iniciativ zamefenych na zlepSeni bezpecnosti na silnicich. Jejim
hlavnim zdmérem je nejen poskytovat vzdélavaci programy a podporu jednotliveim se
sluchovym postizenim, ale také budovat povédomi a vzajemny respekt mezi v§emi ucastniky

silni¢niho provozu. Tato snaha ma za cil snizit frekvenci dopravnich nehod a vytvofit

v

Efektivni prace s osobami se sluchovym postizenim vyzaduje specificky ptistup a zdkladni
znalost zasad komunikace s témito osobami. V Ceské republice se 2adna autoskola zamétena
pouze na osoby se sluchovym postizenim disponujici vyhradné erudovanymi instruktory
v dané oblasti bohuzel nevyskytuje, avSak v n€kterych vétSich meéstech se nachazeji
autoskoly, které maji s frekventanty se sluchovym postizenim zkuSenost. Mezi tyto
autoskoly se fadi AutoSkola Libor Venglat ve Valasském Mezifi¢i, Autoskola Nelly Praha,
Autoskola Modal Praha, Holas — Autoskola Brno i s automatem, Autoskola Formanek, Brno,

Autoskola — Boris Obst, Brno.

Komunikace frekventanta kurzu nebyva vzdy jednoduchd. Martin Krejcarek, instruktor
autoskoly, pfi1 interakci s Zaky se sluchovym postiZzenim nejenom vyuZzivéa znaky, ale také si
ve vozidle nosi papir a tuzku, aby mohl pomalu znazornit a objasnit veSkeré slozité situace
(Televizni klub neslySicich, 2017). To je v souladu s vyzkumnym ptedpokladem, jenZ jsme
v ramci bakalarské prace v ramci vyzkumného Setfeni verifikovaly. VétSina informanti
uvedla, Ze jejich instruktofi ovladali minimalné zaklady znakového jazyka. RovnéZ si byli

ochotni svou znakovou zasobu rozsifit, poptipadé vytvofit nove jednoduché znaky.

Soucasti vycviku v autoSkole je také teoretickd ptiprava, kterda mizZe byt pro uZivatele
znakového jazyka naroc¢nd, protoZe probihd v jiném jazyce neZ jejich matefsky jazyk
(Televizni klub neslySicich, 2017). V naSi bakalatské praci jsme zjistili, ze tento proces
nevyhovuje vSem respondentim. Béhem reportdze v Televiznim klubu neslySicich
absolventi autoSkol uvedli, Ze osvojeni teoretickych znalosti bylo velmi obtizné a Casto se
jednalo spiSe o memorovani nez o skute¢né porozuméni a osvojeni materialu (Televizni klub
neslysicich, 2017). Z téchto diivodu se organizace Tichy svét za podpory nadace CEZ

zaméfily na projekt s ndzvem Autoskola pro neslysici, jehoZ cilem je zpfistupnéni testovych

37



otazek uzivatelim znakového jazyka, aby zadanych otazek nejen porozuméli, ale i je
pochopili. Aktudlné je vytvoren pieklad k celkem 80 otdzkam. Jednotliva videa s testovymi
otazkami jsou dostupna na webovych strankach Tichych zprav v sekci s ndzvem Autoskola.
Vizi této organizace je v projektu pokracovat a prelozit i dalsi otdzky z celkového poctu

1000(Tichy svét, 2022).

3.3.1 Komunikace frekventanti se sluchovym postizenim v pribéhu a jeho
ukoncovani

Béhem vycviku fidi¢i je klicova efektivni komunikace mezi studenty autoskoly a jejich
instruktory. Avsak, pokud je n¢kdo ze studentli sluchové postizeny, mohou vzniknout urcité
komunikac¢ni piekdzky. Vyzkumnd ¢ast bakalaiské prace ukéazala, Ze béhem praktického
vycviku se Casto vyuzivd mluvena fe¢ a kombinace znakového jazyka a psaného textu pro
lepsi porozuméni. Néktefi instruktofi dokonce vymysli vlastni znaky, aby komunikace
v prubéhu praktické casti kurzu probihala efektivnéji. Béhem teoretické ptipravy byva
vyuzivana varianta mluvené fe¢i doplnéna odezirdnim piipadné prstovou abecedou. Pro
spravné porozuméni nckteti instruktofi vyuzivaji papir s tuzkou a mobil pro graficky
znazornéni ¢i napsani informace (Moravcova, 2021). Tato zjisténi se shoduji s rozhovory
v poradu Televizni klub neslysicich. Uzivatelé znakového jazyka uvedli, ze komunikace pro
né byla n€kdy naro¢na, nebot’ probihala v ¢eském jazyce, ale velkym pomocnikem pro né
byla ochota instruktort. Spole¢né vytvotily nové znaky, ndgpomocnym miiZze byt i grafické
znazornéni na papir po zastaveni vozidla (Televizni klub neslySicich, 2017). Velkym
pfinosem je pieklad do znakového jazyka 80 testovych otazek. Diky némuZ maji uZivatelé
znakového jazyka 1épe a snadnéji porozumét zadani. Vizi organizace Tichy svét je v projektu

pokracovat (Tichy svét, 2022).

Pteklad z ¢eského znakového jazyka do mluvené feci patfi mezi bézné prostiedky, které
usnadiiuji porozuméni. Jeho hlavnim cilem je zprostfedkovat porozuméni a umoZznéni
sdileni dalSich informaci osobam se sluchovym a kombinovanym postizenim. Termin
"tlumoceni" zahrnuje okamzity pfevod sdéleni mezi dvéma jazyky v redlném Ccase
nasledujici téméf ihned po origindlni promluvé, kterd ma byt pteloZena. Zdrojovym
icilovym jazykem mize byt mluveny i znakovy jazyk (Ceskd komora tlumoénikd

znakového jazyka, 2024)

Podle zakona ¢. 108/2006 Sb. musi byt tlumoc¢nické sluzby dostupné pro osoby s poruchami

komunikace, zejména se smyslovym postizenim. Déle zédkon stanovuje, Ze tlumocnik je
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povinen dodrzovat eticky kodex, ktery obsahuje povinnost zachovavat mlcenlivost

a nediskriminovat klienty (Ceska komora tlumoéniki znakového jazyka, 2024).

Zéakon €. 247/2000 Sb. stanovi povinnost tltumoc¢nické sluzby pti zavére¢nych zkouskach pro
osoby se sluchovym postizenim. Naklady na tlumoc¢nika hradi zadatel o fidi¢ské opravnéni.
Zajisténi tlumocnika v soucasné dob¢ pii absolvovani vycviku i zavéreénych zkouSek neni
mozn¢é zajistit dle zakona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., nebot’ se nejedna o tizivou

zivotni situaci (Televizni klub neslySicich, 2017).
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Prakticka cast

4 Uprava studijnich materiali pro uclastniky autoSkoly se
sluchovym postiZenim

Predklddand diplomova prace navazuje na praci bakaldiskou, ta byla zpracovana

prostiednictvim kvantitavniho vyzkumu. Pro ziskani dat byla zvolena metoda dotaznikového

Setfeni.

Na zaklad¢ ziskanych vysledku jsme se rozhodli se tématu vénovat i v diplomové praci
s diirazem na studijni materidly frekventant autoskoly, nebot’ jsme v ramci dotaznikového
Setfeni zjistili, Ze velky podil osob se sluchovym postizenim se osvojovani teoretické
ptipravy vénuje individualné. Proto se domnivame, Ze je vhodné kapitoly z uzivané ucebnice

modifikovat tak, aby byl pro osoby se sluchovym postizenim srozumitelné&jsi a prehledné;si

a aby pfi jejich ptipravé nedochazelo pouze k mechanickému uceni.

Prakticka c¢ast diplomové prace se tedy bude vénovat upravé studijnitho materidlu pro
ucastniky kurzu autoskoly, a to konkrétné predméti: Ovladani a udrzba vozidla, Teorie

a zasady bezpecné jizdy a Zdravotnicka piiprava.

Vytvoreny studijni material bude ptedlozen osobam se sluchovym postizenim, ale i osobam,
ktery se vénuji piipravé budoucich fidict, tedy instruktoriim autoskoly, aby se posoudilo,

zdali je material vyhovujici a opravili se ptipadné nedostatky.

V nasi kvalifika¢ni praci dochazi k propojeni dvou témat, a to surdopedie a piipravé
budoucich fidi¢h. Tématu pripravé budoucich tidi¢ii se vénovala jiz n¢kolik kvalifikanich
praci, avSak ty se zaméfovali spiSe na kvalitu obecné pfipravy uchazecl, zdravotnické

ptipravy budoucich fidi¢li a vzdélavani instruktort.

Problematika vycviku v autoSkole u osob se sluchovym postizenim je téma, které neni
doposud velmi probddano. Je nezbytné poukéizat na skutecnost, ze se mu vénoval $tab
Televizniho klubu neslySicich, ktery v roce 2008, 2017 natocili reportdZ zaméfenou na
Neslysici fidice. Jak jiz vySe zminujeme tématu specifikim vycviku v autoskole u osob se
sluchovym postizenim jsme se vénovali jiz v ramci bakalarské prace. Velmi blizké téma si
pro svou kvalifikac¢ni praci zvolila i absolventka Masarykovy univerzity 2022, kterd v rdmci
dotaznikového Setieni ziskdvala informace o prubc¢hu praktické i teoretické ¢asti (vyuky)
autoskoly. Okrajove se tématu vénovala Mgr. Katetina Brandova, jez napsala kvalifika¢ni

praci na téma moznosti ucasti osob se zdravotnim postizenim na vycviku v autoskole.
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Nebot’ je systém fungovani autoSkol v zahrani¢i odliSny, pfi zpracovani naSi prace jsme
zahrani¢ni zdroje vyuzivali pouze okrajové. Mnozstvi informaci k této problematice vSak
neni mnoho. Dostupné je napiiklad studie zabyvajici se procesem ziskdvani fidi¢ského
opravnéni pro osoby se sluchovym postizenim od polskych odbornikli Krzystofa

Marciniaka, Artura Paczkowského a Zbigniewa Zawady.

4.1 Proc a jak upravovat texty

Modifikace neboli uprava textu je moznosti, jak psanou formu jazyka zpftistupnit jedincim
se sluchovym postizenim, nebot’ psané formy jazyka pro osoby se sluchovym postizenim
predstavuji zna¢nou vyzvu, protoze jim chybi moznost ziskévat informace sluchovou cestou.
Jedinci tak maji obtize s osvojenim jazyka na takové urovni, jez je nezbytna pro efektivni
uceni a porozumeéni. Jak jiz vySe uvadime v teoretické ¢asti nasi prace, modifikace textu
zahrnuje upraveni gramatické struktury, pouziti ptimé feci a odstranéni slozitych jazykovych
prvkd, jako jsou slova zalozena na podobnosti zvukd.

Upravené texty zprostiedkovavaji osobam se sluchovym postizenim moznost ¢ist literaturu,
jez by jim jinak kvili jejich jazykovym schopnostem nebyla dostupna. Pfi Gpravé textu je
dualezité zajistit, aby modifikovany text predaval stejné informace jako originalni dilo a byl
prizptisoben jazykovym schopnostem cilovych c¢tenédi. Z toho vyplyva, ze vytvoreny
materidl je tfeba podrobit fazi ovéfeni srozumitelnosti.

Autofi modifikovanych textil nemaji k dispozici jednotny postup prace, ale je dulezité, aby

se pred upravou textu dikladné seznamili s jeho obsahem.

4.2 Cil prace
Cilem diplomové prace je na zakladé vysledkl vyzkumného Setfeni v ramci bakalaiské prace

upravit ¢ast studijniho materialu pro t€astniky vycviku se sluchovym postizenim

Dil¢im cilem je poté ovétreni ucelnosti a srozumitelnosti u osob se sluchovym postizenim.
Na zékladé studia odborné literatury a pfedchoziho Setfeni v ramci bakalatské prace, je cilem

této diplomové prace upravit studijni materidl pro ti€astniky autoskoly.
Vyzkumné otazky jsou tedy nésledujici:

1. Jaka je srozumitelnost textu? Je v nich néco, co by se dalo 1épe vysvétlit, zméenit

¢i uptesnit?

2. Jaka je vyuzitelnost upraveného studijniho materialu?
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4.3 Metoda sbéru dat

Diplomova prace navazuje na praci bakaldiskou, ta byla zpracovana prostfednictvim
kvantitavniho Setfeni. Cilem nasi prace bylo zjistit, jaké podminky osoby se sluchovym
postizenim pfi vycviku maji a zda jsou v autoskolach piipraveni a schopni jim poskytnout
vhodné podminky. Diplomova prace bude zpracovana kvalitativnim piistupem, jez je
charakteristicky rozprostfenym sbérem dat. Nesetkdme se v ni s proménnymi ¢i hypotézami,

nybrz sméiuje k ziskani, co nejvice poznatkil o zkoumaném jevu (Svaricek, Sedova, 2014).

Kvalitativni Setfeni se rovnéz vyznacuje tim, Ze si vyzkumnik na pocatku Setfeni vymezi
vyzkumné otazky. Sbér dat a jejich analyza se provadéji paralelné, nebot’ vyzkumnik, ktery
data sbird, musi nasledn¢ provést jejich rozbor a na zaklade¢ toho rozhodnout, které informace
vyuzije a které jeSté potfebuje doplnit nebo upravit. V kvalitativnim vyzkumu casto
pfistupujeme k metodam sbéru informaci, které nejsou standardizované. Hlavnim nastrojem

pro tvorbu dat je v tomto pfipad€ samotny vyzkumnik (Hendl, 2005).

Pro samotny proces sbéru dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru. Tato
metoda je vyuzZivana v mnoha oborech. Jeho forma mulZe byt variabilni a je vyuZitelny
v ramci kvalitativniho, tak kvantitativniho Setfeni. Pro nasi préaci jsme konkrétné zvolili
polostrukturovany rozhovor, jenz né¢kdy byva oznacovan jako rozhovor pomoci navodu
nebo CasteCné fizeny. Vyznacuje se tim, ze otazky jsou jiz pfedem ptipraveny, avSak
vyzkumnik miZze ménit jejich formulaci ¢i pofadi. Vyuziti rozhovoru piinasi vyhodu
pfirozenéjsiho navazani kontaktu.

Pro ovéfeni vypracované upravy studijniho materidlu, jsme si stanovili na zakladé
vyzkumnych otazek otdzky pro nase informanty. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze material bude
pfedlozen osobam se sluchovym postizenim, ale i odbornym pracovnikim jako jsou

instruktofi v autoskole, ucitelé zakt se sluchovym postizenim a socialnim pracovnikiim,

bylo nezbytné si stanovit dvé sady otazek.
Ptedem pfipravené otazky pro ovéteni studijniho materidlu:
Pro instruktory/ucitele

1. Jak hodnotite obsah tohoto materidlu z hlediska uZite¢nosti pro vyuku?
2. Myslite si, Ze material obsahuje dostatek informaci pottebnych pro efektivni

porozuméni? Pokud ne, co byste doplnili nebo zménili?
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3. Jaké dalsi prvky by podle vas mély byt zahrnuty, aby byl material jesté
efektivnéjsi pro vyuku zaka?

4. Hodnotite grafické zpracovani materialu jako pfehledné a ptistupné? M¢ly by
byt néjaké tipravy nebo dopliky?

5. Mate né&jaké dalsi navrhy, jak by se tento material mohl vylepsit, aby 1épe

vyhovoval potfebam zaku?
Pro znevyhodnéné Ctenare

1. Rozuméli jste vSemu, co jste ¢etli? Pokud ne, muzete uvést, co vam pfi cteni
délalo problémy?

3. Myslite si, ze nékteré informace v textu by mohly byt 1épe vysvétleny?
Pokud ano, o jaké informace se jedna?

4. Co si myslite o obrazcich a grafickém zpracovani textu? Pomohly vam lépe
porozumét obsahu? Bylo by dobré jesté néjaky obrazek doplnit?

5. Rozuméli jste v§em sloviim? Jaké slova by méla byt jesté vysvétlena?

6. Myslite, Ze Vam/né¢komu jinému pomuze upraveny studijni material?

4.4 Charakteristika vyzkumného souboru
Jak jiz vySe uvadime, pro realizaci vyzkumu byly osloveny dvé skupiny informant, a to
osoby se sluchovym postizenim a odborni pracovnici z praxe, a to konkrétné instruktoii
autoskoly, ucitelé zakt se sluchovym postizenim. Vzhledem k tomu, Ze pro zhodnoceni
srozumitelnosti vytvofeného materialu bylo potieba vénovat vétsi as pro jeho prostudovani,
byl osloven pouze mensi pocet informanti. Osloveni informantl probihal prostfednictvim

mailové a telefonické komunikace.

Rozhovor pro vyzkumnou ¢ast nasi prace a pro ovéeni materiadlu nakonec poskytlo pét osob.
Z toho dvé€ osoby se sluchovym postizenim, dva instruktofi v autoSkole a ucitel Zaka se
sluchovym postizenim. V souladu s principy ochrany osobnich udaji se v nasi praci
zdrzujeme uvadeéni jmen informanti stejné jako dalSich osobnich informaci, které by mohly

vést k jejich identifikaci, naptiklad jména jejich pracovist’ ¢i dalsi identifikacni udaje.

4.5 Priibéh a zplisob Gpravy
V této podkapitole se zaméfime na upravu textu. Specifikujeme jednotlivé kroky uUpravy

a uvedeme konkrétni ukazky upravy textu, které porovname s originalnimi textem.

43



Jak jiz vySe zmiflujeme, pro upravu jsme si zvolili u€ebnici vyuzivanou pii pfipravé
budoucich fidi¢i. Tato kniha je vydavana kazdoro¢né. Pro nasi praci jsme pouzili tficaté
aktualizované vydani vydané v roce 2023, nebot’ jsme s knihou zacali pracovat jiz v roce
2023. Informace s nové¢ vydanou knihou byly komparovany a neshledali jsme mezi nimi

rozdil.

Zvolena publikace je rozdélena na Ctyfi hlavni kapitoly, a to Ovladani a udrzba vozidla,
Teorie a zasady bezpecné jizdy, Predpisy o provozu vozidel a Zdravotnicka piiprava. Pro
ucely nasi prace jsme se rozhodli zvolit tii z kapitol. Kapitola zamétend na predpisy tykajici
se provozu vozidel byla vynechdna, nebot’ tato sekce je zalozena na legislativnim ramci a jeji

uprava by byla obtizna s ohledem na riziko legislativnich neptesnosti.

Po prostudovani metodiky tUpravy textl a materidll urenych k modifikaci jsme
systematicky pfistoupili k postupnému piepisovani a Upravé vySe zminénych kapitol.
Textovy material byl nejprve zpracovavan v textovém editoru Microsoft Word. Po jeho
dokonceni nasledovala konzultace obsahu s pedagogem zakl se sluchovym postizenim a
vedoucim kvalifikacni prace. Béhem této faze byly identifikovany drobné nedostatky a byly

zapracovany piipominky a doporuceni.

Nasledné byl text graficky upraven v programu Canva s cilem zajistit atraktivni vzhled
studijniho materialu. Tato grafickd Gprava nejen zlepSuje vizudlni ptitazlivost textu, ale také

usnadiiuje jeho Cteni a porozuméni pro cilovou skupinu.

4.5.1 Uprava délky textu
B¢éhem modifikace materidli dochazi ke zméné délky textu. Vynechdny mohou byt
nepodstatné odbocky ¢i popisy. Rovnéz je mozné upravit rozdéleni kapitol, a to konkrétné
jejich uspofadani ¢i je mozné nékteré kapitoly sloucit ¢i zcela vynechat. Nezbytné
informace, jez by naruSily obsah nesmi byt vynechany. Naopak potfebné informace pro

snaz§i porozuméni mohou byt v textu zopakovany (Souralova, 2002).

V celém materialu jsme se disledné zabyvali Gpravou délky textu. Jako piiklad mizeme
uvést uryvek zkapitoly Ovladani a udrzba vozidla piesnéji podkapitoly Seznameni
s vozidlem vSeobecné, kde jsme vyrazné zkratili texty, nebot’ pivodni text obsahoval

nadbytecna slova, jeZ by mohly cilovym ¢tenaiim ztézovat pochopeni hlavni myslenky.
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Puvodni text

Dftive nez usedneme za volant, méli bychom znét nejzakladné;si informace o vozidle, které
budeme fidit. Jednd se o vSeobecny popis vozidla véetné umisténi, oznaceni a funkce
jednotlivych ovladact a sdélovaci. Mlizeme se téz setkat s elektronickymi prvky, které pro
nas byly dosud neznamé. Urcité bychom méli védét, kde méme motor, jaké provozni
kapaliny musime mit doplnéné, jak rozsvitime svétla automobilu apod. Bude-li pozdéji pti
praktickych jizdach potiebné rozsvitit svétla do mlhy, nebudete muset tapat po ptistrojove
desce. V autoSkole se proto budete seznamovat s vycvikovym vozidlem, pozdéji se

seznamite s vlastnim vozidlem, v zaméstnani se sluzebnim vozidlem apod.

Upraveny text

Musime znat: * obecny popis auta a umisténi, * oznaceni, * icel ovladaci a pristroji. V auté

jsou i rizné elektronické prvky, které jsme neznali.

Dulezité je védet: « kde je motor, ¢ jaké kapaliny potiebujeme, ¢ jak rozsvitit svétla atd. (KdyZz

budeme muset zapnout svétla do mlhy, nebudeme dlouho hledat).

Dale uvadime jako ptiklad zkraceny text z kapitoly Teorie a zasady bezpecné jizdy, a to
konkrétné podkapitoly s nazvem Defenzivni zpusob jizdy. 1 tady jsme upraveny text

vyznamné zredukovali.
Pivodni text

Defenzivni jizdu, jako vyznamny prvek bezpeéné jizdy, lze s trochou humoru

charakterizovat slovy,,nikam se necpeme*.

Pti brzdéni ¢i zastaveni vozidla naptiklad pfed nebezpeéné tizkym prostorem neni ostudou,
ale naopak projevem zodpovédnosti. Nenut'te ucitele jizdy, predevsim u zavérecné zkousky,
aby za vas musel pfibrzdit ¢i pootocit volantem. Zkusebni komisaf by vas hodnotil stupném

neprospél a chyba nebude na strané ucitele.

24

k ostatnim Uc€astnikiim provozu. Netrvame na svém, ale naopak pokynem ruky umoZznime
jizdu ¢i chiizi jinym, a to i ptes to, Ze nam to pravidla provozu v konkrétni situaci nenatizuji.

Pocitdme i s moznymi chybami ostatnich ti¢astnikli provozu.
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Defenzivni jizdu ale nezaménujme s bezdiivodné pomalou jizdou!

Upraveny text

Defenzivni zpasob jizdy je bezpecné, ohleduplné ftizeni auta. Napi: pribrzdéni
V nebezpecném prostoru, sledujeme okolni auta, udrzujeme bezpecnou vzdalenost od jinych
aut. Je lepsi zpomalit/zastavit nez ohrozit ostatni fidice. Musime pocitat s chybami ostatnich

fidich. Defenzivni jizda neni bezdtivodné pomala jizda!

Dalsi ptiklad Gpravy textu pochazi z kapitoly, ktera se zabyva teorii a zdsadami bezpecné

jizdy, konkrétné z podkapitoly vénované pieprave nakladu.
Pivodni text

Jde o spravné ulozeni a upevnéni nakladu a o spravny zptisob jizdy vzhledem ke zhorSenym
jizdnim vlastnostem nalozeného vozidla. Naklad ani jiné tvrdé a tézké predméty (notebook)
rozhodné neukladdme do prostoru pro cestujici. Pfi prudkém brzdéni nebo pii dopravni

nehodé by takové predméty zranily cestujici.

Do zavazadlového prostoru ukladame néklad az k zadni sténé, aby se pti brzdéni nemohl

vlivem setrvaénych sil posunout vpied.

Pt1 prepravé nakladu na stfeSnim nosi¢i dbame na spravném upevnéni nakladu 1 stfeSniho
nosice. Vlivem setrvacnych sil pfi brzdéni nebo vlivem odstfedivych sil v zatacce by se

naklad mohl posunout a vysypat nebo spadnout.

Sypké materialy (stavebni sut’ na pfivésném voziku apod.) musime na ndkladové plose
rovnomérné rozloZeny a musi byt zakryté plachtou, aby ostatni G¢astnici silni¢niho provozu
nebyli ohrozeni odlétavajicimi ¢asticemi.

Sily piisobici na naklad ovlivituji jizdni vlastnosti a bezpecnost jizdy celého vozidla.
Vzhledem k hmotnosti ndkladi musime pocitat s del§i brzdnou drahou. Vlivem nékladu

pfepravovaného na stieSnim nosi¢i dochéazi k vétsimu odporu vzduchu a ke zvySeni téziste

vozidla. Vozidlo se bude v zatackach vice naklanét, bude citlivéjsi na bocéni vitr.
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Upraveny text

Néklad musime spravné umistit a pfipevnit. Naklad nepokldddme na misto spolucestujicich.
Vhodné misto je v kufru u zadni stény, aby se neposunul pii brzdéni. Na stfeSe musi byt
naklad spravné upevnén, aby se neposouval, nespadl. Pfi pfevozu sypkého materialu
(stavebni sut’, pisek...) ve voziku ho musime rovnomérné rozprostiit a zakryt plachtou. Velky

naklad miZze ovlivnit jizdu vozidla (delsi brzdna draha, naklanéni vozidla v zatackach).

Jako dalsi priklad upravy textu predkladame pasaz z posledni kapitoly, konkrétné z Casti
vénované zdravotnické piipraveé, a presnéji z kapitoly zaméfené na urazovy Sok. Tento

uryvek byl upraven s cilem zvysit jeho srozumitelnost.

Puvodni text

Sok je stav, pfi kterém nedostatek kysliku v organismu ohrozuje poranéného na zivot&. Sok
muze mit rizné pficiny a podoby, u dopravni nehody lze nejcastéji predpokladat, Ze je

zpusoben vétsi ztratou krve (vnéjsi nebo vnitini krvaceni).

Nejcastéjsi ptiznaky Soku— zrychlené povrchni dychani, bledost, studena klize, studeny pot,

pocit Zizn¢, nete€nost, spavost, ptipadné neklid (spiSe v pocatecni fazi).

Prvotné je tieba odstranit priciny Soku, to je zastaveni krvaceni, oSetfit ranu, ¢imz zmirnime

bolest.

Zachrannou sluzbu jsme zavolali hned v pocatku feseni dopravni nehody. Rychly ptijezd

odborné pomoci je dulezity.

Poranéného uloZime na zada s voln¢ polozenymi koncetinami (nohy nezvedame). Pokud by
poranény preferoval jinou polohu, kterda mu vyhovuje 1épe, vyhovime mu. Poranénému
zajistime klid a tepelnou pohodu. Je-li tfeba odizolujeme poranéného od chladné a mokré
zeme, pripadné jej zabalime do isotermické f6lii, nebo naopak za horkého dne zajistime stin

apod.
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rany, klid a tepelny komfort zajistime neprodlené.

Upraveny text

Sok je stav, kdy nedostatek kysliku v t&le ohrozuje Zivot. M riizné piidiny a formy. Pfi

dopravni nehod¢ je nejéastéji zptisoben vEtsi ztratou krve.

Nejcastéjsi znaky Soku: zrychlené dychani, bledost, studena klize, studeny pot, pocit zZizné,

spavost.
Musime odstranit pfi¢iny Soku. — Zastavit krvaceni, oSetfit rdnu a zmirnit bolest.

Musime co nejdiive zavolat zachrannou sluzbu. Rychly piijezd zachranné sluzby je dtlezity.
Ranéného polozime na zéada, zajistime klid a tepelnou pohodu. Vyuzit mizeme naptiklad

isotermickou folii.

v

Ve vytvoreném studijnim materialu jsme se rozhodli i text v nékterych ¢astech rozsitit. Pro
ilustraci uvadime pasaz, jez jsme doplnili do podkapitoly Volani zachranné zdravotnické

sluzby. Tato rozSifena cast poskytuje podrobnéjsi informace a praktické pokyny tykajici se

spravného postupu pii volani zachranné zdravotnické sluzby.
Upraveny text

Osoby se sluchovym postizenim mohu poslat SMS na ¢islo 155,150,158,112. Musi tam

napsat, co se stalo a napsat, Ze jsou sluchové postiZeni.

Pouzit miizeme i aplikaci s nazvem Zachranka. Miizeme volat nebo poslat zpravu. Posle nasi
pfesnou polohu. MiiZzeme zadat nase informace, které sdéli, pokud nemizeme (léky,

nemaoci).

4.5.2 Uprava sledu uddlosti v textu
Béhem tpravy originalniho psaného materidlu je nezbytné peclivé prehodnotit sled udalosti.
Neékteré udalosti mohou byt preuspoiadany, vynechany ¢i slouceny, ovsem je nezbytné
zachovat chronologicky kontext. To zajiStuje, Ze text bude pro Ctenafe srozumitelny

a snadno sledovatelny. DileZité je také minimalizovat nadbytecné opakovani informaci
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v upraveném textu. Nadmérna opakovani mohou snizovat zajem ctendit a odvadét jejich
pozornost od hlavniho obsahu. Je tedy klicové najit spradvnou rovnovahu mezi dostate¢nym
mnozstvim informaci a piehlednosti textu pro cilovou skupinu. Tyto Gpravy jsou nezbytné
pro vytvoreni strukturovaného, srozumitelného a zajimavého textu. Zohlednuji komunikacéni
potieby a preference cilové skupiny, coz je kliCové pro efektivni sdéleni obsahu

(Danova, 2008).

Vzhledem k charakteru naseho textu, a tomu, Ze nasim cilem bylo vytvofit upraveny
a zjednoduseny text, nikoliv zcela novy a odliSny material. Byly Gpravy v této oblasti pouze
drobné. Ponechali jsme zachované rozdé¢leni kapitol a podkapitol v souladu s ptvodni
strukturou textu. Zménu jsme vSak naptiklad v pfedmétu Ovladani a tdrzba vozidla, kde
jsme nejdiive uvedli obecné informace o pneumatikach a az nasledné jsme se popsali postup

pti kontrole tlaku vzduchu a hloubky drazek v dezénu.

4.5.3 Gramaticka uprava textu
Jak jiz vySe uvedeno, ¢esky jazyk miiZze pro osoby se sluchovym postiZzenim piedstavovat
druhy jazyk, coz miize byt piekazkou pti porozuméni gramatickym pravidlim, rozliSovani
vizualn€ podobnych slov a identifikaci zndmych slov v riznych kontextech (Datova, 2008).
Béhem upravy textu je dilezité peclivé vybirat vhodné terminy a jejich formy. Problémy
mohou vznikat v disledku komplikovanych vétnych konstrukci a nekompletnich vét. Véty
s dlouhymi souvétimi lze zjednodusSit zkracenim a omezenim poctu vedlejSich vét.
V jednodus§sich vétdch by mél autor minimalizovat pocet rozvitych vétnych Cclent

(Danova, 2008).

Pti modifikaci studijniho materialu bylo nezbytné provést velké mnozstvi uprav v oblasti
gramatiky. Upravovali jsme predevS§im rozvitd souvéti, kdy jsme je pfetvéareli na véty
jednoduché, a tedy pro naSe cilové Ctenafe srozumitelnéj$i. Pro ilustraci zde uvadime
vynatek z kapitoly Teorie a zasady bezpetné jizdy, ptfesnéji podkapitoly Nastupujeme,

vystupujeme.
Pivodni text

Pfi otvirani dveti vozidla ddvame pozor, abychom neohrozili sebe ani ostatni ucastniky
provozu. Pfed vystoupenim se vzdy podivame nejprve do zrcatka, poptipadé zkontrolujeme

situaci pohledem pies rameno. Na piipadné nebezpeci upozornime 1 ostatni spolucestujici.
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Upraveny text

Pfi nastupovani a vystupovani musime byt opatrni. Pied otevienim dvefi se musime podivat

do zrcatka nebo se otocit.

Nahrazeni slozitého a rozvité souvéti vétou jednoduchou jsme vyuzili v nasem studijnim

materialu velmi hojné, proto zde uvadime i dalsi ptiklad z podkapitoly s nazvem Piedvidani.
Plvodni text

Spravnym pfedvidanim miiZzeme odhalit a zacit feSit dopravné nebezpecnou situaci, a jesté

pted jejim vznikem ¢i vyvrcholenim v podobé dopravni nehody.

Upraveny text

Ptedvidani (odhadovani moznych rizik) sniZuje $anci vzniku dopravni nehody.

V rédmci gramatické Upravy textu jsme se zaméfili na spravné tvary slov, protoze cilovi
¢tendfi mohou znat nékterd slova pouze v urcité formé, coz by mohlo ztizit jejich

porozumeéni. Nize uvadime vynatek z podkapitoly zamétené na fazeni ptevodovych stupnit.
Pivodni text

Jako prvni zcela uvolnime pedal plynu. Seslapneme pedal a spojky. Spravnym drzenim
fadici paky (pfitlacujeme ji vlevo) ptitadime na 2 ptfevodovy stupenl. Plynulym pohybem

uvolnime pedal spojky az do horni krajni polohy.

Upraveny text

* Pustime pedal — plyn.

* Seslapneme pedal — spojka.

* Pfefadim dalsi prevodovy stupen.

* Postupné¢ pedal — spojka pustime.
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4.5.4 Uprava miry vyslovnosti
Pti Upravé textu pro uzivatele znakového jazyka je kliCovym faktorem pravé mira
vyslovnosti. Timto pojmem se rozumi zpusob, jakym je podmét ve vété vyjadren, a to bud’
pomoci podstatného jména nebo zajmena. Casto je preferovano pouziti plnovyznamového
pojmenovani, nebot pii pouziti zajmena muze dojit k nedorozuménim ¢&i obtizim

s identifikaci gramatickych a sémantickych vyznamu ve véte.

Ditlezitou roli hraje také volba vhodného spojovaciho vyrazu v souvéti. Napiiklad
v odporovacim kontextu je vhodné zvolit spojku "ale" namisto spojky "a", coz presnéji
vystihuje protikladné vyznamy ve vété. Tato jemnd uprava vyrazové stranky textu pro
znakovy jazyk je kli¢ova pro jeho srozumitelnost a korektni interpretaci uzivatelem

(Souralova, 2002).

Nize uvadime ukazku, kdy jsme museli pro usnadnéni porozuméni predkladaného textu
nahradit nevyjadieny podmét vyjadienym. Nize uvadime pasaz z pfedmétu Ovladani

a udrzba vozidla, pfesnéji ¢asti zamétené na symboly a kontrolky.
Plvodni text

Pomoci symbolti uzivanych na riznych spinacich a ovladacich se mizeme orientovat

1 v interiéru neznamého vozidla.

Upraveny text
Symboly na spinacich a ovladacich nam pomahaji poznat funkce v interiéru vozidla.

V naSem materidlu jsme rovnéZ pracovali 1 s GUpravou spojovacich vyrazl. SnaZili jsme se
volit ty, jenZ budou napoméahat k lepSimu pochopeni. Jako ptiklad uvadime pasaz z kapitoly

Teorie a zédsady bezpetné jizdy, a to ¢asti vénujici se parkovani.
Pivodni text

Po vybéru vhodného mista zapneme sméerovku, ostatnim ucastnikiim provozu tak dame

najevo nas umysl.

Upraveny text

Zapneme smeérovku, aby ostatni fidi¢i véd¢€li o tom, Ze budeme parkovat.
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4.5.5 Tvorba vysvetlivek
Béhem modifikace psaného materidlu se Casto vyuzivaji vysvétlivky, které maji pomoci
Ctenafum lépe se orientovat v obsahu bez zbytecnych odbocek. Dulezité pojmy, které je
vhodné vysvétlit, jsou identifikovany béhem procesu ovéfovani textu (Danova, 2008).
Pouziti vysvétlivek mize vyrazné ptispet k lepSimu pochopeni textu, zejména pokud se

jedna o lidové, historické nebo zastaralé terminy.

Tvarce vysvétlivek musi peclivé zvazit formu, ktera nejlépe odpovidd jazykovym
dovednostem a pozadavkim cilové skupiny Ctenarti. Vytvareni vysvétlivek je naroény
proces, nebot’ musi byt struné a piesné a zaroveit musi autor pracovat s omezenymi

jazykovymi moznostmi (Datiova, 2008).

Pti modifikaci naseho materialu jsme se rozhodli obtizné pojmy vysvétlit neprodlené v textu.
Jako ptiklad uvadime vysvétlivku z kapitoly Teorie a zadsady bezpecné, a to presnéji sekce

zpétna zrcatka.
Upraveny text

Slepy thel — je prostor, ktery nevidime ani ve vnitfnim ani vnéjSim zrcatku.

4.5.6Ilustrace v upraveném textu
Graficky design publikace hraje klicovou roli v zaujeti zajmu ctendid. Pro jedince se
sluchovym postizenim maji grafické prvky, jako jsou obrazky, dvoji vyznam. Vedle
estetického plisobeni mohou slouzit jako prostfedek k vysvétleni a zprostfedkovani
porozumeéni obsahu textu. Je proto zasadni volit obrazky, které piesné¢ a vérné ilustruji

skutecnost, o které je v textu hovoteno (Souralova, 2002).

Do modifikovaného studijniho materidlu bylo rovnéz nezbytné zakomponovat obrazky,
které cilovym ¢tenaiim mohou I1épe ilustrovat popisovanou situaci. Jako zdroj obrazkli jsme

volili rizné webové stranky jako je naptiklad stranka bezpecnécesty.cz.

Pro demonstraci nize umist'uje obrazek, ktery méa znézornovat situaci slepého uhlu.
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Obrazek 2 slepy uhel — ilustracni obrazek ve studijni materialu (WISC.EDU, 2023)

Nasim cilem bylo zaméfit se i na grafickou upravu textu. Chtéli jsme vytvofit material, jenz
bude piehledny a pro zadatele fidi¢ského opravnéni i atraktivni. Pro dosazeni naSeho cile
jsme vyuzivali prostfedky jako obrazky, vytuénéni textu, rozdéleni textu do odrazek, vyuziti

grafickych obrazci, ...

Pro ilustraci nize uvadime zpracovani dvou podkapitol, obé z téchto podkapitol je mozné

nalézt v naSem materialu v posledni kapitole, a tedy Zdravotnicka ptiprava.

VOLANI ZDRAVOTNICKE
ZACHRANNE SLUZBY

Zajstime piijezd zachranné sluzby na misto nehody. Nesmime spoléhat a

¢ekat na rady operatora, zastaveni silného krvaceni musime provést ihned.

Na ¢islo 112 volame v ciziné, nebo pokud je nutnd pomoc hasiéa (zranény
je uvnitf auta a nemuzeme ho vytahnout, poZar vozidla).
Pi1 volani musime fict, co nejvice informaci — misto nehody, poéet

zranénych...

@ ZACHRANKA
Mobilni aplikace pro Zivot

Pouzit muZeme 1 aplikac s nazvem
Zachranka.
= Mizeme volat nebo poslat zpravu.
« Poile nad piesnou polohu.
« MuZeme zadat nase informace, ktere sdéli,
pokud nemizeme (leky, nemoa).
(23]

Obrazek 3 Graficky zpracovana kapitola vytvoreného materialu
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URAZOVY SOK
Sok je stav, kdy nedostatek kysliku v téle ohroZuje Zivot.
Ma rizné pficiny a formy. Pi1 dopravni nehodé je nejcasté)i zpisoben vétsi
ztratou krve,

Musime odstranit piiciny Soku.
—

Zastavit krvaceni. ofetiit ranu a zmirnit bolest
Musime co nejdiive zavolat zachrannou
sluzbu.

Rychly piijezd zachranne sluzby je dulezity.
Ranéného polozime na zada, zajistime klid a
tepelnou pohodu. Vyuzit mazeme napiiklad

1sotermickou foli.

Obrazek 4Graficky zpracovana kapitola vytvoreného materidlu

4.6 Pribéh ovéteni studijniho materidlu
Po vytvoteni studijnich materialti jsme se ocitli ped dilezitym ukolem posoudit, zda jsou
tyto materialy srozumitelné pro nasi cilovou skupinu. Existuje n€kolik postupti a metodik
pro ovéteni srozumitelnosti, jak uvadi ve své publikaci Souralové (2002) ¢i Déanové (2008).
Vzhledem k povaze naseho upraveného textu a jeho hlavnimu ti¢elu jsme se rozhodli provést
kvalitativni prizkum pomoci polostrukturovanych rozhovortt s nékolika vybranymi

informanty.

Osloveni informanti probihalo prostfednictvim emailové a telefonické komunikace,
pficemz byli peclivé informovani o ti€elu naseho vyzkumného Setfeni v ramci kvalifikacni

prace.

Utastnici vyzkumného $etieni byli pozadani, aby si peclivé prostudovali studijni material
pred realizaci rozhovoru. Tento materidl jim byl poskytnut ve formé elektronického
dokumentu, aby informanti méli moznost se s nim seznamit pfedem. Tento kvalitativni
piistup ndm umoznil ziskat bohatsi a hlubsi pochopeni toho, jak jsou nase materidly vnimany

a zda jsou skute¢né srozumitelné a efektivni pro nase cilové ctenare.
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Béhem polostrukturovaného rozhovoru jsme predkladali informantiim pfedem ptipravené
otazky. Ugastnici vyzkumu byli seznameni s otazkami i jejich formulaci pfed samotnym
rozhovorem, aby méli dostatek Casu se na né ptipravit. Po polozeni otazek jsme jim také dali

dostatek casu na zodpovézeni, abychom zajistili, ze budou mit moznost odpoveédét podrobné.
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5 Analyza ziskanych dat a interpretace vysledkii vyzkumu

5.1 Prvni skupina informantt
Po prostudovani materiali jsme se pracovnikii dotazovali, jak hodnoti obsah vytvofeného
materialu z hlediska uzite¢nosti pro ptipravu budoucich fidi¢i. Z odpovédi vyplynulo, ze
vypracovany studijni material hodnoti ucastnici vyzkumu jako prospésny a uzitecny.
Ocenuji, ze diky nému maji frekventanti pfilezitost ziskat informace, které jsou pro né

srozumitelnéjsi a 1épe pochopitelné.

Informantiim byla polozena otdzka zaméfend na to, zdali vytvofeny material obsahuje
dostatek informaci potfebnych pro absolvovani vycviku a zaroven jsme zkoumali, zda by
bylo vhodné doplnit néjaké informace do textu nebo pteformulovat nékteré z nich. Odpovédi
informanti ndm potvrdili, ze shledavaji obecné text svym obsahem dostacuji. Jeden
z informantdi, vS§ak navrhl par ptfipominek, jez by byly vhodné doplnit. S jeho navrhy jsme
souhlasili a do materilu jej ndsledné€ zapracovali. Konkrétné se jednalo o aspekty jako rozdil
mezi adaptivnim a béZznym tempomatem nebo o doplnéni kroku pii postupu pii ovladani
vozidla. Dale nam bylo navrzeno nékteré z pasazi mirné preformulovat, aby naSe sdéleni
bylo pro étenafe srozumitelngjsi. Upravy jsme tedy vykonavaly zejména v prvni kapitole
textu, ovladani a udrzba vozidla, nebot’ tato kapitola je obsahové pomérné slozitd a diky
pfipominkam informantli jsme ji mohli udélat srozumitelnéjsi, ale zaroven obsahové
a terminové spravnou. Konkrétné jsme drobné Gpravy realizovali napt v podkapitole Spojka,

Postup pii vyméné kola, povinna vybava motorovych vozidel...

Dalsi pokladané otdzka nasim ucastnikiim vyzkumu se vénovala tomu, jaké dalsi prvky by
v textu mohly byt vyuzity, aby bylo vyuziti materidlu pro ¢tenate jeste efektivnéjsi. Jeden
z informantd neuvedl Zadny z prvki, jez by do textu mohly byt zaclenény. Ostatni dva
ucastnici vSak vyjadfili zajem o obohaceni materidlu o QR koédy s odkazy na videa, ktera by
demonstrovala dané postupy nebo by text v nich obsazeny mohl byt tlumocen. S témi to
pfipominkami souhlasime, avSak bohuzel nebylo a neni aktualn€ mozné tyto pfipominky
aktualné zapracovat vzhledem k jejich ¢asové narocnosti, nebot’ vychazi z predpokladu, ze

by tyto videa museli byt nami vytvofené, aby nedoslo k poruseni autorskych prav.

Pro ovéfeni naSeho materidlu jsme se pfi rozhovoru s informanty dotazovali, jak grafické
zpracovani hodnoti, zdali je vytvofeny materidl pro UcCastniky vyzkumu piehledny a tim
pfistupny, protoZe grafickd podoba hraje kliCovou roli v pfistupnosti a pochopeni textu.

Informanti byli také vyzvani k posouzeni, zda si mysli, Ze by bylo vhodné provést grafické
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upravy, preformulovat konkrétni pasdze nebo doplnit dalsi informace. Tento pfistup nam
umoznil ziskat dilezit¢ informace o tom, jaké zmény by mohly pfispét k lepsi
srozumitelnosti a uziteCnosti materialu pro nase cilové ¢tenaie. Odpoveéd’ vSech ucastnikil
byla shodnd, a to ze grafické zpracovani hodnoti kladn€. Jeden z informantt konkrétné
ocenil, ze text nebyl prezentovan monotonné, ale byl rozdélen do riznych odstavci, které
byly zobrazeny v rtiznych bublinach. Tento piistup zvyraznil strukturu textu a pomohl mu

1épe porozumét obsahu.

Posledni pokladanou otazkou této skupiné informantt, byla prosba o napady a navrhy, jak
by se tento materidl mohl vylepsit, aby 1épe vyhovoval potfebam zakii. Pfi¢emz ucastnici
vyzkumu uvedli, Ze mozné Gpravy jiz zminili v pfedchozich odpovédich a dalsi Gpravy je
nenapadaji. Jeden z U€astnikli vyzkumu navic poukézal, Ze byly pfinosné do budoucna

i dopracovani posledni ¢asti knihy.

5.2 Druh4 skupina informantt
Druhou skupinou informanti pro nasi praci a pro ovéfeni naSeho materidlu byli
znevyhodnéni ¢tenafi. Jak jiz vySe uvadime, pro tuto skupina byly stanoveny mirn€ odlisné
otazky. Prvni z informaci, jenzZ nds zajimalo bylo, zdali uvedenym informacim v textu

porozuméli, jestli se tam nasly pasaze, které pro n¢ byly nesrozumitelné. A zjistovali jsme

vvvvvv

wewvr

vyplyvé z obsahové naroc¢nosti kapitoly. Konkrétn€ se jedna o popisy vénujici se vhodné
udrzbé vozidla. Jeden z informantl uvedl, Ze obtiZzné pro néj bylo pochopeni konkrétnich
popist napi: rozjezd do kopce. Pro pochopeni by pro n¢j byla lepsi prakticka ukazka, avSak
rozumi, Ze tato podkapitola je v ucebnici rovnéZz zapracovana, nebot se nachazi

1 v origindlnim textu.

Déle bylo nezbytné zjistit, zda by nékteré z uvedenych informaci podle jejich nazoru mohly
byt 1épe vysvétleny. Proto jsme se dotazovali na mozné konkrétni pasaze, které by mohly
vyzadovat daldi vysvétleni nebo pieformulovani. Ugastnici vyzkumu neuvedli Zadné
konkrétni useky, které by podle jejich nazoru vyzadovaly lepsi vysvétleni nebo

pfeformulovani.

Béhem ovéteni bylo nezbytné posoudit jakym zpisobem hodnoti informanti grafické
zpracovani. Zajimalo nas, zdali by text doplnili o néjaky obrazek ¢i graficky prvek. Tato

informace byla pro nas zasadni, protoze jsme pottebovali zjistit, jak by bylo mozné text
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obohatit o dal$i vizualni prvky, jako jsou obrazky nebo grafy. V odpovédich jsme
zaznamenali, Ze G€astnici byli spokojeni s grafickou strukturou a prezentaci textu. ZvIaste si
vSimli toho, Ze na jedné strance bylo méné slov nez v originalni knize, coz podle nich

zvysSovalo ptehlednost.

Pro ovéteni bylo nezbytné polozit informantiim otézku, jestli porozuméli vSem uvedenym
sloviim/pojmtm/slovni spojenim/vétam ve vytvofeném modifikovaném materidlu. Na
zaklad¢ jejich odpovédi byly identifikovany Ctyfi pasaze, jez jsme pieformulovali, aby se

zlepsila srozumitelnost a jasnost celého materialu.

Nakonec nas zajimalo, jaky zptisobem hodnoti vytvofeny material z hlediska praktické
vyuzitelnosti. Otazka smeéfovala k tomu, zda si mysli, ze text mize byt uzitecny pro
frekventanty pfi pfipravé na ziskani fidicského opravnéni. Jejich odpovédi ukazaly, ze
material byl povazovan za dobie vyuzitelny. Podtrhli, Ze diky tomuto materidlu maji ctenati
moznost ziskat klicové informace formou mnohem srozumitelnéjsi a pfistupnéjsi, coz by

mohlo vyrazné usnadnit jejich pfipravu na zkousky.
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6 Diskuze

V této podkapitole se pokusime strucné popsat data ziskana z vyzkumného Setfeni

a odpovédet na stanovené vyzkumné otazky.

Prvni z naSich vyzkumnych otdzek smétovala k hodnoceni srozumitelnosti upraveného textu
a k identifikaci oblasti, které by mohly vyzadovat lepsi formulaci, doplnéni informaci nebo
uptesnéni. Béhem procesu oveéfovani vytvoreného materidlu jsme na zakladé zpétné vazby
od informantt identifikovali nékolik ¢asti textu, které byly potencialn¢ vhodné k upravé.
Tyto identifikované useky textu byly podrobné analyzovany a pifedmétnd znéni byla
adekvatné modifikovana s cilem zlepSit srozumitelnost a pristupnost materialu pro cilovou
skupinu. Erudovani informanti nam rovnéz poskytli zpétnou vazbu, jestli nebyl text ptilis
upraven. Pfi této praci vychazime z dilezit¢ho poznani, které je v souladu s tim, ze
Danova (2008) ve své publikaci zdlraziuje dulezitost zachovéani pivodniho vyznamu
a informacni hodnoty textu pfi jeho upravé. Podle ni by méla byt uprava textu sméfovana
k co nejvérnéjSimu predani informaci ¢tenarim. Timto zpisobem je zajiSténo, ze pieklad
nebo jiné Gpravy neztrati diilezité nuance a vyznamové kontexty obsazené v originalu. Dtiraz
na udrzeni rovnovahy mezi upravou a zachovanim ptivodniho vyznamu je kli¢ovy, aby text
zustal ptistupny a srozumitelny pro svou cilovou skupinu, aniz by doslo ke ztraté dulezitych
informaci ¢i vyznami. Takovy pfistup nam umoznuje nejen efektivné upravit text pro
potieby specifického publika, ale také zajistit, ze vysledny material bude komunikovan

srozumitelné a uéinné.

Nezbytné je zdiiraznit, Ze proces Upravy textu pro ¢tenafe se sluchovym postizenim neni
standardizovany a existuje pouze omezena metodika, pficemz jednim z ptistupti mize byt
metodika navrZzend Souralovou (2002). Nicméné, vzhledem k nedostatku jednotného
postupu je kazda uprava zavisla na individualnich rozhodnutich ptepisovatele textu. Tento
proces je Casto zdlouhavy a vyzaduje konzultaci a ovéfeni srozumitelnosti od dalSich
odbornikli. Modifikovany text, ktery byl pfizpisoben pro ¢tenare se sluchovym postizenim,
muze proto slouzit jako uzitecny nastroj nejen pro tuto specifickou skupinu, ale také pro $irsi
spektrum osob, jako jsou déti s odliSnym matefskym jazykem nebo jedinci trpici dyslexii
(Potmesil, 2003). Proto jsme si stanovili jako vyzkumnou otazku, zdali je upraveny studijni

materidl vyuzitelny.

Ugastnici vyzkumu jednoznaéné potvrdili praktickou vyuZitelnost upraveného studijniho
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materidlu. Tento néstroj neni pouhym prostfedkem k pasivnimu memorovani faktd, ale
umoznuje ¢tendiim aktivnéji zapojit se do procesu uceni. Misto jednoduchého opakovani
informaci je jim umoznéno proniknout do podstaty tématu, porozumét mu a integrovat ho
do svych stavajicich znalosti a zkuSenosti. Tento ptistup podporuje hlubsi uchopeni latky

a dlouhodobé zapamatovani.

60



7 Limity vyzkumného Setfeni

Béhem nasi vyzkumné praxe jsme identifikovali fadu faktora, které mohly ovlivnit vysledky
naseho Setfeni. Tento proces nas zavedl k poznani né¢kolika omezeni, jez l1ze rozdélit do
nékolika kategorii, véetné metodologickych limitaci, vlivu vyzkumnika a informantd.
Jednim z hlavnich omezeni byl omezeny pocet ucastnikii, coz mélo za nasledek urcité
omezeni rozmanitosti ziskanych informaci. Rovnéz jsme zaznamenali vliv zvolené
metodologie, pfi¢emz jsme se rozhodli pro aplikaci polostrukturovanych rozhovorii
prostfednictvim videohovoru. Tato volba umoznila nasim ucastnikim vyzkumného Setfeni
pohodInégjsi prostiedi a vétsi Casovou flexibilitu, nebot’ nemuseli cestovat na fyzické misto

setkani a byli chranéni ptfed vnéjSimi ruSivymi vlivy.

Jako dalsi jsou vnimany limity na strané vyzkumného souboru. Ziskana data mohla byt
ovlivnéna mnoha faktory jako jsou napiiklad: aktudlni rozpolozeni informantl, Casové

hledisko, prostiedi, kde se informant nachézel.

Pti realizaci, ale i nasledném zpracovani vyzkumného Setieni, kvalifikacni prace jsme se
zcela tidili etickymi zdsadami a principy. Anonymita vSech i€astnikl byla peclivé zajiSténa
tak, ze ve vysledné praci nebyly uvedeny zadné osobni kontaktni udaje, které¢ by mohly vést
k identifikaci jakéhokoli jednotlivce. Kazdy z potencidlnich ucastniki mél plnou volnost
v rozhodnuti, zda se rozhodne zapojit do vyzkumného Setfeni ¢i nikoli. Proces vybéru
respondentl byl provadén na zaklade¢ kritérii dostupnosti a vhodnosti pro dany vyzkumny
zamer.

Zatazenym informantim byla nabidnuta moznost, Ze po obhdjeni prace mohou pozadat
o poskytnuti pfistupu k vysledné diplomové praci, pokud by projevili zdjem. Tento pfistup
k préci byl veden snahou o transparentnost a otevienost vii¢i u€astnikiim, ktefi se podileli na
vyzkumném procesu. Timto pfistupem jsme se snazili zajistit nejen plné dodrzovani etickych

standardd, ale také respektovat prava a potteby vSech U€astnikd vyzkumu.
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8 Doporuéeni pro praxi

Vyzkumna ¢ast kvalifikacni prace muize byt pfinosnd. Modifikovany studijni material,
vytvofeny v ramci této prace, piinasi potencidlni piinos predevsim pro uzivatele znakového
jazyka. Nicméné, hodnota tohoto materialu neni omezena pouze na tuto skupinu uzivatelt.
Je mozné si predstavit jeho uzite¢nost 1 pro dalsi znevyhodnéné ¢tenafte, jako jsou jedinci

s dyslexii €i jinymi poruchami uceni.

Cilem vytvorené¢ho modifikovaného materialu je poskytnout nezbytné dovednosti a znalosti
pro budouci fidice. Zejména tém, ktefi jsou zasazeni urCitymi formami jazykovych nebo
komunikac¢nich bariér. Vysledny material zprosttedkovava moznost porozumét a aplikovat

obsah v praxi.

Pro tvorbu vytvofeného materidlu jsme se opirali o ucebnici, kterd je Siroce vyuzivdna ve
vSech autoSkolach. Tato ucebnice je pravidelné aktualizovdna a piepracovavana, aby
odpovidala nejnovejsim trendiim a legislativnim pozadavkim. Pfi tvorbé nasi prace jsme tak
vychazeli z aktudlni verze této studijni pomicky, abychom zajistili aktudlnost naSeho

materialu.

Pro nas vyzkum jsme se zaméfili na tii ze ¢ty hlavnich kapitol uvedené ucebnice. Konkrétné
jsme se soustfedili na témata Ovladani a Gdrzba vozidla, Teorie a zdsady bezpetné jizdy
a Zdravotnicka pfiprava. Tato témata jsme vybrali na zékladé¢ jejich relevance a vyznamu
pro nasi praci, pficemz jsme se soustiedili na kli¢ové oblasti, které povazujeme za nezbytné

pro osvojeni dulezitych dovednosti a znalosti budoucich fidica.

Prokdzani srozumitelnosti vytvoifeného modifikovaného materidlu bylo potvrzeno
prostiednictvim vyzkumného Setfeni, které bylo provadéno v ramci diplomové prace. Tento
proces validace je klicovym prvkem pro zajisténi, ze vysledny materidl spliiuje potieby

a ocekavani cilové skupiny uZivateld.
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Zavér

Ziskani fidi¢ského opravnéni je bezesporu pro mnohé vyznamnym milnikem a vétSina z nés
si neuvédomuje, Ze jsou mezi nami ti, jez nemaji béhem piipravy na jeho ziskani rovné
a optimalni podminky. Tato skupina zahrnuje osoby se sluchovym postizenim, jez maji tento
proces ztizeni v disledku svého postiZeni. Pro tuto skupinu ma ziskani fidi¢ského opravnéni
zvlastni vyznam, nebot’ pravé ziskani fidicského opravnéni jim poskytuje SirSi pracovni

uplatnéni s ¢imz miva tato skupina mnohem vétsi obtize.

Béhem vycviku se mohou setkat s vyraznymi komunikacnimi bariérami, pokud nezvoli
autoSkolu, ktera disponuje instruktory se znalosti zakladii znakového jazyka. I kdyz si
vyberou autoskolu se zkuSenostmi v praci s osobami se sluchovym postizenim, stale mohou
narazit na problémy. Béhem vycviku si musi kazdy ucastnik osvojit velké mnozstvi
informaci. [ kdyZ jsou tyto informace obsaZeny v jednotné ucebnici, pro uzivatele znakového
jazyka to mlze byt obzvlasté obtizné. Mezi diivody se fadi to, Ze ucebnice obsahuje mnoho
stranek, dlouhd souvéti a slozité terminy. Proto byl studijni material upraven, aby byl

pristupnéjsi a srozumitelnéjsi pro osoby se sluchovym postizenim.

Na zavér prace je vhodné shrnout obsah této prace a zamyslet se nad naplnénim jejiho cile.
Kvalifikaéni praci tvori dvé ¢asti, a to teoretickd a praktickd. Ty se dale ¢leni do jednotlivych
kapitol a podkapitol. Pfi tvorbé teoretické ¢asti jsme se opirali o odbornou literaturu a snazili

jsme se pracovat s nejaktualnéjSimi a primarnimi zdroji dostupnymi v dané problematice.

NaSe prace se vénuje upraveé studijniho materidlu pro ucastniky vycviku v autoSkole se
sluchovym postizenim. V prvni kapitole jsme se zaméfili na specifika osob se sluchovym
postiZzenim, se zvlaStnim dlrazem na pouzivané komunikacni systémy. Déle pro nas bylo
dilezité vénovat se specifikim cteni a psani u osob se sluchovym postizenim, kdy jsme
1 popsali postup pii Upravé textu. Treti kapitola byla zaméfend na vycvik v autoskole.
Nejprve jsme uvedli zékladni informace o fungovéni autoskol v Ceské republice, poté jsme
se zam¢fili na specifika vycviku frekventantli se sluchovym postizenim. Vyzkumné Setieni

probéhlo kvalitativni formou.

Hlavnim cilem nasi diplomové prace bylo adaptovat urCitou ¢ast studijniho materidlu tak,
aby vyhovovala potfebam ucastnikl vycviku se sluchovym postizenim. Pro dosazeni tohoto
cile jsme wvytvorili modifikovany studijni material, ktery jsme nasledn¢ podrobili

dikladnému ovéteni. V ramci tohoto ovéteni jsme ziskali zpétnou vazbu od informantti a na
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zakladé jejich ptfipominek jsme provedli potfebné upravy a zapracovali je do vytvofeného

materialu.

Povazujeme za vhodné uvést, ze se nabizi moznost dané téma zkoumat na hlubsi bazi, a to
upravit i posledni ¢ast, a to predpisy o provozu vozidel. Vytvofit doplitujici edukacni videa,
kde by jednotlivé postupy demonstrovaly ¢i text tlumoceny ve znakovém jazyce. Takova
videa by mohla byt cennym doplikem k textovému materidlu a poskytla by vizualni

a interaktivni podporu pro lepsi porozuméni a osvojeni si informaci.
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Priloha ¢. 1

STUDIJNI MATERIAL PRO
UCASTNIKY VYCVIKU V
AUTOSKOLE
Vytvoreno na zakladé ucebnice Auto3kola?

PohodIné 2023
Zdenék Schroter

Vypracovala Mgr. Tereza Moravcova pro Géely kvalifikagni prace

Vizeni ¢lenafi,

s radosti vam predstavuji piirucku, ktera byla vytvofena v ramci praktické
&asti mé diplomové prace. Tento materidl vychazi z ucebnice . Autoskola?
Pohodlng! 2023" a md za cil usnadnit porozuméni jejimu obsahu a

poskytnout uceleny piehled této problematiky.

Pevné doufim, Ze vam tato piirucka bude uZitednym privodcem pii studia

a pripravé na fidieské zkoudky

Obsah

Ovladani a idrZba vozidla..........coovviiinnininnnenned
Teorie a zasady bezpedné jizdy. ... 19
Zdravornickd pfiprava. ... 35

Ovladani a udrzba vozidla

V pfedmétu zaméfeném na tdrzbu vozidel se v pribéhu let ménila zivérednd
zkougka. Dfive byla Gstni zkoudka. Dnes neni. Pro¢? Moderni vozidla jsou
stile slozitgjdi. Opravu auta by fidic mél pienechat odbornikovi.

1 kdy? nenf tstni zkouska, musime znat zakladni idrzbu auta. Udrba je
diileZith pro bezpe&nost a spolehlivost vozidel. Bez udriby hrozi finandni zirdty a
nehody. Proto se v rimei pfedmétu vénujeme nejen seznimeni s vozidly, ale i
bezpecnosti a idrzbé aut.

Zatiname pozndvanim vozidel, ktera budeme pouZivat nejen pii cvidnych
jizdach. Dale se zabyvame bezpetnostnimi systémy modernich vozidel, které
jsou dilezité pro bezpednou jizdu a ovladini vozidla. Tyto znalosti jsou
dilezité pfi zkoudce i v praxi. V neposledni fadé se uéime nejdalezitéjdim
ukoniim udrzby vozidla, které jsou zdsadni pro bezpednost

SEZNAMENI S VOZIDLEM VSEOBECNE

Predtim neZ zaéneme Hdit auto, je dileZité znat zikladni informace o vozidle.

’,
-
Diilezité je védét - e
* kde je motor, 7
+ jaké kapaliny potiebujeme, -t~
- jak rozsvitit svétla atd. (Kdyz , Sy
budeme muset zapnout svétla do & : 1

mihy, nebudeme dlouho hledat)




AKTIVNI A PASIVNI BEZPECNOST VOZIDLA
Pokud je vozidlo bezpecéné a vyuZivime jeho bezpednostni prvky, snizujeme riziko
nehody a jeji nasledky.
Bezpetnost vozidla ovlivije fada prvki. Rozli
bezpetnosti vozidla.

prvky aktivni a pasivai

PRVKY AKTIVNI PRVKY PASIVNI
BEZPECNOSTI BEZPECNOSTI
Prvky aktivni Prvky pasivni

bezpecnosti snizuji $anci bezpecnosti snizuji
vzniku dopravni nehody. néasledky dopravni
Mezi tyto prvky patfi: nehody.
sprivné nastavené Do této skupiny patfi:
sedadlo, vhodné airbagy, pfedni &ist

preumatiky, systém vozidla s tuhym
ABS._. prostorem pro cestujici,

HODNOCENI BEZPECNOSTI AUTOMOBILU

Na strinkach Euroncap.com najdeme dileZité informace o bezpeénosti autl. Spolecnost
Euro NCAP testuje auta podle pfisnyeh pravidel a déli nirazové testy. Hodnoti se
ochrana osob ve 4 riznych oblastech a wysledek je wyjadfen hvézdickami.
Nejbezpetnéjsi auta dostanou 5 hvézdidek.

Piesndjsi informace o ochrand v auté jsou vyjadieny v procentech. Vytvaii také
gralické znazornéni. To ukazuje, jak jsou jednotlivé Sasti téla chranény pfi riznych
situacich. Tyto informace se tvoii na zikladé narazov{ch testi. Celni niraz je testovan
pii rychlosti 64 km/h a boéni naraz pfi 50 km/h. Vysoké rychlosti mohou mit smrielné
nasledky.

Predejit nehodé se miZe za pomoci bystrosti, zkufenosti fidife a modernich
bezpecnostnich systémii.

Auta s vitdi hmotnosti jsou bezpeéngjdi. Jejich nevyhodou je, ale vyidi cena, vEtd
spotfeba benzinu/nafty a naroénéjdi parkovani.

ASISTENT JiZDY V PRUHU

Asistent jizdy v pruhu je uZiteény, kdyZ fidi¢ ztraci pozornost, je unaveny nebo
usind. Varuje Fidi¢e, kdyZ omylem opusti jizdni pruh. To se stane, kdyZ auto
prekrodi &aru bez toho, aby fidi¢ pouzil blinkr. Kamera sleduje silnici pred
autem a funguje tam, kde jsou ¢ary jasné viditelné.

Kdyz prejedete Earu, varovani miZe byt riizné (napfiklad volant zacne
vibrovat). Aktivni asistent jizdy v pruhu nejprve upozorni fidice, kdyZ prekroci
&aru, a pokud je to nutné, miiZe zasahnout do fizeni a pribrzdit kola.

ZAKI.ADNI BEZPECNOSTNI SYSTEMY

ASISTENT KONTROLY

Auto jedouci vedle nis v urditém

.

iku ve zreatkach
thlu.
Asistent sleduje prostor okolo auta pomeci radaru. KdyZ zjisti ptitomnost jiného
auta, di fidiéi vedeét svételnym a zvukovym signdlem. Pokud chee fidi¢ zménit smér —
zapne smérovku. Vystraha se tak zesili.
Pasivni asistent hlida slepé ahly a varuje fidice,
Aktivni asistent v piipadé potieby zasdhne do fizeni.

vidét. Je ve slepém

Slepy tihel - je prostor, ktery nevidime ani ve vnitinim ani vn&jdim zreatku. 6

Je dilezité, aby byla cesta dobfe osvétlend, hlavné za Sera nebo za desté. Nové
svétlomety s LED svétly jsou mnohem jasn&j$i neZ ty staré s halogenovymi
Zzarovkami. To znamend. Ze vidite lépe a miZete rychleji reagovat na prekazky na
silnici.

Tyto svétlomety mohou byt chytré — maji mnoho malych svételnych ¢idel, kterd se
mohou zapinat a vypinat nezavisle na sobé. To znamena, Ze mizZete osvétlit jen &ast
silnice, kde to pravé potiebujete. KdyzZ jedete proti autu, které vam jede naproti,
néktera svétla automaticky zhasnou, abyste ho neoslnili. A kdyZ jedete do zatacky,
rozsviti se svétla, kterd vaim pomohou vidét na silnici v zatacee.

Auta s pohonem 4 kol se Iépe Fidi na
Kluzkych silnicich nebo pFi Fizeni auta
4 tihnouci pFivés. Jejich nevyhodou je, Ze
jsou draz8i. Maji sloZit&jsi techniku, coz
znamend vy33i cena udrZby. Tyto auta
spotfebuji vice pohonnych hmot.
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KONTROLA VOZIDLA PRED JiZDOU

Kontrola auta pfed jizdou je dilezita. Musime zjistit, jestli je auto technicky v

poradku.
Divime se na;
= celé auto,
= svétla,
= zrcatka,

+ registraéni znacky,

+ pneumatiky (nesmi byt poskozeny:
trhliny, boule, $patny tlak a na hloubku
vzorku),

+ pod vozidlo (jestli netecou kapaliny),

» mnozsivi kapalin (olej v motoru, chladici
kapalina, brzdova kapalina, kapalina do
ostitkovaéi).

» Auta, kterd se vice pouzivaji nebo jsou starii mohou mit vice opotfebeni.

» Nyni se vyskytuji auta, ktera provadi mnoho kontrol automaticky
pomoci senzoril.

« Pokud se néco pokazi béhem jizdy, zobrazi se vystraha na displeji.

« Musime sledovat kontrolky a vystrahy na piistrojové desce. Nékdy se
milZe stat, Ze néktera svétla zaénou blikat rychleji, coZ miiZze znamenat, Ze
je vadna zarovka.

KONTROLA TLAKU VZDUCHU V PNEUMATIKACH A
HLOUBKY DRAZEK DEZENU PNEUMATIKY

Tlak vzduchu v pneumatikéch je dileZity pro bezpeds azi
studené / Zivané

MéFime ho, kdyZ jsou

Rizné typy tlakomérit mohou byt soucasti komp 0 na & ich icick
Tlak Ize nastavit pomoci tladitek + a -.

Vzorek pneumatik méa drazky, které odvadéji vodu za mokra. Cim jsou tyto
drazky méldi, tim hife odvadéji vodu, coz miiZe zpasobit aquaplaning a ztratu
kontroly nad vozidlem.

POSTUP PRI VYMENE KOLA

Defekt na kole miZeme zjistit pfi kontrole vozidla pfed jizdou nebo béhem
jizdy. Pokud si viimneme, Ze auto ma zménéné jizdni vlastnosti ( je
nestabilni, tdhne k jedné strand silnice,.). Musime okamZité zastavit a
zkontrolovat pneumatiky i celi kola. Pokud je na kole defekt musime ho
vyfesit. PouZijeme bud sadu na opravu pneumatiky nebo vyménime
poskozené kolo za rezervni.

PNEUMATIKY

Pfi jizdé milZe i maly problém s pneumatikami pferist ve velky problém. Proto
musime vénoval pneumatikim a kolim zviadini pozornost. Kromé tlaku vzduchu
a hloubky vzorku sledujeme poskozeni pneumatik (nesmi byt vidét: trhliny, boule,
chybéjici kusy).

Pneumatika se mize poskodit neopatrnym zpisobem jizdy napfiklad najetim na
obrubnik, nebo ostrym pfedmétem na silnici

Béhem jizdy se poikozeni nebo
nedostateéné nafouknuta
pneumatika miZe projevit
zhordenim Fzeni auta. Auto se
neudrZuje ve stopé a thhne smérem
k strané, kde je pneumatika
poloprizdna nebo prazdnd.
Néktera poskozeni mohou byt
zjidténa diky neobvyklym hlukim
nebo vibracim, ne se projevi
nesymetriénosti.

Na pneumatice jsou rizné ndpisy, kleré uréuji rozmér, konstrukei, dovolenou
rychlost a podobné. Pfi kontrole je dilezité sledovat. aby na vozidle byly pouZity
pneumatiky stejnych rozméri a konstrukee, a na stejné napravé pouze shodné
pneumatiky.

Je nutné zkontrolovat celé kolo véetné disku. Deformace disku miZe zpisobit anik
vzduchu z bezduSové pneumatiky. NevyvaZzend kolo zplisobuje nezidouci vibrace,
které se mohou pfenést aZ na volant.

Zejména po vyméné kola a ujeti nékolika kilometrd je ddlezité kontrolovat, zda je
kolo pevné upevnéno. Okrasny kryt musi tésné pfiléhat ke kolu, aby se pfi jizdé
neuvolnil,

Pokud to je pro vas prilis 1&2ké nebo naroéné, miZete zavolat asistenéni sluzbu a nechat
si kolo vyménit.




KONTROLA MNOZSTVI OLEJE V MOTORU,
DOPLNOVANI, VYMENA

Bez oleje motor nefunguje. Olej sniZuje tfeni mezi pohyblivymi ¢astmi a
chrini je. Motor potfebuje dostatek oleje.
MnoZstvi oleje kontrolujeme pfed jizdou.

Olej se méni pravidelné kazdy rok nebo po ujeti 15 000 km. U nov&id aut aZ po
30 000km. Konktrétng uvadi vyrobee vozidla
Pii viméné oleje se méni i olejovy filtr

KAPALINOVA CHLADICI SOUSTAVA

Pii jizdé se motor zahfiva, a aby zistal v chodu, potiebuje ochlazovini. To
obvykle zajistuje chladici systém s chladici kapalinou. Ridi¢ vidi na pristrojoveé
desce ukazatel teploty motoru. KdyZ je motor pHliS horky, rozsviti fervend
kontrolka.

Kontrola hladiny chladici kapaliny je snadna. Pokud auto stoji na roviné a je
chladné, kapalina by méla byt mezi ryskami min a max. KdyZ je milo chladici
kapaliny, musime ji dolit, abychom zabranili pfehfati motoru
V chladicim systému je obvykle smés vody a specialniho prostiedku, aby v zim&
nezmizla. Pied zimou je dobré zkontrolovat mrazuvzdornost této smési,
abychom pfedesli poskozeni motoru

KAPALINOVE BRZDY, FUNKCNOST, KONTROLA A UDRZBA

Brzdy v auté funguji pomoci brzdové kapaliny. Ta pfenadi silu z pedalu brzdy na
brzdové mechanismy na kolech. Aby brzdy spravné fungovaly, musi mit auto
dostatek brzdové kapaliny.

Hiadinu brzdové kapaliny Kontrolujeme v nidrZce pod kapotou auta. Musi bjt
mezi ryskami min a max. KdyZ je malo kapaliny, pfidime tu, co doporuduje
vyrobce auta.

Kdyz neni dostatek kapaliny, miZe to znamenat, Ze brzdovy systém unikd
kapalinu. To je problém a je potfeba ho nechat zkontrolovar v servisu.
KdyZ je s brzdami néco §patné, kontrolka na palubni desce to signalizuje. O
kontrolkach a jejich vyznamech si povime pozdéji. Rychlost vozidla je
zpomalena sedlapnutim brzdového pedilu, ktery pfitlaci brzdové desticky na
brzdovy kotoué. Brzdové obloZeni se opotfeboviva a musi se obfas vyménit.

SPRAVNA CINNOST TLUMICU

Tlumice pérovini zajistuji, Ze auto se
nekymdci. KdyZ jedeme po nerovné cesté,
tlumice pfitladuji kola na silnici a udrzuji je
tam. To pomaha udrZet auto stabilnim a
snizuje odskakovani kol od silnice.

Pokud jsou tlumiée opotfebené, auto se
chova hife. MiiZe byt t&23i ho ovlidat a
brzdna draha se prodluZuje. Kola mohou
také vice odskakoval, co? miZe zpisobit
nepravidelné opotfebeni pneumatik. Pokud
mame podezfeni, Ze jsou tlumice
opotiebent, je lepdi je nechat vyménit za

noveé.

5]

SPOJKA

Spojka je soucast auta, kterou ovlidame pedilem spojky. SlouZi k pienosu
vykonu motoru do prevodovky. Jak dlouho spojka vydrZ, zaleZi na tom, jak s
autem jezdime.

Pokud ji pfi rozjezdu nebo pfi fazeni budeme dlouho pedal seslapavat, mize se
rychle opotiebovat a budeme ji muset brzy vyménit, coz bude drahé.

Aby spojka vydrzela déle, neméli bychom béhem jizdy drZet nohu na pedilu
spojky. Misto toho je lepsi nohu dat na podlahu vedle pedalu. Tak se zabrani
pred¢asnému opotiebeni a prodlouZi se Zivotnost spojky.

AKUMULATOR - AUTOBATERIE

Pokud autobaterie ztrati kapacitu z riznych divodi (napfiklad nedostatek
elektrolytu, nechané zapnuté svétla nebo problémy s nabijenim), neni dostatek
energie pro startovani motoru. Proto je dilezité pravideln¢ kontrolovat stay

| ie. VEtdinou se p ivaji

ie bez nutnosti idrzby, které nemaji
odnimatelné zatky. U takovych baterii je dilezité udrZovat éistotu a spravné
upevnéni svorek. U baterii s tidrzbou je navic potieba sledovat hladinu
elektrolytu.

B&hem provozu motoru je baterie dobij Ite Pokud je systém
nabijeni narusen, fidi¢ je upozornén kontrolkou na palubni desce. Pokud je
autobaterie pfili§ vybitd, je nutné ji dobit externim nabijetem. Autobaterie vydrzi
piiblizné 4 roky.

ELEKTRICKE POJISTKY A ZAROVKY

Pojistky chrani elektrickd zafizeni pfed pfetizenim a prehfatim. KdyZ je
elektricky spotiebi¢ pretiZen, nebo dochazi k zkratu, tavny dritek v pojistee se
prepali a pierusi proud.

Pro znovuzprovoznéni spotiebice, jako jsou napiiklad svétla v auté, je potieba
vyménit pfepéilenou pojistku za novou.

Usporné LED osvétleni a xenonové vibojky s vysokym napétim nepotiebuji
adrzbu. BéZné zarovky si miZeme sami vyménit. Halogenové Zarovky v pfednich
svétlometech byvaji upevnény riznymi pruZinami nebo draténymi pfichytkami.
Pojistky maji riizné ampérové hodnoty, které jsou barevné odliSeny, a pfi
vyméné je dilezité dodrZet stejnou hodnotu.

Pii demontazi Zirovek stlatime smérem do objimky. oto¢ime doleva a vyjmeme.
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SYMBOLY A KONTROLKY

Sumbal

‘o
3% y na

a ovladadich nim ahaji poznat funkce v interiéru
vozidla.
Stejné symboly se mohou objevit i na pfistrojové desce ve formé barevnych
kontrolnich svétel.
KdyZ se kontrolka rozsviti, znamena to, Ze je zapnuty ur€ity spotfebic,
napfiklad svétla automobilu. Nékteré kontrolky se mohou rozsvitit béhem
jizdy, aby upozornily na problémy. jako je potieba mazini motoru.
OranZové kontrolky obvykle znadi mensi problémy, pfi kterych miZete
pokracovat v jizdé, ale s opatrnosti. Cervené kontrolky zpravidla signalizuji
vazné problémy, které vyZaduji okamzité zastaveni vozidla.

Vedle obvyklych symbolii mohou byt na pristrojové desce i specidlni
symboly, které se vztahuji jen k uréitym funkcim.
Vyznam viech symbolii a kontrolnich svétel je popsan v navodu k obsluze
vozidla. Dne$ni automobily nabizeji mnoho informaci pomoci téchto

symbolii.
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Teorie a zasady bezpecné
jizdy

Predmét a zisady bezpedné jizdy se déli na 2 &asti (1. teorie jizdy,2. zasady
bezpetné jizdy). Tyto Casti spolu souvisi.

LTeorie jizdy — Je dilezita pro zvladnuti fizeni vozidla. Uei spravné ovladat
vozidlo napf. sprivné nastavil zredtka, jak poZivat pedaly, jak fadit....

2.Zisady bezpecné jizdy — Tolo 1éma popisuje zisady bezpeéné jizdy. Zahrnuje
napfiklad informace o bezpetné vzdilenosti jedoucich wvozidel, bezpetné
prepravé véel v kufru...

Kazdy ¢tenaf si musi uvédomoval, Ze naudil se informace nestadi. Pro
bezpetnou jizdu je nuind praxe v fizeni vozidla

PRED JiZDOU

Pred fizenim musime auto zkontrolovat. Ridi¢ si musi zkontrolovat celkovy stay
voridla, pneumatiky (nesmi byt poskozeny: trhliny, boule. Spatny tlak), svétla a
mnoZstvi kapalin (motorovy olej, chladici kapalina, brzdovi kapalina, kapalina
ostiikovadil).
Vice informaci je napsano v kapitole Ovladani a idrzba vozidla.

NASTUPUJEME, VYSTUPUJEME

P nastupovini a vystupovini
musime byt opatrni. Pied
otevienim dvefi se musime podivat
do zreditka nebo se otocit. Na
nebezpedi upozornime 1
spolucestujici.

POVINNA VYBAVA MOTOROVYCH VOZIDEL

Povinna vybava v auté je urena zikonem a muzZe se liit
podle typu vozidla. Napiiklad autobusy musi mit navic

hasici pfistroje. V osobnim auté najdeme povinnou vybavu
obvykle v kufru.

N A 3
« nahradni Zarovky a pojistky,
« hasici pfistroj.

SPRAVNE SEDIME

Sedadlo v auté si musime nastavit.
Spravné nastaveni sedacky poznime,
sedime pohoding a:
L + Leva noha stoji na pedalu spojky.
3 + Ruce na volantu jsou mirné
pokréeny.
= Opérka hlavy je ve visce hlavy
(6]

ZPETNA ZRCATKA

Pii fizeni nesmime dalii fidife ohrozit ani omezit. To, kde jsou jind auta vidime
v zredtkach. Abychom vidéli auta za sebou i vedle sebe, musi byt zredtka
spravné nastaveneé.

Zreatkem v auté (vnitfai zredtko) musime vidét velkou &ist zadniho okna.
PouZivime je napf.: pii bridéni.

mitini zreatko pii predjizdéni
po#vime pouze pro ujisténi.




Levé zreitko poudijeme pii: Pravé zredtko vyuZijeme
* objiZdéni, pii:
= predjiZzdéni,
* odbotovini vlevo.

+ piejizdéni zpét do
svého (pravého) prubu,
+ parkovani blizko k
obrubniku — miZeme si
ho nastavit tak
abychom vidéli jak
blizko ¢i daleko od

obrubniku jsme

Dilezité je si ddt pozor na slepé tihly. Do zreitka se musime podivat nékolikrat,

auto ve slepém (hlu miZze zménit pelohu. Nyni uz existuji auta, kde je slepy
thel sledovén a fidide upozorni.

Irﬁﬁbﬂiﬁ”

L5

Slepy tihel - je prostor, ktery nevidime ani ve vaitfnim ani vaéjsim zreatku.

=y

1 [10]

RADICI PAKA

Na zacatku se musime sezndmit, jak fazeni vypada. Radici pika slouzi k zadavani pokynii

autu zmény rychlosti

il

+ Auta se mizou lisit s fazenim zpatecky — pismenko R. To mize byt
jinak na kazdém auté.

« S pakou mizeme hybat doprava, doleva, nahoru i doli.

« Abychom zadali rychlost, musime se§lapnout pedal- spojka a packou
zafadit.

Auto se rozjizdi na rychlost oznacenou &islo 1.
Abychom zadali rychlost 2, paku musime posunout smérem dolii a tlacit
doleva.
Pfi zméné z rychlosti 2 na 3, packa musi mirné nahoru, doprava a opét
nahoru. Pfi pohybu doprava nesmime tlacit silou.
Z rychlosti 3 na 4, posuneme paku smérem dolii.

21

BEZPECNOSTNI PAS

Poté co se usadime do auta a nastavime
spravnou polohu sedacky. zapneme si
bezpednostni pds. Pis musime zapnout phes své
levé rameno smérem do kfiZe. Radné zaklapnout
do zimku, aby se sam nevycvakl. Vytka
bezpecnostniho pasu je moZna nastavit dle na&i
viiky.
Ridi¢ nesmi spoléhat na airbag. KdyZ nebudeme
mit zapnuty bezpeénosini pas, airbag by nas pfi
nchodé mohl vazné zranit.

VOLANT

Ruce musi byt na volantu spravné umistény. Na volant patii obé ruce! Spravni
poloha rukou je jako hodinové rucicky — prava ruka na pravé strané volantu a
leva ruka na levé strané volantu.

Protoze ma kazdy model auta jiny volant, je spravné misto drZeni na volantu
néjak zvyraznéno - tlustéjdi misto apod.

Volant musime drzet pfirozené. NedrZet moc jemné ani moc silng, aby pohyb s
nim mohl byt plynuly.

Napfiklad pii parkovani je nutné s volantem i nékolikrat otocit zcela dokola. V
takovém pfipadé musi ruce ménit pozici na volantu.

2

PEDALY Z

Auto s manudalni pfevodovkou ma tfi

pedaly - spojka, brzda, plyn. Spojku
Apnout levou nohou. Brzda a plyn

ses

pravou nohou.

Auto s automatickou pievodovkou ma

pouze dva pedaly - brzda a plyn. Oba

pedaly ovladame pouze pravou nohou.

]  RrRucNiBrRZDA

Mame ji, aby se vozidlo samo

Dilezita je vhodna a pohodlna obuv.

nerozjelo. Ruéni brzda vypada jako
paka na pravé strané u fidice.
Zabrzdime ji zatdhnutim nahoru, bez
zmacknuti tlacitka. Odbrzdime
stisknutim tladitka a zatahnutim paky
doli.
112}V novych autech miZe byt klasicka
ruéni brzda nahrazena tlatitkem.

STARTUJEME

Ke stratu auta mame kli¢ nebo tladitko.
Kli¢ zastr¢ime a ototime smérem doprava.
Kli¢ ma dvé polohy. Ob& smérem doprava.
*Prvni poloha - auto se zapne.

*Druhd poloha — auto startuje (startujeme
max. 3 viefiny).

Pii nastartovani musime stit levou nohou
na spojce + Fadici paka v poloze neutral.

U novéjsich aut startujeme zmacknutim
tlagitka.

3




ROZIJIZDIME SE NA ROVINE
Pii rozjezdu e potfeba vice pohybi.

« Seslapneme pedal - spojka a nastartujeme.
« Seslapneme pedal - brzda. Uvolnime ruéni brzdu.
* Znovu seslapneme pedal - spojka a zafadime 1 na fadici pace.
+ Noha na spojce se mirné a pomalu zveda.
* Zaroven prava noha zac¢ini mirné seSlapavat na pedal - plyn.
« Vnimame otacky motoru a reagujeme podle potieby:
« motoru zaénou kolisat otacky, mirné seSlapneme pedal - spojka
« vozidlo ma dostate¢ny tah, miZeme nohu z pedalu — spojka zvednout.
* Po Gplném uvolnéni pedalu - spojka auto plynule jede.
Behem rozjezdu musime pozorovat okoli.

ROZJIZDIME SE DO SVAHU
Postup pro rozjezd svahu s ruéni brzdow:

« Sedlapneme pedal - spojka a nastartujeme.
* Znovu seslapneme pedal-spojka a zafadime
1 na fadici pace.

« Pokud je auto v prudkém kopci, je potieba
vic seSlapnout pedal - plyn

« Prava ruka odbrzdi ru¢ni brzdu.

* Musime vnimat vozidlo. Pokud auto couvé,
opét mirné seslapneme spojku a pfidrZujte
brzdu.

« Postupné pustime pedal - spojka a vice
seslapneme pedal - plyn.

« Po tiplném uvolnéni spojky auto jede. 04

JEDEME A RADIME PREVODOVE STUPNE

Kdyz dosahneme vy3i rychlosti a odpovidajicich ota¢ek motoru, posuneme
fadici paku na vy8ii pievodovy stupen.

Pii piefazeni z 1 na 2:

+ Pustime pedal - plyn.

+ Sedlapneme pedal - spojka.

« Pfefadim daldf pfevodovy stupefi.

= Postupné pedal - spojka pustime.

* Potupné mirné §lapneme na pedal — plyn.

Kazdé dopravni situaci odpovida vhodna rychlost, ale i pfevodovy stupefi.
Napt: Pii projizdéni prudkou zatacku snizime rychlost i pfevodovy stupen.

COUVAME

Pfi couvani musi byt jizda pomala. Hlavu mame otogenou dozadu a
divame se zadni oknem a zredtky. Té28 variantou je couvani pomoci
pouze zreatky, nebot je 182ké uhlidat cely prostor za vozidlem

+ Sedlapneme pedil - spojka, zafadime na fadici pice - zpitecku.

* Postupné poustime pedal — spojka.

V novéjsich autech jsou senzory, které uréi vzdilenost od pfekazky a
upozorni nds.

27

Postup pro rozjezd do svahu bez ruéni brzdy:

* Seslapneme pedal spojky a nastartujeme.

*+ Seslapneme pedal - brzda. Uvolnime ru¢ni brzdu.

* Znovu seSlapneme pedal spojky a zafadime 1 na fadici pace.

+ Pokud je auto v prudkém kopci, je potieba vic selapnout pedal - plyn,
rychleji zvedat nohu ze spojky.

* Musime vnimat vozidlo. Pokud auto couva, opét mirné seSlipneme spojku a
pridrzujte brzdu.

+ Postupné pustime pedal - spojka a vice seSlapneme pedal - plyn.

+ Po dplném uvolnéni spojky auto jede.

Je dilezité citlivé pracovat s plynem a spojkou, abychom doséhli plynulého a
bezpecného rozjezdu do kopcee.

Nesmime se ovlivnit tlakem aut za nami. Ridiéi jsou povinni brit ohled na
vyevikova auta.

ZASTAVUJEME
Pro zastaveni — ndhli prekizka:

+ Seslapneme pedal brzdy a soucasné pedal —
spojka.

+ Po zastaveni zafadime na fadici pace -
neutral.

Sila seslapnuti ovliviiuje délku brzdné drihy.

Pro zastaveni — mime vice éasu (na semaforu
sviti Cervena):
+ Zvedneme nohu z plynového pedélu a auto
zatne pomalu zpomalovat samo.
* Mirné seflapneme pedal — brzda, na pedalu
+ Po zastaveni zafadime na fadici pace —
neutral.

116}

+ Zatahneme ruéni brzdu a pustime pedal -
brzda

PARKUJEME

Dilezité je i parkovini. Rozlidujeme parkovini podélné a kolmé.

PFi podéiném parkovinic
» Zapneme smérovku, aby ostatni fidiéi vEdéli o tom, %e budeme parkovat.
» Zastavime vedle vozidla pfed sebou.

» Sedlapneme spojku, na fadici pace zafadime — zpatecku.

» Couvame pod uhlem 45 stupfid smérem k okraji vozovky.

* AZ se dostaneme za auto pfed ndmi, uréime vzdilenost od kraje vozovky
pomoci pravého vnéjiiho zreatka.

* Pokud je vzdilenost asi 30 cm, otodim volant zeela vlevo a pokradujle
couvinim, dokud se predni ¢ast vozidla nezarovnd s okrajem vozovky.

Pii kolmém parkovini:
* Zapneme smérovku, aby ostatni fidi¢i védéli o tom, #e budeme parkovat.
= Otocime volant, kam cheete zajet

* Pomalu jede do parkovaciho mista (pravideln se divame do zrcatek).

88,88
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RIDIME VOZIDLO S AUTOMATICKOU PREVODOVKOLU,

MiZeme se setkat i s autem s automatickou pfevodovkou (neni
tam spojka).

Rizeni auta je jednodussi, nemusime se soustiedit na fazeni.
Uchazet v autoikole miZe absolvovat vievik v auté s
automatickou pfevodovkou, ale potom nebude moct Fidit vozidla
s manuilni pfevodovkou

Tyto vozidla nemaji pedil — spojka, levou nohu nepouZivame.

Pti startovani, musi sedlapnout pedil - brzda, aby se auto
nepohnulo. Potom posuneme piku na rezim jizdy, ktery cheeme.

Vidy fadime pouze pokud auto stoji na misté

Postup pro rozjezd vozidla:

» Seilipneme pedal - brzda, nastartujeme.

+ Na pace zménime polohu z P na D(jedeme rovné)/R(couvame).
* Odbrzdime ruéni brzdu.

+ Pustime pedél — brzda

Postup pro zastaveni vozidla:

= Pustim pedal — plyn.

+ Podle dopravni situace sedlipneme pedil - brzda.

= Po zastaveni vozidla, pfesuneme piku do palohy - P, zatihneme

ruéni brzdu

ADHEZE (PRILNAVOST)

Pfilnavost pneumatik k vozovee
ovliviiuje silnice (niledi, snih, mokry
asfalt, suchy asfalt,..) a stav
poeumatik ( zimni /letni, stafi...).
Témto podminkim musime
ptizphsobit fizeni. PFi nizké
pfilnavosti nebudeme prudee brzdit,
ale pred zatickou vice zpomalime.

AQUAPLANING

Aquaplaning je situace, kdy se auto
pohybuje po vodé, je neovladatelné,
guma se nedotyka silnice. MiZe se stat
pii rychlé jizdé na mokré silnici (kaluze,
silny désr), gumy auta jsou staré
(nemaji vzorek).
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DEFENZIVNI ZPUSOB JiZDY

Defenzivni zpiisob jizdy je bezpecné, ohleduplné Fizeni auta. Napi:
pribrzdéni v nebezpetném prostoru, sledujeme okolni auta, udrzujeme
bezpetnou vzdalenost od jinyeh aut
Je lepdi zpomalit/zastavit, nez ohrozil ostatni fidice. Musime poditat s
chybami ostatnich Fidic¢a.

Defenzivni jizda neni bezdiivodné pomala jizda!

USEK POTREBNY K ZASTAVENI VOZIDLA

Bezpedna vzdalenost mezi auty je dilezita, abychom snizily riziko nehody. Auto
nezastavi okamZité. K zastaveni auta potfebujeme uritou vzdalenost, kierd se
sklida ze 3 cast:

1. Doba reakee Fidide — trva asil sekundu. Ridi¢ vidi prekazku a sedlapne pedal-
brzda. Rychlost jeho reakee ovliviiuje jeho zkuSenost v Fizeni, inava.

2. Technicki prodleva brzd-trvi asi 0,2 sekundy. Je to doba od seflipnuti
pedilu- brzda a brzdéni kol

3. Brzdnd dritha- Délku brzdné drahy ovliviiuje: hmotnost vozidla, povrch
silnice, stav pneumatik, technicky stav vozidla, rychlost jedouciho vozidla

BEZPECNA VZDALENOST OD VPREDU JEDOUCIHO
VOZIDLA

Vidy musime drZet odstup od auta pfed nami. Tim ziskdme ¢as, kdyZ auto
pfed nami najednou brzdi nebo zastavuje. Pokud neudrfujeme dostateény
odstup, miZeme zpisobit nehodu. Pozor si dit zejména na dalnici. Pokud mame
adaptivai tempomat, ten nim pomiZe udriovat spravny odstup. Pokud he
nemime, musime si odhadnout, jaky odstup je spravny.

Pro ureni bezpetné vzdilenosti pouZijte metodu "2 vtefiny"'. Vyberte si pevny
bod u cesty, tfeba strom. AZ auto pfed vami projede timto bodem, zacnéte
poditat "jedenadvacet, dvaadvacet". KdyZ bod projedete béhem 2 sekund,
drzite bezpetnou vzdalenost. Pokud projedete bod diive, jste pfilid blizko k
vozidlu pfed sebou, coZ je nebezpedéné.

Pl

PREDVIDANI

Predviddnim (odhadoviani moZnych rizik) sniZuje 3anci vzniku dopravni nehody.
Napf:
+ Vozidlo autoSkoly — chyby (odbodeni na opacnou stranu),
* Auto s cizi registraéni znackou — chybné zafazeni do jizdniho pruhu,
« Na mostech silny bo¢ni vitr,
+ Mi¢ na silnici — béziei dité
Predvidani je dilleZité, protoZe diky nému véas reagujeme (napf.: snizime
rychlost)

AKTIVNI A PASIVNI BEZPECNOST VOZIDLA

PRVKY AKTIVNI PRVKY PASIVNI
BEZPECNOSTI BEZPECNOSTI
Prvky aktivni Prvky pasivni

bezpecnosti sniZuji 3anci
vzniku dopravni nehody.
Mezi tyto prvky patfi:
spravné nastavené
sedadlo, vhodné
pneumatiky, systém
ABS...

3l

bezpetnosti snizuji
nasledky dopravni
nehody.

Do této skupiny patfi :
airbagy. pfedni Cast
vozidla s tuhym
prostorem pro cestujici,



ALKOHOL, LEKY A UNAVA

Alkohol sniZuje schopnost pFedvidini, prodluZuje reak&ni dobu a vede k
preceiiovini svych schopnosti. I malém mnozstvi alkoholu ovlivije fizeni. Ridi¢
si musi dit pozor i a zbytkovy alkohol (Ridi¢ pil vétsi mnoZstvi alkoholu
piedchozi den).

Nékteré 1éky maji rovnéZ vliv na Fizeni (Napi: Iéky proti bolesti, na uklidnéni). .
Ty maji negativni vliv na pozornost, rychlost rozhodovani. Informace o riziku
je na baleni 1ék nebo na pfibalovém letaku.

Velkym nebezpednym na silnici je dnava Fidi¢e. Unaveny clovék reaguje
pomaleji. V disledkil velké inavy miZe fidi¢ mit mikrospanek
(nékolikavtefinovy okamzik, kdy nevnima silniéni provoz). Pii delSim fizeni
jsou nutné prestavky! Zacinajici fidi¢ by mél mit prestavek vice!

PREPRAVA NAKLADU

Niklad musime spriavné umistit a
pripevnit. Naklad nepokladime na
misto spolucestujicich. Vhodné misto
je v kufru u zadni stény, aby se
neposunul pii brzdéni.

Na stfeSe musi byt naklad spravné
upevnén, aby se neposouval, nespadl.
Pfi prevozu sypkého materidlu
(stavebni sut, pisek...) ve voziku ho
musime roviomérné rozprostrit a
zakryt plachtou.

Velky naklad mize ovlivnit jizdu
vozidla (delsi brzdna driha,
naklanéni vozidla v zata¢kach).

ZDRAVOTNICKA
PRIPRAVA

Zdravotnicka priprava je dileZita soucast zkousky. Na testu je jedna otazka o
zdravotnictvi, za jeji $patné zodpovézeni ztratite jeden bod. Chybéjici znalosti
v této oblasti neovlivni celkovy vysledek, ale mohou mit smrtelné nasledky na
silnici, napfiklad pfi nehod@. PFi vyeviku vés uci odbornici, ktefi vim
poskytnou teoretické i praktické znalosti. Praktickd ¢ast je dalezitd, protoZe se
Iépe zapamatuje neZ teoretické informace. Praktické dovednosti jsou
dlouhodobéjsi. Nevime, kdy budeme muset pomoci nékomu v nouzi, a proto je

dilezité se naudit spravné postupy pro poskytovéani prvai pomoci.

0 POSKYTNUTI PRVNI POMOCI VSEOBECNE

Kazdy musi poskytnout pryni pomoc (nesmi tim ohrozit sebe nebo jinou
osobu).
Pokud neposkytneme prvni pomoc. hrozi ndm trest aZ nepodminéného
trestu odnéti svobody

ETESTY

Kdyz zrychlime, brzdna driha se prodlouZi.

Predjizdime-li cyklistu, musime mu dat spoustu mista, ne jen trochu.

Musime ho minout alespon 1 a pil metru, kdyzZ je mistni rychlost pod 30

km/h. jinak minimalné 1 metr.

Kdyz motorkaf predjizdi, musi byt opatrny, aby udrzel stabilitu.

Kdyz zrychlime, miiZeme mit mensi pfehled o tom. co se déje kolem nas.

« Pokud auto pfed vami sviti vystrazna svétla, varuje vas pfed nahlym
brzdénim. V takovém pfipadé musite také zpomalit a svitit viemi svétly,
abyste varovali i ostatni (po dobu nezbytné nutno).

« Pfi smyku auta s pohonem zadnich kol a manualni pfevodovkou,

seSlapnete pedal- spojka a otocite volantem do sméru, kterym se pohybuje

zadni ¢ast auta.

fednich kol, sesla pedal- plyn a otoéte
volantem smérem, ktery se kterym se pohybuje zadni ¢ast auta.

Pii jizdé za nakladnim autem, které znedistuje vase pedni okno, zvétsete
vzdalenost mezi nikladni a vaSim autem.

« U kraje silnice (krajnice) jedte opatrné ji. Cast silnice miize byt

Pfismyku auta s p

nezpevnéna.
Nepiedjizdéjte auto, které ma zapnuta smérova svétla doleva.

« Pii fizeni se pIné vénujte fizeni ( nedivejte se na mapy).

Pfi jizdé kolem poli, mé&jte na paméti, Ze se zvife miize dostat na silnici.

Pfi predjizdéni jezdce na koni jedte opatrné. Zvife se miiZe leknout a skocit
do vasi cesty.

Vozidlo je pfivés i navés. (PFivés je vozidlo. které ma sva vlastni kola a je
taZeno jinym vozidlem. Névés je vozidlo, které neni pohdnéno samo o

sobé, ale je tazeno jinym vozidlem, jako napfiklad kamionem.)

« Kdyz auto tahne pfivés, potfebuje delsi vzdalenost na zastaveni nez
samostatné vozidlo .

« Brzdna draha auta s brzdénym pfivésem je kratdi nez brzdné draha auta s

nebrzdénym pfivésem.
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AUTOLEKARNICKA : :
Kazdé auto musi mit 1ékarnicku, aby fidi¢
mohl poskytnout prvi pomoc. Véci z
lékarnicky musi byt v pouzdie. Lékarnicka
musi byt na takovém mist&, abychom ji
nasli rychle a nesmi na ni svitit slunce.
V Iékarnicee musi byt
stanoveny zdravotnicky
material:
« obvaz hotovy,
« nédplast hladka ,
« obinadlo Skrtici,
« rukavice,
« nizky zahnuté,
« izotermicka folie.
21
ZAJISTENI MISTA NEHODY
Musime zajistit misto nehody. DuleZité je byt v klidu a
ne zbrkly.
« Zastavime auto asi 50 m za havarovany vozidlem
(vzdalenost se lisi podle situace).
+ Zapneme vystraZzni svétla.
+ Oblékneme si vy vestu. Najd telefon,
Iékarnicku, vystrazny trojihelnik.
« Trojahelnik poloZime pfed misto nchody.
« Volime zichrannou sluZzbu.
« Vypneme havarované auto, zatdhneme ruéni brzdu.
Musime byt opatrni (davame pozor na stiepy. ostré
hrany)
36




ZAJISTENI PORANENYCH

+ Na zastaveni krviceni zranéného pouzijeme tlakovy obvaz.
+ Zjistime stav védomi. Zranéného oslovime, nereaguje, zatfeseme ramenem.
+ Pokud nereaguje je v bezvédomi. Zjistime, jestli zranény dychi. Dame ucho k
obliteji a sledujeme jeho hrudnik.
« Zranény je v bezvédomi a nedycha, uvolnime mu dychaci cesty. Z
ast vytahneme predméty (Zvikadka, zubni protéza ...)
» Pokud nedycha, zahajime resuscitaci.

VOLANI ZDRAVOTNICKE
ZACHRANNE SLUZBY

Zajistime piijezd zichranné sluzby na misto nehody. Nesmime spolé¢hat a
¢ekat na rady operitora, zastaveni silného krviceni musime provést ihned.
Na ¢gislo 112 volame v cizing, nebo pokud je nutnd pomoc hasici (zranény
je uvnitf auta a nemiizeme ho vytahnout, poZar vozidla).

Pfi voliani musime Fict, co nejvice informaci — misto nehody, pocet
zranénych...

ZACHRANKA

Mobilni aplikace pro Fivot

Pouzit mitzeme i aplikaci s nézvem
Zachranka_
+ Mitzeme volat nebo poslat zprivi.
« Posle nasi presnau palohu.
= Mizeme zadat nase informace, které sdéli,
pokud nemizeme (Iéky, nemoci).

ﬁ :

VYPROSTOVANI

Musime zvazit, jestli je spravné zranéného z auta
h . Pokud hrozi neb i (poZar,..) nebo

vytihneme ranéného auta okamZité. V jiném

pfipadé potkime na hasite a zichranou sluZbu.

Ranéného vyprostujeme z auta opatrné.

* Rozepneme bezpetnostni pas. Posuneme

sedadlo.

= Ruce provleteme ranénému v podpaZi a

chytneme ho za ruku ohnutou v lokti.

+ Poranéného posuneme na své pokréené koleno.

» Postupovat musime pomalu, ne prudké pohyby.

Davame pozor na stiepy.

PECE O ZRANENEHO - BEZVEDOMI, DYCHA

Do piijezdu zichranné sluzby musime
kontrolovat, jestli ranény dychi. Musime
se podivat, jestli v jeho tstech nic nebréni -

dychdni (zubni protéza...). _/ o
Aby se ranénému Iépe dychalo,

zaklonime mu hlavu a pfedsuneme mu
dolni celist.
Pokud hrozi podchlazeni, zabalime )
ranéného do isotermické folie.

Ranéného sledujeme. Pokud pfestane
dychat, zahajime resuscitaci.

126]

PECE O ZRANENEHO - BEZVEDOMI, NEDYCHA
Pokud je zranény a nedycha je v ohroZeni Zivota! Musime zahajit resuscitaci.
Resuscitaci zahdjime pokud: poranény nedychi, dycha nenormalné (pferudované,
lapa po dechu). Srde¢ni zistava mize byt provazena kfeCemi.

RESUSCITACE

Vyskoleny zichranaf k tomuhle miZe pfidat um&lé vdechy.
Pokud je dostupny miiZzeme vyuzit AED pfistroj (automaticky externi defibrilator ). Je-li
piistroj k dispozici, zapneme ho a postupujeme dle instrukei na piistroji.

URAZOVY SOK
Sok je stav, kdy nedostatek kysliku v téle ohroZuje Zivot.

M riizné pHiciny a formy. PH dopravni nehod? je nejéastéji zphsoben vetdi
ztratou krve.

Musime odstranit pficiny Soku.
—

Zastavit krvdceni, ofetfit rinu a zmirnit bolest
Musime co nejdfive zavolat zichrannou
sluzbu.

Rychly piijezd zichranné sluzby je dalezity.
Ranéného poloZime na zada, zajistime klid a
tepelnou pohodu. VyuZit mizeme napfiklad
isotermickou folii.

POUZITE ZDROJE

1.SCHROTER, Zdengk, 2023. Autoikola? Pohodiné! 2023. 1SBN 978-80-908237-4-7.

2. AUTO.CZ, 2020. Systém pahonu viech kalfonling]. [cit. 2023-01-11]. Dostupné z:
Systémy pohonu viech kol: Co véechno dnes snamena 4x4 | auto.cz

3. PNEULEADER, 2023. Jak viménit kolo [online]. [cit. 2023-01-11]. Dostupné z: Jak
vyménit kolo : navod - PneuLeader.cz

4. PORTAL RIDICE, 2021. Princip fungovini tlumicti v auréfonling]. [cit. 2023-01-11].
Dostupné z: Princip fungovéni tlumiéi v auté aneb aby auto neskikalo - Portil fidice
(portalridice.cz)

5. PNEUBOSS.CZ. 2020. Jak pecovat o autobaterii, aby déle vydrZeia?[onling]. [cit. 2023-
01-11]. Destupné z Jak pedovat o autobaterii, aby déle vydriela? | Preuboss.cz |
Pneuboss.cz

6. BOTLAND, 2023. Co ji o pajistka? [online]. [cit. 2023-01-11]. Dostupné z: Spéalena
pojistka - jak ji zkontrolavat? - Batland

7. OCTAVIACLUB.CZ. 2022. Kontrolky v auté: Symboly na palubni desce {ikony) Co
znamenaji? [online]. [cit. 2023-01-11]. Dostupné z: Kontrolky v auté Symboly, znaky.
ikony na palubni desce

8. AUTO CENTRUM, 2023. Kdy a jak chytfe vyuZir zpémd zredika? [online]. [cit. 2023-
01-11]. Dostupné z: 5 kreativnich trik(: Kdy a jak chytfe vyuzit zpétna zrcatka? -
AUTOCENTRUM Jiéin (autocentrum-jc.cz)

9. BEZPECNE CESTY, 2023. idic [online]. [cit. 2023-01-11]. Dostupné z: Ridi¢
(bezpecnecesty.cz)

10.WISC.EDU, 2023. How To Eliminate The Dreaded "Blind Spot"[online]. [cit. 2023-01-
11]. Dostupné z: htps://pages.cs wisc edu/~gdgua/driving/BlindSpat htm

11. AUTO.CZ, 2016. Radici paka [online]. [cit. 2023-01-11]. Dostupné z: Odlozeni ruka na
fadici pace: Proé to nedélat? Tady jsau diivody! | auto cz

12. GARAZ.CZ, 2020. Pro¢ = modernich aut mizi rucni parkovaci brzda?lonline], [cit. 2023-
01-11]. Dostupné z: Pro¢ z modernich aut mizi méni parkovaci brzda? - Garaz.cz
(garaz.cz)

13. AUTOKLICE.CZ, 2019. Trdpi vas startovani aura? [online]. [cit. 2023-01-11].
Dostupné z: Trapi vas startovani auta? (autoklicecz.cz)

14. AUTO ZIVE, 2020. Dopravni expert doporugil diilezité zasady pro bezpetné tlaceni
vozulenline]. [cit. 2023-01-11]. Dostupné z: Dopravni expert doporugil dilezité zasady pro
bezpeéné tlageni vozu - AutoZivé.cz (autozive.cz)



16. BEZPECNE CESTY, 2024. Zastaveni pied prochodemfonline]. [cit. 2023-01-11].
Dostupné z: Zastaveni pred prechodem (bezpecnecesty.cz)

17. PORTAL RIDICE, 2021. Podélné parkovini nemuesi byt nemilim strasikem. Jak
na 10? [online]. [cit. 2023-01-11] Dostupné 7= Nevite, jak na podélné parkovini?
M:ime pro vas navod! - Portal fidice (portalridice.cz)

18. VOLVO, 2022, Kolmé parkovinifonline]. [cit. 2023-01-11]. Dostupné z Kolmé
parkovini se systémem Park Assist Pilot | Valva Support CZ (volvocars.com)

19. Aquaplaning Online. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA):
‘Wikimedia Foundation, 2023. Dostupné z: Text adstavee. [cit. 2024-04-01]

20 AUTOREVEU.CZ, 2023. Jak sprdvné pfevdzer véci v auré?lonline]. [cit. 2023-01-
11]. Dostupné z: Jak spravné previzet véci v auté? Expert radi, jak rychle zajistit
maximilni bezpedi - AutoRevue cz

21. MOJE LEKARNICKA, 2024, Lékdrnicka do auta vel. L, textilni [online]. [cit.
2023-01-11]. Dostupné z: Lékarnitka do auta vel. 1., textilni | MOJE LEKARNICKA
s.r.0. (moje-lekarnicka.cz)

22 KAMERA DO AUTA 2024. Jak postupovat pii nehodé auta’{online]. [cit. 2023-
01-11]. Dostupné z: https:fwww kamera-do-auta.cz/clanek/fjak-spravne-na-vystrazny-
trojuhelnik/

23.ZACHRANKA, 2024. Mobilui aplikace pro tisiiové voldni [online]. [cit. 2023-01-
11). Dostupné z: Jak aplikaci pouzivat - Zachranka (zachrankaapp.cz)

24. OBLASTNI UNIE NESLYSICICH OLOMOUC, 2024, DileZita telefonni
cislafonling]. [cit. 2023-01-11]. Dostupné z: Diile#ité informace - Oblastni unie
neslySicich Olomouc Oblastni unie neslySicich Olomouc (ounol.cz)

25. BEZPECNE CESTY, 2024. Pask cyenud prvai pomoci, pokud je poskozeny v
hezvadamifonline]. [cit. 2023-01-11]. Dostupné z: Zdravotnicka pHprava (prvni
pomoc( bezpecnecesty.cz)

26. DEPOSITHOTOS, 2024. Poskytnuri prini pomeocifonling]. [cit. 2023-01-11]
Destupné z: Prvni pomoci osobé v bezvédomi, citit dech, Idealni pro katalogy,
informativni a lékarské pfiruéky Stock Vektor od ©Lcosmo 80947820
(depositphotos.com)




