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Uvod

Pro prevenci rizikového chovani a uskute¢iiovani preventivnich programt jsou
zaci, studenti a uzivatelé dalSich Skolskych zafizeni nejsnadnéji dostupnou cilovou
skupinou a tato skupina je ve vztahu k rizikovému chovani velmi rizikova. V ramci sité
Skol a skolskych zafizeni existuje silna sit’ podpirnych nastrojii a moznosti jako jsou
vychovni pracovnici a Skolni psychologové, které je mozné pro prevenci vyuzit.

Bakalaiska prace na téma Prevence rizikového chovani na stfednich Skolach
s pohledu studentii téchto Skol pfinese novy vhled do této problematiky, protoze vétsi
pozornost se veénuje Minimdlnim preventivnim programiim na zakladnich Skolach
a veékové skupiné 6 - 15 let. Pfinese pohled, jaka je Groven zpracovani Minimdlnich
preventivnich programii a jejich uvadéni do praxe, zda - li jsou zpracovany podle
doporuéenych pokynit MSMT, ziizovatele a odborné literatury, které tematické celky
jsou v nich nejcastéji zahrnuty, o jakd témata je mezi zdky zdjem a jakd témata jim
chybi.

Ve své praci se budu tedy vénovat problematice prevence rizikového chovani
na stfednich odbornych Skolach a stfednich odbornych uciliStich. Cilem prace bude
pfedevsim problematika prevence rizikového chovani, a to v souvislosti s napliovanim
ukoll, vyplyvajici ze zpracovanych Minimalnich preventivnich programii téchto skol.
Dalsim dutlezitym okruhem budou otdzky evaluace téchto programii Skolami, véetné
navrzeni vhodnych evalua¢nich postupti pro zvySeni zajmu studenti o tuto
problematiku.

V teoretické Casti prace se zaméfim predev§im na otazky rizikového chovéani,
jeho historického vyvoje a problematiku primarni prevence. Z této Siroké oblasti se dale
specificky zaméfim na doporuceni pro realizaci monitoringu a evaluace Minimadlnich
preventivnich programii.

Vlastni vyzkum smeétfuje na analyzu dokumentl zabyvajici se problematikou
rizikového chovani na stfedni Skole a dotaznikové Setieni kvantitativni metodou pomoci
anonymnich dotazniku. Monitoring bude zaméfen na zkuSenosti studentti s omamnymi
a psychotropnimi latkami a na provadéni skolni prevence jejich pohledu.

V ramci prvni kapitoly teoretické Casti vymezuji nejprve zdklady terminologie
prevence a to jejich definicemi. V dalsi ¢asti prvni kapitoly se vénuji uchopeni vybranych
projevi rizikového chovani, jak je definuji odbornici v ramci prevence rizikového chovani

a Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT).
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Druh4 kapitola vymezuje organizaéni ramec $kolni prevence v Ceské republice,
rozebiram v ni systém, jakym je organizovana prevence rizikového chovani na horizontalni
a vertikalni Grovni. Dale se zaméfuji na prevenci v skolnim prostiedi.

Ve treti kapitole se vénuji Minimdlnimu preventivnimu programu, protoze
je to zékladni kamen preventivniho ptsobeni ve Skolnim prostiedi a je dilezité objasnit
co to Minimdalni preventivni program je.

Ve ¢tvrté kapitole se zabyvam monitoringem, realizace a evaluaci Minimdlniho
preventivniho programu.

Praktickd cast se vénuje analyze vybranych dokumentdl a Minimalnim
preventivnim programum vybranych skol a vyhodnoceni dat, které jsem zjistil pomoci

anonymnich dotaznik.



r wr

I. Teoreticka ¢ast

1. Problematika primarni prevence

V zasad¢ existuji tii zdkladni druhy prevence. Jednd se o prevenci primarni,
sekundarni a terciarni. Kazdy typ prevence ma sva specifika a je zamétena na jinou
cilovou skupinu osob.

V soucasn¢ dobé ma primarni prevence rizikového chovani mezioborovou
povahu, kde se protinaji zkuSenosti a vysledky rtiznych obort jako je pedagogika,
psychologie, sociologie, vefejné zdravi. Soucasné ji muizeme charakterizovat jako
mezisektorovou, protoze jednotlivé pfistupy a programy jsou soucasné konceplné
rozvijeny v riznych rezortnich smérech, a to Skolském, zdravotnickém, socidlnim a také
Vv rezortu ministerstva vnitra.

., Primadrni prevence rizikového chovani predstavuje nehomogenni soubor
riiznych pristupit a intervenci, které jsou dnes obsazeny v nekolika riznych rezortnich
koncepcich* (Miovsky a kolektiv, 2010, s. 13).

Skolu chapeme jako centrum pozornosti pro viechny oblasti prevence.
Do problematiky prevence rizikového chovani nejéastéji davame Sikanu a nasili
ve Skolach vcetné agresivniho jednani, zaskolactvi, uzivani navykovych latek, nelatkové
zavislosti jako je gambling, problémy spojené s nezvladnutym vyuZzivanim
informacnich technologii, uzivani anabolik a steroidl, obecné kriminalni jednéni,
sexualni rizikové chovani, vandalismus, xenofobii, rasismus, intoleranci
a antisemitismus, komer¢ni zneuzivani déti, tyrani a zneuZivani déti. VSechny mozZné
a dostupné typy vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich nebo jinych
intervenci, které sméfuji k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho
dalsi progresi, zmirfiuji jeho jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo
pomahajicich fesit jeho diisledky povazujeme za prevenci rizikového chovani.

.Skola je po rodiné druhym nejvyznamnéjsim socializacnim Cinitelem
a instituci, ktera ovliviiuje osobnost, vztahy a béznou kazdodenni Zivotni zkuSenost

dospivajicich* (Macek, 2003, s. 69).



1.1. Vymezeni zakladnich pojmu

1.1.1. Primarni prevence

Snaha o obranu, ochranu, v modernéjSim pojeti se pouziva pojem prevence,
provazi lidstvo od jeho pocatkd.

Nespor (1999, s. 6) fika, ze slovo prevence znamena opatieni ucinéni piedem,
v€asnou obranu nebo ochranu. Pfiblizné od konce 50. let se prevence rozdélila
na primarni a sekundarni. Cilem primarni prevence je pfedchazet nemoci pred tim,
nez vznikne. Sekundarni prevence se provadi az po vzniku nemoci, ale jesté pred tim,
nez nemoc zpusobila poskozeni. Od Sedesatych let se navic hovoii o tercialni prevenci.

O prevenci jako o pfedchazeni nezddoucim jeviim, nehodam, uraziim hovoii
Hartl, Hartlova (2000, s. 450), kde uvadi, ze primarni prevence slouzi ptredchazeni
ohrozujicim situacim v celé sledované populaci. Pro Skolstvi blizsi definici prevence
najdeme v Pedagogickém slovniku (2003, s. 178), kde se prevence definuje, ze je to
soubor opatfeni zaméfenych na pfedchazeni nezddoucich jevil, zejména onemocnéni,
poskozeni, socialné patologickym jevam. Dale se uvadi, ze v pedagogice je velmi
dilezita prevence nasilného chovani, uzivani navykovych latek a vzniki zavislosti.

MSMT chépe primarni prevenci rizikového chovani u 7akd jako vychovu
k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevi chovani, ke zdravému zivotnimu stylu,
K rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti
a zvladani zatézovych situaci osobnosti (Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28). Zde dochazi k rozdé¢leni
na specifickou primarni prevenci, nespecifickou primarni prevenci a efektivni primarni
prevenci. Specificka primarni prevence se dale déli na vSeobecnou prevenci, selektivni
prevenci, indikovanou prevenci.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2013 - 2018 (dale jen Strategie) hovoii 0 tom, ze pojmem prevence
rozumime vSechna opatfeni sméfujici k predchazeni a minimalizace jevl spojenych
s rizikovym chovanim a jeho disledky. Prevenci mlze byt jakykoliv typ vychovné,
vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence sméfujici k predchazeni vyskytu
rizikového chovani, zamezujici jeho dal$i progresi, zmirnujici jiz existujici formy

a projevy rizikového chovéani nebo pomahajici fesit jeho disledky.



1.1.2. Rizikové chovani

Strategie do pojmu rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které
maji negativni dopady na zdravi, socidlni nebo psychologické fungovani jedince nebo
ohrozuji jeho socidlni okoli. Rizikové chovani piedstavuje rizné typy chovani, které
se pohybuji na skale od extrémnich projevlii chovani ,,bézného* (napf. provozovani
adrenalinovych sportll) az po projevy chovani na hranici patologie (napf. nadmérné
uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegalnich drog, nasili).

Podle Capa (2001, s. 237) adolescenti cht&ji mit svou cestu, nazory, kulturu.
Snadno se daji ziskat hnutim nebo sektou s radikalni ideologii a silackymi gesty.

Macek (2003) zminuje tyto projevy rizikového chovani jako delikventni chovani
a kriminalita, konzumace alkoholu a dalSich drog, rizikové sexudlni chovani, poruchy

pfijmu potravy, problém krize a identity.

1.1.3. Formy rizikové chovani

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u deéti a mladeze
¢j.o 21291/2010-28 vytycilo tyto formy rizikového chovani jako je agrese, $ikana,
kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie, zaskolactvi, zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych
latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, spektrum
poruch pfijmu potravy, negativni piisobeni sekt, sexudlni rizikové chovani.

Strategie zminuje tyto formy rizikového chovani: interpersonalni agresivni
chovani - agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace
prostiednictvim multimédii, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie, delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim jako
vandalismus, kradeZe, sprejerstvi a dalsi trestné Ciny a preciny, zaskolactvi a neplnéni
Skolnich povinnosti, zavislostni chovani - uzivani vSech navykovych latek, netolismus,
gambling, rizikové sportovni aktivity, prevence Urazi, rizikové chovani v doprave,
prevence Urazi, Spektrum poruch pfijmu potravy, negativni pisobeni sekt, sexudlni
rizikové chovani.

Mezi témito dokumenty je Casova prodleva tfi roky a rozdil neni velky.
V nov¢jsi Strategii ptibyl fenomén multimédii, neplnéni $kolnich povinnosti. Metodické
doporuceni (MSMT, 2010) piinasi velky pfinos pro pedagogické pracovniky, kdyz
Vv jeho ptilohach (Drogy, Doprava, Poruchy prijmu potravy, Alkohol, Syndrom tyraného



ditéte, Sikana, KyberSikana, Homofobie, Extrémismus, Vandalismus, Zaskoldctvi,
Tabak, Nasili, Kradeze) jsou popsany konkrétni postupy, jak postupovat pii feSeni
téchto problémii.

Musime se zaméfit také na takové formy chovani, jak fika Cangelosi (1994),
kdy se zak odmita podilet na studijni ¢innosti ve tfid¢, nenosi pomtcky, je pod vlivem
omamnych latek, pozdni pfichody a chozeni za $kolu, podvadéni pfi testech, vSeobecna
nezdvofilost, neuklizeni si po sobé&, vandalismus, nasilné jednani vac¢i zakam, nasilné
chovani vici uciteli.

, Kazde dite, i vysoce probléemové, potrebuje a zasluhuje porozuméni a péci
Jiz proto, ze je lidskou bytosti. Navic nikdy nemame jistotu, jak bude probihat jeho dalsi
vyvoj. Mnoho vyznamnych umélcii, vedcii aj. bylo v detstvi probléemovymi Zdky.
Zanedbani problémového ditéte miize znamenat ztratu nejen pro né, ale i pro jeho okoli

a pro spolecnost“ (Cap, 2001, s. 362).

1.2. Historie a vyvoj pohledi na prevenci rizikového chovani

Historie primarni prevence je 2z dostupné literatury nejlépe popsana
v monografické publikaci Miovsky a kolektiv Primarni prevence rizikového chovani
ve Skolstvi.

,, Primdrni prevence prosla v nasi zemi po roce 1989 velmi rychlymi a vyraznymi
zmeénami. O urcité stabilizaci a systematizaci miizeme hovorit az v poslednich priblizné
6 letech (2002—2008). Pod pojmem rizikové chovani pritom rozumime chovani, v jehoZz
dusledku dochazi k prokazatelnému ndristu zdravotnich, socialnich, vychovnych

a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost“ (Miovsky a kolektiv, 2010, s. 23).

1.2.1. Primarni prevence pred rokem 1989

Pokud se snazime zmapovat vyvoj programil primarni prevence rizikového
chovani v Ceskoslovensku, tak zjistime, Ze to neni snadné. Oblasti prevence se vyvijely
riznym tempem. Nejrychleji se vyvijela a i v soucasnosti se vyviji prevence uzivani
navykovych latek.

Pted rokem 1989 byla pfedstava o primarni prevenci velmi nejasna a nelze
v primarni prevenci hovofit o zddném jednotném systému ¢i koncepcnim piistupu.
Tematicky tato oblast spadala do piisobnosti Ministerstva zdravotnictvi a jeho Ustavu

zdravotni vychovy, garanta vzdélavani a vychovy v oblastech dotykajicich se ochrany
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zdravi a prevence obecné. V zasad¢ vSak neexistoval zddny oficidlni dokument, ktery
by preventivni systém na narodni (vladni) urovni definoval, a tato oblast nemé¢la
vytvofeny ani zadny koncepc¢ni, ekonomicky a technicky ramec. Vyjimku tvofil
dokument Boj proti negativnim jeviim mladezZe, ktery na vladni Grovni projednavan
a schvalen byl, nicméné jeho charakter byl vice moralizujici a ideologicky nez odborny
a popisujici konkrétni opateni a jejich ramec.

Existovaly piedevsim aktivity se zamétenim piedevsim na alkohol a tabak, potom
se objevilo téma zneuziti 1éCiva a témata, kterd se tykala nelegalnich navykovych latek.
V té dob¢ byla koncepce prevence postavena predevsim na principu odstrasovani.

Obecné¢ se da fici, ze z pohledu spole¢enského postoje k navykovym latkam byla
nastavena bagatelizace, zkreslovani a zamlCovani nékterych vyznamnych skutec¢nosti.
K otevieni prvni spolecenské diskuse doslo prostfednictvim filma a knih. Radek John
vydal své Memento (John, 1986), Zden¢k Zaoral natocil film Pavucina (Zaoral, 1986)
a vySel také pteklad knihy My, deti ze stanice ZOO (Christiane, 1987). Tyto knihy
a film vzbudily ve spolecnosti velkou pozornost. Uz proto, ze Ceskoslovensku zadny
vyzkum efektivity prevence v té dob¢ neexistoval a tehdejsi rezim neumoznoval snadny
piistup do svétovych odbornych periodik, ktera vychazely v zapadni Evropé

a Spojenych statech.

1.2.2. Primarni prevence po roce 1989

Rok 1989 piinesl moznost zasadnich zmén ve vSech oblastech prevence.

., Zakladnim dokumentem, ktery odstartoval snahu vytvorit jednotnou koncepci
protidrogové politiky v Ceské republice, jejiz soucdsti je také primdrni prevence, byla
prvni Strategie protidrogové politiky z roku 1993 z dilny Ministerstva vnitra CR. Tento
dokument obsahoval poprvé v historii CR pokus definovat, co je tieba systémové zménit,
aby mohla zacit fungovat skutecné efektivni sit’ preventivnich a lécebnych programii
(Miovsky a kolektiv, 2010, s. 16).

Pozitivni posun pfineslo nasledné preneseni koordinacni role v oblasti drogové
politiky z Ministerstva vnitra CR (MV) na mezirezortni Giroven prostiednictvim vzniklé
Mezirezortni protidrogové komise (MPK). V té dob¢ zacCaly vstupovat do této oblasti
také nestatni neziskové organizace (NNO). Obdobi mezi lety 1995-1997 lze obecné
oznacit za obdobi, kdy se poprvé zacind vaznéji diskutovat o problémech primarni

prevence uzivani navykovych latek a o zplisobu, jak ji koordinovat a provadeét.
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Z hlediska primarni prevence ve skolach a Skolskych zafizenich zacala v tomto
obdobi odbornad diskuse. V druhé poloviny 90. let se v odbornych kruzich zacala
formovat urcita predstava, jak by méla primarni prevence uzivani navykovych latek
vypadat a jak ji realizovat. Také se v té dobé setkavame také s nékolika dalezitymi
publikacemi, které pozitivné ovlivnily dalSi sméfovani prevence. Mezi nimi jmenujme
napt. publikace NeSpora a Csémyho (1993) zabyvajici se nékterymi preventivnimi
pristupy a metodami nebo Dvoraka (1995) zabyvajici se vzd€lavacimi preventivnimi
programy.

V letech 1998 — 2001 se pozitivni vyvoj zastavil. Divody byly zmény uvnitf
rezortu MSMT. V roce 2007 se prerusila linie vyvoje primarnépreventivnich programii.
Od vznikajiciho konceptu strategie specifické primarni prevence dochazi k odklonu
k nespecifické primarni prevenci, kterou velka ¢ast zemi EU nezna a za prevenci
nepovazuje.

Nasledoval vznik nékolika koncepénich materiald jednotlivych rezortt (MSMT,
2005, 2009; MV, 2007; MZ, 1999), které nejsou vzdy zcela kompatibilni, nenavazuji
na sebe a misto vzajemného doplnéni se Casto piekryvaji.

Miovsky a kolektiv (2010, s. 21) hovoii o zlepSeni situace v prevenci, které
nastalo po op&tovném pieneseni zodpovédnosti za primarni prevenci uvniti MSMT
na odbor specidlniho $kolstvi a prevence (odbor 24), kterému se podafilo ve spolupraci
se sekretaridtem Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP), sestavit
pracovni skupinu primarni prevenci slozenou ze zastupcli vSech zodpovédnych rezorth
a zastupcti poskytovateli sluzeb a kraji. Tato skupina pokracovala v praci
na standardech primarni prevence, na ptipravé manudlu dobré praxe a dalSich tkolech,

jejichZ splnéni dnes celé oblast vyzaduje.
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2. Organiza¢ni ramec §kolni prevence v Ceské republice

Skolska primarni prevence rizikového chovani je soubor pfistupt, metod
a intervenci, které jsou koncepcné rozvijeny a garantovany v ramci sektoru Skolstvi
a jejichz spoleénym jmenovatelem je rezortni legislativni ramec MSMT. Jak, bylo
feCeno vuvodu cilovou skupinu, zde tvofi déti a dospivajici. Z hlediska
Institucionalniho je pak tato oblast prevence vazana na sit’ $kol a Skolskych zatizeni
a dale na systém instituci a sluzeb s nimi pfimo spojenych.

wtrategie prevence rezortu Skolstvi je vypracovana v souladu s Narodnim
programem rozvoje vzdelavani, tzv. Bilou knihou, s Akc¢nim planem Evropské unie boje
proti drogdam, s Usnesenim viady CR ¢ 1305 o Nérodni strategii protidrogové politiky
na obdobi 2005-2009, s Usnesenim viddy CR ¢ 393 ke Strategii prevence kriminality
na léta 2005-2008 a dokumentem WHO Evropské zdravi 21 — Cil 12 a s Usnesenim
viady ¢. 1046 k Dlouhodobému programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva
Ceské republiky Zdravi pro vsechny v 21. stoleti. Strategie prevence je samoziejmé také
v souladu se Standardy primarni prevence * (Miovsky a kolektiv, 2010, s. 65).

V soucasné dob¢ jsou aktudlni tyto dokumenty pro oblast primarni prevence
rizikového chovani a to Ndrodni strategie primdrni prevence na obdobi 2013 - 2018
a Standardy odborné zpusobilosti programii primdrni prevence pro vsSechny formy

rizikového chovani.
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Schéma &. 1: Schematické vyjadieni koordinaéni role MSMT v systému prevence

rizikového chovani ve $kolstvi.

Statni sprava a samosprava
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Prijemci sluzeb v primarni prevence i,

( Déti a mladez J

( Skoly a 8kolska zafizeni)

Zdroj: Miovsky a kolektiv, 2010, s. 63

2.1. Horizontalni urovei

Miovsky a kolektiv (2010, s. 21) hovoii 0 ramci §kolni prevence MSMT, kde
MSMT spolupracuje s vécné piislusnymi rezorty (Ministerstvo zdravotnictvi,
Ministerstvo vnitra, Ministerstvo prace a socialnich véci, Ministerstvo obrany)
a nadrezortnimi organy (Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky pii Utadu
vlady a Republikovy vybor prevence kriminality pifi Ministerstvu vnitra. Mezirezortni
spoluprace byla rozsifena o Ministerstvo financi a Ministerstvo spravedlnosti. Zatim
nedoslo k odpovidajicimu zapojeni Ministerstva pramyslu a dopravy, kde se muze fesit
oblast prevence uzivani navykovych latek v dopravé nebo problémy se zneuzivanim
primyslovych latek k Cichani. Chybi vétsi koordinace, protoze spoluprace na této
urovni je ovlivnéna dobrovolnosti a ochotou jednotlivych rezortli, chybi zde pevnéjsi
legislativni rdmec, ktery ur¢i pravidla komunikace a predevSim specifikuje jasné

zodpovédnosti a kompetence jednotlivych rezortt.
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2.2. Vertikalni uroven

Podle Miovského a kolektivu (2010, s. 64) v ramci této Grovné MSMT
metodicky vede a koordinuje sit’ Skolskych koordinatord, ktera je tvofena krajskymi
Skolskymi koordinatory prevence (pracovnici odbortu skolstvi, mladeze a télovychovy
krajskych ufradfl), metodiky prevence (pracovnici pedagogicko-psychologickych
poraden) a $kolnimi metodiky prevence. Toto tvrzeni se pIn€ netyka Jihoceského kraje,
viz. 2.3., kdy krajsky Skolsky koordinator je zafazen do odboru socialnich véci a
zdravotnictvi.

Pokud se budeme zabyvat oblasti kontrolni, tak MSMT vyuzivad odborny
potencial Ceské $kolni inspekce (www.csicr.cz/cz/zakladni informace/O-nas).
Pracovnici Ceské $kolni inspekce jsou doskolovani v oblasti prevence rizikového
chovani a problematice Minimalnich preventivnich programil. Vysledkem prace Ceské
Skolni inspekce jsou kontrolni zavéry, které se déale vyuzivaji pro zjisténi, zda ¢innost
na Skolach a Skolskych zafizenich je v souladu se zdvaznymi normami v oblasti
prevence, zda pfidélené finanéni prostiedky byly vyuzity co moznd nejefektivnéji.
Celkové lze fici, ze tyto kontrolni zavéry jsou vyznamné pro evaluaci veskeré¢ho
vychovné vzdélavaciho procesu v oblasti prevence. Vystupy Ceské skolni inspekce jsou
uréeny jak pracovnikim zajistujici vychovné vzdélavaci proces, jako jsou pedagogicti
nebo poradensti pracovnici, ale i zakim, vefejnosti, ktera je zastoupena napf. rodici

a v neposledni fad¢ i veskerym spravnim institucim, obcemi poc¢inaje a MSMT konce.

2.3. Koordinace primarni prevence na krajské urovni

V ramci krajského ufadu JihoCeského kraje se prevenci rizikového chovani
zabyva Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi a to prostfednictvim Odd¢leni prevence
a humanitnich ¢innosti. V ramci tohoto oddéleni jsou zfizeny funkce krajského
skolského koordinatora a manazera prevence kriminality. Ukoly plni, jak v samostatné
pusobnosti kraje, tak i v pfenesené ptisobnosti (vykon statni spravy).

Krajsky plan primdrni  prevence rizikového chovani v Jihoceském kraji
na obdobi 2012 - 2015 hovoii, Ze Jihocesky kraj klade diraz ptredev§im na specifickou
primarni prevenci.

Na odbor socialnich véci a zdravotnictvi (odd€leni prevence a humanitnich

¢innosti) navazuji Pedagogicko-psychologickd poradna Ceské Bud&jovice (metodici
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prevence v PPP), skoly a Skolska zatizeni v JihoCeském kraji (Skolni metodici prevence
ve spolupraci s poskytovateli sluzeb v oblasti prevence z oblasti NNO).

Miovsky a kolektiv (2010, s. 70) upozornuje, ze soucasny stav koordinace
primarni prevence rizikového chovani neni na krajské a regionalni trovni dostacujici
a dlouhodobé¢ neplni svoji funkci. Diivodem je, Ze koordina¢ni pracovnici, ktefi pracuji
na riznych koordinagnich liniich, krajsky protidrogovy koordinator (Utad vlady -
Ndrodni strategie drogové politiky), krajsky $kolsky koordinator prevence (MSMT -
Narodni strategie prevence socidlné-patologickych jevit), krajsky manaZer prevence
kriminality (MV - Narodni strategie prevence kriminality). Za tohoto stavu je velmi
obtizn¢ dosahnout sjednoceni pfistupu. Jednd se o rGzné dotaéni zdroje a rizné
metodické linie fizeni. Pokud neexistuje jasna shoda na centrdlni Urovni, tézko lze
oc¢ekavat shodu a harmonizaci pfistupu na Grovnich nizSich. Je nutné uvést,
e v soudasnosti rezort MSMT pracuje s Ndrodni strategii primdrni prevence rizikového
chovani deti a mladeze na obdobi 2013 - 2018.

Efektnimu vyhodnocovéni primarni prevence na urovni kraje nepomaha, kdyz
., Nekteré skoly sdéluji metodikiim prevence v PPP vyhodnoceni MPP slovni formou,
z cehoz vsak neni mozné pozadované data zjistit, a proto vyhodnocené MPP predané
slovni formou nemohou byt do celokrajského vyhodnoceni zarazeny* (Krajsky plan
primarni prevence rizikového chovéani v JihoCeském kraji na obdobi 2012 - 2015,
s. 9-10).

Velkym piinosem Krajského tfadu JihoCeského kraje je organizace krajskych
konferenci na riizna témata prevence rizikového chovani.

I. konference na téma ,,Co vSe je prevence", rok 2012

I1. konference na téma ,,Spokojena sborovna - harmonicka kola", rok 2013

III. konference na téma ,Bezpetny virtualni svét", rok 2014 (http://www.kraj-
jihocesky.cz)

Déle je mozné na internetovych strankach Jihoceského kraje (v sekci Krajsky
ufad/Odbor socialnich véci a zdravotnictvi) vyuzit odkaz Prevence rizikového chovani,
ktery je uréen nejenom Skolnim metodikim prevence, ale také rodicim a dalSim
subjektim plisobicim v oblasti primarni prevence. Pod timto odkazem jsou
zvetejiovany aktudlni informace z oblasti prevence, k volnému stazeni jsou zde

dostupné metodické, koncepéni, legislativni materidly a publikace.
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2.4. Typy programi, prevence v Skolnim prostredi

Zakladni rozdé€leni typld prevenci je na primarni, sekundarni a tercidlni.
Jak uz bylo uvedeno, primarni prevenci rozdélujeme na tzv. specifickou
a nespecifickou formu.

Za specifickou primarni prevenci rizikového chovani (dale specifickou prevenci)
povazujeme takové aktivity a programy, které jsou uzce zaméfeny praveé na nékterou
z Konkrétnich forem rizikového chovani. Nespecificka prevence je pro déti
a dospivajici, pro které nabizené programy volného Casu nejsou atraktivni nebo nejsou
dostupné z néjakého diivodu. Tyto déti a dospivajici existuji a vzdy budou existovat.

Podle Miovského a kolektivu (2010, s. 42 - 43) jsou tii urovné provadéni
primarni prevence:

a) Vseobecna primarni prevence se zaméfuje na b&éznou populaci déti a mladeze bez
rozdélovani na méné nebo vice rizikové skupiny, zohlednuje pouze jeji vékové slozeni
a piipadnd specifika dand napf. socidlnimi nebo jinymi faktory. Jedna
se o uroven prevence, pro kterou v praxi ve vétSing piipadd plné dostacuje Uplné
vzdélani skolniho metodika prevence s odpovidajici praxi a nejlépe zajisténou intervizi
a supervizi.

b) Selektivni primarni prevence se zaméfuje na skupiny osob, u kterych jsou
ve zvysené mife ptitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového
chovani, tj. jsou vice ohroZené nez jiné skupiny populace. Vzhledem k préci s cilovou
skupinou se zvySenym rizikem, je zde jiz kladen vétsi diiraz na odpovidajici vzdélani
preventisty.

¢) Indikovana primarni prevence je zaméfena na jedince, ktefi jsou vystaveni pusobeni
vyrazné rizikovych faktorl, pfipadné¢ u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového
chovani. Tato Uuroven prevence jiZz bezpodminecné vyZaduje napf. specialni
pedagogické, psychologické nebo jiné podobné vzdélani s pripravou pro praci
preventisty.

Dale podrobné&ji rozebereme sekundarni a tercialni prevenci. Hartl, Hartlova
(2000, s. 450) uvadgji, Zze sekundarni prevence se zamétuje na rizikovou skupinu zvIast
ohrozenou negativnim jevem, napiiklad AIDS mezi prostitutkami a prostituty. Tercialni
prevence je zaméfena na jedince, u nichZ se negativni jev projevil, je to snaha
o zmirnéni nasledkti problémového jevu, napiiklad snaha zabranit recidivé

protizakonného jedndni u mladistvych delikventd. Dal$i moZnost vyuziti je podle
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Pricha, Walterova, Mares (2003, s. 178) zaméfit se na prevenci delikvence déti
ze socioekonomicky znevyhodnénych skupin.

Strategie definuje populaci déti a mladeze do péti cilovych skupin:

Ptedskolni vek (3-6 let)

Mladsi skolni vek (6-12 let)

Starsi Skolni vek (12-15 let)

Mlédez (15-18 let)

Mladi dospéli (18-26 let)

Rozdiln¢ nez vySe uvedena Strategie hodnoti Priicha, Waltrova, Mare§ (2003,
s. 228) starsi Skolni v€k jako vek, ktery se d4 vymezit jednak casové, pfiblizné
od 15 do 18 let nebo Skolni dochézkou, kdy z&k navstévuje stiedni Skolu, v ptipadé
osmiletych gymnazii kvintu az oktavu.

Langmeier, Krejcifova (2006, s. 143) rozdé€luji obdobi dospivani na obdobi
pubescence - zhruba od 11 do 15 let a obdobi adolescence - zhruba 15 - 22 let. Podle
Jandourka (2001, s. 13) je adolescence Zivotni faze navazujici na pubescenci, obvykle
mezi 14 a 22 rokem zivota, kdy dochazi k pfebirani role dospélého, zapojovéani
se do spolecenského Zzivota, definovani vlastni socidlni pozice a poznavani néaroka
spolec¢nosti. Podrobnéj$i rozdéleni uvadi Macek (2003, s. 10 - 11) kdy ftika,
ze vSeobecny konsenzus je v tom, Ze je uzitecné toto obdobi dale rozdélovat
a rozliSovat v jeho ramci tfi faze: Casnou adolescenci 10 (11) - 13 let, stfedni
adolescenci 14 - 16 let a pozdni adolescenci od 17 do 20 let.

Pokud nebudeme brat v ivahu MPP, tak zdkladem uspésné prevence rizikového
chovani jsou pfedev§im kvalitné nastavena vnitini pravidla Skoly, kterda specifikuji
pravidla pro vnitini a vnéj$i komunikaci. Z tohoto pohledu je zékladnim dokumentem
Skolni fad, ktery pfesné vymezuje povinnosti zakli a pedagogi Skoly ve vztahu

k organizaci Zivota Skoly.
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3. Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program (dale jen MMP) je zakladnim dokumentem
Skoly zaméfenym na prevenci rizikového chovéni.

Podle metodického doporudeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, zaku a studentt ve Skolach a skolskych zafizenich (2010, s. 3) je MPP konkrétni
dokument Skoly zaméfeny zejména na vychovu a vzdelavani zakt ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socidlni rozvoj a komunikacni
dovednosti.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném
a jiném vzdeélavani (Skolsky zdakon) hovoti, ze MPP je zpracovavan na jeden Skolni rok
$kolnim  metodikem prevence, podléha kontrole Ceské 8kolni inspekce,
je vyhodnocovan pribézné a na zavér Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita
zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je soucdsti vyro¢ni zpravy
o ¢innosti skoly.

., Podléhad kontrole Ceské skolni inspekce, je priibézné vyhodnocovan a pisemné
vyhodnoceni ucinnosti jeho realizace za Skolni rok je soucdsti vyrocni zpravy o cinnosti
Skoly. Na tvorbé a realizaci MPP se podileji vsichni pedagogicti pracovnici skoly*
(Skacelova, 2010, s. 1).

Miovsky a kolektiv (2010, s. 102) tika, ze koordinace tvorby a kontrola realizace
patii ke standardnim cinnostem Skolnitho metodika prevence. Pii tvorbé
a vyhodnocovani MPP spolupracuje Skolni metodik prevence podle potieby
s metodikem prevence piislusné pedagogicko-psychologické poradny (PPP).

Konkrétn¢ji definici MPP rozebird Skacelova (2010, s. 1), kdy ftika,
ze MPP je zalozen na podpofe vlastni aktivity zakd, pestrosti forem preventivni prace
se zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zéstupci
zaku skoly.

MPP musi jasné definovat dlouhodobé a kratkodobé cile preventivniho
programu a aktivity skoly a byt naplanovan, tak aby mohl byt fadné proveden
a zkontrolovan. Pfi jeho zpracovani je nutné si uvédomit, jak uvadi Jandourek
(2001, s. 217), ze se pracuje se skupinou vrstevnikll, to znamena skupinou déti nebo
mladeze ptiblizn€ stejného véku, jejiz vyznam spociva predevSim vtom, ze v ni

pokracuje proces socializace zapocaty v roding.
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Studie v casopisu Adiktologie (3/2012, s. 217) doporucuje, aby MPP m¢l tyto

3 casti:

1. Soubor pravidel pro zvyseni bezpecnosti déti ve skole a na Skolnich akcich.

2. Programy pro rozvoj dovednosti pro zivot (life - skills): programy na rozvoj
socialnich dovednosti (social - skills), dovednosti sebeovlivnéni (self - management).

3. Programy specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani.

Miovsky a kolektiv (2010, s. 26) hovoii o tom, co v§e musi preventivni program
splnovat. Jsou to tfi obecné charakteristiky:

a) pfimy a explicitné vyjadieny vztah k urcité konkrétni forme rizikového chovani
a tématiim s tim spojenym,

b) jasna ¢asova a prostorova ohranicenost,

c) zacileni na jasné ohrani¢enou a definovanou cilovou skupinu.

Pokud se zamyslime nad rozsahem MPP z hlediska poctu hodin, tak v ¢asopise
Adiktologie ¢. 12/3/2012 se uvadi piiblizné 86 hodin napfi¢ celou zékladni $kolou
od prvni do devaté tfidy. Z toho mize vychéazet pro sttedni Skoly 30 az 40 hodin. Prinik
pfedméti jako jsou napiiklad zéklady ptirodnich véd, obCanska nauka, déjepis, télesna
vychova je tak zasadni, Ze zajisti dodrzeni poétu hodin v ramci SVP.

Pfes vySe jmenované nesmime zapominat na spolupraci srodi¢i zakda.
,,Spolecnym znakem vsech opatreni podporujicich spolupraci rodiny a Skoly v Evropé
a v USA je pohled na rodice jako na zainteresovaného a velmi vlivného partnera Skoly
pri edukaci deti** (Matousek, Matouskova, 2011, s. 73).

Proti tomu konstatuje Krajsky plan primdrni prevence rizikového chovaini
v Jihoceském kraji na obdobi 2012 - 2015, ze do preventivnich programt na Skolach
a ve Skolnich zafizenich v Jihoceském kraji se zatim stale nedafi zapojovat rodice
a zékonné zastupce. Rodice zpravidla nemaji o preventivni aktivity zdjem anebo nevi,
¢im by jim mohla byt pfinosna témata z oblasti prevence rizikového chovani.
Preventivni ¢innost s rodi€i na stfednich Skolach se Casto omezuje pouze na oslovovani
rodi¢l prostiednictvim pisemnych sdéleni nebo piedavani informaci na t¥idnich

(rodi¢ovskych) schiizkach predevsim u prvnich ro¢nikii.
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Schéma €. 2: Proces tvorby MPP

Minimalni preventivni program

I
> Co chceme?
I
Proc¢?

Kde jsme ted?

Co nas t&8i? —  Co nabizime? —<—  Co nés trapi?

1 Kdo? Komu?
S kym? Jak?
Kdy?
A
Kde?
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Jak to dopadlo?

R

Co dal?

< < I

Zdroj: Miovsky a kolektiv, 2010, s. 104

21



3.1. Hierarchické rozloZeni ukolu a roli v ramci realizace prevence

Hierarchicky jsou pak ukoly a role, v rdmci realizace prevence, jednotlivych
participujicich stran rozdéleny podle Skacelové (2010, s. 2) takto. Reditel $koly
(ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu), Skolni metodik
(koordinuje piipravy a realizace programu, vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., piiloha ¢. 3 —
standardni Ginnosti SMP), pedagogicky sbor (jednotlivi ugitelé za¢lefiuji preventivni
témata do vyuky jednotlivych predmétd, SVP), tfidni ugitelé (stéZejni uloha
pfi napliiovani MPP), Zaci (participuji na piipravé a realizaci programu), metodik
prevence PPP (zajistuje odbornou a metodickou pomoc pro SMP a je garantem kvality
programti), spoluprace s jinymi organizacemi v regionu.

,Soucasna uloha NNO ve sluzbdach primarni prevence je nezastupitelnd.
V zasadé plati, Ze pres zavedeni a fungovani minimalniho preventivniho programu
ve Skolach a systematické vzdeélavani skolnich metodikit prevence nalezneme
napr. skoly, ve kterych dodnes NNO de facto supluji preventivni prdci pedagogii*
(Miovsky a kolektiv, 2010, s. 99).

Toto rozdeleni plné vyhovuje pfi zpracovani MPP a zélezi na jednotlivém

tediteli Skoly, jak pfistoupi k vytvoreni tymu.

3.2. Skolni metodik prevence

Metodikem Skolni prevence je uren pedagog, ktery je odborné pfiipraven
pro vychovné poradenstvi v oblasti prevence.

»Mezi jeho hlavni cinnosti patii sledovani chovani déti a mladeze na urovni
pedagogické, psychologické a socialni, ddle pak zjiStovani negativnich jevu, poruch
a odchylek od normy a jejich pozdéjsi naprava ““ (TySer, 2006, s. 7).

Podle metodického doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, zaka a studentii ve Skolach a Skolskych zatizenich (2010, s. 6 - 7) Skolni metodik
prevence vykonava cinnosti metodické, koordinacni, informacni a poradenské.
Metodicka a koordina¢ni ¢innost $kolniho metodika zahrnuje:

Koordinaci tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly, realizaci
aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu,
sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekrimindlniho a kriminalniho chovéni,
rizikovych projevii sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jevii, vzdélavani

pedagogickych pracovnikli Skoly v oblasti prevence, pfipravu a realizace aktivit
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zamétenych na zapojovani multikulturnich prvka do vzdélavaciho procesu, spolupraci
Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku
prevence socialné patologickych jevl,, s metodikem preventivnich aktivit v poradné
a s odbornymi pracovisti.

Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovnikii Skoly. Kontaktovéni
odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci
v ptipad¢ akutniho vyskytu socidlné patologickych jevii.

Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zatizeni v ramci prevence socidlné patologickych jevi
v souladu s pfedpisy o ochran¢ osobnich udajt.

Vedeni pisemnych zdznami umoziujicich dolozit rozsah a obsah cinnosti
Skolniho metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

V informaéni ¢innost $kolniho se Skolni metodik prevence zamétuje na:

Zajistovani a predadvani odbornych informaci o problematice rizikového
chovani, o nabidkach programii a projekt, o metodach a formach specifické primarni
prevence pedagogiim Skoly. Prezentaci vysledkii preventivni prace Skoly, ziskavéani
novych odbornych informaci a zkuSenosti. Vedeni a pribézné aktualizovani databdze
spolupracovnikti §koly pro oblast prevence rizikového chovani.

V poradenské ¢innosti Skolni metodik prevence zamétuje na:

Vyhleddvani a pedagogickou diagnostiku Zzakd s rizikovymi projevy,
poskytovani poradenskych sluzeb témto Zakim a jejich zakonnym zastupciim, ptipadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).
Spolupraci s tfidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signalii spojenych s mozZnosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych Zaki a tfid a participaci na sledovani faktort,
které ovliviuji rizikové chovani. Piipravu podminek pro integraci zakli s poruchami
chovani ve Skole a koordinaci poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto
zakim Skolou a specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Podle Miovsky a kolektiv (2010, s. 102) ma mit kazdy metodik prevence
k dispozici pro svou praci aktualni verze vSech dokumentt, které tvofi zakladni ramec
pro realizaci MPP a dalSich preventivnich aktivit jako platné Skolské dokumenty
pro oblast primarni prevence, koncepci primarni prevence na urovni celonarodni, kraje,

obce, standardy odborné zputsobilosti poskytovatelit programti primarni prevence

23



uzivani navykovych latek, dlouhodobou preventivni strategii Skoly, fad Skoly, krizovy

plan a postup Skoly pfi vyskytu rizikovych forem chovani déti a mladeze, sank¢ni fad.

4. Monitoring, realizace a evaluace Minimalnich preventivnich

programi

Pro programy, které vétsinou S$koldm nabizeji NNO je v CR nastaveny
Celondrodni systém kontroly kvality preventivnich programii a systém certifikaci. Tento
propracovany  systém nds posunul mezi pfedni propagatory  kvalitni
a efektivni prevence. Na programy primarni prevence rizikového chovani se klade
nckolik zakladnich pozadavkl. Pokud dany program takové pozadavky nespliuje,
nemizeme ho povazovat za primarnépreventivni program. V dal$im textu se budu
zabyvat MPP, které zpracovavaji, realizuji a hodnoti samotné skoly.

Nespor (1999, s. 17) tika, Ze cile, které¢ budou hodnoceny, maji byt méfitelné,

definované, specifické, realistické a dosazitelné danymi prostredky.

4.1. Evaluace Minimalniho preventivniho programu

Nedilnou soucasti MPP je také zpusob, kterym se hodnoti kvalita jeho provadéni.
Podle Skacelova (2010, s. 5) pfedmétem vyhodnoceni musi byt uskutectiovany
program, vysledky procesu zmén, dopad na ucastniky programu a dosazeny efekt
V porovnavani se zamérem.

Evaluace je nezbytna soucasti MPP. Evaluace umoziuje systematicky ziskavat
poznatky, jak konkrétni program funguje. Miovsky a kolektiv (2010, s. 115) fika,
ze by mél byt evaluovan kazdy preventivni program, hrazeny z vetejnych prosttedki,
aby bylo zjisténo, zda je vhodny pro danou cilovou skupinu, zda je provadén
s doporucenimi autorli, zda nepusobi kontraproduktivng, zda program napliuje cile,
které si definoval.

Pti evaluaci sledujeme dvé oblasti. Kvalitativni oblast jako hodnoceni dosazeni
stanovenych cild a indikatorti. Tato oblast nam se pomiize rozhodnout, zda v daném
programu budeme pokracovat v nasledujicim obdobi.

Kvantitativni oblast kam zahrnujeme pocty aktivit, které byly pro jednotlivé
cilové skupiny ve skole realizovany, mnozstvi jedinct, ktefi tyto aktivity v ramci

jednotlivych cilovych skupin absolvovali.
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Za evaluaci ma byt odpovédna konkrétni skupina osob. Tato skupina
ma vychdzet z tymu skoly, ktery se podili na pfipravé dokumentu MPP.

Evaluace se ma zaméfit na vSechny cilové skupiny, coZ jsou zaci nebo studenti,
pedagogové, rodi¢e. Nejenom na zaky, protoze ostatni skupiny poskytuji dilezité
informace pro hodnoceni a ptipravu MPP pro dal§i roky. ,, Bez jasného popisu
programu, jeho cilové skupiny, cilu atd. je provadeni jakékoli evaluace prakticky
vylouceno* (Miovsky a kolektiv, 2010, s. 116).

Vlastni prib¢h evaluace Ize shrnout do nasledujicich bodu:

a) monitoring (ziskavani informace pro v¢asné odhalovani rizik),

b) volba zplsobu uplatiovani preventivnich intervenci (planovani a vlastni realizace
MPP),

¢) hodnoceni jejich ucinnosti (vlastni evaluace).

Skacelova (2010, s. 6) fika, ze na zavér evaluace je nutné odpovédét na tyto

otazky:

1. Bylo skute¢né dosazeno stanoveného cile.

2. Fungovaly programy, které byly realizované (jaké byly komplikace, co je ovlivnilo).
3. Na co je potieba se pfisti rok zaméfit (pripadné stanovit nové cile).

,,Hodnoceni by mélo probihat prostrednictvim tridnich ucitelii s podporou
vedeni Skoly v ramci spoluucasti vsech pedagogickych a nepedagogickych pracovnikii
dané Skoly ¢i skolského zarizeni (Miovsky, 2004).

Soucasti vyhodnoceni MPP je prezentace vysledkli na mistni, regionalni nebo
celostatni trovni. Skola musi prezentovat uspéchy své prace a vénovat
se prezentovani vysledkt prevence rizikového chovani v mistnim tisku, regionalni TV,

ptipadné na odbornych seminafich.

4.2. Zasady efektivni prevence rizikového chovani u déti a mladeze

Existuje nékolik obecnych kritérii, ktera pfedstavuji prunik riznych
vyzkumnych zjisténi a praktickych zkuSenosti, ktera mulZeme souborné oznacit
za zasady efektivni primarni prevence. Standardy kvality preventivnich programu
(MSMT, 2005) je taxativné uvadgji pro oblast prevence uzivani navykovych latek,
nicméné se jedna o kritéria natolik obecnd, ze je muzeme pienést také na jiné oblasti
rizikového chovani. Na kazdy konkrétni program nebo intervenci bychom pak méli tato

kritéria vztahovat a vyzadovat, aby byla beze zbytku naplnéna, a povazujeme
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je za souCdst minimalnich pozadavkii na preventivni programy ve Skolach
(MSMT, 2005).

., To, aby v§eobecna prevence byla poskytnuta podstatné casti Zaku v dané tride,
nebo §kole vychdzi z definice vieobecné prevence. Castd chyba, s niz se v praxi
setkavame, je Ze se néktery program soustredi pouze na pripravu peer aktivistit a mensi
nebo zZadnou pozornost vénuje realizaci programu za pomoci peer aktivistit v celych
tridach* (Nespor, 1999, s. 8 - 9).

Miovsky a kolektiv (2010, s. 39 - 41) hovoii o komplexnosti a kombinaci
mnohocetnych strategii pisobicich na urc¢itou cilovou skupinu (Skola, rodina, vrstevnici,
komunita, masmédia), kontinuit¢ plsobeni a systemati¢nost planovani, Ccilenosti
a adekvatnosti informaci i forem ptsobeni vzhledem k cilové populaci a jejim v€kovym,
demografickym a sociokulturnim charakteristikdm, vcasném zacatku preventivnich
aktivit, pozitivni orientaci primarni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ,
vyuziti ,,KAB*“ modelu (orientace nikoliv pouze na uroven informaci, ale pfedevs§im
na kvalitu postoji a zménu chovani), vyuziti ,,peer” prvku, diraz na interakci a aktivni
zapojeni, denormalizaci, podpofe protektivnich faktori ve spole¢nosti, nepouzivani
neucinnych prostiedki.

Podle Hartla, Hartlové (2000, s. 133) je efektivita brana jako schopnost
dosahovat zadoucich cilt, vést k nim a je to také pomér u€inkti k vynalozené préaci,
k nakladtim.

Pii zpracovani MPP nebo vybéru preventivniho programu musime vychazet
z pozadavku, ze bude mit u dané cilové skupiny skute¢né¢ méfitelny a ovéfitelny
pozitivni efekt. Tedy zda napt. ovlivnil znalosti, postoje nebo nazory tucastnikd
programu. To ndm ale nemlZeme stacit. Za skutecn¢ efektivni preventivni program
se povazujeme ten, ktery prokazatelné pozitivné ovlivni chovani cilové skupiny, napt.
v tom, ze koufi tabak méné nebo viibec, méné pije alkohol nebo méné uziva konopi.

Musime mit na paméti, co fikd casopis Adiktologie (2011/11 Suppl.),
o efektivit¢ Skolnich programi, kdy preventivni programy mohou na jedné strané
vyrazné snizit zdravotni rizika spojend s uzivdnim navykovych latek nebo posouvat
zahajeni uzivani téchto latek do vysSiho v€ku. Na druhé strané¢ vSak mohou pisobit
zcela obracen¢ a cilovou skupinu negativné senzitivovat a vést kontraproduktivné

k uzivéani drog ve vyssi mife.
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»Volba cilové skupiny urcuje nejvhodnéejsi preventivni strategii, nejvhodnéjsi
prostiedi pro ni a okruh osob, které ma kromé ditéte zahrnovat. Bez jasné definice
cilové skupiny, postupu prace sni a hodnoceni efektivity nemuze byt prevence
prinosna “ (Matousek, Matouskova, 2011, s. 264).

Evaluaéni studie efektivity jsou velmi komplexni a celkové nakladné. Skola
ale mize mapovat situaci v oblasti rizikového chovani a zjiStovat potieby zaku
ve vztahu Kk prevenci za vyuziti metod pozorovani, jednoduchych dotaznikt, rozhovortu
se zamestnanci Skoly, zéky a rodici. Pokud skola vlastnimi silami realizuje preventivni
program nebo MPP hodnoti jeho piipravu, realizaci, dodrzeni nastaveného ¢asového
ramce a Vvhodnosti metod. Evaluace aktivit v oblasti prevence rizikového chovani
je dulezitou a nedilnou soucasti prace pedagogickych pracovnikii, zejména Skolnich
metodikt prevence. Pokud se neprovadi nebo provadi jen zcasti, chybi zpétnd vazba,
ktera je pro kazdého ucastnika tohoto procesu cenna.

Evaluace je pevnou soucasti preventivnich programi a zvladnuti jeji realizace
by mélo byt kompetenci kazdého Skolniho metodika prevence a dalSich pedagogickych
pracovnikll. M¢la by se stat jejich béznou soucasti jejich prace, coz neni vzdy pravda.
K zlepSeni tohoto stavu by bylo vhodné vice zaclenit oblast evaluace do vzdélavani

pedagogickych pracovnikd.
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1. Prakticka ¢ast

Cilem prizkumu je zjistit Groven uvadéni Minimdalnich preventivnich programu
do praxe, jejich zpracovani podle doporuéenych pokynit MSMT, ziizovatele a odborné
literatury, které tematické celky jsou v nich nejCastéji zahrnuty, o jaka témata je zajem
a jaka témata chybi. Dale se zam¢fit na provadéni Skolni prevence z pohledu studentu.
Uplné znéni dotazniku je uvedeno v ptiloze & 7. Prostiedi stfedni odborné $koly
technického zaméfeni a stfedni odborného ucilisté¢ jsem vybral, protoze mé zajimal
pohled respondentdi na provadénou problematiku prevence rizikového chovani

a dotaznik mél provést sondu do jejich nazort.

5. Vyzkumné otazky

1. Jsou Minimélni preventivni programy zpracovany podle doporucenych pokyni
MSMT, ziizovatele a odborné literatury?
2. Jak se pracuje se zpracovanym Minimalnim preventivnim programem

na vybranych stfednich $kolach?

3. Které tematické celky jsou v Minimalnim preventivnim programu nejcastéji
zahrnuty?

4. O jaka témata je v Minimalnim preventivnim programu mezi studenty zajem?

S. Jaka témata v Minimalnim preventivnim programu studentim chybi?

5.1. Pouzita metodologie, metoda sbéru dat
K zpracovani prizkumu byla pouZita smiSend vyzkumné strategie: kvantitativni,
kvalitativni.
K zpracovani a interpretaci ziskanych dat byly pouZity:
- matematicko-statistické postupy,
- kategorizace odpovédi, kodovani,
- analyza pomoci textového editoru,
- program Excel (zpracovani tabulek, grafi),
- grafické znazornéni naméetenych dat,

- zdrojem pii zpracovani tabulek a grafl je zpracovatel bakalarské prace.
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Vyzkumné metody

1. Analyza ziskanych dokumentti (Minimdlni preventivni program, vyroéni zpravy,
zpravy Ceské skolni inspekce): vybér vhodnych dokumenti, setiidéni, popis.

2. Dotaznik: nestandartizovany, anonymni, doba vyplnéni do 30 minut, otazky
uzaviené, oteviené, oteviené otazky byly zpracovany kvalitativné pomoci kategorii,

bylo pouzito skalovani podle Likertovy skaly.

5.2. Vyzkumny vzorek

Vyzkumu se zGcastnilo 74 respondentil. Jeden podsoubor tvotily prvni ro¢niky
skoly A (SOS) a Al (SOU). Druhy podsoubor tvotila §kola B (SOU). Skoly byly
vybrany ze zékladniho souboru §kol Jihoceského kraje. VEk respondentl se pohyboval
mezi 16 az 22 lety.

V zakladnim souboru jsou stfedni $koly Jihoceského kraje. Podle Seznamu
zrizovanych organizaci (Www.Kraj-jihocesky.cz) je na uzemi kraje 17 gymnazii,
3 umélecké skoly, 5 obchodnich akademii, 31 SOU a SOS, 6 stfednich primyslovych
Skol, 4 zdravotni skoly, 1 lesnicka, 1 pedagogicka, celkem 68 $kol.

Vyzkumny soubor — soubor dostupny
A) Dokumenty pro Setfeni: Minimalni preventivni program, vyro¢ni zpravy
za §kolni rok, inspekéni zpravy Ceské §kolni inspekce.

B) Vybrani Zaci stfednich skol (Skola A, Al, B) - dotaznikové Setieni.

V ramci ,,vstupu do terénu“ jsem jednal s fediteli Skoly, abych ziskal povoleni
k provedeni dotaznikového Setfeni. Béhem jednani probéhla diskuse o tom, co chci
zjistit a kcemu budou vysledky slouzit. Pfislib, Ze jim poskytnu vysledky
dotaznikového Setfeni, pomohl k uspéSnému vysledku jednani. Nésledné feditelé
(zastupci fediteld) skol provedli vybér respondentt (tfid) k dotaznikovému Setfeni. Mij
predpoklad byl, ze vyzkumny vzorek bude 100 az 120 respondentt (3 x 40 studenti).
Toto se ¢islo nepodafilo splnit. Divodem byl maly pocet studentl v tiidach (ro¢niku)

a jejich netcast pti vyucovani ve skole.

Charakteristika §koly A
Stiedni odbornéd Skola a stfedni odborné ucilisté¢ v mensim mésté o piiblizné
21000 obyvatel, §kola A méa 3 studijni obory, 3 tiidy, 31 ugitel. Skola Al

ma 6 ucebnich obort, 15 tfid, 13 ucitelt a 9 ucitelt odborného vycviku.
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Charakteristika Skoly B
Stfedni odborné ucilisté v malém mésté o ptiblizn¢ 5 000 obyvatel v blizké
vzdalenosti od Ceskych Bud&jovic. Skola B ma 7 uéebnich obori, 13 t¥id, 18 uéitelt

a 24 ucitelti odborného vycviku.

Sbér a analyza dat

Prabéh prizkumu:

analyza dokumentt a textu,

- pfiprava dotazniku,

- domluva s feditelem skoly,

- distribuce dotazniki: pfiSel jsem osobné k zvolené skupiné, provedl pouceni,
rozdal dotazniky, po vyplnéni sebral a ulozil do obalky, piedpokladana
navratnost byla 100 %,

- vyhodnoceni dotazniku, zpracovani dat matematicko-statistickymi postupy,

- psani vyzkumné zpravy,

- kontrola vyzkumné zpravy,

- dopracovani vyzkumné zpravy.
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A) Analyza MPP

1. Kritéria pro posouzeni (obsahuji dokumenty tyto okruhy):

a) soubor pravidel pro zvySeni bezpecnosti déti ve Skole a na Skolnich akcich,
b) programy pro rozvoj dovednosti pro zivot,

C) programy na rozvoj socialnich dovednosti,

- komunika¢ni dovednosti,

- schopnost ¢elit socidlnimu tlaku,

- asertivni dovednosti,

- empatie,

d) dovednosti sebeovlivnéni,

- kritické myslent,

- kreativni myslent,

- feSeni problému,

- rozhodovani,

f) programy specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani,

- prevence uzivani alkoholu a navykovych latek, pldnovani téhotenstvi, podpora duSevni
pohody a schopnost kooperativniho ucent,

0) spoluprace s NNO a dal3imi subjekty (MP, P CR...),

h) kolik hodin se vy¢lenuje pro MPP.

2. Analyza podle nasledujicich kategorii:

- obdobi,

- ¢innost podle ro¢nikd,

- ¢innost podle tiid,

- oblast spoluprace s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru,
- oblast spoluprace s rodici,

- popis konkrétnich akci a projektd,

- finan¢niho vyhodnoceni programu,

- oblast néplné volného casu,

- ukoly do budoucna.
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B) Dotaznikové Setfeni

Dotaznik byl zpracovan jako nestandartizovany, anonymni, doba vyplnéni
do 30 minut, otazky uzaviené, oteviené, oteviené otazky byly zpracovany kvalitativné
pomoci kategorii, bylo pouzito Skalovani podle Likertovy skaly.

Respondenti byli seznameni se zamérem Setfeni a informovani o anonymité
dotaznik®. Jak #ika Svaficek, Sedova (2007, s. 45) divérnost bude zajisténa, kdyz
nebudou zvefejnéna zadna data, jez by umoznila identifikovat tcastniky pruzkumu.
Z toho divodu jim zdaraznéno zajisténi diskrétnosti odpoveédi. Déle byli upozornéni,
aby v zadném piipadé na dotaznik nevypliiovali zddné osobni udaje ani inicidly.
Jedinymi identifika¢nimi 0daji byly pohlavi a v&k. Respondenti byli informovani
o zpusobu vypliiovani dotaznikli a ve tfidé¢ bylo takové rozmisténi tak, aby méli
moznost odpovidat zcela anonymné a bez ovlivnéni spoluzdkli. Po dobu vypliovani
jsem byl ve tfidé pfitomen. Vyplnéné dotazniky jsem nasledné osobné vybral a ulozil

do obélky, aby ostatni neméli moznost nahlédnout do jinych vyplnénych dotaznik.
5.3. Prezentace dil¢ich vysledki

5.3.1. Dokumentace, MPP

Vyhodnoceni vyro¢nich zprav

Zkouman¢ vyrocni zpravy Skol se problematikou prevence rizikového chovani
zabyvaji a vychazeji ze zpracovanych MPP. U Skoly A se rozebird ¢innost domova
mladeze o, kterych se MPP nezmifiuje. U Skoly B je moZné vysledovat konkrétné;si
rozbor problematiky, zatimco v pifipadé Skoly A to tak neni. Drobnym nedostatkem
je neaktualni terminologie a vyro¢ni zprava Skoly B, ktera neni aktualni, ale lze

predpokladat, ze v podobném duchu je zpracovan rok 2013 - 2014.

Vyvhodnoceni inspekénich zprav

W

Ze zékona ¢. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani (3kolsky zikon) vyplyva, Ze Ceska $kolni inspekce
je jedna z mala moznosti kontroly MPP a ztoho vyplyvajici prevence rizikového
chovani.

U skoly A probéhla kontrola v roce 2011 a u Skoly B vroce 2010. Vypisy

z inspekénich zprav (viz. 5.2.) nam dokumentuji, ze Skoly v oblasti prevence
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rizikového chovani nemaji nedostatky, MPP jsou zpracovany na standardni urovni

a plni svoji funkci. Metodici prevence absolvovali specializované studium.

Vyhodnoceni MPP

Jednotlivé MPP byly vyhodnoceny podle uvedenych kritérii a kategorii
v kapitole 5.2.

Ve zkoumanych MPP, podle kritérii, nebyly uvedeny programy pro rozvoj
dovednosti pro Zivot, na rozvoj socidlnich dovednosti a neSlo zjistit, kolik hodin
se vyclenuje pro MPP. Pracuje se s programy pro ziskani dovednosti feseni problémt,
rozhodovéni. Jsou pfipraveny programy specificky zacilené na jednotlivé formy
rizikového chovani a je snaha zapojit do spoluprace NNO a dalsi subjekty. Skola B ma
zahrnut soubor pravidel pro zvySeni bezpecnosti déti ve Skole a na Skolnich akcich
odkazem na Skolni fad.

Pfi zkoumani MPP podle kategorii byl od skoly B k dispozici star$i MPP, ktery
odpovidal Doporucené osnove zpracovani MPP (viz. www.kraj-jihocesky.cz/odbor
socialnich véci a zdravotnictvi krajského Ufadu jihoceského kraje/prevence rizikového
chovani). U skoly A byla k dispozici aktualni verze, zpracovana volnou formou. Zde
je potieba doporucit jiz zminény vzor, protoze je pichlednéj§i a napomaha
pfi nasledném vyhodnoceni. Ob¢ Skoly maji uvedenou oblast spoluprice s ostatnimi
¢leny pedagogického sboru, oblast spoluprace s rodi¢i, konkrétné popisuji své akce
a projekty ale neni nikde uvedeno finanéni vyhodnoceni programu. Skola A proti §kole
B konkrétnéji popisuje ¢innost podle roc¢niki a tiid, uvadi tkoly do budoucna, které 1ze
vice rozepsat. Skola B proti $kole A konkrétngji popisuje oblast naplné volného &asu.

Podle metodického doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovéni
u déti, Zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich (2010, s. 3) je potfeba u Skoly
A reflektovat aktualni terminologii — rizikové chovani, nepouzivat termin socidlné
patologické jevy. Pojem socialné patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje
fatalni jevy ve spole¢nosti (alkoholismus, kradeZe, vrazdy apod.), k nimZz mimo jiné
také musi sméfovat opatfeni primarni prevence. Nicméné ve Skolnim prostiedi
pedagogové pracuji s rizikovym chovanim.

Podle inspekéni zpravy skoly A zroku 2011 ma 1 Skola Al zpracovan

samostatny MPP, ale v dobé& zpracovani bakalaiské prace nebyl k dispozici. Urcité

33



je vhodné zahrnout ¢innost domova mladeze skoly A, zvlast’ kdyz provadi kvalitni praci

pti prevenci rizikového chovani (viz. vyro¢ni zprava).

Pti odpovédi na jednotlivé vyzkumné otazky dostavame tyto zavéry:

Jsou Minimalni preventivni programy zpracovany podle doporucenych pokynii MSMT,
zrizovatele a odborné literatury?

MPP jsou zpracovany Castecné¢ podle doporucenych postupti. Kladem skoly A
je, ze ma na svych webovych strankach Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze s piflohami (MSMT, 2010), coz miize slouzit
pedagogickym pracovnikiim, jako navod, jak se zachovat v jednotlivych projevech
rizikového chovani. VSeobecné se dd konstatovat, Ze se nedafi pouzivat aktudlni
terminologii a termin ,socidlné¢ nezadouci jevy“ bude zakotenén v pedagogickém
prostiedi jesté dlouhou dobu.

Ztizovatel poskytuje pro zpracovani MPP dostatek podkladii a organizace
krajskych konferenci na rtiznd témata prevence rizikového chovéani jsou velkym
pfinosem k zvySovani urovné v oblasti prevence rizikového chovani.

Odborna literatura se k zpracovani MPP dostate¢n¢ nevyuziva. Programy jsou
specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani a chybi programy na rozvoj
socialnich dovednosti jako komunikac¢ni dovednosti, schopnost celit socidlnimu tlaku,
asertivni dovednosti, empatie, o kterych pojedndva napiiklad Miovsky a kolektiv
(2010), casopisy Adiktologie. Doporucuji do literatury jednotlivych MPP doplnit
publikace od Miovsky a kolektiv Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi
a od Skacelové Manual pro tvorbu Minimalnich preventivnich programu pro Skoly.

Pokud Skoly se nebudou vyuZzivat doporuceni ze strany ztizovatele (Krajsky plan
primdrni prevence rizikového chovani v Jihoceském kraji na obdobi 2012 - 2015) tézko

se bude davat dohromady vyhodnoceni na celokrajské trovni.

Jak se pracuje se zpracovanym  Minimadlnim  preventivnim  programem
na vybranych strednich skolach?

Skoly zpracovavaji MPP, protoZe to maji nafizeno. Ceska $kolni inspekce plnéni
problematiky prevence rizikového chovéani kontroluje a metodicky Skoldm poméha
krajsky Skolsky koordinator a metodik prevence v PPP. Vzdy ale bude vzdy zélezet

na fediteli Skoly a Skolnim metodikovi prevence, jak budou k prevenci rizikového
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chovani pfistupovat. Z dotazniki vyplynulo, Zze velka cast respondentd Skolniho
metodika prevence nezna, tak je nutné, aby se dostal vice do povédomi studentu.
Vybrané skoly mizeme v oblasti prace s MPP hodnotit kladné.

Které tematické celky jsou v Minimdlnim preventivnim programu nejcastéji zahrnuty?

V MPP jsou nejcastéji zahrnuta témata drogové zavislosti, protoze prevence
zneuzivani navykovych latek je pro Skoly zdsadni a jejich uzivani mtize ovlivnit prib&h
vyucovani. Sekundarné tesi projevy Sikany. Zde je potfeba se vice zaméfit na projev
kybersikany, kterd je v soucasné dob& na vzestupu. Dalsi tematicky celek se vénuje
spoluprace Skoly s rodi¢i, kdy Skoly se snazi co nejvice oteviit, ale ne vzdy se podafi

rodice aktivizovat a vétsi Cast zstava pasivni.

5.3.2. Dotaznikové Setfeni
Graf ¢. 1: Rozdéleni podle pohlavi (tidaje jsou uvedeny v relativnich cetnostech

fi = 100, nj = 74).

B mu?

Wiena

Na stfednich Skolach, kde je ptevaha technickych obori a femesel technického
zamé&feni je piedpoklad, ze bude vice muzi. Naopak v oborech zamétenych na sluzby

mohou pievazovat zeny.
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Graf ¢. 2: Vyhodnoceni otazky €. 1
Setkali jste se béhem Vaseho studia s programy, které Vase Skola oznacila za prevenci

rizikového chovani (idaje jsou uvedeny v relativnich ¢etnostech f; = 100, n; = 74).

3; 4%

M urcité ano

H spiSe ano

M spise ne

B urcité ne

B v nékterém pfipadé ano, v

jiném ne

B neumim posoudit

Zgrafu ¢ 2 se da usuzovat, ze na Skolach probihaji aktivity MPP,

50 respondentti (67%) uvedlo spise ano a urcité ano.
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Graf ¢. 3: Vyhodnoceni otdzky ¢. 2
Vyberte, jakymi aktivitami se Minimalni preventivni program na Vasi $kole probiha,
jaké zaméteni mély programy, které jste ve Skole v ramci prevence rizikového chovani

navstivili (idaje jsou uvedeny v relativnich ¢etnostech f; = 100, n; = 74).

B Poskytovani informaci
7akdm o rizikovém
2:2% chovani

M Nabidkou trdveni volného
tasu
M Poradenskou ¢innosti

W Seminar

W Exkurze

m Pfednaska

4;3% 3;3%

m Spoluprace s rodici

Podle 43 (35%) respondentii se MPP nejvice zabyva poskytovanim informaci
o rizikovém chovani. Tato odpovéd’ se dala ocekavat, stejné jako forma prednaskou (33,
27%). Zajimavy udaj je o tom, Ze ¢ast preventivnich program probiha prostiednictvim

exkurzi.
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Graf €. 4: Vyhodnoceni otazky €. 3
Znate svého skolniho metodika prevence (idaje jsou uvedeny v relativnich cetnostech

fi = 100, nj = 74).

B Ano

B Ne

Vysledek, Ze 42 (57%) respondenti nezna Skolniho metodika prevence je
zarazejici. Skola A a Al ma proti $kole B vétsi podet odpovédi ne. Uréité z toho vychazi

doporuceni, aby se $kolni metodici vice dostavali do povédomi respondent.
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Graf ¢. 5: Vyhodnoceni otazky ¢. 4
S jakym problémem byste se ve Vasi Skole obratil (a) na Skolniho metodika prevence

(0daje jsou uvedeny v relativnich ¢etnostech f; = 100, n; = 74).

H Problémy s navykovymi latkami
(drogy, alkohol, koufeni...)

H Problémy s vrstevniky, Sikana, potize
v kolektivu, obtéZzovani

M Problémy nékoho jiného (kamarad,
ktery potfebuje pomoc)

M BéZné problémy tykajici se Skoly
(prospéch, kazenské problémy)

B Mimoskolni problémy (potize v
rodiné, osobni problémy, zdravotni
problémy)

H Problémy s uciteli

1 Kariérni poradenstvi (vybér dalsi
skoly, povolani...)

1 Nelegalni jednani, problémy se
zdkonem

Jiné

V odpovédich 34 (25%) respondentl uvadi nejvice problémy s vrstevniky,
Sikana, problémy nékoho jiného, 17 respondenti (13%) uvadi Kariérni poradenstvi
(vybér dalsi Skoly, povolédni...). Zuvedené neznalosti svého Skolniho metodika
prevence a uvedeni kariérniho poradenstvi mize vyplyvat, Ze respondentim splyva
metodik $kolni prevence s vychovnym poradcem. Mezi jiné bylo uvedeno 4X S nicim,

1X ani jedno poradim si sam!, 1X zadné.

39



Graf ¢. 6: Vyhodnoceni otazky €. 5

Kdo se podle Vés nejvice podili na realizaci preventivnich programti u Vas ve skole

(0daje jsou uvedeny v relativnich ¢etnostech f; = 100, n; = 74).

5; 4%

3;3%

m Reditel gkoly

m Skolni metodik prevence
m Ucitelé

B Tridnf ucitel

M Rodice studentl

m Externi lektofri

V odpovédich se respondenti rovnomérné rozdélili mezi teditele skoly, Skolniho
metodika prevence, ucitele a ttidniho ucitele. U $koly A byl nejvice oznacen feditel
Skoly, ucitelé, u Skoly B, Skolni metodik prevence a tfidni ucitel. Zajimavy udaj
je od skoly B uvedeni externich lektort, zatimco u $kol A, Al nejsou lektofi vitbec

uvedeni.
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Graf ¢. 7: Vyhodnoceni otdzky €. 6
Jste spokojeny(4) s nabidkou skoly k prevenci rizikového chovani (daje jsou uvedeny

Vv relativnich Cetnostech i = 100, n; = 74).

m urcité ano

M spise ano

M spise ne

W urcité ne

B v nékterém pfipadé ano, v

jiném ne

¥ neumim posoudit

V odpovédi 36 (49%) respondentti uvedlo spiSe ano. Z toho se da usuzovat,

ze prevence rizikového chovani na skolach probiha a respondenty zaujala.
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Graf ¢. 8: Vyhodnoceni otazky ¢. 7
S jakym problémem se podle Vas obraci Vasi spoluzaci na Sskolniho metodika prevence

(0daje jsou uvedeny v relativnich ¢etnostech f; = 100, n; = 74).

M Problémy s navykovymi
latkami (drogy, alkohol,
koufeni...)

H Problémy s vrstevniky,
Sikana, potiZe v kolektivu,
obtéZovani

B Problémy nékoho jiného
(kamardad, ktery potfebuje
pomoc)

B BéZné problémy tykajici
se §koly (prospéch,
kazeriské problémy)

B Mimoskolni problémy
(potize v roding, osobni
problémy, zdravotni
problémy)

® Problémy s uciteli

m Kariérni poradenstvi
(vybér dalsi skoly,
povoldni...)

1 Nelegalni jednani,
problémy se zakonem

Jiné

Z grafu vyplyva, ze 33 (22%) respondentt uvadi nejvice problémy s vrstevniky,
Sikana, 18 (12%) respondentti Kariérni poradenstvi. Pii formulaci otazky do dotazniku

jsem pocital s tim, ze respondenti budou odpovidat stejn¢ jako na otazku ¢. 4. Tento
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piedpoklad se potvrdil. Znovu vysoce hodnocené kariérni poradenstvi (18, 12 %)

ukazuje na zaménéni metodika skolni prevence s vychovnym poradcem.

Graf ¢. 9: Vyhodnoceni otazky ¢. 8
Zaujal Vas program proti rizikovému uzivani drog (udaje jsou uvedeny v relativnich

Cetnostech f; = 100, n; = 74).

m urcité ano

M spise ano

M spise ne

W urcité ne

B v nékterém pfipadé ano, v

jiném ne

¥ neumim posoudit

Z hodnoceni grafu vyplyva, ze 40 respondentti (54 %) program proti rizikovému
uzivani drog zajima. Dale z grafu ¢. 12 vyplyva, ze respondenti maji zajem o téma jako

je drogova zavislost.
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Graf ¢. 10: Vyhodnoceni otazky ¢. 9

Poznate osobu, ktera drogy uziva (idaje jsou uvedeny v relativnich ¢etnostech f; = 100,

nj = 74).

3;4%

m urcité ano

M spise ano

M spise ne

W urcité ne

B v nékterém pfipadé ano, v

jiném ne

¥ neumim posoudit

Z grafu vyplyva, ze 58 (65 %) respondentti pozna uzivatele drog. Zde se urcité
promitaji programy na drogovou problematiku probihajici na zakladnich Skolach.
Na prevenci zaméfenou na navykové latky se klade ve Skolstvi a ve spole¢nosti velky
duraz. Tato problematika, jak se uvadi v teoretické c¢asti, ma dlouhou historii

a programy prevence jsou nejvice rozpracovaneé.
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Schéma €. 3: Vztahy mezi kategoriemi uvedenymi respondenty

Vyhodnoceni otazky €. 9a. Napiste, podle ¢eho poznate osobu, kterd drogy uziva?

nerespektuje nadiizené agresivita
prospéch zména tekani lisi se od komunikace
ve Skole . kolem sebe ostatnich
nalady

—=

Chovani

_——

Vzhled Dojem
vpichy pach
Poznéte osobu, kterd drogy
uziva styl
chiize
Spinavé
obleceni
Oblicej
hlas
o¢i kruhy pod nezdrava vyraz neni v dobrém
ocima plet stavu
zornice
rozsifené cervené
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Ve schématu €. 3 je konkrétnéjsi rozpracovani predchozi otazky ¢. 9. Schéma
¢. 3. Vztahy mezi kategoriemi, respondenti ukazuje, Ze respondenti dokazi uvadét

konkrétni projevy chovani a jednani uzivatele drog.

Tabulka €. 1: Vyhodnoceni otazky ¢. 10.
Pomoci Cislic 1 - 5, kdy 1 je nejméné a 5 je nejvice Skodliva, oznacte, jak jsou podle
Vas nize uvedené drogy Skodlivé (idaje jsou uvedeny v relativnich ¢etnostech f; = 100,

ni = 69)

Aritmeticky pramér ¢iselnych hodnot
Droga
skola A, Al skola B
alkohol 1,80 2,40 2,30
tabak 2,30 2,00 2,10
marihuana 3,10 2,50 3,40
heroin 4,50 4,40 5,00
kokain 4,30 4,50 4,80
pervitin 4,60 4,80 5,00
houba lysohlavka 3,90 3,40 4,30
1éky (napi. Rohypnol, 3,10 3,40 3,80
Diolan)
t€kavé latky (fedidla) 4,10 4,30 4,30
Poznamka:

Skola A
1x byla ohodnocena skodlivost v pofadi 1 - 9: tabak, alkohol, marihuana, kokain,

pervitin, heroin, houba lysohlavka, t€kavé latky (fedidla), Iéky (napi. Rohypnol, Diolan)
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skola B
1x byla ohodnocena skodlivost v pofadi 1 - 9: tékavé latky (fedidla), kokain, pervitin,

heroin, 1€ky (napt. Rohypnol, Diolan), marihuana, alkohol, tabak, houba lysohlavka

Skola A 1
1x byla ohodnocena skodlivost v potadi 1 - 9: tabak, marihuana alkohol, heroin, kokain,
houba lysohlavka pervitin, t¢kavé latky (fedidla), 1€ky (napt. Rohypnol, Diolan)

1x bylo dopséano pii hodnoceni alkohol 2 - ,,zdlezi v jakém mnoZstvi

1x chybélo hodnoceni u 1éka (napt. Rohypnol, Diolan) a t€kavych latek (fedidla)

Respondenti oznadili jako nejméné nebezpe¢né drogy alkohol a tabak.
To odpovida tomu, jak k4 Fischer, Skoda (2008, s. 154, 156), ze vzhledem k toleranci
spolecnosti s nasi kulturni tradici jsou socidlni dasledky souvisejici s alkoholismem
a zavislosti na nealkoholovych latkach odlisné. Odlisnost vSak spociva zejména
v postoji spolecnosti k uzivani alkoholu, které je tolerovano. Tolerance vétSinové
spole€nosti vic¢i zneuzivani drog je oproti alkoholu mnohem nizs§i, témét nulova.
Nalepka fetaka je siln¢jS$im stigmatem nez oznaceni alkoholika. Zajimavé je, Ze zeny

oznacovaly l1éky jako malo skodlivé drogy.
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Graf ¢. 11: Vyhodnoceni otazky ¢. 11
Napiste, jak souhlasite s nasledujicim vyrokem: ,Diky aktivitim Miniméalniho
preventivniho programu jsem se zacal (a) o problematiku zneuzivani drog, alkoholu

vice zajimat™ (adaje jsou uvedeny v relativnich ¢etnostech f; = 100, n; = 74).

2;:2%

M pIné souhlasim

m souhlasim

® nemam vyhranény nazor
W nesouhlasim

® pIné nesouhlasim

Respondenti uvedli v 37 % (27) piné souhlasim a souhlasim. Proti tomu je 21 %
(16) nesouhlasim a piné nesouhlasim. Pokud ktomu pfipocitame 42 % odpovédi
nemdm vyhranény ndzor, tak nam z toho vyplyva, Ze respondenti vyjadiuji nezajem. Da
se to ale chapat, ze nebudou vyvijet pouze svoji aktivitu, protoze v grafu ¢. 12 a 13

zajem projevili.
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Graf ¢. 12: Vyhodnoceni otazky ¢. 12

Jaké aktivity preventivnich programt byste chtéli absolvovat na Vasi skole, kdybyste
méli moznost toto ovlivnit (popisSte témata, kterd by byla dnes v prevenci nejvice
pottebna, pro Vas a ostatni zdky byla uziteCnd a zajimava, bez ohledu na financni

naroc¢nost, souhlas vedeni Skoly), (idaje jsou uvedeny v relativnich ¢etnostech f; = 100,

nj = 74).

M drogova zavislost,alkohol

B kriminalita, vandalismus

m rasismus, xenofobie

M Sikana, kyberSikana

H psychologa, nékoho, kdo

prosel zavislosti

W rizikové sexudlni chovani,
znasilnéni

m zaskolactvi

® nevim, Zadny nazor

Respondenti by chtéli témata jako drogova zavislost, alkohol (27, 25 %), Sikana,
kybersikana (14, 13 %), kriminalita, vandalismus (10, 9 %), rasismus, xenofobie
(9, 8 %), Je zarazejici velké mnozstvi odpoveédi nevim, zdadny ndzor. To piikladam
k tomu, ze jsem pouzil otevienou otazku, kde nebyly piedem dané moznosti. Chtél jsem
zjistit, jak se respondenti dokazi pisemné vyjadfit. I pies maly pocet respondenti chci
zminit teorii jazykovych kodi od britského sociologa Basila Bernsteina. Odpovédi
Skoly A vice pfipominaly rozvinuty jazykovy kod a u Skoly Al, B omezeny jazykovy
kod.
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Graf ¢. 13: Vyhodnoceni otazky ¢. 13
Které z absolvovanych témat Vas nejvice zaujalo, témata ve kterych byste chtéli ziskat

dalsi informace (tdaje jsou uvedeny v relativnich ¢etnostech f; = 100, n; = 74).

35

m Radyl

Pravdépodobné z davodu, ze zde byly dané moznosti, vybrand témata
se krouzkovala, byly odpovédi mnohem pocetnéjsi. Respondenti projevili zdjem
0 témata Sikana a nasili, drogovou zavislost, projevy xenofobie, rasismu, intolerance

a antisemitismus (Skola A, B), alkoholismus a koufeni, kriminalita a delikvence,
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rizikové sexudlni chovani a o téma virtudlni zavislost. U Skoly Al byl mensi zajem

0 projevy intolerance, zeny daly do popiedi téma rizikové sexualni chovani, znasilnéni.

Pfi odpovédi na vyzkumné otazky (viz. 5. kapitola) dostavame tyto zavéry:
O jaka téemata je v Minimalnim preventivnim programu mezi studenty zdjem?

Témata jako drogova zavislost, alkohol, Sikana jsou v MPP realizovéna a piesto
vyhodnoceni dotaznikového Setieni ukazalo, Ze o tato témata je zdjem. Dale vyplynul
zdjem uz o zminénou kyberSikanu. Nasleduji témata jako kriminalita, vandalismus,
projevy xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismus. Na druhou stranu velka ¢ést
respondentll odpovéd€la nevim, zadny nazor. Piikladam to k tomu, Ze pfi odpovédi
na otdzku ¢. 12 v dotazniku nebyly dané moznosti a respondenti se méli pisemné

vyjadfit a nejen krouzkovat odpovédi.

Jaka témata v Minimdlnim preventivnim programu studentiim chybi?

Pokud byly pouzity, v dotaznikovém Setfeni, uzaviené testové polozky bylo
konkrétnich odpovédi vice. Pokud méli respondenti napsat svij vlastni nazor, tak
odpovédi nebyly tak vypovidajici. Vyhodnoceni ukazalo, Ze respondentiim chybi témata
jako projevy xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismus, alkoholismus a koufeni,
kriminalita a delikvence, rizikové sexualni chovani. Na jedno z nejvic pozadované téma,
a to projevy xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismus, se musi $koly zaméfit,
protoze to napomuze probihajici multikulturni vychové, integraci a inkluzi ve skolstvi

a nasledné 1 v celé spolecnosti.
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Zavér a diskuse dil¢ich vysledki

Skola ma v prevenci nezidouciho, rizikového chovani specifické poslani.
Kone¢nym a hlavnim cilem primarni prevence je, abychom v maximalni mozné miie
pfedchazeli a soucasné redukovali miru rizik spojenych s konkrétnimi projevy
rizikového chovani. Jsem presvédcen, ze primarni prevence rizikového chovani na SOU
a SOS je potiebnd, pokud bude provadéna odborniky a v pozadované kvalité. Systém
prevence rizikového chovani je dobie nastaven a zalezi pouze na konkrétnich lidech, jak
ho napliuji. V' CR je nejvice propracovan systém primarni prevence uzivani
navykovych latek a k nému existuje dostatecné mnozstvi vhodnych evaluacnich
nastroji, které mohou pouzivat nejen pedagogicti pracovnici.

V teoretické c¢asti jsem se zaméfil na definovani problematiky prevence
rizikového chovéni, organizaéniho ramce kolni prevence v Ceské republice, tvorby
MPP a jeho néasledné hodnoceni. MPP je zakladni dokument pro prevenci rizikového
chovani na skolach a slouzi jako navod pro realizaci preventivnich aktivit.

Prace méla za kol zjistit Groven uvadéni Minimdlnich preventivnich programii
do praxe. Déle naznacit, jaké zmény pomiiZzou zmeénit pohled studentii na problematiku
prevence rizikového chovani. Je to urcité pristup feditele Skoly, Skolniho metodika
prevence a pedagogického sboru Skoly pti zpracovani MPP. Dale musi dil¢i programy,
které maji pfipraveny a vyzkouseny obohatit o to co studenty zajima a jaka témata jim
chybi. Dale vSe ovliviiuje nedostatek finan¢nich prostfedkil a pro skoly, zejména SOU,
je velmi zatézujici soutézit o ziskavani granta.

Cilem praktické c¢asti bylo zjistit, jaka je turoven uvadéni Minimdlnich
preventivnich programu do praxe, jejich zpracovani podle doporu¢enych pokynu
MSMT, zfizovatele a odborné literatury, které tematické celky jsou v nich nejéastgji
zahrnuty, o jakéd témata je mezi zaky zdjem a jaka témata jim chybi. Dale se zaméfit
na provadéni Skolni prevence z pohledi studenti. Data byla sebrana prostfednictvim
analyzy textu MPP, vyroénich zprav za $kolni rok, inspekénich zprav Ceské &kolni
inspekce a dotaznikového Setieni u zkoumanych Skol. Toto poskytlo odpovéedi
na vyzkumné otazky. Jsou Minimalni preventivni programy zpracovdany podle
doporucenych pokynii MSMT, ziizovatele a odborné literatury? Jak se pracuje

se zpracovanym Minimdalnim preventivnim programem na vybranych strednich skolach?
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Které tematické celky jsou v Minimdlnim preventivnim programu nejcastéji zahrnuty?
O jaka témata je v Minimalnim preventivnim programu mezi studenty zdajem? Jaka
témata v Minimalnim preventivnim programu studentiim chybi?

Ziskané informace z provedeného prizkumu mtzou pomoci Skolnim metodikiim
prevence, k zamysleni nad tvorbou MPP, jeho vyhodnoceni a nad zdjmem jejich
studenttl.

Mym cilem bylo piiblizit situaci v realizaci MPP na ptikladu vybranych
sttednich Skol. ZevSeobecnéni vysledkii je mozné na typech zkoumanych s$kol
v ptiblizné stejnych malych méstech, i kdyz pocet respondentt toto tvrzeni limituje.

Celkove toto téma zaslouzi vétsi podporu politikit a vetejnosti. ,,V soucasné
dobé také vzrostl spolecensky a osobni vyznam samotného obdobi adolescence.
Strukturalni a kulturni modernizace vedla k institucionalizaci dospivani jako samotného
a svebytného Zivotniho obdobi“ (Macek, 2003, s. 69). Rizikové chovani je povazovano
za jeden z atributi adolescence, a velka cast dospivajicich ma s timto chovanim néjakou

konkrétni zkuSenost.

Diskuse k dil¢im vysledkum

A) Dokumentace, MPP

Pokud vyjdeme ze zavéri inspekénich zprav Ceské kolni inspekce, tak jsou
vybrané Skoly V oblasti prevence rizikového chovani bez nedostatkii. Po prostudovani
vyro¢nich zprdv Skol na dany Skolni rok zjistime, Ze uvedeny text vychazi
se zpracovanych MPP a zasadni je, ze u Skoly A zde neni zminka 0 evaluaci, u skoly B
je text konkrétnéjsi. Zarazejici jsou neaktualni informace na webovych strankach Skoly
B. Na webovych strankdch nemaji uvefejnén aktudlni MPP a ani vyro¢ni zpravu
za Skolni rok 2013 - 2014. Na webovych strankach $koly A je dan k dispozici MPP
stiedni Skoly a o existenci MPP pro $kolu Al se dozvime pouze z inspekéni zpravy
Ceské skolni inspekce. Skola A ve své vyrodni zpravé uvadi ,konzultacni hodiny
metodika protidrogové vychovy jsou stanoveny pro studenty i rodice na konkrétni
hodinu, po telefonické domluve i mimo urceny cas®, coz je asi prospésné ale funkce
metodika protidrogové vychovy neni moc zndma.

V MPP jsou nejéastéji zahrnuta témata drogové zavislosti, protoze prevence
zneuzivani navykovych latek je pro Skoly zdsadni a mize ovlivnit prib¢h vyucovani.

Sekundarné se fesi projevy Sikany. Nasleduje spoluprace skoly s rodici.
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K terminologii je nutné¢ dodat, ze termin ,,socidln¢ patologické jevy* se plné
nahrazuje ,rizikovym chovanim®. Jedna se o kontext s trendy EU a tato terminologie
je v souladu se skolskym zédkonem

Dotaznikové Setfeni potvrdilo, Ze se na Skolach se zpracovanymi MPP pracuje.
Dale se prokazalo, jak tika (Miovsky a kolektiv, 2010), ze v souc¢asné dobé NNO

z velké miry nahrazuji preventivni praci pedagogt.

B) Dotaznikové Setfeni

Prizkum odhalil, ze respondenti neznaji svého Skolniho metodika prevence
a naznacil, ze mize dochazet se zdménou s vychovnym poradcem. To neni moc dobra
vizitka pro metodiky prevence, ale to se dd v kratké dob& aktivnéjSim pfiistupem
odstranit. Na druhou stranu je nutné konstatovat, Ze na $kole Al, ktera méla nejhorsi
vysledek, jsou dvete Skolniho metodika prevence fadné oznaceny a respondenti kolem
nich chodi kazdy den ve Skole.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze respondenty nejvice zajimaji témata jako
drogova zavislost, alkohol, Sikana, kyberSikana. Nasleduji témata jako kriminalita,
vandalismus, projevy xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismus. Na otazku, jaka
témata studentiim nejvice chybi, bylo zjisténo, ze témata jako drogova problematika,
projevy xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismus, alkoholismus a koufeni,
kriminalita a delikvence, rizikové sexualni chovani.

Prizkum MPP prokézal, Ze Skoly se prevenci drogovych zavislostem vénuji,
ale respondenty moc neoslovuji. Do budoucna se situace mutze zlepsit, pokud se tyto
programy budou provadét atraktivnéji. Je otazkou, kdy umoznit studentim besedu
se soucasnym nebo byvalym uzivatelem nelegalnich drog. Ur¢ité to musi byt ve 3. nebo
4. ro¢niku, kdy tato cilova skupina dokéaze se ziskanou zkuSenosti kriticky zachézet.
Musi se vzit v uvahu, Ze takovy preventivni program muize na jedné stran¢ vyrazné
sniZit zdravotni rizika spojend s uZivanim navykovych latek nebo posunout zah4jeni
uzivani téchto latek do vys§iho v€ku ale na druhé strané vSak mulZe plsobit zcela
obracené a cilovou skupinu negativné senzitivovat a vést kontraproduktivné k uzivani
drog ve vyssi mife (¢asopis Adiktologie (2011/11 Suppl.)

Velky zajem o projevy xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismus

je potifeba podchytit a pravdépodobné koresponduje s dénim v soucasném svéte.
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Ukézalo se, ze alkohol a tabak respondenti nepovazuji za nebezpecéné drogy a u zen
je vetsi sklon podcenovat a mozna zneuzivat 1éky.
Z provadéného dotaznikového Setfeni nevyplynulo, Ze , ,dnesni mladez nic

nezajima ‘. Velka vétSina respondentti aktivné spolupracovala.
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Resumé

PESEK, J. Prevence rizikového chovéni na stfednich $kolach s pohledu studenti t&chto
$kol. Ceské Budgjovice 2015. Bakalaiska prace. Jihoeska univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich. Pedagogicka fakulta. Katedra pedagogiky a psychologie. Vedouci prace
Mgr. Miroslav Prochazka Ph.D.

Klicova slova: prevence, rizikové chovani, primarni prevence, minimalni preventivni

program, evaluace, nastroje evaluace.

Prace pojednavd o moznostech prevence rizikového chovani stiednich odbornych
Skolach a stfednich odbornych uciliStich. Prevence je nastrojem, ktery
ma velky potencidl k zabranéni Sirokému vyskytu projevim rizikového chovéni
ve spoleCnosti. Jedna z moznosti preventivniho plisobeni na osobnost c¢loveka
je v ptisobeni $koly v ramci vychovné vzdélavaciho procesu.

Cinnost $koly, kterA ma za povinnost se zabyvat prevenci rizikového chovéni, vyplyva
ze zpracovanych Minimalnich preventivnich programil téchto Skol. DalSim dulezitym
krokem Skol jsou otdzky evaluace téchto programil, vcetné navrzeni vhodnych
evaluacnich postupli pro zvySeni zajmu studentl o tuto problematiku.

Prace je drobnou sondou, zda Skoly zpracovavaji Minimalni preventivni programy
podle doporu¢enych pokynit MSMT, zfizovatele a odborné literatury, jak se s nimi
na Skolach pracuje, o co je v nich z pohledu student zajem a co v nich naopak chybi.
Teoretickd ¢ast definuje prevenci rizikového chovani a je rozdélena do 4 kapitol.
Zamé&fuje na problematiku rizikového chovani, organizani ramec Skolni prevence
v Ceské republice, Minimalnimi preventivnimi programy. V posledni kapitole
se popisuje monitoring, realizace a hodnoceni téchto programd.

Prakticka ¢ast se vénuje rozboru Minimalnim preventivnim programtiim vybranych kol

a vyhodnoceni dat, které jsem zjistil pomoci dotaznikového Setfeni.
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PESEK, J. Prevention of risky behavior in secondary schools by students of these
schools.

Keywords: prevention, risk behavior, primary prevention, minimal preventive program,

evaluation, evaluation instrument.

The work deals with the possibilities of risk behavior prevention at vocational high
schools and vocational schools. Prevention is a tool that has great potential to inhibit
the occurrence of acts of risk behavior in society.

The work detects whether the school handle Minimum preventive programs
recommended by the Ministry of Education guidelines, founder and literature, how they
work at schools with it, what are the students interested in, or what the students
are missing in the program.

The theoretical part defines the prevention of risky behavior and it is divided into four
chapters. The work focuses on the issues of risk behavior, organizational framework
for school-based prevention in the Czech Republic and minimum prevention programs.
In the last chapter | describe the monitoring, implementation and evaluation of these
programs.

The practical part is devoted to the analysis of the Minimum preventive programs

in selected schools and evaluation of data found out via questionnaire.
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Piiloha €. 1 Zkratky

1. LF UK

KAB
MF CR
MO CR
MPP
MPSV
MS CR
MSMT CR
MV CR
MZ CR
NNO
NUOV
PPP
PPRCH
PS SPP
RVKPP
RVPPK
RVP

1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
Agentura pro certifikace

Acquired Immune Deficiency Syndrome
Ceska republika

Ceskoslovenska socialisticka republika

Ceska $kolni inspekce

Digital Video Disc

Evropska unie

Knowledge Attitudes Behaviour

Ministerstvo financi CR

Ministerstvo obrany CR

Minimalni preventivni program

Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky
Ministerstvo spravedinosti Ceské republiky
Ministerstvo 8kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky
Ministerstvo vnitra Ceské republiky
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Nestatni neziskové organizace

Nérodni ustav odborného vzdélavani
Pedagogicko-psychologicka poradna

Primarni prevence rizikového chovani
Pracovni skupina specifické primarni prevence
Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Republikovy vybor pro prevenci kriminality
Rémcovy vzdélavaci program

Sbirka zakont

Stiedni Skola

Skolni metodik prevence

Skolni vzd&lavaci program

Utad vlady

World Health Organization



Piiloha €. 2 Minimalni preventivni program - §kola A

- upraveno vzhledem k zachovadni anonymity

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
Obsah programu:

1. Hlavni zasady programu

1.1 Obecné cile

1.2 Zékladni informace o socialné patologickych jevech

1.3 Cile pro studenty, pedagogy, tfidni ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce

a metodika prevence

2. Realizace programu

2.1. Pedagogové a vedeni S§koly budou na skole podporovat

2.2. Komunika¢ni potad

2.3. Samostatné projekty

2.4. Kontakt s rodici

2.5. Kontakty s jinymi organizacemi

2.6. Koordinace pisobeni v jednotlivych predmétech

2.7. Vytvéateni podminek pro spolecnou ¢innost déti v dobé mimo vyucovani

2.8. Konzultaéni hodiny

3. Dopliikové aktivity a informace studentiim
3.1. Videoprogramy

3.2. Odborna literatura

3.3. Informacni nasténka

3.4. Informace na internetovych strankach Skoly
3.5. Spolupréce s odborniky

3.6. Propagace

4. Zaver



Hlavni zasady programu

1. 1. Obecné cile

Pribézné budeme sledovat vyskyt vyukovych a vychovnych problémi studentt a tfid.
Operativné ¢i na pedagogickych konferencich — vedeni Skoly, pedagogové, tiidni
ucitelé, vychovna poradkyné- se tyto problémy fesi, studenti maji moznost vyjadiovat
se k navrhovanym opatienim, spolupracujeme s rodi¢i problémovych studentii (tfidni
schlizky, individualni kontakty telefonické ¢i osobni). K dispozici mame audio a video,
dataprojektory, pfistroje, pocCitace a pfistup na internet, télocvicny. Vedeni Skoly vytvari
vhodné podminky pro realizaci naSich projektd. Studenti maji moznost se uUcastnit
sportovnich akei pofadanych Skolou i domovem mlédeze.

V programu se budeme vénovat oblasti socidlné-patologickych jevii — konkrétné
projeviim Sikany a nésili mezi détmi, dale drogové problematice, spolupracovat s Policii
CR, vénovat se problematice rodi¢ovstvi a pohlavniho Zivota, vychovné dopravnimu
programu. Nas pedagogicky sbor je sezndmen a proskolen s problematikou diagnostiky
a feSeni Sikany. Pedagogicky sbor ma k dispozici dostatek odbornych publikaci

k tématice socialné patologickych jevii v Skolni knihovné.

1.2 Zakladni informace o socidlné patologickych jevech

Mame — 1i obecné vymezit problém, jednd se o problematiku Sikany a nasili,
zaSkolactvi, drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni, zneuzivani anabolik a dalSich
medikamentti, kriminality a delikvence, rizikového sexudlniho chovani, vandalismu,
virtualnich zavislosti, patologického hracstvi, projevii xenofobie, rasismu, intolerance
a antisemitismu, komer¢niho zneuZivani déti, syndromu tyranych a zneuZivanych déti
a divackého nésili. Konkrétni projevy té€chto socidlnich patologii se na nasi Skole
1 nadale vyskytuji jen velmi omezené, sledujeme je prubézné a sviij program jsme

pripraveni kdykoli modifikovat podle aktualnich potteb rodict, studentii a pedagogt.



1.3. Cile pro studenty, pedagogy, tiidni ucitele, Feditele Skoly, vychovného poradce
a metodika prevence

Studenti by m¢li mit nasledujici znalosti, dovednosti a postoje:

- umét posoudit rizika, kterd uzivani drog piinasi, jejich vliv na zdravi, budouci
zaméstnani 1 aroven vzdélani

- dokéazat odmitnout nabizenou drogu

- mit zodpovédny piistup k zivotu, zdravi, vlastni morélce a osobnim hodnotam

- chapat vyznam vlastniho zodpovédného chovani vici spolecnosti

- umét nalézt pomoc sob¢ i druhym

- umét si vytvofit vlastni pozitivni obraz

- znat pravni disledky Sikany, zastraSovani a uziti nasili

Studenti by mély byt vedeni:

- k rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci v socialnich
vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledki jednani

- k vedeni zdravého zptisobu zivota

- k odolnosti proti stresu, negativnim zazitkiim a vliviim

- k samostatnému spravnému rozhodovani

- ke schopnosti tymové prace

- ke schopnosti fesit problémy

- k podileni se na tvorb¢ prostiedi a zivotnich podminek

- k péstovani pravniho védomi

Cile pro pedagogické pracovniky:

- byt pozitivni v pfistupu ke studentiim — smysluplné uceni, pfiméfenost

- vyucovat za aktivni u¢asti studentll — spoluprace, motivujici hodnoceni, stimula¢ni hry
(relaxacni techniky, diskuse, projekty, hrani roli, empatie, kresleni, ndcvik komunikace)
- koordinovat preventivni aktivity

- vyuzivat internet k interaktivnimu vzdélavani, pfeddvani informaci détem, mladezi,
rodicim a pedagogiim o zdravém zivotnim stylu a socidlné patologickych jevech,

k vyméné zkusenosti, k informacim o realizovanych projektech apod.



- diisledné trvat na dodrzovani skolniho fadu (nestaci piecist na zac¢atku Skolniho roku,
je tieba, aby studenti pocitovali, ze dodrzovat Skolni fad se vyplaci

- pro obCanskou nauku — pravni aspekty chovani, prava déti, komunikace, socialni
kompetence a dovednosti, rodinna a ob¢anska vychova

- pro chemii — navykové latky a jejich ucinky na organismus

- pro télesnou vychovu — organizovat n¢kolikadenni intenzivni pohybové soustfedéni —
sportovni kurzy

- vyuka jazyku a literatury — trénovat komunikacni dovednosti, pracovat s texty jako

s modelovymi piibéhy

Cile pro tfidni ucitele:

- byt socidlnim manazerem tfidy jako socialni skupiny

- mit pravidelny kontakt se tiidou

- pomahat fesit Skolni i osobni problémy studentti

- podporovat vicedenni pobytové aktivity — hlub$i vzdjemné poznavani ucastniki,
prohlubovani divéry, podchyceni nezddoucich projevli chovani, zvladani narocnych

fyzickych a dusevnich situaci.

Reditel skoly:

- vytvaii podminky pro realizaci prevence v oblasti socialné patologickych jevl

- povetuje vhodného pracovnika funkci Skolniho metodika prevence

- zodpovida za soustavné vzdélavani pracovniki Skoly v oblasti prevence

- zajist'uje spolupraci s rodi€i, popt. zdkonnymi zastupci v oblasti prevence

- sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit

- zajiStuje zakotveni preventivnich opatfeni proti socidlné patologickym jevim v fadu
Skoly

- provadi ptislusna opatieni pii vyskytu socialné patologickych jevil ve skole



Skolni metodik prevence a vychovny poradce:

- koordinuji realizaci MPP ve skole

- podileji se na soustavném vzdelavani pracovnikl Skoly v oblasti prevence - aktualni
informace z ¢asopisu Prevence

- zajist'uji hodnoceni procest a vysledkit MPP

- podileji se na opattenich pfi vyskytu socidlné patologickych jevii ve skole

- zajist'uji Casovou a tematickou koordinaci v hodinach obc¢anské nauky, ¢eského jazyka

a chemie.

Realizace programu

2.1. Pedagogové a vedeni Skoly budou na Skole podporovat:

- zdravy zivotni styl

- rozvoj etického a pravniho védomi a obcanskych postoji

- spolupraci s rodici

- nabidku a vyuziti mimoskolni z4jmové Cinnosti - zde se jedna o vyuziti télocvicen
v arealu Skoly

- spolupraci vyucujicich konkrétnich ptfedmétd, vychovného poradce, vedeni Skoly,
rodict a tfidniho ucitele

- zvySenou vnimavost na negativni jevy pii dozoru nad Zaky

- uvédoméni si rizika téchto jevil na vyletech, kurzech, pfi sportovnich aktivitich
(rozlisit sportovné akceptovatelné nadSeni a usili zvitézit od nepfijatelného poniZovani
protivnika)

- $ir$i povédomi o moZnosti konzultaci vychovného poradce s rodici

- vytvareni pozitivni motivace ke studiu a dobrym studijnim vysledktim

- prezentaci skoly, jejich vysledki a vysledkt studentt v soutézich

- UCast v humanitarnich aktivitach

- vztah studentl k prostiedi Skoly — spole¢na péce o tfidy a vyzdobu Skoly

- vedeni studentl k z4jmu o divadlo, vylety, exkurze a sportovni aktivity

- komunikaci mezi studenty, pedagogy a rodici studentti

- prezentaci prace rady Skoly a studentské rady jako organu studentt

- realizaci samostatnych projekta a akci v rdmci MPP



- posilovani pozitivniho sebehodnoceni studentii a jejich ptatelskych vztahti ve skupiné
- vyuzivani skupinovych forem vyuky
- efektivni zaclenovani hernich a prozitkovych aktivit do vyuky

- dal$i vzdélavani pedagogu v oblasti modernich metod vyuky

2.2 Komunikacni porad
Studentlim je ze strany Skoly nabidnuta informace ,,Jak prestat brat drogy“ a ,,Kde
hledat pomoc*. Jsou dostupné aktualni informace odborné literatury, napi. Casopis

Prevence.

2.3 Samostatné projekty

Vychovné dopravni program

Program je zaméfen na eliminaci rizikového chovani zdkti v dopravnim provozu
(nejcastjs$i pfi¢ina umrti u mladeze — uraz, nejcastéji v dopraveé). Realizace LVK,
provede Policie CR formou jednohodinové piednasky v 1. ro¢nicich.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci

Program vychéazi z pokynu MSMT ¢&j. 12050/03-22 ze dne 4. biezna 2003. Realizace
interni, provedena nasledovné:

Prvni pomoc — v kazdém ro¢niku 2 hod. v rdmci ZSV nebo obc¢anské nauky.

Havarie s inikem nebezpecnych liatek, radia¢ni havarie — 1. rocnik v rdmci chemie.
Zivelné pohromy — 2. roénik v ramci OBN

Ochrana obyvatelstva — 3. ro¢nik v ramci OBN

Ostatni predepsané hodiny jsou zahrnuty ve cviéné evakuaci Skoly a na sportovnim
kurzu.

Program proti rasismu

Interné realizovany program zaméfeny na souziti s romskou menSinou. Realizace
v hodinach ob¢anské nauky "narody a narodnosti na naSem tzemi". Forma — pfednaska
s diskuzi. Cilem je pfedev$im sezndmit se zakladnimi fakty o historii nasich Romu
a soucasnych problémech jejich komunity. Hlavni diiraz je poloZen na rozliSeni dobrych
a Spatnych feSeni problému vzajemného souziti.

Program proti rizikovému uzivani drog

Program se realizuje v hodinach obcanské nauky. Ma nékolik ¢asti, forma je volena

podle tématu (prednaska, diskuze, skupinova prace, briefstorming apod.)



Jednotlivé ¢asti a jejich popis:

Koufeni — stru¢ny vycet rizik a spolecna poradna fiktivni osobé¢, ktera chce koufeni
omezit;

Alkohol — rozpoznani druhé tvafe (nejde o informace, ale o uvédomeéni si spolec¢enské
1zi 0 neskodnosti alkoholu).

Protidrogova legislativa — zaci se seznamuji s pfisluSnymi paragrafy trestniho zédkona
a zékona o ptestupcich, podle téchto norem soudi dany konkrétni ptipad,;

Tvrdé drogy — ucinky a rizika — srovnavani pfinosti a ziporl, porovnani drog
z hlediska rizik.

Program proti nejhor$im infekénim chorobam

Program bude realizovan externé, popiipadé se zacleni jako jedno z témat do Ochrany
¢lovéka za mimotradnych situaci. Forma — beseda s promitanim DVD drogy a infekcni
choroby.

Program proti Sikané

Program realizovany ramci obCanské nauky. Cile — nahlédnout Sikanu jako poruchu
fungovani skupiny, vzbudit vnimavost celé skupiny vici poc¢ateénim projevim Sikany,

motivovat studenty k ptfipadnému oznameni podobnych problémd.

2.4. Kontakt s rodici

Rodi¢e jsou pravidelné¢ informovani na tfidnich schiizkach o aktualnich problémech
studenti a jejich feSeni. Akutni piipady se teSi ihned. Budeme pokraCovat
s ptilezitostnou distribuci tematickych letaki rodicim studenti. Dal$im zdrojem
informaci je studijni prikaz. O zpisobech trdveni volného casu studenti mohou
rozhodovat spi§ rodice neZ Skola. Rodi¢e jsou informovani o postojich Skoly
k preventivni strategii a o oblasti socidln¢ patologickych jevil a na pravidelnych tfidnich
schiizkach tfidnimi uéiteli. Zadouci je ucast rodi¢t na vzdélavacich a vychovnych
aktivitaich Skoly — napf. na tfidnich vyletech, oslavach, navstévach divadelnich

predstaveni a koncertd.



Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

1. dny otevienych dveti + schiizky s rodi¢i 6. 11. 2014,
12.12. 2014,

2. stuzkovaci maturitni plesy 4. rocniktt leden 2014
3. Majéles kvéten 2015

4. Prezentace Skol 6.11. 2014

2.5 Kontakty s jinymi organizacemi

Skola v oblasti prevence socialné-patologickych jevii spolupracuje s Pedagogicko-
psychologickou poradnou Ceské Budgjovice, Krajskym ufadem Jiho¢eského kraje,
Statnim  zastupitelstvim CR, vzdélavacimi institucemi (pedagogickymi centry,

pedagogickymi fakultami), Policii CR.

2.6 Koordinace piisobeni v jednotlivych piedmétech
V tomto roce vyucujici obCanské nauky, télesné vychovy, ceského jazyka a chemie
koordinuji své tematické plany a rovnomérné pisobi na studenty v oblasti prevence.

Cilem je zabranit akumulaci podobnych naméth v jedné tfidé a jednom predmétu.

2.7 Vytvaieni podminek pro spolecCnou cinnost déti v dobé mimo vyucovani
Studenti maji k dispozici knihovnu, télocvi¢ny v aredlu Skoly, méstsky stadion. Svij

volny ¢as travi mnoho studenti v mimoskolnich sportovnich a zajmovych organizacich.

2.8 Konzultacni hodiny

Studenti jsou informovani o moznosti kdykoli konzultovat své problémy s tfidnim
profesorem, vychovnym  poradcem, metodikem prevence a  odborniky
na specializovanych pracovistich, jejichZ kontaktni adresy a telefony jsou na nésténce
vychovného poradenstvi a na internetovych strankadch Skoly. Hodiny jsou urceny

dle individualni potieby studenti.



3. Dopliikové aktivity a informace studentiim

3.1. Videoprogramy:

- KdyZ musis, tak musis.
- Rekni drogdm ne I.

- Rekni drogam ne I1.

- Svoboda volby.

- DVD Pokuseni

3.2. Odborna literatura:

Autor Nazev

Zdenka Marova Problémy pii vychové dorustajici dcery

Radek John Memento

F. Christiane My déti ze stanice ZOO

Henri Joyeux City — Sexualita — AIDS

Martin Némec Pernikova véz

Karel Zilak Pusinka

Radek Hanykovics Pro drogy nema smysl umirat

Karel Zilak Jehla

Kamila Velikovska Odsouzena

Kamila Velikovska Svobodna, ale za miizemi

Jaroslava Pond¢lickova, MUDr. Nezrala sexualita

Bohumil Zdichynec Clovék, prace a zdravi

Vladimir Bartdk MUDr. CSc. Besedy se snoubenci

Jan Vymétal Psychoterapie

Marta Brtnikova MUDr. Jsem Zena, kterou hledas — jsem muz, kterého potiebujes
Karel Nespor prim. MUDr. CSc. Prevence problémi zplisobenych navykovymi latkami
na Skolach

Karel NesSpor prim. MUDr. CSc. Romanticka obdobi kon¢i — navykové latky
Jiti Presl MUDr. Drogova zavislost

Jiti Pres]l MUDr. Drogova zavislost

Karel NeSpor prim. MUDr. CSc. Vase déti a navykové latky

Allen Caar Jak piestat koufit

Paula Goodyer Drogy + Teenager



Karel Nespor prim. MUDr. CSc. Jak zUstat fit a predejit zavislostem
Michele Elliottova Jak ochranit své dité

Michal Kolaf Bolest Sikanovani

Marie Vagnerova Prof. RNDr. CSc. Psychopatologie pro pomahajici profese
Karel NeSpor MUDr. CSc. Tyka se to i mne?

Karel NeSpor MUDr. CSc. Alkohol, drogy a vase déti

Stanislav Langer Mladez problémova, jeji typy a moznosti uplatnéni

Jifina Taxova Pedagogicko-psychologické zvlastnosti

Libor Mi¢ek PhDr. CSc. Dusevni hygiena

Petr Vasiljevic Makoveckij Vezmi rozum do hrsti!

Alojz Janik MUDr.Dr. Sc. Drogy a spole¢nost

3. 3. Informacni nasténka
Informacni nasténka je zfizena chodbé Skoly Inp. Jsou na ni prezentovany kontakty
na poradenskéd centra. Studenti maji k dispozici informacni materidly a v knihovné

odbornou literaturu. Vse je pribézné aktualizovano.

3.4. Informace na internetovych strankdach Skoly

Internetové stranky Skoly (rozcestnik)

3.5. Spoluprace s odborniky
Uzce spolupracujeme s Pedagogicko-psychologicka poradna Ceské Bud&jovice, Policie
CR, Ceska spolecnost AIDS pomoc, Malého 3, Praha 8, 186 21, tel. 224 810 345,

http://aids-pomoc.cz.

3.6. Propagace
V elektronické podobé bude tento Preventivni program po cely rok. S programem jsou

seznameni vSichni pedagogové a program je umistén na internetovych strankach skoly.

4. Zavér
Preventivni program je uren pro vSechny tifidni skupiny, pii vyskytu problémi
upravujeme operativné i nase aktivity ve tfidach. Dulezité je porovnat chovani a zplisob

jednani naSich studentli ve srovnani s jejich vrstevniky na riznych spolecenskych


http://aids-pomoc.cz/

Skolnich akcich, které se jevi byt lepsi nez primérné, napt. pfi navstévach divadelnich
predstaveni a koncertli. Preventivni program v dalSich letech budeme zdokonalovat
a zamérovat se na dalsi feSeni socialné nezédoucich jevi. Nasim dlouhodobym cilem
je dale rozvijet kontakty s organizacemi, vénujicimi se ucinné prevenci ve smyslu

metod. pokynu MSMT (&. j. 20 006/2007-51).

Platnost: od 10. 11. 2014
Vydava:
Zpracovali:

Zavaznost: Skolni metodik prevence



Piiloha €. 3 Vypis z vyro¢ni zpravy za Skolni rok 2013-2014 - Skola A

10. Udaje o aktivitach a prezentaci §koly na vefejnosti

10.1. pracovisté xy (SOS)

PROTIDROGOVA PREVENCE, ZDRAVY ZIVOTNI STYL

1. Pribéiné aktivity

- konzultacni hodiny metodika protidrogové vychovy jsou stanoveny pro studenty
1 rodi¢e na konkrétni hodinu, po telefonické domluveé i mimo urcéeny cas

- problematika je feSena na urovni vychovného poradce, poradce pro enviromentalni
vychovu, tfidnich uciteltl a vedeni skoly

- ve Skole je aktualné obménovan informacni panel

- zaktm, pedagoglim i rodiciim je k dispozici rozséhla, dobfe fungujici knihovna

- ucitelé se snazi o trvaly kontakt s rodici, zvlasté problémovych zaku (tfidni ucitelé)

- vyuzivani nabidek k i¢asti na vzdélavacich programech pro pedagogy

- pribézné ovliviiovani 74k v riznych vyué. pfedmétech na vytvaieni hodnotového
zebficku, témata jako alkohol, toxikomanie, pohlavni choroby, koufeni, jsou pfimo
soucasti osnov biologie a chemie (vSichni vyucujici)

- studenti maji neomezeny pfistup k internetu

- spoluprace s Policii CR

- spoluprace s protidrogovym koordinatorem

- spoluprace s Odborem socialni péée M&U (socialné pravni ochrana déti)

- neformalni besedy a zabavné soutéze na Domové mladeze (vychovatelé)

- sportovni aktivity studentd ubytovanych na DM, vyuzivani Skolni télocviény
v odpolednich a vecernich hodinach, sportovni aktivity jsou provadény i mimo areél
Skoly (vychovatelé)

- vytvarné aktivity na DM

- pravidelné informace metodika protidrogové vychovy na pedagogickych poradach

JEDNORAZOVE AKCE

- prevence patologickych jevi - 1.B, 1.C
- Den otevienych dveii SOS a SOU

- prevence patologickych jevl - 1.B, 1.C
- prevence patologickych jevl - 1.B, 1.C



- prevence patologickych jevii - 1.B, 1.C
- prevence patologickych jevii - 1.B, 1.C
-LVK-1B,1.C

11. Udaje o aktivitach a prezentaci §koly na vefejnosti

11.1. pracovisté xy (SOU)

AKTIVITY PODPORUJICIi SPOLUPRACI SKOLY S VEREJNOSTI
A RODICT:

1. dny otevienych dvefi

2. rodi¢ovské schiizky

2x Piednaska PRAVO, KRIMINALITA prevence rizikového chovani v ramci
$k. dochazky, Policie CR

S Tebou o Tob¢, Osvéta o hygiené, intimit¢ a antikoncepci

Ekologické forum, vychova ke zdr. ziv. stylu, ochrana ptirody

3x Srdickové dny, vychova k socidlnimu citéni

Jednorazové aktivity pro zaky

,»Vychod Arabského poloostrova-Sultandt Oman", Spol. Pohodari

Domov mladeze

Cinnost vychovatelii byla zaméfena zejména na vytvafeni bezproblémového souziti
mezi ubytovanymi zdky, dodrzovani domovniho fadu a zlepSovani podminek
pro ubytovani. Pozornost byla vénovana i prevenci socidln¢ patologickych jevii. Vedle
fady neformélnich pohovort se studenty, spoluprace pfi feSeni drobnéjSich prestupkli
s vedenim $kol, tfidnimi uciteli, protidrogovym koordinatorem, vychovnymi poradci,
vyucujicimi 1 rodi€i, slouzila jako prevence 1 volno-Casova ¢innost domova mladeze.
Cas studentii a u¢ii se snazili vychovatelé vhodn& naplnit Einnosti dobrovolnych
zdjmovych krouzkli v domoveé mladdeze — a to sportovnimi krouzky: odbijené a malé
kopané. Vytvarny krouzek a krouzek ru¢nich praci se zaméfil na vétSinou financéné
méné narocnou Cinnost jako je peceni vanocnich perni¢kl, malovani na sklo, vyroba
darkti. Vychovatel se s prvnim oddélenim ucastnil vystavy soutéze plakatt: Studenti
proti drogam v méstském kole. Zakyné prvniho oddéleni ziskala za sviij plakat v této

soutézi zvlastni ocenéni a medaili MV a Policie CR.



Priloha ¢. 4 Minimalni preventivni program - §kola B

2012/2013

- upraveno vzhledem k zachovadni anonymity

ZAKLADNI UDAJE

Nézev a adresa skoly, pro

kterou plati tento MPP

Jméno a piijmeni feditele

Telefon na feditele

E-mail na feditele

Jméno a piijmeni skolniho

metodika prevence

Telefon

E-mail

Jméno a ptijmeni vychovného

poradce

Telefon

E-mail

Pocet tiid Pocet zakl/studentti
7S - 1 stupefi
ZS - ILstupen
8leté Gymnazium — (Prima az Kvarta)
6let¢é Gymnazium — (Prima aZ Sekunda)
SS — ostatni 16 220
Celkem 16 220




A. ZMAPOVANTI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVEN{ C{LU MPP VSTUPNI
INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socidlni a jiné okoli skoly

SOU xy — obory vzdélani H 34 zakt, obory E 186 zaki.

Nezdrzenlivé a agresivni chovani, poruchy komunikace, naduzivani navykovych latek
a rizikové sexualni chovani jsou charakteristiky, které jsou v obdobi dospivani pomérné
Casté, mezi ucnovskou mladezi obzvlast. U naSich zakt, ktefi patii z vétSiny
ke studentim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pak Casto tyto formy chovani
vedou K negativnim disledkiim handicapujicim je samé a také celou spole¢nosti, v niz
se tyto nezddouci socialni fenomény projevuji.

Spoluprace skoly s odd. socidln€¢ pravni ochrany déti a mladeze se stile vétSinou
omezuje pouze na vypracovani posudkd, chybi zpétna vazba.

Ve skol. roce 2012/2013 bychom radi obnovili v ramci prevence rizikového chovani

spolupraci s Policii CR.

2. Informace od pedagogt

V oblasti SPJ je mezi pedagogy nejvetsi zajem o tyto problematiky:
a) prevence zneuzivani navykovych latek

b) v€asné rozpoznani piiznaku sikany

¢) moznosti zvladani agrese

d) legislativa v oblasti prevence rizikového chovani

3. Informace od rodict

Stale pretrvava letity problém, ze néktefi naSi Zaci pochédzeji ze socialné malo
podnétného prostiedi a proto z tohoto divodu je komunikace s rodi¢i velmi obtizna.
Koufeni, pozivani alkoholu i zneuzivani navykovych latek velmi Casto u svych déti
toleruji. Na tfidni schlizky se dostavuji vétSinou rodice Z4akl bezproblémovych.
V piipad¢, ze jsou pozvani rodice zaki problémovych, Casto se bez omluvy nedostavi

ani na vychovnou komisi, kterou svolava teditel skoly.



4. Informace od zaki

Snahou tfidniho ucitele by mélo byt, aby ve tfidé panovala pohoda a aby se vytvoftilo
pozitivni klima pro Skolni praci. Ve skol. roce 2012/2013 bude pro zéky 1. ro¢nika
uspotadan jednodenni kurz podpory socialniho klima ve tfid¢.

Dil¢i cile kurzu:

- umoznit tfid¢ a tfidnimu uciteli na pocatku Skolniho roku v novém stupni vzdélavani
vzajemné poznavani na emocionalni a fyzické roviné

- podpotit ziskavani pozitivni zkuSenosti se spoluzaky, s tfidnim ucitelem 1 ucitelem OV
- pomoci K vyjasiiovani si oekavani a vyrovnani se s piechodem na stiedoskolsky typ
studia

- navodit atmosféru pro utvareni socialnich vazeb.

Kurz podpory socidlniho klima ve tfidé¢ bude probihat 6x v mésici zafi. Tridni ucitelé
si spolecné s uciteli odborného vycviku pfipravi pro zaky aktivity, o kterych byli

informovani metodikem prevence rizikového chovani.

Ttidni ucitel v ramci svych tfidnickych hodin fesi i problémy, které se mohou ve tiidé
vyskytnout. Tfida ocekava aktivni podil ucitele na feSeni. Tiidni ucitel mize pouzivat
tyto nastroje pro praci s celou tfidou pfi feSeni problém:

- zadani scereeningového dotazniku a diskuze nad vysledky se Zaky

- diskuze nad vysledky s dal§imi pedagogy a odborniky

- intervence ve tiidé

- zafazeni dalSich skupinovych sezeni (kohezni a kooperativni hry)

Pravidelné 1x za mésic svolava teditel SOU radu zaka Skoly. Zastupci tiid se pfi téchto
schizkach mohou vyjadfit k problémiim, které je zajimaji a jsou feditelem Skoly
informovani o chodu SOU. V budovach skol pro obory H a E jsou umistény schranky

divéry. Dotazy zaku se tykaji spiSe provoznich zaleZitosti.

5. Hodnoceni MPP minulého Skolniho roku
Preventivni aktivity byly vyhodnoceny v zdvérecné zpravé o plnéni minimalniho

preventivniho programu za $kol. rok 2011/2012.



B. CILE VYPLYVAIJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

1. Socialné maladaptivni chovani (alkohol, drogy, sekundarni kriminality)

Ukol pro viechny pedagogické pracovniky:

- individuélni pohovor s problémovym zakem

- diskuze se tfidou nebo pracovni skupinou na téma ,,Specificka a spolecna rizika,
kriminalni chovani spojené s drogami — epidemiologie uzivani drogy*

- v€asné rozpoznani problému — feSeni

- socialni a zdravotni rizika pravidelného konzumu marihuany

- postaveni alkoholu jako spolecensky tolerované a schvalované drogy

- Casté symptomy problému s alkoholem u dospivajici mladeze

- prevence, co je zavislost, [é¢ba

2. Regeni zaskolactvi
Pedagogické trojky ve slozeni tfidni ucitel, ucitel odborného vycviku a vychovatel
Se pravideln¢ schéazi 1x za mésic. V ptipad€ aktudlniho problému pedagogickou trojku

svolavd mimoradné tfidni uditel.

3. ZlepSeni komunikace s rodici

Telefonické informace tfid. uciteldi, zvaci dopis na tfidni schiizky, popf. na osobni
setkani s tfidnim ucitel a ucitelem OV. Problém je, Ze se rodi¢e Casto bez omluvy
nedostavi, v pfipad¢ feSeni zaSkolactvi svolavd vychovny poradce na pokyn ttidniho

ucitele vychovnou komisi.

C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti ptimé prace pedagogti
Skolni tad
Od 1. 9. 2009 vstoupil v platnost novy Skolni ¥ad SOU, ktery vypracoval kolektiv

pedagogickych pracovnikd a schvalil feditel Skoly. Podminky zajisténi ochrany zakt



pred projevy rizikového chovéni jsou rozpracovany podle pokynit MS CR a Policie CR.

Uprava, véetné dodatku vesla v platnost 25.8.2011.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné zaméteni vzdélavani | Realizator — organizace, odbornik

Legislativa — prevence drogovych Policie CR

zavislosti

Vzhledem k omezenému mnozstvi finanénich prostiedkt nebudou jednotliva Skoleni

objednavana, ale bude se rozhodovat podle aktudlni nabidky.

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zptisoby sezndmeni rodiéti s ¢innosti SMP , moznostmi spoluprace a MPP.

Na tfidnich schiizkach budou rodice zaku sezndmeni s moznosti kontaktu na metodika

prevence rizikového chovani.

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Datum konani Realizator,
prednasejici
Schiizka se zakonnymi zastupci zakut 1. rocnikt | 3.9.2012 feditel SOU

Ttidni schiizky

listopad 2012, duben 2013 | tiidni ucitelé

3. Aktivity podporujici spolupréci Skoly s rodici

Nazev aktivity

Datum konani

Dny otevienych dvefi

14.a215.12.2012
18.a219.1.2013




III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Nespecificka a specifickd prevence pro zaky ve vyuce

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméeteni, zpasob jejiho vedeni

(napft. ptfedavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Acet Pohlavni zivot a nemoci
mezinarodni obéanské | Antikoncepce

sdruzeni J. Nadrchal |Jak nenechat ublizit
THEIA — pomoc v Prostituce a promiskuita
Krizi Sex, AIDS a vztahy
Pratelstvi a laska
Sikana, Kybersikana

Reseni sikany a problematického kolektivu

Poruchy pfijmu potravy Ptednasky jsou multimedidlni
Koureni formou prezentaci s diaprojektorem
Sekty

NPC Praha, Prevence drogovych zavislosti

p. Vanécek

Okresni soud Ugast na soudnim jednani

C. Budgjovice,

Mgr. Komarek

Policie CR Legislativa — prevence drogovych zavislosti

ICEJ, Alice Holocaust

Michalcova, vedouci

regionalni pobocky

PPP Ceské Poskytovani metodické podpory v rdmci prevence socialné

Bud¢jovice patologickych jevil

Bc. Pavla Nydlova
Bc. Edita Mecifova

Tobi




2. Jednorazové aktivity pro zaky

Nazev aktivity, akce Realizator

Prakticka diagnostika socialn¢ patologickych jevil

Screeningovy dotaznik — vSechny tiidy (vztahy ve tfidnim tfidni ucitelé

kolektivu)

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ
Zajmov¢é krouzky: fotbal, sdlova kopana, nohejbal, tackwondo, florbal, aerobik, vedeni

domacnosti, pocitace, strelecky, vytvarny, stolni tenis, horolezecka sténa, posilovna

V. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Skolni metodik prevence rizikového chovani ve spolupraci se viemi pedagogickymi
pracovniky vede evidenci vyskytu socidlné patologickych jevl a vSech preventivnich

aktivit.

V1. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis teditele skoly

Seznameni feditele Skoly s MPP 9.11.2012

Seznameni pedagogického sboru skoly s MPP na

serveru SOU, data ,,S* a na poradéach usekt




Priloha €. 5 Vypis z vyro¢ni zpravy za Skolni rok 2011/2012 - §kola B

Prevence socialné patologickych jevi

Aktivity pro zaky:

Po dobré zkuSenosti s adaptacnim kurzem ve Sk. roce 2010/2011 se v tomto roce
podafilo ziskat finance z projektu Investice do rozvoje vzdélani (esf, EU, MSMT)
a uskutecnit pro zéky 1. ro¢nikl ,, Kurz podpory socialniho klima ve tfidé*. Vedoucim
adaptacniho kurzu byl Mgr. Zden¢k Krejza, pracovnik obcanského sdruzeni KreBul.
Kurz byl realizovan v prostorach SOU, jeho cilem bylo poznéni se navzijem, blizsi
sezndmeni s tf. ucitelem a ucitelem odb. vycviku. Do programu byly zapojeny zejména
aktivity, které byly zaméteny na tymovou spolupréci, sebepoznani, pohybové aktivity,
psychosocialni hry a davéru. Kurz probehl bez komplikaci, bez urazii ¢i zranéni.

Dalsim pozitivem prevence rizikového chovani bylo zapojeni nasi Skoly do pilotniho
ovéfovani vzdélavani o holocaustu Centra vzd&lavani a dialogu (esf, EU, MSMT).
Cilem projektu je zvysit u mladé populace povédomi o zadvaznosti rasovych predsudk.
Je velmi dualezité, aby Z&ci byli seznameni s tématy holocaustu, intolerance
na konkrétnich lidskych osudech. V ramci projektu vytvotila ICEJ ve spolupraci
s mezindrodnim muzeem holocaustu sérii vzdélavacich materialli, které vyucujici
pouzili v hod. Ceského jazyka a obcanské vychovy. Ve spolupraci s p. Alici
Michalcovou, vedouci regionalni pobocky ICEJ byly vSichni naSi Zaci Gc€astni velmi
zajimavé besedy o holocaustu.

Dalsi aktivity: filmové predstaveni Lidice, ti€ast zakti na jednani Okresniho soudu
v C. Budgjovicich, prozitkové seminafe — Sikana a kybersikana, Sex, AIDS
a vztahy, Prevence zavislosti (p. Nadrchal). Aktivity jsou sumarizovany v pfiloze -

besedy.

Aktivity pro pedagogické pracovniky:

Nékteti pedagogicti pracovnici se zucCastnili seminadfti se zaméfenim na rizikové chovani
Extremismus a §kola a Sikana.

V ramci projektu Investice do rozvoje vzdélavani — Vzdélavani pedagogickych
pracovnikit SOU ( esf, EU, MSMT ) byly v mésici ¢ervnu realizovany pro ped. prac.

kurzy - Uméni komunikace, Brainstorming ve vyuce a Prace s kreativitou zaka .



Spoluprace rodic¢ii se skolou je stale ze strany rodicli, zejména v oborech E, velmi

slozita a stale nedostacujici.

ZAVERECNA ZPRAVA O PLNENI MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO
PROGRAMU

Nézev a adresa Skoly, pro
kterou plati zavérecna
zprava o plnéni MPP

Jméno a prijmeni feditele

Telefon na feditele

E-mail na feditele

Skolni metodici prevence 1
Kumulovana funkce s vychovnym NE
poradcem, vychovatelem

Finan¢ni ohodnoceni za préci skolniho NE
metodika prevence

Vlastni kabinet NE

S vychovnym poradcem NE

S jinymi pedagogy ANO
Skolni preventivni tym NE

1. Ziskané finan¢ni prostfedky urcené na prevenci SPJ

Skola zadala formou granti, | Ugel Ziskana celkova

vicetucelovych dotact, atd. Castka

od:

esf grant OP VK Kurz podpory socialniho 31.500,- K¢
klimatu ve tridé

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

2. Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence SPJ

Nazev a Pocet hodin Datum konani | Realizator — | Pocet
odborné organizace, | skolenych
zaméteni odbornik pedagogl
vzdélavani

Extrémismus a 8 22.11.2011 NIDV 1
skola

Sikana — 8 28.5.2012 NIDV 2
supervizni

setkani

Zdravy zivotni 8 5.10.2011 NIDV 1
styl




3. Uvedte jakou vzdélavaci akci v oblasti prevence vyskytu SPJ povazujete za

nejpiinosngjsi

Nazev akce Realizator Lektor Hodnoceni —
proc?

Kurz podpory KreBul, ob¢anské Mgr. Zden¢k Krejsa | Lektoti dokazali

socialniho klimatu sdruzeni Mgr. Jifi Kucera milym a hravym

ve tiideé pfistupem
vtahnout zaky do
vSech ¢innosti

Pilotni projekt ICEJ Praha Alice Michalcova, Emocné velmi

Holocaust vedouci regionalni pusobivé, téma

pobocky

perfektné
zpracované

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

4. Aktivity pro rodice v oblasti prevence SPJ

Nazev aktivity

Datum konéni

Realizator, prednasejici

Ttidni schiizky

Listopad, duben

Ttidni uéitelé

5. Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici

Nazev aktivity

Datum konéni

Vedouci programu

Dny otevienych dveti

21.,22.10.2011
9,10.12.2011
13.,14.1.2012

Vedeni SOU

III. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

6. Preventivni aktivity pro Zdky ve vyuce, které jsou nebo

osnov (aktivity, které nereaguji na aktualni problémy)

nejsou soucasti ucebnich

Nézev aktivity

Zaméteni (napf.
prevence
drogovych
zavislosti,
Sikany...)

Datum konéani

Pocet zakt

Realizator

Kurz podpory
socialniho
klimatu ve tfidé

Vyrovnavani se s
pfechodem na
SS, poznavani
spoluzékd,
utvareni social.
vazeb

Zatri 2011 81

KreBul,
obdanské
sdruzeni




Holocaust — Zvyseni Cely skolni rok 174 ICEJ, pi
pilotni projekt povédomi o Michalcova,
Centra zavaznosti vedouci
vzdélavani a rasovych regional.
dialogu esf, EU, | pfedsudki u pobocky
MSMT mladé populace
Filmové Heidrychiada, 25.11.2011 97 Josef
predstaveni intolerance na Nadrchal
Lidice konkrétnich

lidskych osudech
Sikana, Omezovani 20.12.2011 74 Josef
kybersikana socidlné 2.2.2012 Nadrchal

patologickych

jeva
Sex, AIDS a Prevence 10.4.2012 30 Josef
vztahy sexualné Nadrchal

pfenosnych

nemoci - HIV,

AIDS

7. Uved’te preventivni akci(e) SPJ na vasi $kole, kterou povazujete za velice zdatilou

Nézev akce Realizator vékova skupina Datum konani

Kurz podpory KreBul 15-18 Zati 2011

socialniho klimatu

ve tiide

Holocaust pi Michalcova - 15-18 skol. rok 2011/2012
ICEJ

Ucast na soudnim | Okresni soud C. 15-18 16.4.2012

jednani Bud¢jovice

8. Specifické preventivni aktivity, reagujici na individualni situaci (problém) ve tfidé

SPJ ktery byl feSen: kradez penéz na pracovisti odborného vycviku

Jak byla situace zjiSténa: oznadmeni klienta

Kdo situaci fesil — jméno ucitele nebo externiho odbornika,

organizace:

Reditel SOU, ti{dni uéitelka, uéitelka odborného vycviku

Kdy byla situace feSena: podzim 2011, ihned po ozndmeni kradeze

S pouzitim jakych metod byla intervence vedena: rozhovor, domluva

Vychovné opatieni: Zakyné ukoncila studium na vlastni Zadost




9. Volnocasové aktivity pfi Skolach

Skolni druZina Skolni kluby Skolni krouzky
pocet pocet pocet klubti pocet pocet pocet zakt
oddéleni | zapojenych zapojenych krouzki
déti déti
10 60
IV. VYSKYT SPJ A SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY
10. Vyskyt socialné patologickych jevl ve skolach a Skolskych zatizenich
sniZzena neomluvené | alkohol kouteni ostatni agresivni kradeze
znamka z hodiny drogy formy
chovani chovani v¢.
Sikany
2 3 = =
o= o o= o o>
= o) o= o o= o o o] o o) o o]
S |2 218 |2 |8 |2 & |2 |& |2 |8
= SN N N N R= >N = N = >N =
g, a a a a
1.pol. | 1L.pol. | 1.pol. 82 1 1 6 2 5 5 6 4
36 13 4172
2.pol. | 2.pol. | 2.pol. 88
25 18 4323




Piloha &. 6 Vypisy z inspekénich zprav Ceské $kolni inspekce

skola A

Vypis z inspekéni zpravy (http://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Inspekcni-zpravy)
Termin inspekéni Cinnosti: tnor 2011

Skola ma rozdilng zpracované preventivni programy pro kazdy subjekt. Na SOU piisobi
metodicka prevence, kterd absolvovala specializované studium. Minimalni preventivni
program zaméiila pfevazné na prevenci zneuzivani navykovych latek
a kriminality, coz se dafi v zavislosti na mife spoluprace ze strany rodict. V loniském
roce ziskala finan¢ni zdroj na realizaci projekti (zazitkovy kurz, vzdélavaci seminaf
pro pedagogy). Metodik prevence na SOS dokonéuje specializované studium.
V Minimadlnim preventivnim programu je kladen diraz na prevenci, napt. formou
poradani besed a exkurzi. Pti feSeni problémi se celkové osvédcil individualni ptistup
k zaktim. Vychovni poradci na obou subjektech pfi zajistovani poradenskych sluzeb
uzce spolupracuji s pfislusSnymi metodiky prevence. Pomahaji zakiim zvladat studijni
neuspéchy, rodiCe i1 zdky informuji o moznostech dalSiho vzdé€lavéani, podileji
se na opatienich pfi vyskytu rizikového chovani. Spoluprace napii¢ subjekty vSak

probiha ztidka a pouze Castecné.

Skola B

Vypis z inspekéni zpravy (http://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Inspekcni-zpravy)
Termin inspekce: kvéten 2010

V souladu s vyhlaS8kou ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych zatfizenich, poskytuje Skola Zadkim 1 jejich rodicim
v zalezitostech, které se tykaji vzd€lavani, poradenskou pomoc. Funkce vychovného
poradce a metodika prevence jsou obsazeny zkuSenymi pedagozkami, které svoji
¢innost vyvijeji se zna¢nou obé&tavosti a ve spolupréci s profesiondlnimi odborniky. Jsou
zpracovany smérnice a programy cCinnosti ustanovenych poradenskych funkci,
vychovnych komisi a plany konkrétnich akci véetné Minimalniho preventivniho
programu. Poradenska ¢innost je vedenim sledovana a v ramci vlastniho hodnoceni
1 pfi zpracovavani vyrocnich zprav pravidelné¢ vyhodnocovana. V oblasti neZadoucich
jevi jsou trvale nejveétSi problémy se socidln¢ maladaptivnim chovanim

zaki — zéaskolactvi, alkohol, drogy, koufeni a sekundarni kriminalita. Ojedinélé jsou



i ptipady vyskytu naznakd Sikany. Skola pii feSeni jednotlivych piipadd postupuje
systematicky a disledné. Dobie funguji vychovné komise. Nadstandardni je Skala
preventivnich akci, pfi kterych Skola intenzivné spolupracuje s fadou profesionalnich
a poradenskych instituci. K nejvyznamnéj§im patii napft. akce Drogy a $kola VCVS CR
— lektor NPC Praha, spoluprace s Celni spravou Ceské Budgjovice, okresnim soudem,
Policii CR, pedagogickopsychologickou poradnou aj. Pomémé Siroce je vyuZivéna
i vzdélavaci nabidka NIDV Ceské Bud&jovice pii dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovnikil, zejména v oblastech, jako je efektivni zvladani krizovych situaci, agrese
a agresivita u déti a mladeze, asertivni chovani a zvladani konflikt v praxi apod.
Prevence je provadéna smysluplné, na profesionalni trovni a ma vyznamny vliv
na snizovani nezddoucich rizik v chovéni zak.

Skola zajistuje rovnost piilezitosti ke vzd&lavani ve sledovanych oblastech



Priloha €. 7 PIné znéni dotazniku

Dotaznik - Minimalni preventivni program (MPP)
Dotaznik je anonymni a ziskané informace budou chapany jako davérné. Jedna
se o pruzkum, jak se provadi prevence rizikového chovani v rdmci Minimalniho
preventivniho programu Vasi Skoly, ktery bude slouzit k zlepSeni jeho pfipravy
a realizace.
Odpovézte, prosim na vSechny nasledujici otazky. Pokyny jsou uvedeny
u otazek. Pokud nabidka odpovédi nebude Uplné€ ptesnd, odpovezte podle toho, jestli
je pravdiva odpovéd’, podle Vaseho nazoru, blize souhlasu nebo nesouhlasu. Odpoveédi
se tykaji obdobi VaSeho studia.
Vyplnéni dotazniku Vam zabere ptiblizn¢ 20 minut. Prosim Vas proto o takové
odpovédi, které skute¢né vystihuji Vas vlastni ndzor, jsou strucné a pravdivé.

D¢kuji Vam za Vas Cas a trpélivost pii vypliovani dotazniku.

Datum vyplnéni dotazniku:

Jste: muz zena (zakrouzkujte)

Vék:

1. Setkali jste se b&hem VaSeho studia s programy, které Vase Skola oznacila

za prevenci rizikového chovani (zakrouzkujte)

urcité ano spiSe ano spiSe ne urcité ne v nékterém neumim
ptipadé ano, v posoudit
Jiném ne

2. Vyberte, jakymi aktivitami se Minimalni preventivni program na Vasi $kole probiha,
jaké zaméteni mély programy, které jste ve Skole v rdmci prevence rizikového chovani
navstivili (zakrouzkujte, moznost vice odpovédi)

a) Poskytovani informaci zaktim o rizikovém chovani

b) Nabidkou traveni volného ¢asu

¢) Poradenskou ¢innosti

d) Seminaf

e) Exkurze



f) Pfednaska

g) Spoluprace s rodici

3. Znate svého Skolniho metodika prevence (zakrouzkujte)
Ano
Ne

4. S jakym problémem byste se ve Vasi Skole obratil (a) na Skolniho metodika prevence
(zakrouzkujte, moznost vice odpovédi)

a) Problémy s navykovymi latkami (drogy, alkohol, koufeni...)

b) Problémy s vrstevniky, Sikana, potize v kolektivu, obtéZovani

¢) Problémy n€koho jiného (kamarad, ktery potfebuje pomoc)

d) Bézné problémy tykajici se Skoly (prospéch, kazenské problémy)

e) Mimoskolni problémy (potiZe v roding, osobni problémy, zdravotni problémy)

f) Problémy s uciteli

g) Kariérni poradenstvi (vybér dalsi Skoly, povolani...)

h) Nelegalni jednani, problémy se zakonem

5. Kdo se podle Vs nejvice podili na realizaci preventivnich programii u Vas ve Skole
(zakrouzkujte, moznost vice odpovéedi)

a) feditel Skoly

b) skolni metodik prevence

¢) ucitelé

d) tfidni ucitel

e) rodiCe studentli

f) externi lektoti



6. Jste spokojeny(a) s nabidkou skoly k prevenci rizikového chovani (zakrouzkujte)

urcité ano spise ano spise ne urcité ne v né¢kterém neumim
piipadé ano, posoudit

v jiném ne

7. S jakym problémem se podle Vas obraci Vasi spoluzici na Skolniho metodika
prevence? (zakrouzkujte, moznost vice odpovéedi)

a) Problémy s navykovymi latkami (drogy, alkohol, koufeni...)

b) Problémy s vrstevniky, Sikana, potize v kolektivu, obtéZovani

¢) Problémy n¢koho jiného (kamarad, ktery potifebuje pomoc)

d) Bézné problémy tykajici se Skoly (prospéch, kazenské problémy)

e) Mimoskolni problémy (potiZe v rodiné, osobni problémy, zdravotni problémy)

f) Problémy s uciteli

g) Kariérni poradenstvi (vybér dalsi Skoly, povolani...)

h) Nelegalni jednani, problémy se zakonem

8. Zaujal Vas program proti rizikovému uzivani drog (zakrouzkujte)

urcité ano spise ano spise ne urcité ne v nékterém  neumim
ptipad¢ ano, posoudit
v jiném ne

9. Poznate osobu, kterd drogy uziva (zakrouzkujte)

urcité ano spiSe ano spiSe ne urcité ne v nékterém  neumim

ptipad¢ ano, posoudit

v jiném ne



Pokud ano, napiste podle ¢eho?

10. Pomoci cislic 1 - 5 oznacte, jak jsou podle Vas nize uvedené¢ drogy Skodlivé

(1 - nejmin, 5 - nejvic)

alkohol

tabak

marihuana

heroin

kokain

pervitin

houba lysohlavka

l1éky (napt. Rohypnol, Diolan)

tékavé latky (fedidla)

11. Napiste, jak souhlasite s nasledujicim vyrokem: ,,Diky aktivitim Minimalniho
preventivniho programu jsem se zacal (a) o problematiku zneuzivani drog, alkoholu

vice zajimat* (zakrouzkujte)

pln€ souhlasim  souhlasim nemam nesouhlasim plné
vyhranény nesouhlasim

nazor



12. Jaké aktivity preventivnich programu byste chtéli absolvovat na Vasi Skole,
kdybyste méli moznost toto ovlivnit (popiSte témata, ktera by byla dnes v prevenci
nejvice potfebna, pro Vas a ostatni zadky byla uziteCnd a zajimava, bez ohledu
na finan¢ni narocnost, souhlas vedeni skoly)

13. Které z absolvovanych témat Vas nejvice zaujalo, témata v kterych byste chtéli

ziskat dal$i informace (zakrouzkujte, moznost vice odpovédi)

a) Sikana a nasili

b) Zaskolactvi

c¢) Drogova zavislost

d) Alkoholismus a koufeni

e) Kriminalita a delikvence

f) Rizikové sexualni chovani

g) Vandalismus

h) Virtualni zavislosti

ch) Patologické hracstvi

i) Projevy xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismus

) Divacké nasili

Projdéte prosim jesté¢ jednou odpovédi na otazky a ovéite si, Ze u kazdé otazky je
odpoved.

Dé&kuji Vam za Vas Cas a trpélivost pii1 vyplinovani dotazniku.
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