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Zivot svobodné matKy

Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva Zivotem svobodnych matek. Cilem této prace je zmapovat
pozitiva a uskali Zivota svobodnych matek s nezletilymi détmi a zjistit moZznosti pomoci

Z pohledu socidlni prace. Byly zvoleny dvé vyzkumné otazky:
1. ,,Jaka jsou pozitiva zivota svobodnych matek?*
2. ,Jaké jsou negativa Zivota svobodnych matek?*

Prace se déli na ¢ast teoretickou a praktickou, kdy v teoretické ¢asti byl ve zkratce popsan
souCasny stav, negativni jevy v zivot¢ svobodné matky a rizika osamélého zivota.
Konkrétn€ji byly popsany socialni davky pro samozivitelky, vyzivovaci povinnost a

situace ohledné samozivitelek v dobé Covid-19.

Prakticka cast byla zpracovana pomoci kvalitativni strategie, metody dotazovani a
techniky polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory byly vedeny se svobodnymi

matkami, které byly osloveny na zakladé metody snowball sampling.

Rozhovory jsou vyhodnoceny metodou otevieného kodovani na zakladé, kterého bylo
nez u kompletnich rodin, nicmén¢ i zde se daji najit jak negativa, tak pozitiva. Na zaklad¢
vyhodnocenych rozhovorl bylo zjisténo, ze by bylo Zadouci zaméfit se na zlepSeni a

rozSifeni pomoci pro svobodné matky.

Vysledky prace mohou slouzit jako podklad pro dalsi vyzkum, a to konkrétné jak
svobodné matky zvladly krizi Covid-19 vzhledem k tomu, Ze tato bakalaiska prace
sleduje situaci svobodnych matek na zacatku a béhem pandemické situace Covid-19
Vv letech 2020/2021. Dale mohou slouzit jako studijni materidl tykajici se Zivota

svobodnych matek.

Klicova slova

Svobodna matka; Rodina; Rozvodovost; Dité; Neuplna rodina; Rodicovské a mateiské

davky; Ptidavky od statu



The Life of a Single Mom

Abstract

The bachelor thesis deals with the life of single mothers. The aim of this bachelor thesis
is to map the positives and to find out the possibilities of help from the point of view of

social work. Two research questions were chosen:

1. ,,What are the positives of the life of single mothers?

2. ,,What are the negatives of single mothers’lives?*

This thesis is divided into theoretical and practical part. The theoretical part briefly
describes the current state, negative phenomena in the life of a single mother and the risks
of single life. More specifically, social benefits for single women, maintenance
obligations and the situation regarding single women at the time of Covid-19 were

described.

The practical part was processed using a qualitative strategy, questioning methods and
semi-structured interview techniques. Interviews were conducted with single mothers,

who were contacted on the basis of the snowball sampling method.

The interviews were evaluated using the method of verified coding, on the basic of which
eight categories were created. The research found that the life of single women is more
complicated than in a complete family, however, it is possible to find both negatives and
positives here. Based on the interviews, it was found that it would be desirable to focus

on improving and expanding the portfolio of assistance for single mothers.

The results of this work can serve as a basis for further research, specifically on how
single mothers coped with the Covid-19 crisis, given that this bachelor's thesis monitors
the situation of single mothers at the beginning and during the pandemic situation of
Covid-19 in 2020/21. They can also serve as study material regarding the lives of single

mothers.
Key words

Single mom; Family; Divorce rate; Child; Incomplete family; Parental and maternity

benefits; State allowances
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Uvod

Teoreticka Cast bakalaiské prace je zaméfena konkrétné na osobu svobodné matky.
V soucasné dobé se potykame se situaci, kdy rozvodovost rapidné stoupa a mira
siiatecnosti klesa. V nasi spolecnosti je tim, kdo v drtivé vétSing zlstava s détmi, zena.
Tim nam vznikd mnozstvi matek ,,samozivitelek. Téchto Zen kazdym rokem piibyva a

S tim i spousta problému, kterym musi tyto Zeny samotné s malymi détmi Celit.

Mluvime zde napiiklad o financni situaci, kterd s nartstajicimi cenami neni viibec
jednoduchéd. Mizeme se zde v kontextu zoufalé finan¢ni situace a svobodnych matek
setkat i s pojmem jako je feminizace chudoby. VétSina svobodnych matek ma jeden
prumérny mési¢ni ptijem, ze kterého musi uzivit sebe, své déti a pokryt naklady spojené
s domacnosti. Ne nahodou jsou matky samozivitelky hned po seniorech vyznamnou

skupinou lidi, ktera je nejvice ohrozena chudobou.

Dalsim vyznamnym problém, se kterym se potykaji svobodné matky, je i pohled
spolecnosti na jejich situaci a zptsob, jak s nimi spole¢nost jedna a zachazi. Bohuzel se
zde potykame se zndmym pojetim ,,tradi¢ni rodiny*, do které svobodnd matka nezapada.
V mysli spole¢nosti miize tato Zena budit dojem, Ze selhala ve své pfeduréené roli, a za
to musi byt potrestana, i s détmi. V takovych situacich si na sebe tyto zeny kladou

enormni bfemena, aby vSem okolo a mnohdy 1 sobé dokazaly, ze to zvladnou.

VétSina svobodnych matek chce vSechno zvladnout sama a zaroven na sob¢ nedat znat,
ze je to velmi narocné. Tyto Zeny maji strach pozadat o pomoc své blizké, snazi se
zastavat roli matky 1 otce, coz je samoziejmé Spatné a neprospivaji tak ani sob¢, ani
détem. Svobodné matky se ve vétSiné pripadd musi vyrovnat s nejistotou, samotou a
nasledkem toho si mohou zaéit vnucovat své selhani a své stigma. Obdobnym procesem
si bohuzel mtize projit a ¢asto i prochazi samotné dit¢ svobodné matky na které to mtize

mit mnohonésobn¢ horsi dopad.



1 Soucasny stav

Matera (2011) uvadi samozivitelky jako svobodné matky, osamélé matky a spousty
dalsich existujicich piivlastkl ¢i pojmenovani pro Zeny, které zistaly na vychovu svych
déti samotné, nebo se samotné rozhodly pecovat o své dité bez partnera. Situace téchto
matek je celoevropsky ptikladand nezodpoveédnosti mladistvych divek, ale v realité 85 %
vSech samozivitelt v Evropé tvoii matky samozivitelky ve veéku 25-64 let (Matera, ©

2011).

CSU (2013a) uvadi, Ze pocet matek samozivitelek a celkové rodin s jednim rodi¢em se
v Ceské republice kazdoroéné zvysuje. V roce 2015 Zilo kolem 490 tisic déti zavislych
na jednom rodi¢i. Rodiny, kde se nachazi pouze jeden rodi¢, tvofili 18,2 % z celkového
poétu rodin se zavislymi détmi, v roce 1995 jich pfitom bylo ,,pouze” 11,3 % (CSU,
©2013a).

Podle CSU (2013b) tim, kdo se stava hlavou rodiny v piipads, kdy v roding ziistane pouze
jeden dospély je ze ziskanych udaji z let 2008-2012 patrné, Ze z 81 % vyskytt se nachazi
v &ele vzdy Zena viz. obr. 1 (CSU, © 2013b).

Obrézek 1- Rozlozeni neuplnych rodin

Pokud se zamétime na pohled a zachdzeni okolni spolecnosti se svobodnymi matkami,
ptijdeme na dalsi problém, kterému tyto Zeny musi Celit. Pavéskova (2018) ve svém
¢lanku uvadi situace, kdy si mizeme vSimnout, jak spolecnost zlehcuje téma jako je
napiiklad rozvod. V podstaté zde vyplyva, ze je to vSe vina pouze Zeny, ktera méla tusit,

koho si bere za muze. Natoz si tedy s takovym muzem nepotizovat dité. Dale zde autorka



pracuje s terminy jako projevy patriarchatu ¢i naruseni tradi¢ni rodiny. Narazi zde na fakt,
ze Cast spolecnosti je toho nazoru, ze samozivitelka v podstaté selhala ve své roli a ve
svem postaveni v tradiéni rodiné a musi byt potrestana. Oproti tomu stejné Casti
spole¢nosti necini problém podpoftit zenu, kterd ovdovéla, protoze v jejich o¢ich za smrt
manzela nemohla. Naopak rozvod uz signalizuje selhdni a sobeckost Zeny. MlZeme si
zde vS§imnout faktu, Ze o selhani muze zde nepadne ani zminka (Pavéskova, 2018).

1.1 Rozdéleni definic podle zakonii
1.1.1 Svobodné matka

Definici svobodné matky v zakoné nenajdeme. Pokud se ale zaméfime na na§ zakonny
systém, nalezneme zde definici svobodné matky jako osamé¢lého svobodného rodice
(Zakon o statni socialni podpote ¢. 117/1995 Sb., § 7, odst. 7). Proto lze fici ¢i definovat
svobodnou matku jako Zenu, ktera Zije sama S ditétem, pfic¢emz partner ji opustil béhem
t€hotenstvi, nebo hned po porodu.

1.1.2 Osaméla matka

Zékon o statni socialni podpote €. 117/1995 Sb., § 7, odst. 7., definuje osamélou matku
jako Zenu, ktera neni provdand, nebo je rozvedena, ovdov¢éla, ¢i z jinych diivodl osaméla.
Osaméla matka nezije s druhem, ale pecuje o dité. Za druha je povazovan muz zijici
s matkou ve spole¢né domacnosti po dobu minimalné 3 mésicli. Za osamélou matku se
nepovazuje matka, ktery Zije v registrovanem partnerstvi.

Stejné€ je osaméla matka (zaméstnanec) definovana i v Zakoniku prace ¢. 262/2006 Sb.,
§350 odst. 1.

1.1.3 Neprovdana matka

Zakon 89/2012 Sb., obcansky zakonik, § 920- Vyzivné a zajisténi uhrady nékterych
nakladii neprovdané matce; pracuje s pojmem ,neprovdané matky*. Za neprovdanou
matku je povazovana Zena, kterd neuzaviela manzelstvi s muZem, jehoZ otcovstvi bylo

ditéti jiz urceno, nebo jehoz otcovstvi k ditéti je pravdépodobné.

Cilem ustanoveni §920 NOZ je ochrana neprovdané matky, ktera se v téhotenstvi, ¢i po
porodu ocitd v nelehké finanéni situace. VSechny néklady, které se tykaji t¢hotenstvi,
porodu, a naklady spojené s jeji samotnou obzivou, si hradi tato Zena sama. Platby poté
musi vymahat po otci ditéte. Tomuto se snazi zdkonodarce piedejit a snazi se dopomoci

zen¢ skrze toto ustanoveni jiz v dobé€ téhotenstvi (Koubikova, © 2014).
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Kodymova et al. (2010) dodava, Ze z pohledu socidlni prace je nejrelevantnéj$i situace
rodice, ktery nezije s partnerem. Rodi¢ miize byt svobodny, rozvedeny, ovdovély nebo
zde fakticky jesté nedoslo k formalnimu rozvodu, ale ve skutecnosti s partnerem nezije

(Kodymova et al., 2010).
1.2 Formy singles u svobodnych matek
1.2.1 Dobrovolna singles

Benesova (2015) uvadi, ze v Ceské republice tuto kategorii vyplituji zejména Zeny
samozivitelky, rozvedeni a LGBT komunita. V prvé fadé za tak vysoky podil lidi v této
kategorii muze rozvodovost, ale také proces socializace, ktery je spojeny s vychovou
svobodnych matek. Tento fakt pomérné rychle ptispiva k nazoru, Ze Zivot singles se stava

uznavanou, stejné jako souziti v paru (Benesova, 2015).

Single Mothers by Choice je organizace, ktera byla zalozena pied 36 lety a je tvofena
svobodnymi matkami. Hlavnim a mozné stale lehce neobvyklym rozdilem je fakt, ze
vétsina SMC se identifikuje jako zeny, které se rozhodly nec¢ekat na manzelstvi a muZe.
Peclivé zvazily své pro a proti v ramci socialnich, finan¢nich, emocionalnich a pravnich

otazek, nez se stanou samy svobodnymi matkami (SMC, © 2018).

1.2.2 Nedobrovolna singles

Nedobrovolné svobodné matky je dle Sevecka (2016) oznadeni pro Zeny, které se ocitly
ve stavu ,,single vlivem zivotnich udalosti, které nemohly ovlivnit. V jejich piipadé to
nebyla volba, ale nuceny stav, ktery vyplyvd z okolnosti, jako naptiklad nahlé

onemocnéni sebe, ¢i blizkych nebo nahlé ovdovéni (Sevedek, 2016).

Dle Hubartové et al. (2012) Ize osam¢lé matetstvi, ¢i samozivitelstvi roz¢lenit podle
pfic¢in a okolnosti, které k tomuto typu rodicovstvi vedly. Pfi¢iny se odliSuji na zakladé¢
problémt, kterymi mohou byt rozpad nebo rozvod manzelstvi, dité narozené mimo
uzavieny manZzelsky vztah a ovdovéni. Osamélé rodiCovstvi je silnou genderovou
zkuSenosti, jelikoz se tyka ptredevsim dopadu na zeny, které tvoti vice nez 90 % téchto

domaécnosti (Hubartova et al., 2012).
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1.2.3 Dobrovolné bezdétni/ Childfree by choice

Obavy z klesajici porodnosti, zaZité stereotypy a dalsi dlouhodoba kulturni neptatelstvi,
kterym dle Amy Blackstone (2014) musi ¢elit lidé, ktefi se rozhodli nebyt rodi¢i. Vétsina
téchto lidi bere své rozhodnuti jako stigma, vzhledem k chovani jejich okoli (Blackstone,

© 2014).

Definice toho, kdo je dobrovolné bezdétny, se u mnoha autoru lisi. Podle Haskové (2009)
je dobrovolnd bezdétnost do jisté miry volba, ale je to spiSe dvojznacna probihajici shoda
riznych personalnich a socidlnich skutecnosti. Tyto skute¢nosti se mohou ménit, a fakt,
ze je nékdo dobrovolné bezdétny, jesteé nemusi nutn€ znamenat, Ze onen ¢loveék vylozené
nechce mit déti, ale pouze nestoji o to byt rodicem. Toto rozhodnuti byva zdrojem

nepochopeni a odsuzovani (HaSkova, 2009).

., Dobrovolné bezdétni jsou charakterizovani jako Cerni pasazéri, kteri nechtéji investovat
do vychovy dalsich generaci, ale péci a ekonomickou silu téchto generaci budou

vyuzivat* (HasSkova, 2009, s. 123).
1.3 Typy svobodnych matek

Na téma svobodnych neprovdanych matek vytvotila Chaloupkova v roce 2007 vyzkum
scilem najit vsouboru dat par pomémé homogennich shlukd tak, aby vzorky
uvniti jednotlivych shluki si byly co nejpodobnéjsi a vzorky z ostatnich shlukd byly co
nejrozdilngjsi. Z vyzkumu vzesly tfi skupiny svobodnych matek, a to ,,nedobrovolné*
svobodné matky, liberélni svobodné matky a pragmatické svobodné matky (Chaloupkovéa
etal., 2007).

Prvni skupinou Zen jsou tzv. ,,nedobrovolné* svobodné matky. Jde o skupinu Zen, ktera
se nejvice 1isi od zbylych dvou skupin.
Hlavnim dtvodem, pro¢ jsou svobodné a neprovdané, je:

o nesouhlas partnera ohledné¢ manzelstvi,

o nejista budoucnost s partnerem,

o neukoncené pfedchozi manzelstvi partnera.

12



Vyznamnou charakteristikou téchto zen je fakt, Ze ony samotné nejsou nazoru, Ze je
manzelstvi zbyte¢na formalita a ani nesouhlasi s tvrzenim, ze je vyhodnéjsi byt svobodna

neprovdana matka (Chaloupkova et al., 2007).

Liberalni svobodné matky jsou Zeny, které zastdvaji nazor, Ze je manZzelstvi zbytecna
formalita, kterd neni dualezitd. Naopak od ,,nedobrovolné svobodnych* matek zde neni
problém v tom, ze by partner nechtél, nebo Ze by budoucnost v tomto partnerském vztahu

byla nejista (Chaloupkova et al., 2007).

V ptipadé pragmatickych svobodnych matek je dle Chaloupkove (2007) charakteristicka
nestabilita vztahu v dobé kolem narozeni ditéte. Tyto Zeny maji nesilnéj$i nazor ohledné
nejisté budoucnosti jejich partnerského vztahu. Naopak od ,,nedobrovolné svobodnych*
matek jsou tyto zeny samy proti manzelstvi. Souhlasi, Ze je manzelstvi zbytecna instituce,
protoze:

o je vyhodngjsi zit jako svobodna matka,

o by byla omezena jejich svoboda,

o by ztratily svou nezavislost (Chaloupkova et al., 2007).

1.4  Negativni jevy v Zivoté svobodnych matek
1.4.1 Diskriminace a oprese

Pojem oprese bychom mohli dle Janebové (2020) do ¢estiny prelozit jako utlak, a co do
vyznamu bychom jej vysvétlili jako systematické negativni a nespravedlivé uplatiovani
nadfazenosti vici jinym podfazenéjSim skupindm. Oprese casto vznikd z procesu
diskriminace, kdy lidé byvaji kategorizovani napiiklad podle sexuality, genderu a

vzdélani (Janebova, 2020).

Martha Kuwee Kumsa (2011) pojem oprese vysvétlila jako ,, dehumanizacni proces, ktery
okrada jak utlacované, tak i utlacovatele o schopnost byt c¢lovekem a nahrazuje jej
falesnym vedomim ** (Martha Kuwee Kumsa, 2011, s. 240). Utlacovany v tomto procesu

ptebira utlacitelliv Spatny pohled ¢i ndzor na sebe samotného a bere ho za sviij vlastni.

Janebova (2020) se ve svém vyzkumu zaméfuje na matky samozivitelky a poukazuje na
dvé genderové role Zen, které mohou svadét k opresi. Jde 0 identitu Zeny vii¢i muzim a

o identitu Zeny jako peCovatelky.
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Identita zeny vuéi muzim se dle Janebové (2020) vyznacuje zejména tim, Ze jsou zeny
odjakziva vnimany jako ,,slabsi“ pohlavi. Oc¢ekava se od nich jak emocionalni, tak
materialni zavislost na muzich, ktefi jsou naopak hlavou rodiny a jsou odpovédni za
materidlni chod a pohodli domacnosti. Pokud ma tedy zena materidlni problémy, feSenim
by méla byt pomoc od muze. Janebova (2020) zde poukazuje na uréitou davku $tésti mit
,,dobrého muze*, ktery ji pomiiZe, protoZe jestli se tak nestane, tak si zena za svou krizi
(v ocich ostatnich) mlize zcela sama, a to svym Spatnym vybérem muze. Pokud tato Zena
prestane byt zavisld na muzi, pfevezme Upln¢ novou roli, a to byt autoritou pro déti a
stane se nezadanym terCem pro spoustu lidi. Poté, kdyz tato Zena jest¢ vyuzije davek statu
ve své nelehké situaci, zde maze dochazet k opresi v ramci pierozdélovani (Janebova,
2020).

Jako piiklad nam mtize poslouZit vyrok byvalého predsedy KDU-CSL, Pavla B&lobradka,
ktery v roce 2017 doporucil svobodnym matkam pro piipad materialni nouze ,,najit si

nového chlapa“ (Kosikova, Kasparova, ©2017).

V identité zeny jako peCovatelky ¢elime podle Janeboveé (2020) tomu, Ze zena neni brana
jako osoba, kterda ma vlastni prava a potieby. Je primarné brana jako pecovatelka,
sluzebna a uklizetka domu. Celime zde spole¢enskému postoji viiéi Zenam, ktery je podle
mnohych autort kolikrat i uméle udrzovanou skute¢nosti. Autorka dale upozoriiuje na
fakt, Ze se zde vyviji natlak na Zeny, které maji byt udrZzené nadale v pecovatelstvi a maji
prevzit peCovatelskou roli naptiklad o seniory i v jejich profesi. Paradoxné je tato role od
zen nadmiru ocekavana, ale zaroven neni ani zdaleka tak ohodnocena ptislusSnou mirou

ocenéni (Janebova, 2020).
1.4.2 Stigmatizace

Mertl (2017) poukazuje na zacarovany kruh ve kterém jsou samozivitelky nuceny se tocit,
a to vzdy v negativnim slova smyslu. Na jedné strané je samozivitelka, kterd je zavisla na
socialnich davkach od statu, ale peclivé se stard o sve déti. V ocich ostatnich je tato zena
stigmatizovana jako ta nezodpovédna, vypocitava, a je pranyfovand za svou zavislost na
statu. Na druhé strané je samoZivitelka, kterd se snaZi chodit do prace a nebyt zavisla na
statu. Ale tentokrat ma tato Zena stigma jako nezodpovédna vii¢i svym détem, které

zakonit¢ zanedbava a nevénuje jim patfiénou pozornost na ukor své prace (Mertl, 2017).

14



1.4.3 Socidlni vylouceni

Socialni vylou¢eni mizeme definovat riznymi zpusoby, Matousek (2016) definuje
sociadlni vylou€eni neboli socialni exkluzi fakticky jako zivot v chudobé s nedostatecnym
pfistupem k spole¢enskym institucim, které ndm zajist'uji vzdélani, zdravi a zékladni
blahobyt. Konkrétnéji definuje Matousek socialni vylouceni jako dlouhodoby pocit, kdy
¢loveék nema ve spole¢nosti misto, ma nizké sebevédomi a nizky piijem (Matousek,

2016).

V navaznosti na jiz zminénou diskriminaci, opresi a stigmatizaci v zivoté samozivitelek
je socialni vylouceni az désivé nevyhnutelna soucast celého kolob¢hu. Janebova (2020)
na zaveér své prace shrnuje situaci samozivitelek slovy L. Wacquant (2009), ktery je
nazoru, ze at’ uz samozivitelka da prednost trhu prace ¢i svym détem, tak vzdy bude

odsouzené k chronické chudobé (Janebova, 2020).
1.5 Rizika osamélého Zivota

Byvala europoslankyné Barbara Matera (2011) se vyjadfila o situaci matek samozivitelek
v kontextu boje proti nerovnostem, kterym tyto Zeny Celi v Evropské unii. Matera je
definuje je jako demografickou skupinu, ktera je Casto opomijend kvili své t&Z§i
identifikaci, rozdilnosti politik a tim nemoznosti napomahat vSem samozivitelkam.
Zminuje jiz zazité stigma, kdy si vétSina lidi mysli, Ze vazna situace matek samozivitelek

po rozvodu je jen chvilkova, dokud si zena nenajde nového partnera (Matera, © 2011).

Kdyz se jesté chvili pozastavime u rozvodu, tak z dlouhodobého hlediska tim, kdo nejvice
vytézi ze samotného rozvodu, je muz. Analyza Proequality (2010) prokazuje, Ze béhem
prvniho roku po rozvodu matce klesd zivotni standard o 75 %. Zatimco muzi nikdo

nebrani v kariérnim rustu a nema zadné zavazky, Zena se musi primarné postarat o své

déti (Cerna, © 2010).
1.5.1 Feminizace chudoby

Tento termin dle Hassmanové Marhankové (2011) vystihuje celosvétovou tendenci
narustajiciho poctu pfijmové chudoby u Zen v porovnani s muzi. Matky samozivitelky
zde hraji velkou roli a tvofi zvlastni skupinu, ktera musi celit smésici vzdjemné
propletenych specifik znevyhodnéni, a tim se fadi ke skupinam lidi, ktefi jsou nejvice

ohroZeni nezaméstnanosti a chudobou (Hassmanova Marhankova, © 2011).
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Neni novinkou, ze zeny maji nizsi platy nez muzi. Primérny rozdil v platech zen a muza
je dle EK (2017) v EU kolem 16,3 %. Ovsem v Ceské republice je jeden z nejvétsich

rozdilti v odménovani Zen a muzi, a to kolem 21 % (EK, © 2017).

Hassmanova Marhankové (2011) upozoriiuje, ze nesmime opominat, ze samozivitelka
stoji v ¢ele rodiny a jeji naklady pouze rostou. Pokud jde o trh prace, tak Zena se zavislymi
détmi neni tak atraktivni subjekt, jako naptiklad nezévisly muz. Od toho se odviji i

nabidka prace (Hassmanova Marhankova, © 2011).
1.5.2 Financni situace

Ceska republika patii mezi zemé, které maji dle CSU (2015a) nevyssi rozdil mezi rizikem
chudoby u jednoclennych a dvojclennych rodin. Kdyz se zamétime na zivotni uroven
rodin s jednim rodi¢em (matkou ¢i otcem) a se zavislymi détmi, dostaneme se na to, ze
bezmala 31,7 % je ptimo ohrozeno chudobou. Jako porovnani ndm miize poslouzit fakt,
ze riziko ohrozeni chudobou u rodin, kde jsou dva dospéli a jedno zavislé dité, je pouze

5,9 % (CSU, ©2015a).

Pokud se podle CSU (2015b) zamé&fime na skupinu (pétinu) rodin matek samozivitelek
bezméla sedm z deseti ¢lenti domacnosti matek samozivitelek a pocet pfirozené nartista
(70,3 %). Pokud se ale na tento vysledek podivame v porovnani se zbytkem Evropy, jde
stale o treti nejlepsi vysledek. Lépe si vede Norsko a Dansko, naopak nejhtie je na tom
Spanélsko, kde pétina nejhife situovanych rodin samozZivitelek je ohrozena p¥ijmovou

chudobou a soc. vylou¢enim na 100 % (CSU, © 2015b).

Nesmime opominat ani fakt, Ze i rodiny matek samozivitelek si na tom mohou stat vice,
nez dobte. Dle CSU (2015b) pétina rodin samozivitelek s nejvy3simi piijmy na &lena,

vykazuje mensi riziko dostani se do tak fatdlnich problémi. V CR bylo v roce 2013

vvvvvv

ptijmy. Nulové riziko bylo pro srovnani zjist€no uz jen v péti zemich, jako je naptiklad

Svédsko a Norsko (CSU, © 2015b).
1.5.3 Zdravotni stav

Matera (2011) poukazuje na to, ze zdravotni stav svobodnych matek je nachyInéjsi nez u

matek, které maji oporu v druhém rodici. Svobodné matky také ¢eli mnohem vétsimu
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stresu, kvuli spousté povinnosti, na které jsou samy a na které jsou v kompletnich
rodinach dva dospéli. Mluvime zde naptiklad i o pouhém odpocinku, ktery si ne kazda

svobodna matka mize dovolit (Matera, © 2011).
1.6 Svobodné matky a kriminalita

Podle jiz vySe uvedeného je zjevné, Ze na svobodné matky je vyvijeny neskutecny natlak,
a to hned z n¢kolika stran najednou. Tyto Zeny bojuji s vysokou mirou rizika chudoby,
bojuji i se samotnym postavenim ve spolecnosti, aby se neocitly na okraji, jako socialné
vyloucené. Hruskova (2014) v kontextu socidlné patologického chovani matek
samozivitelek pfipomind teorii strukturélniho tlaku. Tato teorie se zabyva tim, ze v kazdé
spolecnosti vznikaji situace, na které mtize Cast obyvatelstva reagovat jinak, a to
odchylenim od normy. Pokud se zaméfime na jedine¢nou vlastnost kriminality u Zen, tak
je to velmi vysoka mira latence. Hruskova zde potvrzuje, Ze je od narozeni divkam
vnucovana role ochrankyné rodiny a podle teorie socidlnich roli je toto pfi¢inou nizké
miry kriminality u Zen. Zde bychom mohli znovu ptfipomenout jiz diive zminéné pojeti
zeny jako pecovatelky. Od zen se ocekavaji takové vlastnosti a chovani, které nemaji nic
spolecného s kriminalitou ¢i jinym patologickym chovanim. Dale HruSkova zmiiuje
projekt Mésto pro rodiny a studii, kterd v rdmci tohoto projektu vznikla a je zamétena
pravé na Zeny a jejich diivody pro spachani pfeéinu nebo trestného ¢inu. Z této studie
vychazi, ze prvotni motivaci Zzen pro spachdni nejCastéji kradeze je socidlni nouze.

Bohuzel se zde casto jedna i o bytovou prostituci (Hruskova, 2014).
Role socialni préace

Role samozivitelky s ditétem je sama o sob¢ velice tézka, pfipomina Hovorkova (2019),
natoZ pokud je tato samozivitelka odkazana pouze na jeden piijem. Systém socialni
podpory naseho statu mysli na takové ptipady a poskytuje pomoc jednoclennym rodindm

s nizkymi ptijmy (Hovorkova, © 2019).
1.7 Socialni davky pro samoZivitelky

Nas systém socialni podpory formuluje dvé zakladni formy davek, a to davky pojistné a
nepojistné (Hovorkova, © 2019)

Pokud se zaméFime na pojistné socialni davky a situaci samozivitelek, méli by nas zde

nejvice zajimat davky, jako jsou naptiklad:
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e Penézitd pomoc v matefstvi,

e oSetfovné,

e nemocenska,

e podpora v nezaméstnanosti (Hovorkova, © 2019).

Trlifajova (2019) dale zminuje, ze bychom samoziejmé neméli opomenout ani socialni
davku jako je naptiklad starobni dichod. Nejvétsi ¢ast vydaji ze statniho rozpoctu
V socialné zaméfené oblasti putuje pfimo na starobni dichody, bezmala 60 % (Trlifajova,
© 2019).

Nepojistné socialni davky jsou dle Hovorkove (2019) nejcastéji urCeny k pomoci
jednotliveim ¢i domécnostem, které se ocitli ve slozité situaci. Patii sem naptiklad davky
podpory v hmotné nouzi a podpora lidi se zdravotnim postizenim. Pokud se ale opét

zaméfime na pomoc samozivitelkam, méli bychom zejména myslet na davky jako jsou:
e Porodné,
e rodiCovsky prispévek,
e pfidavek na dité,
e prispévek na bydleni (Hovorkova, © 2019).

Pokud se zamé&fime ¢isté na davky spojené s porodem a naslednou péci o novorozence,
bohuzel zde zadné specialni davky €isté pro samozivitelky nenalezneme. I tak jsou zde
uvedené velmi dulezité davky a prostfedky, které pomahaji Zenam v souvislosti

s porodem a péci 0 novorozence (Hovorkova, © 2019).
1.7.1 Porodné

Jednd se o jednordzovou davku, kterd je vyplacena jako ndhrada nakladli spjatych
s porodem a narozenim ditéte. Porodné je vyplaceno v pevnych castkach, které se
odvozuji od poctu narozenych déti. Na prvni dit€¢ miize zadatel dostat 13 000 K¢, na druhé
dit€ potom jiz 10 000 K¢ (MPSV, © 2020a). Pokud se narodi prvorozena dvojcata, ¢astky
se sCitaji a vznika narok na 23 000 K¢ (Hovorkova, © 2019).
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Nérok na tuto davku vznika:
e Zeng, ktera porodila prvni &i druhé Zivé narozené ditg,
e muzi, kterému Zena béhem porodu ditéte zemiela,

e osobé, kterd trvale nahrazuje péci rodici ditéti, které je mladsi 1 roku

(MPSV, © 2020a).
1.7.2  PenéZitd pomoc v mateistvi

Takzvana ,,matefska“ je jedna z Sesti davek Ceského systému nemocenského pojisténi.

Podléha tedy zakonu €. 187/2006 Sb. o nemocenském pojisténi.

Nalezi matce ¢i otci, ktefi se staraji o novorozence, nebo osobé¢, ktera trvale nahrazuje
pé¢&i rodi¢h 0 novorozence. Zeng, ktera porodila jedno dité, piipadne 28 tydnt matetské
dovolené. Zeng, které se naraz narodilo vice déti, pfipadne 37 tydnil. Otci &i pripadné
osobé¢, ktera prevzala péci za rodiCe, nalezi 22 tydnt, jelikoz se zde odecita Sestined¢li.
Ve mateiské ¢ini 70 % redukovaného denniho vyméfovaciho zakladu (CSSZ, © 2021;
Gola, © 2021).

Narok na penézitou pomoc v mateistvi vznika, pokud:
e Je zena pied porodem zaméstnana.

o Musi byt pojisténd (tedy zaméstnand) minimalné 270 dnt
Vv poslednich dvou letech pied nastoupenim na tuto davku. Zhruba

to odpovida 9 mésictim v rozloZeni dvou let (CSSZ, © 2021).
e Zena podnika jako OSVC, ale plati si nemocenské pojisténi.

o Zde musi byt pojisténa alespon 180 dna v priabehu jednoho roku,

nez nastoupi na davku penézité pomoci v materstvi.

o Soucasné ale také plati podminka byt nemocensky pojisténa

nejméné 270 dni v pribéhu poslednich dvou let (CSSZ, © 2021).
1.7.3 Rodicovsky prispévek

Oproti pfedeslému piispévku mé na rodicovsky ptispévek narok kazdy rodi¢, jelikoz

podléha zakonu €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpofte.
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Rodicovsky piispévek se vyplaci maximalné do ¢tyf let ditéte, nebo do vycerpani celkové
¢astky, kterd se od 1.1. 2020 navysila z ptivodnich 220 000 K¢ na 300 000 K¢&, pro
vicercata na 450 000 K¢. Maximalni vySe Castky, které 1ze mési¢né dosdhnout, nesmi
predchézet presdhnuti hranice 70 % vymeéfovaciho zékladu, ktery se odviji od predeslych
pfijml. Pokud ovSem rodi¢ nedolozi pfedchozi piijmy, je od roku 2020 maximalni
hranice Cerpani navySend na 10 000 K¢, u vicer¢at na 15 000 K¢ mésicné (MPSV,

©2019).
Rodicovsky ptispévek se zacina vyplacet:
e po skonceni penézité pomoci v matefstvi,

e pokud zde nevznikl narok na takzvané ,,matetskou*, dostane rodic tento

ptispévek ihned po narozeni ditéte (MPSV, © 2019).
1.7.4 OfSetiovné

Jednd se o jednu z davek &eského nemocenského pojisténi, které zajistuje pomoc
v ptipad¢, kdy se zaméstnanec musi starat o nemocného cClena rodiny. V piipadé
samozivitelek se nejCastéji jednd o potomka. Podminkou naroku na oSetfovné je vek
ditéte, ktery nesmi presdhnout hranici 10 let. OSetfovné se vztahuje jak na nemoc ditéte,
tak 1 na situaci, kdy Skolské nebo détské zafizeni bylo uzavieno, ale i na variantu, ze byla

ditéti nafizena karanténa (CSSZ, © 2020).
1.7.5 Pridavek na dité

Prvni davkou jiz vyloZen¢ zaméfenou na situaci matek samozivitelek je pravé piidavek
na dité. Na tento ptispévek ma narok kazda osoba, ktera se stard o dit€ a ocitla se v tézké
finanéni situaci. V soucasnosti plati, Ze narok na ptidavek na dité vznikne rodiné, kde je
celkovy Cisty pfijem, a to vcetné vyzivného, mensi nez 2,7 nasobek zivotniho minima.
Pokud je i tak tato rodina ¢i samozivitelka snaziva a ekonomicky aktivni, pfispévek se

jim zveda o 300 K¢ (Hovorkova, © 2019).

21.12.2020 vlada schvélila zvySeni pfidavku na dit¢ na navrh ministryné prace a
socidlnich véci Jany Malacové (CSSD), ktera k danému navrhu uvedla ,, Piidavek na déti
se nezvySoval 12 let! (tedy od roku 2008) Pritom od té doby rostly Zivotni ndaklady

rodinam minimalné o ctvrtinu. Pracujici rodiny s détmi, obzvlast pak ty s nizsimi prijmy,
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si pomoc zaslouzi. Délaji vSechno spravné, ale prijem jim zkrdtka nevystaci* (tiskova

zprava MPSV, © 2020b).

Od 1.7.2021 by mélo zacit platit, Ze narok na piidavek na dit¢ vznikne rodiné, kde je
celkovy Cisty pfijem, a to vcetné vyzivného, mensi nez 3,4 nasobek zivotniho minima.
Zaroven by se mél rozsifit okruh rodin, které naptiklad doposud nedoséhli na tento
ptispévek. Ponovu by mélo na piispévek dosdhnout bezmala o 250 tisic déti vice .Nadale
by méla platit, jiz stavajici odména pro ekonomicky aktivni rodiny, které dostavaji
motivacnich 300 K¢, jen s rozdilem, ze se o 300 K¢ zvedne zvySend vymeéra viz tab.1
MPSV, © 2020Db).

Tabulka 1- ZvySeni piidavku na dité

Nyni Po zvySeni Nyni Po zvySeni
~ 0-6let 500 K¢ 630 K¢ 800 K¢ 930 K&
~ 6-15let 610 K¢& 770 K¢& 910 K¢& 1070 K¢&
-~ 15-26let 700 K& 880 K¢& 1000 K¢& 1180 K&

Zdroj:https://www.mpsv.cz/documents/20142/1248138/21 12 2020 _TZ_ Zvyseni_prisp
evku_na_dite.pdf/

1.7.6 Dévky hmotné nouze

Tyto davky upravuje zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci vV hmotné nouzi, ve znéni
pozdéjsich predpist. Jde o pomoc osobam, které se dostali do finan¢ni tisn¢. Stat se je
snazi podporovat a motivovat, aby se snazili zajistit si prostiedky k uspokojeni zivotnich

potieb.

Témito prostfedky stat bojuje proti socialnimu vylouceni a funguje za ptredpokladu, ze
kazdy, kdo pracuje, se ma mit 1épe nez ten, kdo nepracuje ¢i se praci vyhyba. Pokud by
se samozivitelka ocitla bez ptijmu, nebo s extrémné nizkymi piijmy, mohla by si zazadat

0 davky hmotné nouze, mezi které patii:
e Piispévek na Zivobyti,
e doplatek na bydleni,

e mimofadna okamzita pomoc ve hmotné nouzi (MPSV, © 2020c).
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1.7.7  Prispévek na bydleni

Jednd se o zakladni davku spojenou s bydlenim. Narok na vyuziti této davky vznika
v momentg¢, kdy vlastniku nebo najemci vzrostou naklady na bydleni ptes 30 % (v Praze
35 %) z jeho celkovych piijmi (MPSV, © 2020d).

1.8 VyZivovaci povinnost

Dalsim ptispévkem, na ktery by méla mit zena samozivitelka narok je vyzivné neboli
alimenty. Vyzivovaci povinnost je pravné upravend V novém obcanském zakoniku

(zékon ¢€.89/2012 Sb.).

Terminy jako vyzivné ¢i alimenty nejsou v zakoné piesné definovany, ale chapeme je dle
Novotné (2020) jako povinnost zajistit zakladni potieby pro zivot. Na§ pravni sytém zna
hned n¢kolik variant, ale nejcastéji se jedna o vyzivovaci povinnost rodic¢it viaci ditéti

(Novotna, © 2020).

Vyzivné neprovdané matce je typ vyzivného, se kterym konkrétnéji pracuje zakon ¢.
89/2012 Sb., obcansky zakonik, §920- Vyzivné a zajisténé uhrady nékterych naklada
neprovdané matce. Na tento typ vyzivného ma narok matka samozivitelka, pokud nebyla
sezdana za svého partnera, pocali spolu dité, ale doslo k rozpadu vztahu. V tuto chvili ma
takové Zena narok po dobu dvou let vymahat po otci ditéte vyzivné. Této zené pfipada
také narok na thradu nakladu spjatych s téhotenstvim a porodem, a to i v piipadé, Ze se

dité nenarodi Zivé.

Bohuzel se zde Casto setkavame s fenoménem, kdy povinny rodi¢ neplni svou vyzivovaci
povinnost. Pokud se tak stane, povinny rodi¢ napliiuje skutkovou podstatu trestného ¢inu
zanedbani povinné vyzivy, a to podle zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, §196-

Zanedbani povinné vyzivy.

Pokud povinny rodi¢ neplni svou povinnost a je trestany, spolu snim nese urcity trest i
druhd strana s ditétem, které zistanou na minimalnich pfijmech. Od 1.7. 2021 by m¢l
V ucinnost vejit novy zakon €. 588/2020 Sb., o ndhradnim vyzivném pro nezaopatiené
déti. Samozivitelé, kterym povinny rodi¢ neplati vyzivné, se bezmdla po 15 ti letech
dockaji socidlni davky od statu, kterd by jim méla pomoci v tézké situaci. Samozivitelim

bude vznikat narok na tuto socialni davku, pokud celou situaci aktivné s neplatici fesi, a
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to pomoci exekuce. Vyse ptispévku bude ¢init maximalné 3000 K¢ mésicné (Vogtova,
©2020a).

1.9 Situace samoZivitelek v dobé COVID- 19

Dle Alon et al. (2020) celosvétova pandemie COVID- 19 zasahla do zivota snad kazdému.
Samozivitelé patti jiz dlouho do skupiny nejvice ohrozenych chudobou a tato doba jim
nenapomaha, pokud jsou sami na zaji§téni obzivy pro své déti. Krize COVID- 19 mimo
jiné zahrnuje rozsahlé uzavirani skol a skolek, z ¢ehoz vyplyva, ze déti zistavaji doma,
kde je potieba se o n¢ postarat a pokud je to mozné, tak i douCovat. Tato situace dostava

zejména samozivitele do nelehké situace (Alon et al., © 2020).

Asociace neuplnych rodin vytvofila rozsahly prizkum, ve kterém se zaméfili na krizi

COVID- 19 ajeji dopad na samozivitele. Z dotazovanych zhruba 500 rodi¢i vychazi, Ze:
e se krize dotkla bezmala 80 % dotazovanych samozivitelt,
e préci ztratilo 11 % z nich,

e 50 % samoziviteli uvedlo, Ze se jim ptijem sniZil o 3 - 5 000 K& mésicné,
20 % rodict uvedlo sniZeni o 5 - 10 000 K¢ mésicné, coz je pro vétsinu

likvidacni,

e vice jak 18 % dotazanych si muselo v této nelehké dobé pijcit penize od

bank ¢i nebankovnich spole¢nosti (Vogtova, © 2020b).

Pokud se samozivitelka s ditétem do deseti let véku ocitne ve finan¢ni nouzi vlivem krize
COVID- 19 miiZe si zazadat o jednorazovou davku hmotné nouze, a to divku mimotadné

okamzité pomoci-MOP COVID- 19 (MPSV, © 2020e).

Z prazkumu Asociace neuplnych rodin vyslo, Ze o tuto mimofadnou okamzZitou pomoc

neuspesné zazadalo bezmala 10 % samozivitelt (Vogtova, © 2020D).

Vogtova (2020) zavérem dodava, ze je potieba, aby stat pomahal samozivitelim
flexibilnéji a rychleji. Z pruzkumu vyslo, ze by samozivitelé uvitali pomoc i v jiné
podobé, jako jsou naptiklad potravinové balicky, pfispévky na bydleni apod. Z
dlouhodobého hlediska by podle Vogtove (2020) mnoho samozivitelti uvitalo bezplatné

jesle, Skolky nebo napfiklad datiové zvyhodnéni zaméstnavatel, ktefi samozivitele
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zamestnavaji. V neposledni fadé by pomohlo zajistit témto rodicim praci, ktera se bude

dat spojit s péci o déti (Vogtova, © 2020b).
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2 Prakticka ¢ast

2.1 Cil préace a vyzkumné otazky

Cilem bakalafské prace je ,,Zmapovat pozitiva a Uskali zivota svobodnych matek s

nezletilymi détmi a zjistit moznosti pomoci z pohledu socialni prace.

Na zakladé vyzkumnych cili byly stanoveny dvé vyzkumné otazky:
VOI: ,,Jakd jsou pozitiva Zivota svobodnych matek?*

VO2: ,,Jaka jsou negativa zivota svobodnych matek?

3
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3 Metodika

Pro zpracovani praktické casti bakalaiské prace byla zvolena kvalitativni vyzkumna
strategie, metoda dotazovéni a technika polostrukturovaného rozhovoru. Kvalitativni
strategie byla zvolena s ohledem Kk cili prace, ktery se zaméfuje na detaily z Zivota
svobodné matky. Hendl (2016) ke kvalitativnimu vyzkumu dodéava, Ze se jedna o
vyzkum, ktery je zaméten na delSi a intenzivnéj$i kontakt se situaci jedinct, kteti ndm
reflektuji jejich kazdodenni ptisobeni. Tim ndm poskytuji integrovany pohled na predmét

vyzkumu (Hendl, 2016).
3.1  PouZité metody a techniky sbéru dat

Pro bakaléiskou praci byla pouzita metoda dotazovani a technika polostrukturovaného
rozhovoru. Vyhodou metody dotazovani je dle Lorence (2013) moznost bohaté interakce
mezi tazatelem a respondentem. Dale autor dodava, ze zde Ize bezprostiedné reagovat na
vyi¢ené informace v dany moment, dal$i vyhodu miizeme spatfovat i v tom, ze s rozvojem
informacnich technologii mizeme vyzkum pienést na rtizné internetové platformy

(Lorenc, ©2013).

Miovsky (2006) zminuje, ze polostrukturovany rozhovor kombinuje strukturovany i
nestrukturovany styl rozhovoru, a tim ndm nabizi vyhody obou. Tazatel ma pii tomto typu
rozhovoru predpfipravenych par otazek a témat, kterym se chce vénovat. Zbytek
rozhovoru je postaven na individualnim pfistupu k situaci respondenta. Tim poskytuje
ptilezitost spontanniho doptavani se ohledné témat, které se tykaji konkrétniho
respondenta (Miovsky, ©2006).

Po stanoveni okruhti témat a nasledném seznamu otazek k rozhovoru jsem provedla
pilotaz, ktera podle Cernyho (2018) pomaha odhalit chyby ¢&i nejasnosti, kterych se miize
tazatel nevédomky dopustit pii stanovovani otdzek, které mohou byt pro respondenta

nesrozumitelné (Cerny, ©2018).

Cely vyzkum vznikal od prosince 2020 do Unora roku 2021 za zhorsujici se pandemické
situace Covid-19. Z tohoto divodu byl cely vyzkum piesunut do online prostredi, aby

nedoslo k poruseni vIadnich nafizeni, tykajici se zakazu setkavani.

Rozhovory probihaly po predchozi emailové domluvé pomoci videohovort pies aplikace

Teams, Skype ¢i telefonicky. Byl zde kladen velky diraz na moznost se pfizpisobit tomu,
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co vyhovovalo konkrétni samoZivitelce. Tato forma rozhovorti poskytovala moznost psat

odpovédi zen soucasné, kdyz probihal rozhovor.
3.2 Vyhodnocovani dat

Pro bakalaiskou praci byla zvolena metoda zakotvené teorie. Pro analyzu dat byla dile
zvolena metoda otevieného kodovani, jejimZ cilem je dle Rehacka a Hytycha (2013)
vyhodnoceni dat postupnym vytvairenim pojmi, které zachycuji zkoumané udalosti. Tyto

pojmy zachycuji n&jakou myslenku, jev ¢i zkugenost (Rihacek, Hytych, 2013).
3.3 Vyzkumny soubor

Vzhledem k cili bakalaiské prace byl vyzkumny soubor stanoven na svobodné matky se
zavislymi détmi. Vyzkumny rozhovor byl proveden dohromady s deseti komunika¢nimi
partnerkami. Pro vybér vyzkumného souboru byla zvolena metoda snowball sampling,
ke kterému Rehak (2018) dopliiuje, Ze metoda spoéiva v tom, Ze po vyhledani prvniho
kontaktu nas tento &lovék odkaZe na dalsi ¢leny dané skupiny &i problematiky (Rehék,

©2018).

Prvnim kontaktem byla svobodnd matka z rodiny autorky, ktera poté poskytla dalsi
kontakty na Zeny, které splnovaly kritéria pro vyzkum bakalaiské prace. Takto bylo
postupovano, dokud nedoslo k nasyceni vzorku, coz v praxi znamena, ze nové informace

jiz nevedou k Zddnym zménam (Disman, 2011).
3.4 Etika vyzkumu

Pokud se zaméfime na etickou stranku vyzkumu, Hendl (2016) dodava, ze zde hraje
velice dulezitou roli soukromi. Jen malo lidi se dokaze oteviit a ochotné sdélovat
podrobnosti ze svého soukromého Zivota, proto soukromi komunika¢niho partnera musi

zUstat zachovano a mélo by byt nasi prioritou (Hendl, 2016).

Vsem absolvovanym rozhovortim piedchazelo ivodni slovo, kde byl piedstaven vyzkum
a poskytnuty informace o tom, Ze se vSemi poskytnutymi informacemi bude zachazeno v
naprosté anonymiteé. Vzhledem k tomu, Ze se rozhovory konaly pies videohovor, doslo

ihned k zaznamenavani vypoveédi.

Hendl (2016) upozornuje na emocni bezpeci, co se vyzkumu tyka. Mnohdy jde o velice

citliva témata, ktera se mohou tykat rozvodu, smrti nebo nasili. Vyzkumnik by mél byt
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pfipraven na takovy moment, pokud jde o citlivé t¢éma a mél by dat komunika¢nim

partnerim prilezitost se uvolnit, aby méli ¢as vysvétlit své pocity (Hendl, 2016).

Vzhledem k citlivosti tématu byly respondentky informovany i o moznosti, ze mohou
kdykoliv hovor pozastavit ¢i pfed¢asné ukoncit, pokud by téma ¢i situace byla stale ptilis

citliva a bolestiva na to o tom mluvit.

V nasledujici tabulce ¢. 2 byly dany dohromady vSechny identifika¢ni znaky, které byly
zjistény o respondentkéch. Je zde uveden vek, zaméstnani, pocet déti, jak dlouho jsou

svobodné a jakeé jsou jejich bytové moznosti.

Tabulka 2- Zakladni identifikatory o respondentkach

Komunika¢ni « fxs Pocet | Stav svobodné o
partnerka Vék Zaméstnani deti matky Bytova situace
KP- 1 38 Statni 2 deti 7 let Vlastni byt, hypotéka

let zaméstnanec

45 Zena

KP- 2 ; .| 1 dité 7 let Vlastni rodinny dim
let | v domé&cnosti
KP- 3 35 Ak‘uialne 1 i 11 let Nema kde bydle':E, dité v péci
let | nezaméstnana prababicky
37 o . .
KP-4 let D¢lnice 1 dite 16 let Podnajem
44 y " ] ]
KP-5 let Prodavacka 2 déti 4 roky Vlastni byt, hypotéka
42 " ]
KP- 6 let Fakturantka 2 déti 5 let Vlastni byt
45 N " " ,
KP-7 let Prodavacka 3 déti 3 roky Mgstsky byt
KP- 8 ?e? Moderatorka | 2 déti 26 let Vlastni byt, hypotéka
KP-9 45 Statni Ldits | 12t Bydleni u rodici

let zaméstnanec

KP- 10 421 Akwaln® | g g3 Byt
let | nezaméstnana

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4 Vysledky

V této kapitole se nachazeji shrnuté a zhodnocené vysledky vyzkumu, které byly ziskany

pomoci polostrukturovanych rozhovoru.

Na zdklad¢ otevieného koédovani byly vytvofeny vyznamové jednotky, které byly

nasledné rozdéleny do nasledujicich kategorii:
1. Pfic¢ina vzniku samozivitelstvi
2. Samozivitelstvi jako stigma/ Narazky na ukor samozivitelstvi
3. Vztah mezi détmi a byvalym partnerem
4. Zkusenost se soudy, popi. OSPOD
5. Vztahové oblast: Rodina/ Piatelé/ Partner
6. Zivotni filozofie
7. Socialni pomoc
8. Situace Covid-19

Prvni kategorii, kterou se zabyva tento vyzkum, je samotna pfic¢ina toho, pro¢ se Zeny

V tomto vyzkumu staly samoZivitelkami.

Pfi¢ina
samozivitelstvi

Partner opustil Partner zemfel Otec ditéte neni
rodinu znam

KP: 4,6,8,9, 10 KP: 5 KP: 3

Vzajemné odcizeni
KP:1,2,7

Obréazek 2-Pti¢ina vzniku samoZivitelstvi

Z obrazku 2 je ocividné, ze se pfi¢iny samozivitelstvi riizni, a to pfedev§im ve vztahu
s otcem ditéte. Nejcastéjsi pri¢inou byla uvadéna situace, kdy otec opustil rodinu, a to
z mnoha ruznicich se divodi. Komunika¢ni partnerka ¢.4 uvedla: ,, Byla to Ccistd
zbabelost. Zabalil si véci a rekl mi, Ze se neciti jako otec.*, komunika¢ni partnerka ¢.6
prozila situaci, kdy: ,, Miij manzel si nasel o 15 let mladsi pritelkyni, se kterou ma nyni

dité, a od rodiny odesel.“. Naopak u komunikacni partnerky ¢.9 bylo divodem:
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,, Gamblerstvi ze strany manzela, o kterém jsem ale nevédela a s tim i jeho souvisejici

dluhy. Jsem Stastnd, ze odesel... "

v v

Dal$im rozsifenym diivodem bylo i vzajemné odcizeni, kde byly odpovedi zen v podstaté
stejné, komunikacéni partnerka ¢.1 se vyjadtila takto: ,, Byli zde zezacatku casté hadky, ke
konci manzelstvi jsme se uz spolu vitbec nebavili a vedlo to k tomu, Ze jsme méli oba svou
domadcnost. ©“. Komunika¢ni partnerka ¢.2 uvedla: ,, Méli jsme oba rozlicny pohled na svet,

navic neslo o bézny vztah, ale pouze milenecky. “.

Zcela ojedin€le se tohoto vyzkumu zucastnily 1 dvé Zeny, které maji zcela odlisné ptibéhy
0 tom, jak se staly svobodnymi matkami. Komunikaéni partnerka ¢.5: ,, Pritel onemocnél
rakovinou plic v dobé, kdy jsem byla tehotna s nasim druhym ditétem. Bohuzel to slo
velice rychle a par mésicii po porodu syna, kterého si pral, zemrel “. Naopak
komunikac¢ni partnerka ¢.3 vypovédéla: ,, Vite, brala jsem néjaky cas drogy, na které jsem
si obcas musela vydélat sama sebou (my$leno prostituci). To, Ze jsem viibec tehotnd, jsem

I3

zjistila sakra pozdé. Neméla jsem ani kde bydlet, natoz mit dité. *.

Dalsi kategorie se zabyva tim, zda zeny berou samozivitelstvi jako stigma a zda se setkaly

¢i setkavaji s nardzkami na ukor samozivitelstvi.

Samozivitesltvi Narazky na ukor
jako stigma samozivitesltvi

Neni Zazila

KP:1,2,3,57,8, KP:1,2,3,4,5,6,
) 7,8,10

Nezazila
KP: 9

Je
KP: 4,6, 10

Obrézek 3- Samozivitelstvi jako stigma/ Narazky na ukor samozivitelstvi

Pfi rozhovorech bylo zjisténo, jak je vidét z obrazku 3, Ze vétSina Zen sice nebere své
postaveni jako stigma, ale Casto se setkavaji s narazkami na svou situaci. Proto by ani
naradzky v tomto vyzkumu nemély byt opomenuty. Nejcastejsi odpoved’ v tomto piipade
byla ta, Ze Zeny své postaveni nepocit'uji jako stigmatizujici, ale s narazkami se setkavaji
neustale. Komunikaéni partnerka ¢.1 se vyjadfila: ,,...své postaveni bych v Zddném
pripadé nepojmenovavala jako stigma. Vadi anebo mé spis mrzi ty Feci ve smyslu, Ze jsem

si pro kazdé dité vybrala jiného tatinka.*”. S timto ndzorem lidi se setkaly i dalsi
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komunikac¢ni partnerky, které jsou v podobné situaci, napfiklad komunikacni partnerka
¢.7 k tomuto tématu vypovédé€la ,,Nejlepsi jsou ty pohledy a nardzky na to, kdyz davate
svoje treti dité do stejné Skolky, a uz potreti ma moje dité jiné prijmeni nez sourozenci...
Mam to vsem vysvéetlovat? Nebo se radsi rovnou omluvit za sviij vyber chlapii? (smich)®.
Komunikacni partnerka €. 1 jeSté k tomuto tématu doplnila: ,,...vyslechla jsem si i to, Ze
pry zZensky jako jsem ja déelaji vSechno tohle schvalné, aby méli vyzivné, coz je nejvic
smésna nardzka, kterou jsem slysela. Kdyz si vybavim, jaké vyzivné mi od tatinku chodl,

nékde jsem udélala chybu (smich)“.

Komunikacni partnerky ¢.4, 6 a 10 vypovédély, Ze se setkdvaji S nardzkami a své
postaveni berou jako stigma. Jejich vypovéd’ se shoduje v tom, Ze si podle jejich okoli za
svou situaci mohou zcela samy. Napiiklad svym vybérem partnerd, popiipadé je to jejich
chyba, ze si nedokdzaly muze udrzet. Komunikaéni partnerka ¢.4 pro tento vyzkum
poskytla obrazek 4, jeji dité ptineslo tyto dva papiry ze zakladni §koly. Jedna se o u¢ebni
material, ktery détem vyhotovil ucitel, jako naprosto otiesnou a opravdu stigmatizujici

ukazku toho, jaky je ocividné podle néj rozdil mezi uplnou a neuplnou rodinou.

o ]

Vs:chm Zl_]l ve spolecné domacnost\
vzajemné si pomahaji, maii se radi.

7SLE
EUPLNE RODINY ‘

DETI SE ROZVIJI HURE NEZ DETI Z UPLNYCH RODIN
CHLAPCUM CHYBi VZOR
@ nekontroluji se
@ jsou nezodpovédni a Gzkostni
© dokazuji svou muznost
© nevychazeji s vrstevmky \
DIiVKY JSOU NEUKAZNENE A NESLUSNE

Obrézek 4- Poskytnuty uéebni material od KP ¢.4
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Déle jsme se zamé¢fili na samotny vztah otce ditéte a ditétem, zda vztah funguje ¢i nikoliv,

a jestli partner plati povinné vyzivné, které bylo stanoveno soudem, ¢i jaka je situace.

Vztah mezi dité¢tem a
byvalym partnerem

Fungujici vztah Nefungujici vztah
KP:1,6,7 KP:2,4,8,9,10

Obrézek 5- Vztah mezi détmi a byvalym partnerem

Z obrazku 5 je bohuzel vidét, ze vétSinoveé vztah mezi ditétem a otcem nefunguje.
V piipadé¢ komunikacnich partnerek ¢. 2, 4, 8, 9, a 10 doslo po rozchodu ¢i rozvodu k
absolutnimu nezdjmu ze strany otce o déti. Nutno podotknout, Ze jsou za to vSechny
uvedené komunikaéni partnerky radgji, néz kdyby si déti jejich otec narokoval.
Z uvedenych péti komunikacnich partnerek, u kterych je nefungujici vztah mezi otcem a
détmi, dostadva mési¢ni alimenty pouze komunikacéni partnerka ¢.2. Komunikaéni
partnerka ¢.4 dostava alimenty nasledovné ,, ...dostadvam podle toho, jak se vyspi a jakou

ma naladu . Zbytek na dit€ od partnera nedostava nic.

V ptipad¢ komunikacni partnerky €.3 je vyZzivovaci povinnost nové stanovena soudem
samotné matce, ktera musi mésicné prispivat své babicce, kterd ma syna v péci. Diky
faktu, ze matka neuvedla, kdo je otcem ditéte, nemohla byt pfed tim nikomu déna
vyzivovaci povinnost. V pfipadé komunika¢ni partnerky ¢.5 se zde nejedna o davky

vyzivovaci povinnosti, ale o tzv. sirot¢i, které je détem vyplaceno.

Komunikac¢ni partnerky ¢. 1, 6 a 7 vypovédély, ze vztah s otcem ditéte funguje,
komunikaéni partnerka ¢. 7 vypovédé€la: ,,Mdame fungujici vztah... my dva si sice
nemiizeme prijit na jméno, ale pres déti si to nefiltrujeme. Je to furt tata a je v tom skvely,
takze kdyz chce mit déti i mimo stanoveni rozsudku, v klidu se domluvime, to samé i kdyz
se to hodi jinak me.“. S timto tvrzenim se ztotoziuji i vypoveédi komunikaénich partnerek
¢. 1 a 6. Tyto Zeny zaroveinl nemaji problém s dostdvanim vyzivného a stoji si za tim, ze
je vSe o vzajemné domluveé a zejména, tak aby vse bylo v nejlepsim zajmu pro déti.

Komunikaéni partnerka ¢. 1 jako jedina zminila velice dulezity fakt, ktery v zivoté
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svobodné matky hraje velkou roli: ,,Myslim si, Ze mdam velkou vyhodu v tom, Ze kdyZ si
déti vezmou jejich tatinci na vikend, tak mam asi jako jedna z mala luxus vikendu sama
pro sebe a miizu délat, co potiebuju, nebo taky nedélat pro jednou viibec nic (smich).
V lete to mame tak, zZe deti jedou ve stejny datum na prazdniny a ja mam tak cas taky

trochu dohnat socialni kontakt..

Dalsi kategorie se zaméfuje na zkuSenost komunikaénich partnerek se soudy a organem

socialné-pravni ochrany déti.

Rozvod
KP:1,2,4,6,7

Vymahani vyzivné
opi. OSPOD
i OSPOD
KP:3,5,8,9,10 o

Obrazek 6- Zkusenost se soudy, popt. OSPOD

ZkusSenost se soudy,

Z obrazku 6 je patrné, ze vSechny komunikaéni partnerky v tomto vyzkumu maji
zku$enost se soudy v kontextu tohoto tématu. Jednim z hlavnich divoda navstévy soudu
byl uveden samotny rozvod a ur¢eni vyzivovaci povinnosti. Jak jiz bylo zminéno, tak se
zde vyskytuji ¢asté piipady, kdy otec ¢aste¢né ¢i viibec neplnil vyzivovaci povinnost.
Proto u komunikac¢nich partnerek 8, 9, a 10 doSlo k vymahani vyzivovaci povinnosti

soudni cestou.

V ptipadech, kdy $lo 0 rozvod, vypovidaly komunikaéni partnerky ¢. 1, 2, 4, 6 a 7
V podstaté stejné, a to tim zplsobem, ze §lo o posledni formalitu, kterou se nésledné vse
rozhodlo. Komunikac¢ni partnerka ¢. 6 dodala: ,,Rozvod byl viastné fajn, prosté jsme se
jen sesli a dohodli se na pravidlech hry, kterou jsme ndsledné rozehrdli... po vyhlaseni

rozsudku jsme si jako dva rozumni lidé podali ruce a dohodli na prvnim predani deti.*.

Nejvétsi zkusenost se soudy ma ovSem komunikacni partnerka ¢€.5, ktera feSila umrti
svého partnera, se kterym meéla dvé déti, ale nebyli sezdani, coz vSe o to vice
zkomplikovalo a komunika¢ni partnerka zde musela feSit spoustu formalit a problémii:

»Kviili kazdéemu prdu jsem musela k soudu, ale kviili fakt kazdému. Mela jsem pocit, Ze se
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nemohu ani pohnout, aniz by po mé nékdo nechtel potvrzeni od soudu. Kdyz uz jsem

Mmyslela, Ze néco funguje, tak jsem se pletla.*.

V tomto vyzkumu vypovédé€lo pét komunikacnich partnerek, které maji néjakou
zkuSenost 1 s organem socidlné-prdvni ochrany déti. Komunikacni partnerka ¢.8
vypovédéla: ,,Zazila jsem z jejich stranu Sikanu, potiebovala jsem pomoct s tim, jak mam
postupovat, kdyz mi (otec ditéte) neplatil vyzivné. Vyslechla si me (Socidlni pracovnice) a
rekla mi, zZe je vse moje chyba a strcila mi par letacki.“. Komunikaéni partnerka ¢.9
vypovédéla: ,,Kazdé setkani s OSPOD bylo hrozné. Pouze jednou jsem zazZddala o zvyseni
vyzivného a skoncilo to tak, ze do posudku pro soud napsala (socialni pracovnice), Ze jsou
mé sluzby v praci nevhodné pro vychovu ditéte. Provedla mi doma kontrolu, kde
kontrolovala i prach.“. Naopak kladnou zkuSenost S organem socialné-pravni ochrany
déti méla v minulosti komunikacni partnerka €. 3, kterda méla narok na ptispévky a davky
hmotné nouze. Vypovédéla, Ze ji socialni pracovnice v8e vysvétlila, a fekla ji 0

moznostech pomoci v situaci, kterou fesila.

V dalsi ¢asti vyzkumu bylo zaméfeno na vztahovou ¢ast komunikacnich partnerek, a to

s rodinou, prateli a poptipadé novym partnerem. U rodiny jsme se zaméfili na to, zda

Negativni
zména vztahu s

Pomaéaha

KP: 2, 3, 4, 6,
8,9

Nepomaha
KP:1,5,7,10

Obrazek 7- VVztahova oblast- Rodina/ Piatelé

Z obrézku 7 je viditelné, Zze vétSinoveé maji zeny podporu ve své rodin€. Komunikaéni
partnerka ¢. 4 naptiklad vypovédéla: ,,Hodne mi pomaha moje maminka, kterd kdyz
nemiize, tak ji zastoupi md sestra, hodné si takto vypomdhdame, abychom mohly

fungovat.*.

Komunikac¢ni partnerka ¢. 3 zazila situaci, kdy jako t€hotna neméla kam jit, a proto se

obratila na svou babicku, ktera ji poskytla domov a kde mohla vychovavat svého syna.
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Skoly, byl nemocny, nebo chtél mit krouzky a jiné volnocasové aktivity, které ona sama

nemohla zajistit po finanéni strance, nebo musela chodit do prace ¢i na n&jaké brigady.

Jsou zde ale i ptiklady, kdy rodina stoji paradoxné proti zen¢. Komunikacni partnerka ¢.5
vypovédéla: ,Ja své rodice jiz nemam a po pritelové smrti mé okamZzité jeho rodice
vyhodili z rodinného baréku i s detmi. Ze dne na den potom, co jsem doresila pohreb jsem
se neméla kam vratit, a to opakuji, i s détmi! A kdyz jsem si potom nasla bydleni, tak mi
prisel dopis, jak mé stejni lidé, co mé s détmi vyhodili na ulici, davaji k soudu za to, ze
jim prej udajné branim v kontaktu s vnoucaty.“. Komunika¢ni partnerka ¢.10 také
vypovédéla, Ze nemd oporu ve své roding, naopak se stara jesté o svého tatinka: ,,Mam uz
Jjen tatinka, ktery je tézce nemocny, takze ke svym ctyrem détem se staram jeste o néj, a to

mam pet sourozencii, kteri od nas dali ruce pryc.*.

V dalsi ¢asti vztahové oblasti jsme se zaméfili na vztah s prateli, zda doslo k zpfetrhani
téchto vazeb ¢i naopak. Z obrazku 7. je dale patrné, Ze u vétSiny nedoslo k naruseni
pratelskych vazeb, ale i tak se zde naslo par vyjimek, napiiklad komunikaéni partnerka
¢.1 vypovédéla: ,,Stala jsem se hodné nezadouct v rodindach svych kamaradek, protoze
holky najednou videly, Ze to vSechno asi az moc dobre zvladam, a to jejich chlapy
vytacelo. Vyslechla jsem si i poznamky ve stylu at’ si ze mé neberou holky priklad a

podobne.”.

Komunikaéni partnerka ¢.6 vypovédéla v podobnem smyslu: ,,U kamarddii jsem se
setkala s litosti, ale takovou, jak vam to az predhazuji a je vam to neprijemné, pritom jd
to viibec neprozivala, kdyz jsem byla s nimi. Nasledné mé zacali zvat méné na akce,
protoze jsem prece svobodna matka, ktera urcité nemad hlidani a je unavend na to jit
nékam s kamarady. A to uz vitbec nekomentuju nase spolecné pratele s ex, krdsné se to

witridilo po rozvodu, kdo za kym stal.*.

Nasli se zde ale také ptipady, kdy naopak komunika¢ni partnerka po rozchodu
s partnerem znovu navézala kontakt s rodinou a priateli, které ji do té doby partner
zakazoval. Napiiklad komunika¢ni partnerka ¢.9 vypovédéla: ,,...naopak, ziskala jsem o

hodné vic pratel, protoze mi je mij byvaly partner zakazoval.*.
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V posledni ¢asti vztahové oblasti jsme se zamétili na nového partnera, jestli jsou jiz nyni
zeny spokojené v novém vztahu, nebo zda maji Zeny po vSech svych zkuSenostech viibec

zajem jit do nového vztahu.

Novy partner

Ne
KP:1,3,4,5,8,9, 10

Obrazek 8- VVztahova oblast- Partner

Z obréazku 8 je patrné, ze vétsina zen v tomto vyzkumu nema momentalné zajem o nového
partnera. U vétSiny za to muze zkuSenost, kterou si tyto zeny prozily, jako naptiklad
komunikaéni partnerka ¢. 1: ,,...;sem takto spokojend, mam klid od toxického partnera,
nemusim zkoumat néci nalady a jestli jsem néco udélala Spatné. O nikoho se nestaram, a
hlavné uz nikomu dalsimu nechci délat pecovatelku.*. Komunikaéni partnerky €. 9 a 4 se
vyjadtily velice podobné, a to tak, ze nikdo zatim nesplituje pomyslnou latku. Svou
situaci shrnula i komunikacni partnerka ¢. 5, kterd shrnula v podstaté slova vSech zen,

které jsou v tomto vyzkumu po rozvodu a po koupi nemovitosti, ve které s détmi Ziji:

,, ...ale no tak, kdo by chtél samoZivitelku s malyma détma a hypotékou? (smich)*.

Naopak komunikacni partnerky ¢. 2, 6 a 7 by si pfaly nového partnera. Komunika¢ni
partnerka ¢. 2 si v predchozich vztazich prosla domacim nasilim, nicméné na muze
nezaneviela a o novym partnerovi se vyjadfila nasledovné: ,,...po tom, ¢im jsem si prosla
bych si dnes prala fajn partaka do Zivota, ktery by byl lepsim zivotnim partakem pro mé,

a jesté lepsim tatou pro mé déti, nez je jejich biologicky.*.

U zbylych komunikac¢nich partnerek €. 6 a 7 bylo zjiSté€no, Ze jiz nového partnera maji,
nicmén¢ ob¢ komunikacni partnerky si udrzuji ur¢ity odstup a neplanuji sest¢hovani se a

podobné velké kroky.
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V navaznosti na vSechny prozité naro¢né situace a tézké zkousky v Zivoté Zen jsme se
zamétili na postoj komunikacnich partnerek v tomto vyzkumu vuéi alternativnim
zivotnim filozofiim. Zda je zena véfici, ¢i hleda podporu v ezoterice, kartach, kyvadlu

nebo je realista.

Zivotni filozofie

Realista
KP: vSechny

Obrazek 9- Zivotni filozofie

Z obrazku 9 vychazi, ze vSechny Zeny v tomto vyzkumu se shodly na tom, Ze jsou
realistky. Komunika¢ni partnerka ¢.9 vypovédéla: .,...jsem takovy realista, Ze se

propadam kotniky do zemé (smich)*.

Spousta zen vtomto vyzkumu prosla opravdu tézkymi situacemi, které jim daly
neskute¢né silné lekce v tom, jak se postavit na své nohy i s malymi détmi. Komunika¢ni
partnerka ¢.5 vypovédéla: ,,Realista! Jedinému, komu mohu vérit jsem ja sama, Zadné
kyvadlo za mé nepiijde do prace a nevychova deti. Kdyz mi umrel partner, spadlo na mé
tolik povinnosti, zZe jsem ani nestacila brecet, byla jsem jak kdyby v usporném rezimu a
Jjela na autopilota, protoze par mésicit pred Honzovou (zesnuly partner) smrti se ndm

narodil syn... neméla jsem prostor na to truchlit, natoz modlit se nebo se ptat karet.*.

Komunikacni partnerka €.1 tekla: ,,...do ted’ jsem si ani neuvédomila, jak moc mé to
posililo. Ja ani nevédeéla, co vsechno mé ceka a jak tézké to budu mit po rozvodu. Citila
jsem jen neskutecnou fyzickou tihu byt s tim clovékem (byvaly manzel) ve vztahu, ale
Jjakmile se vyresilo mé viastni bydleni a byli jsme pry¢, citila jsem volnost, svobodu a byla

Stastna.”.

Stejné tak, jako se vSechny Zeny v tomto vyzkumu shodly na tom, Ze jsou po vSech
zkuSenostech realistkami, tak také vSechny vypoveédély, ze jedinym hnacim motorem,

ktery je opravdu pohanél, byly vzdy jejich déti.
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Neodmyslitelnou ¢asti vyzkumu je 1 ¢ast zamétend na socidlni praci, a to konkrétné na

vyuziti socialni pomoci.

Vyuziti socialni pomoci

Ano, vyuzila jsem Ne, nevyuzila jsem
KP: 3, 4,5, 10 KP:1,2,6,7,8,9

Obrézek 10- Sociélni pomoc

7w

Z obréazku 10 je o¢ividné, Ze je zde velka ¢ast Zen, které vyuzily, nebo se pokusily vyuzit
socialni pomoci. Komunikacni partnerka €.5: ,, ...snaZila jsem se, ale vse trvalo strasné
dlouho a kwviili vS§emu milion papirii. Nechteli mi uznat ani sirotci diichod pro deti, kvili
tomu, zZe jsme nebyli sezdani.“. Jednu z nejslozitéjsich situaci zazila komunikaéni
partnerka ¢.10, ktera byla nucena diky nepfiznivé zivotni situaci jit na 9 mésict do
azylového domu pro matky s détmi. Komunikaéni partnerka vyuzila davek hmotné
nouze, a to konkrétn¢ mimofadnou okamzitou pomoc, nyni dostava pfispévek na Zivobyti.
V minulosti tato partnerka vypovédéla, ze vyuzila i ptispévek na déti a nékteré dalsi
davky, které si jiz nevybavuje. Komunikacni partnerka ¢.3 vypovédéla, ze méla také

narok na davky hmotné nouze, které ji predstavila socidlni pracovnice, ale jiz si

nepamatuje, co a kdy vyuzila, ale s variantou sociélni pomoci byla velice spokojena.
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Cely vyzkum vznikal za zhorSujici se pandemické situace Covid-19. Proto i tato
skute¢nost by méla byt zakomponovana do tohoto vyzkumu. Konkrétnéji jsme se zaméftili

na situaci Zen v dobé Covid-19, jak je tato doba zasahla ¢i nikoliv.
B Ztrata prace  Jll  Ztrata domova
KP: 8, 10 KP: 10
Zasihla fatilng SniZeni platu
asahla fatalné KP- 6
Situace Covid-19
Mirné zasahla Hrozi vypoved’
KP:1,23,579 KP: 4

Obrazek 11- Situace Covid-19

Je dulezité pfipomenout, Ze tato situace zasdhla kazdého. Z obrazku 11 je patrné, Ze
kazdou zenu a jeji rodinu tato nelehkd situace zasdhla, nékoho méné, n¢koho vice.
Komunikaéni partnerka ¢.2: ,,...vice v zaméstnani, vice starosti s distancni vyukou, vice
strachu o0 nemocnost celé rodiny.*. Komunika¢ni partnerka ¢.1 jesté doplnila: ,,Diky praci
u statni spravy se nic nezmenilo jen je prisvih, Zze mam syna doma a tim vzrostly

povinnosti, a hlavné vyssi vydaje.*.

Bohuzel jsou zde i ptipady, kdy tato doba a nevyzpytatelna situace ptipravila zeny o praci,
jako naptiklad komunika¢ni partnerku &.8: ,...jsem OSVC a piisobim v kulture, takze
absolutni stopka platu. Neméli jsme ani Vanoce, diky prateliim jsme méli rybu a salat, ale

nebylo na cukrovi, strom ani darky.«.

Nejfatalnéji tato situace zasdhla komunikaéni partnerku ¢.10, kterd pfiiSla o praci
vV navaznosti na plo$né uzavirani Skolek, do kterych jedna z dcer chodila a bylo tak
vytesené jeji hlidani. Komunikac¢ni partnerka tak skoncila na tradu préce. Diky distanéni
vyuce vzrostly vSechny ucty a s tim i dluh, ktery jiz komunikacni partnerka méla u
majitele bytu. Vzhledem k tomu, Ze se stara krom déti 1 o svého téZce nemocného otce,
za kterého plati vydaje ohledné péce ¢i zdravotnickych pomtcek, tak se partnerka dostala
do situace, kdy ji po zaplaceni vSech nutnosti zbylo 1100 K¢&- ,,... a to nebyt chozeni na
plazmu (darovani plazmy za penize), tak nemam ani tech 700 K¢ plus nebyt maminek

samozivitelek, které si pomdahaji vzajemné, tak nemam pro déti obleceni. Uz léta od doby,
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co jsem byla v azylu jsem na facebookové skupiné pro samozivitelky a jsem v Klubu

svobodnych matek, kde si Zeny opravdu pomahaji.*.

Z4dna z komunikacénich partnerek nevyuzila davku MOP-Covid-19. Cast o této moZnosti

nevédéEla, nebo na ni viibec nedoséahly.
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5 Diskuse

Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni strategie, metoda dotazovani a technika
polostrukturovaného rozhovoru. Prostfednictvim otevieného kodovani se z vypoveédi
komunikacnich partnerek vytvotily kody, které byly poté rozdéleny do jednotlivych
kategorii. Celkem bylo vytvofeno osm kategorii: Pfi¢ina vzniku samozivitelstvi,
samozivitelstvi jako stigma/ narazky na tkor samozivitelstvi, vztah mezi détmi a byvalym
partnerem, zkuSenost se soudy, popt. OSPOD, vztahové oblast: Rodina/ Piatelé/ Partner,
zivotni filozofie, socialni pomoc, situace Covid-19. Vsechny kategorie byly zobrazeny

pomoci grafu a nésledné vyhodnoceny.

Cilem bakalaiské prace bylo zmapovani pozitiv a uskali Zivota svobodnych matek
s nezletilymi détmi, a zjisténi moznosti pomoci z pohledu sociélni prace. Na zakladé
vyzkumnych cili byly stanoveny dvé vyzkumné otazky: ,.Jaka jsou pozitiva Zivota

svobodnych matek?* a ,,Jaka jsou negativa zivota svobodnych matek?*
5.1 Diskuse vysledkii

Hubartova et al. (2012) osam¢lé matetstvi roz¢lenila podle pticin a okolnosti, ktere vedly
k tomu, Ze se Zeny staly samozivitelkami. Tyto pfi¢iny se odliSuji na zakladé problémii,
kterymi mohou byt naptiklad rozpad ¢i rozvod manzelstvi, dité, které se narodilo mimo
uzavieny manzelsky vztah ¢i ovdovéni. Ohledné ovdovéni a podobnych nahlych udalosti,
které nebyly volbou zen a nemohly je tak ovlivnit, pracuje Seveéek (2016) s oznacenim
zen jako: Nedobrovolné svobodné matky. Pfi¢iny vzniku samozivitelstvi se v tomto
vyzkumu stfidaly. Z rozhovorti s komunika¢nimi partnerkami vysly Ctyfi rizné pticiny
vzniku stavu svobodné matky. Nejcastéjsi pfi¢inou, kterou vypovédélo pét svobodnych
matek byla situace, kdy otec ditéte opustil rodinu. Byly zde uvadény motivace, kdy se
otec ditéte necitil byt otcem, ¢i odesel za svou mladsi Zenou. Byl zde i pfipad toho, kdy
komunikacni partnerka byla utajovanou partnerkou muze, ktery se po oznameni
téhotenstvi vratil ke své manzelce. DalSi cCastou pfticinou, kterou vypovédely tfi
komunika¢ni partnerky bylo vzijemné odcizeni partneri a nasledny rozvod, ktery
popisuje jako dalSi pfi¢inu Hubartova et al. (2012). Ptedposledni pfi¢inou v tomto
vyzkumu byla situace, kdy se dit¢ narodilo mimo uzavieny manzelsky vztah dle
Hubartové et al. (2012) stim, ze matka neznala otce ditéte a nemohlo tak dojit ani
k zapséni do rodného listu. Bohuzel se zde vtomto vyzkumu objevila i pfi¢ina

popisovana Seveckem (2016), a to nahlym onemocnénim a naslednou smrti partnera.
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Janebova (2020) poukazuje na genderové role zen, které kdyZ Zeny nenapliluji
automaticky, tak je néco $patné na jejich strané. Zenam je potom vy&itan samotny vybér
partnera, ze si ho zena nedokazala udrzet atp. Mertl (2017) v tomto kontextu poukazuje
na stigmatizaci téchto zen i v tom, jak jsou odsuzovéany za sva rozhodnuti v kazdém
sméru, ktery udélaji a jak se rozhodnou. S timto se ztotoziuje vétSina komunikacnich
partnerek v tomto vyzkumu. Konkrétné sedm z deseti zen v tomto vyzkumu své postaveni
nebere jako stigma, ale devét z deseti Zen zaZiva nemistné narazky na své postaveni
svobodné matky. Tyto zeny =zazivaji nepochopitelné narazky a poznamky, které
predstavila jiz zminéna Janebova (2020) o tom, jak Spatné jsou ony samotné, kdyz si
nezvladly udrzet muze, nebo je jim vycitan jejich samotny vybér muzi. Tti komunikaéni
partnerky své postaveni berou jako stigma dle Mertla (2017) a pocit'uji, ze kazdé jejich
rozhodnuti je v podstaté Spatné, protoze jim to spole¢nost za $patné ma. Pouze jedna
komunika¢ni partnerka uvedla, ze své postaveni nebere jako stigma, a S narazkami se

taktéz nesetkala.

Tim, s kym po rozvodu ziistavaji déti je podle CSU (2013b) z 81% vzdy Zena. Tato Zena
je poté z ¢asti zavisla na vyzivném od byvalého partnera, jemuz tim dle Novotné (2020)
vznika povinnost zajistit zakladni potfeby pro zivot. Dale je také velice dulezity samotny
vztah mezi ditdtem a jeho otcem, dle Cerné (2010) matce klesa bdhem prvniho roku po
rozvodu zivotni standard o 75 %, zatimco muzi nikoliv. I tak bylo ve vyzkumu zjisténo,
7e u péti komunikacnich partnerek neni fungujici vztah s otcem ditéte, a z toho pouze dvé
dostavaji sporadicky néjaké vyzivné. Pouze u tii komunikacnich partnerek bylo zjisténo,
ze vztah s otcem ditéte je fungujici, a tyto zeny dostavaji vyzivné v uvedené datum, kazdy
mésic. Také je velice dalezité zminit, Ze tyto Zeny maji poté obcas i ¢as samy pro sebe,
ktery je obzvlast pro svobodné matky tak dulezity a potiebny. U poslednich dvou
komunikac¢nich partnerek bohuzel nemtize dochazet ke kontaktu s otcem ditéte, vzhledem

k Zivotnim udélostem.

V navaznosti na jiz zminénou vyzivovaci povinnost bylo zminéno nedodrzovani této
povinnosti ¢ili zanedbani povinné vyzivovaci povinnosti, a to podle zakona ¢. 40/2009
Sbh., trestni zakonik, 8196- Zanedbani povinné vyzivy. K soudu ohledné stanoveni
vyZzivovaci povinnosti ¢i samotného rozvodu muselo jit osm z deseti komunikac¢nich
partnerek, z toho v kontextu zanedbani povinné vyzivovaci povinnosti musely jit znovu
k soudu tfi komunikaéni partnerky. Zbylé dvé komunikaéni partnerky zde fesily v prvnim

ptipadé: dédické fizeni po umrti partnera a dal$i formality spojené s touto udalosti.
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V druhém piipadé se béhem vyzkumu odehralo to, ze samotnd komunikaéni partnerka
dostala vyzivovaci povinnost vii¢i své babicce, kterd dostala jejiho syna do péce. V tomto
vyzkumu vypovédélo také pét komunikacnich partnerek, které mély zkusenost s organem
socialné-pravni ochrany déti, v jejichz zajmu je ochrana nezletilych déti. Socialni
pracovnik zde musi mit vzdélani, které je podiizeno zakonu ¢. 108/2006 Sh., o socialnich
sluzbach. Diky vyzkumu bylo zjiSténo, ze dvé komunikaéni partnerky nebyly spokojené
s praci socialnich pracovnic OSPOD. Komunika¢ni partnerky zde mluvily o Sikané a
podjatosti ze strany socialnich pracovnic. Zbylé tii Zzeny byly naopak spokojené s praci

OSPOD i podanymi informacemi na tomto oddéleni.

Pokud se dle Pavéskové (2018) zamétime na zachazeni okoli se svobodnymi matkami,
opét zde vyplyva, ze ¢ast bude davat vSe za vinu samozivitelce, kterd méla tusit, koho si
bere, nebo ji vétsSina nafkne z toho, Ze selhala ve své roli a ve svém postaveni v tradi¢ni
roding. V tomto piipadé jsme se zaméfili na vztah rodiny a pratel vici samozivitelce.
Diky vyzkumu bylo zjisténo, Ze ackoliv bychom si mohli myslet, Ze nejblizsi rodina bude
stat za zenou, neni tomu vzdy tak. Ve &étyfech piipadech vypovédély komunikaéni
partnerky tak, Ze je rodina odsoudila, a Vjednom piipadé¢ i vystéhovala S détmi
Z rodinného bardku. U zbylych Zen rodina poméaha a zena tak miize chodit do prace,
popiipadé ma moznost Si i odpoc¢inout. Co se tyka pratel, tak ve dvou piipadech Zeny
vypovédely tak, Ze se jejich vztah zménil. V prvnim piipadé Zena zvladala az moc dobie
svou situaci podle partnerii kamaradek, a tak se stala tercem, aby ndhodou nemotivovala
sve kamaradky k podobnému kroku, jako je ukonceni nefungujiciho manzelstvi. Zde
argumentuje Janebova (2020) tim, Ze pokud Zena pfestane byt zavisla na muzi, prevezme
uplné novou roli, a to byt autoritou pro déti, stane se nezaddoucim tercem pro spoustu lidi:
Vv tomto piipadé pro partnery kamaradek. V navaznosti na Janebovou (2020) bylo dale
Z vyzkumu zji$téno, Ze sedm komunikacnich partnerek prozatim nema zajem o nového
partnera po viech zku$enostech a pouze t¥i komunikaéni partnerky zajem maji. Zeny zde
argumentovaly ve smyslu, Ze uz nechtéji byt pecovatelky a starat se o muze, presné jak
psala Janebova (2020) v rozdéleni genderovych roli Zen na identitu Zeny vic¢i muzim a

identitu Zeny jako pecovatelky.

Svobodné matky jsou zeny, které jsou ohrozené nespolty nastrah, mezi kterymi
poukazuje Matera (2011) piedevsim na zdravotni stav svobodnych matek, které jsou
mnohem nachylnéj$i nez matky, které maji oporu v druhém rodi¢i. Svobodné matky

podléhaji mnohem vétSimu stresu a mnohdy celkové absenci odpocinku a volného Casu.
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Navic Hassmanova Marhankova (2011) upozoriiuje na fakt, Ze svobodné matky ¢eli stale
rostoucim nakladim a smésici vzajemné propletenych specifik znevyhodnéni, a tim se
fadi ke skupindm lidi, ktefi jsou nejvice ohroZeni nezaméstnanosti a chudobou. Proto
vysledek vyzkumu, kdy vSechny komunika¢ni partnerky jsou realistkami, nebyl tak
ptekvapujici. Jsou to Zeny, které se mohou spolehnout ¢isté jen samy na sebe, protoze se

v mnohych ptipadech nemaji na koho obratit a musi témto vS§em néastraham celit samotné.

Hovorkova (2019) pfipomina, Ze zivot svobodné matky s ditétem je velice tézky, navic
pokud je tato Zena odkazana pouze na jeden pifijem. Systém socidlni podpory naseho statu
mysli na takové ptipady a poskytuje témto rodindm pomoc. Z vyzkumu vyslo, ze davky
socialni pomoci ¢i socialni poradenstvi vyuzily ¢tyfi komunikaéni partnerky, z toho jedna
pouze socialni poradenstvi. Slo pfevazné o vyuziti davek hmotné nouze a v jednom
ptipadé i vyuziti pomoci spojené stzv. sirotéim pro déti zesnulého otce. Zbytek

komunikac¢nich partnerek nepotieboval vyuzit davky statni socidlni pomoci.

Podle Alona et al. (2020) se celosvétova pandemie Covid-19 dotkla kazdého né&jakym
zpusobem. Samozivitelky patii jiz dlouho do skupiny nejvice ohroZené chudobou dle
Hassmanové Marhankové (2011) a tato doba jim nepomaha, pokud jsou na vSe samotné.
Krize Covid-19 zahrnuje rozsdhlé uzavirani skol a skolek, z ¢ehoz vyplyva, ze déti
zastavaji doma, kde je potieba se o né postarat. Diky tomuto vyzkumu doslo
K bezprostiednimu kontaktovani svobodnych matek a zjiSténi, jak je prozatim Covid-19
zaséhl a jak svou situaci zhodnocuji. Z vyzkumu vyslo, ze Sest komunikacnich partnerek
svou situaci zhodnotily tak, Ze je prozatim tato krize mirn¢ zasahla. Stale maji praci, jen
partnerky svou situaci zhodnotily fataln¢. U jedné svobodné matky doslo k rapidnimu
snizeni platu, dalsi svobodné matce hrozila vypovéd. U zbylych dvou komunikac¢nich
partnerek doSlo k Uplné ztraté zameéstnani a u jedné z nich i1 k hrozici ztrat¢ domova,

Z divodu neschopnosti splacet dluh na ndjemném.

vvvvvv

rodin, nicméné¢ i zde se daji najit jak negativa, tak pozitiva. Vypovédi svobodnych matek
zavisi na individualnim pfistupu a osobnosti kazdé z téchto zen, na osobnich preferencich,

ale zejména 1 moznostech, které tyto Zeny individualné maji.
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V niZze uvedeném obrazku 12. jsou vyobrazena vSechna pozitiva Zivota svobodné matky,

ktera byly zjiSténa pomoci tohoto vyzkumu.

Klid od toxického partnera

Posileni rodiny Nezavislost a svoboda

Vyhody
Posileni sama sebe a lepsi samoZivitelstvi

ialni pom
vztah sama se sebou Socialni pomoc

Neni nebezpeci domaciho Cas sama pro sebe
nasili (obcas)

Obrézek 12- Vyhody samozivitelstvi

Pro svobodné matky je a bude na prvnim misté vzdy jejich dité a s timto pfistupem tyto
zeny také jednaji. Pro tyto Zeny jsou jejich déti hnacim motorem, jak mi kazda
kde mohou jejich déti vyristat a kam se mohou vzdy vracet, bez jakéhokoliv stresu a

hadek, které si mohli prozit v jejich ptivodnim domove.

Samoziejmé neni vSe Cisté jen o détech, ale 1 tyto samotné Zeny potiebuji klidny domov,
kam se i ony budou vracet bez jakéhokoliv stresu z jejich toxického partnera,
nefungujiciho vztahu, hadek, ¢i dokonce zhrozby domaciho nasili, kterému jedna
z komunika¢nich partnerek celila. Tyto Zeny udé€laly, nebo byly donuceny okolnostmi
udélat, velky krok do neznadma a Celit tak t€Zzkym vyzvam, na které byly casto samy.
Velkym pozitivem na tom vSem je pocit nezavislosti a svobody, moznost délat si véci,
jak chtéji a na nikoho se neorientovat, posileni samy sebe a zisk lepsiho vztahu k sobé

samotné. Velké pozitivum pro mnohé z nich je i moznost vyuziti ¢asu sama pro sebe,
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pokud tuto moznost maji. Pro ¢ast komunikaénich partnerek bylo velkym pozitivem i

statni socidlni pomoc v nejhorsich chvilich, které prozily.

Kazda z komunikacnich partnerek meéla jiné zkuSenosti, nékteré z nich mély Spatnou
zkusenost se socialnimi pracovnicemi, soudy a tuto zkuSenost hodnotily jak negativné,
tak pozitivné. Pokud bychom se zaméfili na socialni pomoc, tak i zde se nazory
komunika¢nich partnerek rozchazely. Vzdy je dulezité zde myslet na individualnost

téchto zkusenosti a pfipomenout si, ze kazda z téchto Zen byla v jiné situaci.

Na nize uvedeném obrazku 13. jsou vyobrazena vSechna negativa zivota svobodné

matky, ktera byly zjiSténa pomoci tohoto vyzkumu.

Neplaceni vyzivného

Samota a psychicka

Zoufala finan¢ni situace naroc¢nost

Nevyhody

samozivitelstvi  pl Rodinné problémy a ztrata

Fatalni nasledky Covid-19

Neustalé narazky na Nedosahnuti na socialni
samozivitelstvi davky

Obréazek 13- Nevyhody samozivitelstvi

U svobodnych matek bylo nej¢astéji zminiované negativum to tykajici se finan¢ni situace,
ktera je pro tyto Zeny opravdu zasadni. Zeny Gasto dostavaji velice malé nebo v par
ptipadech vibec zadné vyzivné, které by jim mnohdy velice pomohlo od fatalnich
nasledki. Casto se tyto Zeny vyskytuji na pomyslné hranici toho, zda jim penize budou
nedosahnou na socialni podporu. Neustalé pfemysleni nad finan¢ni situaci a faktem, aby

zejména uzivily své déti také zapricinuje to, Ze si nemohou dovolit zddny soukromy Zivot.
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vvvvv

odreagovani se od stresu. Bohuzel se zde objevovaly ptipady i toho, kdy samotné rodina
svobodnou matku odepsala a nepomohla ji v nejhorsich chvilich zivota. To celé jesté za
pfitomnosti neustalych narazek, poznamek a tsklebkd na konto Zeny, Ze si dovolila stat
se svobodnou matkou, 1 kdyZ mnohdy neméla na vybranou. Toto vSe zapficiiiuje fakt, ze
si poté svobodna matka ptipadd osaméld, zoufald a psychicky vyCerpana ze situace, ve
které¢ se mnohdy ocitla bez jakéhokoliv jejiho zavinéni. Bohuzel tomuto absolutné

nenapomohl ani Covid-19, ktery naopak u vétSiny situaci jesté zhorsil.
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6 Zavér

Cilem bakalafské prace bylo zmapovani pozitiv a uskali zivota svobodnych matek
s nezletilymi détmi a zjiSténi moznosti pomoci z pohledu socialni prace. Na zakladé¢
vyzkumnych cili byly stanoveny dvé vyzkumné otazky: ,Jakd jsou pozitiva Zivota

svobodnych matek?* a ,.Jakd jsou negativa Zivota svobodnych matek?*

Pro dosazeni cile byla =zvolena kvalitativni strategie a vyuzita technika
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovort se zac¢astnilo 10 komunikacnich partnerek,
které byly spliovaly kritéria. Komunika¢ni partnerky byly vybrany pomoci metody
snowball sampling, kterd se vzhledem k po¢tu svobodnych matek zdala nejvhodnéjsi.
Ziskana data byla vyhodnocena pomoci metody otevieného koddovani na zakladé, kterého

bylo vytvoifeno osm kategorii:
1. Pfic¢ina vzniku samozivitelstvi
2. Samozivitelstvi jako stigma/ Nardzky na ukor samozivitelstvi
3. Vztah mezi détmi a byvalym partnerem
4. Zkusenost se soudy, popi. OSPOD
5. Vztahova oblast: Rodina/ Pratelé/ Partner
6. Zivotni filozofie
7. Socialni pomoc

8. Situace Covid-19

N 24

nicmén¢ 1 zde se daji najit jak negativa, tak pozitiva. Z vyzkumu vyplyva, Ze nej€astejSim
zmiflovanym pozitivem je nezavislost a svoboda, moZnost svobodné se rozhodovat a
nemuset se nikomu podfizovat. Dal§im castym pozitivem bylo posileni rodiny a
rodinnych vztaht, posileni sebe samotné a ziskéani tak lepsiho a zdravéjSiho vztahu k sobé
samé. Velkym pozitivem pro ¢ast svobodnych matek, kterych se to tykalo, je i klid od
toxického partnera, ¢i samotného toxického vztahu, absence hadek s partnerem a zadné
riziko domaciho nasili, které v tomto vyzkumu také zaznélo. Jako dal§i zmifnované

pozitivum pro ¢ast svobodnych matek je i moznost statni socialni podpory, kterou ¢ast
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komunikac¢nich partnerek vyuzila. Naopak nejvice negativ sméfovalo K zalostné finan¢ni
situaci svobodnych matek, kterou musi tyto zeny mnohdy feSit samotné, kvuli
nedostdvani tzv. vyzivného od otce ditéte. Paradoxné se bohuzel ¢asto stava, Ze tyto Zeny
ani nedosahnou, nebo nesplni podminky pro narok na davky socialni pomoci, nebo se
setkaji s arogantnim piistupem socialnich pracovnikll a uz je nechtéji dale obtézovat
svymi problémy. Jako dals$i negativum je hojn€ zminiovana samota a psychicka naro¢nost
byti v takové nejistoté, ve které ¢asto Ziji svobodné matky. Casto se také stava, Ze si
nemaji komu postézovat, nebo nemaji nikoho, kdo by jim pomohl, protoze se k nim
rodina a pratelé oto¢i zady. Tomu nenapomahaji ani neustale narazky a poznamky na ukor
samotného samozivitelstvi, i kdyZ Zena mnohdy neméla na vybranou, jestli se stat ¢i
nestat svobodnou matkou. Bohuzel témto negativim nepomahé ani situace ohledné
Covid-19, ktery spoustu véci jesté zhorsil. Zeny se tak &asto ocitly se srazkou z jiz tak
malé mzdy, s pohrizkou vypovédi nebo opravdu dostaly vypovéd, coz je pro svobodnou

matku fatalni.

Bakalatska prace by mohla byt pouzita jako studijni ¢i komparativni material. Vysledky
prace by také mohly byt pouzity pro dalsi vyzkumy, které by mohly byt zaméfené na
zlepSeni a rozsiteni pomoci pro svobodné matky. Navic tato bakalaiska prace sleduje
situaci svobodnych matek na zacatku a béhem pandemické situace Covid-19 v letech
2020/2021. Prace by tak mohla slouzit pro budouci vyzkum toho, jak svobodné matky

zvladly pravé tuto krizi.
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