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UVOD

Tyrani a zneuZivani déti neni téma, které by mezi nas pfichazelo posledni dobou.
Tato problematika se u nés objevuje od pocatku véku. Tak, jak pokracuji zmény v dobé
1 kultute, pokracuji zaroven zmény v této problematice. Lze konstatovat, ze tyrani a
zneuzivani mé veliké dopady na dit¢ — at’ uz se jedna o stranku psychickou nebo
télesnou. Na vaznosti této problematice ptidavaji disledky v podob¢ posttraumatického

stresu €1 posttraumatické stresové poruchy. (Prasko, 2003, Vizinova, Preis, 1999)

Naléhavost tématu je patrna tim spiSe, Ze se tyrani a zneuzivani déti mnohdy

odehrava pfimo v ramci rodiny.

Odnasime si z ni zkuSenosti, které nas ur€itym zptisobem formuji a ovliviuji v dalSich
etapach naSeho Zivota. Dava ndm zaklady lidského byti, v interakcich s vyznamnymi
druhymi se formuji nase sebepojeti a postoje — proto by méla byt rodina harmonicka a
klidna. Tyrané a zneuzivané déti maji ze svého ,,détstvi® vzpominky a zazitky deficitl
v zakladnich potiebach, intruze, agrese. S tyranymi a zneuzivanymi détmi se mohou
setkat ve své praxi pfedev§im pomahajici pracovnici. Vychazime z ptedpokladu, Ze tim,
kdo prvni u ditéte nahlédne projevy setkdni s tématem tyrani a zneuzivani, miiZze byt

pedagog, at’ uz ve skole ¢i v ramci Skolskych nebo volnocasovych zatizeni.

Ptedpoklddame, ze budouci pedagogové disponuji teoretickymi znalostmi a
ramcové 1 praktickymi dovednostmi o tématu tyrani a zneuZivani a nahlizi své
kompetence ve vztahu k tomuto tématu. Proto nés zajima a cilem prace bude s oporou
o odbornou literaturu popsat a analyzovat téma tyrani a zneuZivani déti a zjistit

postoje budoucich pedagogii k tomuto fenoménu.

V souvislosti s vySe zminénym si klademe nasledujici otdzky. Jaké informace
maji VS studenti o tématu tyrani a zneuzivani déti? Jak tyto informace ziskavaji? Jaké
projevy ptredpokladaji u déti, které byly tyrany ¢i zneuzivany? Jaky je jejich vztah
k tomuto fenoménu? Jaké emoce u sebe zaznamenavaji v souvislosti timto tématem?
Jaké jsou jejich subjektivni ptfedpoklady reakce jednani pii setkani s timto tématem
v roli pedagoga? Jak by uplatiovali své kompetence? Jak by realizovali a sméfovali

cilenou pomoc pro dite?



Za nosné a zajimavé pro obohaceni pedagogického prostiedi povazujeme
soustiedit se na podrobné a autentické vypovédi budoucich pedagogt. Z tohoto diivodu
bude zvolena kvalitativni vyzkumna strategie. Chceme vénovat zvlastni zietel
budoucim pedagogim — muzim. NaSim cilem neni poskytnout komparaci v ramci
gender problematiky, ale soustfedit se na méné pocetnou populaci pedagogickych
pracovnikii a pfinést podrobnd zjiSténi. Vyzkumnym problémem je tedy postoj
budoucich pedagogti k tyrani a zneuzivani déti. Hlavni vyzkumna otazka tedy zni:
Jaké jsou postoje budoucich pedagogii — muzi k tématu tyrani a zneuZivani déti?
Metodou sbéru dat bude polostrukturovany rozhovor, data budou analyzovana za

vyuziti kodovani.
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1 DITE

V této kapitole se budeme zabyvat ditétem. Zvlastni pozornost bude vénovana
vymezeni ditéte z pohledu vyvojové psychologie a dale se zaméfime na dit€¢ a jeho
prava.

Dtvodem, pro¢ jsem si vybrala obdobi ditéte, je hlavné zvySeny vyskyte
védomého ublizovani détem a to jak psychicky, tak i fyzicky. Déti jsou Castym terc¢em a
to pfedevsim z diivodu, Ze se nedokdzou dospélému tolik bréanit a jsou diveérive.

Podle Umluvy o pravech ditéte, piijaté dne 20. 11. 1989 v New Yorku, se
ditétem rozumi osoba mladsi 18 let, pokud nedosahla zletilosti diive. Obecné, podle
zakona o roding, jsou za déti povazovany osoby mladsi 15 let. (Chmelik a kol., 2003, s.

15)

1.1 Dité z pohledu vyvojové psychologie (s akcentem k biologickym a psychickym

potifebam)

Od narozeni po vstupu do Skoly prodélava dité intenzivni duSevni vyvoj, ktery
tvoti zdklad jeho pozd¢jSich projevil v oblasti poznavani, prozivani i chovani. Kromé
uspokojovani zékladnich biologickych potieb zajist'ujicich zdravi organismu, je tfeba
pro optimalni psychicky vyvoj zabezpecit i nasyceni zédkladnich psychickych potreb.

Clovek totiz neni jen organismus, ale pfedevsim osobnost. (Cacka, 1994, s. 28)

Paulik (2004, s. 30 - 31) uvadi, ze novorozenecké obdobi je prvnich Sest tydnt
zivota ditéte. Dale uvadi, Ze jedinec je relativné siln¢ zavisly na dospélych a jeho
kontakty s okolim jsou omezené. Prvni projevy chovani ditéte vychéazeji z vrozenych
reflexti. K nejvyznamnéjsSim patii reflexy saci, vyméSovaci, obranné (Skytani, kaslani,
zvraceni), uchopovy ¢i Babinského reflex (roztaZeni prsti u nohy pii podrazdéni

chodidla).

Dle Cacky novorozenec (do dvou mesicll) predstavuje nejranéj$i vyvojovou
fazi, ve které je z centralniho nervového systému plné funkéni predevsim prodlouzena
micha fidici se zakladni Zivotni procesy jako je dychani, srde¢ni ¢innost aj. Pokud jde o

poznavaci funkce, lze prokazat, Ze podnéty pro zpuSténi nepodminénych reflexti
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vychédzeji z nékterych jiz u plodu funkénich pocitkti. Muzeme tedy fici, Zze u
novorozencl se v oblasti poznavacich funkci rozviji hmat, chut, cich, zrak,
termoreceptory, receptory bolesti a sluch. Novorozenec je schopen v oblasti prozivani
pfijimat podvédomé a globalné — nazorné-prozitkovou cestou sumy podnétli zahrnujici
napt. komplex dotekt lidského téla, podobu a hlas matky. Novorozenec je sice dosud
,»socialné naivni®, ale neni ,,socidln¢ slepy*, nechybi mu tedy jiz schopnost odrazet jisté
socialni signdly. Jde vSak o velmi jemnou interakci novorozeného ditéte s matkou na
zakladé vzajemného vciténi, kterd pfinaSi obéma strandm potéSeni. U novorozencl
existuji 1 projevy neptizplsobivosti, jako napiiklad lekavost, kterd souvisi se zvySenou

drazdivosti oslabeného nervového systému. (Cacka, 1994. s. 29 — 30)

Faze kojence (2-12m¢ésicii) je obdobim vyznacujicim se tésnou vazbou urovné
télesného a psychického déni. V tomto obdobi se postupné rozSifuje moznost
experimentace. Emoce jsou dilezitou soucésti nejen vybérové orientace v realité, ale
také pocatkd pro dal$i duSevni vyvoj vyznamného sebeuvédomovani a seberegulace
ditéte. Citové procesy ¢i fixové citové asociace, maji v dusevni déni kojence vyrazné
centralni postaveni. Prvniho ptl roku se dité¢ chovad lidem jeSt¢ pomérné pasivné,
postupné viak mizeme pozorovat, predevsim k dosp&lym, stale vielejsi vztah. (Cacka,
1994, s. 32 — 34)Obdobi kojenecké popisuje Paulik (2004, s. 30 — 32) do jednoho roku
veku ditéte. Postupné se rozviji koordinace ruce — oci (klistovy uchop a motorické
dovednosti umoziiuji uchopit a premistovat predméty z mista na misto i1 z ruky do ruky.
Kolem ¢tvrtého mésice si 1ze povSimnout nastupu feci. V tomto obdobi (obdobi prvniho
roka zivota) autor zdlraznuje proces socializace, kterd se odviji pfedevs§im od vztahu
k matce (k rodi¢tim). Dité ji postupné vnima jako samostatnou bytost, ¢imz se vytvari
také predpoklady k uvédomovani sebe sama jako samostatného jedince. Pravé citovy
chlad a lhostejnost matky nezajistujici naplnéni potieb ditéte bezpeci a citové jistoty

pak zplsobuje citovou deprivaci.

Batole (1. — 3. rok) je také jeste siln¢ ovladano city. Ke vSem podnétim okoli
pfistupuje predevSim egocentricky zpozic vlastnich pln€ uvé€domovanych pfani.
Vyrazny posun nastava zvlasté v oblasti cilevédomych pohybii. Ve vlastni ¢innosti jiz
prevladaji nad funkénimi hrami (experimentaci) hry fikéni (ndmé&tové), které kromé své
dusevné hygienické funkce, tj. uvolnéni tenze abreakci, umoziuji ditéti i dramatickym
prehravéanim jisté poznani a osvojeni mnohych, jinak obtizn¢ uchopitelnych jevi zvlaste

v oblasti mezilidskych vztahii. Emocni zZivot batolat se na pocatku vyznacuje
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spontannosti a intenzitou citd, bez schopnosti je pfili§ ovladat. Zvlasté v prvni poloviné
batoleci faze se Casto ptrechodné vyskytuje emocni labilita spojend s afekty zlosti a
strachu. Zlost a hnév jsou obvykle reakce na frustraci. Strach je zase zaZivan v novych a
nejistych situacich. V této dob¢ se také podle charakterem ptlisobeni ustaluje i zakladni
emocni ladéni ditéte, a to bud’ stenické (radost, spokojenost, sebedtivéra), €1 astenické
(zalost, hnév, strach, obavy, nizka sebedtvéra). Také vlastni ,,ja* zac¢ina byt v této dobé
jesté vyraznéji uvédomovano, coz je podminkou jak rozvoje individualizace motivi, tak
volnich projevi, vcetné sebeovladani ditéte. Mezi druhym a tfetim rokem si jiZ batole
zaCina zfetelnéji uvédomovat, Ze mize své jednani do jist¢ miry spoluusmérnovat a
tidit. Objevuje naptiklad, Ze mizZe chtit 1 nechtit. Svou viili vSak uplatiiuje impulzivné a
bez zabran. Neni spravné spontdnni projevy ditéte pfisné usmérnovat. NejobvyklejSim
vychovnym problémem v tomto véku byva ,,vzdor®. Jde o pfirozeny vyraz stietu ditéte,
reprezentovanou vesmes vuli rodi¢i. Prvni zndmkou nezdravého vzdoru je jeho dlouhé
trvani. Dité nejen reaguje zaporng, ale ve vzdoru setrvava, kfi¢i nékdy i celé hodiny,
nehne se z mista, sedi, stoji nebo lezi. Druhd forma nezdravého vzdoru se vyznacuje
permanentnim odporem. Dité tieba poslechne pokyn, ale vykonava jej jinak. Zasadné
tedy odmité ztotoziiovat se s vychovatelem. Tteti forma je vzdor neuroticky. Dité nejen
odmitd vykonat ptikaz, nebo jej kond odlisnég, ale aktivné a soustavné provadi opak
rozkazu, nebo se alespont v zapé€ti snazi provést néco, ¢im by dospé€lého rozzlobilo a
narusilo kontakt. (Cacka, 1994, s. 36 — 40) Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 72 - 80)
dale uvadi, ze teprve ted’ na zacatku druhého roku zivota, ziskava dité ve skutecnosti
druhové specifické charakteristiky, které clovéka odliSuji od ostatnich Zivocisnych
druhti — chodi vzpfimen¢ a za¢ind mluvit. Zac¢inaji se objevovat prvni vyrazy, které ma;ji
podoby tzv. ,,détského Zargonu* — hantyrky, kterym rozumi jen rodice. V tomto obdobi
je dité schopno oddalené napodoby (dit¢ napodobuje model, ktery neni uz ptitomen).
Velky pokrok nastava i1 ptfedstavivosti. Nyni ¢innosti konané se skuteCnymi vécmi
mohou pfejit v ¢innosti konané jen v mysli (v predstavé), a tak piekracuji ramec

blizkého prostoru a ¢asu.

Predskolni vék (4 — 6 let) je posledni fazi raného détstvi. Dusevni zmény uz
nejsou tak bouflivé jako v predchazejicich obdobich. Fyzicky dochédzi po prvni fazi
plnosti (2 — 4 let) také k prvni fazi vytahovéani (5-6 let) béhem které dit€¢ nabyva

zpravidla jiZ vice nez metrové vysky. Postupné dosahuje stale lepsiho ovladani jemné
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motoriky (kresleni, vystfihovani, zavazovani bot a jiné). V dusevnim déni dominuje,
diky pfetrvavajici jednoté ,ja a svét”, subjektem fizeny rozmach Zivé fantazie,
nespoutané dosud pozadavky racionality. Vnimani dosud zachycuje spiSe celkovy
dojem, po cely predSkolni v€k d€la détem potize i1 stadld proménlivost €asovych vztahli
(dnes, vcera, zitra). Subjektivni prozitky a touhy déti pfedSkolniho véku zasahuji 1 do
vStépovani a vybavovani, takze pamét’ je také dosud nespolehliva. PiedSkolni veék je
tedy i obdobim castych a intenzivnich strachti a obav. Tyto obavy se opiraji o
identifikaci s pozadavky okoli. Vili ditéte 1ze jiz v predSkolnim véku posilovat vedenim
k zachovani navyka a pravidel, v€etné rozvijeni schopnosti tlumit nezadouci projevy.
Volni projevy jsou svou vazbou na zkuSenosti, sebevédomi, zajmy, planovitost aj.
natolik komplexni, ze z nich I1ze posoudit uroven celé osobnosti. Citovd pohoda mezi
rodi¢i a détmi je nutnd pro zdravy duSevni vyvoj ve vSech stadiich. V ptredskolnim
obdobi vSak na ni zédleZi 1 proto, Ze usnadiiuje naplnéni jednoho ze zakladnich
vyvojovych ukoli této faze tj. identifikaci s rodicem totozného pohlavi. Jistymi kritérii
dovrSenosti vyvoje piredskolniho obdobi jsou i pfedpoklady potvrzujici ,.Skolni
zralost®, tedy ptipravenost ditéte ke Skolni praci. Jedna se o soubor pozadavki v oblasti

t€lesné, duSevni a socialni. (Caéka, 1994, s. 42 — 50)

Obdobi skolni dochazky rozdélujeme na mladsi a starSi Skolni obdobi. Vstup do
Skoly klade zvysSené naroky na adaptabilitu ditéte. Souhrnnym ptedpokladem je Skolni
pfipravenost (zplsobilost) jako souhrn vSech podminek (potiebnych védomosti a
dovednosti, motivace, funk¢niho organismu apod.) nezbytnych pro zvladnuti Skolnich
narokil. Nékdy se v této souvislosti uplatiiuje jeste pojem Skolni zralost. Nasledné

uvadim nckterd ze zakladnich kritérii Skolni pripravenosti:
e nakreslit iplnou lidskou postavu,
e nakreslit zieteln€ riizné tvary (kruh, Ctverec, trojuhelnik ap.),
e napocitat do deseti,
e obléci se a dodrZovat zakladni hygienu,
e recitovat kratkou basnicku,

e nebo napf. orientovat se ve své rodiné, bydlisti, jeho okoli, v prostorovych

vztazich (nahote, dole, vptedu, vzadu, ap.).
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Mnohdy se v odborné literatufe rozliSuji razné stranky Skolni zralosti:

somaticka, kognitivni, emociondlni (sebekontrola, stabilita), socialni (zaclenéni do

skupin vrstevnikil, pfizplsobivost, pfijeti norem), motivaéni (pfiméfené postoje ke

Skole, odpovidajici zajmy). (Paulik, 2003, s. 33 — 34)

Jako mladsi Skolni obdobi oznacujeme zpravidla dobu od 6 — 7let , kdy dité
vstupuje do Skoly, do 11 — 12let, kdy zacinaji prvé zndmky pohlavniho dospivani i
s privodnimi psychickymi projevy. Kdybychom chtéli celé obdobi psychologicky
celkové smysluplné charakterizovat, patrné bychom je mohli oznalit jako v&k
stfizlivého realismu. Zpravidla, je realismu Skoldka zprvu zdvisly na tom, co mu
autority (rodiCe, ucitelé, knihy) povédi, je to realismu ,,naivni®, a teprve pozdé¢ji se dité
stava kriti¢téjSim, a tedy 1 jeho pfistup ke svétu je ,Kriticky realisticky* — to uz se
ohlaSuje blizkost dospivani. Schopnost vybavit si vpaméti diivéjsi vjemy -—
predstavivost — dosahuje u déti Skolniho véku az tak piekvapivého vrcholu, Ze se
soudilo na zvlastni psychicky jev — eidetismus. Nejen motorika a smyslové vnimani se
ve Skolnim véku zdokonaluji a rozvijeji do slozitych a vzdjemné propojenych forem, ale
vyrazné se vyviji také tec, kterd lidskou Cinnost fidi a dovoluje dalsi kvalitativné novy
rozvoj v celé oblasti chovani a prozivani. Ve Skolnim vé&ku roste vyrazné slovni zasoba,
délka a slozitost vét a souvéti a cela stavba vét i uziti gramatickych pravidel celkove

postupuji na vyssi troven — jisté také vlivem formalniho uceni ve Skole.

Langmeier, Krejcifova (2006) tvrdi, Ze zaclenéni ditéte do lidského spolecenstvi
postupuje vyrazn¢ vstupem do Skoly. Vyznamnymi osobami, podle nichz se dité uci
modelovat své vlastni zpiisoby chovani, nejsou uz pouze rodice, ale pfistupuji k nim
stale vice ucitelé a spoluzaci. Zvlasté skupiny déti ve tfidé i mimo ni pfispivaji k rozvoji
vSech tfi zakladnich slozek socializacniho procesu. Pokud jde o zplsoby socidlni
reaktivity, dava skupina ditéti ptilezitost k cetnéj$Sim a rozliSen€j$im interakcim. Také se
zminuji o tom, Ze vyvoj moralniho védomi a jednani — chapani mravnich norem a
hodnot a jedndni podle nich — zavisi na celkovém vyvoji ditéte, zejména na jeho
schopnosti poznavat a fadit véci, tedy na vyvoji kognitivnim. Teprve kolem deseti let se
vytvareji trvalejsi vztahy pratelstvi, zalozené na osobnich vlastnostech, a celd skupina se

zaCina vnitin€ diferencovat. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 117 — 140)

Dle Paulika (2003, s. 35 — 36) je starsi Skolni obdobi (puberta) oznacovano ve
vékovém rozhrani u divek 10/11 az 13/14 let, u chlapct je to 11/12 az 14/15 let. N&ékdy
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se jest¢ rozliSuje prepuberta u divek kolem 10. a u chlapci kolem 11. roku. Pro
somaticky vyvoj v puberté je ptfizna¢nd tzv. druhd strukturalni pfeména postavy se
zvySenim télesné vysky a hmotnosti, méni se proporce obliceje. V disledku zvySeni
tvorby hormond (pohlavni hormony zenské — estrogen a progesteron, muzské —
testosteron a androsteron) se rozvijeji sekundarni pohlavni znaky (ochlupeni, nadra,
zména hlasu, vousy). Hledani vlastni identity a prijatelné socialni pozice jedince

vtomto obdobi je poznamendno na jedné strané uritym osamostatiiovanim

podlozenym mimo jiné i1 rozvojem mySleni umoziujicim zobecnéni dosavadnich
zkuSenosti (jedinec si uvédomuje nedostatky a omyly dospélych, vidi, ze nejsou ani
silni, ani dokonali, daleko kriti¢téji nez v détstvi pfijima jejich ndzory a normy,
pfirozend neformalni autorita dospélych, jak je to vidét napf. u rodicd ¢i ucitelt

vSeobecné klesd), na druhé strané pretrvavajici ekonomickou zavislosti na dospélych.

V z4jmové oblasti se postupné do poptedi dostava zdjem o druhé pohlavi a sexudlni
kontakty. V chovani pubescentli je mozno vidét nékteré rozpory. Napt. vzdory
v moralni oblasti mezi opravdovosti, horlivosti, zaujetim pro pravdu a vlastni
povrchnosti, lenosti a nedislednosti ¢i nizkou naro€nosti na sebe. Chovani né¢kdy ma
znaky hlu€nosti, hrubosti, vandalstvi, nasilnictvi. Pribéh puberty, do znac¢né miry,

zalezi na rovni rodinnych vztahii a na zdjmové orientaci. (Paulik, 2003, s. 35 — 36)

V kazdém vyvojovém staddiu, kterym jedinec prochdzi nejen v obdobi od
novorozence po starsi Skolni vék, je charakteristickd ur¢ita zména osobnosti. Dochazi ke
zméndm nejen psychickym, kdy se dité u¢i napodobou, nachazi své vlastni ,,ja*, formuji
se city a emoce, ale také jsou viditelné télesné zmeény — formovani téla (vyska, véha,
svalovy ruast, apod.). Od narozeni se, skazdym piibyvajicim rokem, u jedinch
prohlubuji citové vazby, vytvaii emocni vztahy (s rodi¢i, sourozenci, vrstevniky, atd.),

ztotoziuji se s vlastni osobou apod.

Ve vyse uvedené kapitole jsem chtéla poukézat na to, jak by m¢l probihat vyvoj
ditéte. V ptipadé tyrani ¢i zneuzivani mize pravé dochazet ke zméndm nebo opozdéni
jednotlivych vyvojovych fazi (nejen opozdéni motorického, ale i psychického vyvoje
ditéte) €1 k odchylkdm od vySe uvedeného. Tyto zmény by mély byt alarmujici pro

rodinu, spole¢nost a okoli a slouZit jako prvopocatek k diagnostikovani problému.
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1.2 Détska prava

V kapitole détska prava, se nejdiive zamefime na pravo objektivni a subjektivni
a jejich upravu. Nésledné zminime lidskéd prava, kterd jsou pro spolecnost nezbytnou
soucasti a Umluvu o pravech ditéte, ktera je v oblasti prav ditéte nezbytng dileZitou
soucasti. V neposledni fad¢ vypisujeme nékolik détskych prav, které poukazuji praveé na

prava déti, normy a moznosti, na které maji déti ve spole¢nosti pravo.

Goldmann uvadi, ze: ,Mezilidské vztahy a jejich praxe jsou odedavna
upravovany riznymi dohodami. Jejich vnéjsi formalnost miize byt vyjadrena ruzné: od
v§eobecné ocekavaného zdvorilého chovani a zachovavani béznych zvykii spolecnosti
pres dodrzovani nepsaného prava az po jasné formulované kodexy, jejich zavaznost a

vymahatelnost viak miize byt riiznd“. (Bastecka, Goldmann, 2001, s. 344)

Prévo je prostfedkem regulace (fizeni i ochrany) vztahii ve spole¢nosti; stanovi
souhrn zdvaznych (pravnich) norem jednani. Pravo byva clenéno na objektivni a

subjektivni. (Hanzova, Kodym, Kremlickovéa, 1995, s. 11)

Objektivni pravo je souhrn norem upravujicich chovani lidi; jejich zachovani l1ze
vynutit statni moci (donucenim). V naSich podminkach se pravo tradicn€ déli na
soukromé a verejné. Od novoveéku se rozliSuji jednotliva pravni odvétvi, napft. trestni,
obcanské atd. v rdmci téchto déleni se rozliSuje prdvo hmotné (materialni), které svymi
normami stanovi subjektivni prava a povinnosti, a dale pravo procesni (formalni), které
upravuje fizeni pred soudy nebo jinymi stitnimi organy. (Hanzova, Kodym,

Kremlickova, 1995, s. 12)

Subjektivni pravo je objektivnim pravem (zejména zdkonem garantovand mira

mozného chovani opravnéné osoby). (Hanzova, Kodym, Kremlickova, 1995, s. 12)

Lidska prava stanovuji postaveni obCana ve staté. Predstavuji souhrn prav
obcanskych, hospodatskych, politickych, socidlnich. Lidska prava je moZzno vSeobecné
charakterizovat, jako ta prava, ktera jsou vlastni nasi pfirozenosti a bez nichZ nemtizeme
zit jako lidské bytosti. Popirani lidskych prav a zékladnich svobod neni jen individudlni
a lidskou strategii. Vytvati také podminky pro socidlni a politické nepokoje. Vyvolava

konflikty a nasili uvnitt spolecnosti a zem€ 1 mezi spolecnostmi a zemémi. Naopak
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respektovani lidskych prav a lidské dastojnosti je zakladem svobody, spravedlnosti a

miru ve svété. (Hanzova, Kodym, Kremli¢kova, 1995, s. 13)

Problém pravnich norem spocivd v jejich nutné dynamice, ktera se pokousi
kopirovat spolecenskou realitu. Tak, jak se méni sam Zivot spolecnosti, ktery vytvaii
nove situace i vztahy a z nich vyplyvajici naroky na pravni pravy budou vzdy existovat
problémové okruhy, které nebudou (moznd prozatim) nijak normativné fteSeny.

(Goldmann, In: Basteckda, Goldmann, 2001, s. 345)

Specianova (2003, s. 28) uvadi: ,.Z vyétu zakladnich lidskych prav lze
vzpomenout zpusobilost kaZzdého mit prave na Zivot, nedotknutelnost osoby, pravo
nebyt podroben mucdeni ani krutému, nelidskému nebo poniZujicimu zachazeni
nebo trestu, priavo nebyt podroben nucenym pracim nebo sluzbiam, priavo na

zachovani lidské distojnosti, osobni cti, dobré povésti a pravo na ochranu jména.*

Ve svépublikaci Specidnova (2003, s. 29) piSe, Ze za nejvyznamngjsi
mezinarodn&pravni dokument v této oblasti Ize povazovat Umluvu o pravech ditéte,
kterou Ceska republika ratifikovala v lednu roku 1991. V¢l 19 Umluvy o pravech
ditéte je upravena povinnost smluvnich stran ¢init vSechna potfebna, zdkonodarna,
spravni, socidlni, a vychovnd opatfeni k ochrané déti pred jakymkoli télesnym,
duSevnim nasilim, uraZenim nebo zneuzZivanim, vcetné sexualniho zneuzivani,

zanedbavani nebo nedbalym zachizenim, tryznénim nebo vykorist’ovanim.

Ceska republika ji ratifikovala 1. 1. 1993. Jejim zékladnim smyslem je posilit
postaveni ditéte ve spolenosti a zdiiraznit potiebu jeho ochrany a zabezpe¢eni. Umluva
proklamuje zékladni potfeby a prava obcanskd, politickd, ekonomicka, socidlni a
kulturni prava ditéte, a to od zdkladnich prav zabezpecujicich preziti az po prava
vyjadiujici moznost ditdte o sob& rozhodovat. Cilem Umluvy je piedevsim héjit zajmy

ditéte a chranit jeho blaho (¢l. 3). (Prevence, zaii 2009, ro¢nik 6, ¢islo 7, s. 7)

Pro pfedstavu uvadime nékolik détskych prav, kterd jsou publikovand od autorti

Hanzova, Kodym, Kremlickova (1995) :
o Kazdé¢ dit¢ ma vrozené pravo na zivot.

o Kazdému ditéti piislusi ustanovena prava, a to bez diskriminace rasy, barvy

pleti, pohlavi, jazyka, nabozenského, politického nebo jiného smysleni,
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narodnostniho, estetického, nebo socialniho pivodu, majetku, télesné nebo

dusevni nezptisobilosti, rodu nebo jiného postaveni ditéte nebo jeho rodicl ¢i

zakonnych zastupc.
o Stat zabezpecuje v nejvyssi mife zachovani zivota a rozvoj ditéte.
e Dité¢ ma pravo vyhody socidlniho zabezpeceni vcetné socidlniho pojisténi.

e Dité ma pravo na Zivotni Uroven nezbytnou pro jeho télesny, dusevni, mravni a

socialni rozvoj.

o Kazd¢ dit¢ ma pravo zit se svymi rodi¢i, pokud soud nerozhodne, Ze je

v nejlepSim zajmu ditéte nezbytné jeho odlouceni od rodict.

e Zadné dité nesmi byt vystaveno svévolnému zasahovani do soukromého Zivota,
do rodiny, domova, nebo korespondence ani nezakonnym utokiim na jeho Cest a

povest.

e Uznava se pravo ditéte na ochranu pied hospodarskym vykofistovanim a pied
vykondvanim jakékoliv prace, ktera mize byt pro né nebezpecnd nebo miize
branit jeho vzdélavani, nebo ktera by Skodila zdravi ditéte nebo jeho télesnému,

dusevnimu, duchovnimu, mravnimu nebo socidlnimu rozvoji.

e Ditéti musi byt zajiSténa takova ochrana a péce, jaka je nezbytna pro jeho blaho,
piicemz je bran ohled na prava a povinnosti jeho rodicl, zakonnych zastupcii

nebo jinych jednotlivel pravne za né odpovédnych.

e Dit¢ m4 pravo na ochranu pfed sexualnim vyuzivanim a zneuZivanim, pied

vyuzivanim k prostituci a pornografii.

e Stat chrani déti pred jakymkoliv télesnym nebo duSevnim nasilim, uraZenim
nebo zneuZzivanim, zanedbavanim nebo nedbalym zachazenim, tryznénim nebo
vykofistovanim vcetné sexualniho zneuZzivani rodi¢i, zakonnymi zastupci a

jinymi osobami starajicimi se o dité.

Od narozeni mame kazdy sva prava — pravo na zivot, pravo na zachovani osobni
cti €1 pravo nebyt podroben nelidskému zachézeni. Otazkou vSak zlstava, zda si rodice,

vychovatelé, blizci pfibuzni a ostatni agresofi uvédomuji, Ze ta sama prava, co maji oni,
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maji 1 déti, které tyraji (fyzicky nebo psychicky) ¢i sexualné€ zneuzivaji (kontaktné nebo

bezkontaktn¢).

V¢ek v oblasti détského prava nehraje roli — prava maji vSichni stejnd, at’ jsou
ditéti 3 roky nebo 10 let. Pfredpokladem ovSem je, ze nase prava budou v rodin¢ a
spolecnosti respektovana a dodrzovana. Diky pravni upravé dochazi pii nerespektovani
prav k postihtim vic¢i pachateli — agresorovi. A to 1 tém pachateliim, ktefi nedodrzovali

pravé pravo détské — pfedevsim v oblasti tyrani €1 zneuzivani ditéte.

Je tteba vénovat pozornost tomu, zda u ditéte nedochazi k naruSeni psychického,
moralniho ¢i fyzického vyvoje ditéte a v pfipad€ potvrzeni urcitych nejasnosti, zahajit

pravni kroky takového trestného ¢inu.
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2 SYNDROM TYRANEHO A ZNEUZIiVANEHO DITETE

V nésledujici kapitole bude hlavnim tématem tyrani a zneuzivani déti. Priblizi
nam fyzické a psychické tyrani, jeho aktivni a pasivni povahy. Déale bude sméfovano k
tématu zneuzivani, predevSim sexualnimu zneuZivani (CSA) a formadm sexudlniho
zneuzivani, kde je hlavni pozornost vénovana komeré¢nim formam zneuzivani — détské

pornografii, prostituci a sexudlni turistice.

Mufsonova a Kranzova (1996, s. 5 — 6) uvadi, ze vétSina dospivajicich je na své
roding zavisla, protoze ta jim poskytuje jidlo a bydleni, stejné jako rady a podporu.
Ocekava se, ze ucitelé a jini dospé€li v pozici autority budou pomahat mladym lidem,
aby se ucili a rozvijeli svoji budoucnost: jejich zaméstnani je zaloZeno na tom, aby
chépali potieby teenagerti a aby jim pomohli vyvinout potfebné dovednosti. Ale co se
stane, kdyz dospéli tyto své ukoly nesp/ni? Co délat, kdyz se ¢len rodiny, ucitel,
ptibuzny nebo rodinny chova destruktivné a neposkytne svym jednanim dospivajicimu
podporu? Co si pocit s otcem, jehoZ ptfedstava udrzovani kdzn€ se zvrhne v kruté biti,
nebo s matkou, jejiz ,.konstruktivni kritika* je ve skute¢nosti neustaly proud urazek? Co
s rodinnym pfitelem, jehoz ptatelské objeti vam zacne byt jaksi nepiijemné nebo
s ptibuznym, ktery donuti dospivajici divku k sexualnimu styku a pak ji obvini, Ze ho

»svedla“? Takovému chovani se fika tyrdni a zneuzivani.

Tyréni a zneuzivani je popisovano jako jakékoliv nendahodné, preventabilni,
védomé (pripadné nevédomé) jednani rodice, vychovatele nebo jiné osoby vuci
ditéti, jeZ je v dané spole¢nosti neprijatelné nebo odmitané a jeZ poSkozuje télesny,
duSevni i spoleCensky stav i vyvoj ditéte, popripadé zpisobuje jeho smrt.

(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995, s. 24)

Jakmile se zvysilo vefejné povédomi o tomto problému, dozveédé€li jsme se vic
také o zdvaznosti jeho nésledkli. Samoziejmé ze nejdramatictéjSim z nich je smrt. Je
tragické, ze nejvyssi pravdépodobnost tyrani tak vazného, Ze vede k umrti, existuje u

velice malych déti, zvlast predskolnich. (Mufsonova, Kranzova, 1996, s. 7)

Tyrani a zneuzivani déti se vyskytuje daleko Castéji, nez se podaii odhalit. Tyto
déti Casto nékolik let svého dospivani travi v patologickych vztazich se svymi

nejbliz§imi, ktefi by jim méli poskytnout pocit bezpeci a klidu, aby mohly nerusené a
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zdravé rist a psychicky se vyvijet. To, Zze k tomu nemiize dojit, je vinou téch rodica,
ktefi se na nich dopoustéji nésili nebo je zneuzivaji, ale téZ vinou téch, ktefi mayji
podezieni, Ze k tomu dochdzi, a nic nepodniknou, ve vypovédich dospé€lych lidi, ktefi
byli v détstvi zneuZzivani, nebo tyrani, je ve velkém procentu zastoupena skutecnost, ze
o jejich stavu veédéli 1 ucitelé, dokonce se jich na to nékdy zeptali, ale spokojili se
s jejich ustrasenou odpovédi, vSe popirajici. Dale se Ize dozveédét, Zze nékdy 1 na pfimou
zadost o pomoc konkrétni ucitel zlehcil vypoveéd ditéte a nic nepodnikl.(Prevence 2008,

ro¢nik$5, ¢islo 10, s. 18)

Je tieba, aby 1 pedagogicCti pracovnici, tzn.: ucitelé, vychovatelé, vénovali témto
aspektiim vétSi pozornost a projevovali snahu feSit konkrétni problémy (spoluprace

s poradnami, psychology, organizace socialn¢ pravni ochrany déti, apod.).

2.1 Tyrani — vymezeni a formy

Mezi tyrani patii formy fyzického a psychického tyradni. Tyrani spolu se
zneuzivanim je dnes velmi studovanym, i kdyZ jen netplné objasnénym spoleCenskym
jevem. VétSinou se tyka déti, ale ohroZzeny mohou byt 1 nékteré skupiny dospélych

(Zeny, invalidé, staii lidi aj.). (Krej¢itova, In: Kolektiv autorti, 2007, s. 11 — 19)

Vagnerova (2004, s. 611) uvadi, ze tyrani je takovy projev chovani rodict ¢i
jinych osob, které dité télesné ¢i duSevné poSkozuje a ohroZuje tak i jeho dalsi
vyvoj. Té€lesné tyrani mize mit charakter nadmérného télesného trestani, biti nebo
odpirani jidla, odpocCinku apod. Télesné stradani je samoziejmé spojeno i s utrpenim
psychickym. Psychické tyrani je hiife identifikovatelné, jeho nasledky nejsou tak
jednoznacné, ale pro dalsi vyvoj ditéte mohou byt jesté neptiznivéjsi. Jakakoli forma
tyrani pfedstavuje zavaznou, komplexni zatéZovou situaci, ktera zahrnuje jak
deprivacni zkuSenost, tak silny stres (dité stradd nedostatkem citového piijeti, ale také
v oblasti biologickych potieb, biti mu zptisobuje bolest atd.). K dal§imu poskozeni mtze
dojit v dusledku tzv. sekundarni viktimizace, ktera vznikd na zékladé¢ souhrnného
plsobeni vSech negativnich vlivli vyplyvajicich z necitlivého feSeni této situace (napf.

odlouceni ditéte od rodiny) nebo reakci spolecnosti.
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T¢lesné tresty (stejné jako jiné formy nasili) jsou svétovym fenoménem. Déti
télesné trestané ziji ve vétSin€ spolecnosti. Nazor, ze rizné typy tyrdni a zneuZzivani se
objevuji hlavné v posledni dobé¢, je mylny. Od ddvnych dob az doneddvna byly déti
povazovany za majetek svych otctl, takze tyrani, zneuzivani a zanedbéavani bylo velice
pravdépodobné. Rodice a zamé&stnavatelé méli pravo déti ukaznit, jak uznali za vhodné,
a déti chycené pii kradezi mohly byt dokonce obéSeny. Hlavni pficinné faktory tyrani
déti sestavaji ze tfi dimenzi, a to z osobnosti rodice, osobnosti ditéte a vnéjsich faktort

(prostiedi). (Prevence 2009, ro¢nik 6, ¢islo 7, s. 4)

2.1.1 Fyzické (télesné) tyrani — varianty a disledky pro télesnou a psychickou

oblast

Tyréani télesné bylo prvnim z popsanych souc¢asti dnesniho syndromu CAN, je to
také typ tyrani ditéte, laickou a Sirokou odbornou vetejnosti, pokladany za ,,typicky* a
dle obecného nazoru nejcastéj$i projev agrese vuci ditéti. (Mat€jcek 1994, In: Slany,

2008, s. 16)

Télesné tyrani mize byt aktivni, nebo pasivni povahy. Autofi Spilkova,
Dunovsky (1995, s. 41 - 42) uvadi, Ze télesné tyrani déti a jejich zneuzivani aktivni
povahy zahrnuje vSechny akty nésili (omission) na ditéti. Patfi sem zdmérné opomenuti
v péci o dité, které vyustuje vjeho poranéni nebo smrt. Mezi déti télesné tyrané
s naslednym poranénim se zafazuji déti, u nichz vzniklo poranéni v dasledku biti,
popaleni, opafeni, trestani a také ovSem selhdni ochrany ditéte pied nasilim. Druhou
podskupinou jsou pak télesné tyrané déti, jeZz nemaji bezprostFedni znamky
télesného poranéni, ale jsou zasazeny mnohym utrpenim zplsobenym duSenim,
otravenim ¢i jinym obdobnym nasilim. V kapitole o télesném tyrani ditéte aktivni
povahy, se dale zminuji o dilezitosti rozhodnuti vzniku tyrani ditéte z lékatrského
hlediska. Podotykaji, Ze je Casto t€zké rozhodnout, zda poranéni vzniklo ,,neStastnou
nahodou® ¢i nedostateCnou pozornosti k ditéti a nedostatecnou péci o né. Proto je
nezbytnou povinnosti kazdého 1ékate se nad kazdym poranénim zamyslet a vySetfit (i za

pomoci socidlnich pracovnikii, praktickych détskych lékaiti a dalSich), jak skutecné
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k trazu doslo a pro¢. Je napt. neuvétitelné, ze 1 po né€kolikerém vazném poranéni t€hoz

ditéte 1ekafi nemysli na tuto moznost.

Pii fyzickém tyrani aktivni povahy vznikaji rizné télesnd poranéni a postiZeni
organu a funkci, kam spadaji zaviend poranéni, oteviend poranéni ¢i mnohocetna
zranéni. Do skupiny zavienych poranéni fadime otfesy, pohmozdéni, poranéni svalu,
Slach, kloubti, poranéni kosti, poranéni hlavy (tfeseni, otfes mozku, zhmozdéni mozku)
nebo poranéni michy. Mezi oteviena poranéni patii rany na hlave, nitroo¢ni krvaceni
(ader pésti do oka), rdny na hrudniku ¢i popaleniny. Do tfeti skupiny, skupiny
mnohocetnych zranéni, spadaji ¢etnd poranéni (rizné odérky, zhmozdéniny), riznych
typt ran a uderd, jejichz datumy vzniku jsou razné. Dilezitad je vCasna diagnoza a

zahajeni 1écby.

Také Mufsonova a Kranzova (1996, s. 36 — 37) uvadi n¢kolik podob aktivniho

tyrani ditéte. Mezi n¢ patii naptiklad:
e jakykoli télesny kontakt, ktery zanechava Skrabance, podlitiny nebo zlomeniny
e popaleniny a opaieniny od horké vody, louhu nebo od rozpaleného tuku
e silné tfeseni, hlavné s malym ditétem
e Skrceni a duSeni
e smykdani ditétem ze schodi, proti sténé nebo nabytku, srazeni ditéte na zem
e (i svazovani, pfipoutavani.

Dunovsky (1995, s. 59 — 63) definuje télesné tyrani pasivni povahy jako stav,
kdy jde o umysIné, ale i neimysIné nepecovani pti zadvaznych psychickych poruchach ¢i
znacné nezralosti rodic¢i (déti déti). Déle jde o opomenuti (omission) v péci o dité ¢i
nepochopeni rodicovské role, at’ jiz z ditvodi nezralosti, otupélosti, hledani jinych
zivotnich hodnot neZ spojenych s détmi. K nejzavaznéjSim disledkiim takovéhoto

zachazeni s ditétem patii jeho zpustnuti, v krajnim ptipad¢ az smrt.
Mezi télesné tyrani pasivni povahy lze fadit nasledujici poruchy a nedostatky.

e Porucha v prospivani ditéte neorganického pivodu — spole¢nym rysem tohoto

syndromu je nedostatecnd vyziva jak po strance kvalitativni, tak 1 po strance
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kvantitativni s vyslednou tézkou dystrofii ¢i atrofii. Ta se projevuje ve vyrazné

A4

podvaze a v nejtézsich pripadech 1 v zastave ristu.

e Nedostatek zdravotni péce — védomé odmitani zdravotni péce, zvlasté jedna-li se
0 péci lécebnou, je u nas vskutku vyjimkou. Sem musime tadit 1 situace, kde
rodi¢e nezabezpecuji ditéti kvalitni hygienickou péci, dostatek ochrany, n¢hy a
lasky, ktera je rozhodujici zvlasté v casném obdobi po narozeni a na niz je
existence ditéte 1 zavisla. To svym zpusobem vede k rozsifeni vlastniho pojeti
syndromu CAN a vyjadiuje nazor, Ze kazdé dité, které neni milovano, je
tyrano. Pravé v nejutlejSim véku Zivota je odepreni lasky ditéti vzdy tézZkym

prohieSkem proti jeho potifebam a znasilnénim jeho prav.

e Nedostatky ve vzdélani a vychové — jednim z vyznamnych prav ditéte je pravo
na vzdélani. Zdaleka neni uspokojovéano u vSech déti, zvlasté pak v rozvojovych

zemich.

e Nedostatek pfistiesi, oSaceni a ochrany — nezabezpeceni domova, vhodnych
zivotnich podminek a nedostatecnd pozornost k nepfiznivym vliviim
ohrozujicim zdravi a Zivot ditéte patii k zdvaznym jeviim nejen minulosti, ale 1

soucasnosti.

e D¢ti vykofistované — je to predevSim staronovy problém détské namezdni prace,
jejiz zékaz do 16 let veéku ditéte u nas jiz plati mnoho desetileti. Zcela nove se
vsSak objevilo Zebrani déti, zvIasté déti ptistehovalcl, uprchlikii, pfechazejicich
nasi zemi do zapadni Evropy. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995, s. 59
- 63)

wewr

T¢lesné tyrani, jak je jiz vySe zminéno, je nejCastéjSim projevem lidské agrese.
Nezalezi na tom, jakou formou jsou déti tyrany. Aktivni forma tyrani je stejné bolestiva
a kruta pro dité€, jako forma pasivni. Negativni dopad na déti maji ob¢ formy tyrani,
které ovliviiuji dalsi vyvoj jedincii — a to predevSim vyvoj psychicky. V piipade, ze
dochazi k tyrani v raném détstvi, jsou zadsadné ohrozeny dalsi vyvojové faze, ¢imz je

dit€ poznamenano po cely zivot.
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2.1.2 Psychické tyrani jako mnohdy skryta forma nasili pachaného na détech

Zatimco sexudlni zneuZivani a fyzické tyrani jsou pojmy, pod kterymi si
vétSinou dovedeme piedstavit konkrétni udalosti a €iny, psychické ¢i emociondlni tyrani
jsou pojmy, obecné znacné nejasné a také se o ni ch ani zdaleka tak ¢asto nehovofi.
Termin psychické tyrani v sobé zahrnuje kromé& jinych komponent i1 sloZku tyrani
emociondlniho. Zistavad vSak diskutabilni, zda je z hlediska uzivani toto rozliSovani

praktické. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995, s. 65)

Tyrani duSevni je dal$i z moznosti jak ublizit ditéti, a to at’ jiz jako izolované
pfitomna podoba nebo v Sir§im komplexu dalSiho tyrani (télesného, sexualniho abusu
vuci ditéti apod.). DuSevni tyrani miize probihat jednak jako aktivni d&j (dité je
poniZzovano, zesmesiovano, sméfujici k nému davky, ...) nebo je to situace, kdy
vroving psychické a emocni nenastava néco, co nastivat ma (odmitavost,
nev§imavost, nezdjem, nedostatek lasky, ¢asu, pozornosti, izolace ditéte apod.). Obé
tyto podoby se v praxi samoziejmé ¢asto kombinuji, ale nemusi to byt vzdy pravidlem.

(Slany, 2008, s. 24)

Naopak Specianova (2003, s. 21) uvadi, Ze psychické tyrani spodiva v takovém
jednani, ktery ma zavazny neptiznivy vliv na citovy vyvoj a chovani ditéte. Mize mit
formu slovnich utoki na sebevédomi ditéte, opakovaného ponizovani, odmitani ¢i
zavrhovani ditéte. Pijde vSak i1 o pfipady, kdy je dité vystavovano zdvaznym domécim
konfliktiim, je nasiln¢ izolovano anebo kontrolovano s cilem vyvolat pocit citového
ohroZeni. Dale miize byt podryvdna sebedliivéra a sebevédomi ditéte opakovanym
urdzenim anebo podcenovanim. Rodi¢e mohou na dité klast nerealistické naroky, které
dité neni schopno splnit a ndsledkem toho, jsou rodi¢e neustale nespokojeni, at’ uz jde o
sportovni vykony, Skolni vysledky ¢i jakékoliv dalsi vykony ditéte. Dité tak nabyva

dojmu, Ze nikdy nebude pro rodic¢e dost dobr¢.

Tyrani s emociondlnim podtextem neni ve spolecnosti tolik diskutované téma,
jako napftiklad tyrani fyzicke - télesné. Jde 1 o fakt, ze fyzické tyrani za sebou zanechava
viditelné stopy, Sramy na téle ditéte. Ale Srdmy na détské dusi nejsou jiz tolik zjevné a
tim padem pouhym okem pro spole¢nost neviditelné, v prvopocatku nezjistitelné.

Emocionalni tyrani ovliviiuje, stejné jako tyrani fyzickeé, dalsi vyvoj ditéte.
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Zaveérem bych chtéla citovat autora Poethe (1996, s. 34): ,,Bolest psychicka ci
bolest duse je neméritelna. Muze ji procitit jenom ten, kdo mél viastni zkusenost se svou

viastni bolesti nebo bolestmi*.

2.2 Zneuzivani — aktualni pohled na sexualni trauma

Nasledujici kapitola pojednéva o zneuzivani, kde se zamétujeme na zneuzivani
sexudlni a to zpohledu rtiznych autorii. Néasledovné¢ uvddime formy sexudalniho
zneuzivani, které lze d¢€lit na dotykové a bezdotykové. Zvlastni pozornost bude
vénovana komercéni formé sexudlniho zneuZivani, kam zafazujeme obchod s détmi,
détskou prostituci a détskou pornografii. Na zaveér kapitoly uvadim také syndrom

détského prizplisobeni sexualnimu zneuziti.

~Pomysleni, Ze se dité stava objektem socialniho uspokojovani dospélého, je pro
vetsinu z nds tak neprijatelné, ze jsme nachylni tento fakt bud’ popirat, nebo vysvetlovat

¢i omlouvat®“. (Pothe, 1996, s. 38)

V poslednich letech se i u nds zacina vénovat stale vétSi pozornost fenoménu
sexudlniho zneuziti v détstvi. Navazujeme tim na trend zahajeny v zdpadnich zemich
predev§im zacatkem osmdesatych let, kdy se v souvislosti srozvojem moderniho
feministického a emancipacniho hnuti zen zaalo oteviené mluvit (nejdiive v USA,
posléze i v zemich zdpadni Evropy) o existenci a rozsahu sexudlniho zneuzivanim a

incestu ve spolecnosti. (Weiss a kol., 2005, s. 11)

Vanickova, Provaznik a Hadj-Moussova (1999, s. 8) pisi, Ze sexudlni zneuZzivani
déti obecné oznaCované v anglosaské literatute jako Child Sexual Abuse (CSA), bylo
vymezeno definici zdravotnické komise Rady Evropy v roce 1992. Definice je pomérné
Sirokd a uvadi, ze: ,.Za sexudlni zneuZiti ditéte je povazZovano jakékoli nepatricné
vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu, cinnosti, ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexualni
dotykani, styk i vykoristovani kymkoli, komu bylo dité svéreno do péce, anebo kymkoli,
kdo se s ditétem dostal do nejakého kontaktu. Takovou osobou miize byt rodic, pribuzny,

pritel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba*.
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Autorky Mufsonové a Kranzova (1996, s. 46 — 48) uvadi, ze sexudlni zneuziti se
velice lisi od fyzického nebo emocionalniho zneuziti, ale ma s nimi dvé véci spolecné:
zneuzivajici Casto ocekavd, ze zneuzivany uchova celou véc v tajnosti, a zneuzivany
zase muze usoudit, Ze se n¢jak podili na tom, co zneuZivajici provadi. Druhy ptipad je
zvlast pravdépodobny, pokud zneuzivajici osoba je rodi¢ ditéte, nebo je néjakym jinym
zpusobem zneuzivanému velice blizky. VSeobecné se to déje proto, ze ¢im blizsi si
s n€kym jste, tim hlfe pfijimate myslenku, ze vam ten ¢lovék ublizil. Miize byt snazsi

z toho obvinovat sebe.

Za sexualni zneuzivani Ize dokonce oznacit i svéraznou ,,sexualni vychovu®, ve
které vychovatel pouziva vulgarni pojmy, uci déti masturbaci, ptedvadi vlastni pohlavni
organy atd. Naproti tomu navstéva nudistické pldze nebo sauny s malym ditétem neni

sexudlnim zneuzivanim ditéte. (Taubner, 1996, s. 11)

Kolektiv autorti, Vanickova, Provaznik a Hadj-Mousoova, uvadi ve své
publikaci (1999, s. 9), zZe jistym predstupném sexudlniho zneuziti ditéte je sexudlni
obté¢Zzovani, kterd ma podobu tii zdkladnich forem. Jako prvni muizeme definovat
situaci, kdy je dit¢ exponovano nabidkou k sexudlni aktivité, bez ohledu na to, zda tak
ucini osoba blizkd nebo ho vyzve osoba cizi s nabidkou finan¢ni uplaty. Druha forma je
obraz sexudlniho obtéZovani ditéte v ramci Sikanovani, kdy je dité vystaveno sexualnim
utokiim nebo ponizovani od svych vrstevnikli. Tieti forma sexudlniho obtézovani je
velice tézko definovatelnd, jednd se o takové chovéani dospé€lé osoby, ktera dit¢ uvadi
v rozpaky a je jim nepfijemné pocitovano a kontakt stouto osobou tézce prozivan
(pfipustme, Ze jiné dité by stejnou situaci zhodnotilo zcela jinak, zalezi tedy na osobni

zkuSenosti a navycich ditcte).

Zavaznost sexudlniho traumatu pro dals$i vyvoj obéti souvisi s mirou pouzitého
nasili, s délkou doby traumatizace (napf. je rozdil v tom, zda se jednd o jednordzové
zneuziti, nebo zda zneuzivani probihd po dobu nékolika let), a s v€kem, v némz
k traumatu dochdzi (napf. znésilnéni ve tfinacti letech méa obvykle zdvaznég;si nasledky
nez v sedmndcti). V pfipad¢ incestniho zneuZziti pak mize hrat roli i piibuzenska
blizkost zneuzZivajic osoby — zneuZiti strycem bude pravdépodobné obéti prozivano

jinak nez zneuziti vlastnim otcem. (Weiss a kol., 2000, s. 9)

V souvislosti se sexudlnim nasilim, at' uZz zaméfenym vi¢i dospélému

partnerovi, nebo dokonce proto ditéti, nemizeme opomenout Deklaraci sexualnich
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prav, kterd byla pfijata ve Valencii vroce 1997. Deklarace taxativné vymezuje 9

zéakladnich sexualnich prav. Jsou jimi:
e Pravo na svobodu — vylu€uje natlak a zneuZivani.

e Pravo na autonomii, integritu a bezpecnost téla — garantuje radost z téla bez
nasili.

e Pravo na sexudlni rovnost — respektuje volbu pohlavi.

e Prévo na sexualni zdravi — respektuje bezpecny sex, ochranu pted HIV-AIDS.

e Pravo na informace o lidské sexualité¢ — umoziiuje spravné rozhodnuti.

e Pravo na dostatecnou sexualni vychovu — umozinuje naplnéni kvality Zivota.

e Pravo svobodné se stykat — respektuje vSechny formy sexualniho souziti.

e Pravo svobodné a odpovédné volby — umoziuje volbu planovaného

téhotenstvi.

e Pravo na soukromi — respektuje rozhodnuti o sexualnim Zivoté. (Vanickova,

Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova, 1999, s. 43)

Sexudlni zneuziti je fenoménem, ktery se v posledni dobé objevuje kolem nés —
v médiich, ve spolecnosti, ve Skolstvi atd. Jsou urcité prvky, které jsou pro zneuZiti a
tyrani déti spolecné, ovSem rozdily, které jsou mezi nimi, jsou vetsi. Sexualni zneuziti
neni vzdy ,jen“ pfimym pohlavnim stykem. Za sexudlni zneuZiti povaZujeme i
osahavani, mazleni se rodi¢ s ditétem ¢i pozorovani nahého téla ditéte. Dité je
poznamenano v jakémkoli pfipad¢ sexudlniho zneuziti. Velice zalezi na veku, kdy
k zneuziti dochéazelo a formé¢, jak bylo dit¢ zneuzivano. Zapotiebi je v€asné odhaleni

jevu a zahdjeni Setfeni.
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2.2.1 Formy sexualniho zneuZzivani s akcentem k dotykové a bezdotykové varianté

Vanickova, Provaznik a Hadj-Moussova (1999, s. 8) zminuji definici Rady
Evropy 1992, ze: ,,Pohlavni zneuzivani se deli na dotykové a bezdotykové. Bezdotykoveé
zneuziti zahrnuje setkani s exhibicionisty a ucast na sexudlnich aktivitach, kde
nedochazi kzZadnému télesnému kontaktu napr. vystaveni ditéte pornografickym
videozdaznamiim. Kontaktni zneuZiti je takové, kde dochazi k pohlavnimu kontaktu,
véetné laskani prsou a pohlavnich organii ditéte, pohlavnimu styku, ordlnimu ci

analnimu sexu’.

Také v literatuie od Vladimira Taubnera (1996, s. 10) je uvedeno, ze sexudlni
zneuzivani mize byt bezdotykové, coz mnoho lidi chape spiSe jako nemravnost, nez
trestny ¢in, nebo dotykové. Pod pojem sexudlniho zneuzivani déti lze tedy zaradit
velikou Skalu sexudlnich aktivit pachatele, ktery mnohdy vnimame spiSe jako

nemravnost nez jako trestny ¢in.

Dle Specianové (2003, s. 22) do bezdotykového a dotykového sexualniho

zneuzivani patii nasledujici formy:
e Do bezdotykové formy sexualniho zneuZivani zejména patfi:

- exhibicionismus, pii kterém dospély ukazuje své genitdlie a Casto

uptednostiiuje jako cil své aktivity déti;

- harassment, ktery je vymezovan jako znepokojovani, zneklidiiovéani
ditéte, slovnimi napady, popldcavanim po zadku, tisknutim k sobé&, pokud toto

chovani dospélého ma sexudlni podtext;
- obscénni telefonické hovory;

- pfinuceni ditéte k obnaZeni a fotografovani, k prohliZzeni si Casopisii

s pornografii
¢ Do dotykové formy sexualniho zneuzivani spad4 zejména:

- jednani, pfi kterém je dité¢ dospélym obtéZovano, libdno, osahovano na

erotogennich zénach. Toto jednani je Casto doprovazeno slovnimi ttoky;
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- sexudlni Utok, kdy se dospé€ly, za uziti sily a Casto pii obran¢ obéti,
ditéte dotyka na jeho erotogennich zénach, mazli se s nim a poSkozuje ho tim, ze

do n¢j vnika napft. prstem, jazykem ¢i predmeéty;

- znasilnéni, které spociva ve vynuceném vniknuti do vaginy, kone¢niku

¢i ust ditéte penisem;

- incest, ktery je definovan jako sexudlni aktivita mezi dvéma osobami,

jimZ neni zakonem dovoleno uzavfit snatek;
- intrafemularni styk (styk mezi stehna)
- nebo komer¢ni sexudlni zneuZzivani.

Sexudlni zneuziti rozliSujeme, jak je jiz uvedeno vySe, na bezdotykové
(nekontaktni) a kontaktni (dotykové) chovani. Nelze tedy striktné a generalizované fici,
co by dité¢ mohlo snaSet Iépe (poplacavani po zadku) nebo hiite (ptimy pohlavni styk).
At uz se jedna o zneuziti, kdy doslo k pfimému nucenému pohlavnimu styku, osahavani
ditéte ¢i pfinucenému prohliZzeni pornografického materidlu, v§e ma na dit¢ negativni

dopad.

2.2.2Komeréni forma zneuzivani

r~r .

V této podkapitole si pfiblizime jednu z vySe zmiilovanych forem sexudlniho
zneuzivani, do které zarazujeme détskou pornografii, détskou prostituci ¢i sexudlni

turistiku.

Pii feSeni problematiky sexudlniho zneuzivani déti se stile vice soustfed’uje
pozornost odborné i laické vetejnosti na jeho zvlastni podobu, pfi niz se setkava tento
neptiznivy jev s komerci a posléze s organizovanym zloCinem. Toto spojeni bylo
nazvano komerénim sexualnim zneuzivanim ¢i vykofistovanim déti (dale jen CSEC,
tedy Commercial Sexual Exploitation of Children). Za né se poklada kazdé uziti ditéte

pro sexualni ucely za finanéni ¢i jinou odménu. Vzdy je vSak finan¢ni odména

v téchto ptipadech poskytovdna vSem, ktefi obchod s détmi provozuji a organizuji
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(zprostredkovatel, agent ¢i dalsi zG¢astnéni). (Dunovsky 1995, In: Weiss a kol., 2005, s.
139)

Za nejzavaznéjsi formy komercéniho zneuzivani lze povazovat, dle minéni
Dunovského (Dunovsky, In: Weiss a kol. 2005, s. 139), obchod s détmi, détskou
prostituci a détskou pornografii. A¢ vSechny byly jiZ vice ¢i méné znamy v minulosti,
dostava se jim nyni nalezitého popisu, analyzy a zatazeni do celého systému péce o dite
a jeho ochrany, odpovidajicimu interdisciplinarnimu pojeti a hlavné racionalnimu

praktickému feSeni.

e Obchod s détmi

Jednim z komerénich forem sexualniho zneuZivani je obchod s détmi, ktery se
vlivem soucasnosti (spolecnosti, politikou, ekonomikou i prostfedim) neustale Sifi,

prohlubuje.

Dunovsky (In: WEISS a kol., 2005, s. 141) uvadi, ze pod pojmem obchodovani
s détmi se rozumi jakakoli transakce, na jejimZz zikladé je dité predano jednou
osobou nebo skupinou osob jiné osobé nebo skupiné nebo skupiné osob, a to za
uplatu nebo poskytnuti jiného plnéni. Dale podotyka, Zze unosy déti, jez jsou
nejcastéjSim zdrojem ,,zbozi“ pro obchod s nimi, jsou u nas velmi vzacné a relativné
nejCasteji se vyskytuji pii sporech rozvadéjicich se ¢i rozvedenych rodict o dité, pii
mezinarodnim osvojovani déti a détské prostituci. Mezi dals$i formy obchodovani

s détmi bez sexualniho kontextu je uvadén prodej déti na t€zkou praci v zahrani¢i, do

wvewr

e Détska prostituce

Détska prostituce je dal§i formou komeréniho sexualniho zneuZivani, o které je

v poslednich letech slySet vice a vice.

Pojem détské prostituce se rozumi vyuzivani déti pri sexualnich aktivitach
za uplatu nebo poskytnuti jiného plnéni. Détskd prostituce se rozviji s ohromnym
nariistem prostituce obecn¢. Zahrnuje celou fadu forem nebo na né navazuje (napiiklad

zminény Unos ditéte do zahraniCi, sexualni turistika, ublizovani ditéti, omezovani jeho
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svobody, tyrani a dalsi). Ve své podstaté se uskuteciiuje v podobé klasické prostituce,
od jeji pouliéni formy zabezpeCované ,pasdky* az k prostituci provozované ve
specialnich salonech. Dale se uskutecituje v podobé homosexualni, nejcastéji sexudlni

turistiky za mladistvymi chlapci z vychovnych tstavi. (Weiss a kol., 2005, s. 141)

Pfic¢in ke vzniku détské prostituce mize byt nepteberné mnozstvi. V publikaci,
od kolektivu autori Vanickové, Provaznika, Hadj-Moussové a Spilkové (1999, s. 99),
se uvadi, ze nekteré déti mize vést k prostituci jejich financni situace, prostituce mize
byt 1 prostiedkem pro pieziti na ulici, pomoc vlastni rodin€, zakoupeni Satstva nebo
jinych vyrobkl. Jiné déti svede vSudypiitomna reklama vyzyvajici ke konzumaci.
Misto, situace a podminky se mohou liSit, ale sexualni zneuzivani pro komercni tcely —

prodej déti k sexudlnim Gcelim — je vzdy nezdkonné a pro dité traumatizujici.

Jde o mnohostranné ohroZeni. Pocit lidské diistojnosti, identity a sebetcty ditéte
je otfesen a dité jiz neni schopno nikomu véfit. Jeho fyzickd a psychické zdravi je
ohroZeno, jeho prava jsou poruSena a jeho budoucnost je nejistd. Déti pfinucené nebo
zlakané k sexualnimu poméru s dospélymi jsou Casto vystaveny bolestnym pocitim a
nemoci; jsou stigmatizované a vyloucené ze spoleCnosti. Ti, kdo déti sexudlné
zneuzivaji, jsou vétSinou fadnymi obCany statu. Jsou to obchodnici, pracovnici firem a
ufednici, kteti nevédi, nebo nechtéji védét, jaké bude mit jejich pocindni pro déti

nasledky. (Vanic¢kova, Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova, 1999, s. 99 - 100)

Jiz vySe uvedeny kolektiv autor se v téZe publikaci zabyvaji faktory, které
mohou vést k prostituci. Nejvyznamnéjsi faktorem je konzumni pristup k Zivotu —
hore¢na touha po tom, néco vlastnit, koupit nebo pronajmout vede lidi, kteti v détech
nevidi Zadnou hodnotu a nerespektuji jejich prava. DalSim faktorem je v mnoha zemich
nizké socialni postaveni Zen a divek — Zeny a divky jsou zvlasté zranitelné a Casto jsou
povazovany za zboZi, které 1ze koupit nebo prodat. Patii sem i vliv bouflivého rozvoje
sluZebnich cest a cestovniho ruchu (diky turistim a obchodnikiim na sluzebnich
cestach, roste nejen zvySeni ekonomické strany jednotlivych zemi, ale také se zvySuje

poptavka po sexudlnich stycich s détmi, kterym byva velice ¢asto vyhovovano).

Zavérem k odstavci détské prostituce, zmiflujeme fakt, ze détské prostituce je v
Ceské republice postihovana podle ustanoveni § 204 trestniho zdkona o trestném &inu
kupliFstvi. Za tento trestny ¢in je postihovan ten, kdo jiného zjednd, priméeje nebo svede

k provozovani prostituce nebo kdo koristi z prostituce provozované jinym. Kuplifi jsou
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vétSinou velmi dobfe organizovani. Jsou si védomi vétSiho rizika spojeného s prostituci
divek mladSich 15 let, a proto se zamétuji na divky starsi. (Vanickova, Provaznik, Hadj-

Moussova, Spilkova, 1999, s. 102)

e Détska pornografie

Do skupiny komercnich forem sexudlniho zneuzivani se ftadi 1 détska
pornografie. Od poloviny osmdesatych let se stale vice v diskuzich mezi odborniky
objevuje téma pohlavniho zneuzivani déti a stim spojend vyroba a Sifeni détské
pornografie. Détska pornografie je provozovana v ilegalité, tajné. DéEti takto sexualné
zneuzivané jsou vystavovany patologickému naruSeni jejich osobnosti. Pro obéti (déti)
je typicky pocit hlubokého zmatku, dezorientace, odcizeni. Nebezpeci spociva i v tom,
ze obét’ si spojuje se sexualitou zpravidla nasili, citovou zavislost. Sexudlné zneuzivané
déti jsou v dospé€losti velmi ndchylné k obdobnému deviantnimu jedndni a jsou

potencialnimi pachateli mravnostnich trestnych ¢inti. (Chmelik a kol., 2003, s. 52 - 53)

Dle Vanickové, Provaznika, Hadj-Moussové a Spilkové, je pornografie
s vyuzitim déti jednim z aspektd mnoha praktik spojenych se sexualnim vyuZivanim
déti ke komerénim Gcellim, jeZ zaujima vyznacné a velmi lukrativni misto na svétovém
trhu pornografie, ktery stale kvete. Détska pornografie je definovana jako jakykoliv
zvukovy nebo obrazovy material, ktery pouziva déti v sexualné explicitnim
kontextu. Obrazova pornografie je zobrazeni ditéte pii vyslovné sexualni ¢innosti,
skutecné ¢i stimulované, nebo oplzlé vystavovani pohlavnich orgéni pro sexualni
uspokojeni uzivatele; zahrnuje vyrobu, rozsifovani nebo pouzivani takového materialu.
Zvukova pornografie je pouzivani jakychkoli zvukovych prosttedki uzivajicich détsky
hlas, skute¢ny ¢i simulovany, za Ucelem sexudlniho uspokojeni uZivatele; zahrnuje

vyrobu, roz§ifovani nebo pouzivani takového materialu.

Chmelik (2003, s. 53 — 54) uvadi, Ze né€kterymi autory je rozliSovano mezi
détskou pornografii a tzv. nudistickym materidlem. Za nudisticky materidl jsou
oznacovany fotografie, videozdznamy apod., které vznikly v rodin€ pifi pofizovani
,wrodinnych alb®“, a které se pak nezjistitelnymi cestami dostaly do pornografické
produkce mezi pedofily. Je tfeba uvédomit si, ze vétSina zdkaznika détské pornografie
jedna na zaklad€ sexudlniho zajmu o déti. Lze dodat, ze rozhodujici je, kdo a pro jaké

ucely tyto snimky a zabéry pofizuje. Jina bude situace, kdy déti fotografuji rodi¢e na
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dovolené, a jina, kdyz tyto zabéry jsou komercné zpracovany a vyuzivany, nebo
dokonce pofizovany profesionalné k u€eliim rozSifovani mezi pedofily nebo k potiebé

ovliviiovani déti ke komerénimu sexualnimu zneuzivani.

Na zavér této podkapitoly bych chtéla zminit legislativu, kterd se détskou
pornografii upravuje. Détskd pornografie je v Ceské republice postihovana dle
ustanoveni § 205 trestniho zdkona trestného Cinu ohrozovani mravnosti. Tohoto
trestného Cinu se pachatel dopusti tim, Ze uvadi do obéhu, rozsiruje, cini verejné
pristupnymi, vyrabi nebo dovazi pornograficka dila pisemnd, nosice zvuku nebo obrazu,
zobrazeni nebo jiné predmety ohrozZujici mravnost, v nichz se projevuje neucta k ¢loveku
a nasili, nebo ktera zobrazuji sexudlni styk s ditétem, se zviretem nebo jiné sexualni

praktiky. (Vanickova, Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova, 1999, s. 96)

Komerc¢ni zneuzivani je velice obsdhlé téma, do kterého spadaji zminované
druhy zneuziti. At uz si agresor vybere jednu z forem komercéniho zneuziti, vzdy se
obéti stane dité. Bezbranné dit€, se kterym dospéla osoba, skupina dospélych osob,
jedna za cilem vlastniho uspokojeni. Pii obchodovéni s détmi je to uspokojeni finan¢ni
situace, v détské prostituci mize vézt k vylepseni socialni situace, kdy rodice se snahou
rodin€ pomoci, ditéti ublizuji (rodi¢e mohou ditéti sice koupit oSaceni, ale to, co si dité
odnasi po této ,,zkuSenosti“ je Satim nevyrovnatelné). Pozadu nestoji ani détska
pornografie, ktera se diky rychlosti moderni doby §iii rychle a to nejen pomoci internetu

a technologickych vymoZenosti — dochazi k uspokojeni né€kolika ptiznivei ,,sbérateli*

pornografického materialu.

2.2.3 Syndrom détského prizptisobeni sexudlnimu zneuZiti

Dle Vagnerové (2004, s. 627) se trauma sexudlniho zneuZzivani a zncho
vyplyvajici dal$i problémy urcitym zptsobem vyviji a prochazi n¢kolika fazemi. I kdyz
je sexualni zneuzivani odhaleno, potize ditéte tim nekonéi. Muze byt dale
traumatizovano vySetfovanim, reakcemi spolecnosti, strachem zrozpadu rodiny,

negativni reakci matky, odloucenim od rodiny a umisténim do Ustavniho zatizeni.
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Poprvé pojem syndrom détského prizpilisobeni sexualnimu uziti definovat

vroce 1983 lékat Ronald C. Summit a to na zdkladé svych bohatych zkuSenosti

z terapie sexualné zneuzitych déti na jedné kalifornské psychiatrické klinice. Pravil, Ze:

~Popreni je nejbéznéjsi forma vyrovnani se se stresem, nicméné je to projev

bezmocnosti“. (Vanickova, In: Vanickova, Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova, 1999,

s. 65)

Mezi jednotlivé kategorie (faze) syndromu patfi:

Utajovani, které je dano zévislosti ditéte na dosp€lé osobé, jez ho zneuzije a
piiméje dité¢ spoleCnou zkuSenost prozivat jako spoleéné tajemstvi, jehoz
vyzrazeni by ohrozilo bud’ dité, druhého rodi¢e, nebo sourozence apod.
K utajovani je dit¢ pifinuceno vyhrozovanim, citovym vydiranim a
zastraSovanim, a vyzrazeni se tak stavd zdrojem strachu. Ml¢eni pak naopak
dostava az magické proporce. Hlavnim a témét jedinym divodem, pro¢ détské
obéti nevyhledavaji pomoc, je strach z toho, Ze jim nikdo neuvéfi, Ze vina bude
pfitena jim a Ze nékomu vroviné ublizi. (Vani¢kova, In: Vanickova,

Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova, 1999, s. 66)

Viagnerova (2004, s. 627) k utajovani dodava, ze dité¢ je zneuzivanim blizkou
osobu zaskoc¢eno, nékdy situaci ani nerozumi, nevi, co znamena. Navic je tento
¢loveék nuti k ml¢eni (upléci, slibuje, vyhrozuje spod.). Prozitek konfliktu mezi
potfebou svéfit se a obavami z nasledkil takového jednani je zdrojem znacného
napéti. Cim delsi doba od pocatku zneuZivani uplyne, tim nevérohodnéji jeho
sd€leni ptsobi. Nékdy nehledd pomoc proto, Zze se vic boji ztraty rodinného

zazemi neZ nepiijemnych zazitkl spojenych se zneuzivanim.

Vagnerova (2004, s. 625) uvadi: ,,Dité, které je zneuzivano a nenalezlo u nikoho
pomoc a oporu, se citi bezmocné. Clovék, ktery nad nim md moc, je zneuziva,
manipuluje s nim a dité se nedovede branit. ProZita bezmocnost vede k pasivité a
rezignaci, k pocitu bezvyhradné zavislosti na vnéjsich viivech. Aktér nasili mu

jeho bezmoc opakované potvrzuje*.

Bezmocnost, kterda je ddna piedev§im ambivalentnim vztahem ditéte
k sexualnimu agresorovi. Sexualni agresor Casto byva osoba, které¢ je dité

svéteno do péce a kterou ma rado. Déti Casto popisuji své prvni zazitky tak, Ze je
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probudilo, kdyZ jim otec osahéval prsty jejich télo ¢i mély penis v ustech nebo
mezi nohama. Dité¢ se nebrani tak, jak by dospéli oc¢ekavali, jeho selhdni je dano
prave autoritou dospé€lého a skutecnosti, kdy se domnivaji, ze nékdo, kdo je ma
rad, by jim pfece nikdy nemohl ublizit, ud¢lat néco Spatného. Dité si je védomo
svého selhani a tento pocit jest¢ prohlubuje jeho bezmocnost a bezradnost.

(Vanickova, In: Vanickova, Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova, 1999, s. 66)

Svedeni a prizpusobeni se sexualnimu zneuzivani se rozviji tehdy, jestlize se
dit¢ ihned nesvéfilo a nevyhledalo ochrannou intervenci, a znamena jedinou
zdravou alternativu, jak situaci pfijmout, vyrovnat se sni a piezit. Pro
sexudlniho agresora, ktery je obéti zndmy a je s ni v kazdodennim kontaktu, je

obtizné se sexudlni aktivitou prestat pro sladkou chut’ zakdzaného ovoce.

Mezi mechanismy piizpiisobeni patii domaci mucednictvi, rozstépeni reality,
alterované védomi, hystericky fenomén, delikvence, socidlni patologie, vztek,
agrese, automutilace (sebeposkozovani). K uniku z pekla ptfizptisobeni se realité
sexualniho zneuziti obéti Casto sahaji ke zneuzivani drog. (Vanickova, In:

Vanickové, Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova, 1999, s. 66 - 67)

wZneuzivané diteé zpracovavad traumatizujici situaci tak, Ze samo sebe zacne
povazovat za vinika a snazi se byt , hodné“, to znamend, chova se podle
pozadavkii nasilnika, resp. jeho zpiisobu vykladu tohoto deni. Méni se hodnoceni
této situace, sexudlni zneuzivani prestane byt posuzovano jako néco, co je ve své

podstate Spatné. (Halfarova, 1995, In: Vagnerova, 2004, s. 628)

V neposledni fad¢ bych nechtéla opomenout zminit opoZdéné, nepresvédcCivé a
konfliktni odhaleni, kde spoustécim mechanismem nebyvéa sdm akt sexualniho
nasili, ale casto byva odhaleni vyvolano rodinnym konfliktem (rozvod) nebo
selhani ptizplisobovacich mechanismt v puberté a adolescenci obéti. Dospivajici
se osamostatiiuje, unikd do part svych vrstevnikli, coz vyvold ,zarlivost*

sexualniho agresora, ktera stanovuje piisnd pravidla a pfisné tresta.

(24

Dité¢, které vypovida o sexudlnim zneuziti, se velice Casto setkdva s nevéticim
posluchacem; vypovida-li o své zkuSenosti problémovy pubescent,
postpubescent, je jeho postaveni jeste¢ horsi. Dospéli nechépou, pro¢ se nesvéril

bezprosttedné¢ po aktu nasili, navic se identifikuji snazory rodicl, ktefi

37



vypovidaji o vychovnych problémech (mechanismy pfizptisobeni sexualnimu
zneuziti) s nim. Kromé& sekundarni viktimizace je to neblahd zkuSenosti pro
chovani v dospélosti. (Vanickova, In: Vanickova, Provaznik, Hadj-Moussova,

Spilkova, 1999, s. 67)

Vagnerova (2004, s. 628) opozdéné odhaleni dopliiuje tim, Ze dité zneuzivanim
trpi a teprve po urcit¢ dobé najde odvahu hledat pomoc. Za téchto okolnosti
pusobi jeho sdéleni nevérohodné. Vyvolava rizné reakce, vCetné nedivéry a
obvinéni ze 171, protoZe leckdy nema pro své tvrzeni jednoznaény diikaz. Dospéli
¢lenové rodiny jsou star$i, dovedou lépe argumentovat, jejich vypovédi piisobi

vérohodnéji. Pfinejmensim vznikd pochybnost o redlnosti détského zazitku.

e Posledni, ale neméné dulezitou fazi, kterou zmiiuji, je odvolani vypovédi, coz
znamend, ze dit¢ pod tlakem vyvoje udélosti, kterd eskaluji po jeho odhaleni,
pravdépodobné ,,pfizna“, Ze si historku vymyslelo. Dit¢ tak pozna, Ze strach
z prozrazeni byl opodstatnény: rodina je rozbita, agresorovi (nejcastéji otci)
hrozi vézeni, matka dité odsuzuje, napada ¢i citové vydira, dospéli je oznacuji za
lhéte, je potupné vyslychéno, vSichni se na né divaji jako na néjakou raritu a

Casto je odiato z emocionéalniho bezpeci rodiny a predano do ustavu.

Dité tak znovu nese odpovédnost za zachovani nebo rozbiti rodiny. Opét
pokracuje role obraceni, kdy ,,Spatnou‘ volbou je fici pravdu a dobrou volbou je
v zajmu rodiny obnovit lez. Tim zaroven potvrdi oCekavani dospélych, ze détem
se neda véfit, a paradoxné tak posili jejich postoje k dalsimu piibehu sexualniho
nasili. (Vanic¢kova, In: Vanickova, Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova, 1999,

s. 67)

Intenzita sekundarni zatéze muze byt tak velka, ze ji dit€¢ neunese a své obvinéni
odvola. Navic zneuzZivané déti Casto nikomu nevéfti, ani profesiondllim, ktefi jim
chtéji pomoci. Mezi lidmi pfili§ nerozliSuji, a proto k novému prostiedi nemaji

divéru, nejsou si jisté, co by je tam cekalo. (Vagnerova, 2004, s. 628)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze sexudln¢ zneuzité dité, neproziva ,,pouze® trauma
ze zneuziti samotného, ale jeSté prochdzi urcitymi fazemi. CimZ se jeho trauma a
dopady na psychicky vyvoj prohlubuji a disledky ze zneuziti dité proziva opakované —

pfi snaze chranit agresora, pocitim bezmocnosti a samoty, pfi odhodlani se s proZitkem
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nékomu svétit nebo pii odvolani vypovedi, kdy jedinec zdurazni své ,,pochybeni a

dava si vSe za vinu.

2.3 Zvlastni formy tyrani a zneuZzivani

Do kategorie zvlaStnich forem tyrani a zneuzZivani patii Miinchhausentv
syndrom by proxy (v zastoupeni), Sikana, systémové tyrani, ritudlni tyrani a
v neposledni fad€ sexudlni turistka. V nasledujici kapitole si tyto jednotlivé formy tyrani

a zneuzivani déti vice ptiblizime.

e Miinchhauseniiv syndrom by proxy (v zastoupeni)

Tento syndrom patii do skupiny ptedstiranych poruch, kdy dospély, obvykle je
to matka, simuluje, agravuje nebo vytvaii u ditéte rizné zdravotni potize, kvili nimz
vyhleddvd a vyzaduje Iékafskou péci. Disledkem takového jedndni muze byt
dlouhodobé poSkozovani zdravi ditéte, napf. podavadnim nevhodnych 1¢€ka,
vyvolavajicich somatické potize. Predstirani chorobnych ptiznakl u ditéte ma za cil
zdlraznéni vyznamu vlastni osoby. Tyto matky potiebuji byt stfedem pozornosti a
obdivu, chtéji byt hodnoceny jako pecujici a obétujici se. Samy mivaji tendence
k predstirani zdravotnich potiZi a k sebezrafiovani. Dité se stavd ndhradnim objektem
takového jednani. Ackoli je tento syndrom vzacny, miize koncit smrteln€, predpoklada
se, ze je tomu tak az je jedné pétin€ ptipadd. (Dunovsky, 1995, In: Vagnerova a kol.,
2004, s. 612)

Vanickova (1999, s. 90 — 91) dale popisuje lékatskou prohlidku u tohoto
syndromu. Pro vySetfeni ditéte, at’ se jedna o béznou prohlidku, ¢i prohlidku cilenou pii
podezieni na sexualni styk, je dilezité, aby Iékai/lékatka pacientce/pacientovi projevila
dostatek respektu a vysetienim jim nezpusobili rozpaky ani ponizeni. V této souvislosti
pfipomenime, Ze je vhodné, aby v ordinaci byla pfitomna jeSté dal$i osoba (zdravotni
sestra, na prani ditéte osoba jemu blizkd), aby si lékai/l¢katka vyzadal/a od ditéte
souhlas k prohlidce a dit¢ predem informoval/a o vySetieni, které bude nédsledovat. Na
zaveér lekarského vySetfeni je 1€kat/lékatka povinen/na ditéti sdélit imérmé jeho véku
informace, které se ho dotykaji a souvisi s vySetienim, stejné taj jako informace tykajici

se dalsiho postupu.
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° ikana

Pod pojmem Sikana nebo Sikanovani mezi détmi se rozumi Siroky okruh
chovani ditéte nebo skupiny déti s cilem ohrozit, zastrasit, ponizit nebo jinak ubliZit
jinému ditéti nebo skuping déti. Sikana zahrnuje slovni ponizovani, nadavani a neustalé
kritizovani, vysméch, hrubé zertovani, vydirani, omezovani svobody, pohrdani,

poskozovani odévu a osobnich véci, t€lesné napadani. (Pothe, 1996, s. 96)

Dalsi definice zni: ,,Sikanovani“ se obvykle definuje jako agrese, které se
dopousti jedinec nebo skupina vici jedinci nebo skupin€é viceméné bezbrannym, at’ uz
pro fyzickou nebo jinou slabost nebo nemoznost u¢inné obrany. Za charakteristické se
povazuje opakovani agrese vici téze obéti. Obtize jsou suréenim zpusobu a miry
agrese, jez rozhoduje o tom, zda lze urCité jedndni povazovat za Sikanovéani.
Nejtypictéjsi je hrubé fyzické nasili nebo ponizujici manipulace, jako napi. obnazeni
obéti pred skupinou. Kruté ovSem mohou byt i nadavky a hruby posméch. Nemusi byt
snadné urcit hranici mezi takovymto posméchem a béZnym Skéadlenim. (Dunovsky,

Dytrych, Matgjéek, 1995, s. 69 — 70)

P6the (1996, s. 79) tvrdi, ze obéti Sikany se muze stat kdokoliv, tato moznost
vice neZ jinde hrozi ve spolecnostech a v prostiedi, které zahrnuje 1 jednotlivé Skoly,
kde vladne vysoka tolerance k nasilnym formam chovéni a kde je oteviend agresivita

legitimnim nastrojem k dosahovani cilt jednotlivce.

Obéti jsou Casto Sikanovanim tak zdrceny, Ze radé€ji ani nikomu netfeknou, co se
jim dé&je. Proto je tfeba détem dodat odvahy. Sikanovani se, stejné tak jako jinym
formam zneuzivani déti, daii v atmosféfe tajemstvi. Existuji vSak urcité znaky, které

Vam mohou napovédét, Ze cosi s ditétem neni v pofadku. Obéti Sikanovani mohou:
o Bat se chodit do Skoly nebo ze skoly;
o Zhorsit se ve Skole;
o Pravidelné chodit domt s poskozenym odévem nebo knihami;
o Projevovat neziiCastnénost, ndhle zacit zadrhdvat v feci;
o Pokusit se o sebevrazdu nebo sebevrazdou hrozit;
o Kiicet ze spani;
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o Mit na téle nevysvétlitelné modfiny, Skrabance ¢i fezné rany;
o Odmitat svéfit se s tim, co je trapi

o Nebo uvadét nepravdépodobna vysvétleni jakéhokoli z vySe uvedenych

chovani. (Elliottova, 1995, s. 90 — 91)

Pothe (1996, s. 81) dopliuje 1 tzv. pfimé znamky Sikanovani ditéte. Ty vyplyvaji

ze zpusobu, kterymi k Sikan€ dochazi. Patti k nim ptiklad:
o ZesméSnovani
o Nadavani a neustalé kritizovani
o PoniZovani pted vrstevniky
o PoSkozeni odévu a osobnich véci
o Ignorovéni a pohrdani
o Vydirani, vyhroZovani
o Nebo naptiklad nuceni k sexudlnim praktikam.

Agresofi jsou nefeSenim Sikanovani taktéz poSkozovani — ziskavaji zkusenost, ze
spole¢nost neni schopna jejich jednani zabranit. Tim dochazi k rozvolnéni jejich hranic
a ke zvySeni rizika nasilného jednani i1 v budoucnosti. Pokud jejich jednani neni
efektivné feSeno, tak Casto nabyvaji dojmu, ze jsou za n¢€ nepostizitelni a ze si mohou,
co chtéji. Tento dojem nepostizitelnosti je ve skuteCnosti mylnym. Dojem
nepostizitelnosti se tedy u agresord vytvaii predevsim v dasledku pasivnich postojit
dospélého okoli vici jejich jednani (n€kdy ze strany ucitelt ¢i fediteld, jindy pracovniki
orgdnl socialné-pravni ochrany déti atd.), nikoli z divodu nedokonalé legislativy.
Nepfimym projevem této pasivity vii¢i jednani agresorit mize byt i situace, kdy ucitelé
jako jedinou formu feSeni Sikany Zadaji psychologické vySetteni obé&ti Sikanovani. Jiz
takovy navrh maze byt pro ni poskozujici, protoze je tak nepfimo oznacena za vinika
situace. Je to stejné, jako bychom takové vySetieni nabidli obéti domécich nasili ¢i
sexudlniho zneuZzivani a neudélali nic pro zamezeni tomuto jednani. Obét’ nepotiebuje

»vySetfit“, potrebuje, aby Sikané¢ bylo co nejrychleji zabranéno, a potiebuje
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jednozna¢nou podporu s ujisténim, ze k ni nedochézelo jeji vinou. (Prevence 2008,

ro¢nik 5, ¢islo 10, s. 7)

SnaZime-1i pochopit, pro¢ déti Sikanuji, musime rozliSovat mezi témi, které
cht&ji n€koho potrapit jen kratkodobé, aby si tak ventilovaly své okamzité rozruSeni —
pfi¢inami kratkodobého Sikanovani je rozvod rodict, umrti ptibuzného, frustrace, pocity
nudy a osamoceni apod. Dale mezi chronickymi Sikanovateli, jejichZ chovani je
narusené po vSech strankach — sem patii ti, kteti maji pocity nejistoty, nedostatecnosti,
jsou ob&tmi fyzického ublizovani nebo maji pocit, ze vybocuji z fady. Sikana probiha
bezmocnéjsi, nez kdyz je Sikanuje jiné dit€, zvlasté dopousti-li se takového jednani
ucitel nebo rodi¢, k némuz by dit€ za normdlnich okolnosti utikalo pro pomoc.

(Elliottova, 1995, s. 84 — 89)

e Ritualni tyrani

Tento typ zneuzivani déti Ize oznacit za nejpodivuhodnéjsi, projevujici se Casto
bizarnimi ¢i alesponi pro dnesni dobu neuvéfitelnymi ptiznaky a rysy. Maji nékdy az
fantasticky nadech, ktery jejich vérohodnost, zvlasté jsou-li popisovany pouze détmi,
velmi zleh¢uje a n€kdy i vylucuje. Nicméné, i1 v takovych piipadech je tieba brat dité
vazné a jeho tvrzeni si pfinejmensim ovéfit. Lze souhlasit 1 s ndmitkou, Ze jen skupina
dospélych v ritudlnim smyslu mize zneuzivat skupinu déti. Tajemno, magika,
nadpfirozenost pfinasi totiz tolik rtiznorodych a mnohocetnych projevl a reakci, Ze
vSechny tyto procesy mohou probihat pokazdé zcela odlisné — a my je musime odhalit,
porozumét jim a hlavné zjistit jejich vSechny soucasné i budouci diisledky pro stav a
vyvoj ditéte — a 1€Cit je. V tomto smyslu se znovu zdUraziiuje, ze ritudlni zneuZziti neni
nemoc, kterou Ize klasickym zpiisobem diagnostikovat, ale Ze je to soubor jevu, jez lze
vSestrannym poznanim ,,poskladat” do jednoho spole¢ného, byt’ specifického syndromu

CAN. (Dunovsky, In: Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995, s. 101 - 102)

Dle La Fontainové (1993, In: Vanic¢kova, Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova,
1999, s. 89 - 90) je ritualni tyrani definovano jako takové zachdzeni s détmi, které se
uskutecniuje v souvislosti s néjakymi symboly, jez maji naboZenskou, magickou, ¢i

nadpfirozenou charakteristiku a jsou soucésti né¢jakého organizovaného spolecenstvi.
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McFadyen(1993, In: Vanickova, Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova, 1999, s.
989 — 90) definici dopliiuje o piedstavu, ze se nemusi vzdy jednat o skupinovy jev a Ze

nelze predjimat, jak se bude zneuzivateli k ditéti chovat.

e Systémové tyrani

Systémové tyrani (druhotné ponizovani) je piisobeno tim systémem, ktery byl

zalozen pro pomoc a ochranu déti a jejich rodin. Ptiklady takového tyrani jsou:
o Ditéti je upfeno pravo na informace
o Je mu upteno pravo byt slySen
o Dite je nepravem oddéleno od svych rodict

o Trauma zpusobené ditéti necitlivymi &1 zbyteCnymi lékafskymi

prohlidkami

o Uzkost zptsobena ditéti v rdmci jeho kontaktu se soudnim systémem
(napt. protahovani slySeni ¢i poSkozovani ditéte zkuSenostmi, které

podstupuje jako svédek

o Odepien rodi¢ovskych prav na informovanost a na ucast na rozhodovani,

kdykoliv je to pro dobro ditéte

o Nedostate¢né sluzby ¢i zdroje pomoci tyranému ditéte, aby mohlo zistat
se svou rodinou, kdykoliv je to mozné. (Vanickova, Hadj-Moussova,

Provaznikova, 1995, s. 34)

Dunovsky (In: Dunovsky, Dytrych, Mat¢jcek, 1995, s. 97) dopliuje, ze jde
v podstaté o to, ze dit¢ je takovymto systémem péce poskozovéano, a¢ by mu mél byt
k prospéchu. Déle sem, dle autora, patii celd fada zbyte¢nych, opakovanych, necitlivé
provadénych, osobnost ditéte neSetficich a poSkozujicich vySetfeni nejriznéjSimi
odborniky. Neni pfitom respektovan piistup interdisciplinarni, orientovany predevSim
na zajem ditéte a také vhodné koordinovany. Systémové tyrani ¢i zneuZzivani se
oznacuje také jako druhotné ubliZzovani (sekundarni viktimizace). Po prvnim
traumatu, poranéni ¢i poSkozeni ditéte nasleduje toto druhotné tyrani pravé témi, ktefi

by méli dit€ chrénit a po utocich na né zamezit dalSim Skoddm a prvotni odstranit.
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e Sexualni turistika

Sexudlni turistika pfedstavuje pomérné novy jev, ktery castecn& souvisi se
znaénym zvySenim poctu lidi cestujicich sluzebné nebo provozujicich zahrani¢ni
turistiku, k némuz doslo ve druhé poloviné 20. stoleti. Sexudlni zneuZzivani déti
v souvislosti s turistikou pada na vrub nejen pedofild, ktefi se na sexualnim zneuzivani
déti podileji hlavné mérou, ale i na skupiny vyhledavajici sexudlni kontakt s jedinci
pubertalniho véku a déle na skupinu, kterd déti sexudln€ zneuziva piileZitostné, aniz by
se na n¢ vyhradné orientovala. (Vanickova, Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova, 1999,

5. 103)

Pocet déti, které jsou prostituovany, neustale stoupa. Kdo toho se zda, ze se jev
Sifi. PFiliv sexualnich turistii prichazi hlavné z ekonomicky rozvinutych zemi
zapadni Evropy, Severni Ameriky, z oblasti Australie, Nového Zélandu a Guineje a
zaméruje se na chudé zemé. (Vanickova, Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova, 1999,

5. 103)

Forem tyrani a neuzivani je hned nékolik a kazda z nich ma u déti jiny pribeh a
hlavné jiné dopady. Nelze fici, ktera forma je pro dit€¢ nejhorSi, protoze jakékoliv
ublizovani ditéti ma urcité nasledky, které se ovSem projevuji u kazdého ditéte jinak. At
se jedna o jakoukoliv formu tyrani ¢i zneuziti ditéte, je tfeba vSimat si projevll a zmén
na chovani ditéte. Diky v€asnému zakro€eni a naslouchani rodiny, ptatel, ale 1 Siroké
spolecnosti se da predejit dalSimu pokraCovani teroru a také minimalizovani traumatu u

ditéte.

2.4 Priciny vzniku — rizikové faktory

Nasledujici kapitola pojednava o pfi¢indch tyrdni a zneuzivani déti a o
rizikovych faktorech, které pfispivaji ke vzniku tohoto jevu. V kapitole shrneme,
z jakych davodi se agresoii dopousSti na détech takového jednani (nejen toho
viditelného, ale i toho, co neni na prvni pohled viditelné). Déle se zamétime na dopady,
jaké ma tyrani a zneuzivani na déti.

MV .

Mezi pti€iny vzniku patii rizikove déti, rizikovi dospéli a rizikové situace.
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¢ Rizikové déti
Taubner (Tdubner, In: Weiss a kol., 2005, s. 78) uvadi, ze vek ditéte je
vyznamnym rizikovym faktorem z hlediska sexudlniho zneuzivani. Déti ve vyvojovém
stadiu kojenec, batole jsou rizikové naprosto vSechny. Vysoce rizikové jsou pak déti i
ve véku predskolnim. S rostoucim v€kem, a tim i se zrajici osobnosti ditéte, lze pfimo
umérné hovofit o sniZovani rizikovosti. Vékové hledisko je koncipovano z hlediska

aktivni obrany schopnosti ditéte a ze schopnosti diagnostiky ohrozeni.

V poslednich letech se velka pozornost vénuje détem s trvalymi télesnymi a
dusevnimi poruchami. Jesté pted nékolika lety se ptedpokladalo, Zze handicapované déti
se stavaji obéti tyrani ¢i zneuzivani méné Casto nez déti ,,zdravé. Snad tomu tak bylo
proto, Ze malokoho napadlo, ze by n¢kdo téZce postizenému ditéti zamérné ublizoval.
Smutnou pravdou je, ze tyto dé€ti jsou vystaveny ublizovani vCetné tyrani a pohlavniho

zneuzivani Castéji nez jejich ,,zdravi vrstevnici. (Pothe, 1996, s. 61)

Autofi Mat¢jcek a Dytrych (1994, s. 17 — 18) dale dopliiuji, Ze rizikové déti jsou
ty, jejichz projevy jsou z ruznych divoda socidlnimu okoli ,,nesrozumitelné®, takze neni
lehké je vychovné zvladat a usmériovat. Dale ty déti, které svym chovdnim vychovatele
unavuji, vycerpavaji, drazdi nebo v piipad¢ pohlavniho zneuzivani i svym zptsobem

provokuji ¢i svadéji. Byvaji to tedy déti: s

o tzv. lehkymi mozkovymi dysfunkcemi, neklidné, nesoustfedéné,
drazdivé, s vykyvy nalad, impulzivni, se sklonem ke zkratkovitému

jednani,

o sriznym stupném mentalni retardace, které piinaseji svym rodi¢im
zklamani v jejich Zivotnich nadéjich a tim vyvolavaji n€kdy i jejich
agresivni postoje nebo davaji podnét k omezeni jejich rodicovského

z4jmu a rodicovské péce s naslednym zanedbavanim,

o nebo déti slehce snizenymi intelektovymi schopnostmi, chronicky ve
Skole neprospivajici, déti stzv. specifickymi poruchami uceni, déti
neobratné, uzkostné ¢i jakkoliv nezapadajici do béZné normy a

rodi¢ovského ocekavani.

OhroZzenym ditétem je také dit€ nemocné. Nejde sice o osobnostni

charakteristiku, ale disledek nemoci ovliviiuje aktudlni psychicky stav ditéte a doCasné
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nebo trvale postihuje osobnostni charakteristiky. Podle typu nemoci se sniZuje i

obranyschopnost ditéte. (Taubner, In: Weiss a kol., 2005, s. 79)
e Rizikovi dospéli

V centru problému tyrani stoji dospélda autorita, kterd se muize svobodné
rozhodnout, zda bude ditéti ublizovat, bez ohledu na to, jaké objektivni faktory
zvysujici riziko ubliZzeni na ni nebo v ni ptisobi. Pfedpoklad svépravného rozhodnuti a
moznost kontroly svého chovéani vSak neplati v ptipadech lidi s téZkymi duSevnimi
poruchami, ktefi nedokdZou nasledky svého chovéani odhadnout ani plné ovladnout.

(Pothe, 1996, s. 62)

Pothe (1996, s. 62) dale uvadi, ze v souvislosti s ohrozenim novorozencu jsou
vysoce rizikovym faktorem takzvané laktacni psychozy. Toto psychotické onemocnéni
muZe postihnout Zeny do né€kolika hodin po porodu a v pfipad¢ pozdniho rozpoznani a
nezahdjeni 1é¢by je u nich vysoké riziko ublizeni ditéti i sobé samé. Pomérné bézné a
vétSinou podcenované nebezpeci ze strany dospélého predstavuje organické
onemocnéni mozku, pfedev§im demence. V procesu tyrani se vyznamné uplatiuji dalsi
faktory, mimo jiné i stav chronické tzkostné ¢i depresivni poruchy spojené s pocity

nedostatecnosti a celkové schopnosti snaset zatcéz.

Muzeme realisticky soudit, Ze z potencionalné ,,ohrozujicich® skupin dospélych

tu budou zastoupeni lidé:

o sanomdlnim vyvojem osobnosti, sagresivnimi povahovymi rysy, lidé

impulzivni, nezdrZenlivi, trpici neurotickymi obtiZzemi aj,
o lidé zavisli na alkoholu a drogéch,
o rodice ve v€ku mladistvém, lidé rodicovsky nezrali a nevyspéli,

o nebo naptiklad lidé zijici chronicky ve stresové situaci (napft. ,,urazeni a
ponizeni“, zneuznani, zklamani, nékdy i lidé neuspeésni a dlouhodobé

nezameéstnani). (Matéjcek, Dytrych, 1994, s. 16)
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e Rizikové situace

,.Rizikovou situaci z hlediska sexualniho zneuZivani ditete rozumime takovou
socialni situaci, ve které je dité primo ohroZeno sexudlnim zneuzitim. Tyto situace jsou
vazany jednak na typické socialni skupiny jako napriklad rodina, vrstevnicka skupina
apod., nebo na situace, do nichz se dité dostava mimo socialni skupinu. Podstatné pro
rizikovou situaci je pritomnost potenciondlniho pachatele, pritomnost potencionalni
obéti a nekteré exogenni podminky (dité je samo s pachatelem, dité je mimo dozor a

pachatel hleda kontakt atd.)“. (Taubner, 2005, s. 83)

Autofi Matéj¢ek a Dytrych (1994, s. 18) tvrdi, ze Castéji dochazi k ublizovani

ditéti praveé diky rizikovym situacim. Jejich vyvolavajici momentem byva:

o nejcasteji akutni stres dospélého vychovatele, pfi¢emz diivody tohoto
stresu mohou byt nejriznéj$i — nékdy vice jindy méné predvidatelné, a

tedy 1 vice nebo méné¢ ptistupné prevenci.

o Dale prameni z rodinnych konfliktd, z rozvodovych sport, ze ,,zhrzené

lasky* milenecké nebo manzelské.
o Nebezpecny je alkohol a drogy, zvlasté v akutni fazi intoxikace.

o Radu stresovych situaci vyvolavd hmotna bida rodiny, nezaméstnanost,
socialni nejistota, zklamani z vlastni netispéSnosti, ztizeny zivotni prostor

spolecenska izolovanost apod.

o V neposledni fadé je nutno vzit na urcitou vahu 1 prilezitost, kdy se
v rizikové situaci setkavaji rizikovi dospéli s rizikovymi détmi (napf.
impulzivni otec s agresivnimi sklony, pod vlivem alkoholu — dité celou
noc place, kii¢i, vztekd se — matka zmizela, Sla za ,svymi zajmy*,

nevraci se — jsou uz 4 hodiny rano).

Jinou skupinu rizikovych situaci pfedstavuji vetfejné sluzby, které byvaji
pachatelem zneuZity. Patfi mezi né€ telefonovani (existuji lidé, ktefi zneuZzivaji telefon
k obscénnim telefonatiim, k vyfizovani vzkazi — pachatel si ovéfuje osamocenost ditéte
doma atd.). Druhou rizikovou situaci jsou osoby, kterym rodice svéiuji své dité do
péce (dite¢ je ,,hlidano* najatym pecovatelem, aby rodie mohli opustit byt atd.).

(Téubner, In: Weiss a kol., 2005, s. 83)
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Dalsi autor, Maté¢jcek (Dunovsky et al. 1995, In: Weiss a kol., 2005, s. 83 — 84),

vnima rizikové situace jako socidlné-psychologicky problém a oznacuje za n€ zpravidla:

o Milenecké a manzelské hadky, rozvodové situace, porozvodové spory
atd., ve kterych se jeden rodic¢ chce pomstit svému partnerovi a ublizi mu

na ditéti,
o Jakékoliv stresové situace,
o Alkoholovou, drogovou a jinou intoxikaci,
o Hmotnou bidu,
o Stres pfi prozitku vlastni viny,
o Nebo stresové situace pii somatickém onemocnéni.

Pti¢in vzniku, jak je uvedeno vyse, je n¢kolik druht a forem. Rizikové déti se,
bohuzel, ve vétsiné piipadu jiz rodi s predpokladem, ze se stanou, obét'mi tyrani (at’ uz
psychického nebo fyzického) ¢i zneuzivani. At uz je to ddno zdravotni vadou (jako je
napiiklad mentélni retardace), poruchami uceni nebo poruchami chovani. Dospéli, jez
se stavaji pro déti rizikovymi, jsou piedevsim ti, ktefi uzivaji navykové drogy a jednaji
tak pod vlivem opojeni, dale dospéli, u kterych nedoslo k uspokojeni vlastnich potieb ¢i
nevyzrali jedince. Mezi rizikové situace patii naptiklad rodinné konflikty ¢i dlouhodoba

nezameéstnanost rodic¢u.

V nékterych piipadech jdou pfi¢iny odhalit vcas, ale dulezitd je vcasna

diagnostika a 1écba — terapie.

2.5 Projevy tyraného a zneuZzivaného ditéte

Projevy tyraného ¢i zneuzivaného ditéte jsou dilezitym faktorem pro
diagnostiku tohoto jevu. Naslednd podkapitola ptedstavuje, jaké jsou projevy u tyranych
déti, ale 1 téch zneuzivanych. Také jsou uvedeny projevy tyrani a zneuzZivani dle

veékovych specifik.
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K diagnostikovani tyrani ditéte jsou dulezité projevy chovani tyraného ditéte,
které jsou vétSinou napadné, nezvyklé a pravé diky nim mame moznost zjistit, Ze

s ditétem neni néco v pofadku a dle toho se zachovat — jednat.

Mezi takové projevy patii, ze tyrané déti mohou byt tiché, zakiiknuté, pasivni a
apatické, napadné nezdjmem o okoli, mohou odmitat jakykoli zplisob kontaktu, nékdy
dochdzi k inhibici verbalniho projevu. Tyto déti si asociovaly socialni interakci s bolesti

a maji z opakovani podobné situace strach.

V jinych ptipadech miize pfevazovat neklid a hyperaktivita (ta ¢asto byva i
spoustécem nadmérnych fyzickych trestl). U téchto déti se Casteji objevuji destruktivni
a agresivni tendence, které mohou byt vychovné obtizné zvladatelné. Tyrané déti
selhavaji v oblasti socidlni adaptace, jejich chovani muze byt natolik odlisné od
normy, kterou vlastn¢ neznaji, nesrozumitelné a neptijemné, Ze byvaji odmitany i mimo

svou rodinu.

Tyrané¢ déti mivaji problémy sucenim a horSi Skolni prospéch. Vlivem
dlouhodobého tyrani dochazi k fixaci negativniho sebehodnoceni a znc¢ho

vyplyvajiciho nedostatku sebediivéry. (Vagnerova, 2004, s., 613 - 614)

K objasnéni problematiky sexudlné zneuzivanych déti je tieba zdiiraznit i to, jak
zneuzivané dité reaguje, jak se chovd, apod. Mezi projevy, kterych si u zneuzivanych

déti miizeme vSimnout, patii napf.:
e Poskozené sebevédomi
e Myslenky na sebevrazdu nebo pokusy o ni
e Poruchy pfijmu potravy

e Sexudlni ,,vyvadéni“, jako promiskuita, destruktivni sexudlni vztahy nebo

prostituce
e Utéky z domova s rizikem dal$iho zneuzivani

e Tendence dostavat se do dalSich vztaht, vnichz dochazi k sexualnimu

zneuzivani
e Potize s tim, abychom m¢éli pfijemné pocity z jinych sexudlnich vztahti
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e V neposledni fadé€ 1 potize s vytvafenim davérnych vztahti, s nalezenim né€koho

blizkého. (Mufsonova, Kranzova, 1996, s. 84)

Halfarova (In: Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995, s. 80) dale dodava, ze
prozité¢ psychické trauma ma kratkodobé i1 dlouhodobé nasledky. Mezi nejnapadné;jsi
kratkodobé ptiznaky patii strach, izkost, pocity viny a hanby, deprese a nizké sebetcta.
Dité prestava divérovat dospélym, mize dojit k ndgpadnym zméndm v chovani, ke
zhorSeni Skolnich vysledkt, problémy se mohou projevovat natolik, Ze obét’ sexudlniho
utoku si mize odreagovavat pocity bezmocnosti tim, ze osahdva nebo sexualné
zneuziva druhé déti. Ze somatickych stiznosti jsou to bolesti hlavy, bfiSka, enuréza,
poruchy spanku, pfijmu potravy a regresivni chovani, napf. cucani palce a spani
s hrackou u déti, které uz toto vyvojovou fazi prekonaly. K nejnédpadnéj$im piiznakiim

patii nepfiméiené sexudlni chovani, sebeposkozujici a sebevrazedné jednani.

Projevy, vySe zminéné, jsou individudlni — nelze stanovit, Ze se u kazdého
tyraného nebo zneuzivaného ditéte projevi. Stejné tak nelze fici v jaké mife a o jaké
projevy se jedna. Rodina, ptatelé, ale i spolecnost, kde dité travi svilij volny cas, jsou
témi, ktefi by si mé&li v§imnout ndpadnych zmeén a negativnich projevi, které se u ditéte
diive nevyskytovaly. Jsou ndpomocné k tomu, abychom mohli v¢as rozpoznat, ze se
s ditétem néco déje, Ze neni néco v poradku a v€as zahajit 1¢écbu, predevsim psychickou

cestou.

Nasledné budou ptredstaveny ve strucnosti projevy, které se vyskytuji u tyranych

a zneuzivanych déti a mohou byt voditkem pro poméhajici profese.

2.5.1 Projevy tyraného a zneuzivaného ditéte dle vékovych specifik

Miminka a malé déti maji omezenou schopnost pohybu a slovniho vyjadfeni.
Nemohou vypravét o tom, co se jim stalo, a nemohou se branit tak jako starSi déti a
dospéli. U malych déti je tedy pravdépodobnéjsi, ze se u nich objevi nové projevy
strachu, vyhybavé chovani, podrazdénost, nutkavé chovani nebo se stdhnou do sebe a
jejich systém se uzavie. Malé déti nam Casto davaji védet, ze jsou traumatizované, skrze

svoji hru, vzorce spanku, zménu miry aktivity, pfehnané emocionalni reakce (strach a
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zlost), somatické potize jako je bolest bfiska nebo hlavy, ¢i regresy do ranéjSich stadii

vyvoje, v nichZ se mohou citit bezpe¢néji. (Levine, Klineova, 2012, s. 79)

U batolat a déti predskolniho véku se znaky nadmérného stresu mohou
projevovat v podobé ,hyperaktivity”, nebo naopak znecitlivéni a uzavieni systému,
letargie, nadmérné stydlivosti, déti si také mohou prestat hrat nebo se zacnou stranit
druhych. Tyto projevy se mohu stiidat se zadchvaty neutéSitelného pla¢e nebo zlosti.
Ptehlcené malé dit¢ muze prili§ velké mnozZstvi energie (nadmérné rozruSeni) projevit
skrze opakovanou hru, ve které se odrazeji nckteré aspekty traumatické udalosti.
V tomto typu hry chybi piedstavivost a riznorodost. U déti, jez byly hrubé fyzicky
trestany, nebo se staly svédky zneuzivani sourozence, neni neobvyklé, ze prehravaji tuto
scénu s panenkami nebo figurkami jako jsou vojacéci a vale¢nici. Béhem hry mohou
sttidavé meénit role nasilnika a obéti. Dit¢ mlze napiiklad nejprve panence hrubé
vynadat a naplacat ji. Poté si vyméni role, utéSuje a hladi panenku a tik4 ji jednoducha

slova jako ,,to je v pofadku, malicka®. (Levine, Klineova, 2012, s. 82 — 83)

U déti Skolniho véku, stejné jako u déti predSkolniho véku a dospivajicich, se
objevuji variace béznych symptomt traumatu: nadmérné rozruseni, disociace, stazeni a
uzavieni systému (nebo zmrznuti), jez provazi pocit bezmoci. U déti v této veékové
kategorii (ptiblizn€ od 5 do 11 let) se také stdva, ze udalosti znovu prozivaji, maji potize
se spankem, somatické obtize, a projevuji nesourodé chovani, které se misi s projevy
nového strachu a agrese. Déti v tomto véku jsou zvlast nachylné k tomu délat si starosti
a zive si predstavovat tu nejhorS$i moznost, coz je zpisob mysleni, ktery je daleko vic

imaginativni nez redlny.

Ucitelé Casto zaznamenaji projevy traumatu jako prvni. Tyto projevy jsou nékdy
diagnostikovany jako ,,fobie ze Skoly*, porucha pozornosti s hyperaktivitou, deprese a

poruchy chovani.

Stejné jako malé déti, starSi déti Casto znovu proZzivaji detaily traumatické
udalosti béhem své hry. Strach a bezmoc se Casto projevi jako chaotické a vzruSené
jednani. Pfestoze déti mohou piibéh vypravét, obvykle nejsou schopné dat své pocity do
slov nebo dokonce nejsou schopné piesné porozumét tomu, co citi, a védi jen, ze jsou
»Zmatené®, ,rozruSené™ a ,,otiesené*. Tyto déti si ned€laji starosti jen s detaily samotné
udalosti. Mohou se zaméfit na vypravéni jejich vlastnich ¢ini nebo na neschopnost

behem udalosti jednat.
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Protoze maji vyvinutéj§i smysl pro budoucnost, mohou se poprvé bat o své
bezpeci, mohou mit strach, Ze jejich budoucnost je ohrozena, Ze uz se nemaji na co tésit,
nebo Ze uz Zadnou budoucnost nemaji! Déti této vékové kategorie maji nékdy strach ze
svych vlastnich pocitd zarmutku, které pravdépodobné zazivaji viibec poprvé. Dal§Sim
piekvapivym novym pocitem mize byt touha po pomsté. Ve Skole se to muze
projevovat jako neposednost, dit¢ se snadno vydési a t€ka ofima po okoli, pficemz
zaznamena 1 tne nejemnéjsi zvuk nebo pohyb na druhé strané mistnosti. U¢itelé mohou
rodictm fikat, Ze jejich dit€¢ ma sklony k nutkavému mluveni, je neschopné ziistat sedét

u svého stolu (ze strachu z ostatnich kolem ného). (Levine, Klineova, 2012, s. 91 — 94)

Dospivani neni snadné¢ ani v téch nejlepSich podminkdch. Mivaji tendenci
znovuprozivat traumatické udélosti skrze flashbacky a ud¢€laji vSechno pro to, aby se
vyhnuli aktivitdm, mySlenkdm a pocitim, které by vnich mohly vzpominku na
nepiijemné udalosti znovu vyvolat. Pokud nepfijemné vzpominky nevytésni, udé¢laji
vSechno pro to, aby nemuseli citit. Z tohoto ditvodu je u traumatizovanych dospivajicich
obvyklé, ze se uchyli k drogam, alkoholu, nikotinu, sexu a budou vyhledavat
nebezpecné situace jako je vyhybavé mechanismy, které jim umozni, aby se mohli
svym vlastnim zplisobem ,léCit“ a situaci zvladnout. Také se u nich bude vice
projevovat nespavost, podrazdénost, deprese, Uzkost a nepozornost nez u jejich
mladSich sourozenct. To vSechno muze vést k tomu, Ze budou chodit za Skolu, mit
Spatné znamky a chovat se vzdorovité, coz miize byt chybné interpretovano tak, ze
délaji naschval vSechno jinak. Deprese a uzkost u dospivajicich déti jsou casto
pfiznakem traumatického stresu. (Levine, Klineova, 2012, Vizinovéa, Preiss, 1999).
Neékteré dospivajici déti nepotiebuji ,,1€Cit*™ skrze pozivani ilegalnich latek a nebezpecné
aktivity (piestoze to Casto d€laji). Zvlast’ v pripadech sexualniho a fyzického zneuziti se
spusti mechanismus chemického znecitlivéni, které si té¢lo umi samo vytvofit, aby tak
pomohlo zmirnit bolest a docasné vytésnilo nesnesitelné prozitky. Mysl a télo se odd¢li
takovym zplsobem, ze se Cast vSech nepfijemnych udalosti odd¢li. Pokud tedy do
védomi vejdou bolestivé vzpominky na traumatizujici udalost, mysl se jim muze
okamzité¢ vyhnout — jako kdyby neexistovaly. Disociace se mize projevovat tak mirn¢,
jako momentélni nepfitomnost pozornosti, denni snéni nebo tak, Ze je n€kdo ,,duchem
nepfitomny*. V nejvaznéjSich piipadech, pfestoze ktomu dochdzi vzacné, mize
disociace vyustit v dlouhé obdobi amnézie nebo Zziti nejriznéjSich ,,zastupnych

osobnosti“. Mohou se naptiklad opakované projevovat rozdilné ¢asti psyché, které se
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budou neustale pohybovat mezi roli agresora a obéti, jez se navzajem nepoznavaji.
Castgji se stava, ze pocit disociace je takovy, jako by &lovék nebyl ve svém téle.

(Levine, Klineova, 2012, s. 98 — 100)
Projevy traumatu u dospivajicich:
- Nahl¢é zmény ve vztazich jako napiiklad nahly nezdjem o oblibené lidi
- Odtazitost a staZzeni do sebe
- Radikalni zmény zndmek, zivotniho postoje nebo vzhledu

- Nahlé zmény chovani jako znovuprozivani ohrozujici situace nebo jina forma

vnéjSiho projevu emoci
- Nahl¢é zmény nalad, zvlasteé tizkost, deprese a myslenky na sebevrazdu
- Zavislost na alkoholu a drogéach
- Nahly nezajem o oblibené konicky nebo sporty
- Podrazdénost, zlost a touha se pomstit

- Sexualni promiskuita (Levine, Klineova, 2012, s. 104)

2.6 Dusledky tyrani a zneuzZivani déti
Nasledujici kapitola popisuje dusledky tyrani a zneuzivani déti. Mezi nasledky

patii psychickd deprivace a traumatizace, posttraumatickd stresova porucha a

transgeneracni pienos.

2.6.1 Psychicka deprivace a traumatizace

Dvojice autori Mat¢j¢ek a Langmeier (1974, s. 19) uvadi, ze koncepce

psychické deprivace neni dosud hotova a ustdlena z diivodu rozmanitosti terminti, které
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maji tento pojem vyjadrit a které Casto naznacuji uz zakladni teoreticka postoj autora.
Nejcastéji, zejména v anglosaské literature, se uzivad ndzvu ,,deprivace* (deprivation
poptipad¢ privation): zna¢i ztratu néceho, strddani nedostatkem uspokojeni néjaké
dalezité potteby. Nejde o stradani fyzické, ale vylucné o nedostatecné uspokojeni

zakladnich potteb dusevnich (psychické deprivace).

Definice, ktera byla ptfedstavena jiz v roce 1963 v publikaci Psychicka deprivace
vdeétstvi, zni: ,,Psychicka deprivace je psychicky stav vzmikly nasledkem takovych
Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana prilezitost k ukojeni nékteré jeho zdkladni
(vitalni) psychické potieby v dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu‘. (Mat&jcek,
Langmeier, 2011, s. 26)

Na zdklad¢ aktualnich poznatkd lze doplnit, ze se deprivace muze projevovat
riznymi formami. Muze to byt deprivace, kterd vznikne z divodu nedostatku
podnéta puasobicich na dit€¢ v jeho prostifedi. Dité je nedostate¢né stimulovano, Zije
v prostfedi chudém na podnéty, v prazdnych prostorach, bez moZnosti vnimat
odli$nosti, rozvijet smyslové vnimani a estetické citéni. Jinym typem je deprivace, ktera
se vyvine jako nasledek nedostateéné styénosti Casové i prostorové. Procesy, které dité
obklopuyji, jsou pfili§ neuspotadané a jeho prostfedi a vztahy do kterych je zaclenovano,
jsou pro zmatené, necitelné a dezorganizované. Dité¢ stile méni prostfedi, které ho
obklopuje, méni se pecujici osoby, meni se denni ritudly ¢i denni rezim. Dal§im typem
je deprivace, kterd se projevi predevSim v procesu integrace vlastniho Ja jako
nasledek nedostate€né rozvinutého vztahu ditéte s matkou, jenz je zdkladnim
ptedpokladem pro nasledny rozvoj vlastniho Ja ditéte. Ja ditéte potiebuje pro svij
rozvoj staly kontakt s matkou alesponn do tfi let véku, kdy dochéazi k postupnému
vymezovani sebe sama ve vztahu ktéto primarni pecujici osob€. Nejcastéji
zminovanym a popisovanym typem deprivace je deprivace projevujici se v procesu
socializace. Jedna se také o nasledek chybé&jiciho vztahu ditéte s matkou nebo nezdjem
matky o projevy ditéte, jeji nedostatecnd angazovanost ve vztahu k ditéti, neschopnost
piijmout matefskou roli. Tim se nerozviji, tzv. socialni Ja, které ditéti umoziiuje chapat
okolni svét, jeho normy, potieby jinych, pfani jinych, pomahd mu rozvijet empatii,
intuici, socialni dovednosti, osvojovat si socialni normy. (Sulova, In: Kolektiv autort,

2007, s- 87 — 88)
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Psychické potieby ditéte jsou bezpochyby nejvice uspokojovany jeho
kazdodennim stykem s pfirozenym vécnym a spoleCenskym prostiedim. Je-li mu
zn¢jakého divodu v takovém styku branéno — je-li tedy od podnétového okoli
deprivacni situaci. Jeji nasledky jsou velmi tézké. DuSevni vyvoj ditéte je hrubé
opozdén, fe€ neni vyvinuta viibec a uzitecné socidlni navyky nejsou vytvoreny. Jednim
¢initelem vzniku psychické deprivace je tedy nedostate¢ny privod podnéti — socidlnich
citovych, ale i senzorickych, k némuz dochazi, zije-li dité v situace ,,socialni izolace*.
Ptedpoklada se, ze druhym takovym Cinitelem je pieruseni jiz vytvofeného vztahu mezi
ditétem a jeho socialnim prostfedim. K takové situaci dojde nejspise, jel-1i odlouc¢eno od
téch osob, které mu byly dosud zdrojem citového uspokojeni — tak byl do psychologie
uveden pojen separace. (Mat¢jcek, Langmeier, 2011, s. 39 — 50)

Pro lepsi porozuméni toho, jak deprivace probiha, je nutné si pfipomenout
zakladni potieby ditéte, které Matéjcek uvedl v nékolika svych publikacich. Mezi
potieby patfi:

o Potieba stimulace — je tfeba zisobovat dit€¢ podnéty v nalezitém mnoZstvi,
kvalit¢ a proménlivosti. Uspokojeni této potifeby umoziuje, aby organismus
dosahl nalezité arovné aktivity. Prakticky to znamena, ze bychom neméli ¢ekat,

az dité zah4ji néjakou aktivitu, ale pfimétené ho k ni stimulovat.

e Dalsi potfebou, je potieba smysluplného svéta, kdy rodice ditéte vytvareji
dalezity pfedmétny i personalni vztahovy ramec vyvoje ditéte. Formuji mu denni
ritudly, vkladaji stale se opakujici hry, promluvy, dité obklopuje urcitd vyzdoba
domova a to vSe je ditéti postupné objasnovano a svét se postupné stava

smysluplnym a dit€ mé pocit soundlezitosti s nim.

e Nejvydatnéji se v citovych a socidlnich vztazich napliiuje potieba Zivotni
jistoty. Dité je schopno patrat a aktivné vyhledavat zmény jen v pfipad¢, Ze je
prostiedi, ve kterém Zije, stabilni. V ptipadech, kdy je situace rozkolisana (v
dob¢ ptedrozvodové krize apod.) ztraci dit€¢ zajem o vlastni aktivity a snazi se

hajit zbytky stability a jistoty systému.

e Potieba pozitivni identity (védomi vlastniho J4) a vlastni spole¢enské hodnoty

— uspokojeni této potieby je podminkou pro rozvoj zdravého sebevédomi ditéte a
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pro osvojeni uziteCnych spoleCenskych roli a hodnotovych cili zivotniho
snazeni. Formovani vlastni identity, formovani vlastniho J4, je nerozlu¢né spjato

se vztahem k primarni pecujici osobé, k matce.

e V neposledni fad¢€ je to 1 potieba oteviené budoucnosti (Zivotni perspektivy)
— uspokojeni této potieby nam umoznuje zit v Case, od minulosti do
budoucnosti, na néco se t€sit, k n€¢emu sméfovat, o néco se snazit. Dité v rodiné
vénuje znacnou pozornost Zivotni kontinuité, své podobnosti se ¢leny rodiny,
patranim v rodinnych albech a prohlizeni si sebe jako miminka ¢i tzasem nad

tim, Ze 1 dédecek byl miminko. (éulové, In: Kolektiv autorti, 2007, s. 88 — 89)

Traumatizaci lze rozdélit na traumatizaci zpusobenou tyrani ditéte a
traumatizaci zptisobenou zneuZitim ditéte. Cast disledkil se zda byt spoleéna pro obé
témata, v nékterych aspektech mizeme najit jisté odliSnosti. Nasledujici kapitola uvadi

shody a diference, které se v tomto objevuji.

e Traumatizace zplisobena tyranim

Podkapitola se vénuje vyctu disledkii v podobé symptomil a obtizi spojenych
pfedevSim s tématem tyrdni. Lze usuzovat, Ze neni mozZno striktné oddélit dasledky
tyrani a zneuZzivani (viz nasledujici podkapitola) v béZzné praxi, nicméné zde jsme

povazovali za uzite¢né vyuzit pro piehled teoretick€ého rozlisSeni.

Opakované zazivana traumata v dospélém ve&ku naruSuji strukturu jiz
zformované osobnosti, ale traumata opakované zazivana v détstvi osobnost formuji a
deformuji. Dit& vyrtstajici v prostiedi, kde je tyrané musi Celit obrovskym problémim
adaptace. Musi najit cestu, jak si zachovat pocit divéry k nedivéryhodnym lidem, jak
najit pocit bezpeci v nejisté situaci, jak zvladat situaci, ktera je hroziveé neptfedvidatelna,
jak najit silu v situaci bezmocnosti. Neumi se o sebe postarat ani se chranit, ale uz musi
kompenzovat nedostatek péce a ochrany ze strany dospélych, a to za pomoci jediného
prostfedku, ktery ma k dispozici — za pomoci nerozvinutého systému psychické obrany.

(Herman, 2001, s. 139)
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Déle se v publikaci od autora Hermana (2001, s. 144 — 146) dozvidame, Ze
tyrané dit¢ zije v izolaci od ostatnich ¢lenti rodiny stejné jako od SirSiho socidlniho
prostfedi. Kazdodenné vnima nejen to, ze nejsilnéjsi dospéla osoba jeho soukromého
svéta je pro n¢ho nebezpecna, ale i to, Ze ani dalsi dospéli, ktefi se o n€j maji starat, ho
nechrani. PfiCiny tohoto nedostatku ochrany jsou v jistém smyslu pro tyrané dité
nepochopitelné — pocituje ho v tom nejlepsim piipade jako projev lhostejnosti a v tom
nejhor$im jako zpfisahaneckou zradu. Z hlediska ditéte matka, odzbrojena tim, Ze o
ni¢em nevi, méla o véci védét; kdyby ji na tom zéleZelo, byla by se to dozvédéla. Matka
paralyzovana zastraSovanim méla podle n€¢ho zasdhnout; kdyby ji na tom opravdu
zalezelo, byla by bojovala. Dité citi, Ze bylo vydané napospas svému osudu, a tato

opusténost se v jeho vycitkdch objevuje mnohem vyraznéji nez samotné tyrani.

V této atmosféfe hluboko naruSenych vztahli celi dit€¢ ve svém vyvoji nelehké
uloze. Musi najit zplisob, jak si vytvofit primdrni vazby k lidem, ktefi se o n¢j maji
starat, ale ktefi ho ohroZzuji nebo zanedbavaji. Musi najit zplsob, jak si vytvofit pocit
zékladni divéry a bezpecnosti ve vztahu k nedivéryhodnym osobam, které mu nedavaji
pocit bezpecnosti. Musi si vytvafet pocit vlastni Ja ve vztahu s jinymi, ktefi jsou
bezmocni, lhostejni ¢i kruti. Musi rozvijet schopnost ovladat télesné funkce v prostiedi,
kde je jeho télo pfedmétem uspokojovani potieb jinych; a musi si v prostredi, které
zadnou utéchu neposkytuje, vybudovat 1 schopnost sebetutéchy. Musi se naucit byt
aktivni v prostfedi, kter¢ od né¢ho vyzaduje, aby svoji viili absolutné podridil vili
¢lovéka, ktery ho tyrad. A nakonec, musi si v prostfedi, kde jsou vSechny intimni vztahy
naru$ené, vypéstovat schopnost intimity; a v prostiedi, kterého oznacuje za prostitutku a

otroka, si musi vypéstovat i vlastni identitu.

Dité jako obét’ tyrani radéji vefi, Ze k tyrani nedoslo. V zajmu tohoto pfani se
pokousi zatajit tyrani pied sebou samym. Miize pfitom tyrani vysloven¢ popfit, zdmérné
na néj potlacit myslenky, ale je tu i celd Skala moznych disociativnich reakci. Schopnost
uvést se do v tranzu nebo do riiznych stavii disociovanosti, ktera je u déti Skolniho véku
obvykle vysoka, se u kruté trestanych nebo tyranych déti rozviji az na urovenn uméni.
Vétsina osob, které v détstvi zazily tyrani, udava, Ze si navodénim tranzu pomadhaly,
pfiCemz nekteré z nich si vypéstovaly piimo disocia¢ni virtuozitu. Mohou si vypéstovat
odolnost vici silné bolesti, schopnost ukryt vzpominky v celkové amnézii, zménit

vnimani ¢asu, prostoru nebo lidi a navodit si halucinace i stavy posedlosti. Nékdy jsou
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tyto zmén védomi zdmérné, ale Casto k nim dochazi automaticky a dité je pocit'uje jako

cizi a nedobrovolné.

e Traumatizace zptisobena zneuZivanim

Psychické trauma je udélem bezmocnych. Ve chvili traumatu se ob&t stava
bezmocnou vici sile, kterd ji pfeméha a nici. Kdyz je tou silou pfiroda, hovofime o
prirodni katastrofé¢. Kdyz takovou ni¢i silu pfedstavuje lidska bytost, hovoiime o
ukrutnostech. Traumatické udalosti ni¢i a ochromuji obvyklé systémy péci, které
poskytuji lidem pocit bezpeci, vzdjemnosti a smysli. Traumatické reakce nastupuji
tehdy, kdyz ¢lovék nema moznost piejit k akci. KdyZ neni mozné ani klast odpor, ani
uniknout, lidsky branny systém se pfetiZi a rozvrati. Jestlize se nemohla dostavit reakce,
protoZze neméla smysl, kazdy komponent normélni reakce na nebezpeci ma tendenci
pretrvavat v pozménéné a veétsi podobé jesté dlouho potom, kdyZ uz skutecné nebezpeci
pominulo. Traumatické udalosti zptusobuji hluboké a trvalé zmény ve fyziologické
vzruSivosti, emocich, poznavacich a pamétovych schopnostech. Navic, traumatické
udalosti mohou tyto jinak integrované funkce oddélit jednu od druhé. Traumatizovana
osoba muze piezivat intenzivni emoce, ale bez toho, aby se uméla jasné rozpomenout na
udalost, nebo si naopak miize vSechno detailné pamatovat, ale celkem bez emoci. Miize
se nachazet ve stavu ustavicné ostrazitosti a podrazdénosti bez toho, aby védéla proc.
Traumatické symptomy maji tendenci oddélit se od svého zdroje a Zit svym vlastnim

zivotem. (Herman, 2001, s. 55 — 57)

Jsme biologicky naprogramovani tak, aby naSe télo zmrzlo (nebo znehybnélo),
kdyz je utek nebo boj nemozny, nebo ho vnimame jako nemozny. Zmrznuti je naSim
poslednim utocistém pii stavu ohrozeni, z néhoz neni tniku, dokonce, 1 kdyz je touto
hrozbou mikrob v nasi krvi. Miminka a déti maji snizenou schopnost se branit, a proto
jsou zvlasté nachylné ke zmrznuti a tedy 1 k traumatizaci. Proto je podpora dospélych
pro prevenci traumatu a pomoc détem pii léCeni tak zasadni. (Levine, Klineova, 2012 s.

40)

Herman (2001, s. 92 - 97) dale uvadi, Ze Emociondlni podpora, kterou
traumatizovani lidé hledaji u své rodiny, partnert a blizkych pratel, ma mnoho podob a

postupné se méni podle toho, jak trauma odeznivd. V obdobi tésné¢ po traumatické
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udalosti je prvotnim ukolem obnovit alespont minimalni divéru. Ujisténi o bezpe€nosti a
ochrané jsou velmi dulezitd. Osoba, ktera ptezila trauma, ma velmi ¢asto hriizu z toho,
Zze zlstane sama, a zoufale touZi po pfitomnosti spolucitictho ¢loveka. Osoba
s traumatickou zkuSenosti, kterd zazila pocit totdlni izolace, si velmi intenzivné
uvédomuje kiehkost a zranitelnost vSech mezilidskych vztaha tvafi v tvar nebezpeci.
Proto potiebuje jasné a explicitni ubezpe€eni o tom, neuz nikdy nebude opusSténa. Aby
¢lovék znovu ziskal pozitivni pohled na sebe, potiebuje nejen obnovit pocit vlastni
autonomie v ramci spojeni s jinymi lidmi, ale i obnovit si vlastni sebetictu. Zena, ktera
pfezila znasilnéni, potfebuje pomoc druhych, aby mohla pifekonat hanbu a ziskat
pfimétené hodnoceni svého chovani. Velmi duleZité je, jak k ni pfistupuji jeji nejblizsi.
Realistické hodnoceni celé situace poméha zmenSovat pocity ponizeni a viny. Naopak,
neuprosnd kritika, nebo nezrald akceptace toho, co se stalo, velmi zvétSuji

sebeobviiiovani obéti a jeji izolaci.

2.6.2 Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumatickd stresova porucha je reakci na stres, ale vznika jako protrahovana
reakce. Pro dissociativni amnézii je typicky vyskyt n¢kolika epizod s vypadkem paméti
a neschopnosti vlastni identifikace. Pro dissociativni stavy, které pomahaji piezit, je
typicka ptitomnost dvou nebo vice rozdilnych osobnosti. Pfi posttraumatické stresové
poruse se zacind ménit chovani, méni se rytmus spanku obdobi bd¢losti, dochazi
k disociaci osobnosti a mliZze se vytvofit obraz mnohocetné osobnosti. Dochézi také
k imunologickym zménam, které vedou k opakovanym infekcim, kdy se dit€¢ nemuze
uzdravit. Mezi dal$imi pfiznaky posttraumatické stresové poruchy jsou také poruchy
feCi, psychosomatické obtize, nasili zaméiené jak na sebe, tak na okoli. (Mala1995 In:

Vanickova, Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova, 1999, s. 56 — 57)

Vanickova a Spilkova (1999, s. 77 - 80) dale uvadi typické ptiznaky, mezi které
patii zablesky opakovaného ozivovani traumatu, které se objevi v neCekanych situacich
(flashbacky), nocni miry, sny o prozitém traumatu nebo o jinych hriznych zazitcich,
potize susindnim, nespavost. MiliZe se objevit staly pocit necitlivosti a emoc¢niho

otupéni, sluchové halucinace, zvySena citlivost na nepatrné podnéty, zvySena
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drazdivost, subjektivni télesné vjemy, psychogenni amnézie, ztrata zdjmu o cokoliv,
nereagovani na okoli, Spatnd koncentrace, vyhybani se Cinnostem a situacim, které
postizenému pfipominaji trauma. Casto se k posttraumatické stresové poruse poji
disociativni stavy, kterymi jsou napiiklad traumaticka sexualizace (dit¢ se uci
pouzivat sexudlni chovani jako strategii, kterou 1ze manipulovat druhymi a docilovat tak
svého prospéchu), zrada (predevSim v ptipadech tyrani a zneuzivani blizkou, znamou
osobou), bezmocnost ¢i stigmatizace (dité sexualné zneuzivané se citi Spatn¢, obava
se, ze to na ném kazdy pozna, stydi se za to, protoze si navic pfi¢itd vinu za toto
chovani). Po kazdém ataku nasili jsou u vétSiny sexudlné zneuzitych déti popisovany
kratkodobé nasledky, jako jsou bolest, smutek, vztek, hanba, zvySena uzkost, litostivost.
Po rizné€ dlouhé dobé latence se dostavuji dlouhodobé piiznaky sexudlniho zneuzivani,
mezi které patii deprese, pfetrvavajici Uzkost, poruchy pfijmu potravy, nizké
sebehodnoceni, poruchy sexudlni, prostituce, sexualni agrese nebo cCasté zneuzivani

alkoholu a drog.

Vyrovnavani s prozitym traumatem prochdzi 1 u déti ¢tyfmi fazemi (které se

v Casovém prubehu 1 obsahu ponékud 1181 od reakci dospélych):

o Faze vyplakavani je bezprostiedni, pfedevSim emocni reakci na proZitou
udalost, kdy si dit€¢ pln¢ neuvédomuje jeji vyznam a dusledky, respektive je

vubec nechape.

e Faze popreni je obrannou reakci, vytésnénim traumatického zazitku, protoze

dité jej neni schopné piijmout.

e Faze intruze je obdobim, kdy se prozité udalosti v rizné podobé vraci do

védomi.

e Faze zpracovani a zvladnuti traumatické zkuSenosti, obvykle s pomoci nékoho

jiného, kdo slouzi jako emoc¢ni opora. (Vagnerova, 2004, s. 442 —443)
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2.6.3 Transgeneracni pienos

Obecné je transgeneracni pienos definovan jako ,,proces, nasledkem kterého se

vedome nebo neumyslné prendaseji vzorce chovani do dalsi generace*. (Dydnanska,

1992 In: Kolektiv autorti, 2007, s. 119)

Jedna se tedy o to, Ze dit¢ vyristajici v rodiné prebird kladné nebo negativni
vzorce chovani a ty pozdé&ji, Casto nevédomé, uplatiiuje ve své rodin€. Pokud je dité
tyrano, zneuzivano ¢i zanedbavano, existuje zde zvysené riziko, ze i ono bude své déti

vychovavat nevhodnym zptisobem. (Dydnanska, In: Kolektiv autort, 2007, s. 119)

Koukolik (1996, In: Kolektiv autorti 2007, s. 119), ktery ve své publikaci pise,
ze tietina déti selze ve své rodicovské roli podobné, jako jejich rodice. Dalsi tfetina se
ke svym détem chova béznym zplisobem, ale v okamziku, kdy se dostane do stresu, ma
sklon chovat se stejné jako tfetina prvni. Posledni tfetinou pravdépodobné tvoii odolné
déti, z nichZ vyrostli normalni rodic¢e. Dale autor popisuje, Ze nasledky nasili se mohou
skutecné projevit az v nékolikaté generaci (uvadi to na ptikladu, kdy sexudlni
zneuzivani ditéte jednim rodicem se projevi depresi v dospélosti u ditéte v druhé

generaci).

Ve zlomeni cyklu syndromu CAN hraje svoji tlohu duslednost ve vychové
ditéte. U rodict, kteti byli v détstvi kruté tyrani, ale disledni ve vychové svych déti, se
zjistilo, ze své déti méné tyrali nez rodiCe spodobnymi zazitky, které své déti
vychovévali nedisledné. Rodi¢, jenZz ma nedostatek vychovnych dovednosti,
pravdépodobné zaZiva pfi jednani se svym ditétem velkou davku stresu a frustrace.
Pokud byl navic v détstvi tyran, mize byt vysledkem ptenos nasilného zachéazeni
z jedné generace do dal$i. Rodi¢ totiz diky stresujicim prozitkim v interakci s ditétem
neni schopen s nim raciondlné komunikovat, a proto se hned uchyli k trestu. Podstatnym
¢initelem chovani k ditéti je vlastni zkuSenost z détstvi. Nauc¢ené vzorce chovani potom
rodi¢e aplikuji ve vychové svych déti. Své Spatné chovani Casto omlouvaji tim, ze
»doma je také fezali a nijak jim to neublizilo®. MlZe se ale stat, ze jedinec zaujme
v dospélosti jiné stanovisko a chyb, kterych se na ném dopoustéli jeho rodice, se ve své
vychov€ snazi vyvarovat. AvSak v situacich afektu se zpravidla nejhlub$i rané
vzpominky vnofuji a rodi¢ se ve vypjaté situaci zachova pifesné podle vzoru rodict,
ackoli toho muze po odeznéni afektu litovat. (Dydnanska, In: Kolektiv autorti, 2007, s.

120 -121)
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3 PREVENCE SE ZVLASTNIM ZRETELEM K TEMATU TYRANI
A ZENUZIVANI

V nasledujici kapitole shrneme prevenci, kterd je pii tyrani a zneuzivani déti
velice dilezitd. Slouzi pfedev§$im k tomu, aby dochdzelo k minimalizaci vzniku
traumatu u déti, ale 1 k predchézeni tyrani ¢i zneuziti ditéte. Prevenci mozno tradi¢né

diferencovat na primarni, sekundarni a tercialni.

3.1 Primarni prevence

Primérni prevence podle definice Svétové zdravotnické organizace znamena
pocCinat si tak, aby kur¢itému neblahému spolecenskému jevu nedochazelo — tedy
piedejit jeho vzniku, potlacit jej v zdrodku, nedat mu pftilezitost, nedat mu pidu, v niz
by mohl zapustit kofeny. Pro takové spolecenské jevy, jakymi jsou i tyrani, zneuzivani a
zanedbavani ditéte, se Casto uziva obrazu plovouciho ledovce. Lékaii, psychologové,
socialni sluzba, krizova centra aj. zachycuji jen to, co je nad povrchem, tj. to, co uz je
zjevné, co uz e stalo. Je vSak zfejmé, ze pod timto zjevnych vrcholem je daleko
mohutnéj$i vrstva patologie potenciondlni, tj. to, co je teprve piipraveno stat se
zjevnym, budou-li podminky pfiznivé. Tato patologie neexistuje zatim redlné — je teprve
v moznosti, v jakémsi latentnim stavu, v némz ¢eka na svou pfilezitost. Ma zatim formu
»rizika®, jez v budoucnosti mtize, ale také nemusi byt uskutecnéno. Primarni prevence
pak znamena pokud mozno zabranit, aby viibec k onomu ,,riziku‘ dochéazelo. (Mat¢jcek,

In: Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995, s. 72 - 75)

Provaznikové (In: Vanic¢kova, Hadj-Moussova, Provaznikova, 1995, s. 37) dale
dodéava, Ze primarni prevence ma za cil sniZzeni pravdépodobnosti vyskytu a vzniku
poskozeni. Primarni prevence je jednak specifickd — zamétené proti rizikim vedoucim
ke vzniku poskozeni (branit vzniku rizikovych skupin obyvatelstva, rizikovych
zivotnich situaci) nebo nespecifickd — podpora zdravého vyvoje ditéte a rodiny

(vytvareni podminek pro zdravy vyvoj, vytvaret vzdélavaci a intervencni programy).

62



3.2 Sekundarni prevence

Autofi Matg¢jcek a Dytrych (1994, s. 21 — 22) uvadi, Ze tato prevence piichazi ke
slovu, kdyz uz k aktu nasili nebo k jinému ublizeni ditéte doslo, a nyni jde o to, aby se
to neopakovalo, ale aby dité nebylo dale poSkozovano a aby poskozeni, k némuz doslo,
bylo ve svych disledcich omezeno na minimum. Je zahdjen proces diagnosticky, ktery
ma vyustit v prognozu piipadu. Z této prognozy pak dale plyne navrh na pomocna,
ochrannd, terapeuticka a dal$i opatfeni ve prospéch ditéte. Po zachyceni pfipadu CAN a
po nélezitém jeho zhodnoceni na podkladu materidlu ziskanych z nezévislych zdroji a

vlastnim diagnostickym Setfenim je tfeba v zdsad€ rozhodnout, zda:
e dit€ zustane dale v roding,

e dité nezlstane dale ve své rodin€ a bude se hledat jiné optimalni feSeni jeho

Zivotni situace.

Neznamena to ovSem, ze by takovéto rozhodnuti muselo byt jedno pro vzdy
neménné. Mulze se zajisté zménit, jsou-li pro to zdvazné diivody. Jde ovSem o to, aby
takové diivody byly vskutku dobfe ovefené! S osudem ditéte nelze manipulovat ,,na
zkousku® — nelze lehkomysIné dit¢ zrodiny odebirat a zase je tam vracet, ménit

jednotlivé formy nédhradni rodinné péce atd.

3.3 Tercialni prevence

Smyslem tercidlni prevence je pfedevsim zamezit dalSimu opakovani nasili viici
ditéti, aby dité nebylo dale poSkozovéno a aby poskozeni, které dit¢ utrpélo, bylo

minimalizovano.

Matéjcek a Dytrych (1994, s. 21) hovoii o prevenci sekunddrné¢ — ovSem

obsahov¢ se autofi tolik nelisi.
Tercialni prevence ma tii zakladni etapy:

e ctapa diagnosticka — v této etape se provede odborna diagnéza miry poSkozeni

ditéte. Je ziejmé, ze odbornou diagnoézu provadi specializované pracovisté na

63



urovni psychologické, medicinské a pravni. Pro ucitele a rodice je tato etapa
vyznamna predevs§im v tom, ze pravé oni byvaji prvni, kdo n¢jakym zptsobem
diagnostikuji mozné sexudlni zneuZzivani ditéte a pfipad oznamuji kompetentnim

¢initelim.

e ctapa pomocnd, ochrannd a terapeutickd — zda dité ziistane i nadale ve své rodiné
nebo ve své rodiné neziistane a je nutné najit jiné optimalni feSeni situace.

(Taubner, 1996, s. 72 — 74)

Jak jsem jiz vySe zminovala — prevence je dulezitad v kazdém ohledu. Tak, jako
bereme preventivné vitaminy na posilnéni imunity, tak je stejné dualezité posilovat i
psychickou stranku a to 1 tu détskou. Rodina, pratele ale 1 spole¢nost mohou byt
napomocni k tomu, aby byla prevence silnéjsi a vysledky byly co nejlepsi. Prevence by
méla byt predevSim ze strany nejblizSich, pedagogt, ale i lékafti zdravotnikii. To jsou

Ti, ktefi by méli udé€lat prvni kroky k prevenci.
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4 VYBRANE ASPEKTY PECE O TYRANE A ZNEUZIVANE DETI

Trauma spociva v nervové soustavé — nikoli v udalosti! K traumatu dojde, kdyz
nas zasdhne jakakoliv situace jako blesk z ¢ist¢ho nebe; ptehlti néds, jsme v jejim
dasledku jini a odpojeni od svého téla. VSechny ochranné mechanismy, které jsme méli,
jsou podkopany, a my se citime naprosto bezmocni a zoufali. Je to, jakoby ndm nékdo
podtrhl nohy. Trauma je protikladem sily. Nachylnost k traumatu se u jednotlivych lidi
lisi, zavisi zde na celé fadé faktor(, zvlast’ na véku a predchozich traumatech. Cim je

v v

nebo dospélého nemély takovy vliv. (Levine, Klineova, 2012, s. 38)

Cim je dit¢ mladsi, tim méné ma k dispozici zdroje potiebné k tomu, aby se
dokazalo ochrénit. Dité, které chodi do Skoly nebo zdkladni skoly, nedokaze utéct pred
zlym psem nebo na néj zautocit, zatimco miminka nejsou schopna se sama ani zahfat.
Z téchto divodl je ochrana respektujiciho dospélého, ktery vnima potieby bezpeci,
tepla a klidu ditéte, a snazi se je naplnit, pro prevenci traumatu nanejvys dilezita.
Dospély navic mohou dité utésit a navodit mu pocit bezpeci tim, ze mu daji hracku,
panenku, andélu nebo i1 vymyslenou postavu, kterd miize predstavovat jeho kamarada.
Tyto pfedméty mohou déti velmi dobie utésit zvlasté tehdy, pokud musi byt docasné
odlouceny od svych rodicii, a jako podpora pii usinani, kdyz jsou v noci ve svém pokoji
sami. Pravdépodobnost vzniku traumatickych symptomd souvisi s mirou uzavieni
systému a s mnozstvim nevybité energie nashromdzdéné k preziti, kterd byla ptivodné
aktivovana k boji nebo k utéku. Tento sebeobranny organismus nyni pfestal fungovat.
Déti potiebuji podpofit, aby se v nich tento vysoce energeticky naboj mohl uvolnit,
vezmeme-li v Gvahu, Ze jsou k nasledku traumatu tolik nachylné. Myty o tom, ze
miminka a batolata ,,jsou pfili§ mald na to, aby je to ovlivnilo® nebo Ze ,na tom
nezalezi, protoze si to nebudou pamatovat®”, mizeme odlozit stranou. To, co nebylo
prili§ zietelné, zacne byt evidentni, kdyz zjistime, ze d€ti v prenatdlnim obdobi
novorozenci a malé déti jsou nejvice nachylné ke stresu a vzniku traumatu diky
nevyvinutému nervovému, motorickému a senzorickému systému. (Levine, Klineova,

2012,s.41 -42)

Je jisté zfejmé, jak vznikne rozpor s hlubokymi nasledky, kdyz lid¢, ktefi by nés

méli milovat a chrénit, jsou zaroven témi, ktefi nas zranuji, ponizuji nas a pachaji na nas
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nasili. To podkopéava zakladni pocit sama sebe a divéru ve vlastni instinkty. Tim se

oslabuje celkovy pocit bezpeci a stability.

Mnoho rodi¢ti a odbornikii by trauma definovalo jako neocekavanou, désivou,
relativné vzacnou udalost, kterd postihne jen par nestastnych jedincii. My (autofi) se
odvazuji fici, ze do jisté miry se nikdo nemtize zcela vyhnout dosahu stinu traumatu a
ze se snim diive nebo pozdéji v prubéhu svého zivota kazdy setka. Ti, ktefi byli
traumatizovani v prib&hu kiehkého obdobi détstvi, v sobé nesou zatéz otisku traumatu
v podobé celozivotniho zapasu, ktery zahaluje na$ obycCejny Zzivot temnou clonou.

(Levine, Klineova, 2012, s. 48 — 51)
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S POSTOJE

Postoj jako pojem se historicky zprvu vyskytoval v malifském Zzargonu
v pribchu 18. stoleti. V umélecké sféfe zlistal a v dramatickém uméni mél podobu
vyznamu. Jako o pojmu ukotveném ve véd¢ o ném uvazujeme od dob Charlese Darwina
a dila Vyraz emoci u &lovéka a zvitat — v roce 1872. Ustiedni kategorii se stava ve 20.

stoleti a to v oblasti socialni psychologie. (Vyrost, in Vyrost, Slaménik, 2008, s. 127)

Vyrost (2008, s. 127) je toho nazoru, Ze postoje nejsou neutralni, ale vyjadiuji
hodnotici vztah jedince ¢i skupiny k socidlnim objektim v jeho okoli. Postoj je spise
stabilni charakteristika. Z¢asti je vrozeny, ovSem vétSinu jedinec ziskdva v pribéhu
Zivota prostfednictvim zkuSenosti s objekty nebo socialnim ucenim. Podobné Reza¢
(1998, s. 30) nahlizi postoj jako ziskany hodnotici vztah jedince k objektim a jeviim
zivotniho prostiedi, ktery se vyznacuje vyb&rovosti a zaméfenosti dil¢ich psychickych
procesit 1 osobnosti jako celku. Dle autora se postoj projevuje predispozici

(pfipravenosti jednat ur¢itym zpisobem) k ur¢itému jednani.

Postoje maji rovnéz svoji dynamiku, kterd se projevuje v proménlivosti poméru
dil¢ich postojovych slozek (vyvaZenost slozek vede k tzv. konzistenci postoje), ve
stabilit¢ x labilité, v intenzité, v hloubce postoje i1 vjeho polarit¢ — ve smyslu
intencionality (vztahuje se k objektu), hodnoceni (odrdzi kvalitu objektu), vlastnosti
osobnosti (odpovida celkovému zaméfeni), naucenosti (produkt socidlniho uceni),
aniticipace (piedpokladany efekt Cinnosti a vlastnosti objektu), interkonektivity (postoj
k objektu se odviji od vztahu jiného &lovéka), regulace socialniho chovani. (Rezad,

1998, s.31)

Obecnou funkci postojli je umoznéni adaptace jedince na prostfedi. Festinger a

Katz (cit. dle Vyrost, 2008, s. 128) diferencovali dvé zakladni postojové funkce:
e poznavaci — postoje organizuji zkusenosti;
e instrumentalni — maximalizace ziskd a minimalizace ztrat.

Pozdéji se setkavame s dalSimi tfemi funkcemi:

e funkce vyrazu hodnot — postoji jedinec vyjadiuje, ze je nositelem hodnot;
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e socialni adjustace — postoje zprosttedkovavaji vztahy k druhym lidem*

e funkce sebeobranna (ego-defenziva) — udrzovanim stability sebeobrazu slouZzi
postoje také k prevenci rizik a ohrozeni pfichazejicich z prostfedi, umoZiuji
snadngj$i zvladani konfliktlh a ndroénych Zivotnich situaci. (Vyrost, 2008, s.

128)
Vnitini struktura postoji
Dle klasické teorie postojii mozno rozdélit postoje na slozku:
e poznavaci (kognitivni);

e citovou (afektivni, emocionalni);

Rezag, 1998, s. 31)

Méme-li blize specifikovat konkrétni postojové slozky, pak slozka poznavaci
koresponduje s kognitivni dimenzi. Abychom zaujali k né€emu ¢i k n€komu postoj,
neobejdeme se bez informaci o objektu. Otdzkou zistdvda, zda naptiklad pfi zméné

postoje hraje zasadni roli mira informaci, které mame.

Emocionalni dimenze, jak uz zndzvu vyplyvda, je sycena city a emocemi.
Naptiklad pro zménu postoje je tato slozka stézejni, stoji za ,,ochotou* jedince zménit

jindy relativn€ konzistentni postoj, paklize k objektu zaujima néjaky vztah.

Behavioralni dimenze budiz v ur¢itém ohledu ve vztahu k postojim regulacni a
pfipadné seberegulacni. V kontextu ziskani potiebnych informaci zaujmeme k objektu

vztah a v tomto duchu se pak k objektu i chovame.

Podle Kreche, Crutchfielda a Ballacheye (1968 cit. dle Nakone¢ny, 1997, s. 221,
srov. Nakone¢ny, 2004): ,,... ménitelnost postoje zavisi na charakteristikdach systému
postojii, na osobnosti a na prislusnosti jedince ke skupiné.“Za hlavni prostfedek
navozeni zmény postoje se povazuje persuaze (presvédcovani). (Eagly, Petty cit. dle
Vyrost, 2008, s. 138)Lze fici, Ze jedinec s nizkou pottebou afiliace snadnéji méni
postoje zavislé na normach konkrétni skupiny, jiZ je clenem. (Nakoneény, 1997, s. 222,

srov. Nakonec¢ny, 2004)
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Postoje jsou organizovany tak, ze se u kazdého individua seskupuji do
konkrétnich vyznamovych celk. Timto utvafeji vnitin€ organizované, hierarchicky

usporadané struktury. (Vyrost, 2008, s. 143)

Za zdroje postoji moZno povaZovat:
e specifické zkuSenosti;

e socialni komunikaci (jsou vysledkem piebirani ndzorti — zprvu piedevSim od
vyznamnych druhych — rodi¢ovskych osob — pozd€ji se socidlni pole

vyznamnych druhych rozsifuje o vrstevniky, partnery, pedagogy apod.);
e modely (jsou ovlivnény imitaci a identifikaci);

e instituciondlni a skupinové faktory (plisobici normy a hodnoty systému, skupin,

jichZ je jedinec ¢lenem). (Reza¢, 1998, s. 31-32)

Postoje maji podobu latentniho regulatoru chovéani nebo jsou v jednani a chovani

jednice zcela zjevné.

Protoze je pfedmétem vyzkumného Setieni také hodnoceni fenoménu tyrani a
zneuzivani déti, dovolime si zde stru¢né vymezit hodnoty v kontextu postojt. Jestlize
chépeme postoje jako hodnotici vztahy, je nutno identifikovat psychologickou podstatu
hodnoceni. Hodnota je v tomto pojeti vymezena jako: ,,... proZivana vlastnost objektu,
ktera je pak objektu subjektem ptifazovana (Dorsch cit. dle Nakone¢ny, 1997, s. 224,
srov. Nakone¢ny, 2004).

Vyvoj postoji jako odraz bézného socialniho Zivota

Na tivod vzpomeneme ndzor Fishbeina a Ajzena (cit. dle Hayesova, 2007, s. 99) o tom,
Ze postoje ziskdvame v pribéhu bézného socidlniho Zivota — z rodiny (v interagovani
s rodiCovskymi osobami) a s lidmi, skterymi se stykame. Tajfel (1978 cit. dle
Hayesova, 2007, s. 99) vidi kofeny postoji v socidlni identifikaci. Toto hledisko
povazujeme za dulezité rovnéz ve vztahu k naSemu vyzkumnému smétovani. Na druhou

stranu fada autort, jak jiz bylo uvedeno, povazuje postoje za z¢asti vrozené (dale napf.
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Eysenck, Wilson, 1975 cit. dle Hayesova, 2007, s. 99). Toto hledisko se odviji od

longitudinalnich studii nékolika generaci konkrétnich rodin.

Bandura (cit. dle Hayesova, 2007) tvrdi, ze rodina poskytuje détem prostredi, ve
kterém se mohou ucit, déti pak snadno piejimaji postoje a mysSlenky ze svého okoli.
Nicméné autor pak dodava, na zakladé vyzkumu, Ze postoje si mize jedinec osvojit i

pouhou imitaci druhych lidi a nemusi se je ptfimo ucit.
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6 VYZKUMNE SETRENI

Vyzkumny design

Miovsky (2006) je toho ndzoru, Ze v zaCatku vyzkumné studie si musi vyzkumnik

ujasnit ideovy zamer.

V nasem piipadé bylo od zacitku patrné smeétfovani k tématu tyranych a
zneuzivanych déti. To, co jsme si ujasnili proCtenim provedenych vyzkumi a
monografii, bylo, ze inovativni by mohl byt zamér zatadit do vyzkumu participanty
z fad studentd — muz humanitnich obord. Logicky se nabizeli budouci pedagogové.
Vytvafi skicu a propojuje napad a realizaci predpokladaného vyzkumu. Pfi zpracovani
ideového zaméru (kdy se postupné vytvaiela jakasi skica zamyslené¢ho vyzkumu), jsme

svoje plany sdileli s kolegy.
Ideovy plan obsahoval tyto nalezitosti:
e formulaci vyzkumného problému,
e formulaci vyzkumné otazky,
e zdivodnéni vyznamu a smyslu fesit vyzkumny problém,
e deskripci teoretického ramce vyzkumu,
e metody sbéru dat,
e metody analyzy dat,

e cCasovy plan. (Miovsky, 2006)

Pivodnim zamérem bylo ziskavat kvantitativni data za vyuziti dotaznikii a deskriptivné
zachytit v&tsi mnozstvi dat, které bude mozno zobecnit. To se nakonec ukdzalo jako
nosné jen castecné. Dale bylo v uvaze vyuzit produktu ve formé slohové prace na téma:
Jak vnimam tyrané a zneuzZivané dité — fiktivni kazuistika. Z tohoto zdméru jsme rovnéz
ustoupili. Vysledkem uvah se pak stalo téma postoji budoucich pedagogii — muza

k tyranym a zneuzivanym détem, které jsme do hloubky spatfovali zpracovat za vyuziti
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polostrukturované¢ho interview. Vede nas k tomu idea, Ze jsou castéji k dispozici
vysledky spiSe populace Zen, 1 z divodu feminizace soucasné¢ho Skolstvi. Kvantitativni
Setfeni jsme mj. z divodu narocnosti na technickou proveditelnost (s ptfihlédnutim ke
komplikovanému shanéni takového mnoZstvi muZzské populace) nevyuzili. Nasytit
vzorek nékolika malo jedincti muzZského pohlavi a ziskat od nich pomoci rozhovoru
autentické vypovédi se nakonec ukdzalo jako realizovatelné a pro prvni badatelsky
pocin snad dostacujici. Technicky proveditelné se zdalo k zachyceni vyzkumnych dat

vyuziti audionahravky, coz bylo i uskute¢néno.

Vyzkumnym cilem jsme posléze definovali popis a analyzu tématu tyrani a zneuzivani

déti a zjisténi postoji budoucich pedagogu k tomuto fenoménu.

Jako vyzkumny problém byl definovan postoj budoucich pedagogi k tyrani a

zneuzivani déti.

Hlavni vyzkumna otazka zni: Jaké jsou postoje budoucich pedagogi — muzi k tématu

tyrani a zneuzivani déti?

Obecnéjsi HVO byla konkretizovana do diléich vyzkumnych otdzek dle postojovych
sloZzek. Zamérné jsme z dlivodu teoretické transparentnosti volili diferenciaci postoje na

rovinu kognitivni (DVOL1), afektivni (DVO2) a konativni (DVO3).

DVOI1 Jaké informace a odkud maji participanti vyzkumu o tyranych a zneuzivanych

détech?
DVO2 Jaky maji k fenoménu tyrani a zneuzivani vztah a jak jej hodnoti?

DVO3 Jaké jsou subjektivni predpoklady jejich chovani v tomto kontextu?

Deskripce teoretického ramce vyzkumu

V ramci vyzkumného designu jsme povazZovali za nosné vymezit také st€zejni témata a
koncepty, s kterymi budeme pracovat a které tvofi vychodisko k naSemu vyzkumnému
Setfeni. Jako dvé dominantni témata byly shledany tyrani a zneuzivani déti a postoje.

e tyrani — chovani rodi¢t, ¢i jinych osob, které dité t€lesné, ¢i duSevné poskozuje

a ohrozuje tak 1 jeho dalsi vyvoj (Vagnerova, 2004);
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e zneuZivani - ptfimy styk, dotykéani se obé&ti a pachatele ¢i rizné sexudlni praktiky
(prostituce aj.); dotykové (pohlavni styk, oralni ¢i andlni sex) a bezdotykové
(zadny télesny kontakt — sledovani pornografie). (Vanickova, Provaznik, Hadj-

Moussova, 1999);

e agresor — pribuzny ¢loveék ditéti, rodi¢, dobrovolnici ¢i cizi osoby (Vanickova,

Provaznik, Hadj-Moussova, 1999);
e postoje — jako relativné konzistentni hodnotici vztahy

o veédomé vztahy jedince k hodnoté (Thomas, Znaniecki, 1918 cit. dle

Nakonecny, 1997, srov. Nakoneény, 2004)
o stavy pohotovosti pro urcity typ odpovédi (Klineberg, 1954)

o pohotovost k aktivaci motivu, predispozice jednat, vnimat myslit a citit

(Newcomb, 1950, cit. dle Nakonecny, 1997, srov. Nakonecny, 2004)

o vzniknuv§i za vyrazného ovlivnéni primdrnimi a sekundarnimi

skupinami (v prvé fadé rodina, Skola apod.)

o tfislozkovy model — slozka rozumovad, citovd a konativni (dle Katz a

Stoland cit. dle Reza¢, 1998).
Charakteristika vyzkumného vzorku a kritéria vybéru respondenti

V nasem vyzkumu budou, jak bylo zminéno, postoje k tyranym a zneuZivanym
détem nahlizeny z pohledu budoucich pedagogli — muzi. Pro tento ucel byli vybrani
studenti humanitnich oborl (humanitni védy, humanitni studia, religniostika, anglicky
jazyk - ucitelstvi). Pfedchozi studium jiného nez humanitné zaméteného oboru nebylo
na prekazku, kritérium znélo, Ze musi jit o studenty — budouci pedagogy, kteti se uplatni
v piimé praci a détskym klientem ¢i1 s ditétem v roli vychovavaného, pfipadné uciciho
subjektu. Kritériem vybéru bylo také studium prezencniho typu, a byt to primarné
nemusi s realizovanym vyzkumem souviset, respondenti museli byt doposavad bezdétni
- Slo nam o jejich subjektivni pfedstavy, o implicitni sd€leni. Respondenty vyzkumného
Setfeni byli jen muzi — vysokoskolsti studenti. Dotazovali jsme se Sesti muza od 20 let

do 26 let véku.
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Vyzkumna strategie

V kontextu cile prace, potazmo vyzkumného zaméru, byla zvolena kvalitativni

vyzkumna strategie.

Diivody této volby jsou nasledujici. Kvalitativni badatel si mlize na zacatku
vyzkumu zvolit a urCit zédkladni vyzkumné otdzky. Ty pak mize dle potieby a
krystalizace vyzkumného zaméru v pribéhu vyzkumu modifikovat ¢i dopliovat.
(Hendl, 2005) Autor dale zminuje, Ze kvalitativni vyzkum obndsi vyhledavani, analyzu
informaci, které vedou k objasnéni vyzkumnych otazek. Zaroven je mozno vstoupit do

terénu a spolupracovat s novymi lidmi, vyvozovat induktivni a deduktivni zavéry.

Creswell (2012, s. 12) na tomto misté charakterizuje kvalitativni vyzkum jako:
. proces hledani porozumeni zaloZeny na riuznych metodologickych tradicich
zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky obraz, analyzuje riizné typy textu, informuje o nazorech ucastniku vyzkumu a

provadi zkoumani v prirozenych podminkach. *

A vneposledni fad¢ je dle Hendla (2005) vyhodou kvalitativniho vyzkumu
skutecnost, ze analyza i sbér dat probihaji kontinudln¢, za prezkoumavani zavéra a

ovetovani validity vysledki.

Hendl (2005) také upozoriiuje na to, co ndlezi do obsahu vyzkumné zpravy.
Obsahu pfindlezi podrobny popis mista zkouméani a rozsahlé citace zrozhovorli a

poznamek. Lze navrhnout teorii zkoumaného fenoménu.
Jak bude vidno v diskuzi vysledki, tomuto zdméru jsme dostali.
Metody sbéru a analyzy dat

Jako metoda sbéru dat bylo zvoleno semistrukturované interview. Obecnou vyhodou
rozhovorii tohoto typu je urcitd zakladni struktura, kterou mozno kreativné upravit,
doplnit apod. V naSem ptipadé¢ jsme zamérné postupovali takto, protoze jsme
predpokladali tendenci participantii vyzkumu se misty vice rozhovofit, jindy jsme
ocekavali jistou zdrZenlivost s nutnosti poloZzit dopliujici otdzku. Tento zamér se

nakonec vyjevil jako spravny a danému tématu adekvatné vyuzity.
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Jak jsme uvedli, pribéh rozhovoru byl zachycen jako audionahravka. Ani jeden
z respondentd s timto nemél problém a pocateCni nesmélost spojend s tim, ze muze —
budouci pedagogy nékdo nahrdva, opadla béhem prvnich dvou otazek, které z tohoto
pfedpokladu byly zaméfeny na kognitivni urovenn — dotazovaly se na informace o

zkoumaném fenoménu.

Rozhovory byly uskuteénény na padé Skoly, v kavarn€ ¢i v restauraci, ale
negativni vliv na kvalitu rozhovoru rtizna prosttedi, dle naSeho nazoru, neméla. VSichni
respondenti byli béhem rozhovoru velice upiimni, a co bychom chtéli vyzdvihnout, tak
jejich nazory a otevienost jak k badateliim, tak k celému rozhovoru.

Nelze shrnout ¢asovou rovinu jednotlivych rozhovorti, obsahové byly vSechny
rozhovory velice bohaté a pro vyzkum pfinosnym materidlem. Rozhovory pted€ily nase
predstavy a byli jsme pfijemné piekvapeni z vysledkd. VSe probihalo bez néjakych

komplikaci, nebo negativnich situaci.

Metoda analyzy dat byla inspirovana Metodou zakotvené teorie, respektive elementy

této metody — otevienym kodovanim.

Metoda zakotvené teorie (grounded theory method — GTM) je Casto vyuZivanym
pfistupem v kvalitativnim vyzkumu. Hlavnim cilem je vybudovat teorii zkoumaného
jevu. Spise nez striktné metodou analyzy dat bychom metodu zakotvené teorie mohli
povaZovat za komplexni piistup. Badatel nemusi vyuzit celou GTM, muze zvolit urCitou

&ast. (Rihacek, Cermak, Hytych a kol., 2013, s. 44-46)

My jsme vyuZzili pouze prvni fazi — tzv. tvorbu koncepti, ktera je oznacovana
Castéji jako oteviené kodovani. V textu jsme vyhledavali vyznamové jednotky, které

byly nositelem vyznamu vyzkumné otazky.

Kody jsme poté seskupili pod nadfazené, ramujici terminy - kategorie.

Naroky na etiku a kvalitu vyzkumu

Naroky respektovaly nutnost zachovat ziskani data jako davéryhodnd. Toho bylo
docileno doptavanim, jak nahlizi vyznamy samotni respondenti. Kolegialni reflexi jsme

pak dospéli ke konstrukci kategorii.
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Kodovani probihalo opakované - s odstupem cca jednoho mésice — z divodu
Casového presu, do kter¢ho jsme v prabéhu zpracovani dostali caste¢né malou
zkuSenosti a z ¢asti ne zcela bezproblémovym hospodatfenim s ¢asem. Jsme si védomi
toho, Ze opétovné kddovani s odstupem pil roku by mohlo pfinést uzitek. Pfesto jsme i

po jednom mésici provedli misty korekci.

Vyzkumny proces jsme zdokumentovali a vysledky jsme se snazili alespon
povétSinou validizovat propojenim s tuzemskymi a zahrani¢nimi zdroji. Nabyli jsme
dojmu, ze se nam toto vcelku obstojné podafilo, byt pocitdme s rezervami — napiiklad
zcela jisté nenabizime takovou hloubku interpretace dat a stejné tak konzistenci, jakou
si zpracované téma zaslouZi — z divodu naSeho prvniho ,,vét§iho* vstupu na pole

badatelské.

Ctili jsme v priibéhu zpracovani vyzkumu zakon o ochrané osobnich dat a udaji
a ztoho divodu nejsou uvedeny Zadné identifikaéni a demografické udaje naSich
participant. I tim jsme, doufame, pfispéli k zachovani divéryhodnosti. Respondenti

jsou oznaceni obecné, aby nebylo mozno je identifikovat.

Za dodrzeni etiky byli respondenti pfedem informovéni o cilech naSeho

vyzkumu, stejné jako predem znali svoji roli, kterou ve vyzkumném Setieni zaujimaji.

Ustné byli pozadani o souhlas s anonymnim publikovanim dat.
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6.1 Vysledky vyzkumného Setieni

Kategorie: Zneuziti bezbrannosti ditéte

Kéd 1

e nemuze se branit, necha si to libit

e ublizeni bezbrannému ditéti

e nemoznost si vybrat

e nezvladnuti dospélé role

e neni nic horsiho nez ublizit bezmocnému

e slabost dospélych a mocnéjSich

e vybijeni zlosti siln€jSiho nad slabSim

e ventilace agrese na ditéti

e zrada dospélého cloveka
Kategorie Zneuziti bezbrannosti ditéte v sobé skryva piedstavy respondentii o tyranych
a zneuzivanych détech. Odpovédi tazajicich byly spiSe origindlni, u kazdého
respondenta se objevil origindlni vyrok, informace o tomto jevu. Respondent 1 (J) se si
pod tyranim a zneuzivanim déti predstavuje: ,,... ubliovani bezbrannym lidem.
Predstavuji si pod tim néco, co toho dotycného poznamend na cely Zivot, co ho
zaskatulkuje nekam, kam si ani nemohl sam vybrat. Predstavim si pod tim nezvlddnuti
situace v roli dospélého, ktery to ditéti déla.*“ Dale respondent vidi tyrani jako: ,,...
slabost dospélych, starsich lidi, vybijet si zlost a ulevovat si na nich.* ,, Kdyz bych mél
byt konkrétni, tak je to ten nejslabsi clen, ktery se nemiize dostatecné branit a proto je
na ném pdchdno, co si necha libit.*“ — takto si predstavuje tento jev respondent 2 (L).
Ani dalsi respondent 4 (P) se nezdrzel ptipominky: .,...a nepredstavuji si pod tim nic
Jjiného, neZ zradu v ocich ditéte viiéi dospélému clovéku.*

Tato kategorie vlastng podtrhuje nerespektovani (ze strany agresora) Umluvy o
pravech ditéte, kterou piijala Ceska republika 1. ledna 1993. Mezi jeji cile patii
napiiklad zdlraznéni potfeby ochrany ditéte nebo upevnéni mista ditéte ve spolecnosti.
(Prevence, zati 2009, roénik 6, ¢islo 7, s. 7) Umluva o pravech ditéte jde ruku v ruce
s Détskymi pravy, které ani v tomto ptipad¢ nejsou dodrzovana. Détskéa prava, jako je
pravo na Zivot, pravo na ochranu pfed sexudlnim zneuZivanim ¢i pravo na ochranu pied

télesnym ¢i duSenim tyranim, jsou poruSovana téméf ve vSech ohledech.
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Kategorie: Nositelé informaci

Kod 2

e prednasky

e seminafe

o tisk

o televize
e internet
e Skola

e noviny

V kategorii, Nositelé informaci, se odpovédi respondentti velice shodovaly. Respondent
1 (J) ve strucnosti shrnuje, Ze informace mé diky Skole a médiim: ,,7ak predevsim ze
Skoly — z predmeétu, jako je psychologie. Ale kdyby ne ze skoly, tak urcite média —
hlavné internet.” 1 dalsi respondenti, jako naptiklad respondent 2 (L) je informovan
diky Skole a vlivu médii: ,,Informace mam predevsim ze skoly v ramci prendSek a
semindii. Ale samoziejmé také diky tisku, televizi a internetu.” Respondent 4 (P)
uvadi: ,,Nejvice informaci mam z novin, televize a internetu. Pokud jde o ziskdavani
informaci, tak prevazné internet.“ Ani predméty na vysoké Skole nebyly v pozadi.
Respondenti se shodovali v tom, Ze informace maji diky pfednaSkdm ¢i seminaiim,
nektefi z nich byli 1 konkrétnéjsi, jako naptiklad respondent 6 (L): ,,/nformace néjaky
mam a to hlavne diky studiu na Skole. Zminovali jsme se o tom na piedndSkdch

v psychologii, sociologii nebo biologii.*

Kategorie: Vazné téma jako senzace

Kod 3

e bulvarni tisk
e zpravy na stanicich, kde se jen pfedhani ve sledovanosti, nafukuji zpravu o
tomto jevu
e neseridzni zpravy
Véazné téma jako senzace, je dal$i kategorii, ktera z provedeného Setfeni vyplynula.
Potvrzuje, Ze ne vzdy jsou média spravnym informétorem a je tfeba davat si pozor na

informace, které vstiecbavame z medialniho svéta.

78



Jak tekl respondent 3 (P): ,,... v tisku a televizi, ale to predevsim na programech, které
jsou spise bulvdarni, protoze touzZi po vetsi pozornosti.“ Vzdy bychom si méli
uvédomovat, odkud k ndm informace pfichdzi, co si z dané informace vezmeme a
poptipade si pravdivost zpravy oveftit u seridznich médii. Respondent 4 (P) jesté dodava
nasleduvjici: ,,Prijde mi, Ze dle informaci z médii jde vétsinou o hleddani senzace nebo byt
prvni, kdo to bude vysilat.” NejCastéji, dle odpovedi muzi, je to televize, kde nam hlési
zpravy, které jsou zkreslené a informace nejsou podlozené fakty. Potvrzuje to i
respondent 5 (T) ,,...prijde mi, Ze vZdy, kdyz hldsi takové zpravy, tykajici se tyrani nebo
zneuzivani déti, tak Fikaji jen Cdstecné informace nebo to naopak neuvéritelné

nafukuji.‘

Kategorie: ZvySujici se pocet tyranych a zneuzivanych déti aneb je to skuteén€ tak nebo

se 0 tom vice mluvi?

Kod 4

e vice tyranych déti

e vice tyranych i1 zneuzivanych déti
Nasledujici kategorie, kategorie ZvySujici se pocet tyranych a zneuzivanych déti aneb je
to skutecné tak nebo se o tom vice mluvi?, zmifuje, jak muzi vidi tento jev z pohledu
nartstajici problematiky. I kdyZ tato kategorie neni obsdhld co do vypovédi, je
zajimavé, jak 1 muzi tuto probatiku vnimaji. Respondent 1 (J) uvadi nasledujici: ,,Co
vim je, Ze tyranych a zneuZivanych déti je ¢im dal vice. Je to i zvrdacenym svétem,
rodice si na své deéti neudélaji dostatek casu, aby se jim venovali, vychovavali je a
davali jim potrebnou lasku.” Druhy respondent (L) ve svém tvrzeni pojednava o poméru
tyranych a zneuzivanych déti: ,,Myslim si, Ze tyranych déti je mnohondsobné vice nez

déti zneuzivanych.”

Kategorie: Tyrané dit€ je samotar

Kod 5

e nesmgéje se
e samotaiské

e vyzaduje samotu
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e nestoji o lidskou spole¢nost

e nestoji o doteky

e uzavird se samo do sebe
Kategorie, kterd nese nazev Tyrané dité je samotaf, ukazuje na to, jak respondenti vidi
projevy u tyranych déti. Nejedna se pouze o emoce, ale pfedevsim o znaky toho, Ze
s ditétem neni néco v poradku. Muzi odpovidali pfedev§im o negativnich a zatézujicich
emocich, jakymi jsou nedivéra, samota ¢i strach. Respondent 1 (J) se vyjadfil
nasledovné: ,,Tyrané deéti si predstavuju jako ty, co se nesméji, nestoji i lidskou
spolecnost a doteky. 1 druhy respondent (L) si mysli, Ze dit¢ nevyhledava spolecnost,
samotarské, vyZaduje samotu. Tieti respondent (P) se pfipojuje svym tvrzenim
k ostatnim muziim — kolegiim a dodava: ,,...no a co se tyce emoci, tak je uzaviené samo
do sebe.*
Vyse zminéné projevy, ke kterym, dle odpovédi mych respondentdi, miize dochézet,
podtrhuji 1 autofi, ktefi se timto jevem zabyvaji. Napiiklad Vagnerova (2004) zminuje
zhorSenou Skolni dochézku ¢i nizké hodnoceni sebe sama, zhorSeni divéry ve svoji

bytost. Dité, které je tyrano nebo zneuZzivano je nedlivérivé a vyzaduje samotu.

Subkategorie: Opakované tyrani se stavd normou

e chronické tyrani je normalni

e po Case jim na tom nepiijde nic divného
V subkategorii, Opakované tyrani se stavd normou, se objevuji vyroky muzl, ktefi si
mysli, ze poSkozené déti tento jev vidi v mnohych ptipadech jako véc normalni. Jako
néco, na co si déti v prubehu tyrani ¢i zneuZiti zvyknou nebo dokonce vidi tyrani ¢i
zneuziti jako projev lasky od dospélého ¢lovéka. Respondent 1 (J) tvrdi, ze: ,, ... po Case
jim asi nepiijde nic zvla§tniho na tom, co se jim déje. Druhy respondent (L) se
v odpovédi shoduje s respondentem prvnim: ,,7yrané dite, kterému je ublizovano skoro

denné si tento jev vsugeruje jako normdlni a neprijde mu jako néco vyjimecného.*
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Kategorie: Negativni sebepoijeti a snizena sebeucta ditéte

Kod 6

e zakiiknuté

e Uzkostné stavy

e strach ze vSeho

e ustavicny plac

e maobavy

e pocity ménécennosti

e pocity, ze ho nema nikdo rad

e pocit ubliZzeni okolnim svétem

e nevazi si samo sebe

e sniZzovani sebevédomi

e sebeobvifiovani, ze se za nastalou situaci mohou sami
Kategorie Negativni sebepojeti a sniZzena sebeticta ditéte obsahuje projevy déti, které se,
dle muzi, u déti projevuji béhem tyrani nebo zneuzivani. Respondenti se shodovali
v tom, Ze se jedna o negativni emoce, o emotivni zmény, kterych si mizeme na détech
vSimat. Respondent 2 (L) si mysli, Ze déti, které jsou tyrané nebo zneuZivané, jsou
zakriknuté a maji strach, prestavaji vérit samy sobé a sebevédomi neni na vysoké
urovni. Treti respondent (P) jest¢ dodava: ,,No, a co se tyce emoci, tak uzkost, strach,
strani se ostatnim, place.“ S timto se ztotoziiuje 1 respondent 4 (P), které uvadi jesté
projevujici se emoci, jako je obava. Respondent 5 (T) uvadi: ,,Domnivam se, zZe takove
dité se uzavie do sebe, ziejme trpi stavy uzkosti a miize dochdzek k sebeobvifiovani.*
Posledni respondent (L) uvadi pocity, které dit¢ proziva a které vyvolavaji hluboké
prozitky u ditéte: ,,Myslim, Ze dite se citi ménécennym a Ze ma pocity, Ze ho nikdo
nemd rdd.*
Autorky Mufsonova a Kranzova (1996) uvadi negativni spole¢enské emoce déti, jakymi
jsou napiiklad: obtizné vytvareni vztahli s okolim, Spatné navazovani komunikace,
nezajem o okoli, ale 1 napfiklad snaha ubliZovat si ¢i moZnost ut€ki z domova.
V nékterych ptipadech, dle autorek, miize dochazet k vyjadfovanim emoci pravé

zptisobem, jakym bylo détem ublizeno — naptiklad prostituce.
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Kategorie: Prozitky viny

Kod 7

e vnuka si mySlenky, Ze za vzniklou situaci si miZe on sam

e hleda chyby v sobé samém, ne v rodicich ¢i agresorech
Dalsi kategorii, je kategorie Prozitky viny, do které jsme zatadily mySlenky a ndzory
respondentti, vli¢i pocitim viny u déti. Respondenti 5 (T) a 6 (L) se téméf shodovali ve
svém nazoru. Dle nich, se déti obvinuji z toho, Ze za situaci, ktera nastala, si mohou

sami a tak hledaji chyby na své strané a ne na strané pachatelii — agresori.

Kategorie: Vyhybani se jako strategie tyranvch a zneuzivanych déti

Kod 8

e nechtéji obejmout

e nekomunikuji/tiché

e vliv na partnerské vztahy

e stranéni kolektivu

e nebavi se

e d¢laji thybné manévry (chrani se pted okolim)

e neochota byt s n€kym sami

e nenavist

e obava a strach z dospélych

e generalizovand nedivéra

e potlaceni projevl zajmi (co se jim libi a co je bavi)

e schovévani v kouté

e prikryvani jako zdroj bezpeci

e snaha utéct ode vSeho

e nedivéra k ostatnim lidem

e utéky z domova
Kategorie Vyhybani se jako strategie tyranych a zneuzivanych déti obsahuje vypoveédi
respondenti o tom, jak se déti snazi brénit, ukryvat, schovavat se apod. pted
nebezpe€im, které citi, ze by jim mohlo hrozit. Respondent 1 (J) uvadi: ,,Tyto déti, si
myslim, Ze nechtéji obejmout od ostatnich, nekomunikuji s nimi, nechtéji byt s nikym

sami, strani se spolecnosti — délaji uhybné manévry, nechtéji komunikovat, neddvaji
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najevo, co se jim libi a co je bavi, schovavaji se v kouté, prikryvaji se, protoZe tak se
citi v bezpeci.”“ Druhy respondent (L) si mysli, Ze zména v chovani ditéte, u které¢ho
doslo k tyrani, se projevi v partnerskych Zivotech, pocit’uji hlubokou nenavist, az
prehnané reaguji ve spolecnosti. Respondent 3 (P) uvadi, Ze: ,,... miize dochazet
k pokusium o uték 7 domova, snaha utikat ode vseho, nezdajem o okoli, stranéni se
spolecnosti.“ S timto tvrzenim se shoduji 1 respondenti 4 (P), 5 (T) 1 6 (L). Respondent
4 (P) jesté dodava, ze se mohou objevovat pocity nediivérivosti, mohou mit obtize
s navazovanim komunikace, ale i vztahii nejen s vrstevniky.

Dvojice autort, Levine a Klineova (2012), popisuje mnoho piiznakl a projevi, kterym
jsou charakteristické¢ déti, které byly tyrané ¢i zneuzivané. Déti, ale 1 dospivajici
prozivaji trauma, které je charakteristické viditelnymi zménami, jako napfiiklad:
nevyhledavani spole¢nosti blizkych a ptatel, vysoka naladovost, poskozeni maji divéru
jen v sebe, nekomunikuji s ostatnimi, nevyhledavaji t€lesné kontakty — jsou odtazité,
vyhybaji se objeti 1 prostému pohlazeni, ztraci zajem o véci, které pro né byly diive
dilezitou soucasti Zivota, nebo mize dochdzet k sexualnimu vyjadfovani se — stiidani

partnertl, prostituce, aj.

Kategorie: Negativni emo¢ni ladéni tyranvch a zneuzivanych déti

Kéd 9

e negativni ovlivnéni do budoucna

e emocné rozladéné dité

e negativni emoce

e vybijeni zlosti na jinych détech

e pachaji to samé kamaradiim, vrstevnikiim, mlad$im détem
Kategorii Negativni emocni ladéni tyranych a zneuZzivanych déti. Uz z nazvu vyplyva,
ze obsahuje negativni emoce, negativni dopad tyrani nebo zneuzivani déti, coz v ditéti
muze ponechat stopy a zlstava otazkou, v jaké mife se u ditéte v budoucnosti projevi.
Jak uvadi respondent 2 (L), se kterym se shoduji i dalsi respondenti, ze: ,,Zneuzivané
dité je, dle méeho nazoru, poznamendno mnohem vice do budoucna, nez dité tyrané.
Emocné je hodné rozladéné a urcite prevladaji emoce negativni.* Dalsi respondent, 5
(T), zmiinuje a domniva se, Ze: ,,... casem si své utrpeni miize vylévat tieba na slabSich

vrstevnicich, ¢i mladsich détech. Dité to ovlivni i do budoucna, do jeho rodinného a
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osobniho Zivota.*“ Posledni respondent 6 (L) se ztotoziuje s tim, ze to dité poznamena
na cely Zivot a zminuje riziko, ze si dité v budoucnosti miize vylévat zlost na jinych
détech.

Negativni emoce jsou ,,pfirozenou‘ reakci ditéte na to, co prozilo, ¢eho se stalo obéti, at’
tyrani, nebo zneuziti. Negativni emoce si dit¢ odnasi na cely zivot, je to néco, ¢eho se
nezbavi, co zpaméti neodmaZze. Neodmazatelnymi negativnimi emocemi je nizké
sebevédomi, neprosazovani sebe, podcenovani nejen v piitomnosti kolektivu, ale i pred

sebou samym, ale i sebevrazedné myslenky. (Mufsonova, Kranzova, 1996)

Subkategorie: Vynucena samota a konstrukce self — self struktury dité si pfijde samo

e v¢ii jen sobé

¢ nikdo je nema rad

¢ nikoho nemaji

e nemaji se na koho obratit o pomoc
Kategorie Vynucena samota a konstrukce self — self struktury dité si pfijde samo,
poukazuje na to, jak si piijdou déti. Ze maji pocit, Ze jsou sami, nemaji se na koho
obratit. Jak zminuje naptiklad respondent 1 (J), Ze déti, kterym bylo ubliZeno, véri jen
a jen sobé, maji pocit, Ze nikoho jiného uZ nemaji. Respondent 5 (T) uvadi: ,...

¢loveék mad pocit, Ze je sam a nemd se komu svérovat nebo si jit pro pomoc.*

Kategorie: Absence smyslu jednani dospélého

Kod 10

e proc se to d¢je?

e co se mito déje?

e pro¢ mi nikdo nepomuze?

e jak to, Ze si toho nikdo nev§ima?
V kategorii Absence smyslu jednani dospélého se odrazi otazky, které si mohou klast
déti, u nichZ doslo k tyrani nebo zneuziti. Déti nevédi, co se jim dé&je, nerozumi tomu.
Pokladaji si otazky jako: Proc? Co? Jak uvadi i druhy respondent: ,.Zneuzité dité asi
nebude chapat, co se to déje a proc se to déje.” 1 dalsi otazky si, dle patého respondenta

(T), déti pokladaji: ,, ... mohou se vracet otazky: Pro¢ mi nikdo nepomohl? Jak je

mozné, Ze si toho nikdo nevSiml?*
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Kategorie: Trest pro ublizeni bezmocnému

Kod 11

e trest bez slitovani

e zavirani

e ucinit totéZ agresorovi
Kategorie Trest pro ublizeni bezmocnému je kategorii, ktera je do prace zatazena
z davodu ukazky, jaky maji muzi pohled na nastalou situaci a jak by fteSili ptipadné
zjiSténi tyrani ¢i zneuziti ditéte. Respondent 1(J) uvedl: ,,Nemadm, co jiného vict, nez Ze
bych takové lidi zaviral a pdchal jim to samé.”“ ,Vsech, co se dopusti tyrani, nebo
zneuziti bych trestal a vim, Ze se obcas jedna o psychicky narusené ¢i nemocné jedince,
ale i v techto pripadech bych nemél slitovani.”“ uvadi respondent 2 (L). Respondenti se
shodovali v odpovédi, Ze by udélali to samé agresorovi, pachateli, které ublizilo ditéti,

nebo agresora zavreli.

Kategorie: Ohavné jednani

Kod 12
e svinstvo
e hnus

e ohavnost

e nepochopeni

e nechut
Nasledujici kategorie Ohavné jednani vypovida o tom, co si muzi predstavuji pod
pojmem tyrani nebo zneuzivani. Jak na n¢ pisobi tento jev — v celém pojeti. Vulgarngjsi
vyrazy jsou v tomto piipadé na misté. Prvni respondent (J) se v prvni fadé omlouva za
slovni vyjadreni, které pouzije, ale jiné vyjadieni ho momentalné nenapada. Uziva slova
jako hnus a svinstve. OvSem neni sdm a piidava se k nému 1 respondent 3 (P), ktery
uziva stejného slovniho vyjadieni. Respondent 6 (L) tiké: ,Je to néco, co nepochopim.
Cim vice toho o zneuZivani vim, tim vice to ve mné vyvoldvd pocity nechuti a

nepochopitelnosti situace.*
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Kategorie: Zamezeni pokraCovani rodu u zneuzivatelu

Kod 13

e polemika nad znemoznénim zneuzivatelim pokracovat v rodu

e maximum pro to, aby zneuzivatelé neméli déti

e zamyslet se nad tim, zda se duSevné chorym maji rodit déti
Kategorie Zamezeni pokraCovani rodu zneuzivatell je dalsi kapitolou, ktera se vénuje
nazoru muzu ohledné jevu tyrani a zneuzivani déti, tentokrat z pohledu pokracovani
rodového S$ifeni tohoto jevu. Prvni respondent (J) v rozhovoru uvedl: ,,...a mélo by se
délat maximum proto, aby tieba naruSeni jedinci nemohli mit svoje déti a tak.*
S timto tvrzenim se ztotoziluje i respondent 6 (L). Respondent 2 (L) uvedl, zZe:
»---zvazoval a rozmyslel bych o tom, zda se vitbec psychicky narusenym jedincum déti

rodit maji ¢i nemaji.*

Kategorie: Zlost na agresora

Kod 14

e neskutecna zloba

e nendvist k agresorovi

e emoce plné negativity

e zaporné postaveni

e zloba vici agresorovi

e kritika agresorovych Cinil

o vztek

e pocity opovrzeni

e snaha odplatit se agresorovi

e nevrazivost
Nasledujici kapitola Zlost na agresora pojednava o tom, jaky ndzor maji muzi na
pachatele — agresory, kteti se dopousti tyrani ¢i zneuzivani u déti. Jedna se o emoce
negativni, zaporné a vyjadiujici zlost muzi vici pachatelim. Druhy respondent (L)
uvadi: ,,Vyvolava to ve mne velice neprijemny pocit a neskutecnd zloba a nenavist viici
agresorovi — k tomu, o je schopen néco takového délat.*“ U respondenta tfetiho (P) se
objevuje emoce vzteku a zloby. Tvrzeni ¢tvrtého respondenta (P) a patého respondenta

(T) se velice prolinaji. Respondent 4 (P) tvrdi: ,,Emoce jsou to ve vsech pohledech
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negativni. V souvislosti se mnou vyvolava zlost, nevraZivost, opovrieni ¢i odplatu.*

Paty respondent (T) jest¢ uvadi kritiku agresorovych ¢int a nenavist k pachateli.

Subkategorie: Litost a soucit s tyranym ¢i zneuzivanym ditétem

e bezmocnost

e litost
e strach
e obavy

e pocity ochranit dité

e obrana ditéte
Subkategorie Litost a soucit styranym ¢i zneuzivanym ditétem se vénuje, oproti
predeslé kategorii, vnitfnim pocitim, které muzi citi viici détem v piipadé, ze doslo
k jejich tyrani ¢i zneuziti. Respondent 1 (J) se zmifiuje, Ze prvni emoce, kterd se mu
vybavi je bezmocnost a hned v pozadi je litost vii¢i poSkozenym détem. Podobné
emoce se objevuji i u druhého respondenta (L), ktery citi obrovskou litost viici ditéti,
které se stalo obéti tyrana. Ctvrty respondent (P) se zmifiuje o pocitech, jako je litost,

pocit chranit dité - branit ho, ale zminuje také obrovskou bezmoc.

Kategorie: Subjektivné vnimana tendence pecovat o dité v nouzi

Kod 15

e byt co nejvice piinosnym

e snaha pomoci

e d¢lat ditéti spolecnost

e dat najevo, Ze dité neni samo

e miuze se mi svetit

e ochrana pfed Gto¢niky

e snaha pomoci ditéti ,,oteviit se*
e snaha zjistit, kdo je pachatelem
e pomoc socidlnich sluzeb

e osobni vyfizeni s pachatelem

e snaha ditéti vytvofit ,,poklidné détstvi*

e snaha ditéti sdélit jeho moZnosti
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e snazit se ukazat ditéti cestu, kterd by mu mohla byt ndpomocna

e zapojeni své vlastni osoby do pribéhu Seteni

e Dbyt ditéti oporou
V kategorii Subjektivné vnimané tendence peCovat o dité v nouzi se muzi vyjadiovali
k tomu, jak by byli schopni pomoci ditéti, nebo alespoii, jak by se snazili byt
piinosnymi pro postizené déti. Prvni respondent (J) zmiiuje: ,,Snazil bych se mu urcité
pomoci. Travil bych s nim vice casu, délal bych mu spolecnost, vénoval bych se mu,
aby védél, Ze tu neni sam a ma nékoho, komu by se sveril.*“ Dalsi respondent 2 (L) by
sam vyhledal odborniky, abych mohl byt co nejvice pfinosnym. Tteti respondent (P)
uvadi, ze: ,,... sam bych vyhledal pomoc v socidlnich sluZbdach. Ale snazil bych se
zjistit, kdo je tim pachatelem a dle toho ddle jednat.”* Ctvrty respondent (P) se také
ptiklani k tvrzeni, Ze by se snazil zjistit, kdo je pachatelem a osobné si to s nim vyridit
a dale se snazit vytvaret podminky pro jejich poklidné détstvi. Respondent 5 (T)
tvrdi: ,,0sobné bych mu poskytl zakladni osobni pomoc, ale samoziejmé bych toto mé
zjisteni predal povéienym odbornikiim ¢i orgdaniim cinnym v trestnim iizeni.” Posledni
respondent 6 (L) dodava: ,, SnaZil bych se mu poradit, co ma délat a jaké ma moZnosti.
Sdam bych se snaZil hledat cestu, kterou bych mohl udélat néco i ja.*
Matéjcek (1995) uvadi, Ze je pomoc v tomto pripad¢ velice dilezita. Je tieba snazit se
ditéti pomoci, udé€lat vSe proto, aby bylo schopné smysluplného zivota a snazit se o co
nejmensi dopady na psychickém i socidlnim vyvoji ditéte. Pfi pomoci ditéti je dilezita
prevence, ktera napomahd hlavné tim, Ze se snazi o to, co pifipadi tyranych a
zneuzivanych déti ubyvalo. Je dllezZité snazit se zabranit vzniku této patologie a délat
vSe proto, aby neodhazelo k tomuto riziku. Provaznikova (1995) jesté zminuje, Ze je
dilezité opirat se o podminky, které vytvaiime ditéti a jeZ jsou diilezité pro jeho zdravy

vyvoj — moralni i psychicky.

Kategorie: Subjektivni predpoklady pedagogu o svéuzite¢nosti pro tyrané ¢i zneuzivané

dité
Kod 16
e komunikativnost
e kladny vztah k détem

e schopnost rozpoznat pfiznaky
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e schopnost rozpoznat projevy

e spolehnuti na intuici

e opfit se o své silné stranky

e divéra déti v moji osobu
V této kategorii, v kategorii Subjektivni pfedpoklady pedagogii o své uziteCnosti pro
tyrané ¢i zneuzivané dit¢, muzi uvadéli schopnosti, které maji a o nichZ by se opirali
v piipad¢ zjisténi, Ze dité v jejich okoli bylo obéti tyrani ¢i zneuziti a mohli jim tak diky
svym vlastnostem pomoci. VSichni respondenti by se opirali o komunikativnost, o to,
ze umi navazovat komunikaci s détmi. Prvni respondent (J) jesté¢ dodava, Ze by
vyuzival kladného vztahu k détem a v§Simavosti — predev§im povSimnuti projevi a
priznaki. Respondent 2 (L) uvadi: ,,...myslim, Ze bych se to dozvedel, jednal bych
zirejmé intuitivné.” Respondent tieti by sazel na své silnéjsi stranky, které ma — at’ je to
komunikativnost, dobry vztah s détmi. Respondentt 4 (P) a 5 (P) ke

komunikativnosti piidavaji jesté divéru a davérivost v jejich osobu.

Kategorie: Odbornik jakozto radce budouciho pedagoga

Kod 17

e jit za odbornikem pro radu

e odbornik profesional

e profesofi, ktefi umi nasmérovat

e pomoc socidlnich sluzeb

e Policie Ceské republiky

e socialni pracovnici

e détsky psycholog

e vychovny poradce

e détsky l1ékar — pediatr

e organizace socialn¢ pravni ochrany ditéte
Kapitola Odbornik jakozto radce budouciho pedagoga obsahuje vypoveédi respondentt
tykajici se sméru Setfeni, ktery by muzi volili v pfipad¢ zjisténi, ze u ditéte doslo
k tyrani ¢i zneuziti. Respondent 1 (J) by hledal pomoc u odbornikii, ale nebal by se
svérit i profesortm, ktefi by mu pomohli, jak ma dale postupovat — spravé by ho

nasmérovali. Dal§i respondenti by pomoc hledali v socialnich sluzbach, u
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vychovnych poradci nebo u doktoru. Respondent 4 (P) uvadi: ,,Urcite bych v prvni
rade oslovil détského psychologa, poporadé détského pediatra, ale ani socidalni
pracovnici by nebyli v pozadi*“ Paty respondent k socidlnim pracovnikiim dale
piidava organy socialné pravni ochrany ditéte nebo i Policii Ceské republiky.

4

Subkategorie: Emocionalni a socidlni opora ve sdileni vazného tématu s nejbliz§imi na

zadatku setkani s tématem

e nejblizsi lidé

e zapojeni sebe samotného do feSeni pfipadu

e rodice

e Dblizci ptibuzni
Nésledujici subkategorie Emociondlni a socidlni opora ve sdileni vaZzného tématu
s nejbliz§Simi na zacatku setkani s tématem podtrhuje skutecnost, Ze muzim neni tento
jev vzdaleny a predevsim lhostejny. Ve vypovédich se ukazalo, ze muzi by zacali
s oporou u sebe samych — sebezapojeni do pripadu, vyhledavani pomoci, ale opirali
by se 1 o ty nejblizsi pro dité — rodinu, pratelé. Jak stru¢né€ uvedl respondent 2 (L):
»lak zacal bych u téch nejblizsich lidi.* Tteti respondent se také ptiklani k tomu, ze by
se nebranil oslovit rodinu a blizké pribuzné ditéte, aby zjistil, co se s dité¢tem d¢je.
Posledni respondent 6 (L) se ztotoziiuje s nazorem ostatnich kolegli — respondentt, ze

by nevahal oslovit rodinu a blizké pribuzné.

Kategorie: Pedagogova subjektivné vnimana piedstava tyraného a zneuzivaného ditéte

Kod 18

e socialné slabsi

déti nesportovni

e déti samotaiské

e déti, na které nejsou rodice pysni

e déti drogove zavislych rodict, alkoholiki

e déti rozvedenych rodiclt — nékolikrat rozvedenych rodich
e déti, jejichz matky stiidaji partnery

e d¢ti, jejichz pachatelé byli v détstvi také tyrané a zneuzivané
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Kategorie Subjektivné vnimana ptredstava tyraného a zneuzivaného ditéte nam popisuje
skupinu déti, které jsou, dle vypoveédi respondentti, nejcastéjSimi obétmi. V mnohych
ptipadech se odpovédi shoduji, jsou si podobné. Respondent prvni (J) uvadi, ze se
nemusi jednat vzdy o viditelny projev spolecnosti. ,,Miizou to byt i ty deti, na které
rodice nejsou z Zadného divodu py$ni, déti, které nevyhledavaji spolecnost jinych deéti
nebo déti nesportovni. Co bylo castéj$i odpovédi, je fakt, ze obétmi se, dle
respondentli, stavaji velice Casto déti, jejichz turoven socialné znevyhodnéného
prostiedi, je nizsi. ,,Myslim si, Ze nejcastéji tvori skupinu socidlné slabsi skupina lidi ve
spolecnosti** — jak uvadi respondent 2 (L). Kromé socidlniho postaveni rodiny, se
objevovaly 1 vypovédi, kde roli hraje alkohol ¢i drogy. Respondent 3 shrnul vSe do
jedné odpovédi: ,Jsou to urcite ty, co jsou ze socialné niZSich vrstev, déti 7 rozvedenych
rodin, déti drogové zavislych rodic¢it nebo déti alkoholikii.* Nelze opomenout ani nazor
respondenta 5 (T), ktery zmifuje 1 Groven moralniho postaveni rodiny: ,,Dle mého
nazoru jsou to deti z neuplnych rodin, z rodin, kde matka stiida partnery.” Posledni
respondent jesté dodava: ,,7y deti, jejich rodic¢e byli v détstvi taky tyranymi nebo

zneuZivanymi.*

Kategorie: Nizké informovanost pokracuje, zahraniéni ,.vzory* nefunguji

Kod 19

e bez Skoly bych mél malo informaci

e nedostatecna!

e zapomina se na to — na rozdil od jinych zemi

e téma stale tabu

¢ nikdo o tom nechce mluvit

e spiSe zadné informovanost

e v mediich je nedostate¢na

e jsou jesté velké mezery

e moc se o tom stale nemluvi

e nevénuje se tomu takova pozornost, jako si tato ,,problematika ,,zaslouzi‘
V kategorii Nizka informovanost pokracuje, zahrani¢ni ,,vzory nefunguji, se prolinaji
vypovédi muzi ke stavu informovanosti o tyrani a zneuzivani déti. Reakcemi jsou jejich

nazory na to, jakd je informovanost o tomto jevu a jaky je stav informaci v porovnani se
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sousednimi staty. Dle respondenta 1 (J) u nas informovanost neni na vysoké trovni:
»Informovanost je urcité nedostatecna. Mné totiz prijde, Ze je tohle téma stdle tabu a
nikdo o tom nechce mluvit.* Muzi, jako naptiklad respondent druhy (L), propojovali ve
svych odpovédich informovanost u nas oproti jinym statim, kde se informace $ifi za
pomoci reklam: ,,... takova informovanost o tom neni. Oproti ostatnim statium, kde
vytvareji informativni reklamy, které se rychle siri, je to stale mdlo.”“ Dale tento
respondent uvadi, Zze informace ma diky S$kolni dochazce, kde o tomto jevu v rdmci
prednaSek hovoii. Respondent 3 (P) velice stru¢né, avSak na druhou stranu jasné,
uvadi: ,,Myslim si, Ze se této problematice nevénuje takova pozornost, jakou si
zaslou#i. Ctvrty respondent se piiklani k tvrzeni ostatnich mut, Ze informovanost je
mald pfedevsim ze strany médii. ,,Je pravda, Ze se o tom moc nemluvi, jenom obcas a
to vzdycky, kdyz uz knecemu takovymu dojde. Coz je uz pozde* — takto shrnul
respondent 6 (L) kategorii.

Kategorie: Nutnost osvéty otevira verejnosti o¢i

Kod 20

e nebranit se debaté¢

e ukazat, Ze se toto d&je kolem nés

e vétsi zviditelnéni problémi

e vzor u ostatnich statd

e osvéta predevsim na zakladnich Skolach

e téma sdé€lovat vefejné i Siroké populaci
Kategorie Nutnost osvety otevird vefejnosti o€i, poukazuje na fakt, ze tyrani a
zneuzivani déti neni tématem, nad kterym Ize jen tak méavnout rukou. Muzi uvadeéli
pfipady, co by, dle jejich ndzoru, mohlo pomoci k vétsi osvété, aby se o tomto jevu
mluvilo a zviditelnilo. Jiz prvni respondent (J) uvedl: ,,Nebrdnit se debaté o tom! Je to
asi kruty, ale ukazat, Ze tohle se kolem nas déje.” Ostatni respondenti se domnivaji, ze
by pomohlo vétsi zviditelnéni problémi a to tak, jako se déje v ostatnich statech nebo
hromadné verejné sdélovani i ostatni populaci. Respondent 4 (P) dile zminuje:

»~Neuskodila by vétsi osvéta na Skolach — predevsim na Skoldch zakladnich.*
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Kategorie: ZvySovani sebejistoty a profesionalni jistoty

Kod 21

e prakticka vizualizace

e lepsi zviditelnéni kontakth

e dostupné rady jak jednat

e vice profesiondlnich nazort

e vice literatury k tématu

e poradani vefejnych besed, prednasek

e reklama — formou propagacnich letacki a brozurek naptiklad u pediatrii

e medialni podpora zviditelnéni tohoto jevu
Kategorie ZvySovani sebejistoty a profesiondlni jistoty ukazuje, co by mohlo pomoci ke
zvySeni informovanosti budoucich pedagogli, vychovatelii k tomu, aby méli vétsi a Sirsi
pfedstavu o tom, co vSechno tento jev obnési. Respondenti se shodovali, Ze nejvice by
pomohla reklama, literatura a pofadani besed ¢i pfednasek odborniky na tento obor.
Respondent 1(J) uvadi, ze praxe je nejlepSim ucitelem: , ,Urcite vidycky pomiiZe
prakticka vizualizace, i kdyz je to dost kruté. Urcite by mi pomohlo, kdybych i védél,
kam se mam obratit a jak Ize hledat pomoc.” Dalsi respondent 2 (L) se snazil prosadit
uvahu o vétSim mnoZstvi odborné literatury a nazori na profesiondlni urovni.
Nebyly ani vyjimkou ndzory na rozdavani letackd, jak tvrdi respondent 4 (P): ,,Chtélo
by to vetsi osvétu, informovanost formou rozdavani letacku — napriklad u détskych
lékaru. Daval bych prednost piedndSkam na patologickd témata.“ Potaddani besed a
pfednasek se objevovalo i u dalSich respondentl, jako tomu bylo i1 naptiklad u
respondenta 5 (T): ,,Neuskodilo by ani vice veFejné osvéty, poradani besed na Skolach

nebo reklamy v médiich.*

Kategorie: Muzi — budouci pedagogoveé prikladaji tématu vaznost a citi se jim zasazeni

Kod 22

e neni to tak, ze je to chlaptim jedno
e mam nepiijemny pocit
e neumim vstiebat bolest ditéte z prozitku
V nasledujici kategorii, Muzi — budouci pedagogové prikladaji tématu vaznost a citi se

jim zasazeni - respondenti vyjadfovali pocity, jaké v nich vyvolava neustdle objevujici
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se tento jev. Jak uvadi respondent 2 (L): ,, Vy, jako Zeny, k tomu mate si myslim blizsi
vztah. Ale urcité to neni tak, Ze by to bylo chlapim jedno.“ OvSsem ne vSem lidem by
pomohla jakékoliv informace navic, protoZe by i nadale pfevazovali pocity sklicenosti
z tohoto jevu. Jak uvadi respondent 5 (T): ,,I kdybych mél informaci sebevice, mél bych

stdale nepiijemny pocit. Asi bych neumél vstiebat tu bolet, co dité proZilo.

Kategorie: Motivace a rozsifeni obzort jako inspirace badatelskym zamérem

Kod 23

e zjistit nové info

e vice osvéty pii praci s détmi

o dbat vetsi zietel na prevenci

e pozornost vénovat nasledné 1écbé
Posledni kategorie, kterou nam vyzkumné Setfeni pfineslo, je kategorie Motivace a
roz$ifeni obzorl jako inspirace badatelskym zadmérem. Muzi méli moznost se k tématu
vyjadfit, sdé€lit svoje pocity, emoce, jaké po rozhovoru maji, poptipade€, zda by se chtéli
jeste svobodné k tématu vyjadtit. Respondent 1 (J) uvedl: ,,Urcité dékuji za moznost
tohoto rozhovoru — otevicelo mi to vice oci, Ze se tohle tady u nds déje. Takze se budu
snazit alespon na soustredenich a vramci fotbalu néjaké osvéty déti do tohoto
problému . Dalsi respondenti zmifovali, Ze se hned podivaji na dalsi informace, na
pripady o tomto jevu a to pfedevSim proto, aby si rozsifili své dosavadni informace.
Respondent 4 (P) jeste dodava: ,,Urcite dbdt veétsi zietel pii prevenci a také na ndsledné

léceni postiZenych.*

6.2 Diskuze vysledkii
Ve vztahu k hlavni vyzkumné otizce (HVO: Jaké jsou postoje budoucich

pedagogli — muzi k tématu tyrani a zneuzivani déti?) a dil¢im vyzkumnym otdzkam se

nabizi vyhodnoceni vyzkumu dle dil¢ich slozek postoje.
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V prvé fadé budeme diskutovat rovinu kognitivni — tedy syceni informacemi
(DVOL1: Jaké informace a odkud maji participanti vyzkumu o tyranych a zneuZivanych

détech?).

Respondenti (R3, R4, RS5) si stézovali na nedostatek informaci a na to, ze
v médiich Casto zaznivaji zpravy, které jsou nafouknuté z ditvodu upoutani pozornosti
nas — divakl televize, ¢tenafu tisku nebo posluchact radia. Zdrojem informaci jsou pro
respondenty (R1, R2, R4, R5, R6) vyukové predméty na vysoké Skole, logicky
pfedevS§im humanitniho a medicinského typu. V zavéru vyzkumu jesté dodavali, Ze si
budou shanét informace 1 sami a snazit se upozornovat na tento jev i dale. Zaroven maji
respondenti napady na vylepSeni a zvySeni informovanosti — R1 se po realizaci
rozhovoru rozhodl, Ze jako trenér fotbalového krouzku zatadi n&jakou osvétu. R2 — RS
si hodlaji rozSifovat hledi aktivnim vyhleddvanim informaci. R4 ptiklada dilezitost
prevenci a nasledné péci o tyrané a zneuzivané déti. Veskrze by respondenti ale ocenili
vice materidlli k tématu R1-R5. Zminovali, Ze jim chybi besedy, pfednasky, dostupné
nazory na profesiondlni urovni. Ztetelné vyvstava pozadavek nebrénit se debaté o takto
vazném tématu a naopak ukazat, zZe je to pritomny fenomén, jehoz existenci je tfeba si

pfiznat.

Rovina afektivni (DVO2: Jaky maji k fenoménu tyrani a zneuzivani vztah a jak

jej hodnoti?) zahrnovala hodnoceni a vztah ke zkoumanému fenoménu.

V oblasti hodnoceni se respondenti vykazovali genderové vyrovnang, piiléhave i
v jinych oblastech zjisténych radikalnéjSich nahledi. Respondenti (R3, R5) hlavné

uvadeli, Ze je téma tyrani a zneuzivani déti spolecensky problém.

Jednoslovné hodnotili nasilné chovani na détech jako svinstvo, hnus (R1, R3).
Jak bude dale vidno, i samotni respondenti — konkrétn€ R6 postradaji smysl takoveého
jednéni: ,,Je to néco, co nepochopim a ci vice toho vim, tim vice to ve mné vyvolava
pocity nechuti a nepochopitelnosti situace. Respondenti apelovali také na to, ze je
tteba upravit nasi legislativu, zaméfit se na tvrdsi tresty za pachani nasili na détech. Jsou
toho nazoru, Ze by mély byt striktné dodrZzovany pravni ukony. Participanti
vyzkumného Setfeni se vyjadfili ve smyslu narlstajiciho ,ukazu®, ktery v Zadném

ptipad¢ neustupuje do pozadi celospolecenskych rizikovych jevii. Co se objevilo jako

95



zasluhujici pozornost je skutecnost, Ze muzi vnimaji dité jako bezbrannou bytost, ktera
nema Sanci sama bez pomoci s nasilim skoncovat. Nésilnika vnimaji jako drZitele
manipulativni a silové moci. Takto se vyjadfili R 1, 2 a 4. Pokud méli respondenti
hodnotit, jak vnimaji tyrané a zneuzivané dité, pak se objevovaly vcelku regulérni
nahledy v propojeni s projevy a disledky patrnymi v emocich a chovéni tyran¢ho a
zneuzivaného ditéte tak, jak jsou uvedeny v tvodnich kapitolach prace (Cacka 1994;
Levine, Klineova 2012; Mufsonova, Kranzova 1996; Vagnerova 2004). Ve struéném
vyctu uvedeme uzavienost, strach, vyhybani se, pocity viny atd. — moZno je oznacit za
diive pouzivané negativni sebepojeti, piipadné¢ symptomy uzkostné¢ depresivniho
spektra (naptiklad v disledku posttraumatického stresu). Toto je v souladu s nazory a
tvrzenimi Levina a Klineové (2012), dale pak Praska (2003), Vagnerové (2004) a
Vizinové a Preisse (1999). Implicitné maji respondenti (R2, R4, R5, R6)téma tyrani a
zneuzivani spojeno s negativnim vlivem do budoucna, z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze
pfedevsim v oblasti partnerskych vztahii, ale 1 v osobnim Zivoté. Shodné napftiklad s
(Levine, Klineova 2012). Déle se objevovaly odpovédi v souvislosti s predpokladanou
tendenci déti postradat smysl jednani agresora. Slovy respondenta (R2):,, Zneuzité dité
nebude chdpat, co se to déje a proc se to deje. “Na agresora maji zlost (R2, R3, R4) a
R2 a RS5 dokonce pocituji ve vztahu kagresorovi nenavist. K pocitim, které
v respondentech téma tyranych a zneuzivanych déti vyvolava, patii bezmoc a litost
(R1), k litosti se pfidava také R2 a R4. Presto u R4 shleddvame tendenci dité ptes
obrovskou litost a bezmoc chranit a branit je. RS si pfizndva, ze by neumél nejspis
vsttebat bolest, kterou dité prozilo. R2 se vyslovil vzhledem k genderu: ,, Vy, jako Zeny,

k tomu mate si myslim blizsi vztah. Ale urcité to neni tak, Ze by to chlapiim bylo jedno. *

Na urovni konativni (DVO3: Jaké jsou subjektivni predpoklady jejich chovani
v tomto kontextu?) jsme zjiStovali subjektivni ptredpoklady respondentti k jednani
v kontextu tyranych a zneuZivanych déti. Opét se projevily tendence piimo jednat,

neodkladné, radikaln€ zamezit nasili pachanému na détech.

Je patrné, Ze si respondenti uvédomuji velkou vaznost tématu - jak tekl jeden
z respondentl: ,, Nelze to brat jen tak. Tenhle jev tady byl, je a bude, a proto je treba
zasahnout a jednat — ne to prehlizet!” Zaroven se objevuje tendence agresora

neodkladné a fadné potrestat. Zde mozno konstatovat, Ze se potvrdil mnohdy radikélni
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pfistup muzi k urCitym tématiim ve snaze neodkladné a rychle vytesit ,,problém®. Na
druhou stranu je tfeba ocenit jejich zdmér ihned dité zbavit ohrozeni. R2 hovoii o tom,
ze: ,, Vsech, co se dopusti tyrani, nebo zneuziti bych trestal a nemél bych slitovani.
Za,,vyssi“ urovein radikéalniho uvazovani mizeme povazovat vypovéedi respondentt (R1,
R2, R5) o vhodnosti zamezeni pokraCovani agresorova rodu. Jak uvedl jeden
z respondentt: ,, Takové lidi bych zaviral a pachal jim to samé. Snazil bych se deélat
maximum proto, aby tieba naruseni jedinci nemohli mit svoje déti a tak.” Podobné R
(1): ,,Zvazoval a rozmyslel bych o tom, zda se viibec psychicky narusenym jedincim
deti rodit maji ¢i nemaji. “Byla jsem velice navzdory tak radikalnim navrhtim feseni této
problematiky piekvapena — mile — Ze maji respondenti chut délat vSe proto, aby
nedochazelo k tyrani a zneuZzivani. Subjektivné vnimana tendence respondentii chovani
k ditéti, které je obéti nasili, se projevila ve snaze byt co nejvice pfinosny, pomahat,
chranit dit¢ (R1, R3, R5). Co se zda byt mozna mirné piekvapivé, je snaha byt ditéti
oporou, byt s nim, byt mu k dispozici, aby se mohlo svéfit (R1, R2, R3, RS). Za svoji
devizu, ve vztahu ke schopnosti a pfedpokladanym kompetencim feSit téma tyrani a
zneuzivani, povazuji respondenti 1 — 5 komunikativnost. Informace, které o tématu
participanti maji, svéd¢i pro to, ze se respondent 1 domniva, Ze by byl schopen

rozpoznat piiznaky a projevy tyrani a zneuzivani. R2 spoléhd na svoji intuici.

Na tomto misté bychom radi konstatovali, Zze ndm byla odménou zpétnd vazba.
Respondenti d€kovali po rozhovoru, ale ¢eho si vaZime jeSté vice je, Ze psali na
socialnich sitich nebo dokonce volali. Sdélovali, Ze toto téma zminili i doma, ve Skole, v
praci a ze se sami divili, kolik toho Siroka vefejnost vi. Dalsi respondent se svéfil, ze se
ptal své profesorky na fakulté Skoly, kterou studuje, proC se tento jev, tato problematika,
ktera se kolem nds déje, vice nerozebira na predmétech i téch obort, jako je praveé
sportovni zaméteni. Profesorka byla zaskocend jeho otazkou, ze dlouho hledala
odpovéd’ a nakonec mu sdélila, Ze je to pro ni pfijemné zjisténi v jejim profesnim Zivoté
a bude se snazit o to, aby byly jeho prosby splnény. Jsme radi i za to, kdyz muzi psali,
ze jsme v nich probudili neuvéfitelnou touhu stim néco délat, Ze o tom premysli a

neumi si predstavit, Ze toto by se délo nékomu z okruhu jejich blizkych.
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ZAVER

Tyrani 1 zneuZzivani se nejen u nds objevuje od nepaméti. Situace této
problematiky neustupuje ani v 21. stoleti, ba naopak se mnohym zdé, Ze se v dnesni
dob¢ vyskytuje mnohem vice, nez drive. Toto koresponduje i s vysledky provedené¢ho
vyzkumného Setfeni. Jednd se o celosvétovy problém spolecnosti, ktery ndm neni
lhostejny. Lhostejné ndm nemuize byt uz vibec to, ze k tyrani a zneuzivani dochazi u
déti — u jedinci, ktefi se neumi sami branit a jsou zavislymi na péci druhych — ¢asto na

téch, ktefi jim ubliZzuji.

Cilem préce bylo s oporou o odbornou literaturu popsat a analyzovat téma tyrani

a zneuzivani déti a zjistit postoje budoucich pedagogii k tomuto fenoménu.

V uvodnich kapitolach vénujeme pozornost ditéti a to z pohledu vyvojové
psychologie (v jejich jednotlivych stadiich) a détskym pravim, které jsou v rdmci tyrani
a zneuzivani poruSovany. V dal$i kapitole se zabyvadme problematikou tyrani a
zneuzivani déti — definicim a charakteristikdm, jejim vymezenim a formam — pfedevSim
komerénim formam zneuzivani (obchodovani s détmi, détska prostituce ¢i detska
pornografie). Pozornost je vénovdna i zvlaStnim formdm zneuZzivani, kde uvadime
Miinchhausentiv = syndrom, S$ikanu ¢i ritudlni, systémové a sexudlni tyrani.
Nezastupitelné misto zde maji i rizikové faktory neboli pfi¢iny vzniku tyrani c¢i
zneuzivani déti, jeZ ndm mohou slouZit jako prvotni faktory zmén u déti, kam spadaji
rizikové déti, rizikovi dospé€li a rizikové situace. Soucasné s pfi€inami uvadime také
disledky, jaké muze tyrdni a zneuzivani mit, mezi néZ patii napiiklad psychicka
deprivace a traumatizace, posttraumatickd stresové porucha nebo transgenera¢ni pienos.
Zdurazitujeme nepostradatelnou kapitolu, ktera se zabyva prevenci, jez je ve spojeni
s tyranim a zneuZivam nezbytné nutna, at’ uz se jedna o prevenci primarni, sekundarni ¢i
tercialni. Pro sepsani bakalarské prace jsme informace Cerpali z odborné literatury a
pramend, které uvadime v seznamu pouzité literatury. Timto povazujeme cil prace za
splnény ve smyslu popisu a analyzy obecnych dil¢ich témat fenoménu tyrani a

zneuzivani déti.

Ve vyzkumném Setfeni kvalitativniho typu se vé€nujeme analyze postoji
konkrétnich budoucich pedagogii, u nichz predpokladdme, ze se profesné¢ budou ubirat

smérem k pfimé praci s ditétem, at’ uz v napi. vychovatelstvi, ucitelské profesi,
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pedagogice volného Casu ¢i v etopedickych zatizenich pobytového typu, kde nachéze;ji

uplatnéni absolventi oboru Socialni pedagogika.

V diskuzi vysledki vyzkumného Setfeni byla podrobnéji rozebrana stézejni
zjisténi. Nyni se pokusime je zobecnit s pokorou k mozné vytéznosti z kvalitativnich
dat. Na zakladé analyzy dat konstatujeme, Ze budouci pedagogové — muzi maji vcelku
komplexni informace o tématu tyrani a to z mnohych disciplin vramci studia.
Subjektivné je ovSem povazuji za nedostate¢né. Nasili na détech hodnoti negativné, ba
co vic, odsuzuji jej a pouzivaji proto vystiznych ,,peprnych® vyrazii. Vnimaji vdznost
tématu a prokazuji schopnost ,,citit* s tyranymi a zneuzivanymi détmi. Neboji se své
prozitky oteviené ptfiznat a byt s nimi v kontaktu. Dominantnimi emocemi jsou setkani
s prozitkem bezmoci a obrovské litosti pii predstavé ditéte jako obéti takového typu
nasili. V souvislosti stimto je patrna tendence respondentd byt ditéti oporou, byt
k dispozici, aby se mohlo svéfit, aby nebylo samo. Protoze doznédvaji vaznost a
delikatnost tématu, obraceli by se respondenti na odborniky z fad pomdhajicich profesi
o radu. Velmi radikdlné¢ by pfistupovali k agresorim — tyranim a zneuzivatelim.
Pozaduji radikalni a velmi pfisné tresty a zamezeni pokracovani takového chovani tfeba

1 tim, Ze nedopusti pokracovani rodu agresora.

Nezbyva nez ptipojit polemiku nad limity provedeného vyzkumu. Je evidentni,
ze ziskané vysledky nelze zobecnit na celkovou populaci. Stejné tak je mozné zkresleni
vypoveédi samotnymi subjekty vyzkumu — byli konfrontovani s vaznym tématem a dost
mozna chtéli byt vyzkumnikovi ndpomocni. Pocitdme tedy s tim, Ze Slo o subjektivni
odpovédi na pifimé otdzky a to samotné do jisté miry predstavuje limity. Nicmén¢ piesto

povazujeme zjisténé vysledky za cenné.

And so what’s the question? Naplnéni této obligatni otdzky na zavér badani
nabizi dal$i mozné vyzkumné sméfovani napiiklad k détem, konkrétné k populaci
béZznych déti ze zakladnich Skol s cilem dotazovat se na jejich pfedstavy o mozZné
pomoci a jejich ocekavani ptistupu pedagoga. Dale se jevi jako prospésné zaméfit se na
konkrétni Skoly a ptadt se pedagogl jiz praktikujicich, jaké maji zkuSenosti a
institucionalni spolupraci v kontextu tématu tyrani a zneuZzivani. V neposledni fad¢ by
stalo alespoii za tvahu realizovat a poté analyzovat diskuze budoucich pedagogt
v ramci focus group na toto téma. Odtud by mohla byt vytéznost dat obohacena o

vzéajemnou interakci kolegt.
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Myslime si, Zze by zavérena prace mohla byt pfinosnou predevsim pro studenty
(nejen vysokoSkolské), dale by mohla poslouzit pedagogtiim, vychovateliim, ucitelim na

zakladnich Skolach, ale i odbornikiim z fad pomahajicich profesi.

Pii sepisovani této prace jsme si znovu uv€domili vaznost tématu i to, jak
potiebna a diilezitd je spoluprace mezi jednotlivymi orgény, organizacemi, odborniky,
jez se zabyvaji danym jevem. Jsme si jisté, a vlastni skromny vyzkum tomu nasvédcuje,
ze k informovanosti a ochoté tak vazné téma ,,oteviit* pfispiva praveé takovato diskuze
s konkrétnimi budoucimi poméhajicimi pracovniky. Alespont participanti naSeho
vyzkumu hovofili o tom, ze rozhovor, ktery jsme vedli, je motivuje k zvySovani
informovanosti a tendenci téma nepromlcet kvili pocitim, které v nich vyvolava, ale
naopak, citi potfebu téma sdilet a zkvalithovat prevenci a moZnosti pomoci tyranym a
zneuzivanym détem. Vnimali jsme také projevy emoci respondentli, kdyz o tomto
tématu mluvili, coz jsme vramci spolecenského klis¢ o chlapech, ktefi emoce

neprojevuji na vetejnosti, necekali.

Pies uvedené limity povazujeme cil bakalaiské prace za splnény.
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Priloha €. 1 — Otazky k rozhovoru

Dobry den mili studenti /kolegové,

jmenuji se Adéla BareSovda a jsem studentkou 3. ro¢niku prezencniho

bakalarského studia, oboru Socidlni pedagogika se zaméfenim na etopedii na

pedagogické fakulté¢ Univerzity v Hradci Kréalové.

Rozhovor je zcela anonymni. Vysledky budou slouZit pro ucely mé bakalarské

prace na téma: Tyrané a zmneuzivané dité z pohledu vysokoskolskych studentii. Data

budou analyzovana za pomoci kédovani.

Cilem rozhovoru je zjistit postoje budoucich pedagogli k fenoménu tyrani a

zneuzivani déti.

)]
2)

3)

4)
S)
6)

7)

8)

9)

Dé&kuji za Vas ¢as pii odpovidani na mé otazky.

Jaky je Vas vek?
Jakou stfedni Skolu jste absolvoval (v€etné€ oboru)?

Jaké je VaSe nejvysSi dosazené vzdélani? (stfedoskolské, bakalaiske,
magisterské, vyssi odborné,..)

Jakou fakultu/univerzitu studujete? A jaky obor?
Jaky je Vas rodinny stav? (svobodny, zadany, Zenaty)
Jaké mate informace o tyrani a zneuzivani - co si pod tim piedstavujete?

Odkud ziskavate informace o tomto fenoménu? Co vSechno je zdrojem
informaci? Jak je ziskavate?

Jaké prozitky a jaké projevy emoci predpokladate u tyranych déti?

Jaké prozitky a jaké projevy emoci predpokladate u zneuzivanych déti?

10)Jak téma tyrani podle Vas ovlivituje chovani ditéte? Jak se podle Vas chova

tyrané dite¢?

11) Jak téma zneuzivani podle Vas ovliviiuje chovani ditéte? Jak se podle Vas chova

zneuzivané dité?

12) Jak hodnotite tyrani déti?
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13) Jak hodnotite zneuzivani déti?
14) Jaké emoce takové jednani ve Vas vyvolava? V souvislosti s Vami, v souvislosti
s ditétem?

15) Jak byste jednali, co byste udélali, kdybyste zjistili, ze mate ve tfidé€, ve skupiné,
kolem sebe tyrané nebo zneuzivané dite?

16) Jak byste uplatnili své kompetence vyplyvajici z Vasi profese? Které z nich
byste uplatnili?

17) Jak byste se Vy osobné snazil — jakymi zpiisoby a cestami, ditéti pomoci? Koho
byste tfeba oslovil s prosbou o spolupraci? (Nemusi se prekryvat s profesnimi
kompetencemi, sdéltesvé osobni hledisko)

18) Jaké déti jsou, dle Vs, nejcastejSimi ob&tmi tyrani a zneuzivani?

19) Jaka je podle vas informovanost vefejnosti o tyrani a zneuzivani?

20) Co by se dle Vas mohlo délat proto, aby byla informovanost Siroké vetejnosti
piipadné vétsi?

21)Co by pomohlo Vam, abyste mél vice informaci, abyste se citil vice
kompetentni, vice jisté v pfipadé¢ setkdni s tyranym nebo zneuzivanym ditétem?

Je jesté néco, co nezaznélo v otazkach v rozhovoru a chtél byste jesté¢ zminit? (prostor
pro vyjadreni se k tématu tyrani a zneuzivani):
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P¥iloha &. 2 — Demonstraéni loutky ,,JAJA a PAJA“

Demonstra¢ni loutky ,JAJA a PAJA“, které jsou vyuzivany v piipadech
policejni praxi a to zejména v piipadech, kdy dité neni schopno podat slovni vysvétleni
(diky své mentalni indispozici, nizkému veku ¢i se stydi).

Chmelik (2003, s. 125 — 127) dale dodava, ze loutky jsou provedeny tak, aby
dit¢ motivovaly ke hfe. Loutky jsou vybaveny sekunddrnimi pohlavnimi znaky (bez
detailnich napodobenin). Hracka ve hfe miize prezentovat samo dité. Loutka se stdva
symbolickym, neverbalnim komunika¢nim prostfedkem, ktery miize predstavovat jak

dité samo, tak kohokoliv jiného. Nedoporucuje se nutit dit¢ k detailnostem.

Obr. 1 (Zdroj: Chmelik a kol., 2003)

Obr. 2 (Zdroj: Chmelik a kol., 2003)
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Obr. 3 (Zdroj: Chmelik a kol., 2003)
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