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Uvod

Kresba ditéte v predskolnim véku je dilezitou vypovédi o jeho psychickém zivoté. Dité skrz
kresbu mlze vyjadrit své pocity, radost, smutek, strach, obavy, zkuSenosti nebo néklonost
K ur¢ité osob¢€, véci nebo zvifeti. ,, Snad proto byva détskd kresba nazyvana tzv. kralovskou
cestou k pozndni détské psychiky “ (Plevova, Petrova, in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010, s. 81).
Vytvarny projev ditéte ndm neprozrazuje jen détsky subjektivni zplsob prozivani a vnimani
svéta, ale 1 schopnost tyto skutecnosti zobrazit. Kresba ditéte v ptedskolnim veéku se da pouzit

Kk projektivnim testovym metodam nebo k posouzeni Skolni zralosti (Vagnerova, 2017).

Motivaci k napsani této zavérecné prace bylo prohloubeni si znalosti ohledné détského

vytvarného projevu.

Bakalafska prace nese nazev ,,Rozdily v kresebném vyjadieni mezi détmi intaktnimi a détmi
S mentalnim postizenim v pfedSkolnim véku“ a je rozdélena na dvé Casti, teoretickou
a praktickou. Teoreticka ¢ast obsahuje tfi kapitoly. Prvni z nich pojednava o ditéti intaktnim
v predSkolnim véku a jeho specifickych zvlastnostech v mySleni. Druhd kapitola se zabyva
ditétem s mentélni retardaci. Popisuje etiologii, klasifikaci, jednotlivé stupné¢ a odlisné mysleni
déti s timto postizenim. Tteti kapitola uzavira teoretickou ¢ast a vénuje pozornost vyvoji détské
kresby. Uvadi jeji jednotliva stadia, zvlastnosti typické pro projev déti v predskolnim véku,
pojednava o jeji historii, popisuje zvlastnosti vytvarného projevu déti s mentalnim postizenim

a uvadi divody, pro¢ se v predskolnim véku casto pouziva k diagnostickym uceltm.

V praktické Casti byly zjiStovany rozdily v kresebném vyjadieni mezi détmi intaktnimi a détmi
s mentalnim postizenim. Tyto rozdily byly zkoumény testem pro orientacni posouzeni
grafomotorickych schopnosti déti v pfedSkolnim véku. Vyzkum je rozdélen na dvé casti.
V prvni ¢asti se hodnoti kresby individualné a pak jsou porovnavany mezi sebou. Déti intaktni

a déti s mentalnim postizenim byly vyrovnany podle véku.

Cilem bakalaiské prace bylo potvrdit si poznatky zji§téné v prostudované literatuie, zjistit
rozdily v kresebném vyjadieni mezi détmi intaktnimi a détmi S mentalnim postizenim a najit

odpovédi na stanovené vyzkumné otazky.



TEORETICKA CAST



1 Predskolni obdobi

Abychom mohli spravné diagnostikovat kresbu lidské postavy, potiebujeme znat vyvoj nejen
déti intaktnich, ale 1 déti s mentdlnim postizenim. Je nutné znat jejich vyvojova specifika,
psychicky vyvoj a fyziologické moznosti. Nasledujici kapitola je vénovana vyvoji ditéte

intaktniho v pfedskolnim obdobi.
1. 1 Charakteristika predskolniho obdobi

Obdobi piedskolniho véku trva od 3 do 6 let. Konec tohoto obdobi je vymezen piedevsim

socialng, a to vstupem do zakladni $koly (Petrova in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

Podle Eriksonovych stadii psychosocialniho vyvoje se jedna o obdobi iniciatity (Erikson,
1963 in Vagnerova, 2000). Dité je v tomto obdobi velmi aktivni a touZi poznavat svét. Skoro
vSechny nové dovednosti, které si osvoji, jsou pomoci hry. Proto toto obdobi oznacujeme jako

,zlaty vek détské hry* (Thorova, 2015, s. 382).
1. 2 Télesny vyvoj

Vzhled ditéte se béhem 3 let vyrazné zméni. Typicka baculatost z pfedchoziho obdobi ustupuje,
bficho se zatahuje, koncetiny se prodluzuji, kosti sili a dochdzi k ristu svalové hmoty —
nastava obdobi vytahlosti. Mezi pohlavimi nejsou skoro zadné rozdily. Dit¢ méa velmi malé
mnozstvi podkozniho tuku. V 6 letech by dit¢ mélo zvladnout séhnout si rukou pies temeno
hlavy na protéj$i ucho, to znamena, ze spliiyje tzv. filipinskou miru. V 6 letech také dochazi
k osifikaci zapéstnich kustek, coz ditéti umoziuje 1épe ovladat jemnou motoriku (Thorova,

2015).

Dité se fyzické aktivité vénuje aZ 6 hodin denné. Diky tomu ma spoustu ptilezitosti zlepSovat
svou hrubou motoriku a jeji koordinaci (Thorova, 2015). Na zacatku tohoto obdobi je chtize
jesté neobratna, ale postupné se automatizuje (Plevova in Simitkova-Cizkova a kol., 2010).
Pohyby ditéte jsou elegantnéjsi, koordinovangjsi a dokonalejsi (umi stfidat nohy pfti chizi
do schodti) (Langmeier, Krejéitova, 2006). Podle Thorové (2015) dava dité prednost fyzické

aktivité pred ¢innosti vyZadujici soustfedéni.

V tomto véku je dit€ piipravené osvojit si komplexni motorické dovednosti. To znamena,
ze dit¢ mize zvladnout zéklady pro né€které sportovni aktivity (lyZovani, jizda na kole nebo
plavani). Dit€¢ m& omezenou schopnost udrzet rovnovahu a predvidat svlij budouci pohyb, proto

nedochazi k dokonalému osvojeni téchto dovednosti (Thorova, 2015).



Dité si jemnou motoriku procvicuje pii béznych kazdodennich ¢innostech (uchopovani tuzky,
pastelky, stavéni hradu z kostek, chytani mice). Dité se s pomoci dospélych uci, jak si umyvat
si ruce a spravné drzet tuzku. Jak jsme jiz vy$e zminili, kolem 6. roku zivota dochazi k osifikaci
zapestnich kustek, a to pomaha ditéti 1épe drzet tuzku ¢i jiny kresebny nastroj (Langmeier,

Krejcitfova, 20006).

V tomto obdobi se také vyhranuje lateralita ditéte. ,, Dominance jedné ruky je podminéna
prevahou jedné mozkové hemisféry nad druhou.* Jestlize dit€¢ v tomto obdobi stfida ruce
Vv uchopovani pfedmétti, nemusi to jesté nic znamenat. Pokud to ale pfetrva az do 6. roku zivota,
mohlo by se jednat o ambidextrii, oboustrannou lateralitu (Plevova in Simickova-Cizkova
a kol., 2010, s. 75).

1. 3 Socialni a emoc¢ni vyvoj

24

Dité v predskolnim veéku je velmi zavislé na své rodiné. Nejspokojenéjsi je, kdyz jsou vsichni
spole¢né. Pravé zde si zacind osvojovat zéklady spolecenského chovani. V tomto obdobi dité
nastupuje do mateiské skoly, coz pro nékteré déti mize byt velmi obtizné prave kvuli separaci

od rodi¢i (Thorova, 2015).

Podle Langmeiera a Krej¢itové (2006) je predSkolni obdobi vékem mateiské Skoly. Pro dité
je navstévovani matetfské Skoly dulezitou Zivotni zkuSenosti. Kazdy den zde ptichazi
do kontaktu s vrstevniky, musi se naucit respektovat urcita pravidla, umét se prosadit i podiidit
vrstevnické skuping. Podle Plevové (in Simickova-Cizkova a kol. 2010) je hra velmi dilezita
pro socializaci ditéte. Mezi nejCastéjsi typy her déti v tomto obdobi patii hry konstrukcni,
pohybové a ndamétové. Na konci pfedSkolniho obdobi dité¢ dokdze rozpoznat hru od prace. Dité
¢asto dospélé napodobuje pii namétové hiel. Spoletenska pravidla se dité rychle u¢i pomoci
napodoby. Pro dit¢ v tomto obdobi je typické, ze u zaddné aktivity dlouho nevydrzi, jeho
pozornost je tékava a pielétava. Pratelstvi, které vytvaii se svymi vrstevniky, jsou povrchni

(Thorova, 2015).

Emoce jsou v tomto vé€ku velmi nestalé a souvisi se situaci, ve které se dité pravé nachazi.
Velkou radost ma dité ze spontanni aktivity a pohybu (Thorova, 2015). Rozviji se také smysl
pro humor (Plevova in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010). Vztek a zlost nejsou tolik ¢asté
a vétSinou jsou projevem n&jakého netspechu, ktery si dité také potiebuje prozit. P1ac a smutek

se objevuje V situacich, které vétSinou piili§ dlouho netrvaji (napi. odiené koleno). Pokud je

! Napf. dité si hraje na maminku, na tatinka, na doktora a zvérolékafte.
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dit¢ delsi dobu melancholické a nejevi zajem o nabizené aktivity, je dobré vyhledat odbornou
pomoc. V tomto piipadé muze odbornik pouzit kresbu, kterd je skvélym komunikacnim
prostiedkem a pomoci které muze dité ukazat své trapeni (Thorova, 2015). Kolem 4. roku Zivota
ditéte jesté prevlada strach z cizich lidi a novych, nezndmych situaci. Tento strach postupné

ustupuje (Plevova in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

V mateiské Skole dit€¢ vstupuje do rtiznych konfliktnich situaci, které se uc¢i fesSit. ObCasné
posmivani, agrese ¢i pietahovani jSou pfirozenou soucasti vyvoje. Dulezity je komentaf
dosp€lého, ktery pomuze ditéti pochopit situaci, které nerozumi. Vysvétleni je dobré

i u pochopeni emoci druhého ¢lovéka? (Thorova, 2015).
1. 4 Kognitivni vyvoj

MysSleni ditéte se v tomto obdobi vyviji a pfesouva se do dalsi faze. Kolem 4. roku Zivota
se dit¢ dostava ze stadia predpojmového (symbolického) mySleni do stadia nazorového
(intuitivniho) mySleni. V tomto stadiu se siln€ uplatiiuje egocentrismus, centrace
aireverzibilita. Egocentrické mysleni se projevuje na neschopnosti vidét svét jinyma nez svyma
o¢ima. Centrace se v détském mysleni ukazuje na tom, ze dité neni schopné zaméfit se na vice
vlastnosti predmétu ¢&i Zivocicha®. Ireverzibilita v mysleni se projevi tehdy, kdy dité neni
schopné prevratit d&j naopak* (Plevova in Simikova-Cizkova a kol., 2010). Mezi typické
znaky mysleni patii utrzkovitost, nepropojenost a neschopnost komplexniho pohledu na ur¢ity
objekt. Jeho mysleni je ziZené a ma problém zaméfit se na vice vlastnosti jednoho konkrétniho
objektu najednou® (Vagnerova, 2000). J. Piaget provedl fadu pokusi®, které toto détské

uvazovani potvrzuji (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Pamét’ ditéte je mechanickd, mimovolni a konkrétni (Plevova in Simickova-Cizkova a kol.,

2010). Dité neni schopné logického mysleni (Thorova, 2015).

2 Napt. ,, On je smutny, protoze tu nema mamu. " ,, Ty se zIobis, ze si ted’ nemiizes hrat s tim autem. Ted’ si s nim
hraje Tonik.* ,, Ted se zlobim, protoze ...“ (Thorova, 2015, s. 391)

3 Napt. dité nedokaze pochopit, Ze velryba je savec, jelikoz vypada jako ryba (Plevova in Simitkova-Cizkova
a kol. 2010)

4 Napft. Piaget proved] s détmi v piedskolnim véku pokusy s plastelinou. Piaget ukazal détem dvé& stejné kulicky
plasteliny a jednu z nich vyvalel do valecku. Déti nedokazaly pochopit, Ze plastelina ma potad stejnou hmotu jako
na za¢atku pokusu (Plevova in Simi¢kova-Cizkova, 2010).

5 Napt. dit& chape rozdil mezi Zivou a neZivou piirodou, ale i piesto Easto pfisuzuje neZivym objektim Zivot.
Uvazuje animisticky (Vagnerova, 2000).

® Mezi jeden z nejznaméjsich pokusi, které Piaget provedl, patii ten se dvéma sklenicemi a koralky. Sklenice maji
obé¢ stejny tvar a je v nich stejné mnozstvi koralkd. Soucasti pokusu je i dalsi sklenice, do které presypeme koralky
z jedné ze dvou stejnych sklenic. Dit¢ nam bude tvrdit, ze v uzsi sklenici je vice koralkd, ackoliv nas vidélo, jak
jsme koralky ze sklenice piesypaly (Langmeier a Krej¢itova, 2006).
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Pozornost je na zacatku tohoto obdobi pielétava a dité se nedokdze soustfedit dlouho na jednu
¢innost. Jak dité starne, jeho pozornost a koncentrovanost na ¢innost se zlepsuje (Plevova

in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

Piedstavivost a fantazie hraji v predskolnim véku velkou roli. Dit¢ dokaze samo popsat d¢j
pohadky a popsat udalosti, které si samo zazilo. Fantazie se hodn¢ projevuje ve vytvarné
¢innosti a v namétovych hrach. Pomoci fantazie si dit¢ pomaha vysvétlit realitu, kterou
nedokaze pochopit. Mnohdy jsou pro dité predstavy tak zivé, Ze ma problém rozliSovat mezi
skutecnosti a predstavami. Tento jev se nazyva magické mysleni, magi¢nost nebo eidetismus
(Plevova in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010). Dale mize byt projevem détské fantazie
animismus (Vagnerova, 2000). Tyto pojmy jsou vice popsany v podkapitole 1. 5 s nazvem
Zvlastnosti détské psychiky.

V ptedSkolnim obdobi dochézi k vyraznému zlepSeni Feci. Dité velmi rddo komunikuje, mluvi
a sdéluje dospélym i détem své zazitky. Objevuje se konfabulace’. Dité je velmi zvidavé
a dospélym podava aktivni otdzky typu ,,4 proc¢?“ (Thorova, 2015). Jedna se o druhé ptaci
obdobi. Prvni probé&hlo V batolecim véku (Plevova in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).
Dité se rado uci tikanky a pisnicky. Libi se mu, kdyz mu n¢kdo ¢te z obrazkovych knizek.
Mluvit ve vétach mu nedéla problém. Slovni zasoba intenzivné nartista. ZlepSuje se vyslovnost
a ustupuyji dysgramatismy (Thorova, 2015). Pokud problémy s vyslovnosti ptetrvavaji
po 6. roce zivota, je tfeba vyhledat pomoc logopeda. Dit€¢ rozumi slovnim pokynim
od dospélého. Casto komentuje své chovani a mluvi si samo pro sebe. Na konci predikolniho

obdobi by se mluveni samo pro sebe mélo zvnitinit (Thorova, 2015).

U vnimani prostoru ma dité tendence pieceniovat vzdalenost objektli stejné jako jejich
velikost®. Dokéze spravné uréit co je nahote, dole, v a na, ale s uréovanim pravé a levé strany
ma problém (Thorov4, 2015). V urcovani stran hraje vyznamnou roli vyvoj laterality

(Vagnerova, 2000).

Cas predskolni dit& vnima stejn& jako prostor zkresleng. Dité se mechanicky uéi dny v tydnu
amésice v roce, ale smysl ¢asu jako takového nechape. Orientuje se pouze v pfitomnosti, podle

udalosti a ¢innosti, které se kazdodenné opakuji. Pojmim budoucnost a minulost nerozumi.

" Konfabulace — z lat. Slova fabula — béje — jedna se o domyslené udalosti, smyslenky, dotvofené vzpominky
na minulost. V ptredskolnim véku se jedna o piirozenou souéast vyvoje, v pozdé€jsich obdobich jde o znamku
patologie (Thorova, 2015).

8 Tento jev je miize hmotné& projevit na kresbé lidské postavy. Napt. dit€ nakresli dospé&lého Elovéka s neamérné
dlouhyma nohama vuci zbytku téla.



Ty jsou pro dit€ abstraktni, a jak uz bylo vySe zminéno, mysleni ditéte v tomto obdobi je hlavné

konkrétni (Vagnerova, 2000).

Osvojeni predmatematickych dovednosti probiha u déti v predSkolnim véku vétSinou pomoci
hry. Dité se uéi tfidit a porovnavat predméty podle riiznych kritérii®. Starsi dité v predskolnim
véku zvlada predméty tiidit podle dvou a vice vlastnostil®. V tomto obdobi by dité mélo
zvladnout napocitat do deseti. Vzdy k tomu potiebuje materiadlni oporu ve formé prstli nebo

jinych drobnych predmétt. Pocitani v mysli dokaze az dité ve Skolnim véku (Thorova, 2015).
1.5 Zvlastnosti détské psychiky

Pro mysleni déti v tomto obdobi existuje fada typickych znakt, které se nékdy nazyvaji

zvlastnostmi détské psychiky (Piaget, 1970 in Vagnerova, 2005 in Thorova 2005).

Détské mysleni je egocentrické!!. Dité si mysli, Zze udalosti, které se kolem né&j dé&ji, jsou jen
kvili nému. S egocentrickym myslenim souvisi naivni realismus, kdy dité véti tomu, Ze jeho
pohled na véc je jako jediny spravny. Realitu vnima jako absolutni pravdu'?, to znamena,
ze informace, kterou dité dostane ohledné urcité véci, je kone¢na (Thorova, 2015). Objevuje
se také animismus?®, kdy si dité mysli, ze viechno, co ho obklopuje, Zije, miize myslet a citit
bolest nebo radost. S animismem souvisi i dynamismus!*, kdy se dit¢ domniva, Ze nezivé
objekty maji dusevni zivot. Negativismus®® znamen4, Ze dité odmita veikeré nabizené aktivity.
Nenecha si nic vysvétlit a mnohdy déla piesny opak toho, co je po ném Zadano (Plevova
in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010). Magicka omnipotence'® patii mezi dalsi chyby v usudku.
Dité véti, ze svet ovlada svymi Ciny. Ma velkou divéru v to, co mu feknou rodice. Tato diivéra
by neméla byt narusena. Jevovému nazornému mysleni miZzeme také fikat fenomenismus®’
a to znamena, Ze dit¢ véci posuzuje jen podle toho, co vidi (Thorova, 2015). Neuvédomuje

si, ze né¢které podstatné rysy se neméni a zdstavaji stejné i pres vnéjsi promény (Vagnerova,

% Napt. podle barvy, tvaru, velikosti (Thorova, 2015).

10 Nap#. barva a tvar (Thorov4, 2015).

11 Napt. dité si zakryva oci a tvrdi, Ze ho nevidime, jelikoZ ono nas také nevidi (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

2 Napt. v televizi dité vidi reklamu na praci prasek. V reklamé tvrdi, Ze se jedna o ten nejlepsi prasek na svéts. O
par minut nasleduje dalsi reklama na jiny praci prasek. I v této reklamé vyrobci tvrdi, Ze se jedna o ten nejlepsi
prasek. Dite fika, ze v té druhé reklame 1zou, jelikoz pted chvili v jiné reklamé tvrdili, Ze jejich praci prasek je
nejlepsi. VEii tomu, co vidélo jako prvni.

13 Napt. ze stromu tece smiila. Dité fikd, Ze strom place (Thorova, 2015).

14 Napt. vétev je z14, jelikoz dit& do obliceje $touchla schvalné (Thorova, 2015).

15 Napt. dit& odmita chodit do $kolky a d&la vie proto, aby tam nemuselo. Nevstava z postele a oble¢ené obleceni
ze sebe zase strha (Plevové in Simitkova-Cizkova a kol., 2010).

16 Napf. slunce rano vyjde na oblohu, jelikoz dit& rano vstane z postele a slunce zase zajde, jak si jde dit& veder
lehnout (Thorova, 2015).

17 Napf. dité nepozna tatinka prevleCeného za erta. V&H, Ze se tatinek v Certa proméni, nebo Ze se jedna o plné
jiného cloveka, ackoliv se pred tim tatinek prevlece (Thorova, 2015).
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2000). U magického mySleni ma dité problém rozliSovat mezi skutecnosti a realitou. Pro dité
je svét plny straSidelnych bytosti. Toto mysleni slabne velmi pomalu, a jest¢ déti v mladsim
Skolnim véku s nim maji problém. Dité je velmi sugestibilni (ovlivniteln¢). Mira sugestibility
je u kazdého Cloveéka jina, ale u déti zpravidla plati, ze ¢im je dit€¢ mladsi, tim je vic ovlivnitelné
(Plevova in Simickova-Cizkova a kol., 2010). Artefaktismus'® znamend, ze dit¢ v&fi
ve viemocnost ¢lovéka. Mysli si, Ze za viechno miize ¢lovék. U centrace® je dité fixovano
pouze na jedno zjisténi, na jednu vlastnost. Nedokaze pracovat s vice vlastnostmi, které mize
objekt mit. (Thorova, 2015). Konkretismus® je jednim z typickych znaki mysleni. Dité
nedokaze pfili§ uvazovat abstraktng, jeho mysleni je vazdno na konkrétni véci, nedokaze
pochopit metaforu, pfeneseny vyznam. S timto pojmem souvisi i pojem prezentismus (vnimani

Zasu) (Plevova in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

18 Napt. dit& véfi, Ze za to, Ze tece voda v rybnice, mize tatinek (Thorova, 2015).

19 Napt. dité nedokaze pochopit, ze babicka mliZze byt zarovefi i maminéina maminka (Thorova, 2015). Vagnerova
(2000) uvedla priklad, kdy chlapci byla polozena otdzka, zda ma bratra nebo ne. Chlapec odpoveédél, ze ano,
ale na otazku, zda jeho bratr ma bratra, odpoveédét nedokazal.

20 Napf. maminka ditéti donese nové tri¢ko a ¥1kd mu, Ze v obchodé ji ,,ptimo padlo do oka.* Dit& je zmatené, sahd
si na o¢i a premysli, jak je to mozné. Mysli si, ze mamince to tricko spadlo pfimo do oka (Plevova in Simi¢kova-
Cizkova a kol., 2010).



2 Mentalni retardace

V prvni kapitole jsme vénovali pozornost ditéti intaktnimu v predskolnim obdobi. Nyni
se zamétfime na dité s mentalnim postizenim. Cilem této kapitoly je popsat pojmy mentalni
retardace, mentalni postizeni a oslabeni kognitivniho vykonu. Budeme vénovat pozornost
etiologii mentélni retardace a na zavér si uvedeme zvlaStnosti psychiky déti s mentalnim

postizenim.
2.1 Vymezeni pojmii

Podle Valenty (Miiller, Valenta, 2013) ma obor zabyvajici se mentéalni retardaci problémy
s terminologii vice nez jiné pedie, jelikoz terminologie v ném uzivand nabyva velmi rychle
pejorativniho zabarveni. Termin mentéalni retardace byl zaveden v Milan¢ v roce 1959
na svétové konferenci WHO a uZ v dnesni dobé se bere jako hanlivé oznaceni. Pro zméekeeni
tohoto pojmu se uziva termin ,,mentalni postizeni nebo ,,porucha intelektu. Termin ,,porucha
intelektu® je uzivan v Kklasifikaci Diagnostického manualu dusevnich poruch 5. revize z roku
2013 (Valenta, Lecbych, Michalik a kol., 2018).

Soucasna terminologie klade diraz na osobnost ¢lovéka, a ne na jeho postizeni. Proto, kdyz
mluvime o osob¢, ktera ma mentalni postizeni nebo jiny druh postizeni, vzdy davame na prvni
misto €lovéka a aZ poté jeho postizeni’l. Oznateni mentalné retardovany nebo slabomyslny

je povaZovano za neetické (Bazalova, 2014).

Dnes existuje velké mnozstvi definic mentalni retardace. Jejich spole¢nou myslenkou je popis
jedince, ktery ma sniZené mentalni, adaptacni a socialni schopnosti (Valenta, Lecbych,
Michalik a kol., 2018).

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, 2020) klasifikuje mentalni retardaci jako ,, stav
zastaveneho nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvldsté porusenim
dovednosti, projevujici se behem vyvojového obdobi, postihujici vsechny slozky inteligence,
to je pozndvaci, Fecové, motorické a socialni schopnosti. Retardace se muZe vyskytnout

3

bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami.*

Podle Valenty (Lecbych, Michalik a kol., 2018, s. 34) mizeme pojem mentalni retardace

., vwymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim sniZenim

21 Napt. osoba/ klient/ ¢lovék/ dit& s mentalni retardaci, osoba/ klient/ €lov&k/ dit€ se zrakovym postizenim
(Bazalova, 2014).



kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i casné

‘

postnatalni etiologii, kterd oslabuje adaptacni schopnosti jedince.
2. 2 Klasifikace mentalni retardace podle mezinarodnich klasifikaci

V této podkapitole si piedstavime klasifikaci mentalni retardace podle 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10) z roku 1992 a podle Diagnostického statistického manualu
dusevnich poruch DSM-5 z roku 2013.

2. 2.1 Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10

Od roku 1994 plati v Ceské republice desatd revize Mezinarodni klasifikace nemoci
a pridruZenych zdravotnickych problému (MKN-10). Tuto klasifikaci vydala Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) v roce 1992 (v originalnim znéni International Classification
of Diseases and Health Problems, ve zkratce ICD-10) (MKN-10, 2020).

MKN-10 urcuje stupeit mentalni retardace na zakladé presn¢ danych diagnostickych kritérii.

Patii mezi né:

e Standardizované inteligenc¢ni testy

e Schopnost jedince adaptovat se na socialni prostiedi

Tato kritéria urcuji jen ptiblizny stupent mentalni retardace. Diagndza zavisi i na vSeobecnych
intelektovych funkcich. VSechna diagnosticka kritéria urcuje Skoleny diagnostik. Diagndza
musi vzdy odpovidat sou¢asnému dusevnimu stavu jedince, neni stanovena jednou provzdy.

Muze se zlepsit diky pravidelnym rehabilitacim a cvi¢enim (MKN-10, 2020).

Mentalni retardace je soucasti kapitoly Poruchy dusevni a poruchy chovani. Kapitola se znaci

pismenem F?2, Mentalni retardace je zde pod oznaéenim F70-79 (MKN-10, 2020).

e F70 Lehka mentalni retardace

o 1Qje mezi 50 az 69. V dospélosti maji jedinci mentalni vék 9 az 12 let.
e F71 Stiedni mentalni retardace

o 1Qje mezi 35 az 49. V dospélosti maji jedinci mentalni vék 6 az 9 let.
e F72 Tézka mentalni retardace

o 1Q je mezi 20 az 34. V dospélosti maji jedinci mentdlni vék 3 az 6 let.

22 Cela kapitola ma kodové oznageni F00-F99 (MKN-10, 2020).
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e F73 Hluboka mentalni retardace
o 1Q muze dosdhnout nejvyse 20. To odpovida u dospé€lého jedince 3 roktim.
e F78 Jina mentalni retardace

e F79 Neurcena mentalni retardace
(MKN-10, 2020)
2. 2. 2 Diagnosticky statisticky manual dusevnich poruch DSM-5

Diagnosticky manual duSevnich poruch 5. revize zroku 2013% pouziva termin porucha
intelektu, ktery je ekvivalentem pro termin mentdlni retardace vyuzivany MKN-10.
DSM-5 popisuje poruchu intelektu jako poruchu, ,.kterd vznika v pritbéhu vyvoje a zahrnuje
poruchu intelektovych a adaptivnich funkci v konceptualni, socialni a praktické oblasti

(DSM-5, 2013, s. 33).*

Tento manual se pouziva vice v zahraniéi, ale zde ho uvadime proto, Ze na rozdil od MKN-10,
kterd je vyuZzivana v Ceské republice, pfistupuje k diagndéze mentalniho postiZzeni trochu

wewr

na vysledcich test inteligence, ale hlavné na schopnosti adaptace jedince na okolni prostiedi.

Aby mohla byt diagnostikovana porucha intelektu podle DSM-5, musi byt splnéna tato
ti1 kritéria:
e Deficity v intelektovych funkcich

e Deficity adaptivnich funkci
e Zacatek potizi spada do obdobi vyvoje

DSM-5 dale specifikuje aktudlni zavaznost podle téchto stupiti:

317 Mirna

318.0 Stredné tézka
318.1 Tézka

e 318.2 Hluboka

(DSM-5, 2013, s. 33-34)

2 Tento manudl se pouZivé vice v zahranic, ale zde ho uvadime proto, Ze na rozdil od MKN-10, ktera je vyuzivana
v Ceské republice, pistupuje k diagnéze mentalniho postizeni trochu odlisnym zptisobem, ktery nam pfipada
uzitecn&jsi. Neurcuje stupen poruch intelektu pouze na vysledcich testl inteligence, ale hlavné na schopnosti
adaptace jedince na okolni prostfedi.
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24

skore. Na zakladé posouzeni adaptacnich funkci se u DSM-5 urcuje mira podpory, kterou

jedinec potiebuje (DSM-5, 2013).
2. 3 Charakteristika osob s mentalni retardaci v jednotlivych stupnich

Podle Rabocha a Pavlovského (2020) trpi rGznymi stupni mentalniho postizeni
asi 3 % obyvatel. Nejvétsi specialni péci potiebuji jedinci od narozeni do 16 let. Zhruba

polovina jedincii s mentalnim postizenim potitebuje celozivotni pomoc a péci.

Vsechny stupné mentalniho postizeni mohou byt soucasti syndromového onemocnéni nebo
autismu, také mohou byt pfidruzené vady sluchu, zraku nebo pohybového aparatu (Valenta,

Lec¢bych, Michalik a kol., 2018).

Kvalifikace podle MKN-10 patii mezi nejpouzivangjsi v Ceské republice, proto
je v nasledujicich odstavcich uvedeno jeji déleni. Tato kvalifikace rozdélila mentalni postiZeni

na lehkou stfedné tézkou, téZkou, hlubokou, jinou a nespecifickou (MKN-10, 2020).
Lehka mentalni retardace (F70)

Podle Rabocha a Pavlovského (2020) je mezi jedinci s mentalnim postizenim asi 80 % ve stupni
lehké mentalni retardace. ,, Organicky piivod snizeni intelektovych schopnosti se nachazi
u mensi casti jedincii, u ostatnich se uvazuje o spodni varianté rozvrstveni intelektovych
schopnosti v populaci (Raboch, Pavlovsky a kol., 2020, s. 344).“ Mezi dvé hlavni pficiny
se fadi dédi¢nost a deprivace. Po svych rodi¢ich mohou jedinci zd&dit nedostate¢né vlohy
a nizké 1Q, které se pohybuje v rozmezi 69-50 bodi. V batolecim obdobi se objevuje opozdéni
v psychomotorickém vyvoji, dit¢ zacina reprodukovat slova az kolem 3. roku zivota. Pred
nastupem do zékladni Skoly se objevuji vyrazngjsi deficity, mezi které patii naruSend jemna
a hruba motorika?®, chuda slovni zasoba, fetové vady, nedostatecnd zvidavost a emocni
1 socialni nezralost (Bazalova, 2014). Diky své emocni a socidlni nezralosti se jedinci mohou
Spatn¢ prizpisobovat normam, tradicim a ocekavadnim spolecnosti, ve které vyrlstaji
(Svarcové-Slabinova, 2011). Détem s lehkou mentalni retardaci mize se socializaci velmi
pomoci rodina (Bazalova, 2014). Tito jedinci se v ramci integrace mohou vzdélavat®® v bézné

zdkladni Skole nebo ve Skole zifizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona

24 Motorika je u déti s mentalnim postizenim narusena v kazdém stupni. Pro jeji rozvoj je dobré pouzivat Vojtovu
metodu a Bazalni stimulaci (Bazalova, 2014).

%5 Specialni pedagogika, ktera se zabyva vychovou a vzdélavanim jedincti s mentalnim postizenim nebo jinymi
dusevnimi onemocnénimi, se nazyva psychopedie (Valenta a kol., 2014).
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(zédkon ¢. 561/2004 Sb.). V dospélosti se jejich mentalni v€k pohybuje kolem 10-11 let.
Vétsinou dosdhnou takové urovné feci, kterd je potifebnd ke kazdodennimu uzivani. Jsou
schopni vést dialog (Svarcova-Slabinova, 2011). Mohou se naudit samostatné bydlet a vést
rodinny zivot (Bazalova, 2014). Vyskyt psychickych onemocnéni je podobny jako u populace
intaktnich jedinct (Raboch, Pavlovsky a kol., 2020).

Stiedné tézka mentalni retardace (F71)

Tento stupeni je diagnostikovan zhruba u 12 % postizenych jedinci. Etiologie byva organicka
(Raboch, Pavlovsky a kol., 2020). Vyrazné je opozdén vyvoj feéi a rozvoj mysleni (Svarcova-
Slabinova, 2011). Jejich fe¢ je velmi jednoduchd, s agramatismy a slovni zasoba je chuda.
Vyvoj hrubé a jemné motoriky je vyrazné¢ opozdény, a nikdy nebude tak dokonaly, jako
u intaktnich jedinct. (Bazalova, 2014). Lidé se stfedné tézkou mentalni retardaci byvaji
zpravidla mobilni a dovedou se pohybovat bez pomoci druhé osoby (Svarcova-Slabinova,
2011). Jsou neobratni, jejich pohyby jsou nekoordinované a nedokazou délat jemné tkony
(Bazalova, 2014). Tyto déti se nemohou vzdéldvat spolecné s détmi intaktnimi. Podle
Skolského zakona v &asti &. 3 podle § 48 se jedinci se stiednd tézkym mentalnim postizenim
mohou vzdélavat v zékladni $kole specialni (Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.). Podle Rabocha
a Pavlovského (2020) si tito jedinci mohou osvojit zéklady trivia. Cteni a psani dovedou
Samostatnost a sebeobsluha jsou také omezené, proto potiebuji celozivotni podporu.
V dospélosti mohou pracovat Vv chranénych dilnach (Bazalova, 2014). V tomto stupni
mentalniho postiZzeni jsou mezi jedinci velké rozdily ve schopnostech osvojit si urcité
dovednosti. N&kteti se nau¢i komunikovat mluvenou feci a jini ne. Mentélni vék u téchto osob
se pohybuje kolem 4-8 let (Svarcova-Slabinova, 2011). Soub&zné se miize vyskytovat epilepsie,
neurologické a somatické obtize (Raboch, Pavlovsky a kol., 2020). Svarcova-Slabinova (2011)
mentalnim a verbalnim dovednostem. IQ téchto jedinct se pohybuje v rozmezi 35-49 boda

(MKN-10, 2020).
TéZka mentalni retardace (F72)

Do tohoto stupné se fadi asi 7 % jedinct v populaci 0sob s mentalnim postizenim. Tyto osoby
maji velmi vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje, projevuje se u nich vyrazna pohybovéa
neobratnost. Nekteti jedinci zvladnout osvojit si zakladni sebeobsluzné ¢innosti. Potfebuji

specidlni upravenou potravu a nedokdzou se sami nakrmit. ReC je nesrozumitelna, mohou
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se naucit pouze jednotliva slova. Jinak se s okolnim svétem dorozumivaji pomoci bruceni
a skieki (Raboch, Pavlovsky a kol, 2020). Nedokazou si osvojit zaklady trivia, ale diky
systematické, dostatecn¢ kvalifikované pedagogické péci a rehabilitaci 1ze dosdhnout u téchto
jedinct zlepSeni v oblastech motoriky, komunikace, samostatnosti a rozumovych schopnosti
(Svarcové-Slabinova, 2011). I pies veskeré snahy odbornikil potiebuji celoZivotni podporu
(Bazalova, 2014). Zpravidla byvaji pfidruzena i dals$i postizeni, mezi které mohou patfit
somatické vady a celkové poskozeni CNS (Bazalova, 2014). Jejich mentalni vék se pohybuje
v pasmu 18 mésicti az 3,5 roku (Svarcova-Slabinova, 2011). IQ je v rozmezi 20-34 bodi

(MKN-10, 2020).
Hluboka mentalni retardace (F73)

Osob stimto stupném mentalni retardace je asi jen 1 % v populaci jedincii s mentalnim
postizenim. Zpravidla jsou pfipoutdni na l1lzko a nosi pleny (Raboch, Pavlovsky a kol., 2020).
Jedinci nejsou schopni osvojit si mluvenou fe¢, komunikuji skrz neartikulované zvuky
a grimasy. V lepsich pfipadech jsou schopni neverbalni komunikace ve formé ismévu nebo
plage (Svarcova-Slabinova, 2011). Dlouhodobym tréninkem lze u nékterych jedincti dosahnout
pochopeni jednoduchych pokynd. Ve vétsiné piipadii nejsou schopni sebeobsluhy, krmeni
probihd skrz sondu. Je nutny celozivotni dohled (Bazalova, 2011). Etiologie byva organicka,
(2014) dodava, ze se Casto vyskytuji vady sluchu a zraku. VétSina téchto jedincli zemfe
na pridruzené vady srdce nebo jinych organd. IQ se u téchto osob velmi Spatné¢ méfi, ale podle
MKN-10 (2020) se pohybuje pod 20 bodl. Jejich mentalni v€k nepiesahne 18. mésict

(Svarcova-Slabinova, 2011).
Jina mentalni retardace (F78)

Toto oznadeni se pouziva podle Svarcové-Slabinové (2011) tehdy, kdy nelze kvili tézkému
senzorickému a motorickému poSkozeni urcit stupen mentalni retardace pomoci obvyklych
metod. Jedna se o jedince nevidomé, tézce télesné postizené, s tézkou poruchou sluchu,

s autismem a tézkymi poruchami chovani.
Nespecificka mentalni retardace (F79)

Do této skupiny patii jedinci, u nichz byla mentalni retardace prokdzana, ale kviili nedostatku
informaci nelze zjistit jeji stupefl, a proto jedince nemizeme zafadit do vySe uvedenych

kategorii (Svarcova-Slabinova, 2011).
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2. 4 Etiologie

Mentalni retardace je jedna z nejéastéjSich poruch, ktera se nachazi v populaci. Postihuje lidi
na celém svété bez ohledu na kontinent, rasovou prislusnost ¢i ekonomické postaveni (Valenta
akol., 2014). Pocet téchto jedinct neustale vzrista a tato skute¢nost ma mnoho faktort. Jednim
Znich je lepsi I€karska péCe o novorozené déti a lepsSi evidence mentalné postizenych.
Absolutni pocet jedinci s mentdlnim postizenim neni znam (Svarcové-Slabinova, 2011).
Jak uz jsme se vyse zminili, odhaduje se, ze timto onemocnénim trpi az 3 % lidské populace

(Raboch, Pavlovsky a kol., 2020).

Mentalni postizeni nema jednotnou pfic¢inu, obvykle se jedna o souhrn né¢kolika faktorti, mezi
které miizeme zatadit biologické nebo psychosocidlni pticiny. Zpravidla plati, Zze ¢im je hlubsi
mentalni postizeni, tim Castéji je zjiSt€na biologickd pficina (Raboch, Zvolsky, 2001).
A naopak. U lehkého mentalniho postizeni se biologicka pii¢ina nalezne jen vzacné, vétSinou
se jedna o vrozenou nizkou inteligenci, ktera je zdédéna po rodi¢ich (Raboch, Pavlovsky a kol.,
2020). Valenta a Miiller (Le¢bych, Michalik a kol., 2018) dodavaji, ze neexistuji dva jedinci
se stejnou etiologii. Z téchto divodl je tézké vytvofit shodnou etiologii. Pfi¢ina mentalni

retardace ztstane v 15-20 % utajena (Raboch, Pavlovsky a kol., 2020).

Pti¢iny mentalni retardace jsou klasifikovany riizné. Mezi nejcastéjsi déleni patii ¢lenéni podle

¢asového hlediska na:

e prenatalni (pisobici pfed porodem)
e perinatalni (ptsobici béhem porodu a kratce po ném)

e postnatalni (plsobici v pribéhu Zivota)

Déle mliZzeme pficiny rozdélit na exogenni (vnéjsi) a endogenni (vnitini), vrozené a ziskané
(Valenta, Lecbych, Michalik a kol.,2018). Raboch a Pavlovsky (2020) rozd¢lili svou etiologii
na dédi¢nost, socidlni faktory, enviromentalni faktory, specifické genetické priciny

a na nespecificky podminéné poruchy?.

Vrwe

Prenatalni pric¢iny (ptsobici pfed porodem)

Vyvoj plodu je v tomto obdobi ohrozen vlivy endogennimi i exogennimi. Mezi vnitini pfi¢iny

fadime deédicnost, kdy dit¢ zdédi po svych rodi¢ich nedostate¢né intelektové schopnosti.

26 O téchto poruchach se mluvi tehdy, kdy nebyla zjisténa metabolickd nebo chromosomalni vada, nedoslo
k porodnimu traumatu ¢i jinému poskozeni ditéte v déloze nebo po porodu (Raboch, Pavlovsky a kol., 2020).
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Déle do endogennich faktort spadaji specifické genetické priciny, které Raboch a Pavlovsky
(2020, s. 346) rozdélili na:

e dominantné podminéné —jsou velmi vzacné (zptisobuji je onemocnéni jako fakomatoza
nebo neurofibromato6za)

e recesivné podminené — geneticky podminéné metabolické poruchy (fenylketonurie,
galaktosémie)

e podminené poruchou chromozomii — mentalni retardace je v 25 % castéjs$i u muzil
nez u zen, syndrom fragilniho X-chromosomu je druhou nejcastéjsi pficinou mentalni
retardace, Klinefelteriv syndrom (XXY) a Turneriiv syndrom (X0) byvaji spojeny
s normalni inteligenci nebo lehkou mentalni retardaci

e podminéné chromozomovymi abnormalitami — nejznaméj$im je Downtiv syndrom, jeho

pti¢inou je v 95 % trisomis 21

Mezi endogenni ptiCiny, které mohou zptisobit mutaci gentl, fadi Valenta a Miiller (Lecbych,
Michalik a kol., 2018) dlouhodobé hladovéni, nevhodné 1éky, nespravny zivotni styl matky,
drogy, kouteni, alkohol?’, otrava olovem, infekce?® matky, chemické vlivy a zafeni. Negativni
vliv na dit¢ miZze mit i duSevni stav matky. Pokud se jedna o siln€ nechténé dité, muize
se u nenarozené¢ho ditéte vyvinou prenatalni deprivace (Valenta, Lecbych, Michalik a kol.,
2018). Mezi dalsi faktory, které mohou ovlivnit vznik mentélni retardace, patfi vék rodicky?

(Valenta, Le¢bych, Michalik a kol., 2013).

MW o

Perinatalni pFi¢iny (pfi¢iny piisobici béhem porodu® a t&sné po ném)
Mezi piiciny, které se zde tadi, patii predéasny porod, nizkd porodni vaha, hypoxie®,

asfyxie®?, mechanické poskozeni mozku a tézka nefyziologickd novorozenecka Zloutenka®,

2" Diky konzumaci alkoholu mfiZe u nenarozenych déti vzniknou FAS — fetdlng alkoholovy syndrom (Valenta,
Lecbych, Michalik a kol., 2018).

28 Mezi konkrétni infekce matky miizeme Fadit zardénky, nestovice, syfilis, toxoplazmoézu (Valenta, Le¢bych,
Michalik a kol.,2018). Cim dfive k patologii dojde, tim mohou byt nasledky horsi (Valenta, Miiller, 2013).

2 Zvlasté u Downova syndromu hraje vék rodi¢ky vyznamnou roli. Pravdépodobnost vzniku poruchy nar@ista
u rodi¢ek s vékem nad 35 let (Valenta, Miiller, 2013).

30 Napt. protahovany porod automaticky nezptisobuje mentalni postizeni. V tomto piipadé zaleZi na tom, jestli
mélo dité dostatek kysliku (nedoslo tedy k asfyxii nebo hypoxii) a nebyla poskozend jeho hlava (Valenta, LeCbych,
Michalik a kol.2018).

31 Nedostatek kysliku b&hem porodu.

32 Duseni pfi porodu.

3 Diky ni neodchazi z téla bilirubin, ktery nasledné zplsobuje patologické zmény (Valenta, Lecbych, Michalik
a kol., 2018).
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(Valenta, Lec¢bych, Michalik a kol., 2018). Porodni traumata maji na svédomi piiblizné 10 %

jedinct s mentalnim postizenim (Raboch, Zvolsky a kol., 2020).
Postnatalni priciny (pfiiny piisobici dale po porodu a v pritbéhu zivota)

Velky vliv v postnatalnim obdobi mohou mit exogenni faktory, jako jsou trazy hlavy, krvaceni
do mozku, nadorovd onemocnéni a zandty zpisobené mikroorganismy®*. Na sniZeni
intelektovych schopnosti miize mit vliv sociokulturni deprivace, kterou mohou zazivat déti
a dospéli v nepfatelském a nepodnétném rodinném prostiedi nebo v instituciondlni péci.
V pozdéjsim véku mohou mentalni retardaci zptsobit neurokognitivni poruchy, které se fadi

mezi endogenni pri¢iny (Valenta, Miiller, 2013).
Socialné podminéné mentalni postiZeni

Zde se tadi jedinci ze socialné znevyhodnéného prostiedi. Jejich inteligencéni kvocient
se vétsinou pohybuje 0 10 az 20 bodu nize, nez je primér. Alternativné Ize hovoftit o oslabeni
kognitivniho vykonu®®. Dé&ti pochazejici z tohoto prostiedi zpravidla nemaji naruSenou
centralni nervovou soustavu, ale trpi psychickou a socialni deprivaci®. Na viné miize byt rodina
porusenou CNS, maji tito jedinci podobné projevy jako déti s mentalnim postizenim. Jejich
mysleni je mechanické a konkrétni, nejsou prili§ schopni logického mysleni, maji problém
Vv chapani abstraktnich pojmi, problémy se socialni adaptaci, zaostavaji v hrubé i jemné
motorice. Tento stav je pfi v€asné intervenci zvratny. DéEti potfebuji spravné vedeni a dobré
vzory kolem sebe (Bazalova, 2014). Podle Valenty (Lecbych, Michalik a kol., 2018) potiebuji

tito z4ci podptirna opatieni®’ druhého stupné.
2. 5 Specifické zvlastnosti u déti s mentalni retardaci

Kazdy jedinec s mentalnim postiZzenim je individualni osobnost se svymi charakteristickymi
rysy. Tyto osoby netvofi Cisté heterogenni skupinu, ale objevuji se urcita specifika, ktera jsou
typicka pro tyto jedince. Tyto zvlaStnosti a rysy se vyskytuji ve vétsi ¢i mensi mite v zavislosti

na druhu a hloubce mentalniho postizeni (Svarcova-Slabinova, 2011).

34 Klistova encefalitida, meningitida (Valenta, Miiller, 2013).

% D¥ive hrani¢ni pasmo mentalni retardace (Valenta, Lecbych, Michalik a kol.,2018).

36Deti trpici deprivaci maji dlouhodob& neuspokojené nékteré lidské potieby. Tyto déti Easto pochazi ze socialng
nepodnétného prostiedi a v disledku toho maji vyrazné opozdéné fecove, motorické a kognitivni funkce. Jsou
emocné nezralé a maji opozdéné socialni a hygienické navyky (Kozéakova, Krejcirova, Miiller, 2013).

37 Jedna se o ,,opatieni edukativniho, popr. psychosocidlniho charakteru (Valenta, Le¢bych, Michalik a kol., 2018,
str. 34)
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Mezi typické projevy patii zvySend zavislost na rodifich, sugestibilita, emocni
a socialni nezralost, ze kterych prameni neschopnost pochopit socidlni normy a pravidla,
impulzivnost, vzrusivost, tékava pozornost, snizena schopnost se del$i dobu sousttedit na urcity
ukol, problémy v oblasti logického mysleni, potize v jemné i hrubé motorice, celkova

neobratnost a potize v komunikaci (Valenta a kol., 2014).

Specifikem mentalniho postiZeni jsou narusené kognitivni®® procesy, které intaktnimu ditéti
pomahaji ziskavat zkuSenosti z okoli a uéit se (Valenta a kol., 2014). Podle Svarcové-Slabinové
(2011) je nedokonalé vnimani primarni pficinou, kterd brani osvojit si ditéti s mentalnim
postizenim vys$i psychické procesy, hlavné mysleni. Intaktni dit€ si osvojuje zkusenosti velmi
rychle a mé touhu poznévat svét a své okoli. U déti s mentélni retardaci tato touha chybi.

Je to zfejmé diky nedostate¢né vyvinuté mozkové kiife (Svarcova-Slabinova, 2011).
Mysleni

Mysleni déti s mentdlnim postizenim je konkrétni®®, tlomkovité a nekritické®. Déti se
nedokézou na objekt koukat celistvé, ale jen po Castech. Nejsou schopné generalizace, vyssi
abstrakce, analyzy a syntézy. Détem déla problém porozumét slySenému a velmi pomalu
a nejisté se rozhoduji (Valenta a kol., 2014). Dé&ti s mentalni retardaci maji slabou fidici ulohu

mysleni. O dasledcich svého chovani zpravidla nepfemysleji (Svarcova-Slabinova, 2011).
Pamét’

Nedokonala selektivni pamét’ vychazi z vyssi ¢innosti nervové soustavy u déti s mentalnim
postizenim. Dochazi k rychlému vyhasinani pamétovych stop. Déti nestihaji své naucené
dovednosti vyuzit v praxi. U¢i se pomoci mechanické paméti a potiebuji k tomu velké

mnozstvi opakovani (Valenta a kol., 2014).
Pozornost

Pozornost mizeme ¢lenit na bezdéénou a zamérnou. Zamérna pozornost je pro déti S mentalnim
postizenim naro¢na. Pro déti je proces soustfedéni velmi vycerpavajici a rychle se unavi. Svou

zamérnou pozornost nejsou schopné rozdélit mezi vice podnétl. S nariistajici kvantitou nartista

%8 Poznavaci

39 Nazorné si miizeme konkrétni mysleni ukdzat p¥i rozliSovani barev u déti s mentdlnim postizenim. Tyto déti
nejsou schopné ani této jednoduché abstrakce, proto, kdyZz se uci barvy, pfi jejich rozliSovani tikaji: ,,zlutéd jako
sluni¢ko, nebo ,,modra jako obloha* (Svarcové-Slabinové, 2011).

40 Dit& s mentalnim postiZzenim neuznava své chyby a je pfesvédceno o spravnosti svého konéni, a i o spravnosti
konani ostatnich lidi. S nekriti€nosti souvisi i snadna ovlivnitelnost nejen déti, ale i dospélych s mentalnim
postizenim (Svarcova-Slabinova, 2011).
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1 pocet chyb. Jejich pozornost je nestala a prelétava. Po aktivité, kterd vyZzadovala zdmérnou
pozornost déti s mentalnim postizenim musi vzdy byt odpocCinek a relaxace. Déti s mentalnim
postizenim se nedokazou soustiedit tak dlouho jako déti intaktni (Valenta a kol., 2014).

Reé

Re¢ a mysleni jsou Uzce provazany. Diky naruSenym poznavacim procestim, 3patné
rozvinutému fonematickému*! sluchu a nedostatkéim v artikulaci*?, je fe¢ déti s mentalni
retardaci nesrozumitelna a zpomalena. Jejich slovni zasoba je velmi mala (Valenta a kol., 2014).
Déti s mentalnim postizenim mohou mit diky své neobratné feCi problémy se zaclenénim
do vrstevnické skupiny. Intaktni déti se mohou ditéte stranit nebo se mu posmivat. Tyto zarodky
Sikany by se mély v¢as podchytit. Toto by mélo byt tikolem dospélych, pokud se tyto problémy
véas nevyfesi, dit¢ smentalnim postizenim miZe ztratit chut komunikovat (Svarcova-

Slabinova, 2011).

U€eni je jednou ze zakladnich podminek psychického vyvoje. Vyzkumy potvrdily,
7e psychické procesy se vyviji i u nejtézsich stupiiti mentélni retardace (Svarcova-Slabinova,

2011).
Smyslové vnimani

Déti s mentalnim postizenim maji snizenou citlivost ve hmatovém vnimani. Nedokazou se na
okoli divat globaln¢, ale sleduji jej po ¢astech. To détem s mentalnim postiZenim znesnadiiuje
orientaci v novém, neznamém prostiedi. Objevuje se u nich porucha vnimani hloubky prostoru

a Casu (Valenta a kol., 2014).
Emoce

Rozsah citovych prozitkli nema u jedinct s mentalnim postiZenim stejné jako u déti intaktnich
dlouhého trvani. Jejich emoce se vytvari podle toho, zda jsou jejich potieby uspokojeny nebo
ne. Jsou veseli a sméji se, kdyz maji radost, a svou nespokojenost davaji najevo pla¢em nebo
zlobou (Svarcova-Slabinova, 2011). Pocituji spokojenost nebo nespokojenost. Odstiny
citového prozivani se u nich neobjevuji. Pro déti s mentalnim postiZzenim je typick4 neadekvatni
reakce na urcité situace. Pokud se t€émto détem stane zdanlivé banalni kiivda, mize u nich
vyvolat dlouhotrvajici reakci, ktera u labilngjSich jedinct mutze vést k negativismu (Valenta

a kol., 2014). Neadekvatni chovani je dano citovou nezralosti (Svarcova-Slabinova, 2011).

41 Dit& nedovede rozliit hlasky, sice je slysi, ale nerozlisuje (Valenta a kol., 2014).
42 Dit& nedokonale vyslovuje hlasky, slabiky a slova (Valenta a kol., 2014).
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Tvorbu hodnot a postojt velmi silné ovliviiuji u déti s mentalnim postizenim jejich egocentrické

emoce (Valenta a kol., 2014).
Volni proces

Pro déti s mentélni retardaci jsou typické poruchy vile. Poruchy volnich procest se projevuji
na nesamostatnosti, tvrdohlavosti, citové labilité, malé touze objevovat a ucit se nové véci
(Svarcové-Slabinova, 2011). Jedna se o typické piiznaky nedostatkd vile, kterym se Fika
abulie® a dysbulie* (Valenta a kol., 2014). Pro déti s mentdlnim postizenim je slozité délat
veci, které neuspokojuji jejich momentalni potieby. Pokud jsou motivované pamlskem, jsou
schopné se urcitou dobu na néjaky ukol soustfedit. Vzdalené odmény pro n¢ nemaji vyznam

(Svarcové-Slabinova, 2011).

43 Nerozhodnost, neschopnost zahajit ¢innost (Valenta a kol, 2014).
4 Porucha viile (Valenta a kol., 2014).
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3 Détska Kkresba

Tteti kapitola nese ndzev ,,Détskd kresba.” Zabyva se jeji proménou u ditéte od narozeni
do 6. roku zivota. Bude pfedstavena historie détské kresby, budou popsana jeji jednotliva stadia,
budeme vénovat pozornost jejim typickym znaktim, sezndmime se se specifickymi vlastnostmi
kresby déti s mentalnim postizenim, a na zavér si piedstavime nckolik testl kreseb lidskych

postav, které se vyuzivaji v psychologické praxi.

Kresba je pro dité hrou, radosti z pohybu, ale také komunika¢nim prostfedkem. Prostiednictvim
kresby nam dit¢ mtze sdé€lit sva prani, pocity, uzkosti a détské vnimani reality. Dité¢ Casto
nez jako na darek, ktery da dit¢ dospélému, ale jako na diagnosticky nastroj (Cognet, 2013).
Podle Plevové a Petrové (in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010 s. 81) ,,byva detska kresba
nazyvana tzv. , krdalovskou cestou k poznani détské psychiky ditéte”. Ne vzdy dospéli

prisuzovali kresb¢ ditéte velky vyznam. Dalsi odstavce pojednévaji o jeji historii.
Historie détské kresby

Pocatky détské kresby mizeme vysledovat az do doby pted 30 tisici lety, kdy lidé zacali kreslit
na stény obrazy. NemtliZeme s jistotou fict, které nasténné malby jsou od dospélych, a které od
déti. Dospély tehdy neméli Cas a prostor zdokonalovat se ve svych kresebnych dovednostech,
a mozna to je ditvod, proc jsou tyto malby tolik podobné détskym kresbam (Uzdil, Saginkova,
1980). Vagnerova (2017) dodava, ze kresba musi byt ¢innosti, ke které maji lidé genetické
predpoklady. Jedna se o aktivitu, ktera se projevuje potfebou vyjadiovat své zazitky pomoci

kreshy.

Nejstarsi dochovany ditkkaz o zdjmu o détskou kresbu pochdzi z renesance. Tehdy malit
G. F. Carato zachytil na svém obraze vedle své desetileté dcery také jeji kresbu, na niZ je lidska
postava. Ze renesance vynikala zajmem o &lovéka, potazmo o rozumové poznani, mohlo byt
divodem malifova postiehu, jak odlisny je détsky pohled na kresbu postavy od pohledu
dospélého (Uzdil, Sasinkova, 1980).

J. A. Komensky byl jednim z prvnich, kdo projevil v 15. stoleti pedagogicky zajem o détskou
kresbu. Své poznatky sepsal do knihy s ndzvem Informatorium Skoly materské. V této knize
doporucuje rodicim davat détem jakykoliv kresebny néstroj a povzbuzovat je v jejich kresebné

ginnosti (Uzdil, Sasinkova, 1980).
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Védecky se o détskou kresbu zacinali zajimat pedagogové na konci 19. stoleti. VSimli
si souvislosti mezi détskym vytvarnym vyjadienim a prozivanim (Uzdil, Sainkova, 1980).
Po celé¢ 20. stoleti se mnoho psychologli zabyvalo kresbou lidskych postav (Uzdil, 2002).
Vyzkumy kreseb lidskych postav byly velmi intenzivni a masivni, jelikoZ mnoho psychologii
se domnivalo, Ze se objevil univerzalni a jednoduchy diagnosticky nastroj, ktery odhali v§echny
zakonitosti détského vyvoje nezavisle na kultute (Cognet, 2015), dodejme zemi ¢i pohlavi.
Vagnerova (2017) uvadi, ze vyvoj détské kresby lidské postavy neni na celém svéteé stejny.
Kazda kultura klade jiny dlraz na zobrazeni urcitych proporci a umisténi detailii. Z téchto

divodt by mélo mit kazdé spolecenstvi kresebné testy standardizované na svou populaci.
3. 1 Pocatky détské kresby

Vyvoj détské kresby je zavisly na mnoha faktorech, mezi které patii vyvoj kognitivnich,
motorickych, exekutivnich a Fecovych funkci. Opomenout nesmime i sociokulturni prostiedi, ve

kterém dité vyrusta (Vagnerova, 2017).

Vsechny tyto faktory jsou spolu vzdjemné propojeny a navzijem se ovliviuji. Kreslit by dité
nemohlo bez osvojeni motorickych dovednosti (Vagnerova, 2017). Z pocatku je pro dité kresba
pouze radosti z pohybu. Dité je fascinovano skute¢nosti, Ze pohyb s kresebnym nastrojem po
sob¢ zanecha viditelnou stopu (Uzdil, 2002). S pfibyvajicim vékem se u ditéte zlepSuji
kognitivni procesy, které se podileji na vnimani reality, na schopnosti uvazovat, vnimat
a poznavat objekty, které jej obklopuji. DiileZitym meznikem je pochopeni symboli a jejich
vyznamu, které se projevuji na kresbé tak, Ze dité zacne kreslit obrdzek s néjakou urcitou
piedstavou. Jedna se o piechod mezi presymbolickou a symbolickou fazi. Tyto faze jsou vice
rozebrany v nasledujici podkapitole. Exekutivni funkce se podileji na schopnosti planovani
a fizeni kresby. Dité si potfebuje rozmyslet, jak dany objekt nakresli, behem kresebného
procesu kontroluje, zda obrazek vypada tak, jak chtélo, jestli odpovida jeho piedstavam. Vyvoj
détské kresby se fidi principem diferenciace, dité postupuje od nejjednodussiho zobrazeni
ke komplexnéj$im vytvortim, které jsou obohacené o detaily (Vagnerova, 2017). Cognet (2013)
dodava, Ze détska kresba neni stereotypni. Dité pfemysli nad tim, komu bude kresba urcena.
Jinak vypada kresba pro rodice a jinak pro psychologa. Podle Uzdila (2002) jsou pocatky kresby
podobné jako u reci. Zvuky, které dit¢ ze zacatku reprodukuje jsou neohrani¢ené, piechazi
jeden do druhého, a jedna se spiSe o vykiiky, broukdni a Zvatlani. U kresby je to tedy stejné.
Kdyz se dit¢ poprvé setkd kolem 1-2 roku Zivota s kresebnym nastrojem, nejprve kresli

nekontrolovatelné, nahodilé cary. Détska kresba stejné jako fe¢ potiebuje svého pozorovatele,
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ktery bude dit¢ podporovat a davat mu zpétnou vazbu. VSechny tyto funkce se zlepsSuji
a zdokonaluji s rostoucim vékem. Vliv sociokulturniho prostiedi se odrézi na volbé tématu

kresby*®, zptisobu zobrazovéni proporci lidské postavy®, poétu detaila*’ a velikosti zobrazeni*®

(Vagnerova, 2017).

3. 2 Stadia détské kresby

Podle vétSiny autorti probihd vyvoj détské kresby stadialné (Uzdil, 1976). Kazdy z autort
popisuje vyvoj détské kresby trochu odlisng. Plevové a Petrova (in Simi¢kova-Cizkova a kol.,
2010 s. 81-82) uvadi déleni podle Ptihody (1967): 1) stddium crtaci experimentace, 2) stadium
prvotniho obrazu, 3) stadium linedrniho nacrtu, 4) stadium realistické kresby 5) stadium

naturalistické kresby.

V této bakalaiské praci bude ptedstaveno déleni podle Vagnerové (2017), kterd doplnime

o poznatky od dal$ich autor(, ktefi se zabyvali touto problematikou.
Viégnerova (2017) rozdélila vyvoj kresebnych schopnosti na 5 fazi:

e Faze presymbolicka

e Faze prfechodu na symbolickou Groven
e Symbolicka faze

e Faze z pfechodu k vizualnimu realismu

e Faze druhotné schematizace

Na jednotliva stadia nahliZi z kognitivniho hlediska. Jak uz bylo vySe zminéno, kognitivni vyvoj
hraje ve vyvoji détské kresby velky vyznam. Kresebné schopnosti prochazi nékolika fazemi,

Z nichZ prvni symbolicky vyznam nenese (Vagnerova, 2017).

45 Napf. déti zijici v Keni zobrazuji na svych kresbach Cast&ji zvitata nez lidi (Vagnerovd, 2017).

4 Napt. v n&kterych africkych zemich dé&ti nezobrazuji postavam obliceje. Ztvarnéni trupu miize byt také kulturné
podminéné. Déti v mnohych ¢astech Afriky zobrazuji lidské trupy ve tvaru trojuhelniku, déti zijici v zapadni
spolecnosti kresli trup jako kruh nebo oval, v Africe a na Sttednim Vychodé déti zndzornuji trup jako ¢tverec nebo
obdélnik (Vagnerova, 2017).

47 Napft. déti zijici v Japonsku kresli postavam vice detailti a zaméfuji se na jiné detaily, nez déti pochazejici
z Evropy (Végnerova, 2017).

48 Ve velikosti nakreslenych postav se mize odrazet détské vnimani lidi ve spole€nosti. Napf. déti pochazejici
z Afriky kreslily zdky mensi nez ugitele, naopak déti ze Svédska zobrazovaly Zaky a ucitele skoro stejné velké
(Vagnerova, 2017).
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Ackoliv jsou stadia détské kresby rozdélena do nekolika po sobé jdoucich stadii, neznamena
to, ze vSechny déti vé€kove se svymi kresebnymi projevy do téchto stadii spadaji. Jednotlivé

faze se mohou piekryvat, prolinat a neni vylou¢ena ani regrese*® (Vagnerova, 2017).
Presymbolicka faze

Dit¢ do 2 let kresli z pocatku pievazné skvrny a ¢ary. Pohyb s kresebnym nastrojem nejprve
vychazi z ramenniho kloubu a pozdéji se pienese do zapéstniho. V této fazi slouzi zapésti
a prsty jako pouhd opora pro tuzku, voskovku nebo pastelku. Kresebny nastroj dité drzi
uprostied seviené dlan€. Pohyby po papife 1 mimo néj jsou neobratné. Dit¢ ma problém udrzet
pohyb v mezich papiru. Pozdé&ji je schopné se hranicemi na papife fidit (Uzdil, 2002). Kromé
skvrn a ¢ar se objevuji 1 velké kyvadlové ¢ary, ze kterych se postupné stanou kruhovité
a elipsovité tvary (Plevova, Petrové in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010). V pokro¢ilejsi fazi je
dit¢ schopné nakreslit kFiZe, a to znamend, Ze svlij pohyb dokdze ovladat dvéma riznymi
sméry. V tomto stadiu je pro dité kresleni pouhou radosti z pohybu. Dité je zaujato pohybem,
ktery po sobé zanechava néco hmotného a viditelného (Uzdil, 2002). Cmaranice jesté zpravidla
neslouzi k nakresleni néceho konkrétniho, proto se toto stadium nazyva presymbolické
(Vagnerova, 2017). Vagnerova (2017) v dal$im odstavci ale dodava, ze ne vzdy caranice
znamenaji bezvyznamny pohyb. Cary déti starsich 2 let mohou byt jemné kruhovité, hladké,
spiralovité, a mohou pusobit harmonicky, nebo mohou byt ostie nakreslené. Tyto projevy
bychom si mohli vylozit jako vyjadieni néjaké emoce, kterou dit€ v danou chvili pocit'uje.
Tento fakt maji potvrzovat nedavné studie. Jména konkrétnich studii Vagnerova ve své knize

z roku 2017 neudava.
Piechod na symbolickou fazi

Nastupuje po 3. roce zivota ditéte. V této fazi si dit€¢ uvédomi, ze jeho Caranice mohou
pfipominat néco konkrétniho z jeho okoli. Jakmile dité€ zjisti, Ze jeho kresba muze piedstavovat
néjakou skutecnou véc, motivuje ho to k vytvareni dalsich vytvort (Vagnerova, 2017). Popud
k tomu, ze dité¢ zacne vidét ve ¢maranici néco konkrétniho, pfichdzi vétSinou od rodict, kteii
se jej ptaji, co dité nakreslilo (Uzdil, 2002). Z pocatku byva kresba €itelna jen pro samotné dite,
dospély vném objekt, ktery dit€¢ nakreslilo, nemusi vibec vidét (Plevova, Petrova,
in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010). Dité mélokdy vyuZiva abstrakci, a vzdy svij vytvor
pojmenuje n&¢im konkrétnim (Cognet, 2013). Casto nazor na to, co kresli, méni. Pii pribéhu

kresleni miize dit€ tvrdit, Ze kresli napt. koné, ale poté, co kresbu dokon¢i, fekne, Ze se jedna

49 Néavrat k predchozimu stadiu (Vagnerovd, 2017).
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o hlemyzd¢ (Davido, 2008). To, co je na obrazku, miizeme poznat podle znaki, které jsou pro
objekt typické®. Po grafické strance je prechod z presymbolické faze dilezity zvladnutim
kruhovitého tvaru, ktery je pro déti vicevyznamovy®l. Kruh déti mohou pouZivat i pro
zobrazovani objekti, které takovyto tvar nemaji. Pozdéji zaCnou déti kreslit Ctverce
a obdélniky, kter¢ ale nemaji pfesny tvar. Za takovéto zobrazovani miize nezrald senzomotorika
a nedokonalé symbolické mysleni, které se pozdé€ji zdokonali. Pro vyvoj détské kresby
je dilezité s ditétem o jeho nakresleném vytvoru mluvit (Vagnerova, 2017). Yamagato (1997
in Vagnerova, 2017) provedl vyzkum, pii kterém se zjistilo, ze kdyz matky mluvi se svymi
batolaty o obrazku, tak jej déti behem komunikace upravuji a pfidavaji na néj dalsi detaily.
To tedy znamena, Ze vyvoj kresby potiebuje stimulujici okoli stejné jako vyvoj fedi.
Podle (Uzdila, 2002) vtomto obdobi vznikaji prvni hlavoneZci. Dité¢ je od narozeni
antropocentrické, proto zpravidla na svych kresbach zobrazuje jako prvni ¢loveka, a pozdéji
vie ostatni, co jej obklopuje® (Uzdil, 2002). O hlavonoZcich a dal§im vyvoji kreseb lidskych

postav vice pojednava nasledujici podkapitola.
Faze symbolické kresby

V tomto obdobi kresba piedstavuje jiz néco realného ze skutecného svéta, ackoliv kresleny
objekt zatim nema vSechny typické znaky. Pocet znakil a detaild zavisi na irovni vyvoje ditéte.
Dité mnohdy o zobrazovaném objektu vi mnohem vice detaild, ale na kresbé je nezobrazi.
Je to déano tim, Ze dité si osvojilo schéma k zobrazovani konkrétni véci, a to pak stereotypné
zobrazuje urCitou dobu. Zptisob détského mysleni se silné promita do kresby piedskolniho
ditéte. Egocentrismus se projevuje tim, Ze dit€ zpravidla zdlraziiuje na kresbach to,
co mu pfipada subjektivné diileZité a zajimavé. Na kresbach se také uplatiiuje bohata fantazie
ditéte (Vagnerova, 2017). Objevuji se typické znaky détské kresby, jako
je napf. transparentnost, nepravy ornament nebo antropomorfismus u zvifat nebo nezivych

objektt (Uzdil, 2002).

Vyvoj kresby se nevyviji stejné rychle u vSech déti a lisi se 1 zobrazovanymi naméty. Kresby

divek obsahuji klidné situace kazdodenniho zivota, kdezto kresby chlapci jsou mnohem

24

50 Napt. pro slunce jsou typické slune¢ni paprsky (Vagnerova, 2017).
51 Pro déti mize predstavovat slunicko, t€lo, zvifeci nebo lidskou hlavu (Vagnerovd, 2017).
52 Pod pojmem ostatni si miizeme piedstavit kong, mys, strom nebo oblibenou hracku.
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a rostliny. Chlapci znadzorfiuji pfevazné nezivé objekty, jako jsou auta nebo tanky (Vagnerova,

2017).
Prechod k vizualnimu realismu

Toto stadium probiha mezi 6.-7. rokem zivota ditéte. Kresby jsou komplexnéjsi, realistictéjsi,
1épe zachycuji polohu objektu v prostoru, a neptsobi jako stavebnice sloZzena z jednotlivych
casti. Na proméné kresby se odrazi zména v mysleni, kdy dité ptechazi do faze konkrétnich
logickych operaci. Détsky egocentrismus ustupuje. Vytvory ditéte jsou vice objektivni a 1épe
zpracované. Dité mladsiho Skolniho véku kresli obrazky z jednoho pohledu, nehromadi
na svych vykresech nékolik pohledd, jak se to délo v piedchozich stadiich. Kresby Skolakii jsou
vice promyslené a obohacené o zajimavé detaily (Vagnerova, 2017). Ke svym vytvorim jsou

déti kriti¢t&jsi (Plevova, Petrova in Simickova-Cizkova, 2010).
Faze druhotné schématizace

O tomto stadiu by se také dalo hovofit jako postrealistickém, jelikoz se déti uz tolik nefidi
realitou. Postavy a objekty riizn€ stylizuji a zjednoduSuji, zdmérn€ vynechévaji dilezité
realistické prvky. Kresby ztraci na spontannosti, $kolaci maji sklon je odbyvat (Vagnerova,
2017). Mezi 10. a 11. rokem dochazi u vétsiny déti ke ,,krizi Kresebného projevu.” Déti jsou
velmi kritické ke svym vytvorim, uvédomuji si, jak je jejich kresba nedokonald, a ztraci
motivaci pokracovat ve vytvarném projevu dal. Nékteré déti tuto krizi prekonaji (Plevova,
Petrova in Simickova-Cizkova a kol., 2010, s. 83). Dodejme, Ze takovéto déti mohou mit kresbu
jako volnocasovou aktivitu, nebo mohou pokracovat ve zdokonalovani svych vytvarnych

dovednosti na uméleckych stfednich nebo vysokych skolach.
3.3 Vyvoj kresby lidské postavy

Vyvoj détské kresby ma stejné jako vyvoj détského vytvarného projevu sva jednotliva stadia,
ktera jsou typicka pro urcity veék ditéte (Vagnerova, 2017). Pfechod z jednoho stadia na druhé
je signalem v dosazeni dalsi irovné vyvoje. Z téchto ditvodil se kresba lidské postavy da pouzit

jako diagnosticky prostfedek (Vagnerova, 2017).

Nasledujici ¢ast textu bude zaméfena na problematiku vyvoje kresby lidské postavy. Vzhledem
k faktu, ze dité je, nejen v kresb€, vyrazné antropocentrické a soucasné také proto, ze fada
diagnostickych metod postihujicich kresebné projevy u déti vyuziva pravé kresbu lidské

postavy, ma tato podkapitola v této praci nezastupitelné misto.
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Znovu uvadime dé€leni podle Vagnerové (2017), kterd rozdélila vyvoj kresby lidské postavy

na 5 stadii:

e Hlavonozec jako zakladni schéma lidské postavy

e Piechodna faze mezi hlavonozcem a konven¢nim zobrazenim postavy
o Konvenc¢ni zobrazeni lidské postavy

e Pokrocilé konvenéni zobrazeni lidské postavy

e Druhotna schematizace kresby postavy
Opét jeji deéleni obohatime o poznatky od dal$ich autort.
HlavonoZec jako zdkladni schéma lidské postavy

Kolem 3. roku Zivota ditéte zac¢inaji vznikat prvni hlavonoZzci. Jak uZ jsme zminili na zacatku
této podkapitoly, dité je od narozeni antropocentrické, proto zpravidla na svych kresbach
zobrazuje jako prvni ¢lovéka, a pozd&ji vse ostatni, co jej obklopuje®®. Jedna se o kresby, které
maji velmi zjednodusené¢ schéma lidské postavy. Hlava je udé€land z kruhovitého nebo
elipsovitého tvaru, ze které vystupuji horni i dolni koncetiny. Ruce pozname podle toho, Ze jsou
na nich naznacené¢ prsty. Na hlavé jsou umistény oci a usta (Uzdil, 2002). Véagnerova (2017)
doplnuje, ze ruce nemusi vzdy vyrustat z hlavy, ale mohou byt pfipojeny k noham. Horni
koncetiny nemusi déti kreslit hlavonozciim vzdy. Detailli na hlavé ptibyva s rostouci mentalni
urovni ditéte (Vagnerova, 2017). Postavy jsou zpravidla kreslené zepiedu (Davido, 2008).
V této fazi dité kresli hlavonozce, 1 kdyz jeho star§i sourozenci nebo ostatni déti v matetské
Skole kresli propracovanéjsi postavy s trupem, obleCenim a dalSimi detaily. Dité také dokaze
V tomto obdobi fict, z jakych Casti se skldda lidské télo. Z téchto zjisténi vyplyva, ze dité jeste
nedokéze kreslit jinak, jinym stylem, nedokdze pievést to, co vi, do toho, co kresli (Vagnerova,

2017).
Piechodna fiaze mezi hlavonoZcem a konvenénim zobrazenim postavy

Tato faze se na détské kresbé projevuje tak, Ze dit€ nakresli hlavu a dlouhé dolni koncetiny,
ze kterych vyristaji ruce. Vznikne tak otevieny trup, do kterého déti mohou dokreslovat rizné
¢ary, kolecka apod. Kdyz dité uzavie prostor mezi obéma nohama, vznikne uzavieny prostor,

ktery ma znazorfiovat trup, a v tom ptipade¢ se jedna o dalsi stadium (Vagnerova, 2017).

% Pod pojmem ostatni si mizeme piedstavit cokoliv, co mé dit€ rado, nebo co jej v jeho okoli zaujalo, napf.
sluni¢ko, domaciho mazli¢ka, maminku, sourozence, oblibenou hracku.
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Konvenéni zobrazeni lidské postavy

Nastupuje mezi 5. a 6. rokem zivota ditéte. Lidska postava mé na rozdil od hlavonozce trup,
na ktery je mozné umistit razné drobné detaily® (Uzdil, 2002). Trup mize piedstavovat
jednoduchy geometricky tvar, napt. ¢tverec, obdélnik nebo trojuhelnik (Véagnerova, 2017).
Nakreslena postava obsahuje vSechny podstatné ¢asti lidského téla (Uzdil, 2002). Dalsim
dalezitym kritériem ve vyvoji kresby je dvojdimenziondlnost (Vagnerova, 2017).
Dvojdimenzidlnost Uzdil ve své knize z roku 2002 pojmenoval jako ,,silna noha“ a je to pravé
proto, ze se dvojdimenzionalnost objevi nejprve u nohou a pozdéji i u hornich konéetin. Détem
V tomto obdobi déla problém napojeni pazi na trup, které veétSinou neumisti spravné. Paze jsou
velmi Casto k trupu pfipojeny v pravém uhlu, figura je na papife zakreslena podle dvou
zakladnich os. S postupem véku tento jev vymizi a paze jsou kresleny podél trupu. Postava
V tomto obdobi piipomind stavebnici, ktera je poskladana z riznych dilkt. Dité kresli postavu
a postupné prikresluje jednotlivé ¢asti k ostatnim (Vagnerova, 2017). Kolem 6. roku Zivota
ditéte dochazi ke zdokonalovani proporei a dité si na kresb¢ vice hraje s detaily. Dava si zlezet
na vlasech, které mohou byt rovné, kudrnaté nebo spletené do copanki. Nakreslenou postavu
obléka do satt, sukni ¢i kalhot, a ptidava i klobouky nebo kvétiny. Ze zacatku jsou zena, muz,
chlapec nebo divka zobrazovani stejné¢ a rozliSuji se pouze pomoci obleCeni, délky vlast
a doplikd® (Uzdil, 2002). Pro détsky vytvarny projev v predskolnim véku je typické
zvyrazilovani detaild, které z obecného hlediska nemaji zadny vétsi vyznam. Jedna se napf.
0 nausnice nebo broz. Tyto detaily dité¢ nakresli opravdu velké a vyrazné, jelikoZ jsou pro

n¢j subjektivné dilezité (Vagnerova, 2017).
Pokrocilé konvencni zobrazeni lidské postavy

Toto stadium piimo souvisi s vizualnim realismem a jeho rozvojem. Dit¢ mladSiho Skolniho
veéku se pokousi kreslit postavy tak, jak ve skutecnosti vypadaji (Vagnerova, 2017). Dochazi
ke snaze dodrzovat spravné proporce (Petrova, Plevova, in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).
Kresba postavy je promyslenéjsi, komplexnéjsi a dvojdimenzionalni, a to nejen na nohou
a pazich, ale i na chodidlech a dlanich. Postavy, které dité kresli, uz nevypadaji jako stavebnice
poskladand z jednotlivych kostek. Casti téla jsou na sebe lépe napojené a piisobi piirozendji.
Postava miva krk, ramena, ze kterych vyrlstaji paZe, ruce jsou jasn€é oddélené od pazi

a chodidla od nohou. Kresba se nevyviji u vSech déti vzdy stejné, i zde se mohou objevovat

% Napt. knofliky (Uzdil, 2002).
% Napf. kabelka, cigareta, plySova hracka.
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jedinci, kteti kresli postavy podle nau¢ené¢ho schématu, a dale uz se neposouvaji. Kresby divek

byvaji celkové mnohem propracovangjsi nez kresby chlapcti (Vagnerova, 2017).
Druhotna schematizace kresby postavy

Toto stadium nastupuje kolem 11. aZ 12. roku Zivota ditdte. Skolak je ke svym vytvoriim velmi
kriticky (Vagnerova, 2017). Mnohé déti si prochdzi krizi vytvarného projevu, jelikoz
nedokézou nakreslit piesné¢ to, co chtéji, a proto na kresbu zaneviou (Plevova, Petrova, in
Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010). Dit& se piipadné uchyluje ke schématické nebo karikaturné
ztvarnéné postavé. Skoldk muiiZe obkreslovat postavy svych oblibenych filmovych nebo
serialovych hrdint, diky tomu kresba lidské postavy ztraci na své nékdejsi spontannosti. Toto
obdobi miizeme pojmenovat jako postrealisticke, jelikoz se dité jiz netidi tolik realitou, jako

Vv piedchozim stadiu (Vagnerova, 2017).
3. 4 Typické znaky détské kresby

Détska kresba do 6. roku Zivota ditéte obsahuje spoustu typickych znaki, které se mohou
zachovat az do obdobi mladsiho Skolniho véku (Nedvédova, Zatloukalova, 2003). Priklady

téchto znaktli jsme popsali nize.
Pohyb postav®®

Déti z pocatku kresli statické postavy nato¢ené obli¢ejem smérem k nam, tzv. en face. Pokusy
o znazornéni pohybu nakreslené postavy miizeme vysledovat u déti 4letych. Ty kresli postavy
s hrnickem v ruce, s voditkem od pejska nebo s miminkem v narué¢i. Velmi slozité je pro déti
zakresleni ohybu kolenniho kloubu a profilu. Oba tyto jevy se objevuji na ptelomu predSkolniho

a mladsiho Skolniho obdobi (Uzdil, 2002).
Profil

Profil u détskych postav se objevuje kolem 6. roku. Nejedna se o profil, jak ho zname my
dospéli, ale 0 smiSeny profil, ktery neni zalozeny na zrakové zkuSenosti, ale na détské fantazii.
Postavu s timto profilem miizeme poznat podle vystupujiciho nosu, ktery je ,,nalepeny*

na ovalné nebo kulaté hlavé (Uzdil, 2002)

%6 Uzdil (2002) pojmenoval jedno ze svych vyvojovych stadii détské kresby jako stadium ,patidka.“Toto stddium
dostalo své pojmenovani po loutce, kterou nakreslend postava pfipomind. Pohyb hadrového panaka byva velmi
omezeny, vétSinou nema zadné klouby, kterymi by mohl ohybat a také ma strnulou mimiku. Postavy déti do 6.
roku zivota jsou na tom podobné. Déti si mnohdy se svymi kresbami hraji, popisuji situace, které na papiie vznikly
a za postavy také mluvi. To, Ze maji postavy na obrazku strnulou mimiku, jim viibec nevadi (Uzdil, 2002).
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Transparentnost

Tento pojem popisuje jev, kdy dité kresli vnittky riznych objekti, které ve skuteCném svéte
prihledné nejsou, jako je napi. vlkovi biicho, ve kterém je ukryta Karkulka nebo diim, kterému

chybi jedna ptedni zed’ (Uzdil, 2002).
Zobrazeni prostoru

Zobrazovani prostoru na papife je u déti rizné. Velmi Casto se objevuje typické rozdéleni
prostoru na nebe a zem. Tenky prouzek modré barvy na hornim okraji znazoriiuje nebe, tenky
zeleny prouzek na dolnim okraji papiru ma pfedstavovat zem, travu. V hornim pravém nebo
levém okraji se nachdzi zluté slunce, které miize mit kulovity nebo trojuhelnikovy®’ tvar.
Na travé zpravidla byva vyobrazovana postava, dim, stromy nebo zvifata. Postavy mohou
mirné na obrazcich ditéte levitovat. Vicepohledovost je jev, kterym se snazi dité zakreslit
na objektu vSe, co je podle ngj dulezité. Vysledny objekt pak vypada jako néco, co je slozené
z n¢kolika ¢asti. Dité zakresli predmét seshora a zaroven zezdola (Nedvédova, Zatloukalova,
2003). Pojem sklapéni popisuje jev, kdy dité té¢Zko rozeznava vertikalni a horizontalni rovinu.
Dité sklapi objekty bez ohledu na perspektivu®®. Pfi kresleni reality se dité opira nejen o své
zkuSenosti, ale 1 o fantazii a realitu. Pfekryvani nakreslenych pfedméti se jen malokdy vyskytne

u kreseb déti do 6. roku zivota (Davido, 2008).
Zobrazovani zvirat, animismus a antropomorfismus

Dité v ptedskolnim obdobi ma ke zvifatiim blizky vztah. Velmi ¢asto a rado je kresli. Mize
se snimi setkat v okoli nebo v pohadkach (Davido, 2008). Zpocatku zvifata rozeznavame
na kresbé od jinych postav jen na zakladé jejich atributt, napf. podle ocasu, usi, nebo podle
toho, Ze zvitata dité zpravidla kresli v horizontalni poloze. Dité ve v€ku 3-4 let zobrazuje zvitata
podobné jako hlavonozce, tedy s hlavou a koncetinami. Zpoc¢atku kresli zvitata s lidskou tvari.
Tento jev postupné vymizi (Vagnerova, 2017). Zvitata jsou na détskych kresbach velmi ¢asto
zobrazovéna z profilu, s hlavou natodenou k nam®, tzv. en face, a se &tyimi konéetinami.

Ale mohou se objevit 1 takova, kterd chodi po dvou. Od kreseb lidskych postav se 1i8i tim,

57 Déti takto vyplituji okraj papiru, proto ma slunce tvar trojuhelniku.

58 Napt. dit& nakresli hru, kterou hralo s pani ucitelkou a détmi ve $kolce. Hra se jmenuje zajic ve své jamce. Dité
na papir nakreslilo, jak déti vytvaii kruh a ono stoji uprostfed. VSechny postavy jsou zobrazeny zepiedu, vypadaji,
ze lezi na papife v kruhu, a drzi se za ruce (Davido, 2008).

% U nékterych zvitat, jako napf. u Ziraf nebo dinosaurti toto tvrzeni neplati (Uzdil, 2002).
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Ze maji pravé napt. rohy nebo ocas. Dité takovato zvitata kresli na zdkladé svych zkuSenosti

s ilustracemi v knih4ch nebo v televiznich pohadkach® (Uzdil, 2002).

Jev, kdy dité kresli zvife slidskymi znaky se nazyva antropomorfismus (Nedvédova,
Zatloukalova, 2000).

Animismus se projevuje v détské kresbé jako ozivovanim nezivych objektd. DéEti ve svych

kresbach piisuzuji objektim schopnost myslet, citit a podle své viile jednat®® (Davido, 2008).
Barvy

Dité barvami zpocatku kresli a az pozd¢€ji je vyuziva k vybarvovani jednotlivych objekta
a prostoru (Nedveédova, Zatloukalova, 2000). Dité ze zacatku zobrazuje to, co ma rado nebo
co se mu libi (Uzdil, 2002). Z toho diivodu tyto objekty vétSinou zobrazuje nebo vybarvuje
teplymi barvami (Nedvédové, Zatloukalova, 2000). Pro dit¢ jsou dilezité i studené barvy.
Pokud dit¢ vi, jakou barvu objekt ve skutecnosti ma, vétsSinou ji zachova. Pokud si barvou
zobrazovaného objektu neni jisté, zvoli ji podle své predstavivosti. Dit¢ v tomto obdobi
ma velmi bujnou fantazii, ktera se mize projevit i na volbé barev. Na détskych kresbach se tedy
muzeme setkat s fialovym plamenidkem nebo modrym slonem (Nedvédova, Zatloukalova,
2000). Podle Uzdila (2002) ma kazdé dité svou oblibenou paletu barev, kterou pouziva,
a proto pani ucitelka v matei'ské Skole, ktera je s détmi kazdy den ve styku, pozna, jaky obrazek
které dité nakreslilo, aniz by se musela koukat na podpis. Vagnerova (2017) dodava, ze vyber
a pocet uzivanych barev se lisi podle pohlavi, divky vice inklinuji ke svétlym, teplym barvam
a na svych kresbach pouziji v priméru riznych 10 barev. Chlapci pouzivaji vice studené

a tmavé barvy, a pouziji na své kresbé v priméru pouze 6 barev.

Jak jsme se uZ vySe zminili, vzdy je nutné s ditétem o obrazku mluvit, dat mu prostor, aby ndm
feklo, pro¢ takové barvy pouzilo. Rozhovor s ditétem o kresbé je dilezitou soucasti

diagnostického procesu (Cognet, 2013).

Pouzivani barev nam muze pomoci odhalit daltonismus. Dité s poruchou barevného vnimani
kresli objekty, které¢ maji jiné barvy nez ve skute¢nosti. Dité také pouziva tlumené, nevyrazné

barvy (Davido, 2008).

60 Vidét takova zvifata miize napt. v Bajkach od Josefa Lady nebo v Povidani o pejskovi a kogiGce od Josefa Capka
81 Napf. stlil na vykresu ma oblicej, plage a od ist ma bublinu s textem au. Dit€ ndm muze ¥ci, Ze still boli nohy,
jelikoz do né¢j dité koplo (Davido, 2008).
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Mezi dalsi zvlaStnosti détské kresby patii naklanéni nakreslenych objektii ve sméru pisma,
tzv. grafoidismu. Graficky automatismus znamené opakovani tvart, které si dité¢ osvojilo.
Jedna se napft. o knofliky na kabaté nebo o ¢ary, které znazornuji travu nebo vlasy. Nepravym
ornamentem neboli nefunkénim zdobenim nazyvame détské tendence zdobit nékdy uplné
vSechno — Saty, vlasy, ruce, klobouky, ale i oblohu a stromy. Rytmus, opakovani a symetrie
souvisi s dechem a tepem vtéle. Maji vliv na kompozici vysledného obrazku. Smysl
pro kompozici ma dité vrozenou a ta ma pocatek ve fyziologickych procesech v téle — v rytmu,
dechu a tepu. Pfitomnost téchto jevili na vytvorech ditéte je pfirozend a povzbudiva — znamena,
ze se na vytvarné ¢innosti podilely fyzické i duSevni slozky osobnosti, které jsou pro dusevni

zdravi ditéte ptinosné (Uzdil, 2002).
3. 5 Kresba ditéte s mentalnim postiZenim

Mentalni postiZzeni nebo i vliv sniZzenych intelektovych schopnosti se odrazi ve vech oblastech
vyvoje ditéte. V kresb¢ se deficit kognitivnich funkci projevuje ve zpomaleni vyvoje détské
kresby a také dochazi dfive k jeji stagnaci. To znamend, Ze vyvoj kresby ditéte s lehkym
mentalnim postizenim nebyva vyrazné jiny, ale je pomalejsi. Kresby déti s mentadlnim
postiZzenim se podobaji kresbam vyvojove mladSich déti intakntich (Vagnerova, 2017). Valenta
a Miiller (2013) dodavaji, ze opozdéni v kresbé zavisi na hloubce mentalniho postizeni.
Podle (Vagnerové, 2017) nezalezi jen na hloubce mentalniho postizeni, ale i na jeho ptvodu.
Vytvarny projev ditéte mohou ovlivnit i dal§i obtiZe, jako je napf. neobratnost v jemné

motorice, hyperaktivita nebo neschopnost delsi dobu se soustiedit na jeden ukol.

Vyzkum Valenty (Miiller, 2013) z let 1992-93 zjistil tyto znaky kresby lidské postavy u déti

S mentalnim postiZzenim v predskolnim véku:

e stadium hlavonoZzce miize pretrvavat i po 7. roce Zivota

e juxtapozice — dit¢ neni schopné zakreslit postavy a predméty v prostoru spravné
o dité nedokaZze nakreslit vidlici nohou

e zmatené linie

e nespravné napojeni hornich koncetin na trup
Végnerova (2017) dopliuje, Ze kresba postavy:

e Miva nespravné proporce
e jednotlivé ¢asti lidského téla nejsou na sebe spravné napojeny

e byva velmi zjednodusena
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e nckteré Casti lidského téla mohou byt deformované

e dit¢ kresli mén¢ detailti, nebo naopak az ptili§ mnoho (uplatituje nefunkéni zdobeni)

Valenta a Miillera (2013, s. 78) popisuji, ze dit¢ s lehkym mentalnim postizenim je nachylngjsi
ke stereotypnimu a schématickému vyobrazovani lidskych postav®? i neZivych objekti.
Zpravidla zobrazuji své postavy zepiedu, a to 1 v mladsim a star§im Skolnim véku. Hlavonozce
tyto déti mohou kreslit jesté v 8 letech. Dité s t¢Zkym mentalnim postizenim je podle téchto

autort schopné dosahnout pouze ,,prvotniho zobrazeni postavy.*

Davido (2008) dodava, Ze ackoliv je kresba ditéte s mentalnim postiZzenim jednoducha, muze

byt harmonicka a plisobit na nas piijemne.
3. 6 Kresba jako diagnosticky nastroj

Kresba predstavuje dilezitou neverbalni vypoveéd o dusevnim zivoté ditéte (Petrova, Plevova
in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010). Dité nam prostfednictvim kresby mize sdélit sva p¥ani,
pocity, strachy, Gizkosti a vlastni vnimani reality (Cognet 2013). Vnimani ditéte v predskolnim
véku je silné ovlivnéno egocentrismem, proto na svych vytvorech dit¢ znazornuje to, co mu
na objektu nebo postavé piipada dilezité, co pro néj ma urcity vyznam. Pro dit¢ je kresba
dalezitym komunika¢nim prosttedkem. Mnohdy pomoci kresby dité dokaze sdélit vice
nez prostiednictvim feci. Je to dano tim, Ze dit€ nedokéze urcité skutecnosti, které se d¢ji kolem
n¢j, slovné popsat, a je pro n¢j jednodussi situace nakreslit (Cognet, 2013). Jak uz vyse bylo
zminéno, vyvoj détské kresby zavisi na vyvoji mnoha funkci®®. Uréity stupeit vyvoje ditéte
odpovida urcitému stadiu v kresb&. Proto se détskd kresba velmi casto pouziva
jako diagnosticky nastroj (Vagnerova, 2017). Psychologové ji vyuzivaji v psychometrickych
testech a projektivnich metodach (Petrova, Plevova in Simitkova-Cizkova a kol., 2010).
Pro psychology neni vyznamny jen samotny produkt kresebné ¢innosti, ale cely jeji prub¢h:
jak dité kresli, jak drZi tuZku, co nakreslilo prvni, jak obrazek komentovalo, jestli pouZivalo
gumu nebo ne. Komentaf ditéte ke kresbé je velmi dulezity, jelikoz ndm muze pomoci mnohé
pochopit (Petrova, Plevova in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2011). Davido (2008) dopliiuje,
ze bychom nemé¢li diagnostikovat pouze na zaklad¢ jednoho vytvoru, protoze jedind kresba nam
nemiize prozradit o ditéti vSechno. Vagnerova (2017) dodava, Ze samotnd kresba nestaci

k celkovému hodnoceni napf. inteligence, grafomotoriky nebo senzomotorickych funkci,

82 Napf. ,,stejné schéma pouziji pri kresbé veselého tatinka i smutného krdle véetné vyrazii v obliceji (Valenta,
Miiller, 2013, s. 89)
83 Napf. na vyvoji kognitivnich, motorickych, senzomotorickych a exekutivnich funkci (Vagnerova, 2017).
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ale Ze by méla byt soucasti testové baterie. Podle Petrové a Plevové (in Simi¢kova-Cizkova
akol., 2010) je pro ucitele dulezité znat jednotliva stadia détské kresby a jeji specifické projevy
Kk lepSimu pochopeni duSevniho zivota ditéte. Na druhé stran¢ ale varuji pied ukvapenymi
zaveéry. Vzdy musime brat zietel na individualni zvlastnosti ditéte, a hlavné na jeho osobni

vypoved.
3. 7 Testy kresby lidské postavy

Zajem o détskou kresbu projevilo pted zacatkem 20. stoleti mnoho autort, ale az na pocatku
se podileli na zkoumdni détské kresby lidské postavy, patii napf. G. H. Luquet,
L. F. Goodenounhova, D. B. Harris, K. Machoverova, E. Koppitzova, J. A Naglieri

a M. Vagnerova.

Za pocatek védeckého zajmu miizeme povazovat studii, kterou publikoval v roce 1913
G. H. Luquet, ve které shromazdil ptiblizn¢ 1500 obrazkt své dcery. Jeji vytvory sbiral od 3 let
a 3 mésici aZz do 8§ let a 6 mé&sicli. Chtél, aby vytvory jeho dcery byly co ,,nej¢istsi,* snazil se,
aby byla ,,uchrdnéna® pted vlivem dospélych i1 vrstevnikl. Nicméné k ovliviiovani dochazelo,
a to nejen ze strany dospélych, ale hlavné ze strany otce, ktery dcefinym vytvorim vénoval

prehnanou pozornost. Tento zdjem divce nemohl uniknout (Cognet, 2013).

Mezi prvni znamy test kresby lidské postavy, ktery se zabyval orientatnim posouzenim
schopnosti ditéte, patii ten od L. F. Goodenougnové z roku 1926. Test obsahuje 51 polozek ke
zhodnoceni a zadani zni: ,nakresli pana, jak nejlépe dovedeS.” Autorka byla presvédcena,
7e vyvoj kresby lidské postavy zavisi na rozvoji inteligence. Céste¢né méla pravdu, ale dnes
vime, Ze zaleZi 1 na jinych faktorech nez jen na vyvoji rozumovych schopnosti (Vagnerova,

2017).

K. Machoverova v roce 1945 vydala knihu zabyvajici se projektivni metodou kresby lidské
postavy. Jeji metoda nese nazev Draw a Person Test (DAP). Test je postaveny na hledani
riznych symbolll v kresbé, které proudi z nevédomi. Machoverova ve své knize detailné
popsala, co podle ni znamend velikost proporci, vyobrazené detaily a umisténi postavy
na papife. Dit¢ méd za kol nakreslit postavu a az ji ma hotovou, dostane dal§i pokyn,
aby nakreslilo postavu opacného pohlavi. Poté je dit¢ dotazovano, kdo je na obrazku
nakresleny, kolik mu je let apod. Tato metoda se neda pouzit skupinovée, jelikoz je potieba
vSimat si individudlnich a specifickych projevi jedince. Test nebyl doposud standardizovan
(Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2015).
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Na préaci Goodenoughové navazuje D. B. Harris se svym upravenym testem kresby lidskych
postav z roku 1963. Jeho test obsahuje kresbu 3 postav: muze, Zzeny a sama sebe. Muzska
postava je hodnocena na zakladé 73 polozek, zenska 71 a kresba sebe sama bodové hodnocena
neni. Tento test je diky své obsahlosti velmi dlouhy. Test m4 podle Harrise slouzit spis

k posouzeni intelektové tirovné nez ke zjist'ovani inteligence (Vagnerova, 2017).

V roce 1988 vydal americkou verzi testu kresby lidské postavy J. A Nagliery s nazvem Draw
a Person: A Quantitative Scoring System (DAP). Jeho test slouzi k orienta¢nimu posouzeni
vyvoje kognitivnich schopnosti. Tento test se da realizovat individualné i skupinové, a je urcen
pro déti od 5 do 17 let. Ceska verze Naglieriho testu vysla v nakladatelstvi Psychodiagnostika
(Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2015). Metoda hodnoti, stejn¢ jako u Harrisovy verze testu,
kresbu 3 postav: zeny, muze a sebe sama. Kazda postava se hodnoti podle 14 kritérii, které
V sobé zahrnuji dalSich 64 polozek. Vysledek K posouzeni je tvofen souétem bodt vSech

3 nakreslenych postav (Vagnerova, 2017).

Test kresby lidské postavy ma i Geskou verzi. Je jim test od Sturmy a Vagnerové z roku 1982.
Test je vhodny pro déti od 3,5 do 11 let. Hodnoceni obsahuje 35 polozek, z toho 15 hodnoti
obsah kresby (kvalita zobrazeni trupu, pazi, obleceni apod.) a zbylych 20 posuzuje formalni
zpracovani kresby (zplsob napojeni pazi na trup, dvojdimenzionalnost, symetrii pazi apod.).
Metoda byla standardizovana pied 40 lety a je tudiZ zastarala (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova,
2015). Vagnerova ve své knize z roku 2017 uvadi Novou verzi testu kresby lidské postavy
pro déti piredSkolniho véku. Metoda slouzi k orientacnimu zhodnoceni grafomotorickych
schopnosti. Tento test si autorka bakaldifské prace vybrala do své praktické casti jako

vyzkumnou metodu. Test jsme popsali podrobné&ji v praktické ¢asti.

Vagnerova (2017 s. 95) upozoriiuje, Ze je velmi dllezité dbat na aktudlnost norem. Vyzkumy
provedené na konci 90. let minulého stoleti na prazské pedagogické fakulté zjistily, ze se ,,vyvoj
detské kresby pravdépodobné mirné zrychlil.* Na toto zrychleni mliZze mit vliv mnoho faktort.
Jednim z nich maze byt tlak ze strany rodi¢e na dobrou ptipravenost ditéte na Skolni dochazku.
To znamen4, Ze k vyraznému zrychleni dochazi praveé v poslednim roce, kdy dité¢ navstévuje

matefskou Skolu.

Dale Vagnerova (2017) dodava, ze k posouzeni orientacniho vyvoje ditéte 1ze pouzit kresbu jen
v predskolnim véku. V nasledujicich letech se vyvoj rozumovych schopnosti odrazi v jinych
oblastech. Kolem 10. roku dochdzi k vrcholu rozvoje détské kresby, ktera se dale pfili§

nerozviji, alespon ne tak, jak se rozvijeji mentalni schopnosti.
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4 Cile vyzkumu

Kresba zpocatku pro dit¢ znamena pouhou radost z pohybu, 2letému ditéti se libi, Ze jeho
¢innost po sob¢ zanechava néco hmotného (Uzdil, 2002). Od 3. roku si dit¢ zacina uvédomovat,
7¢ jeho kresba miize znamenat néco skute¢ného z okolniho svéta. Dité je s kresbou velmi tizce
emoc¢né spjaté, a proto nam jeho kresebna vypovéd mize mnoho prozradit o jeho duSevnim
zivoté. Dité v predskolnim véku do své kresby muize promitat sva pfani, pocity, naklonnost
¢1 antipatii k ur€itym vécem, zvifatim nebo lidem. Kresba ditéte v obdobi, kdy navstévuje
matefskou Skolu, nemusi slouzit pouze k psychologickym projektivnim metodam. Z kresby

muzeme zjistit i grafomotorické schopnosti ditéte (Vagnerova, 2017).

Vyzkumné Setfeni V této bakalafské praci je zaméfeno na posuzovani grafomotorickych

schopnosti déti v pfedSkolnim véku.

V praktickeé casti je hlavnim cilem posoudit troven grafomotorickych schopnosti déti intaktnich
a déti s mentalnim postiZzenim, a najit mezi nimi rozdily. Byl k tomu vyuzit Test kresby lidské
postavy pro déti predskolniho véku od Vagnerové. Kresby jsou nejprve kvalitativné
individudln¢ vyhodnoceny a poté jsou porovnavany mezi sebou. DéEti byly k porovnavani

kreseb sefazeny podle véku (viz tabulka ¢. 1).
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5 Stanoveni vyzkumnych otazek

Z vyse uvedeného hlavniho cile vyplyvaji nésledujici vyzkumné otazky, které odrazi
diagnostické a interpretacni moznosti vyuzité metody, a zohlednuji aktualni stav poznani v této

oblasti.
Vyzkumna otazka ¢. 1

R4

e Je kresba déti s mentalnim postizenim na niz$i urovni nez kresba déti intaktnich ve

stejném veku?
Vyzkumna otazka ¢. 2

e Doptavaji se intaktni déti béhem kresby a komentuji vice svij vytvor nez déti

S mentalnim postizenim?
Vyzkumna otdzka ¢. 3
o Kiresli na lidské postave déti intaktni vice detaild nez déti s mentalnim postizenim?
Vyzkumné otazka ¢. 4

e Existuji rozdily ve dvojdimenzionalnim zobrazeni lidské postavy mezi détmi intaktnimi

a détmi s mentalnim postiZenim V poslednim roce ptedSkolni dochézky?
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6 Vyzkumny soubor

Vyzkumného Setieni se zucastnily déti v pfedSkolnim véku ze dvou matetskych skol, které se
nachazi v moravskoslezském kraji. Sbér dat probihal v druhé poloviné biezna v roce 2022.
Matetskou skolu ziizenou podle § 16 odstav. 9 Skolského zédkona navstévuji déti od 2 do 7 let
a je urCena détem se specialnimi vzd€lavacimi potiebami ve vSech 5 stupnich. Béznou
matetskou skolu navstévuji déti intaktni a jedna se o vesnickou matef'skou Skolu. Prostory obou

matefskych Skol jsou hezky zatizené a kolektiv uéitelek tvori piijemnou atmosféru.

Realizované vySetieni probéhlo v souladu se vSemi platnymi etickymi principy a zasadami,

a jeho soucasti byl informovany souhlas zakonnych zastupcu (viz pfiloha €. 1).

S kazdym ditétem bylo pracovano individualné, aby neunikly specifické znaky chovani ditéte

béhem kresby.

Vyzkumu se zucastnilo celkem 6 déti. 3 déti z bézné matetské Skoly a 3 déti z matetské Skoly
ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona. Déti intaktni a déti s mentalnim postizenim byly

sefazeny podle véku (viz tabulka €. 1).

Tabulka ¢. 1 pro porovnavéni dale v textu: 5

Dité s mentdlnim postizenim Dit¢ intaktni

Mikulds — 6 let a 2 mésice Stépan — 6 let a 2 mésice
Dominik — 5 let a 9 mésict Antonin — 5 let a 9 mésict
Jan — 5 let a 3 mésice Benjamin — 5 let a 4 mésice

64 Jména déti byla z divodu ochrany dat a zachovani anonymity zménéna.
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7 Vyzkumna metoda

Ve vyzkumné ¢asti této bakalaiské prace byl vyuzit Test kresby postavy pro piedskolni déti
od Vagnerové. Domnivame se, Ze se jednd o modifikaci Testu kresby lidské postavy podle

tpravy J. Sturmy a M. Vagnerové z roku 1982 (Vagnerova, 2017).

Tento test slouzi K orientaénimu posouzeni grafomotorickych schopnosti ditéte
v predSkolnim véku. K hodnoceni kresby se vyuziva tabulka, ktera obsahuje i ndkresy zdafilych
a nezdaftilych polozek, pro snadnéjsi vyhodnoceni (ofocend tabulka se nachézi v ptiloze €. 2).

Hodnoceno je celkem 22 polozek a u kazdé polozky dité mize ziskat 1 bod.
Hodnoceny jsou tyto oblasti:

O¢i — Jsou dvojdimenzionalni, je vyznadena panenka®.
Nos — Nos — jakékoliv zndzornéni.

Nos — Nos je dvojdimenzionalni.

Usta — Usta jsou dvojdimenzionalni.

Vlasy — Vlasy — jakykoliv zpisob znazornéni.

Krk — Krk — jakykoliv zpuisob znazornéni.

N o o a s~ wDbh e

Krk — Krk je dvojdimenzionalni a ma pfiméfené proporce (nesmi byt stejné Siroky jako

trup).

8. Trup — Trup je dvojdimenzionalni.

9. Trup — Proporce trupu — vyska je vétsi nez Sitka.

10. PaZe — Paze jsou dvojdimenzionalni.

11. PaZze — Proporce pazi — délka je vétsi nez Sitka (Ize hodnotit, jen pokud jsou paze
zobrazeny dvéma Carami).

12. PaZze — Paze jsou pfipojeny k trupu.

13. PaZe — Paze jsou pfipojeny k trupu ve spravném misté.

14. Ruce — Ruce jsou odd¢€leny od pazi.

15. Prsty — Prsty — jakykoliv zptisob znazornéni.

16. Prsty — Prsty jsou ve spravném poctu.

17. Nohy — Nohy jsou dvojdimenzionalni.

85 Nakreslené o¢i ditéte v predikolnim véku nejsou zpodatku dvojdimenzionalni. Tento test je uren pro déti
od 4 let do 6 let a 11 mésich a z toho diivodu test zahrnuje polozky, které je schopné zakreslit dit¢ 4leté a dite
skoro 7leté. Vyvoj kresby v predskolnim obdobi je velmi dynamicky. Test s timto pocitd, a proto je pocet
dosazenych bodt a stent pro kazdy pul rok jiny.
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18. Nohy — Proporce nohou — délka je vétsi nez Sitka (l1ze hodnotit jen pokud jsou nohy
zobrazeny dvéma Carami).

19. Nohy — Nohy jsou pfipojeny k trupu.

20. Chodidla — Chodidla — jakykoliv zptisob znazornéni.

21. Chodidla — Chodidla — jsou dvojdimenzionalni.

22. Odév — Jakykoliv ndznak obleceni (knofliky, vybarvent).

Tyto tabulky jsou udélané pro kazdé pohlavi zvlast’ a ukazuji, jak se maji vypocitavat steny
podle véku déti. Dit¢ miize ziskat v testu maximalné 22 bodu, které jsou pak prepocitany na
steny. Stenové hodnoceni je od 1 do 10 bodt. Kresby divek byvaji zpravidla propracovangjsi
nez Kresby chlapci. Lze se domnivat, ze divky vyhledavaji oproti chlapciim castéji kresebnou
¢innost, a diky tomu maji vice prostoru pro jeji zdokonalovani. Kresba ditéte v piredskolnim
véku se velmi dynamicky vyviji, a proto dosahuje odlisné urovné v kazdém jednotlivém roce.
Tento test s touto skutecnosti pocita, a proto je bodové a stenové vyhodnoceni pro kazdy pualrok
jiné, viz tabulky €. 2 a 3.

Tabulka €. 2 testy kresby postavy pro piedSkolni déti —tabulka Kk ptepoétu hrubych skort divek na steny
(Vagnerova, 2017, s. 215).

4,0-4,5 let 4,6-4,11 let 5,0-5,5 let 5,6-5,11 let 6,0-6,5 let 6,6-6,11 let

Stenl 0 1 1 1 1-4 1-9

2 1 2 2-3 2-4 5-7 10-11
3 2 3-4 4-5 5-6 8-10 12-13
4 3 5-7 6-8 7-9 11-13 14

5 4-5 8-10 9-11 10-12 14-15 15

6 6-7 11-13 12-14 13-15 16 16-17
7 8-9 14-15 15-17 16-17 17-18 18-19
8 10-11 16-17 18 18 19 20

9 12-13 18 19 19 20 21

10 14-22 19-22 20-22 20-22 21-22 22

Tabulka ¢. 3 testy kresby postavy pro piedSkolni déti — tabulka k ptepoctu hrubych skért chlapet na

steny (Véagnerova, 2017, s. 215).

4,0-4,5 let 4,6-4,11 let 5,0-5,5 let 5,6-5,11 let 6,0-6,5 let 6,6-6,11 let
Sten 1 0 0 1 1 1-3 1-5
2 0 1 2-3 2-4 4-5 6-7
3 1-2 2-3 4 5 6-7 8-10
4 3 4 5-6 6-7 8-9 11-12
5 4 5-6 7-8 8-9 10-11 13-14
6 5 7 9-10 10-12 12-13 15
7 6 8-9 11-13 13-14 14-15 16-17
8 7-8 10-11 14-15 15-16 16-17 18-19
9 9-10 12 16-17 17-18 18-19 20
10 11-12 13-22 18-22 19-22 20-22 21-22
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Instrukce pro déti podle této metody zni: ,,Nakresli pana, jak nejlépe dovedes* (Vagnerova,
2017, s. 96). V knize je popsano i to, co se ma ditéti odpoveédét na otazky typu: Jak mam
nakreslit pdna? Ja pana nakreslit neumim. Dité ujistime, Ze to viibec nevadi a at’ to ud¢la, jak

chce a jak to nejlépe dovede.

Vsem kresbam byl ptidélen urcity pocet bodu. Kresby byly nasledné popsany z kvalitativniho
hlediska nejprve samostatné, a poté byly porovnany mezi sebou. O vysledcich vyzkumného

Setfeni pojednava nasledujici kapitola.
7.1 Postup pri sbéru dat

Na podzim roku 2021 byly osloveny ob&é matefské Skoly. Prostfednictvim e-mailu byla
kontaktovana vedouci pani ucitelka v bézné matetské Skole a zastupkyné feditele v matetské
Skole zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona. Ob¢ ucitelky byly nasledné telefonicky

seznameny s presnymi pozadavky pro moznou vyzkumnou praci.

Sbér dat probihal v druhé poloving bfezna roku 2022. Vyzkumné Setfeni probihalo v rannich
volnych &innostech mezi 8 a 9 hodinou dopoledne. Rizené &innosti naruseny nebyly. Kresliiska

¢innost déti probihala vzdy individudlné.

Kazdé dité dostalo papir velikosti A4 polozeny na vysku a tuzku ¢. 1. Za kol mély ,,nakreslit
péna, jak nejlépe dovedou* (Vagnerova, 2017, s. 96). Vyzkumné Setfeni probihalo v prazdnych
ttidach nebo pracovnach, aby nebyly déti, které se vyzkumu zicastnily, rozptylovany spontanni

hrou ostatnich déti.

Poznamky o pribchu kresebné Cinnosti a komentatich déti byly délany do trhaciho bloku pod
jméno kazdého ditéte. V mateiské Skole zifizené podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona
nekomunikovalo ani jedno dité. Dvé z téchto déti osvojenou fe¢ viibec nemaji a u jednoho se

lze domnivat, Ze se pfilis stydélo, a proto nemluvilo.

V bézné mateiské Skole deti béhem kresby nekomunikovaly, pouze odpovédély na otazku,
koho nakreslily. Vice se o postave chtélo bavit jen 1 ze 3 intaktnich déti, které rozhovor bralo

jako hru a popud k tomu, aby dokreslilo dalsi detaily na postavu i jeji okoli.

Poté, co déti kresbu i rozhovor dokon¢ily, byly odvedeny do tfidy za zbytkem déti. Kresby byly

nasledujici dny obodovany, samostatné popsany a porovnavany mezi sebou.
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8 Vyhodnoceni vysledkii vyzkumu

Vyhodnoceni vyzkumné préace je rozdéleno na dvé €asti. V prvni ¢asti jsou kresby lidskych
postav vyhodnoceny podle Testu kresby lidské postavy pro piedSkolni déti podle tprav
Vagnerové a nasledné je realizovana kvalitativni interpretace kreseb. V druhé ¢asti jsou kresby

déti intaktnich a déti s mentalnim postizenim v pfedskolnim veéku porovndvany mezi sebou.
8. 1 Individualni vyhodnoceni kreseb lidskych postav
Kresba lidské postavy Mikulase

Veék: 6 let a 2 mésice

Tabulka ¢. 4 bodové ohodnoceni

Hodnoceni | Bl B2 B3 B4. | B5 B6 B7 B8 B9 B10 | B11 | B12 | B13 | B14 | B15
kresby 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
lidské B16 | B17 | B18 | B19 | B20 | B21 | B22

postavy 0 0 0 0 0 0 0

Body celkem: 0 bodu
Sten: 0 sten
Individualni vyhodnoceni kresby:

Mikulas je chlapec s mentalnim postizenim, ktery je mobilni, jeho hrubéd i jemna motorika
je opozdéna, nosi pleny, a je schopen komunikovat zatim pouze pomoci hrdelnich zvukd,
kterymi zpravidla vyjadiuje nesouhlas. Dokaze se sam najist a napit. Pani ucitelky se u ngj
pokousi komunikovat skrz alternativni komunikaéni systém VOKS, ale za 2 roky, co jej
zkouseji, nedospély k velkému pokroku. Snazi se MikuldSovi ukazovat obrazky, aby diky nim

veédél, co se ted’ bude dit, zda se budeme nebo nebudeme pievlékat, zda ptijdeme ven apod.

Chlapec $el do vedlejsi prazdné tiidy ochotné. Vyslechl si pokyny, vzal si nabizenou tuzku €. 1
a na papir velikosti A4 nakreslil par ¢ar. Tuzku chlapec drzel v uzaviené pésti, jak to byva
typické pro déti, které teprve do 2 let kresli ¢ary. Centrum grafického pohybu bylo v ptipadé
tohoto chlapce v ramennim kloubu a dlan s prsty kresebny nastroj pouze piidrzovala (Uzdil,
2002). Dité na dotazy ohledné toho, koho nakreslilo, nereagovalo a pustilo si détsky klavir
na baterky, ktery si do tfidy S sebou pfineslo. Chlapec byl nasledné odveden zpét do tiidy mezi

ostatni déti.
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Podle Vagnerové (2017) dité i prostiednictvim ¢aranic, které mohou byt oblé nebo naopak
velmi ostré, mlze vyjadfovat uréité emoce. Lze usuzovat, ze jemné, psacimu pismenu
L podobné ¢ary mohly vyjadiovat zklidnénou aktudlni naladu ditéte, které nebylo do ¢innosti
nijak tlaceno. Dit€ do 2 let kresli zpravidla ¢ary, Skrtance a tecky (Uzdil, 2002). To znamena,
ze tento chlapec je oproti normé, tedy oproti svym intaktnim vrstevnikiim, opozdény o vic jak
5 let.

Chlapec v testu orienta¢niho posouzeni grafomotorickych schopnosti ziskal 0 noda (0 stentt).

Mikulas je opozdén oproti normé dle véku o 20 bodi.

Kresba Mikulase
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Kresba lidské postavy Dominika
VeEk: 5 let a 9 mésicu

Tabulka ¢. 7 bodové hodnoceni

Hodnoceni | Bl B2 B3 B4. | B5 B6 B7 B8 B9 B10 | B11 | B12 | B13 | B14 | B15
kresby 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
lidské B16 | B17 | B18 | B19 | B20 | B21 | B22

postavy 0 0 0 0 1 0 0

Body celkem: 2 body
Sten: 2 steny
Individualni vyhodnoceni kresby:

Vyzkum s timto chlapcem S mentalnim postizenim byl provadén ve vedlejsi prazdné tiide.
Chlapec nebyl ni¢im ruSen, v mistnosti byl klid. Dité bylo vyzvéano, aby nakreslilo pana, jak
nejlépe dovede. K dispozici mélo papir velikosti A4 a tuzku ¢. 1. Dominik béhem testovani
vibec nemluvil. Osvojenou fe¢ ale mél, proto lze predpokladat, ze se jen stydél. Na zadné
otazky neodpovidal a na konkrétni dotazy, zda je to tatinek, on nebo jeho kamaradi, jen kroutil

hlavou. Po dokonceni tkolu byl chlapec odveden zpét do své tridy.

Ze vSech tii déti s mentalnim postizenim, které se vyzkumu zic€astnily, je podle nés tato kresba
nejzdatilejsi a nejpodrobné&jsi. Na kresbé ditéte jsou vidét dokonce ¢tyfi hlavonozcei, ktefi jsou
poskladani na sob&é. Dominik zacal kreslit od dolniho okraje papiru. Velmi zajimavé jsou
kruhovit¢ obrazce uprostited hlav hlavonozci, lze predpokladat, Ze se jedna o
dvojdimenzionalni zobrazeni oc¢i. Z kruhovitétho nebo elipsovitého tvaru vyristaji
jednodimenzionalni koncetiny, které nejsou presné napojeny na kruhovité téleso, které ma
s nejvetsi pravdépodobnosti znazoriiovat hlavu. Vidét na tomto obrazku je ur€ity motiv, ktery

si dité automatizovalo, a rozhodlo se jej stereotypné na kresbé opakovat.

Kresba je velmi zjednoduSend a opakuji se v ni stejné motivy. Toto zobrazeni hlavonozZce
je typické pro déti ve 3 letech (Véagnerova, 2017). To tedy znamend, Ze podle norem je tento

chlapec opozdén oproti intaktnim vrstevnikiim o necelé 3 roky, co se ty¢e kresby lidské postavy.

Chlapec dosahl v testu orientacniho posouzeni grafomotorickych schopnosti 2 bodi

(2 steny). Ve srovnani s normami dle véku se chlapec pohybuje 17 bodi pod normou minima.
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Kresba Dominika
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Kresba lidské postavy Jana
VéEk: 5 let a 3 mésice

Tabulka ¢. 8 bodové hodnoceni

Hodnoceni | Bl B2 B3 B4. | B5 B6 B7 B8 B9 B10 | B11 | B12 | B13 | B14 | B15
kresby 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
lidské B16 | B17 | B18 | B19 | B20 | B21 | B22

postavy 0 0 0 0 0 0 0

Body celkem: 0
Sten: 0
Individualni vyhodnoceni kresby:

Vyzkum opét probihal v rannich hodinach ve tfid¢, ve které nebyly zadné ostatni déti. Chlapec
s mentalnim postizenim dostal od pani uditelky do tfidy knihu se zvuky zvitat, kterou
st vzdycky miiZze vzit po splnéni individualniho ukolu. Jan béhem kresby ani po ni viibec
nekomunikoval. Tento chlapec prozatim osvojenou fe¢ viibec nema a s okolim se dorozumiva
pomoci ukazovani prstem, ukazovani prstem nékoho jiného a jednoduchym hlasovym projevem

., kikiki, ““ ktery vyjadfoval pfi ¢innostech, které se mu libily.

Dité dostalo pokyn, aby nakreslilo na Cisty papir velikosti A4 pana, jak nejlépe dovede. Chlapec
k tomu dostal tuzku ¢. 1. Kresebny nastroj si Jan ihned vlozil do tst a zacal jej kousat. Dité
odmitalo kreslit, nemélo dobrou naladu a nechtélo vibec spolupracovat. Po celou dobu
testovani se natahovalo po hraci knizce, ktera byla umisténa na policce. Po n¢kolika naléhanich
a slibovani, Ze Jan dostane knihu okamzit€ po tom, co splni zadany ukol, vzal tuzku do seviené
dlan¢ a ud¢lal n€kolik tecek na papir. Lze se domnivat, Ze to chlapec ud¢lal ze zlosti a frustrace,

jelikoZ nebyla uspokojena jeho potieba hraci knizky.

Dité vzalo tuzku do seviené dlan€, pohyb vychdzel z ramenniho kloubu. Vysledkem tohoto
pohybu byly prodéravéné teCky a dvé Cary. Staddium skvrn a caranic podle Uzdila (2002)
charakteristické pro pocatky kresebného projevy, tedy kolem 2 roku Zivota ditéte. Toto dité by
tedy mohlo byt podle vyjadieni kresebného projevu opozdéné od svych intaktnich vrstevnika

o vice jak 3 roky.

Vagnerova ve své knize z roku 2017 popisuje, ze dité i prostiednictvim skvrn a ¢aranic mtize
svému okoli sdé¢lit néjaké emoce. Lze se domnivat, Ze prodéravény papir znaci velky ptival

energie a nelibost, kterou dité s nejvétsi pravdépodobnosti citilo, jelikoz se mu do kresby
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ani trochu nechtélo. Dité radost z pohybu kresebného nastroje po papife necitilo, zanechana

stopa mu byla lhostejna a to jediné, co chtélo, byla kniha se zvuky zvirat.

Chlapec dosahl v testu orienta¢niho posouzeni grafomotorickych schopnosti 0 bodt (0 stent).

Ve srovnani s normami dle véku se Jan pohybuje 18 bodli pod normou minima.

Kresba Jana
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Kresba lidské postavy Stépana
VeEk: 6 let a 2 mésice

Tabulka ¢. 9 bodové hodnoceni

Hodnoceni | Bl B2 B3 B4. | B5 B6 B7 B8 B9 B10 | B11 | B12 | B13 | B14 | B15
kresby 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1
lidské B16 | B17 | B18 | B19 | B20 | B21 | B22

postavy 0 0 0 1 0 0 0

Body celkem: 7
Sten: 3
Individualni vyhodnoceni kresby:

Chlapec intaktni byl velmi rad, kdyz byl vybran mezi ostatnimi détmi ke specialnimu ukolu.
Plsobil nadSené, usmival se a byl spokojeny. Nakreslil drobnou lidskou postavu do levého
dolniho okraje papiru velikosti A4. Dité béhem kresby nemluvilo, neujistovalo se, zda kresli
postavu spravné, neifikalo, ze neumi kreslit. JednoduSe se rozhodlo splnit pokyn. Linie
na postavé pusobi mirné rozttesené. Lze se domnivat, ze dit¢ pfiliS nevyhledava kresebné
&innosti, proto je jeho postava velmi zjednodusena. Postava Stépana ma dvojdimenzionalni
pouze trup, nohy a ruce jsou znazornény ¢arami tr¢icimi z trupu. Na hlavé nema pan vlasy ani
nos. Postava se usmiva, a ackoliv je mald a natlaCend do rohu, neptlisobi Uzkostné.
Na otazku: ,,koho jsi nakreslil?“ chlapec odpoveédél: ,, pana. “ Kdyz byl dotazovano, jakého

¢

pana nakreslil, jestli tatu, sebe nebo kamarada, odpovédél opét ,, pdana. *

Dité by se podle véku mélo nachazet mezi stadiem konvencni kresby zobrazeni kresby lidské
postavy a stadiem pokrocilého konvencniho zobrazeni lidské postavy (Vagnerova, 2017).
Kresba ditéte neni skoro viibec dvojdimenzionalni (pouze v piipadé¢ trupu), neobsahuje zadné
subjektivni detaily, je velmi zjednodusend, obsahové chuda, dit€ nenakreslilo postavé Spravny

pocet prstil, a nohy jsou znazornény pouze pomoci dvou svislych ¢ar.

Je mozné, ze kresba tohoto chlapce potvrzuje myslenku Vagnerové, ktera ve svém dile z roku
2017 popisuje, ze vSechny déti nemusi vékoveé svymi nakreslenymi postavami do jednotlivych
stadii spadat. Lze se domnivat, Ze v piipadé tohoto ditéte nedoslo k regresi, ale spise k opozdéni

V této oblasti.
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Chlapec dosahl v testu orientacniho posouzeni grafomotorickych schopnosti 7 bodl (3 stentl).
Aby dité¢ mohlo dosdhnout maximalniho poctu 10 stentl, musela by jeho kresba byt ohodnocena

minimalné 20 body. Chlapec je opozdén oproti normé asi o 13 bodu.

Kresba Stépana
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Kresba lidské postavy Antonina
VeEk: 5 let a 9 mésict

Tabulka ¢. 10 bodové hodnoceni

Hodnoceni | Bl B2 B3 B4. | B5 B6 B7 B8 B9 B10 | B11 | B12 | B13 | B14 | B15
kresby 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1
lidské B16 | B17 | B18 | B19 | B20 | B21 | B22

postavy 1 1 1 1 1 1 1

Body celkem: 15
Sten: 8
Individualni vyhodnoceni kresby:

Chlapce intaktni dostal stejné pokyny, jako vSechny testované déti: ,, nakresli pana, jak nejlépe
dovedes (Vagnerova, 2017, s. 96).“ Kresba chlapce neobsahuje jen lidskou postavu, ale 1 strom,

slunce a kvétinu. Dité zpoc¢atku nakreslilo jen pana.

Poté, co Antonin dokreslil pana, byl dotdzan, koho na obrazku nakreslil. Chlapec chvili
premyslel a pak fekl: ,, rybdre. “ Vzpomnél si, Ze den predtim s panimi uéitelkami a détmi byli
u rybnika na navstéve u rybaiti. Antonin zacal nadSené popisovat, co vSe se predchozi den d¢lo,
ze rybaii ukazovali détem, jak se ryby lovi, n€kolik jich ulovili a nechali déti, aby si na
n¢ mohly sahnout. Toto dité dokreslilo strom, slunce, kvétinu a rybaisky prut poté, co se jej
autorka zeptala, koho nakreslilo. Bralo to jako hru. Chlapec potvrdil myslenku Yamagata (1997,
in Vagnerova, 2017), Ze déti dokresluji béhem komunikace s dosp€lym na obrazek dalsi detaily.
Chlapec z po¢atku vibec nemluvil, pouze reagoval na pokyn, ktery dostal. Jakmile zjistil,
7e se o jeho kresbu postavy zajimame, vzbudilo to v ném vé&tsi zajem, a zacal ke kresbé

dokreslovat dalsi detaily, a kazdy z nich jednotlivé komentoval.

Nakreslena postava mé velmi jednoduchy obli¢ej, nema vlasy ani krk. Ale je dvojdimenzionalni
a obsahuje velmi zajimavy detail v podobé rybaiského prutu, ktery je dokonce zakoncen
hackem na ryby (ten se nachazi v pravém dolnim rohu). Prut je z ¢asti také vybarveny. Chlapec
vybarvovani prutu komentoval: ,, Prut musim vybarvit, protoze neni prihledny. "
Lze predpokladat, ze dit¢ znazoriiovalo dvojdimenzionalnost na kresbé vybarvenim.
Vybarvenych ploch je na celém papife opravdu hodné. Ditéti byla polozena otazka,
zda mu nechybi barvy, kterymi by obrdzek vybarvil a dit€¢ odpovédélo: ,,ano.” Lze

predpokladat, ze vytvor ditéte by mohl pasobit mnohem hravéji a piijemnéji, kdyby byl
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vybarven pastelkami, a ne nakreslen pouze tuzkou €.1. Antonin nakreslil postave spravny pocet

prsti, oddélil ruce od pazi a chodidla od nohou.

Kresba celkové ptsobi velmi harmonicky a vesele. Prostor je skoro cely vyplnény a je mozné,
ze kdyby dit¢ dostalo jen jednu dalsi otdzku navic, vyuzilo by ji jako popud k vyplnéni
prazdného prostoru, ktery se nachazi mezi hlavou postavy, stromem a sluncem. Lidska postava
se usmiva, slunce v pravém hornim rohu je také vyvedeno Iépe. Dité se rozhodlo pro nakresleni
propracovanéjSich paprski. K té¢zSimu zndzornéni slunecnich paprski se chlapec vyjadfil také:

vvvvvv

podtrhuje nakreslena kvétina v pravém dolnim okraji.

Chlapec se podle Vagnerové (2017) nachazi ve stadiu konvencniho zobrazeni lidské postavy.
V tomhle stadiu se nachdzi déti od 5. do 6. roku zivota a jejich kresby obsahuji na rozdil
od hlavonozcl trup. Pozvolna se zacind objevovat dvojdimenziondlnost, kterd se na této
konkrétni kresbé projevila na trupu, pazich, prstech, nohou, chodidlech. Tento jev mlizeme
pozorovat i na stromu a prutu. Kresba lidské postavy i stromu opét vypada, jako by byla sloZzena
Z jednotlivych fragmentl, které dohromady davaji jeden celek. Paze nejsou umistény
na postavé na spravném misté. Kresba obsahuje nékolik subjektivnich detaild, které jsou pro
dité dalezité (napf. nakresleni hacku na prutu, ktery dité pii kresbé komentovalo: ,, hdcek je moc

diilezity, protoze se na néj chytaji ryby. *).

Antonin dosédhl v testu orientacniho posouzeni grafomotorickych schopnosti 15 bodi (8 stent).

Pti srovnani s normami podle veéku se chlapec pohybuje 4 body pod normou minima.
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Kresba Antonina
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Kresba lidské postavy Benjamina
Vek: 5 let a 4 mésice

Tabulka ¢. 11 bodové hodnoceni

Hodnoceni | Bl B2 B3 B4. | B5 B6 B7 B8 B9 B10 | B11 | B12 | B13 | B14 | B15
kresby 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1
lidské B16 | B17 | B18 | B19 | B20 | B21 | B22

postavy 1 0 1 1 1 0 1

Body celkem: 13
Sten: 7
Individualni vyhodnoceni kresby:

Intaktni dité si vyslechlo pokyn a zacalo kreslit nejprve hlavu, trup a poté detaily na obliceji.
Jako posledni kreslilo prsty. Na prstech si Benjamin dadval zalezet, ptekontroloval si, jestli
nakreslil spravny pocet. Postava je umisténa uprostted dolniho okraje papiru. Pro fazi
konvencniho zobrazeni lidské postavy, ve které se dit¢ nachazi podle Vagnerové (2017) kolem
5. — 6. roku zivota je typicka dvojdimenzionalnost, ktera se postupné objevuje na trupu, dolnich
a hornich koncetinach. Dvojdimenziondlnost se na kresbé postavy tohoto chlapce projevila
vybarvenim trupu. Lidska postava v této fazi vypada, jako by byla slozena z jednotlivych dilku,
jednotlivé ¢asti téla nejsou plynule piipojené, paze nejsou spravné napojeny na trup (spravné
napojeni je prostfednictvim nakreslenych ramen). V této fazi svou postavu zpravidla obohacuje
o n&jaké subjektivné zajimavé detaily, které ale na této kresbé nevidime. Uchop tuzky byl
u ditéte spravny, miZeme si ale vSimnout silngjSiho pftitlaku na tuzku. Na otazku,
kdo je na papife nakresleny, Benjamin odpoveédél: ,, pdn, kterého jste po mé chtéla nakreslit.
Kresba postavy ptsobi na prvni pohled zjednodusené. Zajimavym detailem jsou
dvojdimenzionalni o¢i a Usta, ktera jsou dominantou kresby. Chlapec se opravdu hodn¢ snazil
nakreslit spravny pocet prsti, v Ustech postavy miiZzeme vidét ndznaky zubi a trup je skoro cely
vybarveny. Postava na papife je opravdu velmi mald. Dit¢ bylo po celou dobu velmi

soustfedéné, na nic se neptalo a jen kreslilo.

Dit¢ dosahlo v testu orientacniho posouzeni grafomotorickych schopnosti 13 bodu (7 stend).

Pfi porovnani s normami dle véku se Benjamin pohybuje 5 bodi pod normou minima.
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Kresba Benjamina
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8. 2 Porovnavani kreseb déti intaktnich a déti s mentalnim postiZenim

Tabulka ¢. 12

Dit¢é intaktni Dit¢ s mentadlnim postizenim
Stépan — vek 6 let a 2 mésice Mikulas — vék 6 let a 2 mésict

Kresby obou déti nejsou na trovni kreseb déti 6letych dle normy. Déti v tomto véku by mély
kreslit dvojdimenzionalni trup, paze i ruce, dlané by mély byt oddéleny od pazi a chodidla
by méla byt oddélena od nohou. Kresba by méla obsahovat detaily, které jsou pro dité
subjektivné dulezité. Stépan nakreslil velmi zjednodu$enou postavu péna, kterd, ackoliv
je umisténa na okraji papiru, nepusobi tzkostné, ale naopak harmonicky a vesele diky usmévu
a uvolnénému postoji. Kresba Mikulase se vyvojove podoba détem, které teprve zacinaji kreslit
a zkou$i na papife rtizné cary, teCky a spiralovité utvary (Uzdil, 2002). Mikulas je tedy

V porovnani se Stépadnem ve stejném véku opozdén asi o 4 roky.

Kresba Stépana Kresba Mikulase

A b, /
"" 7 /
i ity

56



Tabulka ¢. 13

Dit¢ intaktni Dit¢ s mentalnim postizenim
Antonin — v€k 5 let a 9 mésici Dominik — vék 5 let a 9 mésici

Na obou kresbach 1ze vidét snahu o vyplnéni prostoru. Tato skute¢nost na ostatnich kresbach
testovanych déti viditelnd neni. Antonin nakreslil velmi zdafilou postavu pana, kterému nechybi
dvojdimenzionalni trup, horni i dolni konc¢etiny. Podafilo se mu oddélit ruce od pazi a chodidla
od nohou. Kresba obsahuje i zajimavy detail v podobé rybaiského prutu. Jak jiz bylo vyse
zmingno, dite bralo kresbu jako hru, z4jem o jeho postavu v ném probudil fantazii, a ihned zacal
dokreslovat dalsi objekty na kresbu, jako jsou strom, slunce a kvétina. Oblicej postavy mé oci,
nos a Usta, kterd jsou nakreslend ve velkém usmévu. Na kresbé¢ Antonina nelze najit Zadny
opakujici se motiv, za to na kresb¢ Dominika ano. Tento chlapec se rozhodl udélat jakousi
,horu® hlavonozct naskladanych na sebe. Velmi zajimavé jsou oci téchto hlavonozct, jelikoz
v§ichni je maji dvojdimenzionalni. Jednotlivé proporce na sebe nejsou spravné napojeny (nohy
hlavonozcl nejsou napojeny na trup, vystupuji z prostoru uvnité kruhovitého tvaru hlavy

hlavonozct a jedny nohy jsou dokonce napojeny na o¢i 3 hlavonozce od spodu).

Zobrazeni hlavonozct a jejich kresleni v zastupu je typické pro déti ve 3 letech (Uzdil, 2002).
Na zaklad¢ kresebného vyjadieni Dominika se lze domnivat, ze je opozdén oproti svym

intaktnim vrstevnikdm asi o 3 roky.

Kresba Antonina Kresba Dominika
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Tabulka ¢. 14

Dit¢ intaktni Dit¢ s mentadlnim postizenim
Benjamin — vék 5 let a 4 mésice Jan — ve&k 5 let a 3 mésici

Rozdil mezi kresbami ve viditelny na prvni pohled. Jan nakreslil pouze n¢kolik tecek, které
prodéravély papir. Benjamin nakreslil drobnou postavu, ktera ma dvojdimenzionalni o¢i a trup.
Kresby obou chlapcti jsou velmi minimalistické, nezabiraji v prostoru pfilis§ mnoho mista. Jan
se rozhodl kreslit doprostied papiru a Benjamin umistil postavu na dolni okraj papiru. Dité mezi
5. a 6. rokem se ma podle Vagnerové (2017) nachézet ve stadiu konvencniho zobrazeni lidské
postavy. Kresba postavy ma mit trup, postupné se ma objevovat dvojdimenzionalnost trupu,
dolnich a hornich koncetin. Kresba by méla obsahovat detaily, které jsou pro dité dulezité.

U postavy Benjamina miiZzeme tento jev zpozorovat na vybarveném trupu a zubech v ustech.

Kresba Benjamina Kresba Jana
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8. 3 Odpovédi na stanovené vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢. 1

o Je kresba déti s mentalnim postiZenim na niZsi irovni neZ kresba déti intaktnich

ve stejném véku?

Ano, kresby déti s mentalnim postizenim jsou na nizs§i urovni nez kresby déti intaktnich ve
stejném veéku. DéEti by se mély v tomto obdobi nachazet ve stadiu konvencniho zobrazent lidské
postavy (mezi 5.- 6. rokem Zivota) a na pocatku pokrocilého stadia konvencniho zobrazeni
lidske postavy (po 6. roce zZivota) (Vagnerova, 2017). Kresby vSech déti s mentalnim postizenim
jsou oproti norm¢ opozdéné. Kresba postavy Mikulase (6 let a 2 mésice) je opozdeéna oproti
norme¢ asi o 5 let. Zobrazeni lidské postavy podle Dominika (5 let a 9 mésice) je opozdéné

oproti norm¢ asi o 3 roky. Kresba postavy Jana (5 let a 3 mésice) je opozdéna asi 3 roky.

Kresba Mikulése Kresba Dominika Kresba Jana
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byt. Stépan nakreslil velmi zjednodusenou postavu pana, kterda méa dvojdimenzionalni pouze

trup.

Kresba Stépana
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Vyzkumna otazka ¢. 2

e Doptavaji se intaktni déti béhem kresby a komentuji vice sviij vytvor nez déti

S mentalnim postiZenim?

Vsechny déti s mentalnim postizenim verbalné viilbec nekomunikovaly. Dvé z téchto déti
mluvenou fe¢ osvojenou vilbec nemaji. Mikula$ (6 let a 2 mésict) se s okolim dorozumiva
pouze pomoci hrdelnich zvuki, kterymi zpravidla vyjadiuje nelibost. Dominik (5 let a 9
mésictl) mluvenou fe¢ osvojenou ma, ale domnivame se, Ze se prili$ styd¢l, a proto nemluvil.
Benjamin (5 let a 3 mésicii) také nema osvojenou fe¢ a se svym okolim se dorozumiva pouze
pomoci ¢inl, pokud néco chce, sam si to vezme, nebo ukazuje na véci pomoci rukama nékoho

“«

jiného. Potéseni vyjadiuje pomoci dvou hlések ,, kikiki.

Déti intaktni ochotné komunikovat byly. Stépan (6 let a 2 mésice) a Benjamin (5 let a 4 mésice)
odpovidali pouze na kladené otazky, béhem kresebného procesu ani po jeho dokonceni kresbu
vice nekomentovali. Antonin (5 let a 9 mésict) proces kresby nekomentoval, ale polozena
otazka: ,, Koho jsi nakreslil?* stimulovala jeho fantazii. Dité se vzpomnélo, Ze den pfed tim
byli s matetskou $kolou u rybnika, kde jim rybati ukazovali, jak se lovi ryby. Na ditéti bylo
vidét, jak se mu rozzatily o€i radosti nad projevenim zdjmu o jeho vytvor. Kresbu zacalo

obohacovat o detaily a prostorové prvky v podobé prutu s hackem, stromu, slunce a kvétiny.

Kresba Antonina
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Vyzkumna otazka €. 3

e Kiresli na lidské postavé déti intaktni vice detaili neZ déti s mentalnim postizenim?

Dé&ti s mentalnim postiZenim na svych kresbach lidskych postav nenakreslily Zadné detaily. Dva
intaktni chlapci, Stépan (6 let a 2 mésice) a Benjamin (5 let a 4 mésice), na svych kresbach také
nenakreslili zadné detaily. Antonin (5 let a 9 mésict) jako jediny ze vSech testovanych zobrazil
pfimo na postave detail v podobé prutu, ktery drzi jeho postava. Mimo jiné obohatil prostor své

postavy o dalsi objekty.

Kresba Antonina
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Vyzkumna otazka ¢. 4

e Existuji rozdily ve dvojdimenzionalnim zobrazeni lidské postavy mezi détmi
intaktnimi a détmi s mentdlnim postiZenim V poslednim roce predskolni

dochazky?

Dvojdimenzionélnost se u déti v predskolnim véku objevuje nejprve na trupu, poté na nohou,
pazich a ocich (Uzdil, 2002). U jednoho z chlapcii s mentalnim postizenim v poslednim roce
pfedskolni dochazky, Dominika (vék 5 let a 9 mésicl), mizeme vidét naznak
dvojdimenzionalnich o¢i, které zobrazil vSiem hlavonozclim na obrazku. Mikulas ani Jan na
svych kresbach nenakreslili ani naznak dvojdimenzionalnosti, na jejich vykresech neni

zobrazena zadna postava.

Kresba Dominika
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Déti intaktni v poslednim roce piedskolni dochdzky nakreslily v§echny dvojdimenzionalni trup.
Antonin a Benjamin dvojdimenziondlnost trupu zvyraznili vybarvenim. Nejvice
dvojdimenzionalnost na své kresbé znazornil Antonin, ktery zobrazil dvojdimenziondlni trup,

paze, prsty, nohy, chodidla, kmen a korunu stromu, prut a slunce.

Kresba Stépana

Kresba Benjamina

Kresba Antonina
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9 Diskuse

V této Casti bude ¢astené predstavena interpretativni rovina zjisténych vysledkt. Vzhledem ke
kvalitativni povaze ziskanych dat byly jiz né¢které interpretace nabidnuty v piedchozi kapitole.

Soucasti této ¢asti pak budou limity i tohoto Setfeni.

Déti v predskolnim véku by se mély nachazet podle Vagnerové (2017) ve stadiu konvencniho
zobrazeni lidské postavy. Pro tuto fazi mezi 5. a 6. rokem je typické znazornéni
dvojdimenzionalnosti, kterd se nejprve projevuje na trupu, dolnich a hornich koncetinach,
a nakonec na prstech, chodidlech a o¢ich. Détské kresby byvaji obohaceny o riizné subjektivni
detaily, které jsou mnohem vétsi nez ve skuteénosti. Za zakreslovani detailti do kreseb muize
détsky egocentrismus. Kresba postavy vtomto obdobi vypadd jako by byla sloZena

Z jednotlivych fragmentt, které dohromady tvoii jeden celek.

Kresba déti s mentalnim postizenim byla na niz$i trovni nez kresba déti intaktnich. Podle
Viégnerové (2017) neni kresba déti s lehkym mentalnim postiZzenim vyrazné jina nez kresba déti
intaktnich, jen je opozdéna. Podle kreseb lidskych postav, které déti nakreslily, se 1ze pouze
domnivat, jak hluboké jejich postizeni je. Podle Valenty a Miillera (2013) miZze ptetrvavat
zobrazeni hlavonozce az po 7. v€ku zivota ditéte. Chlapci s mentalnim postizenim nedosahli

jesté 7. roku zivota a pouze jeden z nich byl schopen hlavonoZzce nakreslit (viz pfiloha ¢. 4).

Dva chlapci s mentalnim postizenim nebyli schopni nakreslit ani naznakem lidskou postavu.
Tuzku drZeli v uzaviené pésti a pohyb vychazel z ramenniho kloubu. Valenta a Miiller (2013)
dodavaji, ze jedinci se sttednim a téZkym hlubokym postizenim mohou docilit nakresleni
jednoduchého schématu lidské postavy, ale lze predpokladat, ze vySetfované déti byly teprve
na pocatku svého vyvoje, a ¢eka je jesSté spousta prace, nez budou moci (a pokud viibec)
schopné udrzet v ruce spravné tuzku. Lze se domnivat, Ze nebylo vV mentalnich moZznostech

testovanych chlapcti nakreslit lidskou postavu (viz ptiloha €. 3 a 5).

Vysledky ukézaly, ze déti s mentalnim postiZenim nejsou schopny nakreslit dvojdimenzionalni
kresbu, coz odpovida sou¢asnému stavu poznani (viz. Vagnerova, 2017; Uzdil, 2002). Kresba
jednoho chlapce intaktniho byla na niz§i Grovni, nez by méla byt. Chlapec nakreslil pouze
jednoduchou usmivajici se lidskou postavu bez jakychkoliv detaild. Postava m¢éla
dvojdimenzionalni pouze trup (viz pfiloha ¢. 6). Kresby zbylych dvou chlapct intaktnich

odpovidaly normé.

65



Chlapci s mentalnim postizenim se béhem kresby na nic nedoptavali, dva z nich osvojenou feé¢
vibec neméli, tieti se piili§ stydé€l, a proto nekomunikoval. Chlapci intaktni béhem kresby
nekomunikovali, jen pak odpovédéli na otazku, koho nakreslili. Jen jeden z nich po nakresleni
lidské postavy zacal vice komunikovat, a dokonce dokresloval dalsi objekty na vykres (viz

ptiloha ¢. 7).

Chlapci intaktni nakreslili svym lidskym postavam vice detaild nez chlapci s mentalnim
postizenim. Jeden z intaktnich chlapcii nakreslil své postavé zuby, druhy dokreslil n€kolik
objektd i mimo postavu, a tieti své postavé 7adné detaily nenakreslil. Zadny z chlapct
s mentalnim postizenim své postavé nenakreslil detaily. Vagnerova (2017) uvadi, ze déti
s mentalnim postizenim v predskolnim véku kresli méné detailti nez déti intaktni. Mnohdy
vynechavaji dilezité ¢asti lidského téla, jako jsou ruce nebo krk. Valenta (2013) dodava, Ze se
n¢kdy naopak objevuji neobvyklé detaily nebo nefunkéni zdobeni. Toto ale nelze potvrdit,

jelikoz zadny z chlapct s mentalnim postizenim zadné detaily na své postavé nezobrazil.

Rozdily ve dvojdimenzionalnim zobrazeni lidské postavy mezi chlapci S mentalnim postizenim
a chlapci intaktnimi v pfedskolnim véku existuji. Zadny z chlapcti s mentalnim postizenim
nebyl schopen nakreslit dvojdimenzionalni lidskou postavu, ale jeden z nich se pokusil
0 zobrazeni dvojdimenziondlnich oc¢i (viz pfiloha ¢. 4). Podle Valenty (2013) nejsou déti
s mentalnim postizenim v pfedskolnim véku schopné zakreslit vidlici nohou, jejich postavy
maji zmatené a roztfesené linie a koncetiny s télem na sebe nejsou spravné napojené. Tyto
skute€nosti 1ze vysledovat pouze na kresbé jednoho chlapce s mentalnim postiZzenim, jelikoz
ten jako jediny ze vSech testovanych chlapcti s mentalnim postizenim byl schopen nakreslit
lidskou postavu. Proporce jeho hlavonozce na sebe nejsou spravné napojeny, linie jsou
rozttesené a vidlice nohou zakresleny nejsou. VSichni tfi chlapci intaktni v predSkolnim véku
byli schopni znéazornit na svych kresbach dvojdimenzionédlnost. Dle Vagnerové (2017)
se dvojdimenzionalnost postupné projevi na trupu, dolnich a hornich konéetinach, chodidlech,
rukou a oc¢ich. Uzdil (2002) uvadi, ze se dvojdimenzionalnost projevuje diive na dolnich

vvvvvv

dvojdimenzionalnost nazyva ,,silné noha.*
Limity vyzkumného Setfeni 1ze spatfovat v n€kolika rovinach. Nejprve je tfeba zminit velikost
vyzkumného souboru, ktery je tvofen 6 détmi (3 intaktnimi a 3 s mentdlnim postizenim).

Z velikosti vyzkumného souboru jednoznacné vyplyva, Ze zobecnitelnost vystupt je prakticky

nulova a vysledky se tak vztahuji pouze k détem samotnym. V souvislosti s vyzkumnym
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souborem je tfeba upozornit také na fakt, Ze je tvofen pouze chlapci. Sou€asné se na vysledcich
vysledkt mohl podepsat aktualni psychicky i somaticky stav déti, stejn¢ jako ma ptitomnost
a vnimani mé osoby ze strany déti. V neposledni fad¢ svou roli jisté¢ mohly sehrat i mé malé
schopnosti pfi praci s vyuzitou metodou a interpretaci vysledkt kresby. Pii praci s vysledky

tohoto Setfeni je proto nezbytné brat vyse uvedené limity v potaz.
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Z.aveér

Nazev zavéreéné prace je ,,Rozdily v kresebném vyjadieni mezi détmi intaktnimu a détmi
s mentalnim postizenim v predskolnim véku.“ Je rozd€lena na dvé Casti, na teoretickou

a praktickou.

Teoreticka ¢ast se vénuje ditéti intaktnimu v piedskolnim véku, popisuje jeho zpiisob mysleni
a télesny vyvoj. Dale pojednava o mentalnim postizeni, jeho etiologii, klasifikaci, popisu
jednotlivych stupiili a rozebird zvlastnosti mysleni déti s mentalnim postizenim. Posledni ¢ast
teoretické Casti se vénuje détskému vytvarnému projevu, popisuje jeho jednotliva stadia od
prvnich ndhodnych pokusu s kresebnym nastrojem az po krizi vytvarného projevu, kterou
mivaji déti po 10. roce Zivota. Vénuje se v ni také specifickym projeviim kresby lidské postavy

u déti s mentalnim postizenim a také uvadi, pro¢ se pouziva kresba ditéte v predskolnim véku

Vv psychologické praxi.

Praktickda c¢ast zkoumd rozdily v kresebném vyjadieni mezi détmi intaktnimi a détmi
S mentalnim postizenim V pfedSkolnim véku. Vyzkumné Setfeni probihalo kvalitativni
metodou, aby neunikly zadné individualni zvlaStnosti chovani déti béhem kresebného procesu.
Testovani se zGcastnilo 6 déti, 3 deti intaktni a 3 deti s mentadlnim postizenim. Kresby lidské
postavy byly ohodnoceny podle Testu kresby lidské postavy pro piedskolni déti, individualné

popsany a pak porovnavany mezi sebou.

Z vysledki je zfejmé, Ze pouze 1 ze 3 chlapcii s mentalnim postizenim v pifedSkolnim véku byl
schopen nakreslit hlavonoZce. U intaktnich déti mély vSechny lidské postavy zékladni prvky,
ale vyrazna dvojdimenzionalnost se objevila jen u jednoho ditéte. Déti s mentalnim postiZzenim
béhem kresebného procesu ani po ném vibec nekomunikovali. Detaily na kresb& byli schopni
nakreslit jen 2 chlapci intaktni. Musi se ale brat v potaz skute¢nost, ze vyzkumu se zic¢astnili

jen chlapci, a ti mivaji méné propracované kresby nez dévcata.

Kresba ditéte ndm miiZe o jeho subjektivnim prozivani mnoho prozradit. Nikdy bychom neméli
vyvozovat zaveéry z jediné kresby. Vzdy je nutné brat v potaz mentalni schopnosti ditéte, jeho
uroven jemné motoriky, sociokulturni prostfedi a jeho vlastni vypovéd’ ke kresbé. To, co dité
na kresbé zobrazuje, nemusi byt pravda, jelikoz v pfedskolnim véku dochazi mnohdy ke

splyvani reality a fantazie, a tento jev se objevuje i na détskych kresbach.

Kresbé ditéte v pfedSkolnim veéku je dobré vénovat pozornost proto, Ze mize o ditéti mnoho

prozradit. Pomoci kresby mizeme u ditéte objevit daltonismus, opozdéni psychomotorického
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vyvoje nebo problémy v rodin€. Ucitelky v matetskych skoldch by mély mit v této problematice

aspon zakladni piehled, jelikoZ mohou diky svym znalostem ptedejit vaznéjsim problémum.
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Piiloha ¢. 1 — vzor informovaného souhlasu

Pedagogicka

o o ‘ fakulta
Vazeni zdkonni zastupci,

Jsem studentkou 3. ro¢niku na Univerzité Palackého v Olomouci. Na pedagogické fakulté studuji obor
Ucitelstvi pro mateiské skoly a specidlni pedagogika. Ve tretim ro¢niku se piSe bakalarska prace, ktera
obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Ndzev mé bakalarské prace je ,,Rozdily v kresebném vyjadreni
déti intaktnich a déti s mentalnim postizenim v predskolnim véku.” Ve své praktické ¢asti bych se chtéla
zaméfit na rozdilny vyvoj détské kresby mezi témito skupinami déti. Nezbytnou podminkou pro
realizaci Setfeni je informovany souhlas rodice/ zakonného zastupce, proto bych Vas rada o tento
souhlas pozadala.

Sbér dat bude probihat v materské skole, déti béhem jejich prace nebudu fotit, pouze si budu délat
pozndmky do zapisniku propiskou (jak dité postupovalo, jestli vdhalo mezi pouzitim barev, jak dlouho
mu prace trvala, jestli potfebovalo vice pobizet apod.). Ziskand data budou v praci prezentovana
anonymné a v souladu se vSemi etickymi zdsadami sbéru, zpracovani a prezentace dat.

JA (ZAKONNY ZASTUPCE) vttt ettt sttt st et st et st et b s stesea et eaeebennanns souhlasim s tim,
aby pohlavi, vék a obrazek mého ditéte byl uveden v bakaldrské praci ZaleSakové Anny, studentky
Univerzity Palackého v Olomouci.

Podpis zakonného zastupce: Datum:
Podpis studentky: Datum:
Podpis feditele/feditelky Ci zastupce feditele materské skoly: Datum:
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Ptiloha ¢. 2 — ofocené hodnoceni pouzitého testu v této bakalarské praci

U, viuyrem s 7 HIS

1. Hodnoceni kresby lidské postavy pro déti predskolniho véku

!TO?F o }sou u dvoudimenzionalni, je vyznacena - .

‘ | panenka. @ @
. J et
2. Nos [Nos - Jakykoh zpusob znazornem
e = e fm‘\
13.Nos Nos Je dvoudlmenzlonalm
| £ o
4.Usta  Ustajsou dvoudimenzionalni. o S
|
?\/Iasy VIasy4— jakykoli zplisob znazornéni.
6. Krk Krk - jakykoli zptisob znazorneéni.
7.Krk 1 Krk je dvoudimenzionalni a mé pfiméfené I {
proporce (nesmi byt stejné Siroky jako trup).
|
B.f}up Trup je dvoudimenzionalni. O D f il
9.Trup Proporce trupu - vyska je vétsi nez sitka. O D
nezdarené varianty
110. Paze Obé paze jsou dvoudimenzionalni. x
11.Paze  Proporce pazi - délka je vétsi nez sitka (Ize
‘hodnotit, jen pokud jsou paze zobrazeny J Q
1dvema carami). L e

|12. Paze ’ Paze jsou pfipojeny k trupu.
13.Paze | Paze jsou pfipojeny k trupu
| ve spravném misté.

[14. Ruce RUCEJSOU oddélené od pazi.

{ Sl \
i15APrsty ‘Prsty JakykollzpusobznazornénL'

‘ 16. Prsty Prsty ve spravném poctu.

l 17.Nohy | Nohy jsou dvoudimenzionalni.

8

100 8]

TaNohy IProporce nohou - délka‘jg;éYsT;e‘zisTrTaﬁ;e’ o =
hodnotit jen pokud jsou nohy Zobrazeny
dvéma caram|) Q
]/9@}17 Nohy jsou pnpo;eny Kt trupu - hedalendvarianta

20. Chodldla ChOdldIa‘Jakyk0||ZpUSOb Znazornem B ==z
21,ch0d|dla Chodidla j jsou dvoudlmen2|onaln|

- = ;Ll %y

il d

22.0dév ‘Jakykoll néznak oblecent (knoﬂ:ky, vybarvemi Eal e
e T AR ] e

Poznamka: ri

o | B B e
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Piiloha ¢. 3 — kresba postavy Mikulase — vék 6 let a 2 mésice
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Ptiloha ¢. 4 — kresba postavy Dominika — vék 5 let a 9 mésict
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Pfiloha ¢. 5 — kresba postavy Jana — vék 5 let a 3 mésice
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Piiloha &. 6 — kresha postavy Stépana — vék 6 let a 2 mésice
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Ptiloha ¢. 7 — kresha postavy Antonina — vék 5 let a 9 m,
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Pfiloha ¢. 8 — kresba postavy Benjamina — veék 5 let a 4 mésice
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