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,
Uvod

Na tvod bychom chtéli Ctenare stru¢né seznamit s tématem dospivani muzi, které
tvori predmét této bakalarské prace. Domnivame se, ze se jedna o problematiku ponékud
opomijenou ve vztahu k jeji zavaznosti, proto se snazime o zdiraznéni prostfednictvim
prozkoumani konkrétnich zkusenosti nasich participantti. Vyzkumny cil spociva v probadani
otazky, které Zivotni uddlosti povazuji muzi za vyznamné pri prechodu do obdobi dospélosti.
U muzi totiz neni piitomen zadny obecné uznavany milnik povazovany za zasadni ve vztahu
k dospélosti. Téma se rovnéz zaobira pojetim muznosti v naSich sociokulturnich

podminkach a kulturnim pfedavanim behavioralnich i expresivnich vzorci maskulinity.

Diskuse nad tématem dospivani muze prispét k vytvoreni pfiznivéj§ich podminek
tak, aby byl umoznén zdarny vstup do dalSich vyvojovych fazi. Proto také klademe diraz na
odbouravani stereotypu spojenych sroli muZze, které mohou pusobit nepfiméfenym
o¢ekavanim a vyvolavat tim obavy i nechut’ stat se dospélym jedincem. Pokud se chceme
podilet na feSeni otazky dospé€losti, povazujeme za nutné ziskavat rizné nazory a podrobit
je adekvatni kritice. Ve vztahu k dospivani bychom neméli rovnéz opomenout ulohu rodicu
¢i jinych pecujicich osob jako vzort dospélosti. Vzhledem k zaméfeni se na dospivajici

muze nas zajima piedevsim uloha otce.

Z poslednich védeckych badani bychom chtéli odkazat predev§im na vyzkumy
slovenského sociologa Romana DzambazoviCe, ktery se vénuje tématice dospivani ve
vztahu k ménicim se spolecenskym podminkam. Nékteré jeho vysledky budou zminény dale

v teoretické Casti.



Teoreticka Cast



1 Vyvojové ukotveni

Pred samotnym uvedenim tématu prechodovych rituala do dospélosti je nezbytné si
priblizit vyvojové etapy a zékonitosti, kterych se v nasledujici praci budeme dotykat.
Pojd'me si nejprve vékové ohraniCit piislusna obdobi. Rizni vyvojovi autofi se v tomto
ohledu mnohdy rozchazeji, proto zde uvedeme vice moznych nahledi na periodizaci.
Langmeier a Krejcifova (2006) vymezuji obdobi dospivani zhruba od 11-12 let a horni
hranici datuji do 20-22 let. Dale se budeme zabyvat pfedevsim druhou polovinou dospivani,
tedy adolescenci, zakotvenou zhruba v rozmezi 15-22 let. Z biologického hlediska dochazi
k plnému dosazeni reprodukcni zralosti a zastaveni télesného rastu. Thorova (2015)
klasifikuje obdobi adolescence jako pozdni détstvi a datuje jeho nastup ve 12-13 letech,
pfiCemz horni hranici vymezuje 19 lety. Vagnerovad (2022) nazyva obdobi mezi
15. az 20. rokem zivota jako pozdni adolescenci. Wallace (2019) zmifiuje fenomén
odsouvani dospivani z divodu oddalujiciho se v€ku financ¢ni nezavislosti, ale zaroven
drivejsiho nastupu puberty, proto se dotkneme i nasledujiciho obdobi ¢asné dospélosti, ktera
navazuje na adolescenci a pfedchazi plnou dospélost. Langmeier a Krejcifova (2000)
udavaji, ze Casna dospélost zacina cca ve 20 letech a konci ve véku 25-30 let. Thorova
(2015) se svou terminologii lisi jen minimaln€ s tim, Ze definuje toto obdobi jako mladou

dospélost a ¢iselné ji datuje do 20-35 let.

1.1 Zakladni charakteristiky obdobi adolescence

Piesné vymezeni obdobi adolescence se jevi jako znaéné komplikovany tkol. Ri¢an
(2004) zminuje, ze po socialni strance neexistuje jasna hranice dospé€losti, a zvlasté u muza
nelze ani presné stanovit biologické aspekty tohoto pfechodu. Podobny nazor zastava rovnéz
Eichelberger (2017), kdyz piSe, ze chlapce na cest¢ za dospivanim ceka velmi nejasné
ohraniena cesta. Vagnerova (2022) udava, ze Cast zmén probiha rovnéz na biologické
trovni, ale ddlezitou roli hraje i interakce psychickych se socialnimi faktory. Ri¢an (2004)
se domniva, ze stanoveni 20.roku jako hranice dospélosti je spiSe nahodily odhad.
U vysokoskolskych studentli navic pfidavame zhruba tfi roky. Vagnerova (2022) popisuje
toto obdobi jako komplexni zménu celé osobnosti, kterd je vyrazn€ podminéna konkrétni
kulturou i subjektivnim vnimanim doty¢ného jedince. Jedna se o stadium prehodnocovani

dosavadniho zivota a neustalého hledani vlastniho socialniho postaveni na cesté za zralejsi



formou identity. Celkovée lze prohlésit, Ze k nejvyraznéjSim zménam dochazi predevsim
v oblasti psychosocialni, tedy do popfedi se dostava diraz na promény osobnosti

i spolecenského postaveni.

Langmeier a Krejc¢itova (2006; viz také Wallace, 2019) hovoti o posouvani dolni
i horni hranice dospivani, coz znamena, ze dochazi ke zkracovani obdobi détstvi, ale zaroven
oddalovani nastupu plné dospélosti. Ri¢an (2004) povazuje tvrzeni nékterych autort, Ze
vstupenku do svéta dospélych predstavuje prvni vyplata, za priliSnou generalizaci, protoze
se jedna oznacné individualni zalezitost. Jako dalsi meznik by nas mohlo napadnout
dosazeni 18 let, tedy zletilosti z pravniho hlediska, avsak tato hranice nema na dusevni vyvoj
jedince prili§ velky vliv. Stephenson (2012) kritizuje vstup do dospélosti pouhym dosazenim
urcitého poctu narozenin. Dovrsenim 18 let Cloveéka pfirozené necekd zadna zkouska, skrze
kterou by musel potvrzovat svoji moudrost ve spojeni s noveé nabytymi privilegii. Vagnerova
(2022) zdlraziuje, ze pojeti samostatnosti v nasich podminkach byva vétsinou vazano na
ekonomickou nezavislost. Pokud se dospivajici stane financné nezavisly, povazujeme ho za
dospélého, a dokonce je mu pfiznano ivice prav. Dle West (2002) sny dospivajicich
napliiuje touha po Gspeésné budoucnosti, proto jsou mnozi schopni velmi tézce drit, dlouze
se pfipravovat na budouci povolani, aby rozsifili své schopnosti a méli moznost vyniknout.
Jejich kariérni ambice byva oto veétsi, ¢im méné zkuSenosti s neuspéchem si prosli.

Vytvorenim vize do budoucnosti 1ze testovat nastaveni osobnich hranic.

Rada vyvojovych autort (Ri¢an, 2004; Vagnerova, 2022) se shoduje v tvrzeni, Ze tak
dlouhé prechodné obdobi neexistovalo vzdy pfirozené ve vSech formach kultury, ale jedna
se v podstaté o civilizacni vydobytek. Jeste ve 20. stoleti se stiraly rozdily mezi dosazenim
pohlavni a socialni zralosti ajednalo se téméf o totéz. Dnes mlzeme sledovat trend
presouvani socialni zralosti do vyssiho véku, coz je zpusobeno také nartstajicim pocCtem
vysokoskolskych studentl, avSak zahajeni sexualnich aktivit ve véku podstatné niz§im.
Vagnerova (2022) dodava, ze u piirodnich narodu zastava dospélost otazkou pohlavni
zralosti a dodnes je stanovena odpovidajicim ritudlem, coz vylucuje jakoukoliv individudlni
snahu o vlastni aktivitu dospivajicim. Budouci identita neni zavisla na rozhodnuti jedince,
ale na predem naplanované dobé prislusného ritualu. Nemuize ji tedy sam ovlivnit. Stejné tak
je mu tradici pfisouzen status a role ve spolecnosti. Tim, ze je budoucnost ditéte u ptirodnich
narodu ovlivnéna vnéjSimi mechanismy, jevi se jako nepotiebna faze prechodni, ktera byva

preskocena.
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Role dospélého klade na jedince znané pozadavky, k jejichz naplnéni je potteba se
delsi dobu pfipravovat. Oficialni 1 neoficialni uznani dospélosti okolim s sebou nepiinasi
v naich sociokulturnich podminkéach pfili§ velkou prestiz (Véagnerova, 2022). Pro
oddalovani nastupu plné dospélosti bylo uméle vytvoreno meziobdobi zvané adolescence,
ve kterém jedinec sice disponuje rozSifenymi pravy, ale zaroven pro néj stale plati fada
zékazd (Ri¢an, 2004). Tomu také odpovida specificky Zivotni styl tohoto stadia, projevujici
se mnohdy vytvarenim rozmanitych subkultur (Langmeier & Krejcifova, 2000), zvyraznény
zejména zpsobem oblékani, hudbou i fe& (Rian, 2004). Dospivajici vykazuje snahu se
odliSovat jak od predchozi vyvojové etapy, tedy od déti, tak od etapy nasledujici, a tou je
dospelost (Langmeier & Krejcifova, 2000).

Obdobi dospivani pfinasi Cetné zmény, se kterymi se musi jedinci vyrovnat
a integrovat je do své identity. Tato vyzva se podle JanoSové (2008) jevi jako velmi slozita
obzvlaste pro chlapce, protoze spoleCenska predstava o obsahu role dospélého muze neni tak
striktné zakotvena jako pojeti role dosp€lé zeny. Chlapci mnohdy demonstruji své predstavy
o vyspélosti predvedenim vlastni sily a fyzické zdatnosti skrze hry, nezfidka 1 pridanim
prvku bolesti. Tyto aktivity dale kromé& nutnosti prekonavat bolest prfinaSeji i zkousku
v podobé zvladani strachu. Postupem ¢asu by se mély volnocasové Cinnosti realizovat spise
v oblasti sportu, u nékterych jedinct az v adrenalinové podobé, pokud se do popredi dostava
potieba upevnéni vlastni muznosti. Aktivity realizované jako symbolické vyjadreni
schopnosti prekonat strach ¢i bolest mohou ovSem také predstavovat prub€h procesu

individuace.

1.1.1 T¢€lesny vyvoj

Z hlediska fyzického vyvoje je adolescence obdobi, ve kterém jiz nedochézi
k vyraznéjsim zménam, piipadné postupuji pomalu, a na zaver pozorujeme az stagnaci rustu
(Langmeier & Krejéifova, 2006). Casto se u dospivajicich vyskytuje zvySené zaujeti
vlastnim télem a porovnavani vlastniho vzhledu s vrstevniky. Z hormonalniho hlediska se
mladici v 18 letech pohybuji na vrcholu produkce testosteronu (Ri¢an, 2004). Zevnégjsek se
stava soucasti jejich identity, proto se jevi jako velmi dilezity ukol zvladnuti integrace
vlastniho méniciho se vzhledu do sebepojeti (Vagnerova, 2022), coz se muze tykat naptiklad
ristu voust & svald (Ri¢an, 2004). Pokud neprob&hne integrace fyzické stranky do vlastni
identity, muze se vyvinout patologicka forma vnimani vlastniho téla, kterou nazyvame

dysmorfofobie (Langmeier & Krej¢ifova, 2000). Vnimani zmén ve velké mife zavisi i na
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subjektivnim prozitku toho, které télesné prvky povazuje adolescent za atraktivni, tedy

rovnéz na jeho psychické vyspélosti a reakcich okoli (Vagnerova, 2022).

Mezi atraktivitou a socialnimi dovednostmi lze nalézt urCitou paralelu ve smyslu
snadn€jSiho navazovani socialnich kontaktd jedinci, ktefi jsou povazovani za pritazlivé.
Pokud tedy spliiuji soucasna kritéria dané kultury pro ideal atraktivity, budou mit k dispozici
vice socialnich kontaktt, tim padem i vys$si rozmanitost v oblasti zpétnych vazeb vhodnych
pro rozvoj kvalitni socialni komunikace (Farkova, 2009). Adolescenti vyviji nemalé usili
pfiblizit se aktudlnimu idealu krasy, coz mnohdy vede ke znacné uniformité silné
podporované médii (Vagnerova, 2022). Chlapcim dosahujicim télesnych zmén dospivani
v diivéj§im veéku se obvykle dostava vyssi prestize v ramci vrstevnického kolektivu
a pritahuji 1 vice pozornost divek. Jejich atraktivita je zpisobena pfiblizenim se vnéjSimu
vzhledu dospélého idealu muznosti. Castdji také vyhledavaji pratelstvi spie mezi star§imi
chlapci, kterymi rovnéz byvaji akceptovani. Vlivem rychlého narGstu svalové hmoty
ziskavaji uspéch ve sportech, kde prevysuji nad svymi fyzicky slabsimi vrstevniky (Beal,

1994, citovano v JanoSova, 2008).

Ve druhé fazi adolescence dochazi k nartstu spokojenosti s vlastni postavou.
Dospivajici stale vénuje svému zevnéjSku velkou pozornost, ale neni jiz sam k sobé tolik
kriticky. Uvédomuje si, ze z hlediska fyzické krasy se pohybuje na vrcholu atraktivity, coz
se mnohdy projevuje az tendencemi k narcistnim sklonim (Ri¢an, 1990, citovano
v Vagnerova, 2022). Ve stadiu pozdni adolescence funguje zevnéjSek jako prostredek
k ziskani socialni prestize. Dospivajici si to ¢asto uvédomuji a pracuji na zadoucich
kvalitach, aby se ubezpecili o vlastni hodnot€. Péce o vzhled obsahuje prvky sebevyjadient,
které ale podléhaji soucasnému trendu. Za zptisobem oblékani mlizeme nalézt také snahu
o vyjadreni ptislusnosti ke skuping, odliSeni se od dospélych ¢i prostou provokaci. Nékdy si
pusobeni celkového image muzeme vysvétlit jako prostiedek k hledani identity (Vagnerova,

2022).

Za hlavni znamku dosazeni fyzické dospélosti u chlapci udava JanoSova (2008)
vyskyt prvni spermiogeneze. Z biologického hlediska dojde k ohlaSeni pohlavni zralosti,
a tedy k procesu stavani se muzem. Vyskyt prvni ejakulace byva ptipodobriovan k divéimu
menarche. AvSak zde bychom méli upozornit na rozdil, ktery tyto t€lesné zmény doprovazi
u divek au chlapci. Chlapecka ejakulace se mnohdy objevuje v souvislosti s pocatky

masturbace ¢i sexualni naplni snu, tedy na rozdil od pfichodu menstruace znaci ejakulace
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rovnéz pocinajici zajem o sexualitu. Navic vyron spermatu mize doprovazet nova kvalita
v podobé zazitku orgasmu, ktery divky mohou samoziejmé zazivat také, ale nejedna se

o podminku vazanou na dosazeni pohlavni zralosti.

Velice vyznamnou soucast identity dospivajiciho c¢loveéka tvofi bezpochyby
sexualita. Z raznych vyvojovych teorii vime, ze urcité primitivni formy sexuality mizZeme
sledovat jiz v mnohem ran¢jSich fazich zivota. Nyni ale nabyvaji jak na frekvenci, tak i na
diferenciaci. Sexualni pud ma fyziologické ukotveni, zavisi tedy zvelké Casti na
hormonalnich zménach. OvSem projevy sexualniho chovani jsou vymezeny znacné kulturn€,
konkrétn¢ pak danou vychovou a socialnim prostfedim jedince (Langmeier & Krejcitova,
2006). Biddulph (2007) tvrdi, Ze podklad jistoty ve vlastni sexualni identité stoji v zakladech
podpory a pomoci ze strany jedince stejného pohlavi, zdiraziuje tedy ptisobeni obou rodict

(pfipadné vyznamnych vzort dospélosti).

1.1.2 Poznavaci procesy

Z hlediska mysSleni doslo jiz k dosazeni vSech potiebnych vyvojovych stadii.
Dospivajici je schopen piemySlet abstraktné a hypoteticky uvazovat. Dokéaze vyvodit
logicky zavér z obecné premisy, a pfitom k tomu nepotiebuje pfimou prezentaci smyslového
realného obrazu. V mySleni vykazuje zna¢nou pruznost, dokaze tedy urcité vysledky
interpretovat iv rozdilném kontextu. Diky schopnosti uvazovat v hypotetické roviné
pfesouva pozornost na myslenky o budoucnosti a pfedvidani nadchézejicich udalosti
(Vagnerova, 2022). Obecné 1ze konstatovat, ze mysli rychle a spolehlivé. Nezajima se tolik
o0 nazorné ukazky v procesu udeni, ale spiSe o konkrétni pojmy (Ri¢an, 2004). Adolescent
neni jiz schopen vytvaret tak barvité a zivé predstavy jako déti, klesa tedy uroven eidetické
predstavivosti (Langmeier & Krejcifova, 20006). Dfivéjsi tvrzeni, ze dospivajici je na vrcholu
své inteligence, muselo byt pozdéji upraveno, protoze se netyka krystalické inteligence,
ktera naopak v pribéhu Zivota s piibyvajicimi zkuSenostmi stoupa. Navic existuje vhodnéjsi
pojem pro vymezeni intelektu, atim jsou rozumové schopnosti. Adolescent se v nich
odliSuje naptiklad od cCtyficatnika tim, ze reaguje rychlejsimi usudky, mozna bystrejSimi
a nékdy originalng€jsimi, ovSem také ukvapenéjsimi. Zatimco Ctyficatnik bude své vypovedi
vice zakladat na ovérenych zkuSenostech a metodach. Lze tedy alespori obecné prohlasit, ze
dospivajici se stava rovnocennym v partnerem pro diskusi (Ri¢an, 2004), i kdyz vétsinou

znaén€ emocionalné zabarvenou (Vagnerova, 2022).
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1.1.3 Morélka dospivajiciho

Béhem procesu dospivani se rozsifuje pole pusobnosti a kriticky pohled mladych lidi
dal za hranice vlastniho bydlist¢ (West, 2002). Co se tyka mravniho vyvoje, uznava
adolescent absolutni moralku. Je ochoten podfidit svou existenci obecné prospésné norme,
kterou povazuje za nediskutovatelnou modlu. Skuteéné se trapi nad bidou, hladem,
nemocemi amudenim lidi na opatném konci svéta (Rian, 2004). Urputné snahy
o prosazovani lidskosti mohou vést k bezmyslenkovitému vstupu do skupin, které ovSem
svou povahou paradoxné vylucuji odlisné jedince (West, 2002). Byva také popisovan jako
fanatik pravdy se snahou o reformu celého lidstva. Dle absolutnich norem rad soudi autority,
a to predevsim rodiGe (RiGan, 2004). Jejich kritika sm&fuje bez ostychu k nedokonalostem
druhych lidi, avsak vlastni chyby ziistavaji nepovsimnuty (West, 2002). Adolescenti stale
jesté ulpivaji Cernobilym pohledem na rozdéleni ,, dobra® a ,,zla“. Poznéavani pravé reality
obsahujici i mnoho odstind $edi narusuje jejich idealismus. Dospivajici by se méli naucit
hledat kompromisy a pfijmout fakt, ze na svété nefunguje vzdy uplnd spravedlnost
(Stephenson, 2012). Zde se hodi podotknout, ze jedinci v této vyvojové fazi jsou spise
mravnimi teoretiky nez praktiky. Vice tedy hovoii o idealech, nez je uskuteciiuji. Dovedou
si své jednani ospravedlnit fadou argumentt, které obsahuji presvédCeni sebe samého

o uslechtilosti vlastnich cil& (Ri¢an, 2004).

Adolescenti si ve velké mife pokladaji otazky tykajici se smyslu zivota a celkoveé
svétového nazoru. Pokud se mezi dospivajicim arodi¢i utvotilo kvalitni pouto, mohou si
dovolit oteviené feSit spory a potykat se vzajemné s odliSnostmi bez vyraznéjsiho
negativniho vlivu na jejich vztah. Naopak tato konfrontace mize vyustit v divérné
rozhovory, které jsou prosp&$né pro obé& strany (Ritan, 2004). Nékdy nas ovem piekvapi,
ze v jednu chvili se lze setkat s obrovskou mirou empatie ze strany dospivajiciho vuci
druhym lidem, ale v pfistim okamziku vykazuji az absolutni lhostejnost (West, 2002).
Nutnost dodrzovat moralni zasady jiz neprameni z védomi ,mél bys“, ale zvlastniho
svobodného rozhodnuti. Uceluje se také realisticky pohled na vlastni schopnosti. Dospivajici
by meél adekvatné odhadnout své moznosti v praci ¢i ve Skole aznat vlastni misto
v kolektivu. Zaroven jesté nema tak siln€¢ vybudované sebevédomi, mize balancovat mezi
pocity ménécennosti a preceriovanim vlastnich sil. Stale jsou pro né dulezité naznaky

obdivu od okoli nejblizsich (Rigan, 2004).
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1.2 Psychoanalytické pojeti dospivani

V tradi¢nim freudovském pojeti psychoanalyzy se v ramci dospivani setkdvame
s oznaCenim genitalni stadium, z ¢ehoZzjasné vyplyva diraz na slozku pohlavniho dozravani.
Mluvime o obdobi, ve kterém byla jiz prekonana incestni touha smérem k jednomu z rodict
a pozornost je nyni obracena k nahradnimu objektu v podobé vrstevnikti. Timto pfenosem
dochazi k osamostatnéni se od rodi¢t. Navic lze pozorovat i zmény v oblasti erotickych
vztaht. Dospivajici nejevi v uspokojovani svych pudi tolik egocentri¢nosti, ale snazi se sam
poskytovat partnerovi blaho. Anna Freudova povazovala toto obdobi za velmi kli¢ovou fazi
zivota z hlediska prudkého narastu pudovych tendenci, coz ale nasledné zptisobi naruseni
osobnostni rovnovahy mezi Id a Ego. Ke slovu se nyni dostavaji obranné mechanismy. Za
dva nejtypictéj§i povazujeme intelektualizaci a asketismus. Intelektualizace predstavuje
odvedeni pozornosti od pudu tim, Ze se energie zaméfi na intelektualni aktivity. Asketismus

nadmeérnou kontrolou potlacuje pudy, aniz by dochazelo ke kompenzaci (Vagnerova, 2022).

1.3 Pohled skrze archetypy v analytické psychologii

V analytické psychologii jsou archetypy mladi nazyvané jako puer a puella. Puer
predstavuje archetyp bufice i hrdiny. Jedna se o pfechod z obdobi détstvi do dospélosti.
Nejvystiznéji je charakterizovano rozporem mezi studem a strachem. Dospivajici se stydi
navratit do bezpeci domova svych rodict, na druhou stranu pocit'uje strach z vyhlidky na to,
ze by se mél sam pustit do neznama. Puer tedy symbolizuje most ¢i spojnici mezi t€mito
vyznamnymi stadii zivota. Pro jedince, ktefi se brani dospélosti, mize tato zivotni etapa
znamenat dobu hyfeni a dobrodruzstvi bez vidiny vétSich zavazk(. Riziko neustalého
oddalovani piechodu do dospélosti spociva v opozdéni, které naopak muze pozdéji vyustit

v pfedCasné zestarnuti vlivem necekané tihy bfemene (Shalit, 2017).

1.4 Periodizace Erika Eriksona

Nyni bychom se méli kratce seznamit s periodizaci psychosocialniho vyvoje v pojeti
psychoanalytika Erika Homburgera Eriksona. Identifikoval celkem osm zivotnich stadii
vyvoje Clovéka, nas vSak bude zajimat hlavné obdobi adolescence a mladé dospélosti.
V ramci zivotniho cyklu se jedna o paté aSesté stadium. Ustiedni motiv v obdobi
adolescence spociva v prekonani konfliktu mezi nalezenim identity a zmatenim roli. Pokud
to jedinec zvladne, v ¢emz mu napomaha ctnost vérnost, presouva se zdarn¢ do stadia mladé
dospélosti, ve kterém celi konfliktu intimity s izolaci a provazejici ctnosti se stdva laska

(Erikson, 2015).
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2 Boj o vlastni identitu

V souvislosti s budovanim identity nutno podotknout, Ze si ji utvatrime po cely zivot.
Urcité zaklady 1ze pozorovat jizu déti v raném véku a zarover ji dale upevitujeme i v obdobi
dospélosti (Ritan, 2004). Vaclavik (2009) zdlraziiuje myslenku neustalého obméiiovani
a prebudovavani identity béhem Zivota ve vztahu k dynamice socialnich procest. RiGan
(2004) dale zastava nazor, ze u dospivajiciho jedince se stava zapas o vlastni identitu
naléhavou zalezitosti. Thorova (2015) piSe, ze adolescent by jiz mél byt schopen myslet
skrze abstraktni pojmy, a proto integruje i svoji identitu v abstraktni realistickou podobu.
Erikson (2015) priSel s teorii, ze k vytvoreni sebeobrazu napomaha selektivné potvrzovat i
zamitat vzory identifikace z détstvi. Znamena to, ze jedinec jiz nepfiijima nekriticky vSechny
role, které ma k dispozici. Wallace (2019) v této souvislosti popisuje procvi¢ovani riznych
roli tak, aby dotyCny zjistil, které jednani mu pfinese maximalni uspokojeni a odménu
v podobé¢ potvrzeni dalezitymi blizkymi. Odmitnuti nékterych nezadoucich roli predstavuje
jasnéjsi ohraniceni vytyCené identity. Soucasné védomi identity slad'uje ménici se predstavy
o sebe sama z détstvi a rekapituluje si dosavadni prilezitosti k rolim a zavazktim. Erikson
(2015) pise, ze postupné dochazi k integraci riznych aspektd osobnosti, jako je télesna
konstituce, vlastni schopnosti, efektivni obranné mechanismy, uspé$né identifikace ci
sublimace, libidindézni potieby a dulezité konzistentni role. VSechny tyto aspekty jsou
piizpasobeny individualnimu potencialu jejich nositele. Ri¢an (2004) zmifiuje, ze vydobyt

si identitu znamena vnimat sam sebe kontinualné ve vztahu k minulosti i budoucnosti.

Ri¢an (2004) oznaluje slovo ,budovani“ ve spojeni sidentitou za krajné
nedostatecné, protoze dotyCny spiSe az zapasi se sebou samym 1 se svym okolim. V této
si svou identitu znamend byt schopen odpovédét na otazky tykajici se smyslu zivota,
schopnosti porozumét vlastnim citim, mit jasno v tom, kam sméfuji a kym jsem. Langmeier
a Krejcifova (2006) povazuji pouhé pokladani existencidlnich otazek za nedostacujici,
protoze by zarovenl mélo dojit k pochopeni a pfijmuti vlastnich moznosti, mezi, a celkové
jedinecnosti i s moznymi nedostatky. Tato faze mtze byt obzvlasté naro¢na pro dospivajici
s handicapem & nemoci. Ri¢an (2004) navazuje tim, 7e s védomim vlastni identity souvisi
prevzeti zodpovédnosti za své Ciny, realistickd predstava o svych schopnostech a mezich.
Musime si uvédomit, ze kazdy jedinec ma své nezaménitelné misto, ve kterém je
nenahraditelny. Identita slouzi dle Véaclavika (2009) k tomu, aby se jedinec dokazal

orientovat nejen sam v sob€, ale také v okolnim svété a dokazal své ja navést ur€itym
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zvolenym smérem. Zaroveni funguje jako voditko pro druhé lidi, jak k dotyénému

pristupovat.

Do procesu hledani identity vyrazné¢ zapada i zebficek zivotnich hodnot. Pro
dospivajici zaCina hrat dialezitou roli jakakoliv forma duchovni orientace (Langmeier
& Krejcifova, 20060). Samotnym jadrem osobnosti se pro celou fadu adolescentli stava
spiritudlni identita. Jedna se o potfebu vztahovat se k néCemu, co nas presahuje, protoze

tajemstvi néeho mocngjsiho lidstvo fascinuje, ale zaroveii i dési (Ri¢an, 2004).

Erikson (2015) popisuje vynotujici se identitu v adolescentnim véku jako dosud
nestalou a prchavou. Také dopliuje, ze jedinci se az va$nive zajimaji o nabozenské, politické
¢i jiné intelektualni ideologické hodnoty. Stephenson (2012) klade diiraz na zazivani pocitt
hrdosti, které pochopitelné potiebuji citit lidé kazdého pohlavi a véku, avSak v obdobi
dospivani se tato potieba jevi jako klicova at’ uz ve vztahu k akceptaci druhych nebo
k sebeakceptaci. Jestlize se jedinci nepodati nalézt toto pochopeni ve svém okoli, poohlédne
se mnohdy jinde, ato napfiklad mezi gangy. Pfislusnost k riznym subkulturam byva
motivovana snahou nékam patfit, a tedy mit na co byt hrdy. Erikson (2015) dodava, ze né€kdy
se také setkavame s potvrzovanim nove ziskané identity skrze ritualizaci. Muzeme
pozorovat zvySenou snahu o interakci s vrstevniky, projevujici se shromazdovanim
a vzajemnou podporou na vetejnych akcich. Shlukovani slouzi k potvrzeni vlastni ideologie.

Ritualismus ov§em muze vést az k extrémnim formam v podobé destruktivniho fanatismu.

.1 Proces emancipace

Kolem 16. roku zivota se jedinec piiblizuje k dovrseni individuace, coz si vyzaduje
splnéni dvou podminek. Nejprve musi dosahnout psychické diferenciace, spocivajici
v uvédomeéni si sebe samého jako jedince psychicky oddéleného od rodic¢u a vrstevniki.
S tim se samoziejme poji i pievzeti zodpoveédnosti za sviyj zivot. Druha faze individuace
predstavuje psychickou nezévislost. Tu lze popsat jako schopnost rozhodovat se dle
vlastniho uvazeni bez vyskytu nepfijemnych pocitd viny ¢&i uzkosti (Langmeier
& Krejcitova, 2006). Vyvojovy ukol v podobé emancipace od rodi¢u je prezentovan skrze
potfebu experimentovat za ucelem nalezeni pravé cesty pomoci metody pokus a omyl
(RiGan, 2004). Jung (2017) povazuje za zdroj touhy osamostatnéni libido, které ma dtlezity
vliv na lidské védomi. Mlady ¢lovek se nyni ocita na pomezi a mize z toho byt zmateny. Na
jednu stranu ho vlastni védomi vyhani na cestu do svéta, ov§em na druhou stranu pocituje

strach ze samostatného Zivota. Ri¢an (2004) k tomu dodava, ze mnozi dospivajici proto asto
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stiidaji konicky a napli volného Casu, piidavaji se k riznym nabozenskym skupinam (nékdy
i sektam) a méni sexualni partnery. Vyprava za vlastni dospélou identitou znamena opusténi
dosavadniho pocitu bezpe¢i a nové dobrodruzstvi. Zména vztahu s rodici se neda presné
vymezit, protoze je individualné odli§na, nicméné nastava s tim, jak déti odejdou z domova
a nasledné se vétSinou dostavi pocity prazdného hnizda. Po urcité dobé by se méla ovSem
obnovit rodinnad homeostaza. Pokud vzdalovani se z domova provazely bouilivé hadky,

meélo by dojit k navozeni pozitivniho vztahu pied dovrsenim 20 let dospivajiciho.

Dospivajici jedinec se postupné zaCina vyvlékat z pout vztahti uvnitf rodiny
(Farkova, 2009), jednd se o primarni vztahové objekty (Sohni, 2019), a nahrazuje je
vytvafenim vztaht s vrstevniky, ve kterych se citi ¢im dal siln€jsi (Farkova, 2009).
Seltzerova (1989, citovano v Macek, 2003) zavedla pro specifika vrstevnickych vztaht
zalozenych na vzajemném srovnavani pojem peer arena, ktery vSak odkazuje spiSe na
vyznam vzajemné konfrontace. Farkova (2009) vsSak zdiraziuje jistotu vzajemnych
pratelstvi ve vztahu k potvrzeni podstaty vyvojového kroku, a to naucit se diferencovat
vztahy mezi vrstevniky obou pohlavi. Procesem postupné meénici se vztahovosti se pfipravuji
podminky pro nové, a predevsim trvalé vztahy v dospélosti. Sohni (2019) hovoti o uvolnéni
kapacity pro navazovani novych vztahd, ¢imz dojde ke zminiované zméné objektu. V této
fazi odpoutavani mohou vyznamnou mérou prispet rovnéz sourozenci, ktefi obvykle mivaji
podil na vzniku identity bratra nebo sestry. Macek et al. (2015) vyzdvihuje rovnéz ucast
partneri na formovani identity, avSak partnerska uloha by neméla spocivat v nahrazeni
rodict. Jung (2017) stavi do opozice vuci emancipaCnim snaham nevédomi, snaZzici se
setrvat ve fazi ditéte, vzpirajici se vnitinim 1 vné&jSim silam, které se nas snazi uvrhnout do
svéta, z néhoz neni cesty zpét. Nechceme se vzdat vysad déti ve smyslu prosazovani vlastni
slasti a moci. Nyni se musime zbavit egoismu a piijmout nové vlastni ja. Mladi ma naucit
Cloveka, ze se veskera vile nepodfizuje jen samotnému jedinci tak, jak na to byl

pravdépodobné zvykly v détstvi.

Obecné lze Tici, ze déti se snazi nalézat takové zpiisoby emancipace, aby si udrzely
kladny vztah srodi¢i (Langmeier & Krejcitova, 2006). Obavy ze svéta mohou zpusobit
ustup rozletu a navrat do bezpecného prostiedi, tedy k matce. Roli muze sehrat i okolnost,
zda je matka ochotna syna pustit. Neméli bychom vSak veskerou zodpovédnost za
osamostatiiovani mladika prenédSet pouze na matku, samoziejmé klicovou roli hraje sam
chlapec (Jung, 2017). Zminénou problematiku zkoumala Anna Freudova, které se podatilo

popsat razné specifické zpusoby hledani vlastni cesty. Za nejCastéjSi variantu povazujeme
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prenos citovych vztahli na nahradni vzor, coz byva doprovazeno piehanénim rozdili mezi
timto novym vzorem arodiCi. Jedna se predevSim o odliSné nazory, hodnoty, chovani,
zajmy, aj. Dale miizeme pozorovat urCity zpusob revolty proti rodi¢im ve formeé extrémniho
vytykani a zdiraziiovani jejich nedostatkii ¢i odmitani projeva lasky. Také Casto dochazi

k naprosto nekritickému pfijimani nazora svych vzorti (Langmeier & Krejc¢itova, 2000).

Jestlize proces emancipace selze, dospivajicimu se tedy nepodafi uvolnit zavislou
vazbu na rodicich a pfesunout svou pozornost na vrstevniky, dochazi mnohdy k radikélni
zméné v jednani. Muze nastat i situace, kdy se dospivajici obava ztraty rodiCovské lasky
a zatne odmitat vztahy s vrstevniky, upadne potom do dfivejsiho infantilniho stupné
zavislosti. Dalsi alternativa nezdatilého zpisobu emancipace je piesun do denniho snéni.
Jedinec se uzavie sdm do vlastniho nitra a svéta fantazie, coz mu poskytuje prostor pro
mimotradné vyniknuti v libovolné oblasti, nebo si naopak libuje v pocitech utrpeni. Za
obecné negativni pfistup povazujeme odmitani vrstevnického zivotniho stylu, vyhybani se
radostem zivota i naptiklad vzdorovani modé. Mize se ovSem stat, ze urCiti predisponovani
jedinci sklouznou k nefunkénimu zptsobu obrany jako k pretrvavajicimu rysu osobnosti.
Pokud zapusobi vice faktori najednou, muze to vést az ke vzniku neurotické
symptomatologie s vegetativnimi poruchami. Za vSechny zde jmenujme alespon priklad

mentalni anorexie (Langmeier & Krejcirova, 2006).

Zdarny proces individuace, tedy oddéleni od svych rodi¢t, si nejprve vyzaduje zazit
pocit pfislusnosti k ur¢itému kulturnimu odkazu. Pokud jedinec vi, odkud pochazi, mize
také védet, kym je a kam sméfuje. O postupném opousténi domova se nemusi v roding pfimo
hovorit, aby si ho zacali jednotlivi ¢lenové v§imat. Dospivajici postupné prodluzuji nejen
Cas, ale 1 vzdalenost, ktera je oddé€luje od domova, av§ak rodice zpravidla i nadale poskytuji
svou péci a blizkost (Stephenson, 2012). Zde také nutno podotknout, ze vyssi vzdélanost
mladych lidi vede k prodluzovani zivotni trajektorie pfed nastupem na trh prace, coz také
znamena, ze dochazi k oddalovani nejen finanéni nezavislosti, ale izalozZeni rodiny
(Schwanitz, 2017). Statistiky zroku 2021 udavaji primérny v€k odchodu z domova
u ¢eskych muzi 27,3 let, naproti tomu u Ceskych Zen se jedna o nizsi Cislo 24,7 let.
V porovnani s jinymi evropskymi zemémi udrzujeme stale niz§i pramér (Nattrass, 2021).
Sociologicky tustav Akademie v&d Ceské republiky (2019) povazuje za jeden
z nejvyznamngj§ich faktorG pii opousténi domova nemoznost si z finan¢niho hlediska
dovolit vlastni bydleni. Nedavny prizkum zroku2021, kterého se zacastnilo

649 respondenti ve vé€ku 18-35 let bydlicich ve Ctyfech Ceskych méstech: Praha, Brno,
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Olomouc a Pardubice, ve své zpravé shrnuje nasledujici informace: 71 % respondentd
zastava nazor, ze dnesni generace jejich vrstevnikt zustava bydlet v domacnosti se svymi
rodici ¢i v jiné formé sdileného bydleni déle, nez tomu bylo u generace jejich vlastnich
rodict. Zaroven 30 % ucastniku to pfi¢ita na vrub Zivotnimu stylu, avSak polovina ac¢astnikt
shledava pii¢inu ve finan&ni strance (Sociologicky ustav Akademie véd Ceské republiky,

2021).

Abychom pochopili rozdily mezi mladymi dospé€lymi pii prechodu do dospélosti
musime brat v uvahu dva klicové faktory, kterymi jsou socioekonomicky status a vzdélani.
Vyssi socioekonomicky status nebo vys$si uroven vzdélani rodic¢i pravdépodobné rovnéz
povede k vétsi investici do vzdélavani déti, coz celkové znamena i1 oddalovani zaloZeni
vlastni rodiny dospivajicimi (Sobotka, 2008). Studie Schwanitz (2017) se zabyvala spojitosti
mezi ruiznymi zemémi Evropy a emancipaci dospivajicich jedinci. Oddélila tedy 8 zemi
vychodni a zapadni Evropy, na kterych zkoumala rozdily v procesu osamostatiiovani. Mezi
staty vychodni Evropy zafadila rovnéz Ceskou republiku s poétem 1187 respondenti.
Vysledky ukazaly, ze nejenze skrze pfislusnost k narodnosti je utvaren prechod do
dospélosti, ale také odhalily vliv narodnosti na dalsi zivotni trajektorii. Moderni zivotni
drahy ve smyslu del§iho pobytu u rodi¢t ¢i vyhybani se stalému partnerstvi zaznamenala
autorka ve vétsi mife v zemich zapadni Evropy. Avsak naopak také uvedla, ze v zemich
vychodni Evropy dochazi k pozdéjSimu nastupu dospivajicich na trh prace a Castéji se
vyskytuje mezigeneracni souziti. Tyto poznatky jsou v souladu se studii
Lesnard et al. (2016), ktera navic upozorfiuje na silnou historickou tradici spolecnych
domécnosti v zemich vychodni Evropy. Dalsi zajimavé poznatky z vyzkumu Schwanitz
(2017) vzesly z porovnavani mezi pohlavimi. Bylo zji§téno, ze mladi muzi, Cast&ji nez Zeny
v jejich véku, oddaluji odchod ze vzdélavacich instituci, pozdé€ji opousti domov a také

zakladaji rodiny v pozdejsim veku.

2.2 Psychosocialni moratorium

Erikson (2015) pfiSel s unikatnim popisem fenoménu prodluzujici se adolescence.
Navzdory Cetnym snaham o periodizaci tohoto obdobi, mizeme v soucasnosti pozorovat
stale se oddalujici pfechod do dospélosti. Tuto zdlouhavou vyuku pfed plnym
osamostatnénim nazyva psychosocialni moratorium. Vyraz znamena, ze jedinec je jiz plné
sexualng, socialné 1 kognitivné zraly, presto dosud odklada prevzeti plné zodpoveédnosti za
nevratné zavazky. Ziskava tim vétsi prostor pro experimentovani s nabizejicimi se rolemi.
Také Vagnerova (2022) popisuje, ze moratorium plni lohu odlozeni zdvazného rozhodnuti.
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Pozdni adolescence predstavuje obdobi s dostatkem svobody a oproti tomu mensi mirou
zodpovédnosti. Mladym lidem prozivajici toto zivotni stadium se nekdy nechce prekrocit
prah dospélosti, za kterym spatfuji jen kazdodenni stereotyp. Dle Cakirpaloglu (2014)
popsala Joselssonova moratorium jako obdobi, kdy dospivajici vykazuje zvySenou aktivitu
a tendence k experimentovani s novymi moznostmi. Rian (2004) hovoii o etapé, ve které
adolescent védomé odsouva nekteré problémy na druhou kolej, ato napriklad
prostfednictvim soustavného studia, vasni pro sport, travenim Casu s elektronikou, vasnivou
hrou na hudebni nastroj, sexualni promiskuitou, aj. Pfechodové obdobi, kdy se postupnymi
zménami z chlapci stavaji muzi, nazyva Rubinstein (2019, s.46) jako prodlouzené
dospivani. Po fyzické strance teenagefi nabiraji jiz rozmért plné€ dospélych jedinct, avsak
autor tvrdi, Ze nyni potfebuji jesté vhodné pruvodce na cestu do svéta dospélych. Pokud
stravi pfili§ mnoho ¢asu v prechodovém pasmu, muize dojit az k rozvoji pociti tzkosti,

hnévu ¢i stazeni se do sebe. Tento moment by mél byt podchycen strukturovanym procesem

.....

Lipska a Zagorka (2021) udéavaji mozna rizika moderni spolecnosti orientované ve
sméru okamzitého uspokojovani potieb a hedoénismu. Dle jejich zkoumani si stile vice
mladych lidi ve skuteCnosti pfeje setrvat spiSe ve stavu neurcitosti, prechodu a pozastaveni,
protoze definitivni rozlouceni se s bezstarostnym obdobim détstvi pfinasi samoziejme
znacna rizika. Mnozi z nich se mohou citit stale jesté nedostatecné kompetentni na prevzeti
plné zodpoveédnosti za sebe 1 druhé. Stava se pro né jednodussim feSenim vyuzit identitu
moratoria, ktera jim zajisti oddaleni vlastni zralosti. Autorky povazuji vySe zminéné aspekty
za duasledek nedostatku prechodovych rituali v nasich sociokulturnich podminkach.
Stephenson (2012) pro porovnani naopak zmifiuje, ze v domorodych kulturach mizeme
pozorovat znacné snahy o motivovani mladik(i star§imi ¢leny kmene, aby dosahli vrcholu
dospélosti co nejdiive, coz lze interpretovat jako snahu zkracovat délku dospivani na

minimum.

2.3 James Marcia a jeho pojeti identity

James Marcia, odkazujici se ve svém dile na koncept identity Eriksona, pfiSel se
Ctyfmi moznymi zpusoby reakci na pozdni krizi adolescenti (spojenou s hledanim identity).
Kritéria pro zafazeni do jedné z téchto kategorii spocivaji v pfitomnosti ¢i nepfitomnosti
krize a zavazku. Krize odkazuje na vybér mladistvych mezi riznymi zivotnimi alternativami
a zavazek se tyka miry ochoty vlozit do urcité zivotni perspektivy osobni investici. Na
zakladg individualnich rozhovort celkem s 86 muzi studujicimi vysokou skolu identifikoval

21



autor Ctyfi formy identity (Marcia, 1966). Nejméné zralou identitu ze vSech popsanych
predstavuje diftizni, kterou si lze piiblizit na prikladu déti, nemajicich jesté¢ zadny vaznéjsi
zavazek ani krizi. Jedinci setrvavajici v této formé identity patrné postradaji hlubsi smysl
zivota a mohou se zivotem nechat bezcilné unaset s absenci vazby na své okoli. Identita
predcasné uzaviena se vyznacuje ptitomnosti zavazku ovSem bez dostate¢ného prozkoumanti
vSech moznosti ptichazejicich v Gvahu. Silné se zde projevuje vliv rodi¢t, kteti bud ucinili
rozhodnuti za své dospivajici déti, ¢i samy déti se nekriticky ztotoznily s zivotni drahou
rodict a prijaly ji za svou. Vlivem tohoto prevzeti tedy ani neprobéhla patficna krize
odpovidajici véku adolescentli. Pojmem moratorium oznacujeme proces hledani identity
stale jesté bez ptitomnosti zavazku. Obdobi hledani mize zplisobit emocionalni napéti az
uzkostné ladéni, mluvime tedy o probihajici krizi. Dospivajici pravé experimentuje
s riznymi rolemi a hleda si v nejistém svété plném nezodpovézenych otazek své misto.
Posledni, jiz dosazena forma identity, se vyznacuje svou zralosti, jejichz nositelé si po
zna¢ném pruzkumu nasli sviij zavazek, a tedy vyfesili krizi. Tento proces trva dlouhou dobu
a obvykle dojde k jeho naplnéni az po ukonceni obdobi adolescence (Marcia, 2010, citovano

v Lally & French, 2019).

2.4 Koncept vynofujici se dospélosti

Dals$i pohled na vyvoj identity v obdobi dospivani vnesl do oblasti psychologie
Jeffrey Jensen Arnett zavedenim pojmu vynorujici se dospélost, v originadle emerging
adulthood. Tuto etapu zivota vymezuje vekoveé zhruba od 18 let, kdy mladi dospivajici
obvykle ukoncuji studium na stfedni Skole, do 25 let. Horni hranice byla takto nastavena
z divodu predpokladaného priblizeni se smérem k vytvoreni zavazkl typickych pro zivot
dospélych jedinci, jako napftiklad vstup do manzelstvi (¢i pritomnost trvalého partnerského
vztahu), rodiovstvi a zajisténi trvalé pracovni pozice. Nutno podotknout, Ze sam autor uvadi
vysokou individualni variabilitu pro pfechod z vynotujici se dospélosti smérem k pravé
dospélosti, a proto se miizeme setkat i s uvedenim horni hranice jakozto véku 29 let. Zna¢né
rozdily v dosazeni plné dospé€losti mohou byt zptisobeny také ekonomickym a kulturnim
kontextem dané oblasti (Arnett, 2019). Nejedna se ani o obdobi adolescence, ale zrovna tak
stale jesté nelze hovofit o etapé mladé dospélosti. Vynotujici se dospélost poskytuje mnoho
prilezitosti k prozkouméavani vlastni identity na poli lasky, prace 1 svétonazoru
v podminkach, ve kterych jedinec zatim jesté vykazuje relativni nezavislost socialnich roli.

Doslo jiz k opusténi détské zavislosti, ale dosud nevyvstaly pretrvavajici a zavazujici
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povinnosti, coz poskytuje dostatecny prostor pro exploraci vice nez ve kterémkoliv jiném

obdobi zivota. Budoucnost je stale oteviena riiznym zivotnim perspektivam (Arnett, 2000).

Obdobi vynotujici se dospélosti s sebou piinasi nové vyzvy i rizika, proto se lze
zaméfit na specifika oblasti resilience dospivajicich jedinci. Rozvinutéjsimi schopnostmi
resilience obvykle disponuji adolescenti s vysSimi intelektualnimi moznostmi,
optimistickym pohledem do budoucna, kvalitni zakladnou vzajemné pecujicich vztaht, ve
kterych nechybi pozitivni dospé€ly vzor, a moznostmi zazit ispéch v komunit€, tim padem
se podilet na jejim chodu. Jedna se o kli¢ovou zivotni etapu z pohledu rozvoje odolnosti,
protoze dochazi k velkym zménam v prevzeti novych spolecenskych roli, dosazeni urcitého
stupné vzdélani i celkové funkcni kapacity. VSechny tyto aspekty hraji dulezitou roli ve

vysledku dalSiho zivotniho sméfovani (Wood et al., 2018).

2.4.1 Vynotujici se dospélost v ¢eské populaci

Kolektiv autortt Macek et al. uvedl v roce 2015 studii se zaméfenim na vynortujici se
dospélost optikou &eské populace. Pozornost soustfedili na 998 mladych Cecht ve véku
18 az 29 let a jimi uzivanych atributii k vymezeni nastupujici dospélosti. Prisli se zavérem,
ze usili Ceskych adolescenti a mladych dospélych se orientuje pifevazné na dosahovani
kratkodobych cilt nez na dlouhodobé;jsi zivotni perspektivu. Tato generace si vysoce ceni
osobni svobody i moznosti vlastni vili sméfovat a fidit sviyj zivot. V Ceské spoleCnosti 1ze
nalézt dlouhou historickou tradici navazovani uzkych vztahti v okruhu ¢lenti ptivodni rodiny,
z ¢ehoz vyplyva 1 existence znaéné podpory dospivajicich v ramci procesu prechodu do
dospélosti. Pred 90. lety se rodiCovska podpora, spocivajici rovnéz v zazemi finanénim
a socialnim, soustiedila predevsim na zahajeni rodinného zivota svych potomku Cerstvé po
absolvovani stfedni ¢i vysoké Skoly. Pfichod 90.let potom znamenal znacné zmény
v zivotnim stylu fady generaci, coz mélo nepochybné dopad na rodinné vztahy. Vysledky
vyzkumu naznacuji, zZe soucasni rodice ve vét§iné pripadech akceptuji zivotni styl svych déti
ajejich vzajemné vztahy se stavaji symetrictéj$imi, i kdyz role kazdého zrodica si
zachovava svoji specifi¢nost. Tyto informace v praxi znamenaji ubytek pfimého vlivu rodict
na nekteré oblasti zivota dospivajicich, mezi které patii napfiklad studium, romantické
vztahy a prace. Avsak rodicovsky vliv povazujeme za stale velmi vyznamny v souvislosti

s osobnim rozvojem a autonomii (Macek et al., 2015).

Zminme nyni jesté jednu Ceskou studii, tentokrat z roku 2007 vedenou tymem Macek

et al., ktera zkoumala obdobi vynotujici se dospélosti na 436 participantech ve véku
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18 az 27 let. Vyzkumnici si kladli za ukol prozkoumat, jak velka Cast z téchto ucastnikl si
ve svych letech ptipada jiz plné dospéla a naopak, kolik z nich se jeSté spiSe priklani
k oznaCeni aktualné prozivaného stadia jako meziobdobi (tedy mezi adolescenci a plnou
dospélosti). Nabidka sebehodnoceni umoziovala oznacit se za plné dospélé, za nezralé
adolescenty, nebo byt pravé nékde mezi témito dvéma stadii. Vysledky ukazaly, ze dvé
tretiny respondentii (64 %) se subjektivné ztotoziiuji s oznaCenim meziobdobi (tedy
vynotujici se dospélost), méné nez jedna tfetina (30 %) se povazuje za mladé dospélé
a zbyvajicich 6 % za nezralé adolescenty. Dale bylo zjisténo, ze v ramci skupiny jedincu,
ktefi se oznacili jako mladi dospéli, se vyskytuje vice muzii nez Zen (byt celkovy pocet
zhcCastnénych zen prevazoval, a to konkrétn€ v poctu 246 zen na 196 muzi). S piibyvajicim
vékem samoziejmé pocet jedincu, ktefi se povazuji za plné dospélé stoupa. Z hlediska
demografickych znaku byla nalezena silna souvislost mezi statusem vynotujici se dospélosti
a pracyjicim studentem. V ramci meziobdobi pfevazovali jednak svobodni respondenti,
a potom také ti, ktefi zili ve sdilené domacnosti. Vétsina jedinct, ktefi uvedli, Ze se jesté
neciti plné dospéli, ziji s rodici, a naopak vice nez polovina plné dospélych zije sama.
Vyznam hraje rovnéz financéni otdzka zabezpeceni, ato konkrétné tfetina ze skupiny
vynortujicich se dospélych je financné zna¢n€ podporovana rodici, jedna tietina z nich si
vydelava sama a zbyla jedna tretina se o financovani déli s rodi¢i. Ve skupinég plné€ dospélych

jedinct ziji dv€ tetiny jiz pouze z vlastniho zabezpeceni bez rodi¢ovské finan¢ni podpory.

Posledni zkoumany vliv se tykal psychologickych charakteristik. Autofi
predpokladali, ze respondenti, ktefi se citi jako plné dospéli, budou vykazovat vys$si miru
zivotni stability, vice se zajimat o druhé lidi ajejich hodnotovy ZzebfiCek bude jasnéji
definovany. Naopak ve skupiné se statusem vynortujicich se dospélych ocekavali vyssi
zastoupeni sebestfednosti, protoze tito jedinci se nachazi ve fazi objevovani vlastni identity.
Vysledky tyto predpoklady potvrdily a vyvstala je§té¢ dalSi zajimava zjisténi. V oblasti
sebestfedné orientace se faze vynotujici se dospélosti podoba spiSe adolescenci, protoze
dospéli vice prebiraji své povinnosti bez potifeby manifestovat osobni nezavislost. Neochota
zabyvat se dusledky svych ¢ind postupn€ mezi vyvojovymi sekvencemi klesa, coz znamena,
ze je typicka pro adolescenty, méné typicka pro pocinajici dospé€lé a netypicka pro plné
dospélé (Macek et al., 2007). Tento vyzkum povazujeme za relevantni vzhledem k pfedmétu
zkoumani celé prace, protoze nam pomaha nastinit oblasti, které se jevi jako kliCové pro

prechodovou fazi do obdobi dospélosti.
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3 Vyznam aktivni pfitomnosti obou rodicl

V nasledujici kapitole se zaméfime na vzajemné vztahy v ramci nuklearni rodiny
s ohledem na tradic¢ni pojeti role matky a otce. Také si ukdzeme, ze v dneSni dobé dochazi
ke stirani rozdilt mezi ulohami obou rodi¢t. Cil kapitoly spociva dale v priblizeni vybranych
prvku ve vztahu dospivajicich k rodic¢im a zdtraznéni vlivu vzajemného ptisobeni. V ramci
procesu dospivani by mélo dojit k nékterym specifickym zménam tak, aby nastala skute¢na

emancipace a z chlapcu se stali muzi.

Zatnéme prizkumem Kvitkovi¢ova et al. (2017), ktery dokéazal, ze mladi Cesi
vnimaji své rodice jako podstatné referencni body na cesté utvareni identity. Zjisténi se také
promita ve vlivu rodiCovské vazby na profesni kariéru a jeji budovani, zeyména v obdobi
vynotujici se dospélosti. Vztahy naklonnosti poskytuji podporu pifi volbé pracovni
budoucnosti, o¢ekavani od sebe samého v ramci profesni aspirace a vytvafeni stabilni
profesni identity. Dlkazy o vyznamnosti vztahu adolescenti srodiCi ajejich vzajemné
komunikaci udava ve svych vyzkumech Buelga et al. (2014), alei Levin et al. (2012). Jejich
vysledky naznacuji, ze pozitivni komunikace mezi dospivajicimi a matkou i otcem
podporuje zivotni spokojenost adolescentii. Rodiny, které kladou diraz na moznosti se
oteviené a upifimné svéfovat se svymi mySlenkami a emocemi, plni ulohu rodi¢ovské
davéry, podpory a blizkosti. Z vyvojové psychologie samoziejmé vime, jak dulezita se
v tomto véku stava pritomnost pratel, avSak oteviena rodiCovska komunikace je také velmi

cenéna (Buelga et al., 2014).

Autor G. Kenneth West (2002) pfirovnava vztah rodicu a jejich nactiletych potomku
k mytu o Ikarovi a dracich. Drak nese symboliku piivétivé bytosti ve stiednich letech,
snazici se ze viech sil poskytovat kvalitni vychovu svym dospivajicim détem. Tkaros pohliZi
na svét nezkusenym pohledem mladého hocha, ktery touzi sva voskovana kiidla vyuzitk letu
do nejvyssich mist. Tento snilek si maluje zafnou a stale lepsi budoucnost. Ocekava prichod
nehasnouci a navzdy vasnivé lasky, ale i slavné kariéry, nikdy neklesne pod urover svych
hodnot, nespadne do Sedivé vyhlizejici vSednosti zivota dospélych. Chysta se k velkému
kroku v podobé zvelebeni celého svéta v lepsi misto pro Ziti. Nékdy se miZe stat, Ze se Tkaros
ve své bujnosti dostane piili§ blizko slunci, tehdy se draci chvéji strachy. Varuji syna, aby
neletél jiz dal, avsak Ikaros nebere jejich starosti vazng. Sami draci byli diive také zvykli
vznaset se vysoko nad ostatnimi, ale dnes jsou jiz obtézkani ¢etnymi zkuSenostmi a realitou,

ktera je naucila znat své hranice. Draci zazili lasku mladou i vyzralou, méli moznost zjistit,
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jak vlastné funguji vztahy lidi a co obnasi boj s konkurenci. Mnohokrat se popalili, dostali
lekci, a nyni stoji proti svym détem mnohem moudfejsi. Jsou vSak také pevné zabudovani
v siti lidskych povinnosti ve smyslu placeni ucta, uklidu domacnosti ¢i vychovy bujného
Tkara, ktery jim nastavuje zrcadlo a odrazi jejich slabiny. P¥ipomina jim to, co uz sami
nezvladnou nebo na co ztratili kuraz. SpoleCnym souzitim se vytvari vhodna pfilezitost pro

vyslechnuti si ndzoru druhé strany a provéfeni kritiky.

3.1 Specifika vztahu s matkou v procesu dospivani syna

Pojd'me si nejprve priblizit promény vztahu mezi matkou a adolescentnim synem.
Vyrazné zmény v pojeti vtahu k matce nastavaji s pfichodem puberty, kdy si nelze
nevsimnout, ze se chlapec fyzicky méni, a tim se velmi odliSuje od matky. Zacinaji se mu
zdat prvni erotické sny spojené s no¢ni poluci a chlapec sexualné dospiva. V tu chvili by se
m¢él do dospivani zapojit otec, aby mohl s chlapcem probrat jeho touhy a vysvétlit mu, ze se
jich nemusi obavat. Neobraci potom své sexualni fantazie na matku (jako nejblizsi objekt),
coz znamena, ze neni ohrozena vlastni sexualita. Na druhou stranu ov§em nutno podotknout,
Ze vetsina synd, i pokud nemaji vzor otce, v sobé nakonec najdou odvahu hledat si vlastni
cestu, zvlasteé po dosazeni pohlavni zralosti. Navazuji novy plnohodnotny vztah, av§ak mize
se projevit neschopnost se zcela odpoutat ze zavislosti na matce, ktera mize stale zasahovat

do jeho soukromi (Eichelberger, 2017).

Studie Fucskova et al. (2021) upozoriuje, ze role matky nabyva v podstaté
normativniho charakteru. Vychazi pfedevSim ztvrzeni, ze k pojmu matefstvi obvykle
ptifazujeme rodi¢ovstvi jako synonymum. Rubinstein (2019) vSak podotyka, ze se pozdé&ji
behem obdobi dospivani dale zacne vztah syna a matky promeénovat. Mladik se ocita ve
veéku, kdy opousti bezpecné zazemi své matky a mél by se naucit chovat se k zenam jako
k rovnocennym bytostem. S tim souvisi i uvédomeni si vlastni fyzické pievahy, tedy jistota
ve schopnosti drzet své rozhoi€eni v mezich ipfi vyhrocenych situacich. Eichelberger
(2017) varuje pred rizikem v podobé€ hyperprotektivnich matek s nedavéfivym postojem ke
svétu, ¢imz nevédomé odrazuje chlapce od osamostatnéni se. Pfitomnost otce i vrstevnikia
pomaha chlapci dobyvat svét, poznavat jeho uskali tak, aby si na n€j zvykl a dokazal se mu
prizpusobit. Pokud nejsou naplnény tyto podminky, hrozi nestabilita v pozdé€jsim budovani
vlastni identity, protoze nebude stavéna na pevnych zakladech z détstvi. Pokud nefunguji
rodice jako par, chlapec nemél vzor chovani a vzajemného vychéazeni si vstfic. Riziko
predstavuje opusténa matka, ktera syna mize povazovat za nahradniho muze v jejim zivoté
a nebude ho chtit pustit na cestu vlastniho objevovani a hledani. Kdyby byl otec (nebo jiny
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muzsky vzor) pfitomny, ucil by syna pohlizet na svét jinyma o¢ima a z jiné perspektivy

(Eichelberger, 2017).

Pokud dojde ke zdravému odpoutani se od matky, ktera prestane syna neustale
obskakovat a plnit mu vSechna ptani, dostane se posileni jeho muzské identity, ¢imz se
nasledné muze zlepsit i celkova zivotni spokojenost. Matka i syn maji nyni vice ¢asu na
realizaci vlastnich zajml. Zaroven se mezi nimi vytvori vyznamné poutu dvou zralych osob,
které je zaloZzeno na vzajemném respektovani i1 schopnosti vést zdravou a otevienou
komunikaci. Pokud matka poskytuje vhodny vzor svému synovi, stal se schopnym se o své
potieby sam postarat, a tim padem se zajimat i o potfeby dalSich ¢lent rodiny a blizkych.
Také si je védom svych emoci, ale kdyz je potieba, dokdze je drzet pod kontrolou
a nezpusobi vybuchy hnévu, pokud se mu zrovna ihned nedostane to, co pozadoval nebo
ocekaval (Rubinstein, 2019). Macek et al. (2015) piSe, ze dlouhodobé pusobeni vztahu
s matkou se projevi zejména skrze sebetctu. Rubinstein (2019) dale upozortiuje, ze matka
ovSem musi synovi poskytnout dostatek prostoru pro realizaci vlastniho rozhodnuti

a vytvortit pevné, avSak zdravé hranice jejich vztahu.

3.2 Specifika vztahu s otcem v procesu dospivani syna

Vyznam aktivni pfitomnosti muzského vzoru v zZivotech chlapct vyzdvihuje nékolik
autori (Biddulph, 2007; Eichelberger, 2017; Fucskova et al., 2021; Rubinstein, 2019;
Stephenson, 2012; Zoja, 2005), ktefi se shoduji v klicové mySlence, Ze nestaci byt
k dispozici pouze fyzicky, ale rovnéz i emocionalné. Zoja (2005) povazuje otcovskou roli za
konstrukt ovlivnény predevsim tradici v kultufe, je nam tedy predavana po generacich. Na
rozdil od instinktivniho chovani kojicich matek se jedna o rozhodnuti muzi, zda se budou
podilet na péci o vlastni déti, a musi se témto spoleCenskym pravidlim vychovy postupné
naucit. Cleary (2022) piSe, ze synové vyhledavaji lasku i potvrzeni ze strany otcl, avSak
neziidka chybi demonstrace této touhy pozorovatelnym zptasobem. Autorka dale naznacuje
slozitost v postaveni otcti, pokud se od nich ofekava, ze budou na jedné strané€ vykonavateli
moci v domacnosti, a zaroven budou pristupovat k vychové se starostlivosti. Zoja (2005,
s.219) hovoii v této souvislosti o ,,otcovském paradoxu®, spoCivajicim ve ztélesnéni
spravného otce skrze adekvatni kombinaci dobroty i1 hrozivosti zaroven, tedy vydobyti si
naklonnosti u svého syna prostfednictvim demonstrace vlastni sily. Otec by mél byt na jedné
strané bojovnikem, ale dit€¢ by ho mélo poznat 1 v situacich bez zbroje. Otcovo postaveni ve
vztahu k détem lze povazovat za komplikovangsi, nez je tomu u vztahu matky s détmi.
Duvod spociva v silngjsi identifikaci otce se spoleCenskymi institucemi, ktera déla proces
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budovani vztahu s vlastnimi détmi choulostivejsi zalezitosti. Negativni dopad se neodrazi
v hloubce jejich vztahu, ale ve spontaneité vyjadiovani naklonnosti. Zpusobuje zkratka

mlceni otce tak, jak ho zname z klasického patriarchatu.

Rubinstein (2019) zminuje, ze vhodné uchopeny koncept moci ve vychoveé znamena
nadé&ji, ze si chlapec osvoji umeéni s druhymi muzi spolupracovat, nikoliv je v§echny vnimat
jako konkurenci. V roce 2005 popsal Zoja trend spocCivajici ve vzrustajicim obnosu financi,
ktery maji otcové pro své potomky k dispozici, avSak na ukor snizovani spolecné traveného
casu. Autor dokonce popisuje tuto situaci tak, ze otec sice plati, ale neni nic platny. Jinymi
slovy, moderni zivotni styl stavi otce do vylucné role zivitele, nikoliv zprostfedkovatele
hodnot. Uctu u potomk? si snazi vydobyt skrze orientaci na uspéch v ekonomické soutézi
trhu prace. Dité zarovern disponuje pravomocemi otce kdykoliv soudit, a tim otec pfirozené
ztraci uctu. Pokud se ovSem podivame na novéjsi vyzkumy, ziskame o néco optimisticté)si
zaveéry. Fucskova et al. (2021) zabyvajici se ve svém vyzkumu vztahem otce a ditéte tvodem

zminuje, Ze v posledni dobé€ pozorujeme vyssi daraz na ptimé zapojeni otce do vychovy.

Zoja (2005) popisuje absenci otce skrze mytickou vypravu Odyssea, jehoz syn
Télemachos zustal po dobu otcovi nepfitomnosti s matkou v kralovském palaci. Na prvni
pohled by se mohlo zdat, ze synu v prostfedi kralovské hojnosti nic neschazi, avSak ve
skuteCnosti je bohatstvi to jediné, co mu otce vzdalené pfipomind. Télemachos se stal
vykotfenénym chlapcem, dokonce by se dalo fici existencialnim sirotkem. Na jednu stranu
disponuje spoustou spojencu a milujici matkou, ale na stranu druhou se ocita bez naroku na
muzské vedeni v patriarchalnim svété, kam byl vrzen. Vyznam tohoto mytu spociva
v podani dikazu hlubokych kofena historie ustanoveni otcovstvi. Velky daraz klademe

predev§im na umeéni naucit se adekvatnimu rozhodovani za pomoci procesu sebe zkroceni.

Polsky psycholog Wojciech Eichelberger (2017) ztvariiuje postavu otce jako pfislib
zdarného prekonani procesu odpoutavani se od matky. Autor popisuje otce jako vyznamnou
postavu z hlediska moznosti zakusit pocity nebezpeCi a bolesti ve stale jesté jistych
podminkach tim, ze provéfuje syna ve vytrvalosti i odolnosti. Biddulph (2007) popsal
vyznam hry otce se synem tak, ze pomaha nastavovat hranice, ¢imz dochazi k vytvoreni
bezpecného prostiedi pro oba. Chlapec se tak uci pfijimat negativni zpétnou vazbu,
a zaroven ziskava pod kontrolu vlastni silu. Déle by si mél odnést zkuSenost se zvladanim
vlastnich emoci 1techniky pro snadnéj$i zvladani prohry. Vztah sotcem poskytuje

vzajemnou sounalezitost 1 podporu, plni funkci potvrzeni synovych kvalit. Zajistuje
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vytvoreni vnitini struktury a hodnotového systému ditéte. Dle Zoji (2005) spociva podstata
otcovské role, tak jak ji mame zakomponovanou v kolektivni psyché, ve ztélesnéni
zodpovédnosti. Otec tedy symbolizuje jistotu, a naopak jeho ztrata vyvolava pocity zmatku.
Macek et al. (2015) zdtraziiuje povzbuzeni ze strany otce v oblasti vnitfni motivace a piijeti
zodpovédnosti za své ciny. Steve Biddulph (2007) upozorfiuje na vyznam vedeni
dospivajicich chlapcu star§imi a zku$en€jSimi muzi, ktefi jim mohou pomoci vyzrat v ramci
procesu dospivani. Chlapcim se méni t€la v muzskou konstituci, proto potiebuji pouceni
o tom, jak se v takovém téle Zije a co to obnasi. Zpusob, jakym syn nahlizi na svého otce,
bude mimo jiné ovliviiovat ijeho postoj k ostatnim star§im muzim. Zaroven nutno
upozornit, ze otcovska péCe muze byt nahrazena i jinym muzem, ktery se stal pro chlapce

vZorem.

Pokud hovofime o vyznamu role otce, méli bychom zminit vyzkumnou studii (Cava
etal., 2013, citovano v Buelga et al., 2014), ktera pfisla s poznatky o vlivu komunikace
probihajici mezi otcem a détmi. Vzhledem k budovani sebevédomi a moznych pocita
osamélosti se dle téchto vysledkt zda byt vice relevantni zptisob komunikace s otcem nez
s matkou. Nalezenou souvislost 1ze pozorovat skrze rozvoj vztahu dospivajicich jedinca
smérem k autoritam i dodrzovani pravidel. U chlapct se navic negativni zptisob komunikace
projevoval rovnéz ve vnimani $kolniho prostiedi. Postoje k autoritam majici svij pavod

v rodinném prostiedi se ve Skole dale vyvijeji vzhledem k postave uitelt a tiidnich pravidel.

Dokud je syn jesté dité, naslouchd otcovu kazani v tom, co je a neni dobfe, jaka
pravidla hry ma dodrzovat a nechd se napominat pii zlobeni. Avsak v ramci prechodu do
puberty prestane nekriticky naslouchat vSemu, co otec vyklada a povazovat tato tvrzeni za
absolutni pravdu. MUize zacit s otcem soutézit o vlastni postaveni a vytvaii si svij nahled na
zivot. Nyni nastava zkouska jejich vzajemného vztahu, ktery je nutno transformovat do nové
podoby tak, aby byl vytvofen pevny zaklad oboustranné podpory. Na tento kol 1ze nahlizet
jako na vyzvu, avSak muze predstavovat i hrozbu odcizeni vlastniho syna. Mlady muz
pottebuje zazit jiny pfistup ze strany autorit, nez na jaky byl dosud zvykly. Mélo by dojit
k vytvofeni nové rovnovahy zhlediska prerozdéleni moci. Otec by mél umét ocenit
jedineCnost syna a seznamit ho se svétem dospélych. Zaroven by se také nemeél vyhybat
zapojeni syna do svych vlastnich aktivit a pfizvat ho mezi dospélé pratele a projevit aktivni

zajem jeho konicky (Rubinstein, 2019).
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Eichelberger (2017) definuje optimalni cestu iniciace otcem skrze tfi faze, ze kterych
jasné vyplyva, ze se jedna o dlouhodoby proces, nikoliv jednorazovou zalezitost. Prvni faze
spociva v samotné piitomnosti otce jiz u kolébky syna jakozto pfislib pomoci pro pozdéjsi
odpoutavani se od matky. Podstata tohoto prvniho kroku vézi v potiebé fyzické
i emocionalni blizkosti. Ve druhé fazi otec pomyslné piebira zodpoveédnost za vychovu syna
tehdy, kdyz se dité zaCina odpoutavat z matetské naruce. Chlapce ¢eka nastup do prvni tfidy
zakladni Skoly a k tomuto kroku bude potiebovat oporu. Je to obvykle tata, kdo vede syna
k nejriznéjsim sportim, porada dobrodruzné vypravy a vypravi mytické piibéhy z prostiedi
muzského svéta. Tteti faze iniciace probiha vétSinou zhruba ve véku 15 let a je pro ni kliovy
vztah zaloZeny na vzajemné ucté a daveére. Otec si zacina uvédomovat, Ze na syna jiz neplati
ptistup skrze ptikazy a zakazy. Uzivaji si traveni spole¢ného volného Casu, piestoze se syn
zacleniuje do party pratel. Pokud nevznikl mezi nim a otcem pratelsky vztah do této doby,
bude se v budoucnu tézko nahrazovat. Na syna nyni nepusobi pouze otcova vychovna
autorita sama o sob¢, ale mél by vyuzivat vlastniho zivota jako pozitivniho ptikladu.
Biddulph (2017) interpretuje vytvafeni teenagerovskych part jako snahu chlapct upoutat
pozornost dospélych muza. Pokud se jim nedostava vhodnych vzora, nechaji se snadnéji

svést vedoucim part.
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4 Sourozeneckd dynamika

Nyni zaméfme svou pozornost na problematiku sourozeneckych relaci a vlivu
sourozeneckého poradi na dalsi Zivotni rozvoj ¢lend rodiny. Vztahy se sourozenci lze popsat
jako nejdéle trvajici vztahy v naSich zivotech, které se v pribéhu neustale proméfiuji.
Sourozenec hraje pochopitelné zcela odlisnou roli, nez sjakou se setkavame ve vztahu
k rodi¢im, konkrétné hovofime o vzajemné relaci ve smeéru horizontalnim, nikoliv
vertikalnim. Nabyvani horizontalnich zkuSenosti napomaha formovat osobnost zjiné
kvalitativni perspektivy, nez jakou poskytuji rodice, protoze probiha interakce se vzajemné
rovnymi. Proto povazujeme za problém, pokud dit¢ musi prevzit zodpovédnost za rodice
nebo sourozence. Tehdy hovofime o tzv. parentifikaci. Sourozenci vykazuji znacnou
podobnost ve sférach fyzickych, emocionalnich i kognitivnich. Spole¢né hry a identifikace
maji obrovsky potencial v rozvoji socialnich i emocionalnich kompetenci a zakladaji ptidu
pro rozvinuti schopnosti vyporadat se s konflikty. Jak jiz bylo zminéno, dilezitou tlohu
napliyji rovnéz v obdobi adolescence pii procesu utvareni identity (Sohni, 2019). Macek
(2003) také zduraziiuje aktivni podil sourozencii na procesu rodinné socializace, at uz
piimym ¢i zprostiedkovanym zpusobem. Obvykle zastavaji iroli mediatora pii feSeni
konflikta s ostatnimi rodinnymi pfislusniky. Na druhou stranu Zoja (2005) upozoriuje na
riziko napodoby omezené pouze na horizontalni rovinu, spocivajici v absenci individuace
a iniciace. Dochazi sice k naplnéni procesu uceni, nikoliv vSak procesu rustu, jedinec tedy
vykazuje tendence neustale opakovat stejné zkusenosti véetné chyb.

Sohni (2019) upozoriiuje na pfirozenou potiebu ditéte se od druhych odliSovat
a pométfovat se s nimi. V sourozenectvi je dulezité osvojeni si vhodnych dovednosti pro
zvladani konfliktt i s respektovanim rozdili. Tento druh vztahu poskytuje prostor pro
testovani raznych kooperujicich i soupefticich strategii dale vyuZivanych v zivoté. Pii
pfechodu zjedné vyvojové faze do nasledujici se obvykle uplatiiuje touha mladSich
sourozencu byt jako ten star$i a snaha se mu vyrovnat. V této souvislosti zmifiuje Seltzerova
(1989, citovano v Macek, 2003) vyssi tranzitorni vliv starSich sourozencli na mladsi, protoze
jsou jimi uvedeni do svéta dospélych. Sohni (2019) nabizi psychoanalyticky pohled na
zivotni prechody a zdaraziiuje moznost potencionalni prilezitosti k podpofe jak
individualniho vyvoje, tak vyvoje sourozeneckého vztahu (zde lze uvést priklad vybéru
studia ve vzdaleném mésté tak, aby se dotyCny osamostatnil, coz povazujeme za zménu
nejen v zivoté jedince, ale rovnéz moznost k Zivotnimu posunu vSech ¢lent rodiny). Conger

a Little (2010) se zaméfili na vliv sourozencu pii procesu dospivani. Definovali zakladni
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aspekty ovliviiyjici vzdjemny vztah pfi transformaci do dospélosti, kterymi jsou opusténi

domova, dokonceni Skoly, nastup do prace, snatek a déti.

4.1 Teorie sourozeneckého potadi A. Adlera

Adler (2018) tadi sourozenecké poradi k hlediskim na zakladé nichz lze sledovat
viditelné rozdily mezi lidmi. Dokonce tvrdi, ze zkuSeny pozorovatel dokaze z projevi
druhého clovéka rozeznat, zda se jednad o jedinacka, prvorozeného, nejmladsiho apod.
O nejmlads$im ditéti piSe, Ze vyrasta v priznivejSich podminkach znacné vielejsiho prostiedi
nez jeho starsi sourozenci. Zda se, ze jako nejmladsi ¢len rodiny potfebuje nejvice pomoci,
protoze je jesté neyméné , hotovym® jedincem. Toto dit€ zarovern neni spokojeno se svym
postavenim stale nejmensiho, nejméné duveéryhodného Clena rodiny, kterému nelze svéfit
podstatny ukol, coz ho drazdi natolik, Ze se snazi vsi silou dokazat, co v ném je, a do popredi
vyvstava jeho touha po moci. Okolnosti vedou pozdéji k dozrani v jedince neustale
predhanéjiciho druhé a uspokojeného pouze nejlepsimi zivotnimi poméry. V lepSim ptripadé
ziskavame nejmladsiho sourozence, kterého ctizadostivost dovedla k dokonani mnohem
vétsich cill, nez dosahli jeho starsi sourozenci. Na druhou stranu vyvstava riziko vzniku
zbabélce a bolestina s neustalymi vymluvami ve snaze vyhnout se povinnostem. Pokud
takové dit€¢ nedostalo v détstvi dostatek moznosti pro vyniknuti a nedisponovalo ani
dostatkem sebedtveéry v provozovani samostatnych aktivit (symbolizujici dosahovani cili),
naucilo se tim vyhybat nebezpeci a nepodstupovat riziko. Adler tedy povazuje za klicovou
vlastnost neymladsich déti soutézivost a dodava, ze tyto jedince obvykle nalezneme stat jako
vedouci v Cele skupin, odkud neni jednoduché je sesadit. Pokud se ovSem v tomto
zavodnikovi probudi zbabélec, pak se z n¢j stava mistr vymluv s tendenci vyhledavat co

nejmensi miru konkurence, ktery bloudi zivotem s prevladajicimi pocity ménécennosti.

Dle Adlera (2018) disponuje nejlepsimi startovnimi podminkami pro zivot nejstarsi
sourozenec, protoze je v n€j vkladana naprosta divéra okoli. Dé&jiny nam ukazuji, ze praveé
prvorozeny syn se stal dédicem majetku otce a nemusel tedy nikdy opustit rodny statek.
Nejstarsi sourozenec si obvykle ceni moc, at’' uz jeho samého nebo ostatnich, strazi poradek
a ma sklony ke konzervatismu. Zvlastniho postaveni v rodiné se dostava rovnéz jedinacku.
Tento solitér byl cely vydan na pospas vychovnym atokiim svych rodi¢t, ktefi vkladaji do
vychovy svého jediného ditéte veSkerou energii. Autor uvadi, ze rodice ho obvykle
rozmazluji, odklizi mu pfedem z cesty dostupné piekazky, coz vede k nesamostatnosti
a snaze neustale vyhledavat oporu. Od mala je zvykly byt stfedem pozornosti, proto muze
snadno nabyt dojmu vlastni vyjimeCnosti. Pfehnana starost rodici muZze pramenit
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z presvédCeni, ze svét je pro jejich bezbranné dité pfili§ nebezpecné misto k zivotu. Tento
postoj ovSem dokéaze dité velmi dobfe vycitit a nese si ho s sebou hluboko zakotfenéné,
z ¢ehoz vyplyva, ze se z néj stava nezkuseny jedinec s obavami z kazdé samostatné ¢innosti.
Zminény strach by se nam vlastné nem¢l jevit ani jako iracionalni, pokud si uvédomime, ze
dit¢ bylo zvyklé pfijimat pouze pozitivni odezvu a pfichdzi nyni do svéta nevybavené

funk¢nimi zptsoby zvladani problémd.

4.2 Sourozenecké konstelace

Zatimco Adler (2018) zaméfil svou pozornost predevs§im na poradi sourozencu,
hovoii Leman (2016) o komplexnéjsim plsobeni riznych vlivi na osobnost jedince
v primarni rodin€. Mezi dalsi proménné pusobici na sourozenecké konstelace zahrnuje nejen
poradi sourozencut, ale dale napiiklad v€kovy odstup mezi détmi, jejich pohlavi, télesné,
emocni i dusevni rozdily a vztah rodica. Tyto zavéry podpofil rovnéz Sulloway (1999), ktery
povazuje sourozenecké poradi pouze za jeden z podmifujicich faktort, nikoliv jediny
rozhodujici. Za zajimavost stoji jeho myslenka spocivajici ve vrozené tendenci sourozencu
bojovat o piizen rodict, avsak specifické postaveni kazdého z nich urcuje strategie k tomu
zvolené. Navic autor zvyraziiuje fakt, ze jak déti dospivaji a oddaluji se postupné od primarni
rodiny, zacinaji se v ramci téchto strategii ve vétsi mife adaptovat dle vlastni ménici se
socialni role. Zde je na mist€ upozornit na nesporny vliv ze strany vrstevnikd, zvlasté pak

v obdobi ustavovani identity.

Leman (2016) ve své teorii pojednava o prvorozenych, jedinaccich, prostiednich
sourozencich a benjamincich. Za prvorozené 1ze povazovat prvni narozené dit€¢ v roding,
dale potom prvniho narozeného syna i prvni dceru, i kdyz predchazely déti druhého
pohlavi, ¢i dit€ s mladSim 1 starSim sourozencem o pét let. Jedinacci se v osobnostnich
rysech nejvice podobaji prvorozenym jedincim stim, ze charakteristiky prvorozenych
u nich Ize pozorovat v extrémnéjsi podobé€. Z tohoto pohledu jsou nejstarsi i jedinacci
povazovani za spolehlivé a svédomité osobnosti, které vykazuji jiz ve véku nastupu do
Skolni dochazky vyzralejsi jednani. Stavaji se z nich mali dospéli se zalibou v Cetbé. Déle
u nich Leman popisuje Casty vyskyt ¢ernobilého vidéni a striktniho rozli§ovani reality na to,
co je ,,dobré™ a co ,,Spatné”. Také tvrdi, ze prvorozené déti maji silnéj§i motivaci pro snahu
vyniknout nez jejich mladsi sourozenci. Je na né nalozeno vice zodpovednosti, kterd vyrazné
formuje jejich styl mysleni, a mnohdy oblasti svého vlastniho piisobeni spiSe napliuji sny

rodic¢u.
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Definovat charakteristiky prostfednich déti povazuje Leman (2016) za znacéné
komplikovanou zalezitost a udava, ze se obvykle jedna o opaky jejich starSich sourozencu.
Podobné jako Adler piSe, Ze tito jedinci vykazuji vysokou miru soutézivosti. Dalo by se fici,
ze 71ji tak trochu v anonymité, neni u nich vyvijen takovy natlak na vykon jako na starsi dité
a obvykle jim spiSe projde lenivost ¢i nevyuziti potencialu. Zaroven ovSem v tomto vztahu
procvicuji pozici vyjednavace, protoze se od mala uci udrzovat mir. Oproti nim napliuji
benjaminci v rodiné roli hvézdy, jakozto spolecensti jedinci prekypujici spontannosti
aveselosti. AvSak stinna stranka v pozici nejmladsiho cClena rodiny spociva v udélu
pfijimani mnohdy nelichotivych prezdivek ¢i dobirani si ze strany nejblizsich. Sulloway
(1999) se ve svych zavérech ze studia sourozeneckych konstelaci v podstaté prili§ nelisi od
Lemanovych myslenek. V jeho pojeti jsou prvorozeni povazovani za ctizadostive)si

a asertivnéjsi, zatimco mladsi sourozenci za odvaznéjsi a vzpurnéjsi.

4.3 Nové poznatky z oblasti sourozeneckého vztahu

Nov¢jsi studie na toto téma (Rohrer et al., 2015; viz také Damian & Roberts, 2015)
poukazuji na moznost precefiovani vlivu sourozeneckého potadi stim, ze vysvétluji
rozdilnosti mezi mladSimi a star§Simi sourozenci spiSe skrze dany vék. Pokud mladsiho
sourozence povazujeme za méné svédomitého a spolehlivého, mize za timto tvrzenim stat
prosty fakt, ze do jmenovanych kvalit musi teprve dorUst, ale Casem se svému starSimu
sourozenci vyrovnd, €i ho pred¢i. Nalezenou souvislost mezi sourozeneckym potadim
a lepSimi verbalnimi schopnostmi starSich sourozenct lze podle autort vysvétlit tim, Ze na
prvorozené dit€ méli rodice vice Casu, ktery nemuseli distribuovat mezi dalsi ¢leny rodiny.
Rovnéz Sohni (2019) se priklani k tvrzeni, ze pii snahach popisovat typické rysy charakteru
jednotlivych sourozenci bychom méli ptihlédnout zejména k tomu, ze prvnim détem
a jedinackim se obvykle vénovalo nejvic Casu i prostoru pii procesu socialniho uceni. Navic
jedinacek se snaze stava terCem projekce vlastnich narcistnich predstav rodi¢i. Rozdily 1ze
vnimat i1 z pohledu promény manzelského, nyni jiz rodi€ovského paru. Prvni narozené dité
,primélo* manzele zalozit rodinu a vytvofit tak triadickou konfiguraci, zatimco druhé dité
proméfiuje rodinnou strukturu na tetradické uspotadani v situaci, kdy rodice jiz byli zvykli,
ze nejsou pouze sami dva. Druhorozené dité nikdy nepoznalo zivot pouze ve tfech, a tak je

jiz od mala zvyklé na vztahy vertikalni (s rodi¢i) 1 horizontalni (se sourozencem/sourozenci).
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5 Proces iniciace

Gennep (2018) uvadi klasifikaci ritualt, do které fadi ritualy odluky, pomezni
a slouCeni. My se nyni zaméfime na pomezni ritudly (prahové), kam spada rovnéz samotna
iniciace. Jung (2017) popisuje proces pirechodu do dospélosti jako obdobi, kdy nastal ¢as
vymanit se z pocatecniho stavu nevédomé identity. Dusi clovéka v détstvi pfirovnava k dusi
zvitete a tvrdi, ze jedinec by se bez Uniku z prvopocatecniho nevédomého stavu nemohl
duchovné rozvijet (viz také Zoja, 2005). Gennep (2018) se zaméfil na historicky vyznam
slova iniciace, ktery ma kofeny zejména ve starovékém Recku, kdy se jednalo o neutralni
uzemi, na kterém bylo mozno valcit i lovit bez svoleni druhych. Tuto zonu mizeme oznacit
jako posvatnou pro vSechny pocestné, kteti pies ni prechazeli. Lertzman (2002) na prvnim
misté mezi vyznamnymi zivotnimi prechody zmifiuje stvofeni, narozeni i smrt, protoze
vstup do tohoto svéta a odchod z néj Ize symbolicky vyjadiit prichodem dvefi. Gennep
(2018) se také zabyval symbolikou dvefniho prahu a definoval ji jako hranici mezi svétem
domacim a cizim, potazmo mezi svétskym a posvatnym. Z toho divodu se rovnéz objevuje
v fadé obradnich ritualech, naptiklad pfi svéceni a také pohifbu. AvSak Lertzman (2002)
zdlraziuje, ze existuji idalsi pfechodové momenty v naSich Zzivotech, jako naptiklad
kariérni rozvoj, pfevzeti obCanské zodpoveédnosti ¢i zména duchovniho stadia, které

vyznamnou meérou piispivaji ke zméné postaveni ve spolecnosti.

Ve vztahu k procesu vyzravani 1ze vyuzit prikladu mytické cesty Odyssea, ktery dle
poveésti 20 let putoval svétem, aby valcil a Casto 1 bloudil, ale mohl se nakonec navratit zpét.
Pfi svém putovani se musel naucit nést zodpovédnost, ale rovnéz umét nalozit s moznosti
volby, tedy naptiklad oddaleni okamzitého uspokojeni pfi sledovani vzdalenéjsiho cile. Bylo
nutné, aby dokéazal myslet do budoucna, od ¢ehoz se odvijela jeho aktualni rozhodnuti,
a osvojil si dovednost zdrzenlivosti i sebeovladani. Promeény Odyssea na jeho cestach 1ze
nazvat jako zrod celistvé bytosti s dirazem na schopnost vyuzit ve vhodnou chvili zdroje
majici k dispozici, a zaroveini s dovednosti nalézat patfi¢né alternativy tam, kde to vyhodnoti

jako nezbytné (Zoja, 2005).

5.1 VSeobecny vyznam systematickée iniciace

Terminem iniciace rozumime komplexni proces vedouci chlapce po cesté k jejich

muznosti, ktery obsahuje rovnéz prvky stvrzovani a uspé$ného absolvovani (Stephenson,

.....

systém duchovniho vzdélavani (Rohr, 2019). V tradi¢nim pojeti se jednalo o moment, pfi
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kterém otec ve své vysadni roli uvedl chlapce do spolecnosti. Namisto toto, aby byla tato
tradice postupné rozsifovana a zapojovala rovnéz matky, zacala se postupem ¢asu vytracet
(Zoja, 2005). Ritual pfechodu probiha samoziejmé také u Zen, avSak u muzi se jevi jako
znaCné obtizn€j§i problematika, a to z divodu nejasnosti predélu (Eichelberger, 2017).
V minulosti pfedstavovala iniciace chlapci dlouho planovany a dobie promysleny aktivni
zasah ze strany starSich muzd. Ritualy poskytovaly dospivajicim pocit sounalezitosti
s vlastni komunitou, nabyvani cti a celkové zasvéceni do muzské spirituality. Hlavni akt se
Casto odehraval v pousti nebo v lese tak, aby byl zpfitomnén moment posvatnosti (Biddulph,

2007).

Prechod je realizovan skrze specifické udalosti s transformacnim i rastovym
potencialem a pfijetim nového statusu muze celou komunitou. Dilezitou roli pfitom hraje
jasné ohraniceni zmény spoleCenské pozice. Proces stoji na dvou zakladnich stavebnich
kamenech, kterymi jsou piijeti ze strany ¢lent komunity a podstoupeni rizika (Stephenson,
2012). Konkrétné to znamena, ze udalost musi pro mladika pfedstavovat adekvatni vyzvu
a ze se jejimi svédky stavaji dalsi clenové skupiny, skrze které je prerod stvrzen piijmutim
do svych tad. Kdyby iniciace byla pfiiliS lehce zvladnutelnd, nenesla by tak silny
transformacni potencial a nevzbuzovala by pocit vyjimecnosti. Chlapec takto proveéfil sam
sebe, prozkoumal svou viru, a predevsim dokézal sobé i spoleCenstvi, Ze je prokazatelné
ptipraven nést bfime dospélého zivota. Faktory, které byly zkoumany pfi této zkousce
zahrnovaly i télesné provérky a zkouSky snédSeni bolesti, avSak lze mezi né pocitat
i prokazani vytrvalosti a stateCnosti (Stephenson, 2012). Pohybujeme se tedy ve dvou liniich
existencialni zmény. Jednak je mladik vystaven fyzické zkousce, ve které dokazuje svou
odvahu, a za druhé musi podstoupit také symbolickou smrt a znovuzrozeni v podob¢ nabyti
nové identity (Zoja, 2005). Zaroven hranice uspesnosti byla s rozmyslem nastavena tak, aby

vétSina ucastnikt prosla (Stephenson, 2012).

Snahy o formovani chlapci vykazuji znacné cilevédomé prvky, protoze mladici
samotni by se vydani napospas vlastnim silam mohli mnohdy ocitnout ve Spatném sméru
(Stephenson, 2012). Prechodové ritualy proto zajistuji systematicky vstup do nového svéta,
k uloze labyrintu, ktery byl postaven za ucelem snadné€jSiho nalezeni stfedu. Pomaha
clovéku dosahnout cile v podobé vnitiniho klidu bez frustrace z dlouhého a zmateného
hledani vhodné cesty. Na rozdil od bludi§té neobsahuje zadné slepé ulicky ani kfizovatky

pro mateni. Tuto paralelu lze vyuzit k diferenciaci tradi¢nich a modernich pfechodovych cest
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do dospélosti. Tradi¢ni pojeti ritudlu nese prvky labyrintu, zaji§tujici snadnéjsi pfistup,
avSak moderni nestrukturované a nejasné ohraniCené zpusoby pfipominaji spise bludisté, ve
kterém se lze snadno ztratit, a navic si chlapec musi pomoci sam (Stephenson, 2012). Bez
pfitomnosti fadnych ritualt by mohlo dojit ke snadné dezorientaci dospivajicich, az ke ztraté
zivotni cesty (Lertzman, 2002), iniciace totiz vyznamnym zpusobem pfispiva k utvoreni
vlastni identity (Zoja, 2005). Stephenson (2012) udava, ze stat se muzem znamend néco
jiného nez stat se dospélym jedincem. Dosazenim dospélosti miizeme sice ziskat ridicsky
prukaz, volit a pit alkohol, coz jsou nepochybné aspekty potvrzujici nezavislost na dalsi

cesté, ale nejedna se o klicové charakteristiky projevii muzstvi.

Zasvécovani muza povazuje Jung (2017) za instinktivni zptasob vstupu do novych
vztahi, prostfednictvim kterého se ma mladenec dostat z rodinného sevieni. Proto probiha
na odlehlych mistech, kam jsou mladici odvedeni v dobé puberty. Symbolika analytické
psychologie definovana Shalitem (2017) pfipodobiiuje iniciaci k praichodu ohném. Pokud
jsme schopni se mu postavit a kontrolovat ho, ptisobi konstruktivné. Na druhou stranu, kdyz
ho nebudeme ovladat a ponechame ho samého sobé, ziska destruktivni silu. Pro mladého
nuti dospivajici osvobodit se od rodi¢ovské autority a Celit tak vlastnimu ohni, se kterym

ziskaji zkuSenosti a budou ho moci ovladat ve sviyj prospéch.

Urcovani dospélosti, a tedy umoznéni iniciace, byva obecné u chlapci povazovano
za slozitéjsi problematiku. Fyziologicky odpovida obdobi vyronu prvniho semene, coz
ovSem nemusi byt tak pfesna hranice jako prvni menstruace u divek (Gennep, 2018). Pii
vyctu télesnych prechodovych meznika nas bezpochyby napadne zminit napriklad mutaci,
rast svalli, voust a ochlupeni, avSak jedna se spiSe ovnéjsi zmeény v pojeti muzstvi
(Eichelberger, 2017, viz také Gennep, 2018). Navic jsou tyto znaky znacné etnicky
i individualné rozdilné a ve vétsin€ pripadu a u vétsiny kultur se neshoduji s dospivanim

spoleCenskym (Gennep, 2018). Naptiklad u pavodnich obyvatel stfedni Casti Severni

.....

vees

zasvécovani mladych chlapct tradi¢né zhruba ve véku jejich Ctrnacti let, kdy jsou jiz

povazovani za zodpovédné jedince (Benedict, 2019).

Eichelberger (2017) si klade otazku, jak vyfesit rozumovou a duchovni slozku

prechodu, kdyz, jak udava Rubinstein (2019), fyzicka zména probehne i bez pricinéni Clent
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komunity, avSak soubézné¢ s ni by méla nastat i zména vnitini. Tu povazujeme za naprosto
zasadni pro to, aby spoleCnost inadale disponovala schopnym vedenim, ne pouze
prerostlymi chlapci. Jde v podstaté oboj o preziti. Vyzrali muzi budou schopni ¢init
zodpovédna rozhodnuti, postarat se o celou komunitu a chranit potravinové zdroje. Zoja
(2005) priblizuje iniciaci jako snahu o ritualni zkroceni praptivodni muzské sily tak, aby
slouzila ke zaji§téni rodiny a podpote civilizace. Stephenson (2012) dodavéa, ze dospéli
Clenové si timto zpusobem zajistuji schopnost jejich synt udrzet Zivotnost i rozvoj
komunity. Benedict (2019) k tomuto tématu piSe, ze na zakladé odlisného pojeti dospélosti
ruznych kultur mizeme usuzovat na vyssi vyznam spoleCenského postaveni nez na zavislost
z hlediska biologické dospé€losti. Obtady spojené s prechodem potvrzuji tedy ziskani
postaveni ve spole¢nosti dospélych, nutné spjaté s novymi pravy a povinnostmi. Eliade
(1958) ke zmeéné mysleni mladik( udava, ze dokud byli chlapci povazovani za déti,
nepiipousteli si védomi vlastni smrtelnosti, protoze smrt navstévovala prevazné starsi Cleny
spolecnosti. Nyni jsou vyvedeni ze své sladké nevédomosti tim, ze pii obfadu zemfe jejich
détstvi, aby mohli byt znovuzrozeni, coz je vrha do nové a neznamé situace. Stephenson
(2012) nazyva tento proces smrt ega, ke kterému dochazi skrze pifekonavani sebe samého,

kdy mladik nachazi vlastni rozhodnost nezbytnou k ucinéni dalSich krokda.

Jak jiz bylo naznaCeno, iniciace se netykala pouze mladikd vstupujicich do
dospélosti, ale zaroven celého kmene ¢i skupiny (Stephenson, 2012). Autorky Lipska
a Zagorka (2021) popisuji, ze obfad probihal pod dohledem dospélé osoby, ktera
zasvecenymi kroky vede dotyCného vstfic novému zivotu. Star$i a zkuSenéjsi Clenové
pomahali tém mladsim dostat jejich roli skrze zahaleni do posvatna, coz ma usnadnit proces
stavani se dospélym jedincem. Obtadnost tohoto aktu potvrzuje zménu identity a prevzeti
zodpoveédnosti za své Ciny (viz také Benedict, 2019). Stephenson (2012) rovnéz zdlraziuje
podil vSech Clenii komunity na ritualu jako dilezity meznik v ramci procesu potvrzovani
dospélosti, ktery zvySoval sebejistotu dospivajicich. Rubinstein (2019) zminuje, Zze
ptechodovy ritudl by meél obsahovat slavnostni chvili, aby mohlo dojit k hlubS§imu
uvédomeéni toho, ze se zivot bude nyni ubirat jinym smeérem. Obvykle byvaji pfizvani
¢lenové rodiny a pratelé, aby doSlo ke stvrzeni zmény blizkym okolim. Samotny ritual
obsahuje prvek kontinuity tim, ze je svazan s kulturou predkd, a zaroven otevira moznost
pokrac¢ovani budoucim generacim. Zoja (2005) v této souvislosti vyzdvihuje roli otce, jehoz
ukol spociva v zajisténi spojeni mezi generacemi. Postupnym oslabovanim otcovské role se

ovSem vytraci 1 tato jeho pozice mistra a ucitele.
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Jednotlivé kroky obtadu v sobé skryvaji tradici dané spolecnosti a svou symbolickou
hodnotou pfipominaji vyznam predeslych generaci, na které se navazuje (Rubinstein, 2019).
Duraz na spolecensky kontext vyzdvihuje i Lertzman (2002), kdyz piSe, Ze hraje v ptipadé
prechodu do dospélosti velkou roli, protoze ptitomnost dalSich ¢lent prohlubuje zazitkovou
rovinu aktu. Bez ucasti vyznamnych osob by proces a jeho vysledky byly neuplné. Urcitou
Casti se na dospivani mladikt podili také stars$i mentofi, vzory, jini nositelé moudrosti, ale
i Sirsi rodina a vrstevnici. Lipska a Zagorka (2021) shrnuji ideélni vysledek tohoto procesu

jednani ve prospéch celé obce a pfipraveni predavat dalsi generaci jejich historii.

Moudrost a hodnoty tradi¢nich spoleCenstvi byly vzdy predavany jejimi nejstarSimi
Cleny. Duraz byl pritom kladen na vzajemné pouto tii generaci, tj. déda, otce i syna, které
sblizovala atmosféra bezpeci kolem spolecného ohné. Tento zpusob souziti prospival vSem
generacim (Stephenson, 2012). Zanikem tradi¢nich femesel doslo k prohloubeni vzdalenosti
potomku od rodicl, zejména od otcli, z divodu vykonavani odliSnych Cinnosti. Syn prestal
dédit pudu po otci, ten ho tedy nemusi ucit, jak se starat o hospodaistvi, ¢imz dochazi
k oslabeni vzajemného vztahu muzské linie rodu (Zoja, 2005). V moderni spolecnosti slabne
vyznam prarodicu, ktefi nejsou jiz sice schopni tak velkou mérou prispivat k preziti rodiny,
avSak v tradi¢nim spolecenstvi nesli stale jesté zodpoveédnost za formovani a do jisté miry
i vychovu mladeze, ato predev§im dospivajicich. Star§i ¢lenové dokazali i v bouilivém
obdobi adolescence mladym naslouchat a vést s nimi dialog, odkryvat jim urc€ita tajemstvi
zivota dospélych, ale zaroven i ponechat nezodpovézené nekteré otazky, aby podnitili jejich
ptirozenou zvidavost. Nevystavovali je tedy informacnimu pretizeni, ale ani frustraci
spojené s nevédomosti, coz v mladicich rozvijelo touhu poznavat svét (Stephenson, 2012).
V tradi¢nich domorodych kulturach se dostavalo dospivajicimu jedinci pozornosti ze strany
celé komunity, dokonce s presvédcenim, ze jeji ostatni Clenové budou ve vychové vice
nestranni (Rubinstein, 2019). Iniciacni obtad se stal logickym vyusténim dlouho trvajiciho
zajmu ze strany starSich muzskych pfislusnik( rodiny, ktefi jiz pfed ceremonialem predavali
mladikim schopnosti a dovednosti nezbytné pro pieziti. Slo predevsim o to, neponechat

nikdy dospivani nahodé (Biddulph, 2007).

.2 Faze prubéhu pirechodovych rituala
Gennep (2018) studiem ritualti u riznych kultur identifikoval jejich sekvenci jako tfi
stadia. Prvni stadium zahrnuje odlouceni doty¢ného jedince od zbytku spolecnosti. Vyznam
tohoto kroku spociva zejména v odtrzeni dospivajiciho od matky i ostatnich déti a zbaveni
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chlapce atributti svédcicich o jeho prislusnosti k urcité komunité. Nasledujici faze znamena
ztratu statusu, ktery mohli chlapci nosit do té doby, ale zaroven jesté neziskali nové
postaveni jako mladi muzi. Nakonec tfeti etapa se vyznacuje v jejich opétovném piijimani
do spolecnosti jako novych ¢lenu s jinymi privilegii a povinnostmi. Vice autord (Eliade,
1958; Jung, 2017; Stephenson, 2012) se shoduji v tom, ze nezbytnou podminku pro naplnéni
vyznamu prechodu predstavuje pravé vytrzeni z matCiny péce a vystaveni zkousce.
Stephenson (2012) udava, ze mladik by nasledn€ mél nabyt vyssiho sebevédomi nezbytného
k opusténi svéta déti a ponotfeni se mezi dospé€lé jedince. Eliade (1958) zduraziuje, ze
separace probiha u raznych kultur jinak dramaticky vzhledem ke konkrétnim zvyklostem.
Zlom nahlého odpoutani se od matky symbolizuje rozchod se svétem détskym i matetskym,
kdy jedinec opousti bezpecny prostor, ve kterém se od néj neoCekaval nijak vyrazny ptinos
zodpovédnosti a kde mohl prozivat pouze radostné chvilky. Iniciace by proto méla
predstavovat jasnou hranici pro novice, ale rovnéz jejich matky. Autofi Alexander
a Nordbeck (2020) poukazuji na vyznam téchto stadii z hlediska zmény socialni role. Hlavni
pfinos teorie spatiuji v mySlence iniciace jako prostiedku k ulehCeni dosdhnuti nové
spolecCenské role. Iniciace by tedy méla usnadiiovat proces vstupu do dospélosti tim, ze jsou
vymezeny jeji hranice a pravidla, takze by se méla obejit bez vétsich spolecenskych tézkosti

a preslapu.

Zameéime se nyni na druhou etapu prechodu, kterou napliiuje podrobovani Cetnym
fyzickym i psychickym zkouskam tak, aby doslo k odfiznuti vSech prvkid pfipominajicich
détstvi a mohlo dojit k integraci aspektt postaveni dospélych lidi (Lipska & Zagorka, 2021).
Tradi¢ni pojeti iniciace spociva v konfrontaci s extrémnim zazitkem zalozenym na silném
prozitku pocita strachu, bolesti i utrpeni (Eichelberger, 2017). Zvlasté nékteré prechodové
ritualy domorodych kment obsahuji prvky mrzaceni s cilem zanechat jizvy, aby doslo
k jasnému odliseni chlapce od muzi. V tomto pojeti se v podstaté jedna o vstupenku do svéta
dospélych (Lipska & Zagorka, 2021). Skrze fyzické prvky iniciace se z chlapcii mohou stat
valeCnici diky stateCnosti, ktera zaroven pfinese osvobozeni od zajeti v matefské péci
(Eichelberger, 2017). Biddulph (2007) ovSem zdiraziuje, ze chlapci mohli sice zazivat
strach 1 pocity symbolického zranéni, avSak vSe probihalo s peclivou pfipravou pod vedenim
zkuSenéjSich muza. Lipska a Zagorka (2021) dale popisuji etapu izolace i vyuky mladiku,
ktefi stoji pomysiné na prahu vstupu do nové zivotni faze. V souvislosti s timto
rozporuplnym postavenim musi plnit fadu pfisnych zakazii, a zaroven je s nimi zachazeno

zvlastnim zptisobem. Pokud projdou nalezitym obfadem, dostava se na fadu faze integrace
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do kmenové komunity skrze jejich nové postaveni. Novacci jsou pysSni na své jizvy, se
kterymi se vraci do vesnice, a jako hrdi muzi jsou zde patficné pfivitani. Méli bychom si
povsimnout toho, ze zakonCeni celého procesu nezahrnuje pouze navrat, ale musi byt
pfitomen jesté dulezitéjsi prvek, a to potvrzeni vydobyté role i identity. Presnéji feCeno se
tedy jedna o reintegraci do nového zivota za novych podminek vyznamnou rovnéz pro

ostatni ¢leny kmene.

Na koncept Gennepa navazal Victor Turner, ktery se zaméfil predevsim na druhou
fazi samotného prubéhu prechodu, tedy symbolického piekroceni prahu dospélosti (Lipska
& Zagorka, 2021). Turner si pozorovanim africkych domorodych kment povsiml, Ze se mezi
chlapci v obdobi iniciace, kdy byli oddéleni od zbytku komunity, zafina vytvaret zvlastni
pouto. Novice pohybujici se nyni v symbolickém prostoru mezi détstvim a dospélosti
(tzv. liminalni faze) spojuje situace rozpolcenosti a nejednoznacnosti jejich roli 1 postaveni.
Béhem faze odlouceni si vytvari zvlastni typ socidlni struktury, ve které jsou vSichni
ucastnici navzajem rovni, a zaroven zaujimaji podfadné postaveni vici jejich mentortim.
Tato vzajemna pratelstvi obvykle pretrvavaji rovnéz po skonceni obtfadu. Autor dale

.....

aby mohla byt vyuzita ve vSeobecny prospéch celé komunity (Turner, 1967).

Lipska a Zagorka (2021) nalezly zajimavou paralelu mezi vynotujici se dospélosti
a liminalni fazi prechodovych rituala. Podstata spoleCnych prvka spociva v pritomnosti
prechodového statusu dospivajiciho jedince, ktery 1ze nalézt u popisu obou téchto termint.
Z tohoto nalezu je patrné, Ze iniciaci miZzeme povazovat za vyznamny aspekt podobnosti
v dospivani mezi raznymi kulturami. Chlapci se béhem prechodového ritualu nachazi ve
stavu mezi dvéma odliSnymi svéty tehdy, kdyz jsou oddéleni od skupiny a neprislusi jim
tedy ani status ditéte, ani dospélého. Podobné tak ve fazi vynotujici se dospélosti mohou mit
doty¢ni pocit, Ze se v nékterych ohledech citi jako dospéli jedinci, avSak v jinych situacich
tomu tak viibec neni. Definovany prunik bychom mohli nazvat jako pocit osamélosti. Zrovna
podobny zpuisob prozivani u dospivajicich jedinct pii vykonavani dilezitych rozhodnuti.
Nutno podotknout, ze tyto aspekty se budou v kazdém spoleCenském usporadani
manifestovat odliSnym zpasobem. VySe popsanym piipodobnénim muzeme opodstatnit
vyuziti nahledu kulturnich antropologti pro srovnani prubéhu prechodovych procest
v riuznych kulturach. Zobecnénim prvkia zasvécovani mladych muzi lze 1épe pochopit

hloubku vyznamu pro jedince i spole¢nost.
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5.3 Kirize rituall (pseudoiniciace)

Stephenson (2012) popisuje chlapeckou iniciaci moderni doby jako ztracené uméni.
Dle Zoji (2005) se nepodatfeny pokus syna o dosazeni vlastni dospélosti negativné promitne
rovnéz ve vzajemném vztahu s otcem, ktery jej prestane ocefiovat, a naopak jim muze zacit
vnitin€ pohrdat. Syn tento postoj dokaze vycitit a vznika nastaveni vzajemné neucty.
o zvyky dlouho zakofenéné v lidském nevédomi (tedy prapuvodni obrazy), avsSak
Eichelberger (2017) odrazuje od tendence vytrhnout z tradi¢niho pojeti obfadii pouze
mechanismy tryznéni, aty potom praktikovat v naSich podminkéach. Dle Zoji (2005) se
absenci iniciace rovnéz principialné vyhybame prozitku bolesti, avS§ak Stephenson (2012)
udava, ze ritualy obsahuji mnohem hlubsi myslenku, nez jakou mnohdy pfebirame pro tcely
nasi spoleCnosti. Komunity vyuzivajici ritualt prechodu nechavaji vybit potiebu mladych
chlapct riskovat, avSak zasazuji ji do promyslené struktury slouZici k rozsifeni télesné,
emocionalni 1 intelektudlni kapacity tak, aby mohlo dojit k opusténi détského svéta. Pripravi
tedy zdravou cestu dospélosti a tim 1k muzstvi. Benedict (2019) udéava, ze v nékterych
Castech svéta je prijimani chlapci mezi privilegované autority spojovano s jejich
zesme$nénim a trapenim. Dospéli, ktefi si jiz riznymi ritualy prosli, davaji hofce svym

mladym nasledovnikiim pocitit vlastni autoritu.

Nesmime si tedy vSechny zpisoby pfijimani novych ¢lentt mylné vykladat jako ryzi
iniciaci, v mnoha piipadech se totiz jedna o iniciaci fale§nou. Ta je charakterizovana absenci
kvalitnitho vedeni ivhodného zasvéceni a pfipomind nam spiSe ponizovani mladych
prislusnikd urcité skupiny (Biddulph, 2007). Dnesni iniciacni snahy neziidka vykazuji pfili§
destruktivni charakter (Zoja, 2005). Mnohdy jsou v dobé& vstupu do puberty voleny zalostné
zpusoby osamostatnéni ze strany samotnych adolescentd napiiklad skrze uzivani
navykovych latek. Dospivajici a pozdéji 1 dospé€li zacinaji mezi sebou soupefit o to, kdo
vypije vice alkoholu, vykoufi vétsi mnozstvi cigaret, ptipadné kdo vydrzi delsi dobu prace
bez odpocinku. Tyto projevy lze vysvétlit jako snahu o dosazeni pocitu hrdosti a prevahy
nad druhymi, manifestovana skrze zvlastni zpisob podani dikazu vlastni sily. Soucasnym
mladikiim chybi mistfi zasvécovani, takze se do této role stylizuji ublizeni muzi, touzici po
odveté. Z nevhodné zaskolenych muzi se stavaji pokofené obéti sledujici jediny cil, a to
ponizit mladsi chlapce. Pravou iniciaci by méli mit ve svych rukach alespori o jednu generaci

starsi, zkuSené€jSi muzi, protoze vykazuji potiebny odstup a maji soucit (Eichelberger, 2017).
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Kulturni identita dneSni moderni spole¢nosti je natolik komplikovana, ze se
identifikace s rdznymi mens§imi skupinami a klany stava jednoduss§im prostiedkem pro
nalezeni vlastniho ja, proto také dospivajici tolik pritahuje (Stephenson, 2012). Kmenova
kultura méla jasné specifikované predstavy o tom, co obnasi byt zralym jedincem. Soucasna
spole¢nost vSak takovymi normami nedisponuje, takze se muzeme setkat s nahrazkou
iniciace ve formé pseudorituala (Gillette & Moore, 2015). Naptiklad prislusnost ke gangtim
a partam prameni z ptirozeného instinktu vyhledavani vedeni, ¢ehoz se chlapcim po pfijeti
do gangu dostane, ovSem je tfeba vzit v uvahu za jakou cenu. Vidce takové skupiny obvykle
nedisponuje potfebnymi schopnostmi pro to, aby dokazal chlapce vést spravnym smérem
(Biddulph, 2007). Chlapci se prostfednictvim nich dostavaji spiSe do oblasti falesné, az
deformované muznosti. Tyto komunity vykazuji totiz zvySenou miru nasili, sméfovanou
jednak na ty, kdo se odliSuji, ale zaroven i do vlastnich fad. Byva u nich zvykem provést
iniciaci skrze nezakonné jednani, naptiklad pouzitim drog ¢i pfinosem obéti. Pseudoiniciace
se sice na jednu stranu muze tvafit tak, ze tlumi projevy ega, avSak ve skute¢nosti ho spise
posiluje v touze po ziskani moci a vlady nad druhymi. Pravy iniciacni ritual by mél naopak
spocCivat ve vzkiiSeni ega zcela nového, ze kterého vyzatuje klid, soucit a tvotivost (Gillette

& Moore, 2015).

4 Soucasné snahy o vzkiiSeni prechodovych ritualt

Lertzman (2002) popisuje znovuobjeveni chlapeckych prechodovych rituald, které
svou povahou pfipominaji tradi¢ni akty domorodych kment, a obsahuji rovnéz nalezita
stadia. Nejprve dochazi k oddé€leni skupiny ucastnikt od rodin a nejblizsich formou pobytu
na tabore, kde stravi dva az tii tydny. Ugel tohoto kroku spo&iva v odtrzeni chlapcl
z kazdodennich socialnich kontakta a v seskupeni je spolu s vrstevniky do nového prostiedi,
vyzadujici st dodrzovani specifickych pravidel. Tabor obsahuje prvky typické aktivitami
v piirodé ve smyslu zakladl preziti, coz ma pomoci mladym lidem se osamostatnit. Podobné
jako u tradi¢nich ritualll i zde hraji roli zkusSen&jsi mentofi, ktefi chlapce na jejich cesté za

dospélosti provazi.

Podobné formy prechodovych rituald jsou nabizeny i chlapcim na uzemi Ceska
a Slovenska. Dle Zderika Webera (David, 2021) se akci obvykle ucastni se svymi syny
rovnéz otcové, jedna se tedy o odstfihnuti z mat€iny naruce ve prospéch traveni ¢asu pouze
v muzské spole¢nosti. Synové skrze fadu nejen fyzickych aktivit v ptirodé dostavaji prostor
poznat sami sebe. Organizatoii povazuji za kliové vyvést chlapce s dospélymi tély ze zajeti
puberty. Jozef Mihalisin (David, 2021) zdaraziuje, ze iniciace piitom dodrzuje zakladni
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prvky tohoto druhu ritudlu dle Campbella, tedy fazi oddéleni, nasleduje samotna iniciace

a na zaver navrat.

.5 Novodobé zavéry ze studia piechodu do dospélosti

Pojd'me se nyni zamé&fit na poznatky vybranych studii, které se v poslednich letech
zabyvaly prechodem do dospélosti v evropském kontextu a poukazuji na aktualnost
problematiky. Jeden z t&chto vyzkumd (Schwanitz, 2017), ktery zahrnul rovnéz Ceskou
republiku, jsme jiz zminili v kapitole o procesu emancipace. Cil zachytit promény
transformace do dospélosti si kladl rovnéz vyzkumny tym Billari et al. (2010), pojimajici do
projektu také nékteré staty z naSeho sociokulturniho prostiedi jako naptiklad Slovensko. Ve
svych zavérech shrnuji, ze pozorovali novou vznikajici evropskou strukturu pro pfechod do
dospélosti, charakterizovanou opozdénym a vleklym procesem (az na vyjimku odchodu
zdomova). Doba mezi typicky prvnim prechodem, tj. odchodem z domova, atim
poslednim, obvykle vstup do manzelstvi ¢i rodiCovstvi, se zna¢né prodluzuje. Autofi
definovali za zasadni zmény, které lze povazovat za klicové pro vstup do dospélosti, otazku
nac¢asovani ochodu z domova, vstupu do prvniho manzelského svazku a vstupu do
rodicovstvi. Napfii¢ pozorovanou kohortou se vék odchodu z domova pfili§ neménil, avSak
znaéné rozdily byly nalezeny pravé v oblasti vstupu do manzelstvi a zalozeni rodiny.
Nejvétsi odklad byl zaznamenam v oblastech severni Evropy, potom jizni a zépadni,
nakonec nejmensi ve vychodni Evropé. Dale vyzkumnici upozortiuji na zvysujici se vyskyt
relativné novych forem chovani jako nesezdané souziti, zivot na vlastni pést ¢i
mimomanzelské porody, o kterych lze fici, ze se stavaji v celé Evropé (vCetné vychodni)
stale popularn€jsimi. V zemich severni a zapadni Evropy jiz zacinaji byt tyto formy zivota

povazovany za vetSinove.

Iacovou (2010) se zaméfila na odchod adolescentti z domova napfic staty Evropy.
Ve svych zjisténich uvadi, ze v severskych zemich dochazi k opusténi primarni rodiny dfive,
nez je tomu ve statech jizni Evropy. Opodstatnéni lze hledat prevazné v ekonomickych
faktorech, které jsou zaroven ovlivnény rodi¢ovskymi preferencemi (opét v zavislosti na
jejich prijmech). Vlastni pfijmy mladych lidi zvysuji touhu po opusténi domova, coz
znamena, ze upiednostiiuji nezavislost a zdroje k tomu potfebné. Britsti vyzkumnici z tymu
Her et al. (2022) odhalili dalsi zajimavy faktor ovliviiujici odchod dospivajicich z domova.
Prisli se zjisténim, ze pokud ma doty¢ny sourozence, ktery jiz domov opustil, pak mize byt
podpoten ¢i uspisen rovnéz odchod mladsiho sourozence. Tento efekt byl siln€ji pozorovan
v ptipadech bratrii.
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Slovensky sociolog Roman Dzambazovi¢ se dlouhodobé vénuje vyzkumu v oblasti
trenda dospivani v ramci slovenské a ¢asteéne i Ceské populace. O procesu dospivani hovori
jako o zivotni trajektorii na sebe vzajemné navazujicich pfechodt. Tyto Zzivotni drahy
jednotlivea jsou ovlivnény nejen individualnimi charakteristikami, preferencemi, zebficky
hodnot, motivaci, ale rovnéz spoleCenskou strukturou, normami a historickym pozadim
v daném socioekonomickém kontextu. Pokud se tedy zaméfime na podobu celkového
vysledku vSech té€chto vlivl, zjistime, ze se nejedna o zcela individualni Zivotni cestu, ale
o rozlozeni nacasovani a souslednosti prechodi dle historickych a kulturnich trendt
(Dzambazovi¢, 2018). Tento zpusob interpretace klade diraz na ocekavani spojené
s chovanim v urcitych socialnich roli dle striktnich pravidel v podobé zakazi i prikazu.
Hovotime tedy o institucionalizaci zivotni cesty, pfi které existuje striktni ¢asovy soub¢h

tranzitornich udalosti, coz vede ke snizeni zivotni variability (Dzambazovic, 2022).

V soucasné dobé vSak lze pozorovat spise destandardizaci zivotnich cest, kterda ma
za nasledek naopak zvySovani variability moznosti dospivani. Neméli bychom ovSem
zapominat na vyznam tradi¢ni determinace drahy do dospélosti. Pivodni model naasovani
a presn¢ dané souslednosti predstavoval urcitou predvidatelnost budoucnosti, a tim padem
i Zivotni jistotu. Pro dal$i zkoumani vyvstala tedy otazka, zda (pfipadné jakym zptisobem)
bude pokracovat piehodnocovani tranzitornich bodi pro dalsi generace mladych lidi

stojicich na prahu dospélosti (Dzambazovic, 2022).
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6 Fenomén muzstvi v obecné roviné

Definovat pojem maskulinita lze skrze Ceské synonymum muznost, projevujici se ve
fyzickém vzhledu, sekundarnich pohlavnich znacich, ale rovnéz prostfednictvim nekterych
prvkt chovani (Hartl & Hartlova, 2015). Tim, ze dana spolecnost ocekava od muzi ze svych
fad urcité zpuasoby vystupovani, vznikaji genderové stereotypy v podobé presveédCeni
povazujici urcité jednani vyhradné za muzske a jiné za zenské (Prentice & Carranza, 2002).
Chépani a internalizace pojmu muzstvi siln€ podléha vlivu kulturniho kontextu, proto
musime zkoumat muzské role skrze specifika daného kulturniho spolecenstvi. V tomto

kontextu je na misté zviditelnit roli kulturni identity (Pietraszkiewicz et al., 2017).

Tradi¢ni pojeti maskulinnich norem povazujeme za hegemonické, protoze prispiva
k udrzeni postaveni muzd na vysSich pfickach v hierarchii (Iacoviello et al., 2022).
V dobach, kdy lidstvo Zilo vesnickym zptisobem v mensSich spoleCenstvich, byli synové
a otcové nuceni zit vedle sebe a vzajemné spolupracovat. Star§i muzi, mezi které patfili
i strycové a dédové, vychovavali chlapce tak, aby bylo zajisténo pokracovani fyzické prace
i obchodu. V tomto pospolitém souziti nalezelo hlavni slovo nejstar§im muzim v rodu,
protoze stihli za svij dlouhy Zivot nabyt nejvic védomosti. Mladi synové zili dennodenné
zauCovani star§imi a zkuSenéjSimi muzi, poskytujicimi vzory jednani. Zvlast vyraznou
touhu po vychové jinymi muzi pocit'uji dospivajici zhruba ve véku 16let, kdy ocekava, ze
ho ostatni muzi vyvedou ze zajeti vlastni rodiny, coz mu doda pocit dilezitosti (Biddulph,

2007).

Eichelberger (2017) zastava nazor, ze muzi neprozivaji zadny natolik dramaticky
zasah (jakym je u Zzen prvni menstruace), ktery by zpusobil pfirozeny a jasné ohraniCeny
ptechod do dalsi zivotni etapy. Stoji pfed nimi mnohdy velmi obtizna vyzva v podobé trnité
cesty k nalezeni vlastniho muzstvi. Cleary (2022) klade duraz na vliv otce jako referen¢niho
vzoru pii utvareni vlastniho pojeti maskulinity synem. Jiz od Gtlého véku vnimé potomek
rizné formy behavioralniho i expresivniho jednani a fixuje je jako normy pro Zeny a muze.
Zajimavosti je, ze rovnéz vramci jedné kultury se mohou pojeti maskulinity znacné
odliSovat naptiklad dle socioekonomického statusu rodiny. Autorka popsala na zaklade
rozhovora s 52 muzi ve véku 18-30 let, ktefi se v minulosti pokusili o sebevrazdu, nejvice
nepiatelské vztahy mezi otcem a synem v rodinég, kde otec uplatiiuje fyzické nasili (nejcastéji
na matce). U téchto chlapcu se také Casto objevovala témata jako odmitnuti otcem, marna

snaha o hledani lasky a péce u otce ¢i silna hegemonni maskulinita.
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Biddulph (2007) symbolicky pfirovnava cestu nalezeni muzstvi k objevu divého
muze ve vlastnim nitru. V této predstave jsou zakofenény vlastnosti jako genialita, divokost,
velikost, velkorysost, zivelnost. Vnitini divy muz vede své nositele ve vife v sebe sama, ve
vlastni kladné stranky, v silu a §lechetnost. Pod timto pfirovnanim si mizeme predstavit
vnitfni hlas, naSeptavajici, jak spokojen¢ zit. Rubinstein (2019) k tématu dospélosti muzi
udava, ze zraly jedinec pfestane vyzadovat vesSkerou péci a pozornost matky, naopak zacne
svou podporu rozdavat rodin€ a komunité, ve které zije, protoze neignoruje jejich potieby
a pomaha je napliiovat. Stdva se schopnym pfevzit zodpoveédnost za vlastni jednani,
neobvinluje ze svych chyb druhé lidi, neodmita vyslechnout odlisné nazory, nevyzaduje

neustaly obdiv a uznani.

6.1 Co obnasi muzska role

Fenomén muzskeé role s sebou nese i fadu stereotypnich charakteristik jako naptiklad
siln€j§i emocionalni zdrzenlivost, tedy jak se nékdy fika, muzi neplacou (Janosova, 2008).
Vedeni chlapct k tvrdosti“ zname jako doménu vychovy po staleti, protoze v minulosti se
opravdu mohlo jednat o podminku nezbytnou k preziti (Stephenson, 2012). Pokud je tento
rolovy aspekt muzské , tvrdosti péstovan v chlapcich jiz od utlého détstvi, stava se, ze dojde
k jejich emocionalnimu ochuzeni v citové oblasti disledkem vlastniho zvnitfnéni v pojeti
muzské role. Nékdy se potom naptiklad prestavaji diive mazlit s védomim, ze tento projev
neni povazovan za dostatecné muzsky. Velmi brzy se nauci, ze se od nich ocekava vytésnéni
nékterych pocitl a jejich tabuizovani (Janosova, 2008). Mnohdy lze pozorovat, ze muzské
vzory svym synum piedestiraji, ze nesmi plakat, nesmi dat najevo bolest, jinak by byli
zmek¢ili, coz vede k nezdravému hromadéni nevyplavenych emoci. Chlapci z tohoto
pristupu vyvodi zaveér, ze citové projevy povazujeme za slabost a byt muzem znamena vzdat
se projevovani slabosti. Postupné se tak nevédomky odnaucuji schopnosti vyjadfovat
jakékoliv citové prozitky (Stephenson, 2012). Chovani povazovano za div¢i je jiz od utlého
véku sankciovano posmésky, které chlapce vedou k separaci od zenskych prvka tak, aby
nemohlo dojit k jeho nakazeni (PonéSicky, 2003). Znalost psychosomatiky nam doklada, ze
nastaveni ve smyslu nevyjadifovat emoce za kazdou cenu, muze vést k rozvoji fady
civilizacnich chorob, niz§im roktim doziti a snadnéj§imu propadnuti zneuzivani navykovych

latek (Addis, 2011).

Muzska zranitelnost se mnohdy ztraci za vn€j$i maskou stoicismu, neemotivnosti
a nevzruSivosti jakoukoliv negativni zivotni udalosti. Naopak jako na odraz muznosti
nahlizime na schopnost se roz¢ilit (nikoliv projevit pouze pocity smutku), sledovat sportovni
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déni, pit alkohol, a hlavné nesdilet emoce (Addis, 2011). Vhodné ilustruje tématiku emoci
pohled Rubinsteina (2019), kdyz piSe, ze zraly muz dokaze emoce regulovat 1 v pfipadé€, ze
neni zajisténo okamzité uspokojeni jeho potieb. AvSak nemeélo by dojit k mylnému

presvédceni, Ze toto tvrzeni nabada muze nevyjadrovat vnitini pocity.

JanoSova (2008) hovoti v souvislosti s pracovni a spoleCenskou organizaci nasi
kultury o krizi muzské role, kterd vyplyva rovnéz z chodu rodinnych domacnosti. Soucasny
trend spociva v silném omezovani délky pobytu muzi v domacnostech z divodu vysokého
pracovniho nasazeni na ukor ¢asu traveného s rodinou i osobnimi zajmy. Pokud muz stoji
v pozici zivitele rodiny, obvykle mu nezbyva Cas na vlastni zaliby a kutilstvi, které by mohly
kompenzovat pracovni Gnavu a napliiovat Cas straveny s détmi. Mnohé rodiny se proto
priblizuji spiSe situaci, kdy si otec chodi domu z prace jen na kratky ¢as odpoCinout, jinak
ho zde ostatni ¢lenové prilis nevidaji. Déti ho sice mohou obdivovat, avSak nedovedou si
pofadné piedstavit, v éem spociva jeho naplii dne. Ulohou matek se stava prevzeti fizeni
domacnosti, coz obsahuje 1 takové prvky jako nutnost naucit se fesit problémy, které jsme
diive povazovali za doménu muzi. Pokud Zena vSechny své role zvlada, zvysuje se jeji

sebevédomi a prevlada i jeji dominance v domacnosti.

.2 Ctyii chlapecké a muzské archetypy
Analyticka psychologie popisuje Ctyfi zakladni muzské archetypy jako energetické
potencidly ukryvajici se vkazdém muzi. VSechny Cctyfi vychazeji zjednotlivych
chlapeckych archetypt, které 1ze také oznacit jako archetypy nezralé muznosti, zatim pfili§
vazané na matku. Ctyfi archetypy chlapectvi tvoii: Bozské dit&, PredCasné zralé ditg,
Oidipovské dité a Hrdina. Z téchto predpokladi se postupné vyviji muzi s archetypy Krale,
Kouzelnika, Milovnika ¢i Valecnika (Gillette & Moore, 2015; viz také Rohr, 2019).

Archetyp Bozského ditéte nalezneme v kazdém cloveéku jako primérni strukturu
nezralé maskulinity, aby pomohl ke zrodu né¢eho nového a naplnil tvofivy potenciéal svého
nositele. Také pro n&j ovsem plati, zZe je jako kazdé novorozené velmi kiehké a je tieba ho
proto chranit. Abychom byli schopni vyuzivat energii Bozského ditéte ve sviij prospéch, je
potieba pfiznat si jeho existenci, avSak neztotoznit se s nim. Ve chvili, kdy se chlapec zacne
zajimat o uceni a lacni po nabyti novych védomosti, vstupuje do poptedi archetyp Pred¢asné
zralého ditéte. Tato vnitini energie zpusobuje zvédavost, touho po objeveni dalSich
dobrodruzstvi, prozkoumavani okolniho svéta. Chlapce ze vSeho nejvice zajimaji odpovedi

na otazku ,proc”. Lze ho charakterizovat skrze pojmy hloubavost a introverze. Nektefi
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chlapci maji vSak vice prevladajici archetyp Oidipského ditéte. Vyznacuje se vyznamnym
spojenim se spiritualitou 1 vlastnim nitrem, vasnivosti, srdeCnosti i pfatelskym piistupem
k druhym lidem. Touzi po nekonecné krasné, starostlivé a dobré matce, kterou ale vnima
spiSe skrze mysticky obraz své predstavivosti. Jeho skuteCna, smrtelna matka je pak
odsouzena k neustalému selhavani v naplilovani potteb a rozdavani lasky vlastnimu synovi.
Posledni archetyp, zvlasté patrny v obdobi adolescence, se nazyva Hrdina. Pokud zaujme
u osobnosti mladika viid¢i roli, brani svym piisobenim dosazeni plné zralosti a hrozi sklony
k nasilnické povaze. Okazaly nasilnik se domniva, ze disponuje bezvyhradnym pravem na
trun, je tedy presvédCen o vlastni nadfazenosti. Na druhou stranu se muze jednat rovnéz
0 Zbabeélce, ktery odmita Celit konfrontacim s druhymi, a to pfedev§im tém emocionalnim

(Gillette & Moore, 2015).

Moudry a tvaréi Kral ztélesfiuje podstatu rovnovahy ostatnich muzskych energii
(Rohr, 2019), jedna se o zaklad pro archetyp Otce a mél by ve své rozvinuté forme
symbolizovat az maskulinniho boha (Gillette & Moore, 2015). Nezbytné charakteristiky
tohoto archetypu jsou plodiva sila i energie (Rohr, 2019) a organizovanost. Kral piedstavuje
pojitko mezi svétem pozemskym a bozskym. Nejschopnéjsi muzi se mohli tésit jeho prizné
a naklonnosti, coz lze pfirovnat k podpote star§im a zkusen€jsSim muzem. Predstavuje totiz
stabilitu, klid, schopnost soustfedéni 1 racionalniho uvazovani. Je zdrojem zivotni vitality,
houzevnatosti, ochrancem vnitini integrity, ale i oporou v hledani a udrzeni vlastni identity

(Gillette & Moore, 2015).

Archetyp Valec¢nika ztvartiuje silu burcujici k aktivité a obsahujici rovnéz motivacni
slozku. Disponuje dobrymi strategickymi dovednostmi a na zakladé kvalitnich taktickych
schopnosti umi vyhodnotit danou situaci a pfizpusobit se ji. Pfitomnost smrtelného ohrozeni
ho neodzbrojuje, ale praveé naopak mu dodava zivotni silu, coz se projevuje skrze nespocet
raznych ¢ind, ke kterym by mnozi jini nenasli odvahu. Muz Vale¢nik nad t€mito aktivnimi
Ciny prili§ nerozmysli, protoze si nemuze dovolit pochybovat. Nelze mu upfit fadnou miru
sebekéazné a schopnost bleskového rozhodovani, coz mu mnohdy zachrariuje zivot. Tim, ze
drzi pod kontrolou svou mysl i télo, védomé prebira plnou zodpovédnost za sva rozhodnuti
aje schopen vice vytrpét, aby dosahl vlastniho predsevzeti (Gillette & Moore, 2015).
Iniciace na Valecnika obvykle vyzaduje prvky agresivity, takze zaroven doty¢ného zkoust,

zda dokaze oddélit hnév prospésny od egocentrického, a kam az si dovoli zajit (Rohr, 2019).
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Tteti archetyp predstavuje postava Kouzelnika. Toto postaveni si vyzaduje fadné
Kouzelnikova energie, kterou dokaze vhodné regulovat, tvofi v zakladech lidsky vhled,
védomi 1 veédéni toho, co nemusi byt na prvni pohled komukoliv ihned ziejmé. Postavu
Vale¢nika muze doplnit svym mySlenim, kdyZz se vyskytne potieba rozvazit moznosti,
i dovednosti hluboce dumat a nasledné poskytnout adekvatni reflexi. Energie Kouzelnika se
Casto objevuje ve chvilich krize, kdyz se muz ocitne v narocné zivotni situaci a potiebuje

ucinit moudré, uvazené rozhodnuti (Gillette & Moore, 2015).

Posledni popisovany archetyp Milovnika ve své pavodni podobé predstavuje vasen,
zivoucnost, ale i Cilost. Obvykle si pod timto pojmem vybavime touhu po uspokojovani
zakladnich potieb, jakou je reprodukce, tedy i sexualni uspokojeni, poskytovani potravy
a celkové zivot v blahobytu. Dne$ni pohled na tuto muzskou energii zahrnuje svét smyslové
rozkoSe a hry, pfi kterych jedinec nepocituje pocity studu. Umoziuje svému nositeli citlivé
reagovat na fyzické podnéty diky empatickému nadhledu. Milovnik siln€ proziva bolesti
i radosti skrze vSechny své smysly. Ma nesmirné vyvinuty cit pro estetiCnost, takze v jeho
zivoté vyrazné dominuje uméni. Mnohdy boura konvencni hranice spolecnosti, protoze je
povazovan za tvorivého umélce velkého nasazeni. Celkové lze fici, ze snilek Milovnik
poskytuje naSemu védomi smysl (Gillette & Moore, 2015). Velmi téZce snasi odmitnuti, na

které mize reagovat cynismem, ale i sebedestrukci (Rohr, 2019).

6.3 Moderni pojeti maskulinity

Feher (2021) ze zavéru kvalitativné vedeného vyzkumu Mantorshiftského institutu,
ktery se zaméfil na pojeti maskulinity optikou muzi i Zen po celém svété (vetné nékterych
statd Evropy), vyvodil nasledujici stereotypni predstavy o muzich. Obvykle tedy spojujeme
maskulinitu s rysy agresivity, privilegovanosti, houzevnatosti a hypersexuality bez
znatelnéjsiho projevu emoci. Na druhou stranu vysledky pfinesly také zjisténi, ze dochazi
k postupnému odbouravani té€chto stereotypt, i kdyz vétsina pracovnich sfér ziistava i nadale
spiSe muzskou doménou, a to zejména oblasti jako management na vyssi urovni. Naopak
Zeny aspirujici na tato pracovni mista si osvojuji muzské rysy, mezi kterymi lze jmenovat
napfiklad vysokou miru asertivity, netstupnost pii feseni konfliktdl, soutézivost a citovou
zdrzenlivost. Zaroven se snahou odstraniovat muzské stereotypy vsak vyslo najevo, ze na
muze je stale vyvijen znaCny natlak z hlediska povinnosti zaopatfit rodinu, byt tedy
ochrancem 1 zivitelem. Dale vyzkum nadnesl zajimavy zpisob uvazovani o muznosti
a zenskosti v modernim svété. Nékteré zeny s uspéSnou pracovni kariérou mohou své muze
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starajici se o domacnost povazovat v dusledku toho za méné atraktivni, protoze zastavaji
Htypicky® zenské prace. Stejné tak byla tato problematika zkoumana v souvislosti s muzskou
zranitelnosti, ktera mize vyvolat podobnou reakci partnerek z divodu zazitého stereotypu

,,muzské nezranitelnosti®.

Mantorshiftskd studie (The International Mantorshift Institute, 2021) pfisla
s nasledujicimi nejdilezit€jsimi charakteristikami moderniho pojeti ménici se maskulinity,
mezi které patii empatie, schopnost pfipustit rozdily a integrovat je do mysleni, autenticita,
uvédomeni si vlastnich kvalit a emocionalni inteligence. Pro porovnani uvadi rovnéz tradicni
pojeti maskulinity zahrnujici prvky vydelavani penéz, fyzické ochrany a sily, ochoty bojovat
ve valkach, diraz na macho vzhled, rytifstvi a gentlemanstvi, orientace na moc

a autoritarsky styl, vypravéni prevazujici nad naslouchanim.
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Empiricka ¢ast

52



7 Vyzkumny problém

Problematika procesu dospivani piedstavuje v soucasné dobé hojné diskutované
téma, ke kterému se vyjadiuji odbornici z riznych oblasti védy. Jak jiz Ctenar mohl
z teoretické Casti této prace vyvodit, dochazi v poslednich letech k odsouvani plné dospélosti
do pozdéjsiho véku. AvSak pouhé konstatovani skute¢nosti by nas nemélo uspokojit, naopak
bychom se méli dale zaméfit na divody vzniku tohoto fenoménu. Z dostupné literatury 1ze
také zjistit, ze existuji rozdily v pojeti dospivani raznych kultur, avSak v ramci naseho
sociokulturniho zazemi se nejevi tento prechod tak jasné ohraniCeny z divodu absence
prechodovych rituali. Proto jsme si tedy kladli za kol prozkoumat pribéh procesu
dospivani z perspektivy mladych muzi, ktefi vékoveé spadaji do obdobi prechodu a poskytli
nam vhled do jejich zivotnich zkuSenosti. Rovnéz povazujeme za nezbytné klast diraz na
zjisfovani aspekt uskali obdobi dospivani =z hlediska sociokulturniho kontextu.
Domnivame se, ze by nemélo dochazet k tabuizovani a podléhani stereotypim spjatym
s problematikou muzstvi, naopak podporujeme diskuse podnécujici zamysleni se nad touto
problematikou vzhledem k rychle se ménicim podminkdm soucasné spoleCnosti. Zaroveni
chceme prispét k hlubsi prozkoumanosti subjektivniho vyznamu prechodu do dospélosti.
V ramci teoretické Casti byly postupné zpracovany jednotlivé kapitoly, o kterych se
domnivame, ze ovliviuji jedince pii procesu transformace do dospé€losti. V prabéhu
rozhovort vyvstalo jako zajimaveé téma vztah dospivajiciho syna k muzské linii rodu (rovnéz
i vliv na chlapcovu iniciaci), a zaroveri i z hlediska mnozstvi dostupnych materialt bylo tedy

zafazeno do prace.

7.1 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, kferé Zivotni uddlosti povazuji muzi za
vyznamné pri prechodu do obdobi dospélosti. Vzhledem ke snaze detailn€ prozkoumat
konkrétni zkusSenosti probandu byl zvolen kvalitativni pfistup s dirazem na propracovani
jednotlivych kazuistik. Domnivame se, ze bliz§i prozkoumani tohoto tématu muze vést
k lep§imu porozuméni obavam dospivajicich, které se mohou ukryvat za spoleCensky
neuznavanymi zpusoby jednani, ale ioblékani ¢i clenstvi ve vrstevnickych partach.
Vyzkumna problematika muze dale poslouzit jako prevence vzniku ruzné€ zavaznych
psychickych patologii, ke kterym mohou byt jedinci v obdobi dospivani nachylni. Pokud
vénujeme muzskému dospivani dostatek pozornosti, vyslechneme si prozivané strasti s tim

spojené, dospéjeme mnohdy k pochopeni i akceptaci, pfipadné pfispéjeme novymi napady,
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jak néktera negativa odstranit ¢i se s nimi naucit vyporadat tak, aby vedla k rozvoji resilience

a zdarného plnéni povinnosti dospélosti.

7.2 Vyzkumné otazky

V navaznosti na vyzkumny cil byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
VOI: Jak je vnimdna role dospélého?

Zde jsme se zaméfili predevsim na obavy 1 vyhody dospélosti a pfechodného obdobi
dospivani. Tuto otazku vnimame jako siln€ zakotvenou v kulturnim kontextu soucasnosti.
Vzhledem k povaze vyzkumu opét cilila na zkuSenost participanti a individualni vhled

v porovnani se spoleCenskymi stereotypy.
VO?2: Které zkuSenosti predstavuji vstup do obdobi mladsi dospélosti?

Jak jiz ze samotné formulace vyzkumné otazky vyplyva, jednalo se o konkrétni
zkuSenosti, které si jedinec vybavi v souvislosti s vlastnim dospivanim, takze u nich lze

predpokladat, Ze je povazuje za vyznamné.
VO3: Jaky vyznam predstavuje vékova hranice 18 let pro vstup do dospélosti?

Prvni vyzkumna otazka se tykala zmén, které piinasi plnoletost, tedy jakou duleZitost
pfisuzuji participanti nové nabytym pravim a povinnostem. Cilila na subjektivni vnimani

adekvatnosti hranice 18 let jako dosazeni pravni zletilosti.
VO4: Jaké pocity se poji s prechodem do dospélosti?

Polozeni této otazky meélo za cil prozkoumat emoce rizné intenzity i ambivalence
spojené s dospivanim. Zaroven jsme se zaméfili na individuadlni vhled do problematiky
stereotypu spojenych s muzstvim, tedy pro konkrétni pfiblizeni uved'me napfiiklad ten, ze
muzi neplacou.

VOS5: Kdo je vnimdn jako vzor pro utvareni chlapecké identity?

Posledni otazka se zacala jevit jako kliCova zvlasté po provedeni predbézného

Setfeni, ze kterého vyslo najevo, ze v ramci vnimaného dosazeni vlastni dospélosti se

vyrazné projevuje vliv osamostatnéni od rodicli, ¢imz se nabizi prostor pro moznosti

prozkoumat vyznam vzoru, zvlasté téch muzskych.

V ramci vyzkumnych otazek nam slo predevsim o exploraci tématu dospivani muzi

a zjisténi subjektivniho vyznamu ze strany jedinct, ktefi si timto stadiem prochazeji.
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Zajimalo nas, jak participanti rozumi udalostem zjejich Zivotd, proto byly otazky dle
Smith et al. (2009) polozeny Siroce a oteviené. Po vyhodnoceni téchto zéakladnich
predpokladd vyplynula jako nejvhodné€jsi metoda zpracovani dat Interpretativni
fenomenologicka analyza (IPA), v jejimz ramci nevychazi primarni vyzkumné otazky ze
studia literatury (Smith & Osborn, 2003, citovano v Kostinkova & Cermék, 2013).
Vyzkumné otazky by mély byt formulovany tak, aby se vyhnuly vnucovani riznych apriori

vykonstruovanych predpokladii vychazejicich z teorie vyzkumu (Smith et al., 2009).
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8 Kompletni metodologické ukotveni

Nasledujici kapitola bude vénovana podrobnému rozboru typu vyzkumu a pouzitym
metodam ziskavani i analyzy dat. Dale si rovnéz blize predstavime vyzkumny soubor. Na
zakladé cile vyzkumu a vyzkumnych otdzek se jednoznacn€ jevi pouziti kvalitativniho
ptistupu ke zpracovani tématu jako nejvhodnéjsi varianta. Kvalitativni vyzkum spociva
v holistickém Setfeni (MiSovi¢, 2019), proto se stava prvni vyzkumnikovou volbou obvykle
v piipadech, kdy potfebujeme mit k dispozici hluboky vhled do zivotni perspektivy
studovanych probandi a kontextu jejich Zivota, zejména pokud se jedna o dosud malo
prozkoumana ¢i velmi komplexni témata (Hennink et al., 2020). Ve stiedu zajmu stoji
vyznam subjektivné piisuzovany uréitému druhu jednani, protoze pii jeho interpretaci se
nelze spoléhat pouze na popsané, viditelné zakonitosti nebo determinaci okolnim prostfedim
(Louckovéa, 2010). Tento piistup vznikl na zékladé podnétu smeétujiciho k jadru vhodné
uchopitelnosti skute¢ného vyznamu prozité zkusenosti jedince v daném socialnim kontextu

(Marecek, 2003).

Kvalitativni studie vyuzijeme tehdy, kdyz nahlizime na lidské chovani, pfesvédcent,
emoce, socialni normy optikou participanti ¢i se jedna o téma velmi citlivé (Hennink et al.,
2020). Dale nas obvykle zajima motivace bezprostiedné predchazejici volbu urcitého
zpusobu reakce (Marecek, 2003). Zvlasté citliva témata kladou na vyzkumnika vysoké
naroky v oblasti navazani vielého kontaktu s probandem a udrzeni piijemné atmosféry
(Hennink et al., 2020). Veskeré vySe zminéné piiklady predmétu zkoumani lze shrnout do
obecné otazky, jak svét interpretuji konkrétni jednotlivci. Lze tedy fici, ze badatel se snazi
hledat vyznamné okolnosti v oblastech specificky relevantnich pro ¢lena daného prostredi
(Louckova, 2010). V ramci naplnéni ucelu povazujeme za podstatné porozumeni probandu
vyzkumnikem, které lze chéapat jako postupny vhled do vyznamu a smyslu socidlnich
procest, jevu ¢i situaci typickych pro postaveni ucastnika v jeho specifickém Zivotnim
kontextu. Snazime se nalézat zdivodnéni zastavani riznych postoju a presvédCeni, které
vedou kurCitému typu jednani, avSak nejde nam pouze o prevypraveéni pribehu, ale
predevs§im o vyjasnéni pfiCin, vztaha a dalSich skrytych jevii (MiSovi¢, 2019). Jedna se
o cirkularni proces, coz znamena, ze vyzaduje od vyzkumnika neustalé vraceni se
k predchazejicim stadiim, prehodnocovani a modifikovani jednotlivych fazi (Svafitek

& Sedova, 2014).
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Louckova (2010) povazuje za predpoklad vyuziti kvalitativniho pfistupu induktivni
princip budovani teorie, coz znamen4, ze vybér tématu neodvozujeme z existujicich teortii,
ale z oblasti socialni praxe. Svaficek a Sed'ova (2014) zdiraziiuji princip opakovani v ramci
induktivniho pfistupu spocivajici v hledani opakujicich se piikladi k moznosti pfijeti
urcitého pravidla. AvSak musime mit na paméti, ze zavérem vyhodnocené, obecné tvrzeni
nese pouze pravdépodobnosti charakter. Ravitch a Carl (2021) dopliuji, ze kvalitativni
Setfeni lze vyuzit naptfiklad pfi zaymu o danou problematiku, pro vyplnéni mezery
v dostupné literature, pro objasnéni aktualni problematiky ¢i jako kombinace vSech téchto
cest. V naSem pripadé se jednalo o vybér tématu z hlediska osobniho zaujeti problematikou

dospivani pfevazné zaméfené na muze.

Vybér kvalitativniho pfistupu ke zpracovani tématu lze opodstatnit také na zaklade
jeho silnych stranek. Ritchie et al. (2014) mezi nimi jmenuje podrobny popis zkoumaného
fenoménu s ohledem na perspektivu doty¢énych participantt, vyuziti adaptabilnich metod
tak, aby bylo mozno upravit kontext studie ve vztahu ke konkrétnimu ptipadu ¢i ucastniku.
Timto postupem bychom se méli dostat k bohatym, precizné€ sesbiranym a komplexnim
datim, zaroven zajistuje otevienost vyzkumnika vici novym vynofujicim se kategoriim
a interpretacim. Hendl (2016) na druhou stranu udava existujici rizika pfi volbé
kvalitativniho vyzkumu, mezi které fadi nemoznost generalizace ziskanych dat na celou
populaci i nepfenositelnost do jiného prostiedi, moznost ovlivnéni vysledka vyzkumnikem

a celkovou vyS§si Casovou narocnost procesu analyzy 1 sbéru dat.

8.1 Metody ziskavani dat

Ve vyzkumu byly pouzity dvé metody ziskavani dat, a to ziCastnéné pozorovani
a polostrukturovany rozhovor. Polostrukturované interview spocivalo ve zodpovézeni
predem piipravenych otazek, vyplyvajicich z cilti vyzkumu, které ovsem slouzily spise jako
kostra a podpora v rozmluvé nad danym tématem. Tento zpisob dotazovani byl zvolen

rovnéz za ucelem dosazeni celkové pruznosti v ramci procesu ziskavani novych informaci.

Dle Hendla (2016) spociva nesporna vyhoda vyuziti polostrukturovaného rozhovoru
v ubihéni interview smérem, kam mifi proband, nikoliv vyzkumnik a teoretické ukotveni,
které zlstava pro UcCastnika neznamé. Muzeme se tedy zamérn€ vyhnout formulacim
odpovédi ve sméru kategorii urCenych vyzkumnikem. Hovofime o pfizptisobovani se
pfistupu ucastniku tak, abychom ziskali co nejbohatsi data. V takto vedeném rozhovoru

vznikd prostor pro ovéfeni, zda participant rozumél otdzce a muze vylozit svij zcela
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subjektivni pohled na danou problematiku. Smith a Osborn (2008) zdUraziuji, ze probanda
povazujeme za odbornika na uvedené téma svého pribéhu, proto mize vnést do vyzkumu
otazky, na které by vyzkumnik sam ani nepomyslel. V souladu s teorii té€chto dvou autort
bylo prvni znéni otazek zalozené na obecné formulaci, az pokud nestacila k ucastnikovu
rozmluveni, nasledovalo cilené zkonkretizovani. Z vySe jmenovanych davodd jsme
vyhodnotili polostrukturované interview jako nejvhodnéjsi metodu pro sbirani dat.
S ohledem natyto poznatky byl samotny rozhovor veden tak, aby nedochazelo
k usmériovani odpoveédi dotazovanych. Vzdy stala na prvnim misté odpoveéd, kterou

povazoval za kli¢ovou sam participant.

Pti formulaci otazek do rozhovoru (viz Priloha ¢. 6 Otazky k rozhovorim) jsme se
snazili dodrzet podminky zpusobu jejich kladeni dle Hendla (2006). Za nejdilezitéjsi
aspekty jsme povazovali otevienost interview, neutralitu, jasnost a citlivost, zaroven
vyzkumnikovu schopnost nevnucovat participantim zpusobem formulace urcitou predem
o¢ekavanou odpoved. Miovsky (2006) udava, ze polostrukturovany rozhovor obsahuje
otazky predem formulované tak, aby navedly participanta k jadru rozhovoru, které
predstavuje klicové schéma, coz plati pro vyzkumnika jako zavazné. Urcita cast témat musi
byt probrana, avSak zajimaji nas rovnéz dopliiujici otazky vyplyvajici z kontextu novych

informaci.

Tato flexibilni metoda sbéru dat dokaze odhalit vyznamné a mnohdy skryté aspekty
lidského jednani, navic umoziuje ziskat obsahlé i podrobné odpovédi a stavi ucastniky na
stejnou urovenl. Proband neni limitovan uzivanim specifické formy jazyka, takze lze
odpovidat hovorovymi vyrazy, coz neomezuje uvazovani pirirozenym zpusobem (MiSovic,
2019). Pti pozdg;jsi transkripci dat bylo tedy dodrzovano presné znéni vyroku tak, jak ho sam
doty¢ny participant uvedl. Misovi¢ (2019) dale radi, ze po provedeni polostrukturovaného
rozhovoru je vhodné zaclenit také jeho naslednou reflexi z obou stran, ktera byla zafazena

i v pfipadé naseho vyzkumu, avSak neni jiz soucasti transkriptu.

Rozhovor spociva na dvou zakladnich stavebnich kamenech, ato interakce
a zprostiedkovanost. Interakci lze definovat skrze pfimou komunikaci mezi ucastniky
rozhovoru, avSak ziskané informace dostava vyzkumnik zprostfedkované skrze vypovédi
participanta. Pro ucely studie byly pouzity oteviené otazky z divodu neomezenych hranic
pii odpovédich. Tento zptiisob odpovédi také zaroven umoziuje podrobnéji vysvétlovat

vlastni nahled a nazory. Pfi tvorb& rozhovoru byly nejprve vymezeny otazky primarni,
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nasledné béhem priabéhu interview zacaly vyvstavat nové kategorie, které byly zakotveny

do otazek sekundarnich (Ferjencik, 2010).

Vyznam pozorovani spo€iva v moznosti zjistit, co se skute¢né v daném jedinci
odehrava. Tento zpisob ziskavani dat navic miizeme vyuzit jiz pti uvodu setkani dfive, nez
zacneme pokladat jakékoliv otazky, abychom skrze nonverbalni projevy zjistili, v jakém
emocnim naladéni participant pfichazi (Hendl, 2006). V souladu s poznatky Hennink et al.
(2020) slouzilo pozorovani probanda béhem rozhovoru k ziskani kompletniho ptehledu dat
skrze dalsi pomocnou metodu. V pripadé naseho vyzkumu se jednalo o pozorovani
zacCastnéné a nestrukturované, zaznam dat tedy probihal skrze psané poznamky bez pfedem
pripravenych Sablon. V prubéhu rozhovoru byly zachytavany okamziky, kdy participant
zavahal nad odpovédi, pouzil ironii ¢i ho néco pobavilo apod. Zvlasté po chvilich vahani
s odpovedi bylo dilezité rozklicovat, zda ucastnik vaha z divodu slozitosti problematiky,
nad kterou se jesté nikdy nezamyslel a neni si tedy jist, co odpoveédét, nebo zda se vahani
dostavilo naptiklad v disledku pfili§ abstraktni ¢i oteviené formulace otazky. Pfipadna

nejasnost otazek byla feSena jiz v ramci pilotniho Setfeni.

8.2 Metoda analyzy dat

Vzhledem k Siroké, oteviené formulaci vyzkumnych otazek a absenci predem
nastavenych hypotéz jsme zvolili jako metodu analyzy dat Interpretativni fenomenologickou
analyzu (IPA), ktera si klade za cil detailné a flexibiln¢ prozkoumat danou oblast vyzkumu
(Smith & Osborn, 2008). Jedna se o pruzny pfistup zamefeny na samotné ucastniky s cilem
dostat se k jejich zité zkuSenosti (Alase, 2017), konkrétné nas zajima, jaky vyznam lidé
pfisuzuji riznym Zzivotnim udalostem a jak si je celkové vykladaji. Pravé v tomto popisu
spocivaji specifika fenomenologického zkoumani tak, jak jej popsal Edmund Husserl.
Ptistup je zalozen spiSe na navratu k pozadi udéalosti samotnych, nez ve snaze definovat
zkusenosti v pfedem piipravenych kategoriich (Smith et al., 2009). IPA klade diraz na
dynamiku zkoumani a aktivni ulohu vyzkumnika v celém tomto procesu (Smith & Osborn,
2008). Snazime se probadat zkuSenosti jednotlivce v idiografické rovin€, coz znamena
zkoumat pfisuzovani subjektivniho vyznamu v konkrétnich podminkach i situacich a zjistit,
jak toto pfisuzovani vznika (Kostinkova & Cermék, 2013). Naro¢nost na vyzkumnika je
kladena z hlediska podstaty interpersonalni interakce a celistvé zachyceni interpretace

popisovanych zkuSenosti (Alase, 2017).
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S ohledem na komplexitu analyzy pfiblizime nyni zjednodusené Ctenafi teoretické
zazemi pristupu IPA. Teorie vychazi z filozofického pojeti tii zakladnich stavebnich pilifu:
fenomenologie, hermeneutiky aidiografického zkouméani (Smithetal,, 2009).
Fenomenologie odkazuje na exploraci jedineCné, Zité zkuSenosti a jeji konkrétni zptsob
prozivani v daném case a socialnim kontextu. Nejde nam o pouhy vycet udalosti, ale
o propojovani do vztaht a souvislosti (Smith, 2004). Hermeneutika je definovana jako
teorie o zpusobu interpretace, kterou IPA spojuje sucenim fenomenologie skrze
hermeneuticky kruh vykladu, zajistujici utvoreni dynamického vztahu mezi Castmi
a celkem. K vykladu hermeneutického kruhu lze zjednodusené podotknout, ze abychom
pochopili jednotlivosti, musime se zabyvat celkem, a naopak pro proniknuti do podstaty
celku je nezbytny nahled na casti. Vyzkumnik se zaméfuje na vypravéni piibéhu
participantem jeho vlastnimi slovy a nasledné zpusoby, kterymi se je dotyény pokousi
interpretovat (Smith et al., 2009). Oproti tomu urcitou roli hraje i zkuSenost a pohled na svét
samotného vyzkumnika ivzajemnd interakce s probandem. Nyni se dostavame k jadru
pozadavka kladenych na dvojitou hermeneutiku. Participant premysli nad vlastni zkuSenosti
a vyzkumnik se snazi pochopit, jakym zpiisobem ucastnik dospél k urcitému osobnimu
presvédceni a jaky vyznam pro n¢€j spoc¢iva ve snaze priradit smysl subjektivnimu pohledu
na svét (Smith, 2004). Fade (2004) upozortiuje, ze samotny badatel vzdy pfistupuje ke
zkoumani s vlastnim predporozuménim. Tento fakt 1ze vyuzit naopak ve prospéch vyzkumu
ve smyslu uvédomeni si vlastni interpretativni role nez se snazit o jeji odstranéni, coz se
stejn€ jevi jako nemozny cil. Bez predeslého vlastniho néhledu by nebyl ani vhled do
problematiky umoznén, protoze se nejedna o Cist€¢ fenomenologicky piistup. Smith (2004)
(viz také Smith et al., 2009) popisuje idiografické zaméfeni tak, ze nejprve se soustiedime
na podrobné zkoumani jednoho pfipadu a jeho detailni analyzu, az po vycCerpani tématu
presouvame pozornost na vypovedi dalSich zivotnich ptibéha. Dle Smith et al. (2009) je
vyzkumnikovi umoznéno vracet se pii rozboru riznymi sméry zpét, aby mél jistotu, Ze dojde

k plnému nasyceni pfipadu.

Volba zplsobu prace s daty prostiednictvim pfistupu IPA se jevi jako nejvhodnéjsi
rovnéz z hlediska vyuziti metody sbirani dat za pomoci polostrukturovaného rozhovoru.
Participant tak nese dulezity podil na tom, jaké okolnosti budou do vyzkumu zahrnuty,
a zaroven se lze flexibilné prizptsobovat jeho zkuSenostem. S piepisy rozhovort je potom
zachazeno jako s jednotlivymi pfipadovymi studiemi, které analyzujeme oddelené (Smith

& Osborn, 2008; viz také Alase, 2017). Rovnéz Smith (2004) udava, ze piipady jednotlivych
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participantd byvaji bohaté popsany, proto je na misté zvolit prezentaci skrze pripadovou
studii, aby nam neunikl zadny vyznamny detail a mohli jsme podrobné popsat zkoumany
fenomén. Smithetal. (2009) také zduraziiuje vyhodu analyzy piipadu spocivajici
v pochopeni specifického kontextu, ktery vézi za zitymi zkuSenostmi. Vzhledem
k uvedenym pravidlim zptsobu prace skrze piistup IPA shledavaji autofi Kostinkova
a Cermak (2013) za nezbytné uvést, Ze zavéry ziskané analyzou maji pouze dodasny
charakter, coz je nutné Cini subjektivnimi. Na subjektivitu nahlizime jako na pfednost jednak
z divodu reflexe této skute¢nosti vyzkumnikem a také proto, ze praveé tato vlastnost nam

umoziuje se ponofit do zkusenosti druhych lidi.

8.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor vramci IPA pristupu by mél napliiovat kritéria zdmeérného
vybéru, coz znamena, ze ucelné€ vybirame jedince, ktefi nam mohou poskytnout vhled do
konkrétni zivotni zkuSenosti. Jelikoz napliiujeme idiograficky pfistup, potfebujeme, aby
participanti byli zastupci urcitého fenoménu, avsak k detailnimu rozboru staci mensi pocet
ucastniku. Jejich vypovédi zpracovavame jako ptipadové studie, takze i mensi pocet piipadt
je naro¢ny na transkript a samotny rozbor. Duraz pfitom klademe predev§im na homogenitu
souboru v tom smyslu, ze pro vSechny participanty se naSe vyzkumna otazka jevi jako
smysluplna a poplatna jejich situaci. Pro moznost zobecnit vysledky potom plati, ze zavéry

lze generalizovat pouze omezen¢, ato v rozsahu specificky dané skupiny (Smith et al.,

2009).

Smith (2004) udava, ze na otazku tykajici se nejvhodnéjsiho pocCtu probanda
v podstaté neexistuje spravna odpoved. Jedna se spiSe o zalezitost bohatosti a detailnosti
jednotlivych pfipadi. Lze obecné prohlasit, ze hloubka by neméla byt obétovana na ukor
Sitky rozebranych ptipadtu. Autor doporucuje pro studenty, ktefi se s piistupem IPA potykaji
poprvé za nejvhodnéjsi pocet participanti tii z divodu zachovani dostatecné hloubky
angazovanosti. Smith et al. (2009) doporucuji zvolit pro studentské prace optimalni pocet
zacCastnénych od tfi do Sesti. Pro pokrocilejsi vyzkumniky definuje Noon (2018) na zakladé
vlastnich zkuSenosti idealni pocet okolo péti. V ramci procesu rozhodovani o kone¢ném
poctu ucastnikt studie nabadaji autofi Pietkiewicz a Smith (2014) k fadnému promyslent,
¢eho chceme dosahnout, zda by se mélo jednat o komplexni analyzu konkrétniho ¢lovéka,
nebo zda nas cil spociva ve vytvoreni obecnéjsich kategorii pro popis skupiny. Lze dolozit

publikaci studii s jednim, ¢tyfmi ¢i napiiklad deviti probandy. V navaznosti na odkazanou
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literaturu jsme pro nas vyzkum zvolili minimalni spodni hranici poctu participanti (tedy tfi),

protoze se domnivame, ze jsme i timto niz§im poctem saturovali vyzkumnou problematiku.

Nejprve jsme provedli pfedbézny priizkum pomoci online dotazniku rozveéseného na
socialni siti Facebook, abychom se Iépe zorientovali v tématu ana zakladé Cetnosti
jednotlivych odpovédi jsme definovali otazky do rozhovoru tak, aby sméfovaly na
vyznamnou tématiku z hlediska probandi. Participanti v ramci online Setfeni museli
spliiovat kritéria muzského pohlavi, dale vék musel spadat do rozmezi 18-30 let. Dolni
hranice byla nastavena z divodu pravni zletilosti doty¢ného a horni vyplyvala z rozpéti
casné dospélosti dle Langmeira a Krej¢irové (2000). Na zakladé zmapovani oblasti pomoci
dotazniku jsme mohli pfistoupit k poloZeni otazek pro samotné interview. Do faze rozhovort
byly upraveny podminky pro kritéria vybéru participanti. Stejné jako pii online Setfeni se
jednalo o muze, tentokrat byli zvoleni tfi vysokoskolsti studenti z divodu predpokladaného
odsunu plné dospélosti vlivem studijnich povinnosti. Na zakladé informaci ziskanych
z kratkého dotazniku byli zastoupeni pouze probandi z fad nepraktikujicich véficich. Dalsi
podminka pro absolvovani vyzkumu spocivala v sourozeneckém potadi, vybrali jsme vzdy
nejstarSiho sourozence ze tii, protoze jsme chtéli prozkoumat, jak si na cesté za dospélosti
vede prvni dospivajici potomek v rodin€é bez toho, aniz by byl ovlivnén star§im
sourozencem. Ziskavani participanti k rozhovorim probéhlo skrze samovybér po
pocateCnim definovani kritérii a rozvéseni propagace tohoto vyzkumu na socidlni sité.
Probandi museli spliiovat podminky pro zafazeni do studie, proto lze hovofit o vybéru

zamérném.

8.4 Prace s daty

Pristup IPA si vyzaduje podrobny rozbor jednotlivych pripadi jako kazuistik.
Soucasné uznavany zpusob prace s daty je zameéfen praveé na kompletni dokonceni jedné
analyzy, az nasledn€ se mizeme pustit do zpracovani dal§iho rozhovoru véetné podrobného
popisu jednotlivych témat (Fade, 2004). V souladu s témito poznatky byl vzdy nejprve
prepsan rozhovor, nasledné€ nékolikrat procitan se snahou ziskat vhled do zptsobu uvazovani
participanta nad zivotnimi tématy. Dale byla data zpracovavana v programu Atlas.ti, ktery
se jevil jako nejuziteCnéjsi volba pro zptsob nalézani vyvstavajicich kategorii. Za ucelem
ziskani lepsiho prehledu v datech byla pouzita také metoda tuzky a papiru pro vytvareni

poznamek o vyvstavajicich tématech.
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Autofi Smith et al. (2009) doporucuji pfi samotné analyze postupovat nasledujicim
zpusobem. Po prvotni sebereflexi badatele vztahujici se k danému tématu, pii které by mélo
dojit kuvédomeéni vlastni interpretativni role v procesu vyzkumu, nasleduje faze
opakovaného procitani. Sledujeme tim skuteCny zajem a schopnost vzit se do zkuSenosti
participanta a zkusit pohlédnout na svét skrze jeho perspektivu. Dostaneme se tak blize
k dané problematice, k Cemuz nam muze dopomoci rovnéz opakované poslouchani
audionahravky obsahujici 1 emocionalni pozadi rozhovoru. Pokud se nyni domnivame, ze
jsme se dostatecné ponofili do tématu, lze prejit k velmi detailni fazi poznamenavani
prvotnich komentafi. Zde je nutné primarn€ nezavrhovat ani zdanlivé bezvyznamné detaily.
V praxi se potom obvykle prvni a druha etapa prolinaji. Tuto Cast analyzy povazujeme za
velmi podstatnou, jelikoz poznamky psané rukou na papir pozdéji pomohly pii vytvarent jiz
konkrétnich koda. Pii tvorbé poznamek byla vyuzivana pfimo konkrétni kratka slovni
spojeni ¢i slova tak, jak je specifikovali participanti, aby byla vytvorena siln€j$i vazba na
jazyk i specificky zpusob vyjadiovani. Dle druhého postupu vytvareni poznamek byla
vymySslena co nejpfiléhavéjSich hesla pro vyznamné, opakujici se naméty, ktera byla rovnéz
vyznacovana barevné v textu. Komentare 1ze pro lepsi prehlednost rozdélit na tfi typy. Jedna
se o deskriptivni komentare, zachycujici obsah samotného vypravéni, dale lingvistické, t€émi
lze zachytit specifika ve stylu vyjadfovani, akonceptudlni s interpretativni povahou.
U posledniho jmenovaného musi vyzkumnik brat obzvlast velky zietel na vyklad samotnym
ucastnikem. Pfi praci s programem Atlas.ti potom byly vyuzivany bud’ oteviené kody, tedy
kratka vystizna hesla pro urcity okruh myslenek, ¢i pfimo kédy in vivo, které vytvoii kod ze
samotné vypovedi participanta, zachova tedy spontaneitu. V souladu s pravidly ptistupu IPA
(Smith & Osborn, 2003, citovano v Kostinkova & Cermék, 2013) vznikaly viechny kody az

v prubéhu analyzy, nikoliv z dostupné literatury.

Za ucCelem prehlednéjsi orientace v datech byly poznamenavany vSechny
vyzkumnikovy napady a asociace do tzv. deniku vyzkumnika, ktery byl vytvoren v sekci
Memos. Zaroveni byly nékteré Siroce pojaté kody jest€ doplnény poznamkami piimo

navazanymi na zvolené heslo pro urcité uryvky.

Dale se mizeme presunout ke vzniku rodicich se témat, ktera nam poslouzi jako
redukce obrovského mnozstvi dat a provedeme také jejich slouCeni s nasimi uvodnimi
poznamkami. Centrum pozornosti se tedy presouva ze samotného probanda na vyzkumnika
ajeho zpusoby vykladu. Z pocateCnich asociaci se stavaji témata vystihujici podstatu

vypoveédi tak, jak ji interpretuje sam badatel. Méli bychom mit na paméti, ze stale
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dodrzujeme principy hermeneutického kruhu, tj. celek interpretujeme ve vztahu k Castem
a Casti ve vztahu k celku. V praxi tato faze probihala tak, ze z ptivodnich obecnych kodu
byly sluCovany ty, které mély stejné jadro problému. Prace spocivala ve vyhledavani koda
s neyjmensi Cetnosti a posuzovani toho, zda nesou podstatny vyznam pro rozbor. Nékteré
koédy in vivo, tedy ty doslovné, mély smysl i pokud byly pouzity pouze jednou. Dale
nasledovalo vytvoreni kategorii. Pokud mame rozvrzena klicova témata analyzy, zaCiname
hledat souvislosti napfi¢ tématy, coz znamena, Ze mapujeme vzajemné zpusoby navaznosti.
Vytvatime strukturu skrze propojovani nékterych témat pomoci nadfazenych a podiazenych
kategorii. Stale v§ak musime mit na paméti pivodni kontext vypovédi, k Cemuz nam slouzi
propojeni skrze pfimou citaci ucastnika. Pokud jsme vySe popsanym zptsobem prosli jeden

pfipad, miizeme stejnym zpuisobem pristoupit k analyze dalsiho (Smith et al., 2009).

Po rozebrani vSech rozhovora se miizeme presunout k fazi vyhledavani silnych témat
napii¢ analyzami. Dostdvame se nyni k samotné interpretaci pozadi textu. M¢li bychom
upozornit na to, ze 1 pii sebeopatrnéjsi praci s vysokou mirou sebereflexe, dochazi vzdy ke
sepjeti interpretace s zivotnim kontextem samotného vyzkumnika (Smith etal., 2009).
Jestlize tedy zname tuto skutecnost, tak jak udava Smith (2004), méli bychom pracovat
s kritickym nadhledem a peclivou reflexi ve smyslu odd€lovani toho, co se tyka nas, a co

nam ve skutecnosti sdé€lili participanti.

Obrazek ¢. 1 Ukdzka vytvdreni kodii a kategorii pri prdaci v programu ATLAS.ti
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8.5 Predbézné Setieni

Pfi vybéru tématu jsme vyhodnotili problematiku dospivani za znacné€ obtiznou
zalezitost. Predpokladali jsme, ze nad otazkami kladenymi v ramci rozhovori se participanti
dosud jesté nezamysleli, proto jsme se i1 vzhledem ke stanovenému veéku vyzkumného
souboru rozhodli zvolit zapojeni predbézného Setfeni pfed samotnym sestavenim interview.
Polozili jsme tedy pouze tfi otazky filtrujici asociace participantt jako trychtyt od obecnych
po konkrétnéjsi mySslenky. Dotaznik v online podobé byl vyvéSen na socialni sité s tim, ze
ho mohou vyplnit muzi ve véku 18-30 let. Zvolené vékové rozmezi korespondovalo na dolni
hranici s dosazenim pravni zletilosti a v horni s vymezenim casné dospélosti dle Langmeiera

a Krejcifové (2006).

Prvni polozena otazka cilila na obecné asociace vybavené pii slovnim spojenti ritualy
prechodu do dospélosti. Ugastnici méli za ukol vypsat vlastnimi slovy, co se jim vybavi.
Nasledovalo zuzeni v podobé vybéru urcitych predem vytipovanych okruhti moznych
odpovédi. Z 37 polozek mohli ucastnici zvolit maximalné 15 odpovédi (minimalné
potom 1). Posledni otdzka méla stejné znéni jako predesla, avSak tentokrat mohli uCastnici
zvolit pouze 5 odpovédi. Dotaznik vyplnilo celkem 44 participantd, neSlo nam vSak
o statistické vyhodnocovani, ale spiSe o zmapovani moznych odpovédi tak, aby sestaveni

otazek v rozhovoru bylo smysluplné a cililo smérem k zivotnim zku§enostem.

Obdrzena data vyzdvihla do popredi témata financni nezavislosti, osamostatnéni po
odstéhovani od rodi¢l, dosazeni pocitu dospélosti po ziskani osobni svobody i vykonu
prvniho zaméstnani. Déle jsme zjistili, ze mezi vyznamnymi faktory se bude pohybovat
rovné€z uvédomeni si vlastniho zebficku hodnot a Gspesné ukonceni stfedni Skoly. Oproti
tomu, méné vyznamna otazka dospélosti se jevi napfiklad dovrSeni 18. narozenin ¢i zmény
vzhledu. Na zakladé tohoto prvotniho mapovani oblasti dospivani u muza byla vytvorena

mySlenkova mapa, ktera slouzila jako podpora pii tvorbé otazek (viz Ptiloha €. 3).

Za nejdulezitéjsi prinos z provedeného predbézného Setfeni povazujeme ziskani
informace o vétSinovém neporozuméni vyznamu prechodovych rituali. Odpoveédi bez
nabidnutych moznosti obsahovaly velkou davkou nejistoty ¢i nevédomosti. Z tohoto
vysledku jsme vyvodili zavér, ze otazky polozené prili§ abstraktné mohou ucastnikiim Cinit
znacny problém. AvSak z hlediska naseho vyzkumu povazujeme za vhodné zaclenit prvni
otazku v rozhovoru v obecném znéni, i kdyz od druhé jsme se snazili zaméfit na slovni

spojeni, ktera mohou participanti znat z naSeho sociokulturniho kontextu. Proto jsme zaradili
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otazky tykajici se role dospélého jedince, vyznamné udalosti prestavujici vstup do
dospélosti, pojeti muzstvi v nasi spolecnosti v€etné stereotypnich predstav a konkrétni vzory

dospélosti.

8.6 Reflexe vyzkumnika

Nase snaha nahlédnout a pochopit zité zkuSenosti participanti by méla zacinat
vlastni sebereflexi tykajici se osobniho piistupu k tématu. Jak uvadi Kostinkova a Cermak
(2013), jedna se o krok podstatny k uvédomeéni si vlastnich predpojatosti vzhledem k dané
problematice tak, aby vyzkumnik predem reflektoval svoji interpretativni pozici v badani.
Fade (2004) upozoriiuje, ze samotny badatel vzdy pfistupuje ke zkoumani s vlastnim
pfedporozuménim, avSak tento fakt lze vyuzit naopak ve prospéch vyzkumu ve smyslu
uvédomeéni si vlastni interpretativni role nez se snazit o jeji odstranéni. Bez pifedeslého
vlastniho nahledu by nebyl ani vhled do problematiky umoznén, protoze se nejedna pouze

o Cisté fenomenologicky piistup.

Povazuji oblast maskulinity a dospivani v dnesni spoleCnosti za znacné podcefiovana
témata, ktera by si zaslouzila vice pozornosti z hlediska vstupu do vyznamné zivotni faze.
Domnivam se, ze pokud nedojde k naplnéni podminek dospivani a umoznéni jednozna¢ného
prechodu, nemiize dany jedinec zdarné€ zvladnout ani dalsi fazi generativity. Upozornénim
na vybrané aspekty dospivani se snazim otevfit prostor pro diskusi, jelikoz zastavam nazor,
ze sdileni problému vede k jejich ventilaci, coz pasobi pozitivné na psychické dopady.
Pokud chceme vyfesit problematickou oblast nasi spoleCnosti, je potfeba o ni hovofit
a ziskavat stale vice rozli¢nych nazort. Neptala bych si, aby se ¢tenat dopracoval k zavéru,
Ze prace vyzniva s negativni konotaci ve smyslu devalvace schopnosti muzi dospét. Naopak,
snazim se poukazat na uskali dospivani, kterym bychom mohli pfi vhodném pfistupu

predchazet (grafické znazornéni sebereflexe viz Ptiloha €. 4 a 5 Reflexe vyzkumnika).

Dale si myslim, ze i kdyz se snazime proti muzskym stereotyptim bojovat, stale jsme
je zcela neodstranili z naSich mysli. Méli bychom si uvédomit, ze predstava ideadlu muze
zajistyjiciho finanéné celou rodinu, uspésného ve svém oboru a s fyzickym vzhledem
dokonalého feckého boha klade nepatficné naroky. Tuto praci vnimam jako krok smérem
k vystoupeni ze zajeti emocCniho chladu a zastaveni podpory nazoru, ze spravny chlap
neplace. Domnivam se, ze naopak realisticka oCekavani, kterych lze dosahnout a spokojit se

s nimi, mohou budovat silné muze.
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9 Etické aspekty vyzkumu

V ramci vytvoreni prvotniho nahledu do dané problematiky bylo nejprve provedeno
kratké online Setfeni pomoci formulafe, ktery v piehledu uvodnich informaci obsahoval
rovnéz zaskrtavaci policko souhlasu s dobrovolnym vyplnénim a zachovanim anonymity.
Participantim byly pfedlozeny informace o tiCelu Setfeni a o povaze prabéhu testové
procedury. Byli pouceni o moznosti kdykoliv z vyzkumu odstoupit ¢i zazaddat o vymazani

jejich odpovédi. Rovnéz byly poskytnuty kontaktni udaje na vyzkumnika.

Dle zakladnich etickych principt byl nejprve pred samotnym rozhovorem kazdy
ucastnik vyzkumu seznamen s jeho tcelem a nasledné byl ziskan ustni informovany souhlas
s ucasti na studii, ktery se stal soucasti audio nahravky (viz Hendl, 2016). Také bylo doptedu
sdéleno, ze nekteré okruhy lze povazovat za potencionalné citliva témata, na které ticastnik
nemusi odpovidat. Zaroven byl participant obezndmen s nahravanim celého rozhovoru na
diktafon, se zpiisobem uchovavani i zpracovani dat a s naslednym smazanim této nahravky.
Utastnici rovnéz vyjadiili pochopeni pro zaznamenavani n&kterych zajimavych pasazi
vyzkumnikem ve formé poznamek a byli ujisténi o vyhradnim sbirani dat ur€enych pro ucely
vyzkumu. V souladu s Ferjenikem (2010) byl rozhovor veden na dobrovolné bazi
participanti bez naroku na finan¢ni odménu, o Cemz byli také na zacatku pouceni
aubezpeCeni o pravu zvyzkumu kdykoliv odstoupit, ponechat nékteré otazky

nezodpovézené nebo pozadat o dodatecné smazani jejich zdznamu.

Pro odstranéni pocatecniho napéti a vybudovani davéry probanda byly zodpovézeny
vSechny otazky, které byly vzneseny v souvislosti s pribéhem rozhovoru, a byla domluvena
priblizna délka trvani setkani. Dle dalSich etickych nalezitosti (Hendl, 2016) byla zachovana
anonymita kazdého ucastnika, kiestni jména ve vyzkumné Casti bakalaiské prace jsou tedy
smyslena. S ohledem na moznou citlivost probiranych témat, a zaroven s cilem zachovat
soukromi kazdého dobrovolnika skutecné nedotcené, byly nékteré skute¢nosti z osobniho
zivota (jako napt. nazvy meést €i jména pratel) zménény. V souladu s kvalitativnimi postupy
dle Hennink et al. (2020) byly tyto zmény provedeny s ohledem na nenaruSeni kvality
vysledki vyzkumu. Na zavér rozhovoru byl proveden kratky debriefing pro ucely

zhodnoceni narocnosti tématu z perspektivy daného jedince.
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10 Vysledky vyzkumu
V nasledujici kapitole seznamime Ctenafe s vysledky analyz jednotlivych pfipadu
ana zaver uvedeme rovné€z propojeni téchto zivotnich zkuSenosti skrze nalezené vzorce,
upozornime tedy na nejsilnéjsi témata vyskytujici se ve vSech rozhovorech. Kazdy ptipad
bude zalinat kratkym pfedstavenim participanta ajeho zpusobem odpoveédi v ramci

rozhovoru. Poté popiSeme jednotlivé kategorie vyzkumu ve vztahu k nahledu probandi.

10.1 Analyza rozhovoru: Josef

Josefovi je 21 let, v souCasné dobé studuje na vysoké skole a nehlasi se k zadnému
nabozenskému vyznani. Ma dva mladsi sourozence, oba chlapci, prostfednimu je 14
a nejmladS$imu 11 let. Rozhovor s timto participantem byl nejprve proveden jako pilotni
zkouska a pro dostate¢nou bohatost dat a vyuziti vSech predem piipravenych otazek byl
zafazen do vyzkumu stejné jako dalsi dva ucastnici. Jednalo se o vyfecného tcastnika, ktery
pii odpovédich pisobil sebejisté a nestydél se piimo odpovidat. Nad mnohymi pokladanymi
otazkami se, jak sam uvedl, zamyslel poprvé v zivoté, ale jeho vypovédi byly bohaté

a vykazoval snahu sdm nachazet souvislosti mezi zazitymi zivotnimi udéalostmi.

10.1.1 Role dospélého

Participant Josef pohlizi na roli dospélého jedince predev§im skrze naplnéni
zodpoveédnosti a posunu k samostatnosti. V souvislosti se samostatnosti proband udava
ziskani fidi¢ského prukazu, symbolicky znazorfiujici nezavislost. Dale uvadi, ze dospély
&lovék by mél byt schopen planovat svou budoucnost. Umyslné hovoii ve smyslu ,,mé&l by,
ne ,,musi®, protoze se domniva, Ze moznosti volby v dnesnim svété jsou obrovské. Miazeme
zde pozorovat velky posun ve zméné mysleni oproti obdobi chlapectvi, 1 kdyz participant na
druhou stranu udava ,,Mdm nékdy pocit, Ze jsem procesem dospivani jesté neprosel.*
Nejistota se vyskytuje na vice mistech, hlavné pfi zacatku odpovédi na otazky tykajici se
plné dospélosti. Za nastrahy dospivani povazuje stfet ocekavani s realitou, po kterém byl
vyveden z omylu, ze by se na druhé lidi mohl vzdy spolehnout, a proto zacal vkladat nadéje
spiSe do sebe a vlastnich schopnosti. Tato zprvu negativni zkuSenost ho nakonec osobnostné
posunula. Josef zaCal vice uvazovat o budoucnosti a dostupnych alternativach feSeni
problému, poucil se z negativnich zkuSenosti, coz sam povazuje za vyznamnou zménu. Pii
procesu osamostatiiovani hraje velkou roli rovnéz socioekonomicky status a vychova, za
kterou povazuje i pfedavani zodpovédnosti na dospivajici potomky. Do protikladu

k dospélosti stavime pojem chlapectvi, Casto u Josefa spojovan se znacnou nejistotou
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anejasnym predélem. Dle participanta ovliviiuje dospivani predevsim tlak vnéjSich
povinnosti ,,Podle mé by clovék bez okoli nedospél, protoze by byl neustdle v tom, Ze nemusi
nic délat, vSechno md, tak by nedospél nikdy, protoze nemusi.“ V souvislosti s dospivanim
nepovazuje za adekvatni hovofit o zménéch zivotniho stylu, ale spiSe o zméné nahledu na

urCité zpusoby jednani ¢i vnitfni motivaci.

10.1.2 Dulezita udalost

Na otazku tykajci se vyznamného zivotniho pfechodu participant odpovédél
vybranymi udalostmi, které ve dvaceti letech zménily jeho zpiisob mysleni a povazuje je za
klicové ve vztahu k prechodu do dospélosti. Nejprve to byl rozchod s pritelkyni, pozdéji
situace, kdy zacali opét tvotit par. Dokonce tato druha udalost potvrdila jeho domnénky, ze
rozchod byl dulezity pro zivotni posun obou stran, protoze ho bral jako moznost samostatné
volby a zodpovédnosti k sobé sama ve smyslu svobodné se rozhodnout. Obdobi prechodu
do dospélosti navic provazely rovnéz rodinné problémy, kterym musel Josef Celit, z cehoz
ovsem pocitoval frustraci, protoze se domnival, Ze se mu to nedafi nejlépe. Tehdy poznal
pocit bezmocnosti a naucil se ho akceptovat, coz povazuje za vyznamnou $kolu zivota. Tyto
udalosti zpusobily, Ze se stal resilientné€j$im jedincem. Z hlediska ostatnich zivotnich
zkuSenosti nepovazuje maturitu za vyznamnou zkousku, ale spiSe nasledné nastup na
vysokou Skolu z hlediska posunu po odchodu od rodi¢t, kdy byl jiz nucen zafizovat si
povinnosti pouze sam. OvSem opét je stimto prelomem spojena znacna nejistota, az
s odstupem casu muze tvrdit, ze se odehravalo néco dulezitého. At uz se jednalo
o jakoukoliv vySe zminénou udalost, uvadi Josef, ze jimi rad prosel, protoze vysledek dopadl
nakonec vzdy pozitivn€, tim padem ho posilil a stal se také vice otevieny vici problémum
druhych lidi. T kdyz pfi samotnych udalostech citil pocity bezmocnosti, zklamani, hnévu,

smutku i frustrace a domnival se, ze vSe jen zhorsuje.

Skupinovy ritual vstupu do dospélosti uvadi ve spojitosti s alkoholem, oslavou
a nezodpovédnosti. Ocekavani v tomto sméru se minula s realitou a vanima udalost spise jako
negativni. Nyni zminuje idosazeni 18.roku a maturitu, ale pouze z hlediska divodu
naduzivani alkoholu vrstevniky, s ¢imz vyjadiuje nesouhlas a nepochopeni. Povazuje tento
typ oslav za bezvyznamné stereotypy. Samotna hranice 18 let jako dosazeni pravni zletilosti
se poji se znacnou nejistotou a pochybnostmi. Josef povazuje za podstatnou moznost t¢astnit
se voleb a fidit automobil, avSak domniva se, ze prechod je pfirozené dan spiSe zivotnimi

udalostmi, nez uméle nastavenou hranici. Za velky problém povazuje skok do dospélosti,
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kdy jedinec nejprve nedisponuje zaddnymi pravy, a poté najednou ziska zcela volnou ruku,

coz zpusobuje tlak vnéjSich okolnosti, ktery maze naopak vést k bezmocnosti.

10.1.3 Emoce

Participant Josef nékolikrat zopakoval, ze mu necini problémy mluvit oteviené
o svych emocich, coz povazuje za dusledek osvicené vychovy své matky. V rozhovoru
popisuje emoce spojené s dospivanim, dale ve vztahu k ¢lenim rodiny a také v kontextu
spoleCenského pojeti maskulinity. Na druhou stranu kod emoce Cital nejnizsi Cetnost ze
vSech a mnohdy se Josefovi obtizné hledala vhodna slova pro jejich vyjadieni. Emoce
v dospivani vykazovaly bouflivy charakter. Negativni pocity citil zprvu vaci sob€, ale
rovnéz vuci ostatnim lidem v okoli, avSak postupem casu, jak zacaly negativni udalosti
krystalizovat, stal se participant diky nim resilientn€jsim jedincem. Udava, ze pocituje
vdécnost za to, jak se udalosti odehraly. Svou roli sehralo i poskytnuti rodi¢ovské duvéry,
které se ukazalo byt podstatnym prvkem na cesté za dospélosti vychazejici celkové
z vychovy a vztahu k rodi¢im. Silné emoce byly spojeny rovnéz s partnerskym vztahem,ve
kterém se nakonec stala kliCova vzajemna podpora. Schopnost oteviené hovorit o emocich
vyzdvihuje Josef také ve vztahu ke stereotypim tykajicim se muznosti. Jeho vztah
k otevienému vyjadiovani emoci vhodné ilustruje nésledujici vyrok ,.Pro mé je silny muz
ten, co nemda problém postézovat si nebo plakat pred nékym, to je pro mé nejvétsi projev sily,
Ze se umi otevrit.”“ S ptichodem dospélosti zaznamenal zvysSenou emocni toleranci oproti
obdobi teenagerovstvi. Postava otce je naopak spojena s nevyjadfovanim emoci, coz se ale
ptichodem dospélosti vyrazné zmeénilo, kdyz doslo k hlubsimu spojeni mezi otcem a synem,
které vyplyvalo ze ziskani nadhledu a zmén mysSleni na strané participanta samotného.

Nakonec jejich vztahu pomohla i vzajemna, oteviena diskuze.

10.1.4 Identita

Otazky tykajici se identity provazely ve velké mirfe ivahy o fenoménu muzstvi,
a predevsim muzskych stereotypt. Josef popisuje zmény mySleni takto ., Vnimdm to jako
posldani moderniho muze, bojovat se stereotypem. ProtoZe stereotyp je vrah spolecnosti.*
Kdyz byl maly chlapec, stereotypy rovnéz sam piebiral, ale v pribéhu dospivani doslo
k obratu v nahledu na plnéni muzské role. Na druhou stranu plati, ze ne vSechny muzské
stereotypy povazuje Josef za negativni, naopak ty spojené s fyzickym vzhledem (jako
napiiklad vousy a svaly) podporuje a pocituje mirnou frustraci nad tim, ze mu vousy

nerostou, ,,Protoze mné se to strasné libi prosté, vypadat jak dievorubec Hanz, Ze mas viasy
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v cultku a takovou bradu, to je chodici sexappeal, jesté k tomu, kdyz cvici ten chlap....*
Vyvoj identity popisuje jako postupné objevovani, kdy zpétné zaCal nahlizet na rizné
okolnosti odlisné, nez jak tomu bylo do té doby. Vyznamnou proménou v tomto obdobi
prosel 1 vztah sobé k samému, kdyz se participant naucil mit sebe na prvnim misté a dbat na
své pocity. Télesné zmény v tomto obdobi nepovazuje za prili§ podstatné na rozdil od zmén
v oblasti mysleni, které vedly k vétsi ohledupnosti 1 akceptaci druhych lidi. Zarover si také
uvédomuje, ze ne vzdy musi druhym rozumét, ale 1ze jejich rozhodnuti respektovat. Obavy
provazejici budovani identity sméfovaly predev§im do budoucnosti a k otazce, jak lze

poznat, ze jiz dospél. Odrazovala ho zejména komplikovanost byrokracie.

V ramci procesu budovani identity nepovazuje vliv vrstevnika za vyrazny piinos.
Travil sice Cas spolecné s kamarady a rad s nimi sdilel i své problémy, ale nenechéaval se
strhnout alkoholovymi dychanky svych vrstevnika a celkové shrnuje, ze rodice a kamaradi
hrali zhruba stejné velkou roli, avsak k dneSnimu pohled na svét si musel pfijit sam. Na
druhou stranu zminuje, ze rodicovska podpora byla znatelna, a to predev§im skrze pfimou
vychovu matky. VsSechny tyto okolnosti dohromady nakonec wvedly k lepsimu
sebepochopeni a nalezeni vlastniho mista ve spolecnosti. Vztah s matkou pfimo pii
dospivani povazuje za pomérné narocny, protoze se v dobé rodinnych problému neméla
o koho opfit, a tak Josef jako nejstarsi ze tfi sourozenct piebral roli zpovédnika. Zpétné
ovSem tuto tlohu hodnoti tak, ze ji zdarné zvladl a mohl se opét osobnostné posunout

doptedu. Pii zménach mysleni hrala tedy dalezitou roli rovnéz vychova.

10.1.5 Vzory dospélosti

Josef silné neguje tvrzeni, Ze by pii jeho pirechodu do dospélosti hral dilezitou roli
néjaky vzor. Duraz klade na samostatnost a nezavislost v tomto obdobi. Vztah s matkou
neprochazel piiliS velkymi zménami, coz pramenilo zjeji, jak sam participant udava,
,,osvicené vychovy . Josef pro ni znamenal oporu i pfi feSeni manzelskych problémua. Ovsem
na vztah sotcem bychom se méli zaméfit podrobnéji. Postava otce je siln€ spojena
s muzskym stereotypem a absenci vyjadfovani emoci. Ve vzpominkach je jasné obsazena
otcovska piitomnost po celou dobu détstvi 1 dospivani, av§ak nékteré pokusy o pfiblizeni se
k synovi dokaze Josef identifikovat az nyni zpétné spise ze skrytych forem jednani. Zmeéna
vztahu nastala v obdobi dospivani, kdy se Josefovi za¢al ménit pohled na urcité zivotni
udélosti. Tehdy si také s otcem sedli, vyfikali si pfipadnd neodrozuméni a doslo ke
vzajemnému sblizeni. Dle participanta otec disponuje snizenou schopnosti davat piimo

najevo naklonnost a emoce v dusledku své vlastni vychovy, jelikoz byl od jeho matky ucen
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takzvané ,,drzet fazonu.“ Duvérny rozhovor vedl ke zméné pristupu, kdyz zacal otec brat
syna jako dospélého jedince a travili spolecné vice Casu jako rovni partnefi v rozhovoru.
Proband dokonce udava, ze ,, 7o jsem bral jako duilezity krok v nasem vztahu (...) Oba dva

Jjsme méli dostatek akceptace v tom, zZe jsme byli schopni pochopit toho druhého.*

Zminka o sourozencich se vynoftila az v zavéru rozhovoru po pifimé otazce na jejich
vztah. Josef povazuje za podstatny aspekt sourozenecké poradi a v ném sebe jako nejstarsiho
sourozence. Snazi se plnit roli protektivniho bratra a po pouceni ze svych vlastnich pieslapt
pomahat mladSim sourozencim, aby ned€lali stejné chyby. Udava pomérné blizky vztah se
svymi bratry, coz se projevuje napfiklad skrze poskytovani rad a snahy zjednodusit jim
zivotni cestu. Za mladsi sourozence pocituje zodpovédnost, coz se projevovalo i ve chvilich,
kdy nastaly problémy ve vzajemném vztahu rodi¢i a Josef se snazil zabranit rozchodu
s védomim, ze by tato udalost postihla oba dva mladsi sourozence. Déale se domniva, ze
ovliviiuje rovnéz formovani jejich identity poskytovanim vlastni zivotni drahy jako vzoru

pro mozné pokracovani na cesté dospélosti.

10.2 Analyza rozhovoru: Karel

Ugastniku Karlovi je 23 let, studuje na vysoké skole a neni praktikujici véfici. Ma
dva mladsi sourozence, kterymi jsou dvojc¢ata, chlapec a divka, ve véku 17 let. Participant
Karel pusobil v odpovédich znacné nejisté, obvykle zacinal tak, Ze nevi, ale nasledné se
ptesto pokusil o vysvétleni svého uhlu pohledu na danou problematiku. U abstraktnéj§ich
typu otazek si vyzadoval upfesnéni. Pfi samotném rozhovoru se nejprve jevily jeho odpoveédi
ponékud kratké, avSak pifi pozd€j§im rozboru se ukazalo, ze rovnéz kratsi odpovédi jsou

bohaté na ziskana data a obsahuji zna¢né mnozstvi kodu.

10.2.1 Role dospélého

Pfi polozeni abstraktni otazky na téma prechodové ritualy jevil Karel znacnou
nejistotu, avsak po otazce na roli dospélého se jiz rozhovoril vice. V ramci dospélosti stoji
v popiedi velmi vyznamné zmény mysSleni ve smyslu zaopatieni financi spojené s muzskymi
povinnostmi. Dale lze pozorovat vliv samostatnosti, nezavislosti i1 schopnosti vice se
zamysSlet nad budoucnosti a cilené ji formovat. Finance pfedstavuji moznost vydélat si
penize pro svou vlastni potiebu, a zaroven vyvstavaji jako otdzka budoucnosti pfi planovani
profesni drahy tak, aby si mohl zivot uzit dle svych predstav. Zacal chodit jiz v patnacti
letech na brigady, aby si mohl sam néco koupit, coz doporucuje vSem a udava ,, Postavis se

diitv na viastni nohy.” Navic se jednd o moznost potkavat dalsi lidi, tim padem rozsifovat
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své obzory a ziskavat jiny pohled na svét. K dospélosti piistupuje se znacnou cilevédomosti,
dokonce jiz pfemysli o potencionalné nejvhodné€j$im misté pro bydleni s détmi, vyskytuji se
zde tedy uvahy o zalozeni vlastni rodiny. Naro¢na ¢ast procesu dospivani se v jeho pojeti
tykala predevsim stfetu ocekavani s realitou ve smyslu vlastniho hospodateni s penézi, kdyz
zjistil, jak jsou véci denni potreby ve skuteCnosti ndkladné. Otazka dospélosti je proto podle
n¢j rovnéz zalezitosti socioekonomického kontextu, kdy se jedinec snazi co nejlépe postarat
o sebe anasledné o rodinu. Proto také vyzdvihuje vyznam kariérniho postupu v zivotni

draze dospélého muze.

10.2.2 Dulezita udalost

Za naprosto klicovou udalost pfi procesu osamostatnéni povazuje participant Karel
odstéhovani se od rodi¢i po pfijeti na vysokou skolu. V toto ohledu sehrali velkou roli
i vrstevnici a piitelkyn€, se kterymi si zajistil sdilené bydleni. Partnerka bydlela jiz od
zacatku s nimi, coz Karel zpétné nepovazuje za nejvhodnéjsi feSeni, protoze se tou doou
teprve vzajemné poznavali. Zménu bydleni stejné jako celkovy prechod hodnoti jako klidné
udalosti, se kterymi si nespojuje zadné velké emocni vzpominky, az na drobné neshody na
zacatku vztahu s pritelkyni. Celkové situaci komentuje slovy ,.Jd véci moc neproZivdam.
Vzhledem ke sdileni domacnosti se naucil vice respektovat druhé jedince, coz se projevovalo
predevsim ve vztahu k pfitelkyni, 1 kdyz obvykle si nakonec zachoval posledni slovo. Postoj
rodict k nému jako samostatnému ditéti se poté piili§ nezménil, coz si participant vysvétluje

zejména tim, ze je chlapec, u divky by to mohlo probihat jinak.

Vrstevnici sehrali podstanou roli v oblasti sdileni podobnych problémt, protoze byli
vSichni ve stejnou dobu vystaveni stejnym Zzivotnim problémum. Obecné predstavuji pro
Karla silnou oporu i v traveni volného ¢asu. Maturitni ples povazuje za velmi zdafilou party,
kterou si spolecné s kamarady uzil, av§ak nejedna se o meznik vstupu do dospélejsiho zivota.
Zrovna tak v souvislosti s maturitou nepocitoval zadné nastalé zmény, dokonce se zde
vyskytuji znamky nezodpovédnosti v souvislosti s navstévou baru tésné pied zkouskou.
Casto pfi tématu piatel zmifiuje zkugenost s alkoholem, ale také dodava, e umi odhadnout
svou miru. Posun v mysSleni nastal prave i ve spojeni s vrstevniky, kdyz si participant v§iml,
ze se vSichni zacali zajimat o ceny ruznych produktd, které uzivaji k denni spotiebé
a celkové doslo ve vétsi mife k planovani budoucnosti. Na druhou stranu meznik 18 let
nepovazuje za vyznamnou hranici pro zivotni posun, byt tento vék nékolikrat zmituje
v souvislosti se zakonnym pozivanim alkoholu, ziskanim fidi¢ského prikazu a moznosti

volit. Karel ov§em chape nastaveni urcité hranice dospélosti jako vyznamny aspekt, ale
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v 18 letech se jedna spiSe o natlak vné&jSich okolnosti zakotvenych kulturné, nez o zménu
uvazovani samotného jedince. Dokonce uvadi, ze ,,Kdybych do ted bydlel u rodicu, tak by
se nic nezménilo. Na druhou stranu vyjadiuje souhlas s vymezenim urcitého véku, ve
kterém by jedinec jiz mél byt schopen samostatného domysleni dusledkt vlastniho jednani,
takze z tohoto hlediska uznava veék 18 za adekvatni hranici. Dilezity moment podle néj

nastal, kdyz ziskal tidi¢sky prikaz a poridil si auto za nasetfené penize.

10.2.3 Emoce

Karel béhem rozhovoru nedaval pfili§ najevo emoce, dokonce Casto prohlasoval, ze
razné zivotni udalosti v ném nevyvolaly zadné emocni odezvy. Participant odpovidal na
otazky cilici pfimo na emocni prozivani velmi rychle a s hlubokym piesvédcenim, ze jeho
se toto téma netyka. I pfesto byly podchyceny urcité emocni vzorce. Byl zaznamenam
Castéjsi vyskyt upozorfiovani na kvalitni rodiovskou péci a podporu, které napomahaly
k vytvoreni pozitivni zkusSenosti ve vztahu k plnéni zivotnich cili. Projevil se zde velmi
vyznamné otcovsky vzor, o kterém budeme hovofit jest€¢ pozdéji. Rovnéz po piimych
otazkach ohledné pociti v partnerském vztahu hovotil Karel o podpore partnerky

a pozitivnim podpirném prostiedi ze strany vrstevnika.

10.2.4 Identita

Naopak fenomén identity se ukazal byt pomérné€ silnym tématem, i kdyz si nejprve
Karel nedovedl pod zménami identity predstavit zadné konkrétni situace. Vynoftila se zde
vyznamna oblast zmén mysSleni, které v souvislosti se sebepojetim nastaly vstupem do
samostatného, a tedy i dospélého zivota. Karel si vytvoril predstavu o vlastni budoucnosti
podpotenou pojetim maskulinity v nasi spolecnosti, tedy ze zacne budovat kariéru, aby mohl
v budoucnu zaopatfit rodinu. Sam o sob¢ tvrdi, ze je workoholik a chce pracovat, aby si
v zivoté néco uzil. Po tomto uvédoméni zacaly vztahové problémy, protoze jeho pritelkyné
nema dosud tak jednoznaCné€ nastavenou budoucnost a zistava ve fazi rozhodovani.
Z Karlova pfistupu jasné vyplyva cilevédomé zameéfeni, prebirani plné zodpovédnosti
i spolehnuti pouze na své vlastni sily. Kdyz jsme hovofili o budoucnosti, Casto se vyjadioval
jednoznac¢né ve smyslu, co piesné chce a co je jeho cilem. V téchto chvilich ptasobil mnohem

sebejistéji nez pii snaze popsat emocni prozivani.

Dale kladl participant velky diraz predev§im na tvahy o problematice Zenstvi
a muzstvi. Presvédceni tykajici se zaopatieni rodiny ze strany muze a vétsi financni ptinos

do rodinného rozpoctu pochazi z vychovy. Karltv otec zvladl vypracovat tispésnou kariéru
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od nuly a jeho matka podporuje stereotyp, ze muz by mél za zenu platit ucty. Proto se také
obavy z dospélosti, které dosud pretrvavaji, tykaji otazky, zda participant zvladne zaopatfit
vlastni rodinu, coz zakoncuje slovy vystihujici, co ho ve skuteCnosti trapi nejvice ,, 7akze tak,
to jsou dvé véci, prachy a holky.“ Vklada velké nadée do svého budouciho povolani, od
kterého si slibuje, Ze mu pomize tyto dva aspekty zabezpecit. Stereotypy na néj tedy
pusobily v obdobi dospivani znacnym vlivem a je tomu tak i dosud. Na druhou stranu tvrdi,
ze necitil vylozené tlak z rodiny, ale ,,Mds takovy ty stereotypni véci, co mame vSichni
v hlavné, i kdyz jako Fikdame, Ze je to stereotypni, tak se stejné podle toho néjakym zpiisobem
ridime a mame to jako v hlavé.” Kromé schopnosti uzivit rodinu mezi tyto stereotypy spada
i zruéné zvladani oprav v domacnosti. Télesné zmény nejprve neguje, avsak pfi dalSich
otazkach se ukazuje, ze ma vyvtofenou urCitou predstavu také o tom, jak by mél muz
vypadat, ne jen se chovat. Pti dospivani zacal cvicit, upravil si stravu a zhubl. Také negativné
vnimal absenci rastu vousu a svald, avSak nepovazuje to za nejveétsi problém dospivani.
Z hlediska mysSleni jednoznacné pievazuje nabyvani zodpovédnosti i1 samostatnosti ve

vztahu k pouceni se ze zkuSenosti.

Vrstevnici sehrali pomémeé zajimavou roli pii dospivani z hlediska vzajemného
pométovani a sdileni. Fungovali vlastné jako pomyslna latka, ktera pomohla nekdy zvysit
vykony ajindy si prosté jen odnést dobry pocit z toho, co Karel dokazal v porovnani se
stejné starymi kamarady. Jak budeme uvadét v dalsi kategorii, jeho nejvétsim zivotnim
vzorem se stal jednoznacné otec. Téma identity lze uzavfit shrnutim vlastnimi slovy

participanta Karla, co to je dospélost ,,4si néjaky zZivobyti. Prdce, Zivobyti a tak.*

10.2.5 Vzory dospélosti

Na zavér nam zbyva popsat nejsilnéjsi téma ze vSech, a to Karliv vzor pii cesté za
dospivanim. Jeho nejvétsi zivotni vzor napliuje otec, ktery se jednak dokazal postarat
o rodinu, a zarovenl ma za sebou velky kariérni posun. Bez absolvovani vysoké Skoly se
dostal na vysokou pozici ve firm¢, coz je dle Karla doklad, ze kdyz se spolehne na své vlastni
sily a bude tvrd€ i cilevédome pracovat, tak muze dokazat to stejné. Jako muz si byl dle
Karla védom, ze by mél zaopatfit rodinu, proto se nespokojil s malem a zodpovédné
pokracoval na vyssi pozice. Participant dale opakované uvadi, ze i1 pfes pracovni vytizeni
travil otec s nimi jako s détmi znaCny cas, vénoval se jim a jezdili spoleCné na vylety.
Kvalitni rodicovska péce byla tedy zajisténa, zaroven ziskal Karel zivotni inspiraci. Naucil
se, ze kdyz si chce néco takzvané doprat (ve smyslu koupit), musi zabrat, aby toho dosahl.

Matka naopak predstavuje spiSe zabezpecCeni domacnosti a stravy.
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Vztah s otcem je vykreslovan jako vysoce pozitivni. Karel ho povazuje za kamarada,
radi se spolu napiji alkoholu a povidaji si o zivoté. Také si obCas ud¢€laji samostatny vylet
a probiraji politiku 1 sport. Vztah s matkou pfili§ nezmiiuje, avsak tvrdi, ze vzdy byl zvykly
si spiSe délat, co se jemu chce. Vztah k mladsim sourozenciim vykazuje znamky absence
emocni blizkosti, takze Karel vylozené neguje myslenku, ze by pro né mohl sam
predstavovat vzor na cest¢ za dospélosti. Zaroven také zmitiuje, ze dle jeho nazoru maji
sourozenci leh¢i zivotni cestu z divodu lepsiho financniho zabezpeceni rodiny v dnesni
dobg, coz ale povazuje za piirozené vyusténi financni situace. Domniva se, Zze by jim
prospélo také chodit na brigady, aby poznali jiné lidi a naucili se nové dovednosti 1 vétsi
zodpovédnosti ,,Pak jdes pracovat a zjistis, Ze ty lidi 7eSej néco uplné jinyho, Ze jsou z tiplné
Jjiny socialni bubliny. Absence podobného zplisobu poznavani riiznych zivotnich situaci

muize vést k rozpak(im pfi narazu na realitu pozdgji v zivoté.

10.3 Analyza rozhovoru: Vojtéch

Vojtéchovi je 22let, jedna se o vysokoskolského studenta, ktery se nehlasi
k zadnému nabozenskému vyznani. Ma dva mladsi sourozence, oba jsou chlapci, star§Simu
je 20 amladsimu 14 let. Vojtéch pusobil pii rozhovoru uvolnéné, jeho odpovédi byly
obsahlé, bohaté na data aplati za velmi vyfe&ného ucastnika. Casto se pied odpovédi
zamysSlel abral si Cas tim, ze opakoval otazku, utfidil si myslenky, a néasledné podal

vycCerpavajici vypoved.

10.3.1 Role dospélého

Zatnéme opét pohledem na roli dospélého jedince, kterou Vojtéch popisuje
predevsim skrze pojmy zodpovédnost, samostatnost i nezavislost. Nezavislost spojuje se
ziskanim fidi¢ského prukazu, predstavujici nejen noveé nabytou zodpovédnost, ale zaroven
vy$8i miru volnosti. Zodpoveédnost je definovana predevsim vztahem k sobé samému, tedy
ze by jedinec mél byt schopen ¢init samostatnd rozhodnuti a nést i pfipadné nasledky.
,Wchopnost vidét néjakou tu viasmé druhou stranu* by podle néj méla byt klicova pro
ptechod do dospélosti. Tuto zménu v mysleni lze charakterizovat posunem k vys$si mife
respektu druhych lidi oproti protikladu pubertalniho obdobi. Z hlediska dospivani jeho
samotného muzeme znateln€ pozorovat vysokou miru cilevédomosti a touhy po objevovani
nového, pii které ovSem doslo 1 ke srazce reality a ocekavani, kdyz zacinal poprvé zazivat
situace vyzadujici si schopnost postarat se sam o sebe a zaopatfit se. Proto dirazné

doporucuje, aby rodi¢e ucili své déti finan¢ni gramotnosti, protoze jemu samotnému pri
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vlastnich zacatcich tato znalost chybéla. Rodi¢e by tedy neméli opomijet uvedeni do
socioekonomického kontextu, coz mu pifipadd vhodné rovnéz z hlediska natlaku na
dospivajici, aby si prostfednitvim brigady vydélali i tfeba mensi obnos penéz. Po pouceni
z té€chto zkuSenosti by si méli kapesného od rodi¢i rovnéz vice vazit. Podle Vojtécha by
teenageii méli byt k plnéni povinnosti vedeni stale jesté rodici, protoze rozdil oproti plné
dospélému jedinci spociva pravé v odhadu miry adekvatni zodpovédnosti. Navic upfimnost
ohledné finan¢ni stranky rodiny, a zaroven dodrzovani urcitych nastavenych pravidel vede

k vzajemnému respektu.

Zivotni styl dosp&lého muze by se dle participanta mél zménit po odstéhovani se od
rodicy, 1 kdyz po této udalosti existuje samoziejmé nadale rodinna vazba a rodiCe se o svého
syna stale zajimaji, jak sam dodava, obvykle ho rovnéz i financné podporuji. I kdyz na
druhou stranu by jiz mél disponovat i vlastnim zdrojem penéz. Zvlast’ negativné hodnoti
Vojtéch hyperptotektivni pristup rodi¢u vedouci ke vzniku takzvanch mamdnkii. Nejtézsi
cast procesu dospivani popisuje jako pocatky spoléhani na sebe samého a zmény v mysleni
po stfetu s realitou. Mnoho dospivajicich musi odlozit rizové bryle, protoze ,,mds jako ty
sny a predstavy, ale myslim si, Ze nejtézsi cast je umét jako prijmout tu realitu, jako co to
je.“ Po této zkuSenosti vzejde odlisSny pohled na nyni jiz realistické planovani budoucnosti

a moznosti volby.

10.3.2 Dulezit4 udalost

Vojtéch uvadi bez vahani za nejpodstatnéjsi ¢ast vlastniho dospivani odstéhovani se
do Norska v 15letech, kde nasledné studoval stfedni skolu. Siln€ projevuje vnitfni motivaci
po snaze objevovat a poznavat nova dobrodruzstvi. Posun po odchodu od rodi¢t nastal
hlavné v oblasti rozvoje samostatnosti, kdyz se ocitl v cizi zemi, kde si musel vSe zafizovat
sam. Tento pfelom povazuje za skute¢nou skolu zivota a doporucil by ji i dal§im mladym
lidem, avSak pfiznava, ze on sam silné improvizoval, coz by svym piipadnym
nasledovnikiim nedoporucil. Dale udava, ze po odchodu z domova ho tizila predev§im
finan¢ni stranka, protoZze v mist¢ nového pobytu nebyla nabidka brigad pro studenty
ajednalo se o odlisné socioekonomické zazemi. Stim ovSem souvisi vyS§i mira
zodpovédnosti, kterd dopadla na jeho bedra a rozvinuti schopnosti vice planovat
i rozvhrnout si finance. Také Skola pokladala na zaky pomérné vysoké naroky, navic si
veskery Cas pres den musel sam rozdélit mezi povinnosti a radosti. Velkou oporu pro
Vojtécha predstavovali vrstevnici, ktefi fesili podobné problémy jako on, takze se mohli

vzajemné podporovat, coz povazuje za usnadnéni cesty.
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Ze zacatku Vojtéch citil obrovskou davku nejistoty a pripadal si, ze do nového
prostiedi nepatii. Pivodni motivace, kvuli které nevzdal své snazeni, souvisela s vn€jSimi
okolnostmi, tedy dokazat byvalym spoluzakim z Ceska, Ze tuto vyzvu zvladne. Musel
prekonavat také vylucnou konverzaci v anglickém jazyce, protoze v jeho okoli nikdo
nemluvil Cesky. PocCatky doprovazely cetné obavy, zda ulozené prekazky prekona, protoze
si pripadal ve vSech aspektech znacné nejisty. Pti téchto vyzvach mu pomahalo védomi, ze
jeho snazeni mu dava smysl a napliiuje ho. Zaroveni odkazuje na uvédoméni si moznosti
vlastni volby a povzbuzuje ostatni, aby se nebali jit vstiic zivotnim vyzvam, které se jim
nabizeji, protoze ,, Tieba ne najednou a budou tam néjaky chyby a preslapy, ale Ze pak jako
viastné tu zodpovédnost a ten Zivot, jak si ho nastavis, Ze to vlasmé zvldadnes. A Ze to bude
stat za to.” Postupné se zac¢ala ménit motivace od tlaku vnéjsich okolnosti ke snaze uzit si

zivot naplno.

Mezi nejvét§si neoCekavané zvraty tfadi Vojtéch odlisnosti v procesu dospivani
vzhledem k podminkam, ve kterych se nachazel. Na rozdil od klasické stfedni stfedni skoly
v Cechach, kde zazil obrovsky vliv teenagerovského nevyspélého jednani, popisuje odligné
zpusoby vychazeni s druhymi lidmi u stejné starych vrstevnikil v zahrani¢i. Za divody
téchto rozdili povazuje odtrzeni od domova, tedy nutnosti Celit mnohem vét§im vyzvam
dospélosti, nez jakym by byli vystaveni ve svych rodinach. Takto méli na starosti zavaznéjsi
zalezitosti, tim padem ,,Se i vrstevnici nesnaZzili mit takovou fasddu, Ze jsou furt hrozné cool
a Ze je to vSechno v pohodeé.”“ Posuny ve zpusobu uvazovani u nich tedy nastaly pfirozené
o néco diive a tim, ze byla moznost emoce spojené s obavami sdilet, hodnoti cely proces

jako pozitivni zkuSenost s ristovym potencialem.

Posun nastal rovnéz v postoji rodicti smeérem k Vojtéchovi. Poté, co dokazal vlastni
samostatnost, schopnost nést za sebe zodpovédnost a rozhodnout se, nahlizi na n¢j jako na
dospélého cloveka, ktery nepotiebuje jejich rady a poradi si sam. Na druhou stranu by
Vojtéch nékdy spiSe ocenil, kdyby v urCitych zivotnich situacich obdrzel jejich nazor,
protoze jak sam udava ,Jesté furt jsem dospivajici clovék a bojuju tady prosté s nastrahami
dospivani.*“ Zde se dostava do popredi otazka sourozeneckého potedi, kterou budeme fesit
dale, avSak za zmifku zatim stoji upozornit, ze pfistup k jeho o dva roky mlad§imu
sourozenci vykazuje vys§i miru rodiCovské protektivity. Vojtéch povazuje vyznamnou
udalost svého dospivani za pozitivni zkuSenost, na které by nic neménil a ni¢eho nelituje.
Jediné, na co mysli se znanym rozporem, je absence rodiCovského vzoru pii pobytu

v zahranici. Popisuje chvile, kdy by se zpétné rad poradil s rodi¢i, aby mohli poskytnout svij
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uhel pohledu na danou problematiku. Popisuje situaci slovy ,, My jsme tam fakt byli jako

parta pubertdakii bez dozoru.*

Mezi podstatnymi skupinovymi ritualy prechodu do dospélosti jmenuje maturitni
ples. Vyznam spocival ve sdileni udalosti s vrstevniky, se kterymi si byl Vojtéch blizky. Na
jednu stranu byla tato akce povazovana za vydafenou party, také ovSem pocitoval urcitou
zodpovédnost za preciznost provedeni nacvicené choreografie pred rodi¢i kamarada. Konaly
se razné proslovy a vystoupeni, pii kterych pusobil vliv tlaku vnéjSich okolnosti. Zaroven
za dalsi meznik prechodu povazuje maturitu jako zkousku dospélosti, se kterou se poji

sdileni radosti s vrstevniky.

Ve vztahu k mezniku 18 let zdiuraziiuje moznost ucastnit se politickych voleb.
Celkové ovSem neguje podstatnost tohoto mezniku ve zménach mysleni, dilezitéjsi nez
odzity vék se jevi prozité zkuSenosti. I kdyz dosud neni vlastnikem fidi¢ského priukazu,
zminuje moznost fidit za krok smérem k nezavislosti a vétsi svobod¢. Jinak se pozadavky ze
strany rodiny nijak nezménily, v této souvislosti mé zaujal predevsim vyrok ,Moji rodice
méli jedinej poZadavek, kterej jsem vhimal, a to at néco se svym Zivotem déldm . Ze strany

spolecnosti citil participant mirny tlak na studovani na vysoké skole.

10.3.3 Emoce

Participant Vojtéch hovofil v souvislosti s emocemi nejen o sob€, ale rovnéz o tom,
jak vnimal prozivani emoci u dospivajicich vrstevnikll. Popisuje pozitivni vliv vzajemného
sdileni emocionalnich prozitkii mezi kamarady pii svém pobytu v zahranici, které ptsobilo
jako katarze. AvSak rovnéz u tohoto probanda predstavovaly emoce nejslabsi kod ze vSech
zminovanych. V pubertalni v€ku zaznamenal Vojtéch obrovskou emocni ambivalenci, se
kterou se musel vyporadat sam, nékdy za pomoci vrstevnika, avSak bez nadhledu rodica,
kteti tou dobou Zili v Cechach, zatimco on studoval v Norsku. Velkou roli v souvislosti
s emocemi sehraly aspekty rodicovské podpory a diveéry, které doprovazely rovnéz jeho
kroky na cesté¢ za samostatnosti, proto je spojuje s pocity vdeécnosti. Zajimaveé hovori
o nastrahach dospivani, které spatifuje v nutnosti akceptovat své osobnostni predpoklady
a zahrnout do plant o budoucnosti realistické pozadavky na sebe samého pravé ve vztahu
k vlastnim moznostem. Ve fazi dospivani by mél podle Vojtécha jedince jiz mit prehled
o svych vlohach, a tedy toto téma emocionalné zpracované. Tento nahled ziskal predevsim
skrze osamostatnéni se od rodi¢t odjezdem do zahranici za ucelem studia, protoze najednou

mél k dispozici Sirsi pole nazoru, ze kterych si mohl poskladat svij vlastni. Kdyz ziskal vice

79



zkusSenosti avratil se domu, nepocitoval jiz emocni rozladéni nad pifipadnymi
nesouhlasnymi nazory na jeho vlastni pojeti maskulinity, protoze si uvédomoval, v jaké roli
se citi komfortné. Celkovy dojem z dospivani vyzniva pozitivnim zptusobem a Vojtéch si

uvédomuje podstatnost zvladnuti emocionalnich vykyvu

10.3.4 Identita

U Vojtécha vyvstalo jako silné téma vztah k maskulinnim stereotyptum. Svuj pfistup
k typicky muzskym charakteristikdm komentuje slovy ,, 7ak jd jsem vidycky védeél, Ze nebudu
takovym tim typicky stereotypnim muzem, a to se ¢im dal vic utvrzovalo (...) Ze nepiijdu
sekat drivi do lesa. Drevorubec ze mé bude maximalné tak v néjakym fashion magazinu
a v reklamé na flanelovou kosili.** Rovnéz popira pov§imnuti si télesnych zmén v obdobi
dospivani anepovazuje muskulaturu za postatnou zalezitost. Ve snaze piekonavat
stereotypy ho podporovala rodina skrze vychovu a v tomto smyslu se velmi pozitivné ukazal
dopad rozhodnuti studovat stiedni $kolu v zahrani&i. V Cesku totiz citil natlak ze strany
konzervativniho cirkevniho prostiedi, ve kterém vyrastal, zatimco po odjezdu do Norska
mohl provést coming out, coz mu zlepsilo vlastni sebepojeti a ziskal tim vyssi sebevédomi.
Sam popisuje situaci slovy ,.Nebyly tam Zadny jako takovy ty konzervativni vesnicky drbmny.*
Vyznamnou podporu na cest€¢ za objevovanim vlastni identity poskytovali Vojtéchovi
vrstevnici, se kterymi se seznamil pravé po odchodu do Norska. Opadl tlak vnéjSich
okolnosti ve smyslu, kterym aktivitim by se mél jako muz vénovat, mohl si tedy tyto hranice
urc¢ovat sam. Zacal poznavat lidi z riznych koutt svéta, ziskavat nové nahledy a odpoutavat
se od nazoru piejatych rodi¢i. Nové zkuSenosti v podob€ porovnavani s vrstevniky ovlivnily
zmény mysleni tak, aby si Vojtéch mohl uvédomit, ¢eho vlastné chce dosdhnout on sam
a cilevédome si za tim jit. Zaznamenal zmény ve zpusobu uvazovani o vife a podporoval

rovnéz bratry ve svobodném rozhodovani.

Navratu doml se mirné obaval v souvislosti se svou budoucnosti, ato zejména
s ohledem na dalsi pokracovani studia, avSak vracel se s pocitem obohaceni o rozsifeni
obzoru v oblasti riznych moznosti Zivotni cesty, tedy Ze lze vyjet ze stereotypné zajetych
koleji. Vojtéchovu nové nabytou identitu rodina pfijala oteviené, 1 kdyz zpocatku s mirnym
prekvapenim. Rozhodné vsak neguje, ze by se setkal s odmitanim. I pfes absenci
rodi¢ovského nadhledu pfi svém pobytu v zahranici se skrze pouceni ze zkuSenosti naucil
regulovat silné emoce, ato také za pomoci vzoru vrstevnikd, se kterymi se vzajemné
inspirovali podle individualnich silnych stranek kazdého z nich. Jako nejdilezitéjsi pfinos

z piatelskych vztah Vojtéch povazuje vytvofeni zdravého balancu mezi vd&&nosti
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a sebeprosazenim. ,,Ja jsem si fakt pripadal vdécnej, Ze tam miizu bejt a Ze se na tom podili
spousta lidi, a na druhou stranu mi doslo, Ze to, Ze jsem vdécnej, neznamend bejt utdaplej

nékde vzadu (...)."

Vojtéch se domniva, ze pfechod do dospélosti je znaén€ ovlivnény podminkami
nastavenymi spoleCnosti a prostiedi, ve kterém dany jedinec zije, coz spojuje s tlakem na
naplnéni spolecenskych roli, avSak v ramci samotné rodiny natlak nepocitoval. Jeho osobni
zkuSenost zastava pozitivni a nabada ostatni, aby se nebali cilevédomé objevovat nové
hranice ,,Nékdy to prosté jako boli, ale urcité to jako, ten vysledek stoji za to, kdyz si to clovék

dokdze v sobé srovnat a néjak si stdt za svym, tak ten vysledek urcité stoji za to.*

10.3.5 Vzory dospélosti

Rodice sehrali pfi vychoveé a dosavadni zivotni draze Vojtécha velkou roli, avSak
popira, ze by pocitoval vliv konkrétniho vzoru dospélosti pfi vlastnim dospivani. Nelze
jmenovat tedy konkrétni osobu, kterou by chtél nasledovat, protoze byl zvykly se spolehnout
sam na sebe a v tomto ohledu se citi nezavisly. Vyvstavajicim tématem prostupujici cely
rozhovor se stala rodiCovska vychova. Ve vztahu k otci udava, ze rovnéz nepfedstavuje
typické ztélesnéni maskulinity, takze v tomto ohledu se mohl inspirovat v otevieném
vyjadiovani emoci. ,,Miij otec teda jako nikdy nebyl takovy ten typicky stereotypni muz, co
chodi nutné sekat diivi do lesa a nikdy nebreci a nent to Zdadny takovy ten maco typ (...) jsme
se dokazali bavit o emocich a o tom, co prozivame.* Na druhou stranu zajimavou roli sehral
sourozenecky vztah. Vojtéchovym odchodem v 15 letech z domu byli bratii nuceni diive
dospét, protoze prebirali vice zodpovédnosti. Lze pozorovat také vliv sourozeneckého
poradi, kdyz Vojtéch popisuje siln€jsi pouto s prostfednim bratrem, kterého pozdéji
podporoval ve vytvareni samostatného ndzoru v dobé, kdy zacal zpochybniovat nékteré
aspekty viry. Také se mu snazi predat osobni zkuSenosti a ukéazat i nekonvencéni cestu za
dospélosti. V tomto ohledu pusobi jako vzor pro oba mladsi sourozence a vede je k vyssi

mife nezavislosti 1 moznosti volby, v ¢emz se podle jeho slov ovliviiuji vzajemné.

Poté, co Vojtéchovi rodice zjistili, ze si zvladne zafidit zivot sam, zaméfili svou az
hyperprotektivni vychovnou pozornost predev§im na mladsi sourozence. Na druhou stranu
participant opakované¢ hovoii o absenci rodi€ovského nahledu po odstéhovani se do Norska,
v té dobé by mu pomohlo mit také jiny thel pohledu na razné tehdejsi zivotni problémy.
Zaroven také udava, ze zména prostfedi mu pomohla k vytvoreni vlastnich nezévislych

nazory, které se nyni snazi nabidnout i mladsim bratrim a otevienim novych obzort jim
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uleh¢it proces dospivani a poznavani sebe samého. V souvislosti s timto postojem také
dodava, ze od utlého véku meél sklony stavét se do pozice protektivniho starSiho bratra
a vnimal zodpovédnost za své sourozence. Zalezi mu na tom, jak na néj budou oba pohlizet
a doufa, ., Ze néjaky ty moje cesty, co jsem tak jako proslapal nebo co jsem si vydobyl u rodicii

29

riizné téma vyjezdama a to Ze jako jim miizou k nécemu bejt, Ze to treba budou mit lehci.*

10.4 Analyza spole¢nych témat

Po bliz§im predstaveni zivotnich piibéht jednotlivych participantii se nyni zaméfime
na spolecnou analyzu (viz grafické znazornéni Pfiloha ¢. 7 Hledani vzorca napfic pripady).
Cil této kapitoly spociva v priblizeni spoleénych témat, ktera byla zminéna v rozhovoru
vSemi participanty. Nalezena témata budou prezentovana opét v kategoriich ve stejné
posloupnosti jako u jednotlivych pfipadovych studii. Zaroveri bychom méli upozornit na
fakt, ze ne vSechna témata nesou pro vSechny probandy stejnou vahu a néktefi se o ur¢itém
fenoménu zminili pouze jednou, proto v piedchazejici kapitole mohla byt uvedena jen

okrajové ¢i vubec ve spojitosti s danym ucastnikem.

Tabulka ¢. 1 Shrnuti nejcastéjSich podtémat u jednotlivych participantii

PODTEMA Josef Karel Vojtéch
Zmény mysleni | ano ano ano
Samostatnost | ano ano ano
Nejistota | ano ano ano
Nezavislost | ano ano ano
Zodpovédnost | ano ano ano
Vztah k druhym | ano ne ano
Spolehnuti sam na sebe | ano ano ano
Finance | ne ano ano
Vztah k sobé | ano ano ano
Vychova | ano ano ano
Maskulinita | ano ano ano
Volba | ano ano ano
Zaopatteni | ano ano ano
Chlapectvi | ano ano ano
Partnerstvi | ano ano ano
Prelomova udalost | ano ano ano
Pouceni ze zkuSenosti | ano ano ano
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10.4.1 Role dospélého

Z hlediska role dospé€lého vyjadrili vSichni tfi dotazovani participanti opakované
diraz na zmény v oblasti samostatnosti, zodpovédnosti i nezavislosti. V souvislosti
s nezavislosti vzdy padla zmirnka o vyznamu ziskani fidi¢ského prikkazu. Na druhou stranu
jako velmi silné koédy vyvstaly jednak nejistota a také pochybnosti ohledné dospivani, které

provazeji vice vypoveédi v souvislosti se ziskanim uplné dospélosti.

o Josef: | Jako ja mdam nékdy pocit, Ze jsem procesem dospivani jesté neprosel.*
o Karel: ,,Tak to asi ne, to se prosté tak néjak prekonalo samo...*
o Vojtéch: ... jsem furt jeSté dospivajici clovék a bojuju prosté s ndstrahami

2

dospivani. ..

Nastalé zmeény pii prebirani vsech aspekti dospélosti piirozené vyplynuly z posunu
v mySleni ve smyslu siln€jsi orientace na budoucnost ajeji planovani oproti obdobi
chlapectvi. Vyznamné se zaCaly projevovat mysSlenky na zaopatieni a vymysleni zptsobu,

jak toho dosahnout, ve kterych ucastnici vyjadrili zna¢nou cilevédomost.

10.4.2 Dulezita udalost

V oblasti udalosti vyznamné pro zivotni posun do dospélosti samoziejmé nelze
hledat jednotny vzorec zkuSenosti, ktery by predstavoval totozny piechod pro vSechny
participanty. V této souvislosti bylo vSak zjisténo, ze vSichni ucastnici mohou jmenovat
konkrétni prelomovou udalost (¢i udalosti), predstavujici u nich pravé pomyslny vstup do
dospélosti. Celkové vSak povazuji tento proces za znacné nejasnou zalezitost a dokazi
zhodnotit vyznamnost pfechodu az zpétné€, protoze v dobé, kdy se iniciace odehravala, si ji
jesté tak jasné neuvédomovali. Také se shoduji vtom, ze v naSich sociokulturnich
podminkach jsou situace spojené s dospélosti zna¢né individualni zalezitosti. Ve vSech jejich
ptechodech sehrala roli zména bydleni, tedy posun po odchodu z rodinného domu. At jiz
jejich zkusenosti vyvolaly v prubéhu jakékoliv emoce, vSichni zaroven udavaji, ze celkové

zaznamenali pozitivni konec.

Po zkoumani vékové hranice 18 let vSichni tfi probandi sdélili, ze dosazeni tohoto
véku nepovazuji za vyznamné z hlediska zaznamenani vétSich osobnostnich zmén, 1 kdyz si
vazili novych moznosti ucastnit se politickych voleb a ziskat fidi¢sky prikaz. Na druhou

stranu vyjadiuji pochopeni pro nutnost urcit vékovou hranici, po které povazujeme jedince
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za svobodného v oblasti rozhodovéani. Dochazi tedy k uvédomeéni si podstatnosti prahu

dospélosti. Za rozhodujici faktor povazuji spise ziskané zkusenosti nez vékovou hranici.

o Josef: ... 18lety clovek nevi hodné véci, nevi prakticky nic.*

o Karel: ,,Pro mé ten vék neznamend nic, kdybych do ted bydlel u rodicii, tak by se nic
nezménilo.*

o Vojtéch: , Nepripadal jsem si najednou o tolik dospélejsi (...) Ale to nebylo ani tak
tim vékem, spis zkuSenostma. Ja si myslim, zZe téch 18 zas nebyl jako diileZitej milnik

nakonec no.*

10.4.3 Emoce

Kategorie emoci zaznamenala z hlediska hledani podobnosti nejvétsi rozdilnosti
v oblasti citového prozivani procesu dospivani. I pies tento fakt jsme postrehli vyznamnou
shodnost v oblasti zajisténi rodiCovské podpory v détstvi 1 po dobu dospivani usnadiiujici
proces piechodu. Prestoze byl prubéh prechodovych udalosti hodnocen participanty jako
emocionaln¢ znacné ambivalentni zalezitost, hodnoti zpétn€ vSichni osobni zkuSenost

s prechodem do dospélosti jako pozitivni zalezitost.
K rodicovské podporte se participanti vyjadiuji takto:

o Josef: ,,0d maminy jsem dostal velmi osvétlenou, otevienou vychovu. Vychovavala
mé jako kamardda (...) Tim, Ze jd jsem byl vychovdvany k tomu, Ze mds vyjddrit své
city, mas védet, co chces (...) Otec se mi strasné snazil pomoct...*

o Karel: ,,Rodice mi plati ndjem, posilaj néco na jidlo...*

e Vojtéch: ,,...néjaky ty rady a nadhledy, co jsem od nich dostal ovlivnily to dospivdni
a vlastné hlavné podle mé takova ta jako, takovy to, co mi doprdli, jako tu svobodu

a moznost volby, to hodné ovlivnilo ten miij, to moje dospivani.*

10.4.4 Identita

Objevovani identity predstavuje opét naprosto jedinecnou souhru prvkia zkuSenosti,
avSak 1 zde se podafilo identifikovat néktera shodna témata. VSichni participanti udavaji vliv
kulturné zakotvenych maskulinnich stereotypi, a zaroven vyjadiuji znacny nesouhlas
v tomto ohledu. Na druhou stranu povazujeme za zajimavé zjisté€ni, ze stereotypy spojené
s télesnym vzhledem (naptiklad vousy a svaly) vyplyvaji jako pozitivni a Gi€astnici s nimi

nespojuji vyhranény nesouhlas. Emocni pozadi pfedstav o maskulinité vyplyva z vychovy.
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Zaroven ucastnici neguji vyznam télesnych zmén v obdobi dospivani, kdyz uz né&jaké

zaznamenaly, nepovazuji je za zcela klicové ve vztahu k dospivani.
K vychové ve spojitosti s maskulinitou se vyjadiuji nasledovné:

e Josef (o vztahu svého otce a jeho matky): ,,...jeho matka, to je Cisty stereotyp, Ze
nesmis, to se nedéld, nebud' slaby, musis drzet fazonu.*

o Karel: ,,Mdas takovy ty stereotypni véci, co mame vsichni v hlavné, i kdyz jako rikdame,
Ze je to stereotypnmi, tak se stejné podle toho néjakym zpiisobem ridime a mdme to
jako v hlavé ... JakoZe tyhle véci, Zze musis bejt schopnej uzivit vSechny (...) néjakym
zpuisobem i zrucnej.*

e Vojtéch: ,,...mij otec teda jako nikdy nebyl takovy ten typicky stereotypni muz, co

chodi nutné sekat drivi do lesa a nikdy nebreci a neni to Zadny takovy ten maco

op...

(15

V otazkach mificich na vliv vrstevnikl pfi pfechodu do dospélosti vyjadiuji vSichni
urcitou pritomnost sdilnosti pozitivnich i negativnich stranek s vrstevniky, kteti se podileli

na procesu osamostatiiovani (mira se vSak jiz u kazdého participanta lisi).

10.4.5 Vzory dospélosti
Pti popisu vzora dospélosti se participanti zna¢n€ rozchazeli, avsak sjednocuji je jiz
zminéné prvky pritomnosti kvalitni rodiovské péce a podpory. V kazdém pribéhu hraje
néjakym zpusobem vyznamnou roli otec, ktery vénoval svym détem podstatnou cast svého
Casu. Z vychovy, apfedev§im z pusobeni otce, také participanti odvozuji své predstavy

o dospélosti muzu.

Vsichni tfi ucastnici se domnivaji, ze museli projit t€z§i cestou, nez jakou si
prochazeji jejich mladsi sourozenci. U Josefa a Vojtécha mizeme pifimo pozorovat snahy
o zjednoduseni cesty mladsim sourozenciim prostiednictvim pouceni se z jejich chyb. Karel
se k tématu vyslovuje oklikou, kdyz udava, ze sourozenci maji snazsi cestu vlivem zlepSeni
financni situace rodiny. Ve vztahu k mladsim sourozenctm si vSichni tfi ucastnici uvédomuyji
dulezitost sourozeneckého poradi. Ve vypovedi Vojtécha a Josefa sehrala roli predstava sebe
sama jako star§iho bratra s védomim, Ze se snazi pusobit na mladsi sourozence protektivnim
zpusobem. Védomi vlivu poradi v narozeni sourozenci u Karla vyplynulo z vnimani
rozdilnosti zivotnich podminek a startu do zivota u néj v porovnani s jeho sourozenci, kteti

si neprochazi stejnou cestou jako on sam.

85



11Zodpovézeni vyzkumnych otazek
V nasledujici kapitole poskytneme ¢tenaiiim piehled zodpovézenych vyzkumnych
otazek tak, aby doslo k uceleni informaci ziskanych z polostrukturovaného rozhovoru

a pozorovani.
VOI: Jak je vnimdna role dospélého?

Role dospélého je asociovana s vyS§i mirou zapojeni samostatnosti, nezavislosti

i zodpovédnosti do zivota mladych lidi. Z hlediska nezavislosti bylo u participantt nalezeno
spojeni se ziskanim fidi¢ského prukazu, coz povazuji za vyznamny znak osamostatnéni se
z divodu mensi zavislosti na druhych lidech. Zaroveri s sebou nova role dospélého jedince
v e : .. T TU TR , , : .
prinasi zna¢né pochybnosti a nejistotu, at jiz se jedna o pridruzeni novych prav a povinnosti
¢i samotné nejasnosti predélu do stadia plné dospélosti. Siln€ se zde projevuji zmény
v mySleni ve smyslu orientace na budoucnost, a to zejména v cilevédomé snaze o vlastni

zaopatfeni.
VO?2: Které zkuSenosti predstavuji vstup do obdobi mladsi dospélosti?

U kazdého participanta byla nalezena konkrétni udalost, nékdy rovnéz udalosti,
znamenajici individualni pfechod do dospélosti. Podoba této zkuSenosti se u jednotlivych
probanda znacné lisila, avSak u vSech lze nalézt spojitost v Zivotnim posunu po odchodu od
rodica. Udalosti mohou hodnotit jako pfechodové az zpétnym pohledem, v dobé samotné

iniciace si neuvédomovali, Ze se jedna o vstup do dospélosti.
VO3: Jaky vyznam predstavuje vékova hranice 18 let pro vstup do dospélosti?

Po prozkoumani vyznamu hranice 18 let pro vstup do dospélosti participanti uvedli,
ze dosazeni tohoto véku nepovazuji za klicové v procesu dospivani. Uvédomuji si sice
potiebu nastaveni této hranice, avsak dosazeni pouhého veku povazuji za pasivni prechod.
Zaznamenali zmény v moZznosti ucastnit se voleb a vlastnit fidi¢sky prukaz, avSak shoduji

se v tvrzeni, ze podstatnéjsi aspekt, nez je vek, tvori zazita zkusenost.

VO4: Jaké pocity se poji s prechodem do dospélosti?

Oblast emoci se jevi jako nejslozitéji definovana problematika, jelikoz se
participantim obtizné hledala slova pro vyjadieni n€kterych zvlast€ ambivalentnich emoci
spojenych s dospivanim. Vyznamnym vlivem se na formovani podileli rodice svou

podporou a ucasti, byt nékdy i nepfimou, avSak emocialné ptitomnou. S odstupem se
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participanti shodli, ze na zkuSenosti s dospivanim dnes nahlizi jako na pozitivni, 1 kdyz

v prubéhu vyvolavaly zna¢nou rozporuplnost emoci.
VOS5: Kdo je vnimdn jako vzor pro utvareni chlapecké identity?

V ramci procesu hledani identity vySla najevo vyznamnd spojitost s obecné
uznavanou roli muze ve smyslu ztélesnéni maskulinity. Pfi ziskdvani nahledu na maskulinni
charakteristiky hraly vyznamnou roli vnéjsi tlaky spoleCnosti, avSak jako primarni vzor
muznosti pasobil obvykle otec a jeho vychova, coz participanti vyjadfili bud’ explicitn€ po
otazce sméfujici k tématu maskulinity, ¢i jako vypovéd’ ke specifické roli dospélého muze.
Pfi samotném prechodu do dospélosti uvedl jako vzor otce pouze jeden participant, zbyli
dva neguji pritomnost externiho vzoru. Déle bylo zjisténo, ze na vytvareni identity se podili

rovné€z vrstevnici, a to zejména moznosti sdileni podobnych problému ve stejném véku.
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12 Diskuse

V ramci kapitoly diskuse nyni propojime nalezena témata se zakotvenim v teoretické
Casti prace. Shrneme tedy mozna vysvétleni jevii vymezenych kategoriemi role dospé€lého,
dulezité udalosti, emoce, identity i vzori dospélosti. Na zafatek musime upozornit, ze
nekteré poznatky vyjadiuji pouze osobni nahledu vyzkumnika. Také se podivame na limity
prace, které mohly mit vliv na celkovy vysledek, ale rovnéz na mozné pfinosy ¢i doporuceni

pro dalsi badani v této oblasti.

12.1 Role dospélého

Participanti uvadéji znacné pochybnosti z hlediska ziskani plné role dospélého.
Jejich samotné vypovédi v mnohych ohledech pusobily nejisté a také znaCnou nejistotu
pfimo explicitné vyjadiovali. Tento aspekt Ize pfipisovat na vrub jednak komplikovanosti
a abstraktnosti tématu, nad kterym se participanti obvykle dosud nezamysleli a nedisponuji
dostateCné velkym Casovym odstupem, aby byli schopni si vytvorfit komplexni nahled.
Ovsem dal§i mozné vysvétleni pfinasi Rian (2004), ktery pie, Ze nase spole¢nost vykazuje
znacnou absenci v pfitomnosti jasn¢ vymezené hranice prechodu do dospélosti zvlasté pro
chlapce. Podobné také Eichelberger (2017) se domniva, Ze u muzi nelze zaznamenat zadny
jasny milnik v oblasti dospivani, coz s sebou pochopitelné ptinasi obrovskou vyzvu. Zde se
hodi uvést symbolické piirovnani prechodovych ritualt dle Stephensona (2012), ktery tvrdi,
ze jejich absence Cini z prechodu do dospélosti bludiste plné zmateni a slepych uli¢ek vlivem
nizké urovné strukturace v porovnani s tradicnimi spoleCenstvimi, kde byl pfitomen jasny
predél provazejici chlapce zdarné k cili. Benedict (2019) piSe, ze ohrani¢eni prechodu
prostfednictvim odpovidajiciho ritualu potvrzuje nové ziskand prava i povinnosti rovnéz
vlivem pfitomnosti ostatnich ¢leni komunity adle Stephensona (2012) tak dochazi
k hlubs§imu uvédoméni si nové zivotni role. Lipska a Zagorka (2021) proto vyvozuji, ze

provedeni takto obfadného aktu vede k uvédomeénti si zodpoveédnosti za své Ciny.

Rigan (2004) pokraduje dale se zjisténim, e pokud studujeme pomysiny prah
dospélosti u vysokoskolskych studentt, méli bychom jim poskytnou tfi roky navic oproti
populaci, ktera se po stfedni Skole vyda rovnou na trh prace. Muzeme tedy pfipustit, ze
participanti se nachazeji pravé v obdobi spiSe vynorujici se nez plné dospélosti, ktera dle
Arnetta (2019) mlze pokracovat az do véku 25 let, v nékterych pripadech dokonce 29 let.
Tyto zavéry jsou podporené studii vedenou Mackem et al. (2007), ktery ve vysledcich

udava, ze dvé tretiny z 436 probandii ve veku 18 az 27 let stale ztotoziuje svlj soucasny
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zivotni stav s oznacenim meziobdobi (tedy mezi adolescenci a pravou dospélosti). Dle
Eriksona (2015) hovotime o fazi psychosocialniho moratoria, zatimco Rubinstein (2019,
s. 46) preferuje oznaceni prodlouzené dospivani charakteristické dosazenim jiz vyspélych
télesnych znakt. V souladu s timto vyvojovym aspektem opravdu vSichni participanti také
uvedli, Ze nepozorovali vyrazné télesné zmény v tomto obdobi a jestli n&jaké probé&hly,
nepovazuji je za podstatné. Rovné€z Langmeier a Krejcifova (2006) popiraji vyraznéjsi

fyzické zmény tohoto obdobi.

Za zvlast podstatny prvek dospivani povazuji vsichni tfi acastnici vyzkumu posun
v oblasti samostatnosti demonstrované schopnosti se sam financné zaopatfit. Dle Vagnerové
(2022) obvykle povazujeme v nasich sociokulturnich podminkach samostatného ¢lovéka za
finanén& nezavislého, coz s sebou nese pripsani vice prav. Ugastnici sice nezmiiiuji uplnou
ekonomickou nezavislost od rodicu, avsak 1ze sledovat zpisob mysleni v tomto uvedeném
sméru. Pokud nahlizime na nezévislost v pojeti psychiky, jedna se o vyznamny krok pfi
procesu emancipace od rodicu, tedy ve smyslu se samostatné rozhodovat a nést za tato
rozhodnuti zodpovédnost (Langmeier & Krej¢itova, 2006), kterd rovnéz vyvstala jako
podstatny kod pii hledani spole¢nych vzorct napfic¢ ptipady. Nejistota dospivani pak muze
rovnéz pramenit z rozporu popsaného Jungem (2017) jako touha libida po samostatnosti na

jedné stran€ a na strané druhé strach z nového neznamého svéta.

DalSim hojné zminovanym spoleénym tématem se stala orientace na budoucnost,
tedy urcita schopnost planovat svou zivotni cestu dopiedu. West (2002) udava, ze vyvojové
stadium dospivani se typicky projevuje touhou po uspé$né budoucnosti. Vagnerova (2022)
podava vysvétleni skrze zpusob uvazovani dospivajicich v hypotetické roviné, proto se
pozornost obraci na schopnost predpovidat budouci udélosti. VSichni tfi G€astnici pfitom
néjakym zpusobem zakomponovali do svych plant rovnéz celkové zaopatieni, o kterém
West (2002) hovoii v souvislosti s testovanim aspektu, jak vysoko nastavit hranice pro
kariérni ambice a rozSifovani moznosti vyniknout. Zaroven pristup ve smeéru silné orientace
na budoucnost miizeme interpretovat jako piitomnost stadia vynofujici se dospé€losti, protoze
existuji stdle neomezené zivotni perspektivy, které stoji oteviené pied jedincem (Arnett,
2000). Vnimani sebe samého v kontinualni roviné ve smyslu propojeni minulosti

s budoucnosti povazuje Rian (2004) za vyznamny prvek vydobyti vlastni identity.

Participant Josef upozoriiuje na vliv socioekonomického statusu pii procesu

dospivani a osamostatiiovani se od rodi¢u. Tento faktor je rovnéz vyzkumné dolozen
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Sobotkou (2008; viz také Schwanitz, 2017), ktery skrze né& popisuje rozdily mezi mladymi
dospivajicimi lidmi. Autor nalezl spojitost mezi vyS$Sim socioekonomickym statusem
i vzdélanim rodict a oddalovanim nastupu jejich potomkt do plné dospélosti. Jinymi slovy,
jedinci, ktefi pochazi z 1épe zajisténé rodiny nebo z rodiny s tradici vyssiho vzdélani rodica,
budou pravdépodobné vice podporovani pii studiu na vysoké Skole, tim padem dojde

k odsunuti naprosté dospélé nezavislosti i zalozeni vlastni rodiny.

Proband Karel vyjadtil ve svych vypovédich vysokou spojitost mezi roli dospelého
a povinnosti muze zaopatfit financné€ rodinu skrze budovani profesni kariéry. JanoSova
(2008) s vystraznym kontextem upozorfiuje na trend nasi spolecnosti ve smyslu spojovani
muzskeé role Cisté s pracovnim prostiedim. Nazyva tuto problematiku jako krizi muzské role,
pii které dochazi ke zkracovani délky pobytu muzi v domacnostech na tkor ¢asu traveného
v praci za ucelem vybudovani uspésné kariéry. Mantorshiftska studie (The International
Mantorshift Institute, 2021) ve svych vyzkumnych zavérech uvadi, ze navzdory snaze
odbouravat stereotypy spojené s maskulinitou, je na muze stale jesté vyvijen natlak v oblasti
vyhradni povinnosti zaopatfit rodinu, coz fadime mezi charakteristiky tradi¢niho pojeti

maskulinity.

Utastnik Vojtéch zdiraziiuje vyznam pievzeti zodpovédnosti za své rozhodnuti
a ¢iny. Rigan (2004) povazuje tento aspekt za znak uvédomélé vlastni identity, ktera dale
vede k vytvoreni realistickych predstav o svych adekvatnich mezich. Podstata spociva
pfedev§im v nasledném nahledu na jedineCnost, a tedy nenahraditelnost kazdého jedince
jako specifické osobnosti. Poznatky z vyvojové psychologie dale hovoii o tom, ze prevzeti
zodpovédnosti napliiuje prvni z podminek dulezitych pro emancipaci od rodi¢t (Langmeier
& Krejcitova, 2006). Dale u Vojtécha vyvstalo dulezité téma touhy po objevovani novych
hranic pfi procesu prechodu. Tento aspekt I1ze interpretovat dle Wallace (2019) v souvislosti
s hledanim adekvatnich roli k dosazeni vlastni identity. Ri¢an (2004) potvrzuje tuto teorii,
kdyz piSe o opusténi pocitu bezpeci zaroven s vypravou za novym dobrodruzstvim v ramci
emancipacnich snah dospivajicich. Vojtéch dale popisuje zajimavou myslenku, ze dospivani
ho naucilo podivat se na problematiku skrze optiku druhého ¢love€ka, coz Jung (2017)

povazuje za kli¢ovy aspekt dospivani znacici ustoupeni od vlastniho egoismu.

12.2 Dulezita udalost

V odpovédich na otazky tykajicich se prelomové udalosti do dospélosti 1ze pozorovat

velkou individualni variabilitu jednak ve véku, kdy byla tato udalost zaznamenana, a poté
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rovnéz ve zkuSenosti samotné. Vyznamny kod byl nalezen v mezniku odchodu od rodi¢a.
Dle Gennepa (2018) zacina iniciacni proces tradi¢nich kultur fazi odtrzeni z dosavadniho
prostiedi. Rovnéz Eliade (1958) zdaraznuje vyznam separa¢niho stadia ve vztahu
k uvédomeéni si nového postaveni ve spolecnosti. Vyvleceni z rodinnych pout povazujeme
za podstatnou udalost z hlediska zmény vztahovych objektt z primarnich osob na vrstevniky
(Sohni, 2019). V navazovani téchto novych vztahti by mé¢l jedinec pocitovat vzristajici
jistotu, aby byly vytvoreny vhodné podminky pro diferenciaci vztahi mezi vrstevniky obou
pohlavi (Farkova, 2009), skrze kterou dochéazi k osamostatnéni (Vagnerova, 2022). Jak
udava Jung (2017), zasvécovani muzi probihajici na odlehlych mistech od domova, lze
povazovat za instinktivni zpisob prostiednictvim kterého se vymanuji z uzkého rodinného

sevreni.

Participanti jednoznacné neguji pfitomnost zmén v mySleni po dovrSeni pravni
zletilosti a shoduji se v tom, ze v€k 18 let je zvolen spiSe nahodile, avSak uvédomuyji si, ze
hranice n€kde byt stanovena musi. Stephenson (2012) spatfuje velky problém v ziskéni
dospélosti pouhym dosazenim urcitého véku s absenci zkousky, na jejimz zaklad€ by bylo
dokazano, ze si dotyény novou roli zaslouzi. Rovnéz Ri¢an (2004) udavé, 7e dovrienim
téchto narozenin nepfichdzi duSevni posun doty¢ného. Stephenson (2012) ve svych
poznatcich o dospélosti zmiriuje, Ze stat se dospélym jesté nutné neznamena totéz jako stat
se muzem. Probandi dale uvedli, ze dovrSeni 18 let pro né€ bylo podstatné pouze z hlediska
moznosti vlastnit fidi¢sky prukaz a ucastnit se voleb. Stephenson (2012) rovnéz jmenuje tyto
dva aspekty pravni dospélosti, avSak domniva se, Ze by bylo mylné je povazovat za klicové

charakteristiky muzstvi.

12.3 Emoce

Za nejzajimavejsi piinos z hlediska emoci povazujeme zjisténi, ze se jednalo o kod
s nejniz§im vyskytem. Pfestoze participanti explicitné hovoftili ve svych vypovédich
o souhlasu s vyjadfovanim emoci u muzg, jejich odpovédi nebyly z hlediska emocionalnich
kodu prili§ bohaté. Zvlasté napriklad ucastnik Karel demonstroval emocionalni nezajem az
prili§ oividnym zptsobem a opakované na toto téma upozornioval. Otevirame tedy prostor
pro diskusi, zda stereotypy tykajici se muzi v souvislosti s vyjadifovanim emoci mame
opravdu tak siln€¢ zakofenéné a jsou predavany rodiCovskymi vzory, ikdyz oteviené
prohlasujeme, ze jsme tuto fazi jiz prekonali. Cleary (2022) upozoriiuje na vzor otce jako
vyznamného referencniho bodu v ramci procesu utvareni vlastniho nahledu na maskulinitu.
Chlapec si jiz od atlého veku fixuje urcité behavioralni projevy akceptovatelné u muzi, ¢imz
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se vytvaii normy. Prentice a Carranza (2002) prostifednictvim definice maskulinity
upozoriiuji na diraz oekavani dané spolecnosti, tedy jaké prvky vystupovani povazujeme
za zadouci v dané kulture, na zdkladé ¢ehoz vznikaji stereotypy role muze a zeny. Z tohoto
pojeti 1ze vyvodit podstatny vyznam nejen vychovy v rodinném prostiedi, ale rovnéz §irsi
aspekty doby a kultury celkové, okterych hovoti Pietraszkiewicz et al. (2017) jako
o kulturni identité¢. JanoSova (2008; viz také Stephenson, 2012) zminuje mezi
charakteristikami fenoménu tradi¢ni muzské role pravé emocionalni zdrzenlivost. PonéSicky
(2003) navic shledava jako podstatny aspekt sankciovani projevu ,,div¢ich® prvki jednani
vyskytujicich se u chlapcu. Jiz od détstvi znacné separujeme div¢i a chlapecké projevy tak,

aby nemohlo dojit ke vzajemnému splynuti.

I pfes vySe zminénou problematiku emocionality jsme zaznamenali jednotnou shodu
participantii v oblasti zkuSenosti s rodinnou podporou pii procesu dospivani, astim
spojenymi pozitivnimi emocemi. Vyzkumné zavéry (Buelga et al., 2014; Levin et al., 2012)
rovnéz poukazuji na dulezitost vztahu adolescentt s rodici v ramci pfechodu do dospélosti.
Kvalita vzdjemné komunikace se promita v zivotni spokojenosti dospivajicich, kterou lze
pozorovat jako zvySenou v rodinach se sdilenymi pocity, davérou, blizkosti a podporou.
Opét si lze povSimnout vyznamu piitomnosti jinych starSich osob pii dopivani jako tomu je

.....

2012).

Participant Josef hovoiil konkrétné€ o postupném stavani se resilientnéjSim ¢lovékem
pfi dospivani, coz ovlivnilo také nyné&jsi pozitivni pohled na tyto udalosti. Dle Wood et al.
(2018) ptinasi stadium vynotujici se dospélosti pfirozené nové vyzvy, tim padem i nutnost
podstoupeni rizik, ze kterych jako resilientnéj§i vychazi jedinci s vy$Simi intelektualnimi
predpoklady, peCujici osobou ve svém okoli a pozitivnimi vzory, optimistickym piistupem
k budoucnosti i prozitkem uspéchu. Pokud dotyCny zazije pocit uspéchu, vykazuje nasledné
vyS$$i snahu podilet se na celkovém fungovani spolecnosti, takze smétfuje k zodpovédnému
prevzeti adekvatnich spoleCenskych roli, pravdépodobné také k dosazeni vyssiho vzdélani
i vysoké funkéni kapacity. Participant Vojtéch vyjadiil k otdzce mifici na nastrahy dospivani
nazor, ze dospivajici by jiz mél byt schopen akceptovat své moznosti i vlohy a zahrnout je
do realistického o¢ekavani od sebe sama ve vztahu k vlastni budoucnosti. Ri¢an (2004)
potvrzuje, ze dospivajici by mél zvladat adekvatné zhodnotit vlastni schopnosti a moznosti

zvlaste pro ucely pracovniho ¢i Skolniho nasazeni.

92



12.4 Identita

Samotné objevovani identity je propojené s obrazem muzstvi a jeho proménami v nasi
spoleCnosti. Participanti v této souvislosti znacné€ zminovali riizné stereotypy, ze kterych
vyplyva, ze existuje takzvany ,.ideal krasy“ v t€lesném pojeti maskulinity. Rovnéz samotna
definice muzstvi dle Hartla a Hartlové (2015) stavi na prvnim misto fyzicky vzhled
a sekundarni pohlavni znaky. Mantorshiftska studie (The International Mantorshift Institute,
2021) uvadi mezi zastupci tradicnich stereotypnich predstav o maskulinité takzvany maco
vzhled symbolizujici schopnost fyzické ochrany. Celkové lze prohlasit, ze té€lesny vzhled
tvofi vyznamnou soucast sebepojeti dospivajicich jedinca (Vagnerova, 2022). Participanti
na jednu stranu udavali, ze nepovazuji télesné zmény v obdobi adolescence za podstatné,
avSak pozd¢ji Karel hovortil o tom, ze zacal cvicit, a Josef cvicil uz od niz§iho véku, avsak
zménil svou motivaci z dobrého vzhledu na divod byt zdravy. Langmeier a Krejcifova
(2006) z vyvojového hlediska potvrzuji, ze fyzické zmény v obdobi adolescence jiz nejsou
tolik razantni, aviak Erikson (2015; viz také Ri¢an, 2004) udava, e télesny vzhled se stava
o to dulezitéjsim aspektem pro integraci do sebepojeti jedince. Autor zmiriuje piiklad prave
na rustu svalll a vousu, coZ povazuji za podstatny aspekt rovnéZz participanti Josef a Karel.
Farkova (2009) navic nalezla paralelu mezi vSeobecné uznavanou atraktivitou a mirou
socialnich kontaktti. Jedinci, ktefi jsou povazovani za ideal pritazlivosti, obvykle vykazuji
kvalitn€jsi socialni komunikaci z divodu vyssiho mnozstvi zpétnych vazeb na své jednani
od okoli nez jejich méné atraktivni vrstevnici. Proto také vénuji upravé svého vzhledu
zna¢nou Cast ¢asu, coz muze vést k uniformité podnécované zejména médii (Vagnerova,
2022). Vedle télesného vzhledu stoji v popiedi také integrace vlastni sexuality do stabilni
identity dospivajiciho (Langmeier & Krejcifova, 2006), kterou povazuje za vyznamnou ve
fazi adolescence ucastnik Vojtéch. Ve své zkuSenosti uvedl, ze se v tomto ohledu setkal

s rodicovskou podporou, ktera dle Biddulpha (2007) tvoii zaklad sexualni identity.

Sdileni zazitk®, zkuSenosti i strasti s vrstevniky vyvstalo jako dalsi podstatny kod
spoleny pro vSechny tfi participanty. Vyznam vlivu vrstevnika pfi emancipaci od rodica
a nasledné vytvoreni identity vyzdvihuje Farkova (2009), dale také Sohni (2019), ktery navic
upozoriiuje na podstatu uvolnéni kapacity potfebné pro nové vztahy. Seltzerova (1989,
citovano v Macek, 2003) proto vytvofila pojem peer arena, aby odkazala na vzijemné
vrstevnické porovnavani, o kterém v interview hovoftili participanti Vojtéch 1 Karel

v souvislosti s ptisobenim na jejich osobni zivotni posun.
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12.5 Vzory dospélosti

Pti dospivani nasich participant vzdy sehrali ur¢itou roli otcové, kteti vénovali svym
synim podstatny ¢as. Fucskova et al. (2021) udava, Zze za posledni roky lze sledovat
vzrustajici trend ucasti otct pii vychove déti. Neékolik autort (Biddulph, 2007; Eichelberger,
2017; Fucskova et al., 2021; Rubinstein, 2019; Stephenson, 2012; Zoja, 2005) upozoriiuje
na dulezitost aktivni pfitomnosti otce v Zivotech syni ve smyslu traveni spoleéného Casu,
realizace vychovy i poskytnuti vzoru dosp€lého muze. Zoja (2005) popisuje vyznam
Participant Karel povazuje svého otce pfimo za vzor, na ktery vzhlizel pii pfechodu do
dospélosti. Jeho otec prebral zodpovédnost za zajisténi rodiny a snazil se vybudovat slibnou
pracovni kariéru. Zoja (2005) udava, ze atribut zodpovédnosti spojujeme piedevsim
s otcovskou postavou. Karel zaroven prebral povédomi o zaji§téni rodiny jako muzské
povinnosti, ¢imz se opét dostavame k odkazu na maskulinni stereotypy (JanoSova, 2008; viz
také The International Mantorshift Institute, 2021). Jeho otec zapojoval Karla do spolecnych

aktivit, coz Rubinstein (2019) povazuje za vyznamny prvek pro posileni vztahu v dospivani.

Josef ve svém vypravéni popsal zménu vztahu s otcem v obdobi dospivani. Pfedtim
jeho otec vykazoval nizkou schopnost vyjadfovat oteviené emoce, avSak kdyz si jeho syn
zacal v obdobi dospivani vSimat, ze se mu otec snazi priblizit skrze neur€ité naznaky, sedli
si spolu a vyftikali si vSe, co do té doby povazovali za nejasné. Zde pfichazi ke slovu opét
stereotypy spojené s muzskou roli ve smyslu nevyjadfovani emoci (Feher, 2021; JanoSova,
2008; Stephenson, 2012). Josefiiv otec si odnesl tuto zkusenost ze své primarni rodiny, coz
potvrzuje kulturni zakotveni dle Pietraszkiewicze et al. (2017). V porovnéni s nim Vojtéch

udava, ze naopak jeho otec byl vzorem schopnosti nebat se dat oteviené najevo své emoce.

Probandi zaznamenali také vliv sourozeneckého potadi na narocnost zivotniho
procesu. Ve svych vypovédich se shoduji vtom, zZe jejich cesta za dospélosti byla
v porovnani se sourozenci trnitéj§i. Josef a Vojtéch dokonce zmitiuji vlastni snahy svym
mladsim sourozencum Zivotni drahy zjednodusit, aby se mohli poucit z chyb starSich bratra.
Adler (2018) i Leman (2016) pisi o vkladani nejvétsi daveéry rodici pravé do nejstarsiho
ditéte, o Cemz referuje participant Josef, ktery popisuje, ze pusobil jako opora pro matku
v dobé rodinnych probléma. Leman (2016) dale udava, Ze prvorozenym byva také
pfipisovana nejvétsi zodpoveédnost, coz lze u ucastniki Josefa a Vojtécha demonstrovat

skrze protektivni pfistup k mladsim sourozenctim.
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Karel vyjadfuje nazor, ze by jeho mladsi sourozenci mohli v 17 letech jiz chodit na
brigady, aby si sami vydélali penize, protoze zatim jim rodice vse koupi. Dle Adlera (2018)
vyrusta nejmladsi dit€ (v nasem pfipadé€ se jedna o dvojcata) ve znatelné€ priznive€jSich
podminkach, protoze rodi¢e maji potfebu mu jako nejslab§imu Clenu neustale se vSim
pomabhat, vyzaduje si tedy nejvice pozornosti. AvSak na zakladé novéjSich poznatka z oblasti
sourozeneckého poradi (Rohrer et al., 2015; viz také Damian & Roberts, 2015) lze tuto
situaci pripsat také vétSimu vékovému rozmezi sourozencl, v naSem piipadé se jedna

o vékovy odstup Slet.

12.6 Limity prace

Pro analyzu dat byla zvolena metoda Interpretativni fenomenologické analyzy,
abychom 1épe nahlédli do konkrétni zité zkuSenosti jedince. Kazdy ucastnik mél moznost
hovorit nejvice o tématu, které povazuje subjektivné za vyznamné, z tohoto divodu neni
kazda kategorie zastoupena stejnym objemem informaci, coz znamend, ze i pres snahu
zajistit co nejvyssi homogenitu souboru, nejsou rozsahy kategorii stejné dlouhé. Otazky
v polostrukturovaném rozhovoru nebyly zakotveny zadnou standardizovanou dotaznikovou
metodou, ale byly vytvoreny specialné pouze pro ucely naseho vyzkumu. Mezi dalsi uskali
naSeho badani lze zaradit miru ochoty oteviené hovofit o svych osobnich zkuSenostech.
S timto aspektem jsme ovSem dopfedu pocitali a seznamili participanty s vyzkumnym
zamérem tak, aby si mohli peclivé rozmyslet, zda se cht&ji na tvorbé tohoto tématu podilet.
Dale jsme byli vystaveni riziku, ze probandi se nad problematikou vlastniho dospivani dosud
nikdy nezamysleli a budou proto v nékterych otazkach tapat. Z tohoto divodu jsme také
provedli predbézné Setfeni, abychom identifikovali nejslozitéjs§i okruhy otazek a pfipravili

si pfipadna voditka pro participanty v ramci vedeni interview.

12.7 Ptinosy vyzkumu a dalsi vyzkumné sméfovani

Za hlavni pfinos vyzkumu povazujeme snahu oteviené hovofit o problematice
dospivani u muzl a poskytnuti prostoru pro rozebrani tohoto tématu. Otevienou diskusi by
mohlo dojit alespori k Castecnému a postupném odbouravani stereotypt spojenych
s maskulinitou a usnadnéni vstupu do dospélosti dal§im generacim. Pro nasledné badani se
nam jevi jako zajimavé téma predavani charakteristik muzskych roli, predevsim tedy po
otcovské linii, ale jisté pfinosné by rovnéz bylo prozkoumani vlivu kultury na predstavu
o muzské roli celkoveé. Na zakladé ziskanych poznatkti doporuCujeme dalsi vyzkumné

sméfovani orientovat ve smyslu zkoumani promén vztahu otce a syna v dnesni spolecnosti.
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13 Zavery

Zavér naSi prace ma poslouzit k sumarizaci nejpodstatnéjSich vysledkt badani.

Nasim cilem je, aby si ¢tenaf odnesl prehledné zpracovanou podstatu vystupa vyzkumu.

Dospivani klade na mladé muze znacné naroky, které jsou umocnény absenci

pritomnosti prechodového ritualu, tedy jasnym ohrani¢enim jednotlivych zivotnich stadii.

Z tohoto divodu vyjadiovali také nasi participanti v otazkach roli plné dospélosti znacnou

nejistotu. VSichni sice jiz prosli urcitou zkuSenosti, kterou lze povazovat za prechodovou,

avSak jeji vliv st uvédomuji az postupné pii pohledu do minulosti a na to, co ji formovalo.

Shriime nyni nejdualezitéjsi aspekty dospivani v nasledujicich par odstavcich.

Role dospélého jedince s sebou piinasi pozadavky na samostatnost, ze které vychazi
predpoklad schopnosti mladého muze se zaopatfit. Participanti zmifuji, Ze v ramci
dospivani si zacali klast otazky sméfujici do budoucnosti a ve znacné mire také
planovat své zivoty. Orientaci na budoucnost tedy spojuji s prebiranim samostatnosti
a vlastni zodpovédnosti.

Prelomové udalosti, které 1ze oznalit za klicové pii dospivani, vykazuji v nasich
sociokulturnich podminkach znacn€ individudln€ variabilni charakter. Kazdy
proband vsak zminil podstatny vliv odchodu od rodict a snahy postavit se na vlastni
nohy.

Pfi dospivani nesou prozité zkuSenosti vét§i vyznam nez vék. Proto ucastnici
neoznacuji dosazeni 18 let jako hranice pravni zletilosti za klicovou udalost pfi
osobnostnim rozvoji. Na druhou stranu ovS§em povazovali za vyznamnou moznost
zasahnout do politickych voleb a ziskat ridi¢sky prikaz, coz znazoriuje snizeni miry
zavislosti na ostatnich lidech. Zmifiovana nezavislost se stala dal§i vyznamnou
soucasti procesu dospivani a uvolfiovani z rodinnych pout.

Emocionalni stranka problematiky se u mnohych otazek participantim vyjadiovala
jen s namahou a nevénovali ji tolik pozornosti, prestoze explicitné se vyjadiovali ve
smyslu, Ze zastavaji oteviené vyjadfovani pociti u muzd. Obdobi dospivani
obsahovalo vysokou ambivalenci i individualitu v oblasti prozivani. Pribéh byl
znacn€ ovlivnén kladnym pisobenim rodici, poskytujicich podpurné zazemi.
Udalosti stojici na prahu vlastniho dospivani zpétné€ oznacili vSichni participanti za

pozitivni.
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Z hlediska ziskavani identity se silné projevila role muze a s ni spojené maskulinni
stereotypy. VSichni participanti maji vytvorenou predstavu o tom, jaké behavioralni
i vzhledové charakteristiky by mél dospély muz vykazovat. Zde pozorujeme jednak
velky vliv konkrétni rodinné vychovy, ale predev§im také kulturniho zazemi.
Ucastnici nepovazuji za vyznamné fyzické zmény dospivani, aviak z jejich vypovédi
muzeme vycist, ze za dulezity aspekt je povazovana spiSe integrace vlastniho
vzhledu a vloh do identity.

Na procesu dospivani se podileli také vrstevnici. Jejich role spocivala predevsim ve
sdileni podobnych slasti i strasti na cesté za novymi rolemi, ale rovnéz v podpote pii
emancipaci dospivajicich od rodi¢u.

Otcové vSech probandu sehrali pfi vychové a mnohdy idospivani svych syna
znacnou roli. Participanti uvedli, Ze se jim dostavalo kvalitni rodicovské péce a byla
zaznamenana aktivni pfitomnost otci, kteti pusobili jako vzory maskulinni role a do
dnes vykazuji dobry vztah se svymi syny.

Z hlediska puasobnosti sourozenci byl zaznamenan vliv pifedevS§im v oblasti
sourozeneckého poradi. Participanti se zna¢né lisili ve svych nazorech na to, zda se
povazuji za vzor pro mladsi sourozence, avSak shodli se v tvrzeni, ze méli té€zsi cestu

k hledani vlastni dospélosti, nez jaka se naskyta jejich mladSim bratrim a sestram.
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Souhrn

Cilem bakalatfské prace bylo nahlédnout do zitych zkuSenosti mladych muzi
s obdobim prechodu do dospélosti. Vyvojové jsme se zajimali o stadium dospivani
vymezené dle Langmeira a Krej¢itové (2006) zhruba od 12 let az po horni hranici 20 ¢i
22 let. Wallace (2019) ovSem zmirtiuje trend odsouvani plné dospélosti do pozdéjsiho véku
predevsim z divodu oddalovani nastupu finan¢ni nezavislosti, ¢ast dospivani se proto
odehrava rovnéz v nasledujicim vékovém stadiu, a to mladé dospélosti, ktera dle Langmeira
a Krejcifové (2006) pokracuje od 20 let a konci velmi variabilné€ v rozmezi 25-30 let. Pro
oddalovani nastupu plné dospélosti bylo uméle vytvoreno meziobdobi zvané adolescence
(RiGan, 2004), které Vagnerova (2022) popisuje jako komplexni zménu celé osobnosti,
vyrazné podminénou konkrétni kulturou i subjektivnim vnimanim doty¢ného jedince. Jedna
se o stadium pfehodnocovani dosavadniho zivota a neustalého hledani vlastniho socialniho
postaveni na cesté¢ za zralej§i formou identity. Stephenson (2012) kritizuje vstup do
dospélosti pouhym dovrSenim 18 let z divodu absence zkousky, skrze kterou by musela byt
potvrzovana moudrost ve spojeni s nov€é nabytymi privilegii. JanoSova (2008) piSe, ze
obdobi dospivani pfinasi cetné zmeény, se kterymi se musi jedinci vyrovnat a integrovat je
do své identity v pojeti role dospélého muze. Dle psychosocialni teorie Eriksona (2015)
spociva konflikt dospivani pravé ve vztahu mezi nalezenim ¢i zmatenim roli. Pokud si
jedinec zvladne zdarné vytvorit svou vlastni identitu, mize v dal§im vyvoji pfekonat rozpor

mezi intimitou a izolaci.

Z hlediska budovani vlastni identity povazujeme za nezbytnou fazi emancipace od
rodict prostfednictvim procesu psychické diferenciace, s ¢imz se poji prevzeti
zodpovédnosti za svij zivot (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Dospivajici jedinec se
postupné zacina vyvlékat z pout vztahli uvnitf rodiny (Farkova, 2009), jedna se o primarni
vztahové objekty (Sohni, 2019), a nahrazuje je vytvarenim vztaht s vrstevniky, ve kterych
se citi ¢im dal siln&jsi (Farkova, 2009). V procesu osamostatiiovani hraji roli rovnéz faktory
socioekonomické a vzdelani, protoze rodiny s dosazenim vyssiho vzdélani obvykle své déti
podporuji ve stejné snaze (Sobotka, 2008). Schwanitz (2017) zastava nazor, ze vySsi
vzdélanost mladych lidi vede k prodluzovani zivotni trajektorie pred nastupem na trh prace,
oddaluje se tedy obdobi plné finan¢ni nezavislosti 1 zalozeni vlastni rodiny. Erikson (2015)
tuto zdlouhavou fazi pfed plnym osamostatnénim nazyva psychosocidlni moratorium. Vyraz
znamena, ze jedinec je jiz pln€ sexualné, socialné i kognitivné zraly, presto dosud odklada

prevzeti plné zodpoveédnosti za nevratné zavazky, ziskava tedy prostor pro experimentovani

98



s rolemi. Jeffrey Jensen Arnett (2019) zavadi v této souvislosti pojem emerging adulthood,
do Cestiny prekladany jako vynorujici se dospélost. Obdobi dospivani s sebou prinasi nové
vyzvy 1 rizika, proto Wood et al. (2018) apeluje na vyznam rozvoje resilience jedince, ktera
vychazi zkvalitni rodinné zakladny pecujicich vztahi. Vyznam aktivni pfitomnosti
muzského vzoru z fyzického i emocionédlniho hlediska se proto stava zasadni pro dalsi
zivotni pokrac¢ovani (Biddulph, 2007; Eichelberger, 2017; Fucskova et al., 2021; Rubinstein,
2019; Stephenson, 2012; Zoja, 2005). Macek et al. (2015) zdaraziuje povzbuzeni ze strany

otce v oblasti vnitfni motivace a pfijeti zodpoveédnosti za své Ciny.

Za zcela zasadni téma vzhledem k nasemu predmétu zkoumani se jevi problematika
muzské iniciace. Jedna se o komplexni proces vedouci chlapce po cesté k jejich muznosti,
ktery obsahuje rovnéz prvky stvrzovani a uspésného absolvovani (Stephenson, 2012; viz
také Eichelberger, 2017). V tradi¢nim pojeti se jednalo o moment, pfi kterém otec ve své
vysadni roli uvedl chlapce do spoleCnosti (Zoja, 2005). Ritualy poskytovaly dospivajicim
pocit soundlezitosti s vlastni komunitou, nabyvani cti a celkové zasvéceni do muzské
spirituality. Hlavni akt se Casto odehraval v pousti nebo v lese tak, aby byl zpfitomnén
moment posvatnosti (Biddulph, 2007). Dulezitou roli pfitom hraje jasné ohrani¢eni zmeény
spoleCenské pozice (Stephenson, 2012). Mladik vystaven zkousce dospélosti musel prokazat
svou odvahu a podstoupit také symbolickou smrt i nasledné znovuzrozeni v podob¢ nabyti
nové¢ identity (Zoja, 2005). Prechodové ritualy zajistuji systematicky vstup do nového svéta,
tim padem 1 pfijeti nové osobnosti (Jung, 2017). Duvod realizace téchto akti spoCiva

v absenci pfirozeného prahu dospélosti u chlapca (Gennep, 2018).

Vzhledem k problematice dospivani umuzli jsme vénovali rovn€z pozornost
maskulinité a jejimu kulturnimu ukotveni. V definici pojmu maskulinita stoji na prvnim
misté fyzicky vzhled, dale se jedna o sekundarni pohlavni znaky, ale rovnéz nékteré prvky
chovani (Hartl & Hartlova, 2015). V kazdé spoleCnosti existuji ocekavané zpusoby
vystupovani ve vztahu k muznosti, ze kterych odvozujeme genderové stereotypy ve smyslu
adekvatnosti jednani (Prentice & Carranza, 2002). Cleary (2022) klade duraz na vliv otce
jako referencniho vzoru pii utvareni vlastniho pojeti maskulinity synem. Jiz od utlého véku
vnima potomek rizné formy behavioralniho i expresivniho jednani a fixuje je jako normy.
Mezi tradi¢ni pohled na maskulinni atributy (The International Mantorshift Institute, 2021)
fadime napriklad vydélavani penéz, fyzickou silu, diiraz na macho vzhled, orientaci na moc.
Naopak novodobé studie upozoriiuji na meénici se pojeti moderni maskulinity, obsahujici

prvky empatie, autenticity, emocionalni inteligence aj.
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Empiricka Cast prace byla zpracovana pomoci kvalitativniho pfistupu za pouziti
metod sbéru dat polostrukturovany rozhovor a zicastnéné pozorovani. Hlavnim cilem
vyzkumu bylo zjistit, které Zivotni uddlosti povazuji muzi za vyznamné pri prechodu do
obdobi dospélosti. Vyzkumna problematika si kladla za cil upozornit na té€zkosti dospivani
u muzid tak, abychom mohli porozumét nastraham na cesté za dospé€losti. Z téchto davodu
jsme se detailné zajimali o konkrétni zkuSenosti participantd. Stanovili jsme si pét
vyzkumnych otazek: Jak je vnimana role dospélého? Které zkuSenosti predstavuji vstup do
obdobi mladsi dospélosti? Jaky vyznam predstavuje vékova hranice 18 let pro vstup do
dospélosti? Jaké pocity se poji s prechodem do dospélosti? Kdo je vhniman jako vzor pro
utvareni chlapecké identity? V ramci vyzkumnych otazek nam §lo predevsim o exploraci
tématu dospivani muzd a zjisténi subjektivniho vyznamu jedincli. Zajimalo nas, jak
participanti rozumi udalostem z jejich Zivotd, proto byly otazky dle Smith et al. (2009)
polozeny Siroce a oteviené. Vzhledem ke zptisobu formulace vyzkumnych otazek a absenci
pfedem nastavenych hypotéz jsme zvolili jako metodu analyzy dat [Interpretativni
Jfenomenologickou analyzu (IPA), kterd detailn€é zkouma vhled do problematiky (Smith
& Osborn, 2008).

IPA se zaméfuje na jednotlivé ucastniky s cilem dostat se k jejich zité zkuSenosti
(Alase, 2017), konkrétné nas zajima, jaky vyznam lidé pfisuzuji riznym zivotnim udalostem
ajak si je celkové vykladaji (Smith et al.,, 2009). Naro¢nost na vyzkumnika je kladena
z hlediska podstaty mezilidské interakce a celistvé zachyceni interpretace popisovanych
zkuSenosti (Alase, 2017). Vyuztim polostrukturovaného rozhovoru k ziskani dat nese
participant dilezity podil na tom, jaké okolnosti budou do vyzkumu zahrnuty, a zaroven se
1ze flexibilné ptizptisobovat jeho zkuSenostem. S prepisy rozhovort je potom zachazeno
jako s jednotlivymi pfipadovymi studiemi, které analyzujeme oddélené (Smith & Osborn,
2008; viz také Alase, 2017). Kostinkova a Cermak (2013) viak upozoriiuji, ze zavéry
ziskané analyzou nesou pouze docCasny dopad ajedna se o Cisté subjektivni pohledy na
danou problematiku. V naSem ptfipadé jsme ziskali vyzkumny soubor o tfech participantech,
coz napliuje kritéria minimalniho poctu tcastnikt dle pristupu IPA tak, aby byla zachycena
hloubka vypovédi a dosazena uspokojiva saturace tématu (Pietkiewicz & Smith, 2014;
Smith, 2004; Smith et al., 2009). K dosazeni homogenity souboru bylo pozadovano, aby
vSichni probandi byli studenti vysokych $kol, méli dva mladsi sourozence a nehlésili se

k zadnému nabozenskému vyznani.
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Nyni se piesuneme k samotnym vysledkiim naseho vyzkumu. Po podrobném rozboru
rozhovora jsme zjistili, ze role dospélého je spojena s nejistotou pramenici z nejasnosti
predelu do dospelosti. Nase sociokulturni prostredi vykazuje absenci pfechodovych udalosti,
které by jasné€ vymezily hranice zivotnich fazi. Dle participantt klade role dospélého vysoké
pozadavky pfedev§im v oblasti samostatnosti, ktera byva demonstrovana skrze finan¢ni
zaopatfeni jedince. Zaroven s timto zjisténim se zacCala objevovat zvySena snaha planovat

budoucnost a piebirat zodpoveédnost za svij zivot.

Z hlediska prelomové udalosti nebyla nalezena jednotna shoda v oznaceni konkrétni
zkuSenosti jako prechodové. Zjisténi potvrzuje znacnou individualni variabilitu v tomto
sméru. Na druhou stranu jsme u vSech participantii zaznamenali vyrazny zivotni posun po
odchodu od rodi&t a naslednym spolehnutim se na vlastni sily. Ugastnici nepovazuji pasivni
dosazeni 18 let za klicovou udalost pfi dospivani, jen ocenili moznost fidit automobil
a ucastnit se politickych voleb. Ziskani fidi¢ského prikazu symbolizuje dalsi vyznamny
prvek dospélosti, a tim je nezavislost. AvSak v oblasti mysleni nenastaly po pfekonani pravni
zletilosti zadné vyrazné zmény. Participanti se shoduji v tvrzeni, ze dospélost souvisi se

zazitymi zkuSenostmi, nikoliv s vékem.

Za znaCné problematickou oblast povazujeme vyjadfovani emoci prozivanych
v ramci dospivani. Prestoze se ucastnici explicitné vyjadfovali ve smyslu, Ze jim necini
problém oteviené o emocich hovofit, mnohdy se tézko hledala slova pro vyjadieni pocitt,
které 1ze oznacit za znacné ambivalentni. Na druhou stranu zpétnym pohledem hodnoti
vsichni Gcastnici svou zkuSenost jako pozitivni, byt pfi samotném prozivani se tak vzdy

nejevila. Na cesté za dospélosti si vazi rodi¢ovské podpory, které se jim dostavalo.

V oblasti nabyvani identity se siln€ projevila role muze a s ni spojené maskulinni
stereotypy predavané bud rodinou ¢i celkové nasi kulturou. VSichni participanti maji
vytvorenou predstavu o tom, jaké behavioralni 1 vzhledové charakteristiky by mél dospély
muz vykazovat. Urcitou roli v procesu objevovani identity sehraly rovnéz fyzické prvky
dospivani, jejichz zmeény sice nejsou povazovany za nikterak vyznamné, avs§ak ukol spocival
v jejich integraci do celkového sebepojeti. Proces dospivani ovlivnili také vrstevnici ve
smyslu sdileni slasti i strasti na cest¢ za novymi rolemi. Dale rovnéz otcové vSech
participanta sehrali pfi vychoveé a mnohdy i dospivani svych synii znanou roli. VSichni si
totiz uvédomuyji jejich aktivni pritomnost a vychovné ptasobeni v podobé vzoru maskulinni

role muze, 1 kdyz pouze jeden Gc€astnik oznacil svého otce jako vzor rovnéz pii dospivani.
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Priloha ¢.1 Abstrakt bakalarské prace v Ceském jazyce
Abstrakt diplomové prace

Nazev prace: Prechodové ritualy muzi do obdobi dospélosti v naSich sociokulturnich

podminkach

Autor prace: Aneta Abbrentova

Vedouci prace: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 108 stran, 247 340 znakua
Pocet priloh: 7

Pocet titulii pouzité literatury: 86

Abstrakt (800-1200 zn.):

Tato prace se zabyva procesem vstupu muzu do dospélosti v nasich sociokulturnich
podminkach. Za cil jsme si kladli zjistit, které zivotni udalosti povazuji muzi za vyznamné
v ramci prechodu do dospélosti. Nase studie je zaméfena na dané téma kvalitativnim
pohledem, provedli jsme tedy polostrukturované interview se 3 participanty. VSichni
participanti nalezi do veékové kategorie 18-30 let, konkrétné se jednd o vysokoskolské
studenty se dvéma mlad§imi sourozenci abez nabozenského vyznani. Na zakladé
ptipadovych analyz jsme zjistili, ze ucastnici spojuji roli dospélého jedince s aspekty
samostatnosti, zodpové&dnosti i nezavislosti. Tyto zaznamenané zmeény mysleni pfi
dospivani, projevujici se rovnéz snahou naplanovat si budoucnost, s sebou na druhou stranu
také pfinasi znacné pochybnosti o vlastni plné dospélosti. Vékovy meznik 18 let pfitom
nehraje tak zasadni roli jako odzité individualni zkuSenosti. Vysledky také ukazuji, ze pfi
budovani vlastni identity hraje podstatnou roli vychova, pojeti maskulinity ve spolecnosti

i sdileni problému s vrstevniky.

Klic¢ova slova: iniciace, pfechodové ritualy, dospivani, maskulinita



Priloha ¢. 2 Abstract of thesis
Abstract of thesis

Title: Men’s rites of passage to adulthood in our sociocultural conditions

Author: Aneta Abbrentova

Supervisor: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.

Number of pages and characters: 108 pages, 247 340 characters
Number of appendices: 7

Number of references: 86

Abstract (800-1200 characters):

This bachelor thesis deals with the process of entry of men into adulthood in our
sociocultural conditions. The thesis goal was to find out which life events men considered
to be significant in the transition into adulthood. Our research focuses on the topic in
a qualitative way, so we conducted a semi-structured interview with 3 participants. All
participants belong to the age group 18-30, specifically college students with two younger
siblings and no religious belief. Based on case analyses, we found that participants associate
the role of an adult with aspects of autonomy, responsibility, and independence. On the other
hand, these observed changes in thinking during adolescence, also manifested by an effort
to plan the future, also bring considerable doubts about one's own full maturity. The 18—year
age milestone does not play such a crucial role as the lived individual experience. The results
also show that upbringing, the aspect of masculinity in family background and sharing

problems with peers are important in building one's own identity.

Key words: initiation, rites of passage, maturing, masculinity
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Ptiloha ¢. 6 Otazky k rozhovorim

e Mobohl byste popsat, co se Vam vybavi pfi slovnim spojeni ,ritualy vstupu do
dospélosti“?
o Co podle Vas obnasi role dospélého jedince?
e Jaka je Vase osobni zkuSenost s procesem dospivani?
e Jak se zamySlite nad vyznamem prebirani nékterych povinnosti rodict
dospivajicimi?
e Cim se podle Vas li§ Zivotni styl teenagera a dosp&lého muze?
e (Co vnimate jako nejnaro¢n¢jsi cast procesu dospivani?
o Které udalosti/zkusenosti ve VaSem zivoté muzete oznacit jako kliCové v ramci
ptechodu do dospélosti?
o Mizete popsat prabéh téchto udalosti?
o Kdy k nim doslo?
o Cojste pri této zkuSenosti prozival? Jak jste se pfi tom citil?
o V Cem jste se musel nejvice prekonavat?
o Co Vas na této udalosti prekvapilo?
o Jak se poté zménil postoj okoli vii¢i Vam?
o Zaregistroval jste zménu v oblasti Vasich zavazka k druhym lidem?
o Chtél byste tuto zkuSenost znovu opakovat a piipadné néco provést
jinak?
e Pokud mate zkuSenost se skupinovymi ritualy prechodu do dospélosti, muZete
popsat, jak to probihalo a jak jste se pii tom citil?
e (o si myslite o mezniku 18let jako o hranici vstupu do dospélosti?
o Pripadal jste si dovrSenim 18let jako plné dospély jedinec?
o Vnimal jste otevieni né¢jakych novych moznosti?
e Jak byste vlastnimi slovy charakterizoval zménu pojeti Vasi identity v dospivani?
(zména vnimani sebe sama, zivotni styl)
o Kdy doslo k vyrazné zméné v sebepojeti?
o Souvisela tato zména s pojetim muzstvi v nasi spolecnosti? (napf. typické
muzské vlastnosti, prace apod.)
o Jak jste vnimal vlastni t€lesné zmény v prub&hu dospivani?
o Miuzete popsat n€jaké zmény v mysleni?

o Jak se zménilo Vase prozivani a regulace emoci v obdobi dospivani?



Mohl byste popsat n¢jaké obavy doprovazejici Vase dospivani?
o Co nebo kdo Vam konkrétné¢ pomohlo/pomohl je prekonat?
Jakou roli sehrali vrstevnici pfi Vasem dospivani?
Jakymi slovy byste vystihl zmé&ny piechodu z chlapce na muze?
Vnimal jste pii dospivani jakykoliv tlak od okoli spojeny s pozadavky na dospélého
muze?
Predstavoval pro Vas nékdo blizky vyznamny vzor pro prechod do dospélosti?
o Jak Vas v tomto sméru vzor ovlivnil?
Jak pfemyslite nad vyznamem vlivu otce a matky v procesu dospivani?

o Zménil se n¢jak postoj rodi¢t k Vam jakozto k jejich dospélému ,,ditéti“?
Jak mohl byt V4§ proces vstupu do dospélosti ovlivnén sourozenci/sourozencem?
(Ptipadné: Jak mohl Vas vstup do dosp€losti ovlivnit sourozence?)

Mohl byste popsat i opacnou zkuSenost, tedy ze Vy sam jste predstavoval pro
dospivajiciho chlapce vzor dospélosti?

Napada Vas jesté néco, co v rozhovoru nezaznélo, ale chtél byste to zminit?
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