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r
Uvod
Smrt je ptirozena a k zivotu neodmysliteln¢ patii. Vysvétleni smrti se riizni, nicméné
pravdou ziistava, Ze o smrti nevime nic. Mame jen pfitomnost a v podstaté se sami miiZzeme
rozhodnout, jak ji pojmeme. Smrt ani umirani neni strasné, protoze realita neni nikdy strasna.

Realita je to, co se déje prave ted’, v této chvili a zalezi jen na kazdém z nas, jakou tomu da

nalepku (Kopecka, 2010).

V soucasné dobé¢ je stale jesté do jisté miry tabuizovana. Néktefi maji snahu smrt
oddalit nebo na ni nejlépe zapomenout, odsouvaji ji do budoucna, jako by bylo neslu$né o ni
mluvit. Nicméné pred smrti neni mozné utéct. Denn¢ slySime o katastrofach, autonehodéach
a umrtich a paradoxné i my sami sledujeme potady, kde se smrt a umirani objevuje, ¢imz se
stavame vuci ni odolnéjsi. Nekteti smrt, ale i pouhé zminky o ni striktné odmitaji a jejich
vnimani smrti je zna¢n¢ Uzkostné. Jini spatiuji ve smrti jakysi majestat, jenz je b&éznou

soucasti zivota (Jankovsky, 2003).

Osobni pohled na smrt a umirani je individualni zalezitost kazdého z nas, nicméné je
odrazem vlastnich zkusenosti jedince (Kastenbaum, 2000). To, jak tuto skute¢nost vnimame,
jaky k ni zaujimame postoj a jak se s ni dokdzeme vyrovnat, neni ddno pouze osobnimi
zkusenostmi daného jedince, ale i jeho osobnosti a prostfedim, ve kterém Zije a vyrusta.
Rodina se ukazala jako jeden z nejvyznamnéjsich faktort, které ovliviiuje pojeti smrti u déti,

a ktera miize predurCovat nas vztah k této problematice i v dospélosti.

V centru z4jmu piedeslych studii stdla pfedev§im rodina s vazné nemocnym ¢i
umirajicim ¢lenem. Nicméné v souc¢asné dobé dochazi k obratu, kdy se pozornost zamétuje
i na komunikace o smrti v bézném Zzivote, u rodin, které si aktualn¢ neprochazeji touto
zavaznou zivotni situaci. Odbornici se snazi poukdzat na specifika rodinné¢ komunikace na
toto téma a jejich efekt na vnimani této problematiky jednotlivymi ¢leny, pficemz hlavnim
cilem je snaha vratit t¢ma smrti a umirani do spolecnosti a souc¢asn¢ zménit jejich pohled na
véc. Vzhledem k tomu, Ze to, jak rodiCe nakladaji s t¢matem smrti ve svych rodinach a co je
k tomu vede, neni stale jesté dostatecné vyzkumné podlozené, rozhodla jsem se na tuto oblast
ve své praci zaméfit.

V teoretické ¢asti své prace nejdiive obecné predstavim téma smrt a umirani, véetné
jejich vnimani v minulosti a soucasnosti a celkove pfiblizim jejich vyznam v zivoté. Ke smrti
neodmysliteln€ patfi truchleni, a proto bude ¢ast prace vénovana i tomuto procesu. Zvlastni
pozornost pak bude vénovéana pojeti smrti, véetné jeho formovani v pribéhu celého vyvoje
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a jednotlivym faktoriim, které cely tento proces ovliviiuji. Hlavni diiraz bude kladen

predevsim na vliv rodiny a rodinné komunikace.

Vyzkumna ¢ast bude zacilena na subjektivni zkuSenosti Zen s tématem smrti ¢i smrti
a umiranim obecné ziskanych zejména v ramci jeji pivodni rodiny v détstvi a dospivani,
ana jejich nasledny vliv. Sledovan bude pfedev§im soucasny pfistup k této problematice,
pojeti smrti a diskutovani tohoto tématu s jejich détmi v rdmci soucasné rodiny. Zvlastni
zietel pak bude kladen i na mezigeneracni piesah téchto zkuSenosti, které si zeny odnasi ze

své ptvodni rodiny.



TEORETICKA CAST

r r

1 Smrt a umirani

Problematika smrti a umirani se poji s mnoha tajemnostmi. Mnohé se ¢lovéku mizou
zdat nepochopitelné a mnoho véci v ném vyvolava otazky. Prestoze je ale schopny mnohé

rozumem chapat, emocionaln¢ s tim nemusi byt zcela vyrovnany (Ktivohlavy, 2002).

Konkrétni vymezeni téchto pojmu se u riznych autort 1isi. Existuje tak cela fada

definic. V nasledujicich kapitolach vSak vymezim pouze nékteré z nich.

1.1 Smrt

Smrt lze chapat jako individualni zanik organismu, tedy i cloveka (Haskovcova,
2007). Dle Haskovcové (2007) ¢loveék umira v podstaté jiz od narozeni. ,, Geneze smrti je

podminena Zivotem a Zivot je umoznovan smrti “ (Haskovcova, 2007, 74).

Na smrt je ale mozné pohlizet z mnoha riznych whld pohledu. Z biologického
hlediska je smrt povazovana za stav, kdy u Zivého organismu doslo k nezvratnym zménam
mozku a v jejich dasledku pak k zaniku centra dychéani, krevniho obéhu a nasledné
k postupnému rozkladu a odumirani téla (Siklova, 2013). Hegyi (2001) definuje smrt
podobné, tedy jako biologickou smrt mozku. Soucasna moderni medicina, kterd se snazi
bojovat o ohrozeny zivot kazdé¢ho clovéka, povazuje smrt za selhani techniky ¢i I€kait

(Haskovcova, 2007).

Vedle biologického pohledu na smrt mizeme hovofit jesté o dalSich Grovnich umirani.
Ze sociologického pohledu mtiize byt smrt pojimana jako stav, kdy ¢lovek, ac je jeste
biologicky zivy, postupné po psychické i spolecenské strance z riznych divodi odumira.
Dochazi k zuZzovani okruhu jeho ¢innosti, jeho socidlniho i Zivotniho prostfedi (Winkler,

1997).

Cicirelli (2001) oznacuje nevratné ukonceni vSech télesnych i mentalnich funkci za
objektivni vyznam smrti. Soucasné ale hovofi i o subjektivnim vyznamu smrti, ktery je dan
osobnosti jedince a jeho dosavadnimi zkuSenostmi. Subjektivni vyznam smrti je tedy
jedine¢ny pro kazdého jedince, nicméné nekteré charakteristické prvky mohou byt spolecné
pro vice lidi. Pro nékter¢ jedince nemusi byt smrt naptiklad pouhym ukonc¢enim pozemského

Zivota, nybrz zadatkem nového (Spatenkova, 2014).
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,,Z psychologického hlediska smrt vymezuje Zivot ¢lovéka v case* (Thorova, 2015,
475). Jde o zavrieni Zivota, tedy viech jeho vyvojovych stadii (Spatenkova, 2014). Prakticky
celozivotni konfrontace s védomim vlastni smrtelnosti, strach ze smrti mtize byt pro ¢lovéka
paradoxné i pfinosem. Uvédoméni si vlastni konecnosti zivota ho totiz miZze pohanét
k vys§im cilim, nuti ho, aby své existenci daval ur¢ity smysl, tim obohacoval vlastni Zivot

a zaroven se stal prospéSnym i pro spolec¢nost (Thorova, 2015).

1.2 Umirani

Proces, jemuz ptedchazi smrt, je umirani. Tento proces zacind dekompenzaci
obrannych mechanismi organizmu dany rozvratem funkce zivotn¢ dualezitych organovych
systémd, ktery konci smrti (Pokorny, 2003). Obdobi, kdy dochazi k selhavani zakladnich
zivotnich funkei jako je dychani, krevni obéh sméfujici ke konci Zivota pak nazyvame
terminalnim stavem (Vokurka, 1994). Jedlicka (1991) vsak upozornuje na to, Ze umirani
nelze redukovat pouze na terminalni stav. Na zakladé vyse uvedenych fakti, miizeme na
smrt nahlizet jako na stav a na umirani predevs$im jako na proces. V ramci filozofického

smysleni, lze fici, Ze cloveék umira v podstaté jiz od narozeni (Kastenbaum, 2000).

Umirani ma rizné casové ohraniCeni, a jak sama Kelnarova (2007) uvadi, je
prozivano individualné. V zavislosti na délce celého procesu lze hovofit o pomalém nebo
dlouhém umirani a o rychlé¢ smrti. Proces umirani tak mize mit riznou podobu, délku a
zarovei je i odliSné€ prozivan. Umirajici se v této dobé snazi, at’ uz védomé ¢i nevédomé

vyrovnat se skutecnosti, Ze je jejich zivot u konce (Kelnarova & Matéjkova, 2010).

1.3 Fenomén smrti v minulosti

Narozeni a umirdni bylo v minulosti brano jako pfirozena soucast zivota. Vzhledem
k tomu, Ze tyto okamziky nebyly pfili§ tabuizovany, byly vice na oCich. Dospéli, ale i déti
se s nimi setkavali piimo (Ri¢an, 2014). Pé&e o umirajiciho ¢lena rodiny byla zcela b&zna.
Umirajici si byl védom toho, co se bude dit, az nastane jeho ¢as. Ponévadz i on sdm se ve
svém zivoté (a nemuselo to byt jen jednou) ocitl v roli doprovazejiciho. Lidé tak méli
prilezitost naucit se nejenom o umirajici pecovat, ale také pochopit, co je umirani a smrt
a jak vypada (Kupka, 2008a). Scénat domaciho modelu umirani se pienasel z generace na
generaci a déti tak byvaly konfrontovany se smrti jiz od utlého veéku (Kelnarova, 2007).
Umirani bylo rodinnou zaleZitosti, zvlastnim, slavnostnim, ale i pomérné dobie

predvidatelnym okamzikem (Mozny, 1990). ,,Obé strany, umirajici i jeho rodina, byli
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vedeni ritualem, ktery jim poskytoval oporu, nabizel utéchu a dopvaval jim tvari v tvar smrti

vyrovnanost, jakou je mozno dnes jim jen zavidet“ (Mozny, 1990, 51).

Dle Ari¢se (2000) se ve zménach postoji ke smrti v pritbéhu déjin odrazi pojimani
jedince jako sebe sama a jedince vici spolecnosti, vztah clovéka ke svétu, i k Bohu. Postupné
odsouvani tohoto tématu do pozadi nastalo v druhé poloviné dvacatého stoleti, kdy
dochézelo k institucionalizovani smrti a umrti. Umirajicim byva stale vice zajiStovana
odborna péce v ramci nemocnic, psychicka podpora a empatie vSak absentuje (Kelnarova,
2007). V téchto zatizenich jsou vyzdvihovany hodnoty jako profesionalita a prakticismus

a smrt je chapana jako prohra (Haskovcova, 2001).

1.4 Fenomén smrti v souc¢asné spolecnosti

Pattison (1977, in Maruscakova, 2006) rozlisil ¢tyfi zakladni postoje ke smrti, které

podle n¢j prevladaji v zapadni spolecnosti.

»  Vzdorovani smrti se vyskytuje pomérné ziidka, nicméné je mozné se s nim setkat

u jedinct, kteti se potykaji se zavaznou chorobou.

»  Prani smrti ptevlada zejména u lidi fesici zivotni krizi, pomstu ¢i odvetu. Také se ale
objevuje u starych a postizenych lidi. Ti mohou ve smrti vidét tlevu ¢i aték. Tento
postoj se viak netyka pouze nemocnych a trpicich jedinct, ale i jejich okoli. Casto

se muzeme setkat s tim, ze lidé pteji smrt druhym jako vykoupeni z jejich utrpeni.

= Prijeti smrti, resp. akceptovani smrti jako soucast zivota by mélo byt zddoucim cilem
kazdého jedince na konci jeho Zivota. Nicmén¢ existuje pouze zlomek lidi, ktefi jsou

schopni tento postoj zaujmout.

= U zbytku spolecnosti prevlada spise odmitavy postoj. Popirani, vytésnovani az

tabuizace smrti byva nejvice rozsifenym postojem.

V soucasné dob¢ je tematika umirani tabuizovana a smrt je vSeobecné¢ vytésiiovana
na periferii. To potvrzuje i vyzkum popisujici vzorce mysleni a chovani ¢eské vetejnosti
v piistupu k tématu umirani a smrti, ktery byl realizovan agenturou STEM/MARK na Zadost
neziskové organizace Cesta domu v roce 2015. Vyzkum ukazal, ze vétSina ceské spolecnosti
se domniva, Ze se o smrti ve spolecnosti mnoho nemluvi. Zejména pak lidé nad 60 let si

.....

vysokoskolsky vzdélani lidé. Mladsi lidé (15 az 29 let) vSak zastavaji spiSe opacny nazor.



V souvislosti s témito ndzory je vSak nutné podotknout, ze zkuSenost s umiranim blizké
osoby miize u danych osob posilovat dojem, Ze se ve spoleCnosti o umirani mluvi

v dostatecném mnozstvi (STEM/MARK, 2015).

Tendence vytésiovat smrt ¢i myslenky na ni se v prubéhu dvacatého stoleti nijak
zasadné nezménila, spiSe naopak, vzrostla. Dnesni technicky orientovana spolec¢nost usiluje
o to zvitézit nad smrti a ziskat nad ni kontrolu. Smrt tedy pfedstavuje pro soucasnou civilizaci
ztratu moznosti uzivat si. Myslenky na mozna utrpeni a smrt se tak odsouvaji do pozadi
(Kupka, 2014). Zabyvani se smrti je Casto povazovano za morbidni a kdo tak déla, neni
v potadku (Ariés, 2000). Zamétovani se na smrt je pro odbornou ¢i laickou vefejnost
nemistné, nékdy dokonce az patologické. Proto se ¢asto uchyluje k tomu, Ze se od ni odvraci
pozornost zdravych lidi, zejména pak déti (Haskovcova, 2001). Novak (2008) se vsak
domniva, ze kazdy, kdo vid€l umirat ¢lovéka se potykal s otazkami napt. Jaké je to, zemfit?
Co clovek proziva pifi umirdni? Mohu i ja zemfit? Navzdory hlubokému vnitinimu zajmu
o tuto skutecnost, dochazi Castokrat k tomu, ze se lidé brani o smrti mluvit ¢i o ni jen
premyslet. Pfic¢iny tabuizovani smrti jsou jak kulturni, tak i individualné psychologické.
Hlavni roli vSak hraje vcelku jedind véc, a sice strach z vlastni kone¢nosti, tedy z definitivni
ztraty ,,ja“. A pravé mluvenim ¢i pfemyslenim o smrti by znamenalo se vystavovat tomuto

nepiijemnému a sebeohrozujicimu nezndmu.

V dnesni dobé se narozeni i umirani zpravidla odehrava v ramci néjaké instituce
mimo okruh rodiny (Sobotkova, 2012). Tento trend, dle Sobotkové (2012) souvisi
s proménou rodiny. Dfive tvotilo rodinu zpravidla vice generaci, musela se postarat o mnoho
véci. Rodina byla chapéana jako spolecenstvi, kde probihala tvorba. V soucasnosti vSak

hovotime spise o spolecenstvi, kter¢ je stale vice konzumni.

Diky tomu, ze dnes$ni lidé pfestali byt se smrti v kontaktu, nemaji moznost si na ni
zvyknout a naucit se s ni zachazet. Zodpoveédnost se postupné pievedla na zdravotniky
a pohfebni sluzby. Dokonce ani zvifata zpravidla neumiraji v domacnostech, tuto ulohu

zastava prumysl, u domacich mazlickt pak veterinati (Thorova, 2015).

1.5 Vyznam smrti v Zivoté ¢lovéka

Podle Yaloma (2006) spolu zivot a smrt velmi Gizce souvisi. Pfestoze se mize zdat,
ze smrt nasleduje po zivoté, ve skutecnosti jsou provazany a existuji soucasné. Smrt ma

bezpochyby dopad na nds dusSevni zivot, prozivani, ale stejn¢ tak i chovani. Stava se
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neodlucitelnou soucasti ziti kazdého clovéka, a pravé jeji uvédomeéni miize Zivot obohacovat
a posouvat jedince z jednoho zptisobu byti do zplsobu vyssiho. Yalom (2006) vnima smrt
ze zivota. Smrt proto nemusime oznacovat za Cist€ negativni skute¢nost. Na finalitu Zivota
muzeme nahlizet jako na pfirozené ukonceni ziti, vykoupeni z urcitého trapeni. Jung (1994,
110) tuto myslenku podporuje slovy: ,, Tak jako konci draha strely v cili, konci Zivot ve smrti,
ktera je tedy cilem celého zZivota. Dokonce jeho vzestup a jeho vrchol jsou jenom stupné

a prostiedky slouzici k ucelu, jimz je dosazeni cile, totiz smrti“.

Clovek je v podstaté jediny tvor, ktery dokaze o smrti uvazovat a je si védom toho,
ze musi zemfit. Smrt je tedy stavem, kde konci lidska zkuSenost, je vyzvou smyslu Zivota.
Je tedy patrné, Ze bez konce by lidské ziti ztratilo sviij smysl. Pfijmuti faktu konecnosti
lidského Zzivota je projevem urcitého stupné zralosti a zivotni moudrosti (Jankovsky, 2003).
Béhem Zivota by tak mél kazdy jedinec smétovat k postupnému smifeni s vlastni kone¢nosti.
Na této cest¢ nam mulze pomoci naboZenstvi, resp. jakakoliv spiritualita, ale i uspéch
v podob¢ dosazeni vytyCenych cili ¢i nase déti. Lze tedy fici, Ze vyznamem smrti, mtze byt
dodéavani smyslu. Na druhou stranu, ale mize smrt na smyslu zivota ubirat (Frankl, 2006).
Sam Frankl (2006) se domnival, Ze pouhé pieziti nemlze byt povazovano za nejvyssi

hodnotu. Byt ¢lovékem totiz znamena, byt zacilen na néco jiného nez na sebe samého.

Uvédoménim smrti se ¢loveék stava v§imavym, resp. pozornym vuci byti (Yalom,
2006). Védomi vlastni smrti tak mtize predstavovat impulz k posunu od povrchniho zpisobu

zivota k hlubsimu vnimani byti (Heidegger, 2002).

1.1.1 Smrt jako probouzejici zazitek

Yalom (2006) zastava nazor, ze krizové (probouzejici) zazitky méni nas postoj
k sob¢ a potazmo ke svétu. Takovym probouzejicim zazitkem muze byt naptiklad zdrmutek
ze ztraty milované osoby, vazna nemoc ohrozujici zivot, traumatické zivotni udalosti, rozpad
davémého vztahu, ale i odchod déti z domova, ztrata zaméstnani ¢i odchod do penze

(Yalom, 2008).

Zajimavym fenoménem fadici se do této kategorie probouzejicich zazitkl je jev
NDE — Near Death Experience neboli zazitky blizkosti smrti, které se objevuji ve stavu
klinické smrti, kdy dojde k zastavé dechu a srde¢ni ¢innosti (Kupka, 2014). Greyson (1983,

in Perera & Jayasuriya, 2012) definuje zazitek blizkosti smrti jako zménény stav védomi
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objevujici se ve stavu bezvédomi v dusledku tézkého traumatu ¢i jiné zZivot ohrozujici
situace, v némz je ptitomna série piesné¢ definovanych charakteristik. Néktefi jedinci, kteti
se diky uspésné resuscitaci vrati do zivota, se mohou vratit s pfibéhem, jenz v zasadé¢ ovlivni
jejich zivot. Lidé s NDE casto popisuji tuto zkusenost jako pocit transcendence ¢i mysticky
zazitek (Perera, Jagadheesan, & Peake, 2012). K nejcastéjsim fenoméniim patii zazitek
opusténi vlastniho téla, fenomén svétla, panoramaticky ptehled dosavadniho zivota a vliv
zazitku na dalsi zivot. V disledku této zkusenosti zpravidla dochazi ke zméné hodnotového
systému, zajmu o nabozenstvi a spiritualitu. Obavy ze smrti jsou mensi a prevlada zaméfeni
na pfitomny okamzik. Zivot jedincli s touto zkusenosti se tak stava smysluplngjsi (Kupka,

2008b).

1.1.2 Postraumaticky rust

Postraumaticky rist pfestavuje soubor pozitivné vnimanych zmén po negativnich
(traumatickych) Zivotnich zkuSenostech. Zahrnuje kladné zmény jak v kognitivnim, tak
emocnim zivoté jednotlivce, které se mohou projevovat i navenek, napt. zménou chovani.
Jedna se o zmény, v ramci nichz se ¢loveék dostava nad svoji soucasnou uroven adaptace,
psychologického fungovani nebo chapani zivota obecné (Démuthova, 2010). Lukasova
(2009) tika, ze pokud totiz neni v naSich silach zménit tuto bolestnou situaci nebo se ji

ptipadné vyhnout, vzdy mtize zménit sebe, resp. zménit vnimani kontextu, v némz nachazi.

Proto, aby vSak nastala tato pozitivni zména, jen potieba, aby jedinec zaZil zavazny
stupenl ohrozeni svého zdravi, ¢i dokonce svého zivota. Prili§ ,,mala davka* traumatu totiz
nezahdji kognitivni mechanismy potiebné pro posttraumaticky rozvoj rast. Naopak pftilis
»velka davka® traumatu poskodi kognitivni mechanismy, které by pomohly tyto zdvazné

udalosti zpracovat (Mares, 2012).

Calhoun a Tedeschi (2006) vymezuji pét zékladnich oblasti posttraumatického
rozvoje. Radi mezi né zmény v sebepercepci, uvédoméni si novych moznosti, zménu
v interpersonalnich vztazich, zvySenou uctu k zivotu a pteskupeni hodnotového systému
a zmény v duchovni oblasti. Oproti tém, ktefi tuto zkusenosti nemaji, prevlada v postojich
téchto lidi ke smrti spiSe akceptujici pfistup spojeny s virou v posmrtny zivot ¢i neutralni
postoj, kdy je na smrt pohliZzeno jako na nevyhnutelnou soucast ziti ¢i jako na vykoupeni

z nelehkého zivota (Démuthova, 2010).
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2 Proces truchleni

Truchleni je pfirozenou reakci psychiky ¢loveéka, které doprovazi pfijeti nevratného.
Intenzita, forma, ale i délka tohoto procesu je v§ak znacné individualni (Orel, 2015). Prib¢h
truchleni tedy probihd u kazdého jedince rozdilnym zplsobem. Pfi urcovani prubéhu
zarmutku se dle Bowlbyho (2013) jevi jako nejvlivnéjsi faktor osobnost postizeného,
predevs§im zplisob jeho organizace vazebného chovani a jeho reakce na stresové situace.
DiGiulio a Kranzova (1997) uvadgji, ze zalezi predev§im na tom, jaky vztah, resp. druh lasky
ma doty¢ny k umirajicimu ¢i zemfelému. Dilezitou roli pak hraje také veék zemielého, ale
1 vék poziistalého, v némz se s touto bolestnou ztratou setka. Démuthova (2010) povazuje za
rizikové rovnéz i situacni faktory, kdy muze jit napiiklad o tmrti vice ¢lenti rodiny pfi
autonehodé. Podstatna je dale i Zivotni historie pozlstalého, diky které Ize usuzovat pribch
vyporadavani se se ztratou blizké osoby na zaklad¢ jeho predchozich zkuSenosti s imrtim.
V neposledni fad¢ je potieba zminit i vliv socidlni opory. Jeji absence totiz miize smutnéni

pozustalych znacné zkomplikovat.

Orel (2015) podotyka, ze samotny proces nelze zpravidla urychlit, ma urcité faze
1 vyvoj. Quinnova (2007) uvadi, ze od devadesatych let dvacatého stoleti bylo uplatiovano
jedno prevladajici pojeti zarmutku. ,, Fazické modely a modely ukolii byly vystavény na
konceptu prdce se zarmutkem a rozpracovavaly proces truchleni z hlediska trpici pozistalé
osoby“ (Quinnova, 2007, 22). Na konci tohoto procesu by pak mélo dojit k odpoutani od

zemfielého a k budovani novych vztahti (Quinnova, 2007).

2.1 Faze procesu truchleni

Pojmenovanim a popisem jednotlivych fazi truchleni se zabyvalo hned nékolik

autort (Colorosova, 2008; Bowlby, 2013; Kastova, 2015).

Kiibler-Rossova (2015), jejiz model se piivodné zamétoval na proces vyporadavani
se se smrtelnym onemocnénim, vymezila faze, kterymi ¢lovék prochazi v kontextu ztraty
blizkého. Prvni fazi je popfeni, kdy se jedinec snazi o vytésnéni dané udalosti. Prvotni reaket,
ktera jeste predchazi samotnému popfteni této fatalni skutecnosti, byva docasny Sok ¢i otfes.
Teprve pozdéji, kdy ¢lovek ziska zpét silu na to, aby se vzchopil, zacina celou situaci popirat.
Nasleduje obdobi hnévu a agrese. Jedinec hleda odpovédi na otazky, pro¢ se tato skutecnost
stala a praveé jemu. Treti stadium je obdobim smlouvani, obracenim se k vyssi moci a snaha

o zvraceni dané skutecnosti. Pfedposledni etapa se vyznacuje depresi, kdy se dany jedinec
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utapi ve smutku a pocitech beznadé¢je. Poslednim, patym stadiem je akceptace. Kiibler-
Rossova (2015) tika, Ze cely proces by mél smetovat ke smifeni s danou skutecnosti. Jedinec
se tedy v této posledni fazi zac¢ina vyrovnavat se smrti milované osoby a celkové dochazi

k psychickému uvolnéni.

Carlsson, Kihlgren a Serlie (2008) ale upozoriiuji na to, ze s témito reakcemi se
muzeme setkat pouze u jedinct, jenz jsou schopni si uvédomit vSechny aspekty vzniklé
udalosti v plném rozsahu. Proto je, zejména u malych déti, nemizeme ocekavat. Nicméné
neni vylouceno, ze se u nich nevyskytuji alesponn nekteré z téchto reakei, ¢i jejich urcité
naznaky. Predpokladem pro uplatnéni téchto fazi je, aby mél pozlstaly jiz vytvofeny

objektivni koncept smrti (viz kap. 3 Pojeti smrti v ontogenezi).

Proces truchleni by mél pfirozené vyustit ve smifeni a pfijeti ztraty. Neni vsak
pravidlem, Ze vSichni do této etapy dospéji. Stava se, ze jedinec setrvava v popieni, smutku,
hnévu, kiivde ¢i apatii. V tomto piipad¢, hraji vyznamnou roli jeho blizci, ale mnohdy
1 odbornici, kteti by mu méli pomoci s provedenim touto nelehkou situaci a poskytnout mu

podporu (Orel, 2015).

Je zarazejici, Ze toto téma byva stale jest¢ pomérné prehlizeno, vezmeme-li v potaz,
jaky dopad mize mit Spatn€¢ zpracované truchleni na dusevni zdravi cloveéka (Kastova,
2015). Bradburyova (2012) zada, aby se truchleni vratilo kam patii, do bézného Zivota
spole¢nosti. Domniva se, Ze se psychologové truchleni zmocnili a patologizovali ho tim, ze

popsali jeho faze, ptiznaky a urcili, co je zdravy zarmutek a co uz ne, a jak vypada zotaveni.

2.2 Truchleni v détském véku

Vyrovnavani se se ztratou blizkého neni jednoduché pro dospélého, natoz pro dite.
Dudova (2013) navic uvadi, Ze vypotadat se se ztratou nékoho blizkého je pro déti v dnesni
by umirani ¢i smrt byly samy o sob¢ tak narocné. Mnohem horsi jsou pro né€ pocity izolace
a vylouceni z rodinného déni. A tak, i pfesto Ze pro rodice toto téma predstavuje tabu nebo
netruchli oteviené, dité proziva zarmutek. Kromé bolestné ztraty blizké osoby, tak soucasné
zakousi bolestnou emoc¢ni vzdalenost od svych vlastnich rodi¢a, ktefi sviij smutek skryvaji.
Na zaklade¢ toho se pak dité nauc¢i vnimat smrt jako néco nepfirozeného, ¢i dokonce Spatného,

a truchleni jako to, co by se mélo spiSe vytésnit. Goldmanova (2009) upozoriuje na to, ze
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potlacovani pocitli okolo smrti blizkého clovéka miize vyustit az v nizkou sebetctu, depresi

¢i napiiklad k projekci vzteku a naslednému destruktivnimu chovani.

Naopak oteviené vyjadfovani zarmutku a truchleni ma pii vyporadavani se se smrti
blizkého 18&ivé a uvoliujici u¢inky (Dudova, 2013). Stejného nézoru je i Spatenkova (2004),
ktera tika, Ze otevieny zal snasi vétSina lidi snadnéji nez dlouhodobé potlacovanou bolest
a smutek. PIa¢ a otevieny projev zarmutku nad ztratou milovaného Clovéka totiz zahaji
proces dlouhodobé obnovy jak psychickych, tak fyzickych sil (Spatenkova, 2004). Dité by
proto melo dostat dostatek prostoru a ¢asu na to, aby si mohlo danou situaci prozit po svém,
protoze dobie prozity smutek predstavuje vyznamny Cinitel ve vystavbé osobnosti ¢lovéka.
Je tedy dulezité, nesnazit se dit€ rychle pievést na jiné myslenky, aby co nejdfive zapomnélo

(Matéjcek & Dytrych, 2002).

2.3 Vyznam pohiebnich a smutecnich rituali

Orel (2015) uvadi, ze v ramci truchleni casto vyvstava potieba skutecné hlubokého
rozlouceni se zemielou osobou, né¢kdy dokonce i odpusténi. A pravé spravny zplisob
rozlou¢eni ma rozhodujici vliv na to, jak se pozistalému podafi se s celym procesem

truchleni vypotadat (Jakoby, 2005).

Ritualem posledniho rozlouceni je pohieb ¢i pietni udéalost, kdy zemfelého vSem
pozistalym pfipomina a symbolizuje pietni misto nebo jeho hrob (Thorova, 2015).
V soucasné dob& vsak pohiebni a smuteéni ritudly ztraci na vyznamu (Spatenkova, 2014).
Pritom az do dvacatého stoleti m¢ly ritudly a nabozenska vira své vysadni postaveni.
Pomahaly lidem vyjadfit a vypotadat se s jejich smutkem a umoznovaly jim smifeni mezi
pozistalymi a mrtvym (Gorer in Silvermanova, 2007). Zrealizovani pohibu byva dnesni
spolecnosti vnimano spise jako urcita forma zavazku ¢i povinnosti pozistalych k zemielé

osobé. Je projevem uréité tcty &i podékovani k danému Elovéku (Spatenkova, 2014).

Kiibler- Rossova (2003, 209) uvadi, ze ,, pohiby maji nejvétsi vyznam pro pribuzné .
Pohieb dava prostor pro spolecné setkani pozustalych a zavzpominani na zemielého.
Poskytuje pocit, Ze ve své bolesti nejsme sami, a ze nejsme jedini, koho ztrata blizké osoby
zarmucuje. Pohfeb tak napomaha znovu sjednotit jednotlivé ¢leny rodiny a zaroven nam
umoznuje dat vetfejné najevo, jak dulezity pro nas zesnuly byl. Pohieb tedy predstavuje

vetejné sdileni Zalu a bolesti, Gtéchy i nad¢je.
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PiestoZze bylo v minulosti rodi¢iim spise doporucovano, aby déti nebyly pfitomné
pohtbu a o smrti se s nimi nemluvilo, v soucasné dobé se odbornici uchyluji k nazoru, ze by
déti mély byt k témto udalostem ptizvany, naopak by se mélo jednat o povinnost (Goldman,
2009). Maté€jcek s Dytrychem (2002) vnimaji ucast ditéte na pohibu jako samoziejmost,
rovnéz 1 navstévy hibitova ¢i fotografie zemielého v domacnosti. Podle Aikena (2000) by
rovnéz ani malé déti nemély byt z pohtbu vytfazeny. Napiiklad pétileté ¢i Sestileté déti jsou
jiz schopné pochopit vyznam pohibu. K tcasti na pohibu by vsak nemély byt nuceny. Pouze
v ptipadé, ze projevi zdjem se pohibu ucastnit, neméla by jim byt tato moznost odepiena.
Vylouceni déti a dospivajicich z pohfebnich a smutecnich rituald, mize naopak jejich strach
a uzkost zvysit a vyvolat pocit odporu a bezmoci. Zminéna forma rozlouc¢eni mize ditéti
poskytnout prozitek dobrého i zlého vramci okruhu svych blizkych. Navic nabizi
1 prilezitost k seznameni ditéte s tim, co se pii tomto rozlouceni odehrava, ¢imz mohou byt

eliminovany Casto drastické predstavy déti (Matejcek & Dytrych, 2002).
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3 Pojeti smrti

Komplex myslenek, pocitd a snad i vzpominek je teoreticky mozné obecn¢ nazvat
jako individudlni pojeti, koncept smrti ¢i vztah ke smrti. PfestoZze mohou oba terminy
zahrnovat rizné obsahy a jejich pouZiti je ¢asto nejednoznacné, v Ceské literatuie byvaji tato

oznaceni uzivana v podstaté jako obsahové ekvivalentni pojmy (Marusc¢akova, 2006).

Détska predstava smrti se od té dospélé znacné lisi. Déti maji tendenci si vytvaret
vlastni pfedstavy, koncepce a interpretace viz kap. 3.2.1 Vyvoj jednotlivych komponent
pojeti smrti v ontogenezi (Zaloudikova, 2016). Zaloudikova (2016, 12) uvadi: ,, Détskd pojeti
mohou v sobé zahrnovat koncepty, prekoncepty, miskoncepty (mylné predstavy), mentalni

mapy, emociondlni proZitky “.

3.1 Diléi komponenty pojeti smrti

Odbornici se shoduji na tom, ze koncept smrti je multidimenzionalnim konstruktem,
ktery vsobé zahrnuje nckolik subkoncepti. Slaughterova (2005) a Slaughterova,
Griffithsova (2007) jich uvadéji celkem pét.

Zaloudikova (2016) viechny tyto komponenty shrnuje a bliZe popisuje.
= Nevyhnutelnost — smrt je nevyhnutelna pro vsechny zivé bytosti.

= Univerzalita — univerzalitou je minéna skute¢nost, Zze smrt se vztahuje na vSechno Zivé,

tj. vSe zivé musi jednoho dne zemfit, v€etn€ nas samych.

= Nevratnost — smrt je permanentni a nevratnd, protoze kdyz jednou télo zemfie, neni
mozné, aby znovu ozilo. Otazkou vSak ziistava pokracovani Zivota po smrti ve smyslu

reinkarnace, resuscitace aj.).

= Nefunkcnost — se vyznacuje ukoncenim zivotnich funkei (t€lesnych, mentalnich), které

nastava po smrti. Smrt pfedstavuje zastaveni funkce vSech organt v téle.

= Pricinnost —tato komponenta neni dosud konkrétné vymezena. Nicméné panuje obecna
shoda, Ze pri¢innost tvoii jak abstraktni, tak realnd slozka v pochopeni vnitinich
i vn&jSich udalosti, které mohou Umrti zapfiCinit. ,, Abstrakini priciny jsou obecné
platné pro vse zivé, realné priciny jsou vSeobecné prijimany zralymi dospélymi jako

platné priciny smrti** (Zaloudikova, 2016, 24).
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= Posmrtnost — pokracovani zivota po smrti miZze nabyvat riznych podob. Souvisi
s nabozenskymi predstavami, co se déje s jedincem po smrti. Spiritualni koncept smrti
viak neni, jak by se mohlo zdat, v rozporu se zralym chapanim smrti (Zaloudikova,

2016).

Zaloudikova (2016) iik4, Ze na vyspé&losti konceptu smrti Ize usuzovat na zakladé

pochopeni zminénych dimenzi, pficemz jejich chapani se u déti objevuje v rizném veéku.

3.2 Pojeti smrti v ontogenezi

VeétSina autort (Speece & Brent, 1992; Cicirelli, 2001; aj.) zastava nazor, ze vyvoj
konceptu smrti se primarné vaze na biologické reprezentace jevu (objektivni vyznam smrti)

a postupné prechazi v subjektivné orientované chapani smrti (spiritudlni aspekty).

Subjektivni vyznam smrti se vSak formuje jiz v pribéhu détstvi spolecné
s postupnym chapanim objektivnich skutecnosti, ale teprve az po uvédomeéni si objektivni
rovin€. Individualni pojeti smrti je tedy kombinaci objektivniho a subjektivniho vyznamu.
Subjektivni aspekt se obecné demonstruje v postojich jedince k fenoménu smrti, které v sobé
snoubi jak kognitivni, tak emoc¢ni stranku celého konceptu smrti. Obecné lze tedy fici, Ze
dit¢ nejprve pochopi faktickou podstatu smrti, a s pribyvajicim vékem se dale toto poznani

obohacuje o osobni postoje a predstavy napt. duchovni rozmér (Maruscakova, 2006).

3.2.1 Vyvoj jednotlivych komponent pojeti smrti v ontogenezi

Vyzkumy zabyvajici se problematikou vyvoje pojeti smrti sleduji predevsim vyvoj
objektivniho vyznamu smrti (Zaloudikova, 2016). Nejstarsi vyzkumy zkoumajici vyvoj
détského pojeti smrti vychazeji z psychoanalytickych teorii. Jejich zavéry poukazuji na to,
Ze vnimani smrti je pro déti velmi emocionalné narocné a izce souvisi se separacni izkosti

(Kupka, 2014).

K nejstarS§im psychoanalyticky orientovanym vyzkumtim lze zatadit studii Nagyové,

ktera rozd¢lila vnimani smrti u déti do 3 vyvojovych stadii (Nagy in Kastenbaum, 2000).

Prvni etapa (narozeni — 5 let)
V tomto obdobi déti chapou smrt jak reverzibilni. U takto starych déti substituuje roli
smrti separacni uzkost, jelikoz déti prozatim nejsou schopné rozliSit rozdil mezi smrti

a docasnym odlou¢enim od pecujici osoby. Pozdé&ji smrt ptipodobnuji ke stavu spanku nebo
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odchodu pry¢. Smrt pro né€ predstavuje postupny proces, kdy zZivot a smrt plynule prechazi

jeden do druhého.

Druha etapa (5—9 let)

Mezi 5. a 9. rokem jiz déti zacinaji vnimat smrt jako konecnou a nevratnou, ale ne
jako univerzalni udalost. Zatim totiZ nedokazi pochopit, ze by se mohla tykat i jich
samotnych. Pfijmuti tohoto faktu vede nejdfive ptes pripusténi smrtelnosti ostatnich a teprve
pozdé€ji i jich samotnych. Smrt byva personifikovana do ur¢ité osoby. V détskych
predstavach miva nejcastéji podobu ducha, kostlivce ¢i strasaka, se kterym lze bojovat.
Prestoze je pro déti predstava smrtky ¢i ducha désiva, je pro n¢ tato varianta vice pfijatelna

nez néco, co je vesmes neznamé a t¢zko uchopitelné.

Trieti etapa (od 9 let)

S nastupem 9. roku jsou déti schopné vidét umrti jako nevratnou, nevyhnutelnou
a definitivni skutecnost tykajici se vSeho zivého. Nikdo z nas nemiize smrti uniknout. Jedna
se tedy o ukonceni Zivota na zemi. Kdyz organy pfestanou fungovat, télo zemfe. Nejprve
jsou déti presvédcené o tom, ze existuji pouze vnéjsi pfi¢iny smrti (vrazda, otrava, aj.), ale
postupem ¢asu ji zacinaji brat jako ptirozenou soucast zivota. V disledku toho byva toto
téma vytlacovano do nevédomi, obdobné¢ jako sexualita. Nejpozdéji kolem 12. roku se détské

chéapani smrti pfiblizi tomu, jak ji vnimaji dosp¢li.

Analyticky orientované vyzkumy mély svlj vyznam pro pozdé€ji vznikajici
kognitivné ladéné studie tohoto fenoménu, které vyzdvihuji predevsim Cist€¢ kognitivni
uchopeni konceptu smrti. Jiz Marie Nagyova ve své praci potvrzovala stadidlni vyvoj
kognitivnich schopnosti, ktery o néco pozdéji vymezil Piaget (Loucka, 2008). Loucka (2008)
vSak upozoriiuje na to, Ze zjisténi, ktera vyplyvaji z vyzkumt zalozenych na Piagetoveé teorii,
ukazuji na zasadni tlohu kognitivniho vyvoje. Nicméné v soucasné dob¢ se stale vice
poukazuje na dulezitost dalsi sociokulturnich proménnych, jako je napt. osobni zkusenost,

spiritualita rodiny ditéte nebo kulturni podminky dané spolecnosti aj.

Vymeétal (2003) vychazel pii vymezovani stadii vyvoje konceptu smrti
z predpokladu, ze predstava déti je ovlivnéna predevsim jejich veékem, tirovni mentalnich
schopnosti (inteligenci) a vlastnimi zkuSenostmi se smrti, at’ uz pfibuznych ¢i domacich
zvitat. Velkou mérou se na konceptualizaci smrti podili rovnéz i rodice dité, véetné jejich

sociokulturni trovné (hodnotova orientace, vzdélani, aj.).
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Vymétal (2003) rozdeluje vyvoj pojeti smrti od détstvi do dospélosti takto:

1.

Déti ve véku do 3 let zatim nejsou schopné rozliSit mezi zivym a mrtvym, a tak se
dozaduji ptitomnosti pecujici osoby. Pfi vzdaleni osoby, na kterou je dité zvyklé, se

u ditéte objevuje separacni uzkost.

Déti ve véku 3 az 6 let jiz zaCinaji vnimat rozdil mezi Zivym a mrtvym. Smrt chapou
jako nehybnost ¢i spanek tzn., ze smrt berou pouze jako pfechodny stav, ktery je mozné
zvratit. Pfestoze se se smrti setkavaji v televizi, ve vypravénich ¢i pohadkach, samy si
svoji smrtelnost nepiipousti. V disledku pietrvavajiciho magického mysleni, smrt ¢asto

personifikuji.

Déti ve véku od 6 do 10/11 let postupné nahlizi na smrt jako na néco konecného,
nevratného, ale i nevyhnutelného. Pfedstava smrti byva, zejména u mensich déti,
prejimana z pohadek a vypravéni. Casto tak byva pripodobiiovana ke Smrtce ¢ koste
atd. Vztah ke smrti ma spiSe neosobni charakter. Strach ze smrti v pravém slova smyslu

se, zfejmeé diky absenci abstraktniho mysleni, v tomto obdobi zatim neobjevuje.

Od dospivani do dospélosti probiha u jedince mnoho zmén. Ruku v ruce s tim, jak se
dit¢ zacina stavat vice autonomni, se zacina dostavovat i strach ze smrti. Najednou
zacind byt na smrt ,,sam* v ptipad¢€, ze neni véfici a Bih by pfedstavoval bezpecnou
jistotu. Velkym obratem v této Zivotni etapé je nastup abstraktniho mysleni, kdy
predstava a pojem smrti postupné dostava ,,dospélou* podobu. Vyspé€lé pochopeni smrti
se viak, podle Speece a Brenta (1992, in Zaloudikova, 2016), neobjevuje dfive nez v 10
letech. Diivodem je, Ze do té doby nejsou déti schopné syntetizovat individualni principy
do celého konceptu, coz je v souladu s vyvojem kognitivnich funkci dle Piageta, kde se
abstraktni mysleni dostavuje aZ po mysleni konkrétnim (Zaloudikové, 2016). Zavéry
mnohych studii ale ukazuji, Ze vyspélého konceptu smrti mohou déti dosdhnout jiz kolem

7. roku ¢i diive (Morin & Welsh, 1996).

Dospéli lidé spojuji smrt s neznamem, nebytim, prazdnotou, tzkosti nebo klidem ¢i
pokojem. Mimo piedstavy definitivniho konce se objevuji u nékterych i myslenky
o dalsim pokraCovani existence, avSak ve zménéné podobé (kiestansky pohled,
reinkarnace aj.) (Vymétal, 2003). ,, Viastni smrt se v predstavach dospélych lidi
projevuje tremi charakteristikami: nevratnosti (jde o definitivni konec), univerzalnosti
(tyka se bez vyjimky vSech a je nevyhnutelnd) a zdastavou Zivotnich funkci (naprv. srdecni

¢innosti, dychani)“ (Vymétal, 2003, 270).
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3.3 Strach ze smrti

Se strachem ze smrti se bézné potykaji déti i dospéli, pficemz se nutné nemusi jednat
o vazné nemocné lidi ¢i umirajici, jak by se mohlo zdat (Vymétal, 2003). Strach ze smrti
predstavuje béZznou soucast zivota kazdého cCloveka. Jeho ukolem je chranit jedince
v prubehu evoluce (Thorova, 2015). U nekterych lidi mtize byt strach ze smrti zcela zjevny
a pln¢ uvédomovany. U jinych vSak hrtiza ze smrti zamezuje prozivani pocitd Stésti
a spokojenosti. Nékdy mize byt tento strach dokonce skryt za urcitym psychickym
symptomem (Yalom, 2014).

Nektefi autoti se shoduji na tom, ze strach ze smrti netvofti jakousi jednotu, ale miize
mit hned nékolik podob. Dle Chorona (1964, in Yalom, 2006) Ize rozlisit strach ze smrti
vztahujici se k tomu, co nastane po smrti, strach ze samotného procesu umirani
a v neposledni fadé z ukonceni byti, resp. zni¢eni, vyhynuti, sprovozeni ze svéta. Mnoho
jedincii si dava obavy ze smrti do souvislosti se strachem z néceho zlého, ze zaniku c¢i
osameélosti. Jini jsou vydéSeni ze samotné predstavy vécnosti, resp. z toho, Ze budou mrtvi
jiz navzdy. Pro ostatni je zase t€zké pochopit stav nebyti. Piremysleji o tom, co s nimi po
smrti bude, resp. kde se ocitnou. Nékomu mize nahanét hrizu i samotna predstava zaniku

celého osobniho svéta (Yalom, 2014).

Lid¢ se, podle Hegyiho (2001), vétSinou ale nejvice obavaji samotného umirani nez
smrti. Kfivohlavy (2002) ve své knize piSe o strachu z bolesti pfi umirani, tedy strachu
z utrpeni. Mnozi lidé maji strach z toho, jak si na sklonku Zivota povedou. Maji pochyby

o0 tom, zda tuto situaci zvladnou tak, aby si pfed pfitomnymi neudélali ostudu.

Jak uvadi Elias (1998), mrtvi nemohou zazivat strach ani radost. Zamyslime-li se
tedy nad tim, Zze bychom v tomto okamziku zemieli, neznamenalo by to pro nic hrozného,
jelikoz bychom byli mrtvi. Uzkost a strach v nés tedy nevyvolava smrt jako takové, nybrz

jeji predstava.

3.3.1 Strach ze smrti v priubéhu vyvoje

Samotna forma strachu a jeji intenzita se méni v zavislosti na véku (Thorova, 2015).
Strach ze smrti se zpravidla zacina objevovat kolem 5. roku zivota, pfi¢emz nejvétsi intenzity
nabyva mezi 5. a 8. rokem (Kurlychek & Trepper in Thorova, 2015). U malych déti miva
tento strach podobu strachu pfi usinani a strachu z odlouceni od blizké osoby. Za separacni

uzkostnou poruchou Ize zpravidla hledat strach ze smrti rodice nebo z vlastni smrti. D&ti své
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rodice také Casto zahrnuji otdzkami na katastrofické scénate jako napft. ,,co by se stalo,

kdyby ... a soucasné se uzkostn¢ obavaji o vlastni zdravi (Thorova, 2015).

V porovnani s jinymi vékovymi skupinami, maji adolescenti vétsi tendenci obavat se
smrti (Yalom, 2006). Dosazeni urovné abstraktniho mysleni a schopnost introspekce totiz
u dospivajicich vede ke zvySenému z4jmu o toto téma (Kurlychek & Trepper in Thorova,
2015). Neopomenutelnou roli zde hraje i dokoncovani separac¢né-individuacniho procesu,
béhem n¢hoz se mlady jedinec ,,vnitiné* osamostatituje a zacina sebe vnimat jako autonomni
individualitu (Vymeétal, 2003). Michalcakova (2007) tika, Ze v souvislosti s vySe zminénymi
skute¢nostmi, vzrusta zajem o otazky tykajici se smrti a smrtelnosti cloveéka obecné, s ¢imz

se poji i zvySeny vyskyt strachil souvisejicich s touto oblasti.

V mladém véku sice strach ze smrti nevymizi, ale spiSe ustupuje do pozadi. Pozd¢;ji,
ve sttednim veéku, s narozenim déti a s nartstajicimi osobnimi zkuSenostmi se smrti (smrt
prarodi¢i, rodicd, aj.) se strach opét vraci do poptedi, pfi¢emz nejvyrazngjsi jsou zpravidla
obavy ze smrti druhych (Thorova, 2015). Obavy z umirani nejblizsich ¢asto souvisi s vlastni
bezmocnosti a nejistotou, ze nebude v silaich dané osoby zabranit utrpeni svych blizkych
osob (Vymétal, 2003). V tomto zZivotnim obdobi se lze také setkat se strachem z vlastni
smrti, ktery je typicky u osamélych lidi a rodict malych déti (Thorova, 2015). Strach ze
smrti pak Casto vrcholi mezi 40. — 64. rokem zivota, v obdobi krize stfedniho véku
(Kurlychek & Trepper in Thorova, 2015). Lidé si zacinaji uvédomovat, ze jiz nestoupaji
k vrcholu, ba naopak, pomalu z n¢j sestupuji. Déti dospivaji, odchazeji z domova a blizi se
1 vidina konce profesni kariéry. Strach z finality Zivota se tak objevuje mnohem vice nez,

kdy predtim (Yalom, 2014).

Stafi lidé byvaji s koncem zivota zpravidla vyrovnani. Zvlast¢ pokud jsou nemocni,
unaveni zivotem, smrt spiSe vitaji (Hegyi, 2001). S pfichodem stafi tak intenzita strachu
postupné slabne (Kurlychek & Trepper in Thorova, 2015). To potvrzuje i vyzkum, do
kterého byli zapojeni jedinci mezi 80 az 100 lety. Konkrétné bylo zjisténo, Ze seniofi jsou
schopni o smrti mluvit uvolnéné a nemaji z ni piili§ velké obavy, pfestoze ptiznavaji, ze
strach ze smrti prozivali dfive, v mlad§im véku (Pillemer, 2013). Podle Ri¢ana (2014)

jedince v tomto veéku spiSe vice trapi imrti druhych nez vlastni smrt.
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4 Pojeti smrti a jeho determinanty

Pojeti smrti je utvafeno jak vnéjSimi (socidlnimi, ekonomickymi, kulturnimi,
nabozenskymi), tak vnitinimi faktory plynoucimi z individudlnich charakteristik jedince
(Skoda & Doulik, 2011). Vysledky mnohych studii potvrzuji vliv véku, kognitivni zralosti,
ale i vliv emociondlnich faktort jako je uzkost. Pti formovani konceptu smrti se vSak jako
vyznamny ukazal i vliv Skoly, nabozenstvi, ale i rodiny aj. (napt. Orbach, Gross, Glaubman

& Berman, 1986; Speece & Brent, 1992; Hunter & Smith, 2008 aj.)

4.1 Vék

Vzhledem k tomu, Ze tato prace pojednava o tématu smrti v souvislosti s obdobim
détstvi a stfedni dospélosti, je proto potfeba specifika téchto Zivotnich etap vice pfiblizit.
V ptedchozich kapitolach byl prostor vénovan piedevsim obdobi détstvi a dospivani, a proto
bude nasledujici kapitola zamétena na obdobi stiedni dospélosti. S ohledem na povahu dané
prace, neni ucelem této kapitoly podrobny popis tohoto obdobi, nybrz stru¢né vymezeni jeho

charakteristik s dlirazem na problematiku smrti a umirani.

Stfedni dospélost nema jasné vymezeni, jelikoz zde nejsou jasné mezniky, které by
tuto zivotni fazi oddélovaly od pfedchozi a nasledujici vyvojové etapy (Vagnerova, 2007).
Vagnerova (2007) udava nastup stiedni dospélosti ve 40 letech. Konec tohoto obdobi pak
stanovuje na 50 let. Podle Thorové (2015) vSak zacina toto vyvojové stadium o néco diive,

a sice ve 35 letech. Konec pak stanovuje shodné, tedy na 50. rok Zivota.

Obdobi stfedni dospélosti je povazovano za vrchol zralosti a zaroven i za obdobi
nardstu zodpovédnosti a pfipravenosti ji akceptovat. Od jedince stiedniho veku se ocekava,
ze prijmou roli dominantni, vedouci a zodpovédné generace, na niz zaviseji dospivajici

potomci, ale i starnouci rodice (Vagnerova, 2007).

Nekteti autofi hovoii v souvislosti s touto zivotni etapou o krizi stfedniho veku.
Langmeier s Krejcitovou (2006) ji konkrétné zasazuji do obdobi mezi 40 — 45. rokem Zivota.
Podle Vagnerové (2007) se toto obdobi vyznacuje nespokojenosti spojenou s pocity
prazdnoty a nesmyslnosti dosavadniho sméfovani vlastniho Zivota. Clovéka suzuje uzkostny
pocit, Ze se blizi do bodu, kdy jiz nebude mozné provést nékteré zmeény. Typicka byva obrana
proti projevim starnuti, dekompenzace psychického stavu (uzkost, deprese) Ci regres

(rizikové chovani, odvrzeni zavazk aj.) (Thorova, 2015). Thorova (2015) vsak upozoriuje
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na to, ze nckteii autofi existenci krize stfedniho véku spiSe vyvraceji, jelikoZ mnozi lidé

povazuji stfedni vek za st'astné zivotni obdobi.

Dle Thorové (2015) predstavuje 40. rok jakysi milnik, kdy dochazi k bilancovani.
Jedinec si zaCina uvédomovat, ze doséhl zivotniho vrcholu a od ted” dochazi k sestupu, na
jehoz konci Ceka stafi a smrt. Postupné ubyvani vlastnich sil, ale i konfrontace se smrti ve
svém okoli, ¢lovéka vede k uvédoméni si vlastni zranitelnosti a omezenosti Zivota (f{iéan,
2014). Thorova (2015, 447) tika: ,, Rodice jsou staii, nemocni, nékdy jiz mrtvi, takze jejich
deti se ocitaji na vrcholu pyramidy a stavaji se témi, kteri jsou na radé. Lidé si zacinaji vice
uvedomovat viastni smrtelnost, stavaji se opatrnejsimi a kladou si castéji otazky tykajici se

smyslu Zivota.

V disledku popisovanych skutec¢nosti se tak u mnohych objevuje zvyseny strach ze
schopen plnit své povinnosti ve vztahu k moralni a hmotné odpovédnosti za rodinu (Suhail
& Akram, 2002). Urcité rozdily l1ze nalézt i mezi pohlavimi. Podle Kastenbauma (2000) byva
vEtsi uzkost ze smrti ptipisovana zpravidla zenam. Jednim z divodti mize byt napiiklad
skutecnost, ze zeny v porovnani s muzi Castéji zastavaji roli peCovatelek o umirajici

(Kastenbaum, 2000).

4.2 Smrt jako zprostiedkovana zkuSenost skrze média

Podle Skody a Doulika (2011) maji zésadni vliv na formovani konceptu smrti
predevsim vlastni zkuSenosti jedince. Zaloudikova (2016) rovnéz tika, Ze kazdy jedinec si
subjektivng interpretuje smrt v zavislosti na dosavadnich vlivech a zkuSenostech, které na
n¢j v prubehu jeho Zivota pasobily. Nutn¢ vSak nemusi jit o ziskani zkuSenosti pfimou,

osobni cestou.

Jakonvsky (2003) uvadi, ze navzdory tomu, Ze se snazime konfrontaci se smrti
vyhybat, jsme neustdle zaplavovani zpravami z médii o tragickych nehodach a umrtich,
sledujeme porady, kde smrt figuruje v hlavni roli, a tak se ¢lovek stava vici smrti imunni.
Témto vliviim nejsou v dnesni dobé usetieny ani déti. Zawistowski (2008) tvrdi, Ze déti jsou
velmi Casto bombardovany masmédii, ktera manifestuji smrt. Nasili a smrt se objevuje
dokonce uz v televiznich pofadech a pohadkach pro déti. I kdyz byvaji pohadky casto
povazovany za jeden z vhodnych nastroji napomahajici ditéti pochopeni smrti, mize byt

pro né i fada informaci do jisté miry matouci. Jako ptiklad 1ze uvést popirani faktu, ze smrt

24



je definitivni, resp. nezvratna (Cox, Garrett, & Graham, 2004-2005). Zednikova (2015) tika,
ze redukce hojného vyskytu nasili a smrti v televizi na celorepublikové urovni je znac¢né
problematicka, zodpovédnost je tak pfenesena na rodi¢e déti. Podle Coxové, Garrettové
a Grahama (2004-2005) tikaji, Ze pohadky, resp. jejich obsah ptredstavuje jakysi katalyzator
podnécujici k debaté s rodi¢i. Z vyzkumu Zednikové (2013 in Zednikova, 2015) vyplyva, ze
scény zobrazujici umirani ¢i smrt patii dokonce mezi nejsilnéjsi podnéty vybizejici k rodinné

komunikaci na toto téma.

4.3 Smrt v prirodé a smrt domaciho zvirete

Dle Theové (2007) jsou to prave piimé zkusSenosti se smrti a umiranim, které ovliviuji
postoje jedince ke smrti nejvice. Kontakt se smrti v ptirod€ byva zpravidla prvni zkusenosti
tohoto charakteru, kdy si malé dit€ postupné zacind vS§imat rozdili mezi zivymi a mrtvymi
organismy. Takovyto zplsob setkdni déti se smrti lze povazovat za pomérné dobie
srozumitelny a zcela ptirozeny, at’ uz jde o uschnuti kvétiny ¢i mrtvého brouka (Muronova

in Zednikova, 2015).

Zazitek ztraty domaciho zvifete byva pro dité, ale stejné tak i pro dospélého,
zpravidla velmi smutny a bolestny, jelikoz dochazi ke zptetrhani citového vztahu, ktery si
k nasim mazlicklim vytvatime. Intenzita truchleni se tak odviji od toho, jak hluboké bylo
vytvofené pouto mezi nimi. Obvykle plati, ze ¢im pevnéjsi a hlubsi bylo pouto, tim byva
reakce na smrt t€z8i. Diky kratSimu Zivotu zvitat zazivaji l1idé tuto udalost zpravidla casté&ji
nez smrt svych blizkych, pro nékteré déti se tak miiZe jednat o jejich prvni kontakt se smrti

jako takovou (Sharkin & Knox, 2003).

4.4 Smrt blizkého ¢lovéka

A4

ktery navzdy zméni jejich svét (Spatenkova, 2008). Jedna se o zatéZovou Zivotni situaci,
ktera klade zvySené naroky na psychiku poziistalého. Promita se nejenom do jeho télesného
stavu, ale stejné€ tak i do socidlnich vztaht (Soukupova, 2006). Ztrata milovaného clovéka
vyvolava v pozustalych hluboky zarmutek, ale zaroven naruSuje i pocit vlastni identity
a integrity. Pozulstali ¢asto popisuji silny pocit jako by v nich néco zemielo ¢i jako by ztratili
kus sebe. U lidi, které odchod blizkého zasahl, zpravidla také dochazi k nabourani

presvédceni o stabilité a bezpecnosti svéta. Bézné byva kladeni otazek typu: ,,Jak to Biih
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mohl dopustit?“ (Spatenkova, 2008). Mnohdy se stavd, e smrt blizkého aktualizuje

duchovni sféru poztstalého, predev§im otazky viry a smyslu Zivota (Soukupova, 2006).

Vyznam osobni zkusenosti se smrti neni zcela jednoznacny. Zavery studii zabyvajici
se touto problematikou piindsi rozdilné zavéry. Vyzkum, zabyvajici se vyvojem konceptu
smrti u déti z izraelského kibucu, které jsou vystavené prakticky kazdodennimu kontaktu se
smrti diky prevladajici valecné situaci v této zemi, potvrdil, ze faktory sociokulturniho
prostiedi, ve kterém tyto déti ziji, se vyrazné podileji na akceleraci vyvoje konceptu smrti.
Hranice vyspélého konceptu se miize podle autorii studie posouvat az do 6 let veéku ditéte
(Mahon, 2010). Déti majici zkuSenost se smrti ve svém okoli nebo si samy prochazi nemoci
ohrozujici zivot, obecné navic vykazuji lepsi pochopeni pficin smrti a faktu osobni mortality.
S velkou pravdépodobnosti si také 1épe uvédomuyji i aspekt fyzikalni nezvratnosti a skonceni
funkci (Kenyon in Marus¢akova, 2006). Na druhou stranu, ale mlze kontakt se smrti
pochopeni konceptu smrti zpomalit. Diivodem muze byt bagatelizace vysvétleni jako napf.
,babicka odjela na dalekou cestu‘ nebo aktivaci psychologickych obran ditéte (Loucka,

2011).

4.4.1 Zivot ohrozujici onemocnéni ditéte

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, Zivot ohrozujici onemocnéni je
povazovano za mocny faktor, jenZ zpusobuje akceleraci détského pochopeni smrti
(Zawistowski, 2008). Hlubsi pochopeni smrti u dospivajicich, kteti se potykali se zadvaznym

onemocnénim, bylo prokazano i ve studii Yang a Chen (2009).

Zasadni roli vtom, jak dit¢ vnima smrt, vSak hraje rodina nemocného ditéte
a samotnd diskuze na toto téma. Pfistup, s jakym se o smrti s nemocnym diskutuje, by mél
byt vesmes stejny jak u dospélého, tak détského pacienta. Lékati ¢i rodice by vSak méli

vyuzivat i kreativnich komunikac¢nich stylti (Zawistowski, 2008).

4.4.2 Smrt ditéte

Drtive se rodiny se smrti n¢kterého ze svych ¢lent potykali vyrazné Castéji nez dnes.
Lidé byli konfrontovani se smrti nikoliv jen na konci svého zivota, ale bohuzel i na jeho
po¢atku. Umrtnost novorozenci a kojenciti byla znaéné vysoka (Mozny, 1990). V porovnani
s dnesni dobou, se ale diive pro déti truchlilo obecné méné (Navratilova, 2004). Ztrata ditéte

tedy byla rodi¢i podstatné¢ Iépe akceptovana, nez je tomu dnes (Kubickova, 2001).
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Navratilova (2004) si to vysvétluje tim, ze nepokitené déti nebyly povazovany za

plnohodnotné bytosti a zachazelo se tak s nimi nepietnim zptsobem.

V soucasné dobé je vSak, diky moderni medicing, smrt déti spiSe vzacna, nicméné
stale pfitomna. Smrt milovaného ditéte je pro rodice, ale i ostatni ¢leny rodiny, tragédii
s bezbiehymi emoc¢nimi nasledky (Navratilova, 2004). V porovnani s minulosti se, dle
Navratilové (2004), rodi¢e ¢asto se smrti ditéte neumi smifit. Smrt ditéte totiz porusuje
vSechny biologické zakonitosti svéta, a sice, Ze staii by méli umirat dfive nez mladi. Pti
odchodu ditéte je zakon narusen, coz v pozistalych vyvoldva pocit nespravedlnosti

a pobouteni (McLarenova in Firthova, Luffova, & Oliviere, 2007).

Dytrych a Matgjcek (1994) tikaji, Ze v soucasné dobé se smrt mnohem vyrazngji
promitéa do rodinného zivota, a o to vic pak zasahuje jednotlivé ¢leny rodiny. Jelikoz si rodice
predstavuje pro matku, ale i otce nepfedstavitelnou ranu a zasah do rodinného systému, ktery
je v tu dobu plny oéekavani, nadgji a hodnot. Cim je dité starsi, je tento zasah o to silngjsi

a bolestnéjsi, protoze vztah k ditéti jiz byl nedilnou soucasti identity obou rodict.

4.4.3 Smrt rodice a prarodice
Ztrata rodice ¢i prarodice patii k tém nejbolestnéj$im, jeji prozivani vSak vyplyva
prozivaji tuto skutecnost jinak oproti malym détem c¢i dospivajicim. Pro ty byva tato ztrata

nejzasadnéjsi (Kubickova, 2001).

Smrt jednoho z rodic¢ii s sebou nese fadu zmén, at’ uz jde o citové stradani ¢i zmény
ve fungovani domacnost (DiGiulio & Kranzova, 1997). U malych déti, které casto neumi
vyjadiovat své pocity verbalng, se Casto setkdvame se somatickymi obtizemi, zvySenou
podrazdénosti a agresivitou (Aiken, 2000). Dospivajici potomci byvaji Casto suzovani
nepfijemnymi pocity, napf. pocity trapnosti za to, Ze jsou jini nez ostatni atp. Casto se také
domnivaji, ze by méli zemielého rodice urcitym zptisobem nahradit (DiGiulio & Kranzova,
1997). Kubickova (2001) vsak upozoriiuje na to, Ze stavéni ditéte do role zemftelého rodice,
je znaéné rizikové. Diteé ¢i dospivajici by se méli prvné s imrtim rodice vyrovnat sami
a zvladnout zejména sviij vlastni vyvoj. V piipad€, Ze by byla tato skute¢nost zanedbana,

muze se to pozd¢ji negativne projevit v podobé urcité patologie €i psychické poruchy.
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Pii odchodu prarodici se déti obvykle setkavaji se smrti v rodin€ poprvé.
Vypotadavani se s touto situaci vSak nebyva mnohdy tak dramatické, jelikoz se Casto mize
jednat o prarodice, se kterymi se pfili§ casto nevidali nebo s nimi neméli tak uzky vztah jako
napf. srodi¢i. Pokud jsou ovSem vztahy s babickou ¢i s dédeckem vielé, mohou déti
pocitovat silny zarmutek, zvlasté tehdy pokud prarodic¢e nahrazuji ditéti autoritu a zastavaji

rodice, ktefi nemaji dostatek casu se détem vénovat (DiGiulio & Kranzova, 1997).

4.4.4 Smrt kamarada a sourozence

Ztrata blizké osoby a zplsob, jakym je tato skutecnost prozivana se v zasad¢ odviji
od veku pozistalého. To plati i u mrti sourozenct ¢i kamaradi. Jejich smrt mize
dospivajicim jedincem siln¢ otiast a vyvolat pocit, Ze se zménila celé jeho identita. Mnohdy
se mohou dostat do nepfijemné situace, kdy se jich naptiklad n¢kdo zepta, kolik ma
sourozencl. Nove si také musi zvyknout na novou roli vrodin€é, do niz se diky této
skuteCnosti dostanou. Dité¢ se najednou muze ocitnout naptiklad v pozici nejmladsiho
sourozence ¢i jedinacka. Jak jiz bylo zminéno vyse, odchod ditéte je nadrocny a bolestivy
nejen pro samotné rodice, ale i1 pro jejich sourozence, a proto je dilezité nezaméiovat se
pouze na zarmutek rodicl, jak byva zvykem v nasi spolecnosti (DiGiulio & Kranzova,
1997). Pokud totiz ditéti, které mize byt z nové situace zmatené nebo se citit socialné
izolované, nevénujeme v tomto ohledu dostatek pozornosti a jeho city jsou piehlizeny,
uzaviré se do sebe a pocit smutku se prohlubuje. Nékdy se mohou vyskytovat i pocity viny
za smrt svého sourozence. Navic se mohou ptidruzit i somatické problémy. Smrt sourozence
ale mize ohrozit predevsim celkovou stabilitu ditéte a jeho budouci chovani (Aiken, 2000).
Aiken (2000) proto doporucuje, aby rodice své déti z feSeni nové situace nevynechavali a

o smrti sourozence s nimi hovofili.

Umrti kamaradt nebyva prikladéna takové dillezitost jako smrti piibuznych, protoZe
pratelské vztahy byvaji Casto okolim povazovany za povrchni a méné dulezité. Nektera
pratelstvi vS§ak mohou byt velmi blizkd a divérna a jejich ztrata velmi bolestnd. Zejména
v dospivani, kdy maji jejich pratelé a vrstevnici vysadni postaveni, vyvolava odchod

kamarada hluboky zarmutek (DiGiulio & Kranzova, 1997).

4.5 Religiozita a spiritualita

Rigan (2007) obecné definuje religiozitu jako niterné proZivani, jednani a chovani,

kdy se jedinec hlasi k urcité cirkvi nebo nabozenské skupin€.
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Jednotliva nabozenstvi ptestavuji jeden z nejvyznamnéjSich nastroji pro vysvétleni
smrti a vyrovnani se s ni. Nabozenské ritualy pak slouzi k tomu, aby se pozistali mohli
dastojné¢ s mrtvymi rozloucit. Mnoha nabozenska piesvédceni se také podepisuji na
predstavach o tom, co se s mrtvymi udajné po smrti déje (Davies, 2007). Nabozensky
pristup, bez ohledu na to, zda jde o kitestanstvi, islam, hinduismus ¢i buddhismus, nevnima
smrt jako definitivni konec ¢lovéka. Nezalezi na tom, jestli se jedna o zivot zahrobni,
reinkarnaci nebo o dalsi trvani duse, protoze i navzdory tomu, ze télesny zivot ¢lovéka ustal,
vzdy mame na mysli zivot v plnosti, jenz piekracuje veskeré hranice, tedy i smrt.
V kiestanstvi je to naptiklad jedine¢né védomi, ze jsme v paméti Bozi (Jankovsky, 2003).
Pro kiestany ztélesiiuje smrt jakési vyusténi zivotni cesty a nad¢je na spojeni s Kristem
(Kelnarova, 2007). Kiestanska vira pojednava o existenci nesmrtelné duse, ktera
s ptichodem smrti opousti télo. Kiestané vefi, Ze po smrti vidi ¢lovek cely svij Zivot, véetné
dasledkd svého jednani. Hiichy, kterych se ptipadné dopustil béhem svého Zziti, mu mohou
byt odpoustény, pokud svych ¢inti upfimné lituje (Halik, 2006). Za ptedpokladu, ze dojde

ke smifeni jedince s Bohem, neptedstavuje smrt néco désivého (Kelnarova, 2007).

Vira tak mtze poskytnout jakousi ochranu pied uzkosti ze smrti (Dezutter, 2009). To
potvrzuje i HaSkovcova (2010), ktera piSe, Ze vira v Boha mize byt jednim ze zpisobi, jak
se pied strachem ze smrti branit, nicmén¢ upozoriuje, ze to nemusi byt absolutnim feSenim
pro vSechny. Nabozenské presvédceni tedy byva obecné spojovano s vyskytem niz$iho
strachu ze smrti (Kupka, 2014). Piestoze Machu (2016) ve svém vyzkumu prokézala
pozitivni vliv viry na akceptaci smrti u véficich osob, vztah mezi virou a strachem ze smrti
se neprokazal jako signifikantni. Na slaby vliv religiozity ve vztahu ke strachu ze smrti

poukazuje rovnéz i prace Loucky (2009).

Pojem spiritualita se dostal do poptedi v poslednich desetiletich. Jeho jednoznacné
vymezeni je ale pomérné problematické a nejednotné (Pechova, 2011). Belzen (2005) tika,
Ze spiritualita ma vyjadiovat vztah k transcendenci, resp. presvédceni o vyssi sile, jez
presahuje Cloveéka. Charakteristicky je diraz na duchovni prozitek, avsak bez nutnosti

afiliace k urcité cirkvi ¢i nabozenské skupin¢ (Pechova, 2011).

Vliv nabozenstvi a spirituality na porozuméni smrti u déti a dospélych se stalo
predmétem mnohych studii. Vysledky jednoho z vyzkumi nasvédcuji tomu, ze s dosaZenim
10. roku se u déti neprojevilo lepsi biologické chapani konceptu smrti, ale spiSe §lo o zjevné

protichidné biologické a nadpiirozené myslenky néabozenské, duchovni ¢i metafyzické
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povahy. Dané predstavy pfitom vychazely z naboZzenského a duchovniho ptesvédceni jejich
rodict (Panagiotaki, Hopkins, Nobes, Ward, & Griffiths, 2018). Z ptfedchozich vyzkumi je
rovnéz patrné, Ze de€ti pochazejici z vérici rodiny zpravidla véri, ze biologické procesy
pokracuji i po smrti, navic maji tendenci tihnout k nabozenskym vykladiim o nezvratnosti
smrti a odkaztim na Boha ¢i nebe (Harris & Gimenez, 2005; Rosengren, Gutiérrez, & Schein,
2014).

Maruscakova (2006) vyslovila domnénku, Ze ateisticka spole¢nost jedince nesvazuje,
ale spiSe mu poskytuje prostor pro to, aby hledal sviij vlastni smér pii formovani konceptu
smrti. Nicméné to muize vést, alespont na zacatku, k vétSi zmatenosti v porovnani se
spole¢nostmi, kde dany typ nabozenstvi pfedurcuje vSeobecné uznavané pojeti smrti. Jak ale
ukazuje vyzkum Marusc¢akové (2006), samotny druh osobni viry neurcuje konkrétni

subjektivni vyznam smrti.

4.6 Rodina

DalSimi vyznamnymi ciniteli podilejici se na utvareni pojeti smrti jsou bezesporu

rodina a rodinnd komunikace.

Rodina byva definovéana jako spolecenska skupina, ktera je spojena manzelstvim
nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci (Hartl & Hartlova, 2015).
V literatufe je mozné se setkat s pojmem nuklearni rodiny. Ta oznacuje souziti otce, matky
a jejich déti. Pokud hovofime o rodin€, mame tendenci si ji predstavovat jako tzv. Giplnou
nuklearni rodinu, nicméné v souc¢asné populaci je takovych rodin pouze tietina. Zbylé rodiny

tvoii jedinci, ktefi ziji sami nebo jen s détmi bez partnera (Matousek, 2003).

Nalézt pfesnou a jednotnou definici tohoto pojmu je tedy nesmirné slozité. V novejsi
literatute byva stale vice uplatiiovan systémovy piistup k rodin€. Ten je zaloZen na axiomu
»celek je vice nez jen souhrn jeho casti“. Kazdy takovy rodinny systém se rozprostira
v prostoru i ¢ase, biologickém a socialné-historickém kontextu. Vedle rodinného systému je
dilezité zminit i rodinny proces, kterym rozumime jednotlivé interakce a akce mezi
jednotlivymi ¢leny uvnitt, ale i vné rodinného systému (Sobotkova, 2012). Lovasova (2005)
povazuje rodinu za mikrosvet neboli vzorovou spole¢nost, v niz si dité¢ osvojuje zakladni
vzorce chovani, navyky, dovednosti a strategie zasadni pro jeho orientaci ve spole¢nosti,

zvlasté v interpersonalnich vztazich. Kazdé dit€ si tak vytvari své vlastni pojeti svéta, jenz

30



do jisté miry vychazi z toho, jak mu jeho vychovatelé zprostiredkovavaji realitu a jak jej do

ni uvadéji.

4.6.1 Postoje ke smrti

Postoj predstavuje hodnotici vztah, pfiCemz pfedmétem postoje mize byt cokoliv
(Nakonecny, 2009). Postoje, véetné postojii ke smrti a umirani, v sob¢ zpravidla zahrnuji tfi
komponenty: citovy vztah, kognitivni slozku a chovani. Citovy vztah mize byt
reprezentovan riznymi emoci, at’ uz jde o strach, uzkost ¢i apatii, rezignaci nebo touhu, se
kterou se lze setkat zpravidla u jedincl s vaznym, Zivot ohroZujicim onemocnénim
(Vagnerova, 2007). Vlastni zkuSenosti jedince se smrti a védomosti pak predstavuji
kognitivni komponentu postoje. Vzhledem k tomu, Ze malokdo o takovéto zkusSenosti stoji,
nebyvaji prili§ bohaté. Proto ¢asto dochazi k pfevaze emocionalni stranky nad kognitivni.
Pritomné emoce pak davaji podobu chovani daného ¢loveka. Nejcasteji se vSak mizeme

setkat s tendenci zabranit konfrontaci se smrti nebo alespori s timto tématem.

Hodnoceni miize nabyvat dvou extrémnich polt — kladného ¢i zdporného vztahu
nebo souhlasného a nesouhlasné¢ho stanoviska atd. Nicméné jen malokdo zaujima Cisté
vyhranéné postoje (Nakonecny, 2009). Reimer (2007) ve své disertacni praci vénujici se
zmeéné postoji ke smrti u jedincti, kteti se staraji o staré lidi, shledava rovnéz dva zakladni
postoje ke smrti — pozitivni a negativni. Pozitivni postoj se vyznacuje vyrovnani se se smrti,
at’ uz svoji ¢i nékoho jiného, zvyseni viry v to, Ze po smrti nastane $t'astny konec a ze smrt
je vysvobozenim z bolesti a utrpeni. Negativni postoj ke smrti se demonstruje vyhybanim se
myslenkam, které se vztahuji ke smrti napf. jejich vytésiiovani ¢i popirani a uzkosti z konce
zivota. Mimo pozitivni a negativni vztah ke smrti I1ze rozlisit jesté neutralni postoj, kdy je ke
smrti pfistupovano jako ke skutecnosti, které se neni mozné vyhnout. Konec Zivota je tak
pojiméan jako piirozena soucast zivota. Myslenky na bliZici se smrt pak nepiinasi napadné

silné reakce nebo emoce (Van Rast &Marcoen, 2000).

Diive se studie zabyvajici se touto problematikou soustfedily predev§im na
zjisStovani védomych postojii pomoci dotaznikli a sebeposuzovacich $kal. Nicméné jejich
pouziti miize prinaset urcita zkresleni ve vysledcich (Basset & Dabbs, 2003). Basset a Dabbs
(2003) se proto domnivaji, Ze by v centru zajmu vyzkumniki mély stat také nevédomé
postoje ke smrti. Vysledky mnohych vyzkumil naznacuji, Ze mezi nevédomymi neboli
implicitnimi postoji a védomymi postoji 1ze pozorovat rozdil. V nasem prostredi se timto

tématem jako prvni zabyvala Cizkova (Cizkova, 2017).
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Nakonecny (2009) tika, ze postoje lze chapat jako produkty uceni tzn., ze zdrojem
jsou osobni zkuSenosti jedince. Vychazi z individualnich kontaktt a interakci, ale zaroven
jiz utvotené postoje kontakty a interakce ovliviuji. Roli vSak hraji nejen samotné zkuSenosti
jedince, ale také prevzaté poznatky. Pii formovani postoji nelze opomenout ani vlivy
modeli, resp. jejich napodobovani. Pficemz za nejvyznamnéjSi zdroj podilejici se na
utvareni postoji, hodnotové orientace aj. (od narozeni a mnohdy az do dospélosti) je

povazovéano rodinné prosttedi (Skrabankova, 2004).

4.6.2 Vyznam rodinné komunikace na téma smrt a umirani

V ramci interpersonalni komunikace dochazi k vzajemnému pisobeni vSech
zucastnénych, poznavani sebe samych, ale zaroven poskytuje i prostor pro to, aby ostatni
poznavali i nds (DeVito, 2001). Vybiral (2000) definuje komunikaci jako interakci, jez je
uskute¢novana pomoci symbolti. Podle autora mize mit podobu ,,sdélovani ¢i ,,sdileni®.
Nejde tedy pouze o obsahovou stranku sdéleni, nybrz i o vztahovy ramec v komunikaci. Pro
rodic¢e predstavuje komunikace zpravidla radost, prozitek spole¢né straveného casu a hlubsi
poznani svého ditéte. Poskytuje také prostor k vysvétleni a objasnéni toho, ¢emu dité
nerozumi. Komunikace nam tedy umoziuje, abychom se vzajemné 1épe chapali
(Spatihelova, 2009). Rodinna komunikace tvoii jeden z hlavnich pfedpokladi fungovéni
rodiny, a prave jeji naruseni mize zplsobit problémy ve fungovani celého systému rodiny,
ale i jednotlivych ¢lent (Veldova, 2007). Veldova (2007) fika, ze za naruSenim komunikace
stoji tabu, at’ uz se jedna o zakazana témata ¢i tabu tykajici se vyjadiovani citl, které lze

najit prakticky ve vSech rodinach, avSak v riizné mife.

Podle Vojtiska, Duska a Motla (2012) je smrt v dnesni spolecnosti stale do jisté miry
tabuizovana a ¢lovek pred ni utika. Tam, kde je smrt vnimana jako tabu, byva diskuze o ni
povazovana za morbidni a déti jsou z kontaktu s ni vylu¢ovany proto, Ze by ,,toho na n¢ bylo
moc“ (Kiibler-Ross, 2015). Pro ¢eské rodice muize byt dokonce téZ8i hovoftit o smrti se svymi
détmi, jelikoz se o ni u nas mluvi celkové ménég, naptiklad v porovnani s USA (Loucka,
2011). Dospéli mohou mit urcity blok v komunikaci na toto téma se svymi détmi, a proto
maji tendenci se doma této konverzaci spise vyhybat, coz potvrzuje hned nekolik vyzkumu
(napt. Feifel, 1990; Vianello & Lucamante, 1988; Willis, 2002). Jednou z pfi¢in, proc rodice
nemluvi se svymi détmi o smrti, miize byt pfitomnost vlastni uzkosti dospélého (Yalom,
2006). Rodice tak, namisto pravdivé odpovédi, voli eufemismy proto, aby déti nevydésili.

Goldmanova (2009, 81) uvadi, ,,Ze dospéli casto nabizeji svym détem rychla reseni, oprenad
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o myty a klisé, v nichz sami vyristali “. Tato snaha vSak mlze vést ke zpomaleni vyvoje
objektivniho konceptu smrti (Loucka, 2009). Zatajovani urcitych informaci ve snaze déti
ochranit, miize u nich navic zvySovat uzkost a vyvolavat zmatek (Silverman, Weiner, &
El- Ad, 1995). Loucka (2009) vsak ve své praci vyvraci, ze by rodice, kteti se smrti boji
vice, o ni komunikovali se svymi détmi mén¢ nez ti, ktefi se smrti tolik neboji. Prestoze
muze byt pro nekteré matky obtizné se svymi détmi na toto téma hovofit, ve vyzkumu

Zednikové a Pechové (2015), samy ptipousti, Ze je diskuze na toto téma dulezita.

4.6.3 Prinosy rodinné komunikace na téma smrt a umirani

Hovoftit s ditétem o smrti je bezpochyby tézké a citlivé, nicméné uvazlivou
a laskyplnou odpovédi miizeme neptijemné myslenky a pocity déti utisit (Goldman, 2009).
Goldmannova (2009) zdiiraziiuje, Ze je dalezité, aby rodice brali otazky déti vazné, ¢imz jim

davaji pocit jistoty a bezpeci.

Spolec¢na oteviengjsi komunikace déti a rodicl na toto téma by méla u déti obecné
strach ze smrti zmiriiovat. Silverman, Weiner a El-Ad (1995) poukazuji na dulezitost
oteviené komunikace mezi rodi¢i a ditétem zejména v situacich, kdy se dité pfizpiisobuje
néjaké ztraté. Navic by, dle autorti, méla zajistit i lepsi porozuméni konceptu smrti. Jiné
vyzkumy ovSem neukazuji na to, Ze by vzdjemnad komunikace ohledné smrti méla urcity

dopad na pochopeni konceptu smrti u déti (Hunter & Smith, 2008; Loucka, 2009).

Nekteti rodice nepovazuji za dilezité s détmi o smrti mluvit, jelikoZ se domnivaji, Ze
malé déti smrti jeSté nerozumi. Z toho diivodu s nimi diskuzi na toto téma Casto viibec
neoteviraji. Nicméné pochopeni smrti ditétem je Casto vyzralejsi, nez dospéli predpokladaji.
Rodice ¢asto podhodnocuji schopnost déti rozumét smrti, jak uvadéji nékteré starsi studie
(napf. Vianello & Lucamante, 1988; Lonneto in Zaloudikova, 2016;). Nov&jsi vyzkumy viak
tuto hypotézu spise vyvraceji (napt. Ellis & Stump, 2000).

D¢éti Casto samy o smrti premysleji, pokud ale nemaji prilezitost o tomto tématu
s rodi¢i mluvit, mohou si vytvaret mylné predstavy o smrti (Yalom, 2006). K tomu jim
mohou poslouzit vlastni zkuSenosti, ale i informace z médii ¢i zrozhovoru s kamarady

(Zaloudikova, 2016).
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4.6.4 Zasady rodinné komunikace na téma smrt a umirani

Zaloudikova (2016) tika, e jakmile dité pochopi biologickou podstatu Zivota, je
mozné s nim jiz pomémneé U¢inn¢ komunikovat o smrti. Podstatné je, aby dospély vzdy

konkrétni strategie a jazyk ptizptsobil vyspélosti ditéte a jeho dosavadnim znalostem.

Matéjcek s Dytrychem (2002) zastavaji nadzor, ze by dit¢ melo byt o vSech
nepfiznivych udalostech odehravajicich se v rodiné informovano vcas. Informace by jim
nemély byt zapirany a s jejich oznamenim by se nemélo zbyte¢né otalet. Odlozenim ¢i
zatajenim pravdy je totiz mozné celou situaci jesté zhorsit. Rodice by tak méli své potomky
podporovat v tom, aby o tomto citlivém tématu hovotily. Odpovédi na otazky ditéte by mély
byt citlivé, ale zaroven i pravdivé. ,, Oteviené a uvolnéné sdileni myslenek a pocitii s ditétem
mu usnadni, aby se svobodné projevilo, a zdroven umozni, aby proces truchleni probihal

prirozené. To vSe v bezpecném ovzdusi plném ucty a uprimnosti “ (Goldman, 2009, 82).
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VYZKUMNA CAST

5 Vyzkumny problém

Predmétem predkladané prace je fenomén smrti z pohledu Zen, resp. matek ve
sttednim véku. V soucasné dobé se objevuje stale vice tendenci zménit celospolecensky
postoj ke smrti. Kisvetrova a Kralova (2014) uvadi, ze tabuizace smrti vyvolavajici v jedinci

uzkost, vyvoji détského pojeti smrti neprospiva.

Na formovani konceptu smrti se uplatiuje vliv médii, nabozenstvi, vlastnich
zkusenosti jedince, a zvlast¢ pak vliv rodinného prosttedi, kde jedinec vyrtstal. Postoje
rodic¢t ke smrti zprostfedkované pomoci subjektivnich nazorti, ale i objektivni informace
vztahujici se ke smrti, které dospéli svym détem predavaji, na né maji pfimy dopad. Nekteti
rodi¢e ve snaze uchranit potomky pied smrti, Casto zabranuji jeji konfrontaci s ditétem.
Nicméné dité zpravidla tzkost dospélych ze smrti vnima a piebira jejich popieni jako
adaptacni mechanismus i ve snaze své rodice ochranit pted tim, aby museli ¢elit opétovnému

vystaveni dané uzkosti (Loucka, 2007).

Jak ukazaly mnohé studie, diskuze mezi rodici a jejich détmi mtize hrat dtlezitou roli
v détském chapani smrti. Velka ¢ast publikaci ¢i vyzkumnych studii se zabyva komunikaci
v rodindch s umirajicim ¢i zemfelym clenem (napt. Barnes, Kroll, Burke, Lee, Jones, &
Stein, 2000; Young, Dixon-Woods, Windridge, & Heney,2003; Plevova & Slowik, 2010).
Nicméné pouze zlomek z nich se vénuje specifikim této komunikace v béZném zivoté, aniz
by se rodina aktualn¢ vyporadavala s umiranim ¢i umrtim blizké osoby. V zahrani¢i je to
napf. studie Huntera a Smitha (2008), z tuzemskych studii 1ze jmenovat praci Loucky
(2009), Zednikové (2015), studii Zaloudikové (2016) & vyzkum Zednikové a Pechové
(2015).

Pro lepsi porozuméni tomu, jak je s tématem smrti a umirdni v rodin€ nakladano a jak
je diskutovano, je potfeba zaméfit se na kontext samotné rodiny, ale i na mezigeneracni
souvislosti. Dulezitou roli zde mohou hrat napt. prozité udalosti, postoje rodic¢t ke smrti ¢i
uplatiiované komunikac¢ni strategie v rdmci ptivodni rodiny. A pravé tyto zkuSenosti se smrti
¢i s timto tématem obecné se mohou promitat do toho, jakd pozornost je této tématice

v soucasné rodiné¢ vénovana, a jak se svym potomkem rodice, respektive matky, o smrti
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hovoti. Znalost téchto souvislosti nam tedy miize napomoci k objasnéni pfic¢in soucasné

uplatiiovaného ptistupu matky k této problematice u jejich déti.

Vzhledem k tomu, Ze byl zminény mezigeneracni aspekt dosud v ramci vyzkumnych
Setfenich opomijen, mohly by zjisténé informace poskytnout novy vhled do dané
problematiky. Zaroven by tato prace mohla vytvofit teoretickou zakladnu pro dalsi

vyzkumnou ¢innost.

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Vyzkumnym cilem prace bylo zmapovat téma smrti z perspektivy zen, jak v roli
ditéte, tak v roli matky ve stfednim véku. Pozornost byla vénovana ptedevsim tomu, jaké je
pojeti smrti u zen ve sttednim veku. Déle bylo zjisStovano, jaké zkuSenosti se smrti ¢i s timto
tématem si obecn¢ matky odnaseji ze svého détstvi a dospivani, pficemz byl kladen daraz
zejména na rodinnou komunikaci tykajici dané problematiky. Zaroven bylo zjistovano, jak
se tyto matciny zkuSenosti promitaji do pfistupu k tématu smrti, ktery uplatituje ve své

soucasné nuklearni rodiné.

Predkladany vyzkum tak =zahrnuje dvé roviny. Prvni znich se vénuje
retrospektivnimu pohledu matek na vlastni détstvi se zfetelem na matCiny vzpominky,
zkuSenosti se smrti ¢i s timto tématem obecné. Druhd rovina sleduje jejich individualni pojeti
smrti a zpiisoby komunikace, které uplatiiuji v ramci diskuze na toto téma se svymi détmi.

Zjisténé skutecnosti budou nasledné dany do souvislosti.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit jakou roli hraji matciny zkuSenosti se smrti, resp.
s tématikou smrti ziskané v ramci pivodni nuklearni rodiny v tom, jak je toto téma

diskutovano v soucasné roding s jejimi détmi.

Na zéaklad¢ uvedeného cile byla stanovena hlavni vyzkumna otazka a ¢tyfi vyzkumné

podotazky:

HVO: Jakym zpiisobem se promitaji mat¢iny zkuSenosti se smrti (s tématem smrti)

z nuklearni rodiny do zpiisobu komunikace, ktery uplatiiuje u svych déti na toto téma?

VOI: Jaké je pojeti smrti u Zen ve strednim véku?

VO2: Jaké zkuSenosti se smrti (s tématem smrti) si matky odnaseji ze své nuklearni rodiny?

VO3: Jak bylo téma smrti diskutovano v ramci nuklearni rodiny matek?
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VO4: Jak matky hovofi o tématu smrti se svymi détmi?
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6 Popis zvoleného metodologického ramce a metod

V této kapitole bude popsan zvoleny typ vyzkumu s odivodnénim, dale bude
pozornost vénovana metodé ziskavani dat, kterd byla vtomto vyzkumu uplatnéna.
Uvedena bude rovnéZ metoda zpracovani a analyzy dat. Zavérecna kapitola se bude

vénovat etickym problémtim a zptisobu jejich feseni.

6.1 Zvoleny typ vyzkumu

S ohledem na povahu daného tématu a nedostatecné bohaté vyzkumné podlozi byl
zvolen kvalitativni pfistup k vyzkumu. Hendl (2005) povazuje tento typ vyzkumu za
nejvhodné;jsi prostiedek k pocatecni exploraci problému. Kvalitativni ptistup totiz dovoluje
jit do hloubky daného tématu. Umoziiuje prozkoumat a orientovat se v urcitém Siroce
definovaném jevu a ziskat o ném maximélni mnoZstvi informaci (Svaticek & Sed’ova, 2014).
Uplatnéni kvalitativniho typu je vhodné zejména tam, kde se snazime popsat, analyzovat
a nasledn¢ interpretovat nekvantifikované nebo nekvantifikovatelné vlastnosti zkoumanych
jevi. Velkym piinosem je pfedev§im moznost zkoumat dany fenomén v pfirozeném
prostiedi, coz vyzkumnikovi umoznuje postihnuti vétsiho mnozstvi potencionalnich vztahti
(Miovsky, 2006). Diky kvalitativnimu pfistupu Ize ziskat hloubkovy popis piipadt, které
dale mtizeme porovnavat a sledovat jejich vyvoj a zkoumat dalsi ptislusné procesy, pficemz

je stale brano v potaz pisobeni kontextu, konkrétni situace a podminek (Hendl, 2005).

V porovnani s kvantitativnim typem vyzkumu, byva kvalitativnimu pfistupu
vytykana jeho pruznost a nestrukturovanost a s tim souvisejici nemoznost vyzkum opakovat
nebo jen stézi. V porovnani s kvantitativnimi vyzkumy jsou vysledky kvalitativnich
vyzkuml povaZovany za sbirku subjektivnich dojma vyzkumnika. Dalsi tskali spatfuji
kvantitativni vyzkumnici v problematickém zobeciovani vysledkti dané omezenym poctem
participantt, ktefi se navic nachazeji na jednom misté (Hendl, 2005). Zavéry tak plati pouze
pro dany vzorek, na némz byla data ziskéna (Svaiicek & Sed’ové, 2014). Hendl (2005) viak
tikd, ze zminéné vyhrady jsou vykompenzovany jinymi vlastnostmi. Navic plati, ze to, co
kvantitativné orientovani vyzkumnici vidi kriticky, mize byt v mnoha pfipadech spise

prednost.
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6.2 Metody ziskavani dat

Sbér dat prob&hl pomoci metody rozhovoru. Svaticek s Sed’ovou (2014) vymezuji
rozhovor jako nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim
badatelem za uziti nékolika otevienych otazek. Pro ucely této prace jsem zvolila konkrétné
metodu polostrukturovaného rozhovoru, jenz je zalozeny na pfedem pfipraveném seznamu
témat a otazek (viz Priloha 4). Vyhodou polostrukturovaného interview je pruznost celého
procesu ziskavani informaci (Hendl, 2005). Umoznuje totiz pokladani doplnujicich otazek
pro zajisténi vysSi pfesnosti a vytéznosti ve srovnani s béznym plné strukturovanym

rozhovorem (Miovsky, 2006).

Sbéru dat predchazelo vytvoreni seznamu témat a otazek, na zaklad¢ kterych byl
proveden pilotni rozhovor. Diky nému se nékteré z otazek ukazaly jako nadbytecné, a proto
byly vytazeny. Dalsi rozhovory pak byly realizovany dle upraveného seznamu otdzek.
Celkem bylo provedeno 7 rozhovord, véetné prvniho pilotniho rozhovoru, ktery byl do

vyzkumu rovnéz zafazen.

Pred zapocetim kazdého rozhovoru byly respondentky seznameny s cilem vyzkumu,
jeho prabéhem a zaroven ujistény o zachovani divérnosti. Poté byly upozornény na nutnost
nahravani rozhovoru na diktafon. Néasledné byly pozadany o podepsani informovaného
souhlasu. Kazdy rozhovor trval ptiblizn¢ 45 — 60 min. VétSina z nich se uskute¢nila na prani
respondentek na jejich pracovistich, se dvéma zbylymi Zenami pak vyzkum prob¢hl v jejich
domacnosti. Na zaver rozhovoru dostaly vSechny participantky prostor pro piipadné otazky
a zpétnou vazbu. Po skonceni byl vS§em respondentkam ptedan kontakt na ptedjednaného
psychologa, jehoz sluzeb by mohly v pfipadé potieby vyuzit. RovnéZz jim byla nabidnuta

moznost zaslani vysledktl vyzkumu e-mailem.

6.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Pro zpracovani dat byla zvolena ptipadova studie, kdy v centru zajmu stoji ptipad.
Piipadem Ize rozumét objekt vyzkumného zajmu, tedy osobu, skupinu ¢i organizaci aj.
(Miovsky, 2006). Oproti statistickému Setfeni shromazdujeme velké mnozstvi dat od
jednoho ¢i n€kolika malo jedinct (Hendl, 2005). Prace na ptipadové Grovni ndm umoznuje
sledovat, popisovat a vysvétlovat ptipad v jeho celistvosti, ¢imz lze ziskat pfesnéjsi a do
hloubky jdouci vysledky. Prostfednictvim nich je pak mozné 1épe porozumét jednotlivym

vztahtim, ale i celkovym souvislostem (Miovsky, 2006). Tato strategie tedy poskytuje
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moznost hledani, popsani a vysvétlovani vlivii jednotlivych determinant a souvislosti

v ramci daného ptipadu.

V ramci ptipadovych studii Ize rozliSovat n¢kolik zakladnich typt (Miovsky, 2006).
V centru zajmu piedkladané prace je celkem 7 Zen, a proto se jedna o tzv. mnohonasobné
piipadové studie (Svaiicek & Sedové, 2014). Svaiidek s Sedovou (2014) uZivaji tohoto
oznaceni pro vyzkum, kde je provadéno Setfeni u vice osob, minimaln¢ dvou. Vzniklé
vysledky se pak navzajem porovnavaji. Zavéry ze v§ech zkoumanych ptipadl jsou nakonec

shrnuty do zavérecné zpravy.

Analyza a interpretace dat v rdmci piipadové studie nema jasna, predem stanovena
pravidla. ,, Absence uceleného a uzndavaného pristupu k datim vzeslych ze studia pripadii
v praxi znamend, ze téemér kazda studie predstavuje do jisté miry originalni analyticky
a interpretativni pristup. Jedinym spolecnym znakem a tim i specifikem pripadovych studii
ve srovnadni s dalsimi kvalitativnimi scénari je jiz zminiovany pohled na pripad jako na

integrovany systém“ (Svaticek & Sed’ova 2014, 109).

V ptedkladané praci byla pro praci s daty zvolena metoda obsahové analyzy
zahmujici Siroké spektrum dil¢ich metod a postupt, ktera umoznuje analyzu jakéhokoli
textového dokumentu (Miovsky, 2006). Po nasbirani dat metodou rozhovoru byla provedena
doslovna transkripce (v€etné nespisovnych vyrazil) audiozaznamu vsSech interview.
Nasledné byl text o€istén od vyrazil, které¢ samy o sobé nenesou zadnou dalsi informaci.
Rovnéz byly vynechany ty Casti vét, které nepiinaseji néjakou identifikovatelnou explicitné
vyjadienou informaci (napf. rizné zvuky ¢i slova tvorici tzv. slovni vatu) (Miovsky, 2006).
Miovsky (2006) tuto techniku nazyva redukci prvniho fadu. Ta je vhodna pfedevSim tam,
kde se nezaméfujeme na dil¢i projevy mluveného slova, nybrz na obsahy. Dal§im krokem
bylo kdédovani dat. Kodovani dat je proces, v némz pievadime prvotni podobu zdznamu dat
do datovych jednotek, se kterymi lze dale pracovat. Vytvofenym segmentim pak
pfifazujeme ndzvy. Po definovani zakladnich jednotek nasleduje tvorba systému kategorii
atémto kategoriim odpovidajicich kodu. V ramci predklddan¢ho vyzkumu se konkrétné
jednalo o deskriptivni pfistup, kdy systém kategorii vznika postupné béhem analyzy na
rozdil od teoretického pfistupu, ve kterém dochazi k ptifazovani kodt do jiz predem

vytvotreného systému (Miovsky, 2006).
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6.4 Etické problémy a zpisob jejich FeSeni

S ohledem na citlivost tématu prace jsem pred zahijenim samotného vyzkumu
kontaktovala etickou komisi Katedry psychologie FF UP a ptedlozila ji vyzkumny zamér

své diplomové prace. Ta s realizaci vyzkumu souhlasila.

Pred zac¢atkem rozhovoru byla kazda respondentka ujisténa o zachovani divérnosti,
tzn. ze v praci nebudou uvedena data, ktera by mohla ¢tenati napomoci pfi identifikaci
zucastnénych zen. Z toho divodu byla vSem tcastnicim pfifazena fiktivnimi jména. Dale
byly informované o tom, Ze poskytnuté odpoveédi budou slouzit vyhradné pro tucely tohoto
vyzkumu. Rovnéz i zvukové nahravky z uskute¢nénych rozhovorii budou pouzity pouze pro
jejich prepis, ktery ma slouzit pro dalsi praci s daty. VSechny participantky byly rovnéz
obeznameny s tim, ze pokud by jim bylo nepfijemné na nékterou z polozenych otazek
odpovidat ¢i by se jednalo o pfili§ intimni zalezitost, mohou se odpovédi zdrzet, ptipadné
cely rozhovor kdykoliv ukoncit. V neposledni fad¢ jim byla nabidnuta moznost nahlédnout
do prepisu rozhovoru a v piipadé potieby nékteré vypovédi upravit. Zadna z respondentek
vSak této moznosti nevyuzila. Z etickych ditvodii nebude v ptilohach zvefejnén ani Zadny
z prepist rozhovoru v celé jeho §ifi, jelikoz se v nich objevuji citlivé informace, které si

ucastnice vyzkumu nepialy zvetejiovat.

Pied zapocetim interview byly vSechny respondentky také pozadany o podepsani
informovaného souhlasu (viz Ptiloha 3). Po skonceni rozhovoru byl kazdé z nich predan
kontakt na psychologa v blizkosti bydlisté, se kterym byla piedjednana spoluprace.
V ptipad€ potieby tak mely moznost obratit se na odbornou pomoc. V zavéru jsem kazdé

ucastnici nabidla moznost zaslani diplomové prace v elektronické podobé.

6.5 Soubor

V ramci piekladané prace jsem se zamétila na Zeny, resp. matky ve stiednim véku

(35-50 let), jez maji déti ve véku 9 — 20 let.

Pii ur€ovani vyzkumného vzorku, jsem vychazela z ptedpokladu, Ze matky maji
v zivote ditéte vysadni postaveni, a tak se predpoklada, ze se vyznamnym zptsobem podileji
1 na komunikaci souvisejici se smrti, jak potvrzuje napt. vyzkum Zednikové a Pechové
(2015). Stanoveni kritéria véku respondentek se odvijelo od skutecnosti, ze je velka cast
vyzkumné pozornosti vénovana problematice smrti a umirani v détstvi nebo ve stafi. Z toho

divodu jsem se rozhodla zaméfit na obdobi stfedniho véku, kdy se otazky smrti a umirani
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dostavaji znovu do poptedi (Thorova, 2015). Navic byvaji potomci téchto Zen zpravidla ve

zminéném veékovém rozpéti, tedy v obdobi adolescence (Vagnerova, 2007).

Dolni vékova hranice u déti respondentek byla stanovena na 9 let. Loucka
s Vancurou (2011) totiz uvadeji, Ze k pochopeni ,,dospelého*, souvislého konceptu smrti
dochazi zpravidla kolem 9. roku zivota. Horni hranice 20 let pak urcuje pfiblizny konec
obdobi dospivani, kdy se jedinci zacinaji postupné osamostathovat. Néktefi odchazi
z domova, ¢imz se ukoncuje dlouha etapa kazdodenniho ovliviiovani a zasahovani do zZivota
ditdte ze stran rodi¢d (Ri¢an, 2014). Horni vékova hranice by méla navic zajistit i to, aby si
matky na udélosti spojené s kontaktem ditéte se smrti, na komunikaci souvisejici se smrti aj.
jeste pamatovaly, jelikoz by mélo jit o ne tak casoveé vzdalené skuteCnosti. Stanovené vékové
rozmezi by navic mélo umoznit i postihnuti pfipadného vyvoje ¢i promény v ramci této
tematické diskuze atp. Vzhledem k tomu, Ze cilem tohoto vyzkumu neni popis ¢i srovnani
vyvoje konceptu smrti u jednotlivych déti, neni potieba jejich vékové rozpéti vice zuzovat.

Stejné tak neni pro tcely této prace stézejni ani pohlavi ditcte.

6.5.1 Zpisob vybéru vyzkumného vzorku z populace

Pro vybér vyzkumného souboru jsem zvolila metodu prostého zamérného vybéru.
Podle Miovského (2006) tato metoda umoziuje vybér vzorku na zaklad¢ predem urcenych
kritérii nebo souboru kritérii. Zminény zptisob vybéru se uziva zejména tam, kde nehledame

prilis velky vybérovy soubor a osoby spliujici dana kritéria jsou pomérné snadno dostupné.

Samotnému vybéru vyzkumného vzorku ptredchazelo stanoveni zakladnich kritérii,
které by méli potencionalni tiastnici vyzkumu spliovat. Konkrétné se jednalo o 2 zakladni
kritéria:

= Zeny ve sttednim véku (35 - 50 let)

= Alespori jedno dit¢ ve véku 9 - 20 let

S ptihlédnutim ke stanovenym kritériim jsem oslovila 11 Zen. VétSina
potencionalnich tcastnic byla kontaktovana prostiednictvim telefonu, zbylé dvé pak byly
pozadany o spolupraci na vyzkumu osobné. Po obeznameni s tématem a cilem prace,
prislibilo svou tcast celkem 8 znich. Nakonec vSak jedna zZen zapojeni do vyzkumu
odiekla kvili nahlému amrti v rodiné. Zajem o ucast ve vyzkumu také projevil jeden

z manzell, nicméné s ohledem na stanovena kritéria, nebyl do vyzkumu zatazen.
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6.5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek zahrnoval celkem 7 zZen ve vékovém rozmezi 36 — 46 let, pticemz
vétSina z nich méla dvé deéti. Jedna z respondentek vychovavala jedno dité, jina méla tii
potomky. Nejmladsimu ditéti bylo 9 let a nejstarSimu pak 20 let. VSechny ucastnice
vyzkumu zily v dob¢€ konani vyzkumu v Plzenském kraji. VSechny z nich vyristaly v uplné
nuklearni rodiné (matka, otec, déti). Své déti rovnéz vychovavaly v rdmci Gplné rodiny,
nicméné ve dvou piipadech se jednalo o doplnéné rodiny, kdy se na vychové déti podilel
novy partner zen. VSechny dotazované Zeny az na jednu znich uvedly jako nejvyssi
dosazen¢ vzdélani stfedni odborné s maturitou. Zbyld ucastnice vyzkumu je vyucena
voboru bez maturity. S vyjimkou jedné zdotazovanych jsou vSechny zeny bez

nabozenského vyznani. Popis vyzkumného souboru je shrnut v nésledujici tabulce.

Tabulka 1.: Popis vyzkumného souboru

Pocet | Pohlavi | Vék
Participantky | Vék [Vzdélani NaboZenstvi
déti déti déti
. dcera 18
Amalie 40 |SOS 2 -
syn 16
5 syn
BoZena 44 |SOS 2 Y 19 o
syn 17
Cecilie 36 |SOU 1 dcera 16 o
dcera 18
Doubravka 42 [SOS 3 syn 10 .
syn 9
. syn 20
Ema 46  [SOS 2 o
dcera 15
. syn 18 Katolicka
Frantiska 39  [|SOS 2
syn 13 cirkev
. syn 17
Gita 40 |SOS 2
dcera 12 -

SOS — sttedni odborné s maturitou, SOU — vyuéeni v oboru bez maturity
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7 Vysledky

V nasledujici kapitole budou predstaveny jednotlivé ptipadové studie. Kazda z nich
zahmuje stru¢nou charakteristiku ptvodni a soucasné rodiny Zzeny. Kapitola je dale
rozdelena do tii oblasti: pojeti smrti, vlastni détstvi a téma smrti, souc¢asna rodina a téma
smrti a mezigeneracni piesah. Jednotlivé ptipady jsou v zavéru této kapitoly porovnany

a shrnuty v zavérecné zprave.

7.1 Amalie

Amalie vyrtstala v Gplné rodin€ spolecné se star$i a mladsi sestrou. Vztahy ve své
puvodni rodin¢ popisuje jako velmi pevné a celkové vyzdvihuje soudrznost vSech jejich
¢lend, veetné Sirsi rodiny. V jeji soucasné rodin¢ se rovnéz snazi o podporu soudrznosti.

V domacnosti Zije s manzelem, s 18 letou dceru a 16 letym synem.

Pojeti smrti

Amalie vnima smrt jako pfirozenou soucast zivota. ,,Smrt do zivota patii, to tak
prosté je. Je to smutny, ale je to tak.” Podle ni, nemusi mit smrt za urcitych okolnosti
negativni povahu. Rika: , Kdyz je ¢lovék starej a nemocnej, tak to beru tak, Ze je to pro toho
¢loveka vysvobozeni, ac je to vzdycky smutna uddlost. “ V této souvislosti uvedla, ze pokud
¢lovék smrt druhého ocekava, miize byt pro néj snazsi se s toto ztratou vypotadat. ,, Treba
manzelovo rodice umreli na rakovinu, tak v tom pripadé bych to pochopila. Kdyz je clovek
starej a nemocnej, tak se s tim clovek prosté snaz smiri. Ale kdyz je néjaka zbytecnd, tragicka,
nestastnd nahoda, tak je to vzdycky smutny a zbytecny. Ale i tak se s tim ¢lovek musi smirit.
Na otazku, co podle ni nastava po smrti odpovédéla: ,,Jako ja k tomu mdm respekt, ale
nerikam, ze v to vérim. Jako ze by byl néjakej posmrinej zivot, tak tomu ja neverim. Ja jsem

¢

spis takovej jako praktik, suchar.

Hovotit o smrti ji, dle jejich slov, necini velké problémy. ,, Tak jako v pohode, ale
jako je to takovy neobvykly téema, nékdy clovek nevi, jak na to reagovat.“ K otazce, zda
premysli o své vlastni smrti, ika: ,,Jako néjak se tim nezaobiram. Spis treba tedka, jak jsme
byli na tom rozlouceni, tak jsme se pak o tom doma s manzelem bavili, jak to probihalo. Tak
Jjsme si tak Fikali, Ze nam prislo prijemnéjsi mit ten pohveb v rodinnym kruhu, nez treba velky

«

pohreb, Ze i on by to rad néjak takhle v rodinnym kruhu. ‘
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Vlastni détstvi a téma smrti

Na otazku, zda se doma o smrti bavili, Amalie odpovédéla: ,, VZdycky jsme se o tom
bavili, nebylo to, Ze by nam to treba rodice tajili, to si nevzpomindm. Prosté normalné, jak
to tak prislo. “ Celkové tento ptistup rodi¢ti hodnoti kladné a nechtéla by na ném cokoliv

ménit. ,, Asi bych na tom nic neménila, nevidim, ze by na to mé za nechalo nejaky nasledky.

Jako prvni, a asi jediné setkani se smrti, Amalie uvadi smrt svého dédecka. ,, Prvni
byl déda, ale to si, jak to bylo v ty nemocnici, tak si to uplné nepamatuju. To mi bylo asi
kolem 10. nebo 11. roku. Ale jak vikam, byl nemocnej, byl v nemocnici, tak to na me uplné
tak nedolehlo. Moznd i tim, ze uz s nama nebyl doma, tak jsem to tak néjak brala.*
Skutec¢nost, Ze jeji dédecek zemtel poznala jiz z reakcei rodicl a babicky. ,, Oni prijeli tenkrat
s babickou z nemocnice, takze viastné jak prijeli, tak jsem to uz jako tusila. Prijeli uplakany,
takze... Nevim uz presné, kdo mi to rekl, asi mami mi to rekla, spis nez babicka. “ Podle jejich
vypovédi se o této smutné udalosti u nich doma hovotilo pomérné hojné. ,, Prosté toho byl
plnej barak. Vsechno se reSilo hlavné u nds, protoze jsme bydleli s babickou, takze se to
resilo tady. Na otazku, zda o odchodu dédy mluvil i nékdo s ni, uvedla: ,, Tak jak se to resilo,
tak spis clovek néco zaslechnul, jak byl v tom déni, ale aby se mnou vylozené néco, to asi ne.

Jako vim, ze jsme se bavili, co se stalo, co bylo... “ Sama potiebu iniciovat takovyto rozhovor

nem¢la. Pohtbu prarodice se ucastnila, nicméné na okolnosti pohtbu si jiz nevzpomina.

Soucasna rodina a téma smrti

Amalie uvedla, Ze v jeji soucasné rodin¢ se zpravidla tématu smrti nevyhybaji. ,,Jo
tak jako bavime se o tom normalné, co tak jako vyplyne. “ Vybavuje si situaci, kdy jim zemtel
pes a kieCek, a vzpomina, jak svym détem tuto situaci s manzelem vysvétlovali. ,,Jd ted’
premyslim, jestli se treba vyptavaly, co s nima pak je, jestli jsme se o tom néjak podrobnéjs
bavili. Je pravda, ze asi kdyz byly malinky, tak jsme jim rvikaly, Ze jdou do nebicka. Ale
abychom pred nima néco takovyho tajili, jakoze bychom je tim nechtéli zatezovat, to jako
ne.” Kdyz Amalii odesli jeji rodice, byly jeji déti, dle jejich slov, hodn¢ malé. Proto se

domniva, ze Sla celd udalost mimo n¢, ze si na ni nevzpominaji.

Smrt jeji rodinu zasdhla az nyni. ,, Ted’ jsme teda shodou okolnosti méli v rodiné
umrti, je to 14 dni. Umiel mi miij bratranec. Takze je to tedka u mé téma dost takovy
Cerstvy. “ Dale popisuje, jak se s celou situaci vyrovnavala ona sama. ,,Ja jsem teda takova,
Ze mdm toho dost v sobé a nechci tim zatézovat okoli, hlavné déti. Ja jsem v tomhle takovej

sysel. Ale samozrejmé to Slo ven. A samoziejmé s manzelem si to viechno rekneme. “ Détem
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celou udalost oznamil jeji manzel. ,,Jd jsem byla v praci, tak jim to rekl manzel. Pak jsem
prijela domu a ony uz to védely. Jako co mi manzel 7ikal, tak jim vekl na rovinu, Ze Eda
umrel. Pak se o tom pobavili, co se stalo, nestalo. Prej to teda na tdatovi i poznaly. “ Reakci
jejich déti popisuje nasledovné: ,, Kdyz to manzel ekl dceri, tak ta se prej hned rozplakala,
emoce Sly ven pochopitelne. Ted uz jsou velky, takze se k tomu postavily. Samozrejmée pak
bylo rozlouceni, tak tam chtély, chtély byt oporou. Dale dodava: ,, Tak samoziejmé jsme se o

tom pobavili, co se stalo, nestalo, ale ted’ uz jsou velky.

Co se tyka otazky pfitomnosti déti na pohtbu, zastava Amalie tento nazor. ,,Jako ty
malé déti urcite ne, protoze je to fakt tak psychicky ndarocny i pro dospélého, natoz pro dité.
Ale pak, kdyz jsou starsi, tak asi bych je do toho nenutila, musi si to rozhodnout samy, jestli
maji jit nebo nemaji. Asi predskolni déti bych tam nebrala a potom az treba na druhym
stupni, at’ se rozhodne samo. Kazdej cloveék je jinej, kazdej to snasi jinak. Myslim si, Ze Fict:
prijdes a hotovo, tak to je Spatné.“ Uast jejich déti na neddvném pohibu byla, dle jejich
slov, svobodnou volbou déti. ,, Nenutili jsme je, vikala jsem, at se rozhodnou samy, Ze to
nechdme na nich. On to teda nebyl pohieb, bylo to spis takovy v rodinnym kruhu, takze chtély

Jjit. Ale neméla bych jim za zly, kdyby nechtely, protoze je to narocny. *

Mezigeneracni pi‘esah

Pii zamysleni nad vlivem zkuSenosti tykajici se smrti z jeji piivodni rodiny na pojeti
smrti v soucasnosti, fika: ,,Je pravda, Ze to asi tak beru, Ze to k Zivotu patri. “ V pfistupu jeji
rodiny a svého soucasné¢ho vnimani smrti tedy vidi ur¢itou podobnost. Celkovy pfistup
rodicli a nakladani s tématem smrti v jejich rodin€ hodnoti pozitivné a zpétn¢ by na ném

nechtéla nic meénit. Navic dodava, ze i své déti se snazi vychovavat ve stejném duchu.

7.2 Bozena

Bozena vyrGstala vUplné rodin€ se starSim bratrem. Svoji ptivodni rodinu
charakterizuje jako ,,béZnou rodinu bez vétSich konfliktti“. V soucasné rodiné prevladaji, dle
jejich slov, vielé vztahy. Ma dva syny ve véku 19 a 17 let. ,,S klukama mame dobry vztahy,
s tim starSim teda az poslednich par let, ale jako chodi se mi svérovat, za coz jsem rada.
V soucasné dob¢ Zije sama spolecné se svymi syny, jelikoz jeji manzel pfed vice nez rokem

zemfrel.
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Pojeti smrti

Na otazku, jak vnima smrt, odpovida: ,, V posledni dobé u nds hodné castd, smutna
zdleZitost. “ Smrt vSak nevnima jako definitivni konec. ,, Vérim, Ze odejdou treba nékam
Jinam.” O své smrti zatim, dle jejich slov, neptemysli. ,,Jd si to napldnovala do 93 jako
mamka. “ Vzhledem k okolnostem (nedavné umrti manzela a tety), je pro Bozenu v soucasné

dobé t&zké o smrti mluvit.

Vlastni détstvi a téma smrti

Dle jejich slov si zacala pfitomnost smrti vice uvédomovat, na zakladé prvniho
kontaktu se smrti v rodin€. ,, Tak to bylo, kdyz nastalo prvni umrti v rodiné, to bylo, kdyz
odesel déda. To mi bylo 14 let.“ Do té doby si nevzpomina, ze by se tématu smrti v jejich
rodin¢ vénovala pozornost. ,, 4 jinak jako predtim nikdo z blizsich pribuznych nezemrel,
takze se to tak jako neresilo. “* Celkovy pristup jeji rodiny ke smrti pak reflektuje nasledovné:
,, U nds se to bralo jak soucast Zivota, protoze vsichni odesli relativné ve vyssim veéku. Tak
prosté, Ze to tak ma bejt. “ V rdmci rozhovoru zminuje i pfistup své matky ke smrti. ,, Zddlo
se mi, Ze mami to vzdycky tak nejak presla. “ Bozena uvadi, ze se o tomto tématu v rodiné
vesmés nemluvilo, pouze, kdyz bylo potieba fesit praktické véci, napf. zatizovani pohibu

atd. ,, Tak néjak se to jako neresilo. Az kdyz néco nastalo, tak jsme to resili.

Na otazku prvniho kontaktu se smrti, odpovida: ,, Tak to byl ten dédecek a pak si
pamatuju psa, kdyz nam chcipnul. Tak to jsem se pak zarekla, Ze uz zadny zvire nechci. Byla
nemocna, méla nador. A pamatuju si, kdyz jsme ji potom zahrabavali na zahrade. * O smrti
dédecka ji informovali rodiGe. ,, Rekli mi, Ze déda umiel, normalné... " O celé situaci se poté
jiz nemluvilo. ,, Pak uz jsme se o tom nebavili, asi se s tim vyporadaval kazdej po svym. “ Na
pohibu svého dédecka byla piitomna. U&ast na pohtbu vnimala takto: ,, Brala jsem to, Ze tak

Jjako patri k tomu rozlouceni. Mné to prislo tak jako prirozeny.

Soucasna rodina a téma smrti

BoZena uvadi, Ze nikdy neméla potfebu se o smrti se svymi détmi bavit, vzhledem
k tomu, Ze je smrt v rodiné dosud nepotkala, az nyni. ,, Tak tam nic nebylo, protoze dédu
s babi, jako rodice jeste maji. Takze tam jsme se s nicim nesetkali. “ Nicmén¢ si vzpomina,
nez ja, protoze mi volal do prdace v sobotu: Mami, andulka lezi. Ja vikam: Tak to asi spi.

A on: Mami nespi, chcipla. Tak to jsem strasnée resila v praci, jak to budu resit, az prijdu

47



domu za téma détma a jak jim to budu vysvétlovat. “ Jejimu starSimu synovi bylo v tu dobu
14 let. Mladsi byl tou dobou na tabote, tzn. Ze u celé situace nebyl pfitomen. Popisuje, Ze ji
jeji syn svou reakci na smrt andulky ptekvapil. , Prisla jsem domu a ptacek byl uz
v igelitovym pytliku na kosi. A bylo to! On to udélal sam, tak jako pragmaticky. Na nic se
neptal, nic nechtél vysvetlovat. “ MladSimu synovi danou udalost sd¢€lili s manzelem po jeho
navratu z tdbora spolecné. ,, Tomu jsme to rekli a to brecel. To ten starsi je spis takovej
tvrd'dk, ten to neda znat. Rekla jsem mu, Ze uz byla stard a Ze se o ni nestarali, tak jak méli.
To byl vzdycky problém vycistit klec a nasypat ji a tak. “ KdyZ byly déti mensi, vysvétlovala
jim smrt takto: ,, Tak u nds viechno chodi do nebicka a kouka to na nas z oblacku. Takze,

“«“

kdyz se ptali, tak takhle jsme jim to rekli.

Pred vice nez rokem zazila BoZena tumrti svého manzela a zhruba pfed dvémi mésici
1 smrt jeji tety. Vzhledem k tomu, Ze se pro BoZenu jedna o velmi bolestivé udalosti, nebyly
v ramci rozhovoru vice rozvadény. Nicméné podotkla, Ze se svymi syny smrt manzela, resp.

jejich otce fesila jako s ,,partaky*.

Prestoze se domniva, Ze je pohieb pro vSechny pozistalé bolestny a smutny, povazuje
ho za potiebny. K ucasti déti na pohibech se vyjadiuje takto: ,, Zdalezi na véku ditéte, asi kdyz
uz z toho md rozum, tak v urcitym véku asi jo. Ja bych rekla, ze zhruba od 6 let, kdyz uz chodi
do skoly, maji z toho rozum. Ale asi se jich zeptat, jestli chteji. “ Jeji déti se pohtbil Gcastnily,
nicméné to bylo aZz nyni, jelikoz do té doby se zadné umrti v jejich rodin¢ neodehralo.

Z Bozeniny vypovédi bylo patrné, Ze se jeji synové chtéli pohtbl sami zicastnit.

Mezigeneracni pi‘esah

Bozena se pry dosud nezamyslela nad tim, zda maji zkusenosti z jejiho détstvi vliv
na to, jak smrt vnima ¢i jak se s ni vypotadava. Domniva se, ze: ,, kazdej se s tim musi tak

nejak vyporddat po svym. Spis mi prijde, Ze je to dany naturou kazdyho cloveka.

7.3 Cecilie

Cecilie vyrustala v aplné rodin¢ se svou mladsi sestrou. Se svymi rodi¢i méla, dle
jejich slov, dobry vztah a védéla, Ze se na né miize s ¢imkoliv obratit. Co se tyka jeji soucasné
rodiny, bydli se svym dlouholetym partnerem, se kterym vychovava svoji jedinou dceru (16

let). Ke své dcefi ma, podle jejich slov, velmi blizko.
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Pojeti smrti

Na otazku, co se ji vybavi, kdyz se fekne smrt, odpovida: ,, No je to proste vec... Ne,
ze by to bylo tabu, to jako urcité ne, ale je to smutny. Hlavné je to néco, co ¢lovek nechce ve
svym okoli, aby prislo. “ Dale dodava: ,, Kdyz to jako ¢lovek slysi, tak samozrejmé jinak se to
posloucha, kdyz umrel nékdo, kdo byl treba starej a nemocnej. A uplné jinak ¢lovek snasi to,
kdyz se stane néjaka tragédie.” Z jeji vypovédi je patrné, Ze smrt i samotné téma v ni
vyvolava jisté obavy. ,,Je pravda, ze vtomhle ohledu jsem dost takova vztahovacna.
Vzdycky, kdyz slySim néco Spatnyho, tak se zacnu bat o svy blizky a jsem takovd... mdam z toho
strach proste. Nechci, aby se jim néco stalo.“ Mysli si, Ze je to mozna dané jeji zkusenosti.
, Kdyz uz jsem méla dite, tak jsme méli autonehodu, jako nic se nestalo, ale od ty doby.

Clovek ma obavy, aby se jim néco nestalo, na zdkladé téch zkusenosti.

V otdzce posmrtného sméfovani nema, dle jejich slov, zcela jasno, nicméné uvadi,
ze by si prala vétit v to, ze smrti Zivot nekonéi. ,, Nevim, jestli teba néco je, mozna jo, nebo
clovek by si pral, aby asi néco takovyho bylo. Myslenky na vlastni smrt ji, jak je patrné
z jejich vypovédi, obCas vyvstanou na mysl. ,,Jako clovek si treba rekne, Ze jde po ulici: Tak

a ted mi tfeba prejede auto. Tak v takovyhle souvislosti. *

Vlastni détstvi a téma smrti

Cecilie tika, Ze si nevzpomina, ze by se smrti v détstvi né€jak zabyvala. ,, To spis, az
kdyz je clovek dospélej, do ty doby si to clovek tak jako uplné nepripoustél. Jeste bych rekla,

Ze ani v ty puberté si to clovek tak jako tolik nepripousti, protoze to ma jiny starosti.

Prvni a zaroven nejsilngjsi vzpominkou na smrt je pro ni umrti jejiho dédecka. ,, Kdyz
umrel prvni déda. Tak to bylo opravdu takovy to prvni, kdy opravdu clovéku ho bylo lito
a brecel. “ Na celou situaci si doted” dobie pamatuje, jelikoz u ni byla pfitomna. ,, V podstaté
Sli krmit s babickou slepice a on upadnul, takze to bylo doma. Takze my jsme to se ségrou
videli, kdyz pak prijel pohrebdk. “ Cecilii bylo v té€ dobé 8 let a jeji mladsi sestte 5 let. Dale
popisuje svou zveédavost: ,,To si pamatuju, Ze to bylo hodné blby tim, Ze nds k dédovi
nepustili. Byly jsme tak trochu jako mimo, kdyz prijela ta zachranka, pohiebaci. A ¢lovek je
zvédavej, pak Sel, nakouknul, aby se podival na toho mrtvyho c¢loveka. Takze to si ¢lovek fakt
pamatuje dodneska. *“ Cecilie si vzpomina i na to, jak na celou situaci reagovali rodice. ,, Jako
byli smutny samozrejmé, bavili se o tom, Ze se to stalo, co se viastné stalo. Ale vylozenée nds
z toho jakoby vynechavali. Jako déti nas do toho nezatahovali. Myslim si, Ze se toho mozna
i bali, toho co jsme se ségrou videly. “ Dva mésice poté ptislo umrti druhého dédecka. Tuto
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skutecnosti ji oznamili rodicCe. ,,4 kdyz pak umrel ten druhej déda, tak uz nam to vekli, tak
néjak normalné, ze deda umrel. Protoze jsme uz védéli, co se stalo tomu prvnimu dédovi, tak
jsme vedeéli, ze se stane néco takovyho. Pohtbu prvniho zemfelého dédy se spolecné
s mladsi sestrou ucastnily. Dle jejich slov, se jim rodice piedtim snazili cely pribéh pohibu
ozfejmit a na celou situaci je tak v ramci moznosti pfipravit. ,, No fo se nds zeptali, jestli se
chceme jit rozloucit s dédou. Rikali, Ze tam bude néjakej obrad, zZe tam se louci, dame tam
kyticky. “ Pravdépodobné diky pfitomnosti na tomto pohibu, se jiz druhého pohibu se sestrou
nelcastnily. ,, Tak protoze sestra to nesla tézce, dost tézce, ale ja taky, nebylo to pro mé uplné
nejjednodussi. Tak na ten druhej pohieb za dva mésice, nds uz nasi nevzali. ““ Presto si ale
nemysli, ze by jeji Gi€ast na pohibu byla chyba. ,,Ja bych rekla, ze to nebylo Spatne, i ty
sestre, v ty dobé ji bylo 5, tak ac byla mala, tak si myslim, zZe z toho méla celkem rozum. Tak
ona je citliva, dodneska je hodné citliva. Ta treba rekla, ze to byla chyba, Ze ji tam vzali. Ale
tim, Ze ja jsem §la, tak ona musela taky. Sli jsme celd rodina. Ale potom podruhy, ja bych
treba na ten pohieb sla, ale kvili tomu, Ze ona by chtéla taky, tak nas tam nikdo nebral, ani

¢

jednu.*

Soucasna rodina a téma smrt

Co se tyka jeji soucasné rodiny, tika, ze u své dcery zvolila vesmés podobny piistup
v nakladani s timto tématem. Cecilie uvadi, Ze o smrti se svou dcerou téméf nehovofila. Jeji
dcera se se smrti setkala v jejich 9 letech, kdy Cecilii odesla jeji babicka. ,, Tenkrdt jsem méla
babicku a potom uz lezela v nemocnici, protoze uz byla stara, byla na LDNce. Dcera ji méla
strasné rada. Dle jejich slov, se snazila svoji dceru drzet od umirani jeji babicky zpatky.
,,Je pravda, ze jsme ji do ty nemocnice ani nebrali, kdyz potom uz tam jako lezela. Nechtéla
Jjsem, aby potom vidéla tu babicku a i ty ostatni, protoze uz to tam je takovy to posledni, jak
tam vsichni lezi... “ O jeji smrti ji informovali spole¢né s partnerem. ,, Kdyz babicka umrela,
tak jsme ji tak jako vekli, Ze babicka uz prosté neni. Ona to pochopila, protoze stejné uz
védeéla, ze babicka je nemocnd. Jako plakala, byla nestastnd, Ze babicka uz nebude. Ale nesla

to celkem statecne.

Po smrti babicky umiel dcetfi krali¢ek. Cecilii zaskocCilo, ze smrt kralicka dceru
zasahla vice nez smrt jeji prababicky. ,, Kdyz byla mala, tak ji umrel kralicek, a to bych rekla,
ze byl horsi ten krdlicek. ** ,, My jsme to tak jako tusili, prijeli jsme z dovoleny a uz byl spatnej
a pak do dvou dnii umrel. Takze rano ho tam nasla a uz se nehejbal. “ V té€ dobé bylo dcefi

11 let. Cecilie si dodnes vzpomina na jeji reakci. ,, Ona to nesla strasné Spatné a dodneska.
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Rikala: Pane Boze, proc¢ jsi mi ji vzal?. Uplné jako brecela. A dodneska, ono je ji 16 a ten

kralicek ma hrobecek, ma tam kyticky, ma tam svicky, md to opecovavany.

Jak Cecilie uvadi, zadného pohtbu se jeji deera dosud nezucastnila, pouze rozlouceni
s rodinou po umrti prababicky. ,, Kdyz umiela babicka, tak ta to méla bez obradu, tak jsme
méli jenom takovy posezeni s pribuznyma doma. Takze ona na pohibu dotedka nebyla.
Obecné zastava nazor, ze by se déti mély ucastnit pohibu od uréitého veéku. ,,Jako ty malicky,
ty z toho nemaji rozum, tak to jako viibec, ty bych tam nebrala. Rekla bych tak do téch 7 let,

strejda, a my jsme byli na pohibu. Tak to bych rekla, Ze to takovej ten idealni vek, bych

rekla.

Mezigeneracni pi‘esah

Cecilie si mysli, ze na mnoh¢ véci tykajici se smrti a umirani pohlizi obdobné jako
jeji rodiCe. ,, Myslim si, Ze spis na tu smrt pohlizim stejné jako oni. Dalo by se Fict, Ze i tu
dceru jsem v tomhlectom vychovavala tak jako stejné. Tak néjak to tak prendsim i na ni, na
co jsem zvykla, i kdyz tedka uz je velka, tak ted’ uz nemusim. “ Nicméné se domniva se, ze
piistup ke smrti si kazdy &lovék utvafi sam v pribéhu svého Zivota. ,,Rekla bych, Ze
s timhlectim se clovék musi tak nejak seznamit sam, Ze néco takovyho existuje, ale pak se
k tomu musi postavit sam. “ Dle jejich slov také zplisob vyporadani se s danou situaci zalezi
na okolnostech. ,, Myslim si, ze kdyz treba dcera vidéla, jak ten kralicek umrel, tak tim je to
jiny, o to je to pak horsi. To treba ja tu smrt ty babicky jsem nenesla taky dobre, protoze ona
umrela, kdyz jsme tam byli na navsteve. Takze jsem ji viastné vidéla, jak umrela a o to mi to

‘

trvalo dyl, nez jsem se s tim srovnala.’

7.4 Doubravka

Doubravka vyrtistala v uplné rodiné s mlad$im bratrem a star$i sestrou. Vztahy ve
své plivodni rodiné povazuje za dobré, blizsi vztah méla, dle jejich slov k otci. Ve své
soucasné roding si vazi pevnych vztahtll, vzajemné otevienosti a upfimnosti. Nejstarsi dcefi

je 18 let, synim z druhého manzelstvi je 10 a 9 let.

Pojeti smrti

Slovo smrt v Doubravce zpravidla evokuje urcity pocit. ,, Takovej blbej pocit, ze

prosté odejde nékdo blizkej. Pusobi to na mé... jako takovej divnej pocit, nevim, jak bych to
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popsala, nedokdzu to uplné definovat. Je to smutek a prosté vsechno dohromady. “ Smrt v§ak
nebere jako definitivni konec. ,, Zdlezi, kde ten clovék zemre. Pokud zemie doma, tak vérim
tomu, ze ta duse toho ¢lovéka tam ziistane, ten clovek neumre uplné. Fyzicky tady jako nent,
ale pak se narodi nékdo jinej a clovek tam pozoruje stejny rysy. Pokavad zemre nékde
v nemocnici, tak asi odejde ta duse. “ Mluvit o smrti ji, dle jejich slov, necini vétsi obtize,
pokud se to vSak netyka jejich blizkych ¢i ji samotné. ,, Jako kdyz se budu bavit jenom takhle
s vami, tak mi to neprijde jako problém, ale pak treba, kdyz se néco stane. Nebo pokud se to

¢

netyka mé, jak ja vnimam smrt nebo jestli si ji tak néjak uvédomuju.

Na otazku, zda nékdy pfemysli o své smrti & smrti svych blizkych, fika: ,, Cim je
clovek starsi, tim si vic uvédomuje, Ze tady nikdo neni vécné. At je to ¢lovek, at je to zvire.
Prosteé to musi prijit, ale nikdy se na to nemiizeme pripravit. Si i Fikame v duchu, Ze to tak
bude, ale kdys to prosté prijde tak... Tak je to rana. Clovék se s tim musi srovnat potom. *
Rika, 7e konkrétné myslenky na vlastni smrt se u ni objevily pied nékolika lety. ,, To je asi
tak 10 let, mozna 5 let zpatky. Spis to ale prislo, protoze néjaky nemoci byly osklivy, ktery
zaplat' Panbiih jsou, doufam, za ndma, tak to si clovek zacal uvédomovat. Cloveék si uvédomil,
ze tady ma maly deéti, Ze tady najednou nemusi bejt. A to nemusi bejt nemoci, to miize jet

treba néjakej blbecek v protisméru, vylitne a miize to bejt prosté hned. *

Vlastni détstvi a téma smrti

Doubravka uvadi, Ze jako dit¢ si nevzpomina, Ze by o smrti premyslela. ,, V détstvi,
tam jsem si to néjak neuvédomovala. Ani, kdyz jsem byla pak v puberté, tak taky ne. To spis
az ¢im byl ¢lovek starsi. “ Doma, se svymi rodici, si nepamatuje na to, ze by se o smrti bavili.
., Tam v ty rodiné opravdu nebylo potieba to néjak resit, bavit se o tom. Jako tieba jsme se

‘

o tom bavili, ale ja si to nepamatuju. ‘

Za vubec prvni kontakt se smrti povazuje smrt jejiho kiecka. ,, No to bylo, kdyz jsem
dala v zavarovaci sklenici za okno opadlit kiecka a on chudik umrel. Ted je to z myho
pohledu spis takovy humorny, ale tenkrdt to nebylo, to byl z toho ¢lovek Spatnej. ** Uvadi, Ze
v té dob¢ ji mohly byt ptiblizné 4 roky. O nékolik let pozdéji, kdyz bylo Doubravce 10 let,
potkala jeji rodinu smrt dédecka. ,, Déda byl v nemocnici, vSichni uz to védeéli, ze se to neda
zachranit, ale ja to vtu dobu nevnimala. Méla jsem v tu dobu zdpal plic, byla jsem
v nemocnici a pak doma. Zacala jsem to vnimat az tak ty 2-3 mésice po tom pohibu, Ze déda
uz neprijede, Ze tam neni, Ze uz ho nikdy neuvidim.* O této skutecnosti se dozveédéla od

svych rodicu. ,, Kdyz zemiel déda, tak se to oznamilo a nepamatuju si, zZe by s tim nékdo délal
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néjaky obkliky a nechtél nam to rict, spi§ naopak. Narovinu nam to vekli.“ Pohtbu svého
dédecka se netcastnila ze zdravotnich ditvodil. Jak sama uvadi, vyrovnavani s jeho smrti pro
ni ale nebylo lehké. ,,No psychicky jsem byla... Méla jsem nocni miiry.” Utéchu hledala
zejména u svého otce. ,,Ja jsem méla teda spis blizsi vztah k otci, tak vim, Ze jsem chodila
k nému do postele. Prosté jsem potrebovala nékoho citit u sebe, obejmout, abych se skryla,
abych na to nemyslela, abych se nebdla. “ Oporou ji byli i jeji sourozenci. ,, Tak jako my jsme
se o tom bavili, co se tyka treba toho dédy, tak urcité se sourozencema, se sestrou a bratrem.

Ze zacdtku urcite, jsme to potiebovali tak néjak drobet vstiebat. *

Za své détstvi se ucastnila pouze jednoho pohibu. ,,Jako uplné mala, ale to si
nepamatuju. Jenom matné si vybavuju potom, kdyz se Slo sednout celd rodina. A ja jsem to

vidéla spis jako veselku, teda aspon to na mé tak piisobilo.

Soucasna rodina a téma smrti

Se svymi détmi se Doubravka, jak sama uvadi, o smrti bavi, pfic¢emz zdlraznuje, ze
se této diskuze ucastni oba dva s manzelem. ,,To se bavime, ale to viastné deéti si
uvédomujou, Ze i ty prarodice jsou starsi a Ze to miize prijit. " Rika, 7e synové maji sami
potiebu se o tomto tématu bavit. Casto ji pry pokladaji i rtizné otazky typu: ,, Maminko a vy
umrete? Ja nechci, abyste umreli. “ Pfiiny téchto otdzek spatfuje v dnesni moderni dobé.
,,Ja si myslim, Ze spis ta doba je strasneé moc dopredu, a zZe ty déti se chovaji jinak, nez kdyz
Jjsme byli my déti, protozZe oni to v ty televizi vidi. My jsme se s tim tolikrat nesetkali. Tedka
je to prosté na dennim porddku, at jsou to hry nebo at' se kouknou na youtube, kdekoliv.
Takze oni se vylozené zeptaj, ale uz to neni, ze by se baly. " Déle zminuje: ,, Obcas mdm
takovy citlivy obdobi, kdy zacnu brecet, Ze vam to prijde lito, a oni se ptaji proc. Takze to
jim clovek vysvetli a pak uz si z toho délame srandu, ze mi podavaji kapesniky a takovy.
Doubravka zastava nazor, Ze nema smysl déti pfed timto tématem né&jak zvlast' chranit. ,, Ne,
protoze, kdyz jim to budete schovavat, tak oni si to najdou jinde, i kdyz nebudete chtit. Maji
tablety, maji mobily. Treba na youtubko se kouknou. Takze, co vy jim nechcete Fict, tak oni

si to pak najdou jinde. Tak si myslim, Ze to nemd cenu, si na néco hrat. *

Vyjma kontaktu se smrti v televizi ¢i na pocitaci, zazily jeji déti smrt jejich doméaciho
mazlicka, ktery by se dal povazovat za viibec prvni ptimy kontakt se smrti. ,, To akorat, kdyz
umrela zelva. To jsme prijeli z dovoleny a ona byla mrtvd.* Na bliz§i okolnosti si vSak
nevzpomina. ,,Jd ani nevim, co jsme jim rekli, pro¢ umrela. Pak akorat jsme ji délali

hrobecek a rekli jsme jim, ze umrela. *“ Pred ptl rokem se setkali s nahlym odchodem jejich
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sousedky, ktery Doubravku, dle jejich slov, hodné zasahl. ,, To byla opravdu zdrava Zenska
a najednou mi poslala zpravu jeji dcera, Ze nema mamu, Ze se uz rano neprobudila. Tak to
mé vzalo, hodné!* Déti o této skutecnosti informovali spole¢né s manzelem. ,, Détem jsme
to vysvétlili, protoze i ty se s ni setkavaly. Ale kluci jsou jiny, tak prosté to tak néjak presli

“«“

no.

Doubrav¢inu rodinu za posledni dobu smrt nékoho blizkého nezasahla. Z toho
divodu se jeji déti zddného pohibu dosud netcastnily. Nicméné po narozeni jeji nejstarsi
dcery zemtela Doubravce babicka. ,, To uz jsem méla malou, takze mi mohlo byt kolem triceti
nebo pétadvacet. Ale to uz zase clovék vnimal jinak ohledné toho ditéte, ze nedaval na sobé
znat tolik ty emoce, abych tu malou nerozhodila. A to jsem nechtéla, aby tam byla, aby to
vidéla. Tak ta zustala s manzelem v auté. “ Doubravka si mysli, Ze by se malé déti pohibu
ucastnit nemély. ,, Maly déti, tak do téch 6 let, bych tam nebrala. Ja osobné ne. Protoze
jednak ty deéti z toho nic nemaji, budou tam rozjiveny. ,, Ty starsi deti ano, ty bych vzala,

protoze, je to Zivot a k zivotu to patii. Tak jako narozeni, tak i ta smrt.

Mezigeneracni pi‘esah

K tomu, zda vnimé urcity vliv svych rodict v tom, jak se nyni ke smrti stavi, se
vyjadiuje nasledovné: ,,Ja myslim, zZe ne, protoze jsem si vybudovala viastni svet a nahled
na vSechno, na zivot. A ¢lovek to prosté vnima uplné jinak.” ,,Ja jsem viastné uplné jind,
kdyz bych méla mluvit o mamince. Viechno pobiram jinak, spis to mam od otce, ten mél
nahled na ten Zivot. “ Na zakladé toho Doubravka zminuje, jak se zpravidla se zdvaznymi
udalostmi vyporadava ona. ,,Snazim se to prosté v sobé vstiebat, nevybuchnout a prosté

‘

trosku vic dat ty emoce najevo.

Co se tyka komunikace o smrti a umirani, zde vyzdvihuje pfimocarost, na kterou byla
zvykla i ve své piivodni roding. ,, U nas se vzdycky jednalo na rovinu a takhle to chci i ja se
svyma détma. “ ,, Mné naopak prijde Spatny to néjak zaobalovat, néco vymyslet, protoze pro
samou lez pak ¢lovek nevi, co rekne. Pak ty deti jsou z toho jeste vic Spatny, ze jim nékdo

¢

nerekl pravdu.** ,,Ona ta doba je fakt jina, takze se to upiné jinak détem podava, nez treba
to mohli podat nam, ale i kdyz my jsme doma jednali na rovinu. Ja si nepamatuju, Ze by

nekdo pred nama uplné néco tajil.
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7.5 Ema

Ema vyrastala v uplné rodin€ s mladsi sestrou. Vztahy se svymi rodici popisuje jako
problematické. Ke zlepSeni vztahti doslo, dle jejich slov, az poté, co se odst¢hovala
z domova. V soucasné dob¢ zije s manzelem a 15 letou dcerou. Star$i syn (20 let) zije jiz

sam ve své domacnosti.

Pojeti smrti

Smrt vnima tak, ,,Ze to prosté k zivotu patri, tak jako narozeni ditete”. K otazce
posmrtného sméfovani se vyjadiuje takto: ,, Tak jd nejsem z téch, ktera by vérila na andeély

‘

a duse a nevim co v§echno. Ja jim to neberu, ale sama na to asi neverim. *

Mluvit o smrti ji zpravidla nevadi. ,,Jako neni to piijemny, ani nepiijemny, prosté to
tak je. Jako, Ze bych z toho byla nervézni, to ne. “ Rika, 7e o své smrti & smrti svych blizkych
obcas premysli, nicméné tyto myslenky v ni vyvolavaji zpravidla urcité udalosti. ,, Urcité
ano, premyslim. Vetsinou, kdyz takhle nékdo odejde, tak si ¢lovek uvédomi, Ze tady mam

rodice, kteri tu uz dlouho nemusi byt, nebo ze se miize cokoliv stat.

Vlastni détstvi a téma smrti

O smrti v pritbéht détstvi, dle jejich slov, nikdy vice neptemyslela. ,, VZdycky jako
spis, kdyz treba nékdo v okoli umrel, tak jsem se nad tim zamyslela, jako co by, kdyby. Ale

Jinak, abych nad tim premyslela, to asi ne.

Ema uvadi, ze smrt a dalSi bolestivd témata byla u nich vrodiné¢ odjakziva
tabuizovana. ,, U nds se to neresilo viitbec. Nase rodina nema potiebu. Nemluvime o tom,
protoze by to pro nikoho nebylo dobre, protoze bychom akordt ivali. Moji rodice i ja jsme
byli vychovavani, ze se prosté o bolestivych vécech nemluvilo. Veédélo se o nich, ale
nemluvilo se o nich. “ Sama pry ani neméla potiebu se o tomto tématu s rodici bavit. Podle
ni, si kazdy clen rodiny truchli sdm po svém. Tento piistup zpétné hodnoti vesmés kladné.

‘

., Nevim, asi to bylo dobve. Ja bych to probirat nechtéla.

Eva se poprvé setkala se smrti v 6 letech. ,, To si pamatuju uplné presné, kdyz jsem
Sla do prvni tridy, tak nam umrel miij déda, tatkiv tatinek. Jako deéti jsme to mély jako takovej
zazitek zvlasini. Se sestrenkou na to vzpomindame, protoze pro nds to bylo zakazany. Tenkrat
to bylo jeste tak, ze kdyz déda zemrel, tak to byl takovej barak nebo statek a v podloubi to

bylo vyzdobeny stromkama a tam byla oteviend rakev. No a my jsme mély zdakaz se tam jit
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podivat a nas to lakalo, a tak jsme se Sly prosté podivat na dédu.* Zpétn¢ vsak svého
rozhodnuti, jit se na dédecka podivat, nelituje. Na jeho pohtbu byla pfitomna. Vzpomina, ze
0 jeji ucasti se s ni nikdo z rodiny nebavil. ,, Prosté tam to bylo brany, Ze jde prosté cela
rodina. *“ Pti vzpominkach na pohteb, tika: , Co si pamatuju z détstvi, tak tam to viastné
probihalo stejné, v uvozovkach stejné jako svatba. Sesla se cela velka rodina, pribuzenstvo,

rozloucilo se a pak to bylo v hospode.

Soucasna rodina a téma smrti

Na otazku, jak je to s diskuzi na téma smrti u nich doma, v souCasné roding,
odpovida: ,, Nemluvime. Kdyz teda prijde néjakd uddlost, tak ano, ale... Treba ted jsme
resili, protoze jak nam umrela babicka, tak jediny, co jsme s manzelem vesili bylo, kdy to vict
dceri, protoze méla vecirek s holkama. Protoze babicku znala, byla s ni dlouho, tak jsme
nechtéli ji ten den zkazit. Takze jsme ji to ozndamili, az kdyz bylo po té akci, protoze, aby si
to v klidu uzila a neméla to nicim naruseny.* Dalsi den ji udalost oznamili spole¢né
s manzelem. ,, No sedéli jsme u stolu a oznamili jsme ji, Ze prababicka odesla. Dcera taky
védeéla, ze je nemocnd. Tak jeji reakce byla akorat, co babicka, jako jeji dcera.” Synovi

umrti ozndmila pomoci telefonu, jelikoz jiz bydli sdm v jiném méste.

Jesteé pred smrti Eminy babicky doslo k umrti jejich domaciho zvifete. V tu dobu bylo
dceti 10 let a synovi 15 let. ,, Kdyz nam umrel Mriious, tak to jsme 14 dni breceli. To byl
potkan. “ Rika: ,, Nastésti dcera byla na prazdnindch u babicky, takze ty jsme to ozndmili, az
kdyz prijela. Rekli jsme ji, Ze odesel, Ze md hrobecek. Byli se tam s manzelem podivat. Ja
tam nechodim.* Jeji reakce Emu ptekvapila: , Vzala to normdlné a chtéla hned dalsi
zviratko. “ Co se tyka komunikace o smrti, domniva se, Zze v té hraje vyznamnéjsi roli
zejména jeji manzel. ,,Jd osobné, nemiizu Fict, protoZe vétSinou spis tohle probiraji
s manzelem. Dcera je spis k tatinkovi. Ale myslim, Ze to asi néjak nebere. Nebo asi tim, Ze se

¢

to netyka primo ji, tak to asi neresi. "

K otazce Gcasti déti na pohibu se vyjadiuje nasledovné: ,, Vzdycky ty deti dneska maji
na vyber, jestli se ziicastni nebo ne. Zase kdyz si to nevyzkousi, tak nevi, o cem to je. Takze
opravdu jsem pro, at si jdou. Vidycky se miiZou rozhodnout. Oni nevi, co je cekd. Ja osobné,
sama jednou ano, a pak at si vyberou. “ Co se tyka jejich déti a pohibu, tika: ,, Nase deti jako
vzdycky mély na vyber, jestli chtéji nebo ne. Ne ze bychom je separovali, v Zadnym pripade.
Mély na vybér a kdyz nevédely, tak prosté sly s nama.* ,,Kdyz byly maly, tak nam zemrel

deéda. To jsme méli tenkrdt v kostele, tak to byly s nama. Ale to byly fakt maly, takze na to si
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asi nepamatujou. ** ,,Jako tieba, kdyz nam zemrel strejda, to je asi 2 roky zpatky, tak to jsme
rekli, Ze s nama nepojedou, Ze jsme tam jeli opravdu jenom na otocku. Navic syn mél pred
maturou. “ Naposledy, kdyz Emé zemitela babicka, i€astnili se jejiho pohtbu i jeji déti,
pricemz fika, ze si mohly zvolit, zda ptijdou ¢i ne. ,, Dcera teda jako moc na vybér neméla,
protoze bylo pred svatky a jelo se na Vanoce k babicce, ale mohla vict, Ze nepujde. Ale tam
je to prosté FesSeno, ze jde celd rodina. Svym zpiisobem ted na ten vybér moc neméla. A syn,

¢

ten automaticky rekl, ze piijde a hotovo.

Sama vSak k pohiblim zaujima odmitavé stanovisko. ,,Jd bych se treba dalsiho
pohrbu neucastnila. I jsme se shodly se sestrou, ze kdyby néco s nasima, tak todleto my
absolvovat nebudeme. Je to tyrani! Tady nejde o to se rozloucit nékde v obradni sini, ale
tady jde o to si na toho c¢loveka vzpomenout, rozloucit se v rodiné, ale ne abych prosté

absolvovala navstévu krematoria, kde to na vSechny pada a zvou si timhle prochdazet. *

Mezigeneracni pi‘esah

Ema uvadi, Ze si nemysli, ze by ji jeji rodina ovlivnila v tom, jak smrt vnima ¢i jak
s timto tématem naklada v soucasné roding, se svymi détmi. VEtsi vliv ma podle ni soucasna
doba. ,,Za myho détstvi opravdu bylo spoustu veci tabu, nemluvilo se o tom, a tak to bylo.
Dneska uz je to jinak, dneska se mluvi o kazdé blbosti. “ Nicméné uvadi, Ze ma odliSny postoj
k pohiblim ve srovnani s jeji pivodni rodinou. ,, Tam akorat jediné ten pohieb, jsme rekli se
sestrou, ze delat nebudeme. ** ,, Tohleto, jsou starsi lidé, kteii byli zvykli to takhle prosté mit.

My uz to takhle ale nechceme.

7.6 Frantiska

Frantiska vyrtstala v uplné rodin€ spolecné s mladsi sestrou. Svoji ptvodni rodinu
vzdy vnimala jako veselou, kde prevladaji pevné a pratelské vztahy. Ma dva syny (13 a 18
let), které vychovavala spolecné se svym druhym manzelem. Ke svym syntiim ma4, jak sama
fika, velmi blizko. Frantiska o sobé udava, ze je véfici. ,,Jsem katolicka, jsem pokiténa, ale

‘

pravidelné do kostela nechodim. Ale jsem vedena a pripadam si jako katolicka.

Pojeti smrti

FrantiSka na smrt nahlizi nasledovné: ,, Protoze jsem vérici, Ze ta duSe tam je. Je to
jenom odchod energie z téla, jenom telo vypovédelo sluzbu.” Smrt tedy nevnima jako

definitivni konec, ba naopak. , Protoze uz jsem starsi, taky jsem si néco prozZila, tak asi
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odchod a zacatek néceho novyho. " ,,Za ty léta uz ji ale vnimam jako soucast Zivota. “ Dale
dodava: ,, Verim, ze je to prosté dalsi pokracovani, zZe se znovu narodim. Prosté veiim, Ze se
tam jednou setkame. V soucasné dob¢ je jiz schopnd o smrti mluvit, ale dfive tomu tak
nebylo. ,, Asi ted uz, po tolika letech, co jsem zaZila, tak o tom mluvim jako o narozeni, ze je
to soucast, ale to az ted’. “ V této souvislosti se zminuje i o strachu ze smrti. ,, Po smrti svého
manzela, jsem méla hroznej strach, uplny fobie a ani ne ze smrti, jako z umirdni a ze strachu.
A jeste ted mé to nékdy prepada. Pro svij strach ma Frantiska vysvétleni. ,, Svedci to o tom,

ze to byly moc silny emoce a byla jsem moc mlada. “ Uvadi, ze aby celou situaci zvladla,

musela zacit brat 1éky, které uziva dodnes.

Na smrt svych blizkych se snazi, jak sama uvadi, nemyslet. ,, Radsi moc ne, téch uz
moc nezbyva.“ ,, Hrozné se bojim, nechci dalsi smrt, ale kdyz bude muset prijit tak... Asi

nejvic se bojim smrti nasi mami, taky jsem na ni zavisla. To bude druhd nejtézsi rana.

Vlastni détstvi a téma smrti

FrantiS§ka vzpomina, Ze jako dit€ zacala o smrti vice pfemyslet, az na zakladé smrti
jeji babicky, ktera pro ni predstavovala prvni pfimé setkani se smrti. ,, Asi kdyz mi bylo 8 let.
Tak to jsem si pripadala, jako kdyz jsem cetla Robinsonku. To jsem si rikala: Co jsi mi to
babicko udélala. Tak to asi byla rana. “ Na jeji pohieb dodnes vzpomina. ,, Vidim to, my jsme
i pohrby fotili. Vidim tu babicku, jak tam lezi. Byl to dlouhej pohieb. U kaplicky, pak do

‘

hrobu a mse. *

Co se tyka diskuze o smrti v jeji plivodni rodin€, uvadi: ,,Jo tak vzpomindame, ja jsem
k tomu tak vychovavana. Kort moje maminka je taky takovd, ze prosté se ucime to resit, aby
nas to neovliviiovalo natolik, ze by se s tim nedalo zZit. “ Co se tyka cCasti na pohibu,
konstatuje: ,,Ja jsem k tomu vedend a myslim si, Ze by se clovek mél rozloucit. Protoze, kdyz
¢lovek nedojde se rozloucit, tak to bude jako, kdyz ¢lovek potrebuje treba néco vict nebo
neco vykricet a bude to v sobée dusit. “ Frantiska se v této souvislosti také zminuje o pfistupu
své matky k umirajicim rodi¢tim. ,, Dokonce nase mamka dochovala babicku, ta ji viastné
umrela doma na posteli. Pak byla s tatkou v hospicu. Umrel ji taky v naruci. Viechno takhle

prirozene. “

Soucasna rodina a téma smrti

N A4

manzela, kdyz mi bylo 21, takze od ty doby zdadna smrt nebyla tak hroznd. “ Frantiska dale
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vzpomina na okolnosti manzelova umrti. Po jeho smrti si ho ptala jest¢ naposledy vidét.
»Kdyz ho privezli, tak jsem bézela jako o zdvod se podivat. “ Tohoto rozhodnuti, podle jejich
slov, nelituje. ,,Jd jsem rdda, zZe jsem tam byla, protoze mozna kdybych ho nevidéla, tak
mozna bych tomu nevérila. * ,,Mé to tak uklidnilo. On tam nebyl, to bylo télo a v tu chvili
Jjsem prosté byla klidna a uz to nebyl mrtvej clovek, to byla schranka a on zil. “ Daéle uvadi,
jak tuto skutecnosti s odstupem ¢asu vnima ,, Viastné dodneska se s tim vyrovadvam. Jako ja
to vSechno vim, ale tak jsem se tak néjak zhroutila a doted’ beru prasky. Proste byla to

pecka.” ,,Je to prosté nespravedlivy, ale jak rikam, mél zplodit syna a mél odejit. *

Frantigka iikd, Ze v téchto chvilich ji byla a stale je velkou oporou jeji rodina. ,, Resila
jsem to mockrat a s kazdym, s rodinou, i se svym soucasnym manzelem taky, se synem. Jako
mluvime o tom v podstaté porad. * ,, Vzdycky se se mnou bavili, hlavné mamka, protoze jsem
prave byla, kdyz to tak reknu na nervy. Tak se snazili mé psychologicky rozebrat, jak to je,

Ze se nemam ceho bat.

S jejimi détmi se tématice smrti, jak sama uvadi, nikdy nevyhybali. ,, Nikdy jsme je
od toho nedrzeli. Dokonce syn zemrelého manzela odmalinka vyristal s tim, Ze mu tatinek
umrel a mame ho vyvésenyho a soucasny manzel s tim Zije. “,, Takze proste, kdyz byl malej
mél tohodle tatinka, a ted’ ma tohodle tatinka a nevim proc¢ bysme mu to tajili. “ ,, Byla toho
celd rodina, chodili jsme na hrob. A ten druhej syn, kdyz se narodil, tak viastné mél brachu,
kterymu umrel tatinek. “ Dle jejich vypovédi méli jeji synové tendenci pokladat ji otazky
souvisejici s manzelovou smrti. ,, Mné prislo, Ze se ptali tak néjak stejné: A to byl nemocnej,

ze musel odejit?

Kdyz FrantiSce umfel jeji prvni manzel, byl na svété pouze jeji starSi syn, kterému
byly v tu dobu 3 mésice. Po smrti manzela ji odeSel jeji tatinek, resp. dédecek déti. Jeho
pohibu se ucastnil pouze starsi syn. ,, Kdyz umiel miyj tatinek, tak to bylo tomu starsimu 11
let a chtel dedu videt vystavenyho. “ Zpétné vSak tento krok hodnoti negativng. ,,4 to jsme si
teda potom vycitali, protoze to neunesl. Bohuzel si ho predstavoval, Ze vypada porad stejne,
ale pak to asi byla rana. Tak to bych uz neudélala. “ ,, A toho mladsiho jsme teda nenechali
doma. V ty dobé mu mohlo byt tak 6. “ Na zaklad¢ jejich zkuSenosti se domniva, ze ucast déti
na pohibu by méla byt posuzovana vzdy individualng. ,, Podle toho, jaky to dité je. Fakt
kazdej je jinej. “ Naposledy potkala Franti§¢inu rodinu smrt babicky, resp. jeji tchyné. Na
jejim pohibu byla cela rodina, véetné jejich dvou synil. ,, Oba dva chtéli ji, ale ted uz jsou

velky, tak to vzali dobre.” O pohibu se nasledné bavila s jejim mlad$im synem. ,, Kdyz
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umrela ta babicka, tak i ten mladsi syn rekl, Ze jak jsme se toho bali, tak klid, pohoda. *“ Tuto
vypoveéd sama dale rozvadi: ,, Pohieb byl v kostele, pan fardr hezky povidal a uplné nas to
uklidnilo. Prosté uplné v klidu jsme sli domii, udélalo se pohosténi na zahrade, tam to

‘

z kazdyho spadlo, popovidali jsme si a opravdu to bylo takovy zakonceni.

Mezigeneracni pi‘esah

Frantiska pfipousti, ze ji jeji rodina bezpochyby ovlivnila v otazkach tykajici se smrti
a umirani. ,, Mné prijde, zZe to déelame tak nejak stejne. *“ Jako ptiklad uvadi konani pohibu.
Frantiska zastava nazor, Ze pohieb by se mél vzdy uskutecnit, aby mohlo prob&hnout
rozlougeni. Riké4, ze k tomu tak byla vychovavana. Dale zmifiuje, Ze cely pohfebni ritual
nevnima jako tryznéni, nybrz jako rozlouceni. ,, Vzpomindm, Ze mi to tatinek i tak
vysvétloval. “ V této souvislosti popisuje své zazitky z babic¢¢ina pohibu: ,,Ja si pamatuju,
Ze hrali zvesela a §lo se do hospody a uz se na to nemyslelo a spadlo to z kazdyho. A pak se

uz oslavoval Zivot. *

V nékterych vécech se se svymi rodici ovsem nazorove rozchazi. ,,Jako nasi a hlavné
deda porad hrbitov, hrbitov. Ale ja vikam, Ze si staci zapalit svicku doma nebo obrdzek

a myslet na nej. Jako muset jit tam, kde je jeho télo, to pro me neni vitbec dilezity.

7.7 Gita

Gita vyristala v aplné roding spolené se svym star§im a mladim bratrem. Rik4, e
méla hezké détstvi, i pfesto, ze je opustil jeji bratr (dvojce). S manzelem maji dveé déti,
17 letého syna a 12 letou dceru. Svym détem se vzdy, jak sama uvadi, snazila dat maximum.

¢

,,Moznd i to, co mé treba chybélo, tak ja se to snazim vynahradit tém svym détem.

Pojeti smrti

Na otazku, co se ji vybavi, kdyz se fekne smrt, odpovida: ,,Nevim, upiné takhle
obecné, ale ja jsem z dvojcat a ten Fabian umrel. Tak prvni si vzpomenu na néej nebo na ty,
kteri uz tu nejsou. “ ,, Beru to jako hrozné smutnou véc, ale asi kdyz se to uplné netyka rodiny,
tak jako dovedu pochopit, ze ty lidi, Ze se z toho snazi nedélat nic tak jako ... Ze je to konec
sveta. Ale kdyby se to asi tykalo ty rodiny, tak je clovék potom strasné takovej cita. “ V otazce
posmrtného smétovani nema zcela jasno. ,, Nevim, jd jsem takova ta mezi. Moznd, ze néjakd

¢

ta dusSe tam nékde je. Asi se clovek troSicku snazi veérit, Ze néco takovyho je.*
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Mluvit o smrti ji vesmés nevadi, nicméné za piedpokladu, Ze se nejedna o jeji vlastni
rodinu. ,, Ono zdlezi, kdyz je to v ramci rodiny, tak je to horsi. Kdyz je to mimo, tak to jako
nevadi. “ Myslenky na vlastni smrt, podle jejich slov, nema. Nicméné zhorsujici se zdravotni
stav jejich rodict ji obCas nuti zamyslet se nad jejich smrti. ,, Tak asi kdyz vidim ty rodice, Ze
uz jsou starsi, ze tati treba nemize dychat. Tak si Fikam, Ze se to miize stat kdykoliv. Ale

nechtéla bych to.” ,, Nebo treba nasi tedka resili koupi hrobu, tak to bylo takovy divny. *

Vlastni détstvi a téma smrti

V Gitin€ rodin€ bylo téma smrti pomérné¢ aktualni, jelikoz doslo k amrti jejiho
6 letého bratra (dvojcete). ,, Pamatuju si, ze jsme jezdili do ty nemocnice a ze tam byl takovej
klucina plesatej, kdyz jsme tam cekali. Tak jsme si vzdycky Fikali, jestlipak tam ten klucina
zase bude. A pak si akorat pamatuju, kdyz jsme si hradli, kdyz ho nasi privezli, tak Ze jsem
musela mit rousku. A on byl vidycky jako namazanej tou gencianou. To je asi jedinej takovej
ten zdblesk. Jinak si vitbec nic nepamatuju.“ O smrti ji informoval jeji déda. ,, Rekl mi to
déda, protoze pro ndas prijel s brachou do Skoly. Vzpominam si, zZe jsem nebrecela.*

Gita tika, Ze u nich doma se o smrti jejiho bratra nebavili. ,, Pro mé to bylo takovy
jako tabu. Bylo to smutny, tak se o tom nemluvilo. Nasi treba neméli doma ani fotky nikdy.
Meéli je schovany, to jo, ale...* ,, A ja si nepamatuju, zZe by mné to néjak vysvétlovali. “ Toto
téma s ni, podle jejich slov, nebylo diskutovano ani v ramci Sirsi rodiny. ,, Ne, ani u nds,
prosteé bylo ticho, vitbec jsme se nebavili. MozZna nas tati, Ze jsem vidéla slzu, ale jinak viibec.
Nebo jsem to jako dité nevidela. * Prestoze pripousti, Ze na svého zemielého bratra Casto
myslela, sama se zdrahala o celé udalosti mluvit. ,,Nechtéla jsem o tom mluvit, trosku jsem
se za to stydéla. Nebo spis asi jsem se stydéla, ze o tom nemiizu mluvit. “ Nicméné tika, ze
se matka Cas od Casu o zemfelém synovi zminila. Gita dodnes vzpomina na vétu, kterou
matka pronesla. ,, Méla jsem Spatnou znamku a mami vzdycky chtéla, abychom se dobre ucili.
A Fabian byl vidycky hodné chytrej. Ona si to mozna nepamatuje, ale vekla: Ten chytrej mi
umrel. “ Gita uvadi, Ze kazdy z rodict se s danou udalosti vypotadaval po svém. ,, Mamina
byla takova prisna a ani ty city nedavala najevo. Vim, Ze mami potom méla za 4 roky od
toho, co umriel Fabian, brachu a kdyz mu byli 3 roky, tak to na ni vsSechno dolehlo a zhroutila

se. Tatka, ten byl takovej vic cita a labil a ja jsem po ném. *

K otazce, jak zpétné vnima to, ze se rodice diskuzi tykajici se smrti vyhybali, fika:
,,Jd nevim, Spatné to asi nebylo, asi nds chtéli chranit, vytésnit to Spatny a asi i ty rodice to

nesli Spatne. |, Takze to opravdu bylo tak nejak mimo nas vSech. Myslim si, Ze nas to tim
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padem nepoznamenalo. Moznd, Ze rodice, tézko 7ict. “ Na zaklade toho si vybavuje situaci.
,,Ja treba koukala na film a vidim, Ze rodic¢iim tam umrelo dité a jd si pamatuju, Ze jsem si
Fikala, Ze to musi bejt strasny. A vitbec mi neprislo, jak nds tim nezatézovali, Ze se to viastné

3

stalo i nasim.

Kromé¢ smrti bratra, potkala jeji rodinu jest¢ smrt babic¢ky. Na okolnosti této udalosti

si ale, pravdépodobné diky svému nizkému véku, jiz nepamatuje.

Pohibu jejiho bratra se Gita €astnila. ,,Jd si ten pohieb ani moc nepmatuju. Vim, zZe
Jjsme $li na pohieb a ze tam byla ucitelka ze skolky. A pak si jen pamatuju, Ze jsem se tam
venku na schodech smdla a zdaroven jsem se stydéla ucitelky. Vim jenom, zZe tam mluvila ta
ucitelka a pak venku, Ze mi néco rekla a ja jsem se smdla. Jinak nic. Spis potom se mi to
vracelo a rikala jsem si Tyjo, ja jsem se smala? Na otazku, zda se s ni rodice o jeji i¢asti na
pohibu bavili, odpovida: ,, No to si myslim, ze to bylo automaticky, ze pujdeme. Nevim, jestli
to néjak resili. “ Mimoto si jesté vzpomina na pohteb své babicky. ,, Kdyz jsme byli babi na
pohibu, tak to jsem byla mala a tam bylo to télo a ja si vzpomindm, Ze jsem méla pocit, aby

¢

byla fakt mrtva. *

Dale vzpomina na to, jak s rodici pravideln¢ jezdivala na hibitov na hrob bratra.
., Kazdej tejden jsme jezdili na hibitov. Hodné let, ja bych rekla, Ze jesté tak 5 let zpatky.
Jako urcité tedka jedenkrat az dvakrat do mésice na ten hirbitov nasi jdou, protoze ¢im jsme

pak byli starsi... Ale jinak to bylo pravidlo, vzdycky zapalit svicku.
Soucasna rodina a téma smrti

Gita ika, ze nikdy neméla potiebu pred svymi détmi tajit véci tykajici se smrti.
Naopak zastava nazor, ze by se o tomto tématu mélo s détmi hovotit. V této souvislosti uvadi
své vlastni zkuSenosti. ,, Naopak, prave si myslim, Ze jak se u ndas o tom moc nemluvilo, tak
jsem v detstvi méla velky problémy a viastné i potom v dospélosti o tom mluvit. To spis az
tedka, co mam deti, tak se to tak néjak snazim... Ale jinak jsem fakt nemohla.*, Ona driv
byla takova doba, Ze se viibec o nicem s détma nemluvilo. My jsme tedka hodné otevieny,

¢

v ty nasi rodiné, takze dneska ja bych i ty fotky (zemrelého bratra) méla.

Se smrti se jeji rodina setkala, po narozeni jejich déti, jeste nékolikrat. Gita zminuje
smrt jejich kocoura. ,, To uz je davno, to byly jeste maly. Tak to si pobrecely. A tim, zZe byly
maly, tak mu chodily davat kaminky na hrobecek.” Celou situaci jim vysvétlovali

nasledovné: ,, Ze ho nic neboli. Urcité jsme rekli, ze byl nemocnej. To oni i vidély, tak ze se
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prosté musel dat uspat. “* Dale vzpomina i na situaci po odchodu manzelova bratra. ,, Akordt
jak umrel ten bracha manzelovo, tak to byl malej (syn) asi dvouletej. Tak to se s nim tak jako
tahne od deétstvi s tim, Ze vi, ze byl néjakej strejda. A my jsme ho od toho drzeli, tak néjak
dal. Mné uz to i vadilo, i jsem rikala, at uz to nechaj to téma, Ze to prosté nevyresi, a zZe to
takhle prosté je. “ Poté odeSel tchan a nasledné€ i jeji tchyné€. Vloni zaséhla jejich rodinu jesté
smrt stryce. Gita vzpomina na situaci, kdy oznamovali smrt stryce jejich détem. ,, Normdalné
Jsme jim to rekli s manzelem. Ale uz si nepamatuju, jestli brecely, ale asi mozna trochu. Syn,

¢

to uz byl velkej kluk, tak ten asi nebulil, ale cita je. "

Zadného z pohtbii se viak jeji déti netcastnily. K piitomnosti déti na pohtbu obecn
zaujima pomérné jasné stanovisko. ,,Ja nejsem pro, aby deéti truchlily. Myslim si, Ze jim to
naopak jesté ty rany troSicku rozboli. Takze ja bych klidné byla proti pohibum. *“ Nasledné
danou véc jeste vice osvétluje. ,,Ja bych je klidné nechala doma, kdyby to nebylo tak, Ze se
treba babi bude zlobit, ze tam nebyly. I kdyz dneska je ta realita jind. Asi bych se zeptala
téch deti, podle véku. Kdyz by byly maly, nechala bych je doma. Kdyz by byly vétsi, tak bych
rekla: Hele neni to nic prijemnyho, je to smutny. Téma pohtbu pak uzavira vétou: ,, Kdyz

se pohreb neudeéla, tak si myslim, Ze to ve findle nevadi, prosté je to véc kazdyho.

Mezigeneracni pi‘esah

Gita si je védoma toho, Ze ji bratrova smrt a cela situace kolem jeho smrti, ur¢itym
zpasobem ovlivnila. ,, Naopak, pravé si myslim, Ze jak se u nds o tom moc nemluvilo, tak
Jsem v détstvi méla velky probléemy a viastné i potom v dospelosti o tom mluvit. To spis az
tedka, co mam deti, tak se to tak néjak snazim... Ale jinak jsem fakt nemohla.* ,, Moznad,
kdybychom o tom miluvili, tak by se clovek vybrecel v mladi. * K poc€inani svych rodict se
vyjadiuje nasledovneé: ,, Asi moznd, pro mé to dobve nebylo, ale pro ty rodice asi jo, protoze
to asi byla takovd jejich obrana. ““ Nakonec vyjadtuje své ptani: Mozna bych to téma oteviela

¢

s mami. Jako my jsme se k tomu asi jednou nebo dvakrat tak trochu vrdtily, ale jinak ne.

Na zéklad¢ svych zkuSenosti, se proto Gita snazi o bolestivych tématech se svymi
détmi hovotit. ,, Prosté my se o tom bavime, jako kdyz by bylo néjaky téma osklivy, tak by
clovek mél si s détma sednout a popovidat si o tom. Sice zalezou, kdyz vi, Ze se jako néco
resi, ale vzdycky vi, Ze se néco resi, nevynechavame je z toho. Ono je to asi i tou dobou, driv

se vSechno hodné tajilo a dneska uz ne, dneska je to jiny.

Jak vySe zminuje, jako dité€ byla zvykla chodit na hibitov pravidelné. Nyni to ma vsak
jinak. ,, Chodilo se na hrbitovy, to bylo pravidlo, to bylo automaticky, kort, kdyz jsem byla
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dité. Tedka nechodim, to jdu jednou, dvakrat do roka.” U svych déti navstévu hibitova
rovnéz nevyzaduje. ,,Oni tam s nama zase tak jako moc nechodi a asi to moc ani neresi.

‘

Kdezto my, asi tim, co se stalo u nds v rodiné, tak u nas to byla klasika, ze se slo na hibitov. "

7.8 Zavérecna zprava

V nasledujici podkapitole jsou jednotlivé oblasti vypoveédi porovnany a nasledné

dany do souvislosti.

Pojeti smrti

Smrt vnimaji nékteré respondentky jako piirozenou souéast Zivota. Rikaji, ze smrt
k Zivotu neodmysliteln& patii, stejn& jako narozeni ditéte. Casto také zmitiovaly, Ze samotné
slovo v nich evokuje urCité emoce, nejcastéji smutek ¢i jiné pocity, které nejsou schopné

popsat.

Nejednou se rovnéz shodly na tom, ze smrt nemusi mit vzdy negativni vyznam.
V ptipade, Ze je ¢lovek stary a nemocny, vidi smrt jako ur¢ité vysvobozeni. Zaroven také
zminovaly, ze s odchodem cloveka za téchto okolnosti, se zpravidla dokazi 1épe vyrovnat

neZ s nahlou, neocekavanou a tragickou smrti.

V otazce posmrtného sméfovani se ucastnice vyzkumu vesmés shodovaly. Nékteré
zeny vefi, ze smrt neznamena konec, nybrz zacatek néceho nového. Dle mnohych duse
pozustalych ne¢kde pretrvava. Dveé z Zzen vSak uvedly, ze v této otdzce nemaji zcela jasno
a spiSe zminovaly, ze by si praly v ur¢itou formu posmrtného Zivota véfit. Pristup dvou

respondentek byl oproti ostatnim spisSe pragmaticky. Uvedly, Ze v posmrtny Zivot neveri.

Mluveni o smrti, strach ze smrti

S vyjimkou jedné ucastnice vyzkumu nedé¢la Zenam podle jejich vypovédi veétsi
problémy o smrti hovofit. Pfesto ale zminovaly, ze pokud by se méla diskuze tykat jejich
vlastni rodiny ¢i jich samotnych, nebo pokud by se jednalo o aktualni téma v rodin€, neni

pro né lehké o daném tématu mluvit.

Z vypovedi respondentek je dale patrné, Ze se u nékterych z nich myslenky tykajici
se smrti neobjevuji. Ostatni vS§ak pfipousti, ze o svém konci ¢i smrti svych blizkych obcas
premysli. Tyto mySlenky jsou dle jejich slov podminéné riznymi okolnostmi (v€kem,

zhorSujicim se zdravotni stavem, nemoci ¢i smrti blizkych aj.) a dosavadnimi zkuSenostmi.
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V této souvislosti se dvé respondentky svétily s tim, ze maji zvySeny strach ze smrti svych
blizkych. U jedné z nich dokonce strach ze smrti prekrocil inosnou miru, a proto zacala

uzivat léky.
Vlastni détstvi a téma smrti

O smrti vdétstvi a vdospivani vétSina zrespondentek podle jejich slov
nepiemyslela. Pokud ano, bylo to zpravidla po umrti nékteré z blizkych osob. Zaobirani se

timto tématem nastalo dle nékterych az s pribyvajicim vékem, obvykle az v dospé&losti.

Z vypovedi respondentek vyplyva, ze u vice nez poloviny z nich, nebylo téma smrti
vramci jejich nuklearni rodiny diskutovano nebo byly ztakovéto diskuze jako déti
vynechavany. Dvé zeny se dokonce shodly na tom, Ze o smutnych a bolestivych tématech se
u nich v rodin€ nemluvilo a dosud zpravidla nemluvi. Zbyl¢ zeny vzpominaji na to, Ze u nich
byla tato tématika feSena pouze na zaklad¢ urcitych udalosti, nejcastéji po umrti jejich
blizkych. Nicméné vSechny se domnivaji, ze jim rodice o smrti, resp. o skutec¢nosti imrti
jejich blizkych, nijak nelhali a danou informaci jim nezatajovali. Naopak uvadély, ze si ceni
jejich upfimnosti pii sdélovani této skute¢nosti. Dale uvadi, ze vétSina zen neméla potiebu
diskuzi na toto téma iniciovat. Pouze jedna z nich si vzpomina na povidani o smrti dédecka

se svymi sourozenci.

Prvnim kontaktem se smrti byla pro témét vétSinu z nich smrt jejich prarodict. Jedna
z nich uvedla, Ze prvnim a nejsilnéjsim zazitkem tohoto typu, byla smrt jejiho sourozence.

Dalsi respondentka si v této souvislosti vzpomnéla na smrt jejiho doméaciho zvitete.

VétSina respondentek si vzpomind (zejména ty, které vyristaly na vesnici), ze u nich
v roding, ale i v $ir§Sim okoli bylo zvykem potadat pohtby. VSechny znich se alesponi
jednoho z pohibti svych blizkych i zicastnily. Na zaklad¢ svych vzpominek z této udalosti,
zminovaly, Ze jim pohfebni ritudly v n€kterych ohledech pfipominaly svatbu. Pouze jedna
z Zen si vSak vzpomina, ze sni rodiCe o jeji ucasti na pohtbu mluvili a mohli se do
rozhodovani, zda na pohteb ptijdou ¢i ne, zapojit. Ostatni si na situaci kolem své ptitomnosti
na pohtbu jiz nepamatuji. Nicméné¢ nékteré z nich uvadéji, Zze u nich v rodin€¢ byvalo
zvykem, ze se pohibu ucastnila vzdy cela rodina, a tak byla i jejich ucast brana jako

automaticka.
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Soucasna rodina a téma smrti

Tématice smrti se vice jak polovina zucastnénych zen vénuje ¢i se diive vénovala
v ramci diskuze se svymi détmi. Nejcastéjsim impulzem k témto tematickym rozhovorim
bylo piedevsim umrti blizkého ¢lovéka ¢i domaciho zvitete. U jedné z respondentek to jsou
jeji synové, kteti sami iniciuji diskuzi svymi otazkami. Sama se vSak domniva, ze u nich
hraje roli zejména zhlédnuty obsah v televizi ¢i na internetu zahrnujici nasili a smrt, ktery

da vzniknout témto otazkam.

Dvé z Zen dokonce vyzdvihuji dtlezitost rodinné tematické komunikace. Jedna
z nich je, na zékladé svych zkuSenosti, presvédcend o tom, Ze absence dané diskuze mize
mit negativni disledky. Zbylé zeny nevnimaly potfebu se svymi détmi toto téma otevirat

(napt. z divodu absence smrti blizkych), nicméné vylucuji, Zze by se tomu tématu striktné
vyhybaly.

Vice nez polovina respondentek se domniva, ze prvnim setkdnim jejich déti se smrti
byla smrt jejich domaciho zvifete. Déle vSak zminovaly i umrti rodict ¢i prarodict
respondentek ¢i jinych rodinnych pfislusnikd, ktera jejich rodinu zasahla. Co se tyka
oznameni zminéné situace détem, zde téméef vétSina z nich sdélovala tuto skutecnost svym

détem spolecné s manzelem ¢i partnerem.

K casti déti na pohtbu zaujimaji dotazované zeny obdobné stanovisko. VétSina
z nich se domniva, ze by se ho malé déti (v pfedskolnim véku) nemély ucastnit. Starsi déti
by se pak, jak samy uvadély, mely samy rozhodnout, zda na pohteb ptijdou ¢i nikoliv. Podle
jedné z Zen by se vSak méla pfitomnost déti na pohfbu posuzovat individualng, tzn. na

zakladé osobnosti daného ditéte, a to bez ohledu na vék ditéte.

Mezigeneracni presah

Vice nez polovina respondentek si je védoma vlivu svych zkusSenosti tykajicich se
tématu smrti ze své ptivodni rodiny. Podobnost vidi pfedevsim v pfistupu ke smrti a rodinné
komunikaci na toto téma, kterou zazivaly ony samy, a kterou v soucasné¢ dob¢ uplatiiuji
u svych déti. Prestoze jedna z zen popird, ze by ji v jejim nakladani s timto tématem
v soucasné rodin¢ ovlivnily jeji zkuSenosti z détstvi, z rozhovoru je patrné, ze uplathované
strategie komunikace ohledn¢ smrti se vesmés nelisi. Stejn¢ tak, jak bylo zvykem v jeji
puvodni roding, i ona sama se se svymi détmi tomuto tématu zpravidla vyhyba a o smrti,

pokud mozno nemluvi. Vyjimku tvoii respondentka, ktera podle jejich vypovédi pfistupuje
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k diskuzi na toto téma u svych déti odlisné. Na zaklad¢ svych negativnich zkuSenosti
s tabuizovanim smrti jejiho sourozence se snazi tématice smrti se svymi détmi nevyhybat,
a praveé naopak o téchto skutecnostech hovofit oteviené. Mnohé z dotazovanych Zen se vSak
domnivaji, ze vnimani smrti a zpisob jakym se sni Clovék vypotfadava je znacné

individualni zalezitost.

Urcité podobnosti a odlisnosti vnimaly Zeny i v otazce pohibu. Jedna z Zen je
presvédcena o dilezitosti pohibu pro plnohodnotné rozlouéeni se zesnulym a soucasné fika,
ze v tomto duchu byla i vychovavana. Jina uvedla, Ze i kdyz byla zvykla na potfadani pohibt
ve své rodin€, nyni k pohibim zaujima jiné stanovisko. Uskute¢néni pohibu (pfipadné
1 i€ast na ném) nepovazuje za nezbytné nutné a sama by ho ani potadat nechtéla. Prestoze
vétSina zen uvedla, Ze se jako déti zpravidla pohibti ucastnily, k ucasti svych déti na pohibu
se stavi pomérn¢ obezretné. Podle mnohych je dtlezité brat ohled zejména na vék daného
ditéte a do rozhodovani ho i zapojit. Dvé z respondentek se vyjadiuji i k navstévam hrbitova.
V této oblasti se se svymi rodi¢i podle jejich vypovédi nazorové rozchazi. Piestoze byly
zvyklé, ze na hibitov chodila jejich rodina pravideln€, ve své soucasné rodiné tuto tradici

nedodrzuji.

7.9 Odpovédi na vyzkumné otazky

V nasledujici podkapitole budou zodpovézeny jednotlivé vyzkumné otazky.

HVO: Jakym zpiisobem se promitaji matéiny zkuSenosti se smrti (s tématem smrti)

z nuklearni rodiny do zpisobu komunikace, ktery uplatiiuje u svych déti na toto téma?

Ptes polovinu dotazovanych Zen pfipousti, Ze ziskané zkuSenosti s tématem smrti ¢i
smrti samotnou maji vliv na souc¢asné uplatinovany zptisob komunikace se svymi détmi. Ve
velké vétsing piipadl pak byla ziejma podobnost v pfistupu k debat€ na toto téma v piivodni

a soucasné rodin¢ dotazovanych zen.

U tfech ucastnic vyzkumu neprobihala v ramci jejich détstvi ¢i dospivani tato
tematicka diskuze, a stejn¢ tak ani v soucasné rodiné se svymi détmi, neni zpravidla toto
téma diskutovano nebo jen v omezené mife. PrestoZze jedna zrespondentek dopad
zminénych zkusenosti ze své plivodni rodiny nevnima a spise ho popira, z jejich vypoveédi
je urcity vliv patrny. Obdobné jako jeji rodiCe, kteti zaujimali k debaté¢ o smrti spiSe

odmitavé stanovisko, i ona sama se ji pokud mozno vyhyba. Ve dvou ptipadech bylo zvykem
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o tématu smrti hovofit a zapojovat do této diskuze i déti, a stejny pristup se respondentky
snazi uplatiiovat i ve své soucasné rodin€. Pouze u jedné z Zen je patrny opacny trend. Diky
tomu, Ze se setkala s tabuizaci smrti ze strany svych rodi¢a, snazi se v soucasné dob¢ u svych
déti uplatnovat opacny pristup. Tématice smrti se nevyhyba, ba naopak se snazi v tomto

ohledu o otevienost.

VO1: Jaké je pojeti smrti u Zen ve stif‘ednim véku?

O smrti hovoii témét vétSina dotazovanych Zen jako o smutné zalezitosti. I presto
vSak podle prevazné vétSiny z nich mlize mit smrt za urcitych okolnosti i pozitivni vyznam.
Nékteré z zen naziraji na smrt jako na pfirozenou soucast zivota, podobn¢ jako na narozeni.
Smrt davaji zpravidla do souvislosti se stafim a nemoci. Odchod ¢lovéka za téchto okolnosti
pak prevazné vnimaji jako vysvobozeni z utrpeni. Nahlou smrt ¢i umrti v mladém véku vSak
nékteré z respondentek povazuji za tragédii, kterd je zbytecna, nespravedliva, a se kterou je
znaéné obtizné se vyporadat. Cast Zen davala vyznam smrti do souvislosti s umrtim svych
blizkych, se kterym bylo naro¢né se vyrovnat. Z vypovedi dvou t€astnic vyzkumu byl patrny

1 zvySeny strach ze smrti svych blizkych.

Témeét vétsSina respondentek nevnimd umrti jako definitivni konec. Dle mnohych
znich zde duse zemftelého pretrvava. Dvé ucastnice vyzkumu dokonce chapou smrt jako

narozeni ¢i novy zacatek.

VO2: Jaké zkuSenosti se smrti (s tématem smrti) si matky odnasSeji ze své nuklearni

rodiny?

Vsechny tcastnice vyzkumu se v ramci svého détstvi ¢i dospivani setkaly se smrti
nékoho ze svych blizkych. Nejcastéji se jednalo o umrti jejich prarodicty, které i vétSina
z nich povazuje za viibec prvni konfrontaci se smrti. Jedna z Zen byla navic u smrti jejiho
dédecka pritomna. Pro dalsi z nich bylo prvnim setkdnim se smrti odchod jejiho bratra. Jinou

participantku pak potkalo jako prvni umrti jejiho domaciho zvitete.

Kazda z dotazovanych Zen byla rovnéz pfitomna alespon na jednom pohibu svého
zesnulého pribuzného. Nékteré respondentky pak uvadely, ze uskutecnéné pohiebni ritualy

vnimaly v nékterych ohledech podobné jako svatebni zvyklosti.
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VO3: Jak bylo téma smrti diskutovano v ramci nuklearni rodiny matek?

U veétSiny Zen bylo téma smrti v jejich rodiné spiSe tabuizovano ¢i nebyly do této
diskuze zapojovany. Rozhovor stouto tématikou se uskuteCiioval spiSe sporadicky,
zpravidla na zakladé imrti nékterého z ¢lenti rodiny. Samy si nevzpominaji, ze by mély
potiebu rozhovor s rodi€i na toto téma iniciovat. Pfesto jedna z dotazovanych zen uvedla, ze
bylo u nich v rodin€¢ zvykem tyto nastalé situace fesit a bavit se o nich. Jedna tcastnice,
prestoze o smrti svého bratra Casto premyslela, stydéla se o ni s nékym hovoftit. Dalsi z nich
diskutovala smrt svého dédecka se svymi sourozenci. Piesto vSechny respondentky uvedly,
ze se v otazkach smrti vzdy setkaly supfimnosti na strané¢ rodi¢t tzn., ze pied nimi

skute¢nost umrti blizkych nezatajovali ¢i jim nepodavali 1ziva vysvétleni ohledné smrti.

Témét vSechny castnice vyzkumu si na okolnosti ohledné jejich Gcasti na pohibu
v détstvi ¢i dospivani piilis nevzpominaji. Nicméné se n€které z nich shodly na tom, ze jejich
ucast na pohibu byla brana ze strany rodiny jako samoziejma a nikdo snimi jejich
pritomnost na pohibu nediskutoval. Pouze jedna z Zzen zminuje, Ze s ni rodice o pohibu
hovotili, cely prubéh ji vysvétlili a dali ji moZnost se rozhodnout, zda na ném bude chtit byt

pfitomna.
VO4: Jak matky hovori o tématu smrti se svymi détmi?

Vice nez polovina ucastnic vyzkumu uvedla, ze o smrti se svymi détmi hovofi.
Rodinnd tematicka diskuze pak zpravidla nasedala na udéalost smrti piibuzného ¢loveéka.
V rodinach néekterych respondentek bylo podnétem k diskuzi rovnéz i timrti doméaciho
zvitete. Seznameni ditéte se ztratou v rodin€ probihalo ve vétsing piipadech za ptitomnosti
manzell ¢i partneri dotazovanych Zen. Jedna zrespondentek dokonce povazuje v této
tematické debaté za vyznamnéjsiho komunikacniho partnera spise jejiho manzela. Zbylé
zeny nem¢ély, podle jejich vypovédi, potfebu se svymi détmi diskuzi na toto téma realizovat.
Zminovanym divodem byla absence smrti v blizkém okoli. Nicméné popiraji, Ze by se
rodinné tematické diskuzi snazily vyhnout. U jedné z Zen jsou iniciatory diskuze tykajici se
smrti i jeji deti.

V ramci rodinné tematické diskuze pouzivaly dvé z dotazovanych Zen k vysvétleni
smrti eufemismy. Dalsi pak poukazovaly na mozné pti¢iny smrti jako je stafi a nemoc. Jedna

z respondentek pak vysvétlovala smrt svému ditéti jako nevratnou skutecnost.
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Dvé respondentky navic uvedly, ze rodinnou komunikaci tykajici se tématu smrti
vnimaji obecné jako dilezitou. Témeét vétSina z nich pak také zastava nazor, Ze by déti

Skolniho véku mély byt prizvany k debaté souvisejici s jejich ucasti na pohibu.
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8 Diskuze

Predkladany vyzkum se vénuje tématu smrti z pohledu Zen, v roli ditéte a v roli
matky ve stiednim vé€ku, se zfetelem na rodinnou komunikaci na toto téma a jeji
mezigeneracni presah. Z divodu malé probadanosti tématu byl vyzkum uchopen

kvalitativné.

Prvni vyzkumna otdzka se zaméfovala na to, jaké je pojeti smrti Zen ve sttednim
véku. Smrt byva nejcastéji charakterizovana jako smutna a nestastnd udalost (Staiikova,
2014). Vysledky této prace dané zjisténi podporuji. Témér vétSina z dotazovanych Zen totiz
hovotila o smrti jako o smutné a Casto tézko definovatelné skutecnosti. Velmi Casto také
interpretovaly smrt jako pfirozenou soucast zivota. Tato charakterizace smrti se ve vyzkumu
Nesporové (2008) ukazala jako nejvyznamnéjSim rysem, kterym je mozné popsat vnimani
a konceptualizaci vyznamu smrti u nevéficich jedinct. V souvislosti s pfirozenosti smrti
uvadély mnohé ticastnice vyzkumu i aspekt nemocnosti a véku, ve kterém dana osoba zemfe.
Pri¢emz umrti starého a nemocného ¢lovéka povazuje mnoho z nich za vykoupeni z utrpeni.
Naopak smrt vnizkém veéku vnimaji jako tragickou a nespravedlivou a schopnost
podporu ve vyzkumu Nesporové (2008), ktera fika, ze v soucasné spolecnosti plati, ze v ¢im
vy$$im veku konec zivota nastane, o to vice ho lidé vnimaji pfirozenéji. Nékteré
respondentky asociovaly smrt s umrtim blizké osoby. Podle NeSporové (2008) je tento jev
charakteristicky zejména u osob, které ztrata blizkého Cloveéka zasdhla a vyznamnym
zpisobem se na nich podepsala, coz zaveéry predkladané prace rovnéz naznacuji. Piestoze se
zucastnéné zeny, s vyjimkou jedné z nich, nehlasily k zadnému nabozenskému uceni, pouze
zlomek z nich vnimal smrt jako definitivni konec byti. Smrt davaly do souvislosti s ur¢itou
formou posmrtného pokracovani. Jednim z divodt muze byt skutecnost, ze vira v posmrtny
zivot mize usnadnit proces vypotradavani se s odchodem milované osoby (NeSporova,
2008). Jiné vysvétleni nabizi Cicirelli (2001), ktery tik4, Ze zeny maji tendenci vnimat smrt
vice negativné, a proto se casto uchyluji k pfedstavé posmrtného ziti, které¢ jim napomaha

zmirnit uzkost ze smrti.

V obdobi stfedni dospélosti se jedinci v disledku uvédomovani vlastniho starnuti
zacinaji ve veétsi mife soustredit na otazku smrti (Thorova, 2015). Z vypovédi respondentek
vSak vyplyva, Ze se otazkami vlastni smrti ve vét$in€ piipadid nezabyvaly. Nekteré vSak

hovotily o obavach ze ztraty svych blizkych, které jsou podle Thorové (2015) diky
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nardstajici osobni zkuSenosti se smrti blizkych osob a narozeni déti, v této Zivotni etape
bézné.

Pokud jde o zkuSenosti se smrti, které si zeny odndsi z détstvi, vétSina z nich
zminovala ztratu svych blizkych, nejcastéji prarodic¢ti, domaciho zvitete, v jednom piipadé
Slo dokonce o smrt bratra. Kubickova (2001) piSe, ze smrt prarodict byva obvykle prvnim
setkdnim se smrti v détstvi. VSechny Zzeny se v ramci svého détstvi pohibu Gcastnily, nékteré
i vice pohtbi. V rodinach dotazovanych zen byvalo zvykem, Ze se pohibu uc€astni zpravidla
cela rodina, tzn. i déti. Setkani s imrtim blizkého a dal§imi okolnostmi, jako je pribéh
pohiebniho ritudlu a zpracovani zarmutku u nejblizsich lidi, pak tvofi prvni zkusSenost se

smrti a truchlenim (Kubickova, 2001).

Z vyzkumu Zednikové a Pechové (2014) vyplyva, ze téma smrti byva predmétem
rozhovoru spise sporadicky. Obdobn¢ tomu bylo i v pivodnich rodinach dotazovanych Zen.
Mnohé respondentky zminovaly, ze o smrti s rodi¢i hovofily obvykle jen na zaklad¢ amrti
v rodiné. Vétsina dotazovanych Zen si nevzpomind, ze by bylo dané téma smrti (véetné
pohiblt) v jejich ptivodni rodiné diskutovano. To, ze se mnohé respondentky domnivaji, ze
snimi rodi¢e o smrti nehovofili, vS8ak nemusi nutné¢ znamenat, ze by tato diskuze
neprobihala. Vzhledem k velkému ¢asovému odstupu nebo diky tomu, Ze se pro zeny
nejednalo o nijak vyznamnou skute¢nost, mohly tyto vzpominky vytésnit. Ty, které uvedly,
Ze u nich tato tematicka debata probihala, se setkaly na stran¢ rodiCii s upfimnosti pii
vysvétlovani smrti nebo pii informovani o umrti blizkého ¢i domaciho zvifete. Podle
Laidlawa (2008) je potieba, aby rodi¢e v ramci tohoto tématu na upfimnost a otevienost

nezapominali.

Vice nez polovina zen konstatovala, ze ve své soucasné rodiné¢ o smrti hovofi.
Rozhovor vznikl vzdy na zaklad¢ urcité udalosti, obvykle po smrti piibuzného ¢lovéka (ve
vétsing pripadd po umrti prarodi¢ti) ¢i domaciho zvitete. Smrt domaciho mazlicka patfi, jak
se ukdzalo ve studii Zednikové a Pechové (2015), zpravidla mezi nejcastéjsi podnéty
k rodinné tematické diskuzi. Tento typ kontaktu se smrti byl matkami povazovan rovnéz
i za vibec prvnim konfrontaci jejiho ditéte se smrti. Sharkin a Knox (2003) rikaji, ze
vzhledem ke kratsi délce zivota zvitat byva ¢lovék s jeho ztratou konfrontovan zpravidla
castéji nez se smrti svych blizkych, pro déti tak miize smrt domaciho mazlicka predstavovat
prvni kontakt s ni. Ostatni respondentky nemély potfebu se svymi détmi o smrti hovofit.

Jako divod uvadeély skutecnost, Ze jejich rodinu nezasihla zadna smrt. Jak je z vyzkumu
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Zednikové a Pechové (2015) patrné, iniciatory diskuze o smrti byvaji obvykle i samy déti.
Tento predpoklad vSak nebyl v ramci této praci podpoten. Déti rozhovor o smrti iniciovaly
pouze ve zlomku piipadi. I zde je ale nutné podotknout, ze na danou skute¢nost mohly

matky jednoduse zapomenout.

V ramci tematické diskuze Zen se svymi détmi se Casto vyskytovaly eufemismy.
Colorosova (2008) pise, ze uzivani zmirfyjicich vyraz v ramci rozhovort s détmi je
urodic béznou zalezitosti. Laidlaw (2008), Zednikova s Pechovou (2015) aj. vsak
zdaraziji, ze by se rodice uplatiiovani eufemismi méli spiSe vyvarovat, jelikoz détem
ztézuje pochopeni konecnosti smrti a ¢ini z tohoto tématu tabu. Pti vysvétlovani smrti matky
poukazovaly i na mozné pfiiny smrti jako je stafi a nemoc. Podle Zednikové a Pechové
(2015) je aspekt smrti a fatadlni nemoci jedna z nejcastéji zminovanych pficin smrti.

Zminovano bylo i vysvétlovani opirajici se o princip nevratnosti.

Mnohé vyzkumy ukazuji, ze matky povazuji diskuzi o smrti sjejich détmi za
pottebnou a dilezitou (Willis, 2002; Laidlaw, 2008; Zednikova & Pechova, 2015). Dané

zjisténi bylo v této praci z ¢asti podpoiené.

Vétsina respondentek je toho nazoru, Ze by se déti mély ucastnit pohibli az od
ur¢itého veku, zpravidla od pocatku skolniho véku. Takto staré déti by pak mély byt podle
nich pfizvany k debaté souvisejici s jejich ucasti na pohtbu. Tento nazor podporuje Mala
(2007), ktera tika, Ze by rodice méli do ditéte vlozit divéru s tim, Zze by mélo samo zvazit,
zda tuto situaci dokdZe emocionalné unést. Doporucuje se zapojit déti i do pfiprav
smute¢niho obfadu (Rogge, 1999). Jedna z respondentek také uvedla, Ze v otazkach casti
ditéte na pohibu by se méla brat v potaz individualita dané¢ho ditéte. Na tuto skutecnost
upozornuje i Rogge (1999), ktery tika, Ze citlivéjsi déti neni vhodné na pohieb brat, jelikoz
by pro né bouilivé reakce ostatnich mohly byt stresujici a mohly by si z nich odnést vetsi

trauma nez se samotného pohiebniho aktu.

Dotazované zeny zaznamenaly vliv zkuSenosti s tématem smrti ¢i se smrti samotnou
na pristup k rodinné diskuzi o smrti a zptisob komunikace na dané téma u svych déti. Zavéry
vyzkumu ukazuji, ze byl pfistup rodict respondentek k diskutovani této problematiky
obdobny s tim, jaky zeny uplatnuji v ramci své soucasné rodiny. Dopad zkuSenosti z détstvi
vSak nemusi byt vZzdy pIn¢ uvédomovany. Jedna z ucastnic vyzkumu si tohoto vlivu nebyla
védoma a v rdmci rozhovoru ho popirala, nicméné z jejich vypovédi byla patrnd podobnost

v piistupu ke komunikaci tykajici se smrti. I pfes tabuizaci smrti v ptivodni rodiné jedné
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z respondentek nebylo toto téma, jak by se mohlo zdat, v jeji soucasné rodin¢ odsouvano do
pozadi. Naopak zde byla patrna snaha hovofit o tomto tématu oteviené. Ke stejnému zjisténi
dosla ve své praci i Statikova (2014) a Kolomaznikova (2005). Kolomaznikova (2005) nabizi
1 moznd vysvétleni. Dle autorky je pravdépodobné, Ze nedostatena komunikace
v puvodnich rodinach méla dopad vyhradné na rodi¢e nebo si rodi¢e byli védomi téchto
nedostatki a ve své rodiné tak usilovali o to se jich vyvarovat. Roli zde mtiZe hrat i soucasna
doba, ve které se objevuji snahy o to, aby lidé opétovné pfijali smrt jako neodmyslitelnou

soudast zivota.

V ramci diskuze je rovnéZ nutné zminit se i o uskalich daného vyzkumu. Jak jiz bylo
naznaceno vyse kvalitativni vyzkum, a¢ umoziuje jit do hloubky daného problému, mize
podléhat i uréitému zkresleni vysledkd. O piipadovych studiich Svaiicek s Sed’ovou (2014)
tikaji, ze jsou pftili§ zaloZené na subjektivnich interpretacich, a proto se v nich mohou
projevit urcité neptesnosti dané zaujatosti vyzkumnika a jeho slabou teoretickou citlivosti.
Diky kvalitativni povaze dat také neni mozné zobecnéni zjisténych zavera. Za problematicky
lze povazovat i zplisob vybéru vzorku metodou prostého zamérného vybéru. Lze totiz
predpokladat, ze se do vyzkumu hlasi ti, kteti chtéji vyzkumnikovi pomoci, a které smrt
nedési a neboji se o ni premyslet a mluvit. Problematicky mtze byt i fakt, Ze tato prace
reflektuje spiSe védomou stranku véci, dotazované Zeny se tak mohly uchylovat k socialné
zadoucim odpovédim. Za nejvyznamnéjsi limit vyzkumu pak Ize povazovat jeho
retrospektivnost. Retrospektivni pohled matek totiz mize zahrnovat urcité neptesnosti
a nemusi postihovat vSechny skutec¢nosti, jelikoz si na né¢ matky diky velkému ¢asovému

odstupu jiz nepamatuji.

Moznym fesenim by mohlo byt zvoleni longitudinalniho pfistupu, jenz by sledoval a
zaznamenaval piistup k tématice smrti a diskuzi na toto téma jak v ptivodni, tak v soucasné
rodiné Zzen. Prestoze se predpokladd, Zze matky jsou zpravidla vyznamnéjSimi
komunika¢nimi partnery v rodinné diskuzi ohledn¢ smrti (Loucka, 2009; Zednikova &
Pechova, 2015), i otcové mohou hrat v této debaté dtlezitou roli. Jedna z participantek sama
oznacila svého manzela za vyznamnéj$iho komunikac¢niho partnera vramci diskuze
o citlivych tématech, mezi které fadi i smrt. Zapojeni otcti do vyzkumu, pifipadné obou
rodici soucasné by tak mohlo pfinést nové informace a poskytnout komplexni obraz ohledné

pristupu k problematice smrti v roding.
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Pokud jde o pfinos prace, dané vysledky by mohly rozsitit teoreticky aparat v oblasti
smrti, ktera je v soucasné dob¢ do jisté miry stale tabuizovana. Pfedkladana zjisténi by pak
také mohla slouzit jako hypotézy k dalsimu kvantitativnimu ovéteni a celkové tak podnitit

realizaci dalSich vyzkumnych Setfeni v této oblasti.

75



9 Zavér

Vyzkum se zabyval tématem smrti z pohledu Zen, jak v roli matek ve stfenim veku,
tak v roli ditéte. Zkoumano bylo pojeti smrti zen v tomto vyvojovém obdobi, ale i jejich
zkuSenosti se smrti ¢i obecné s touto tematikou ziskanou v ramci détstvi a dospivani se
zietelem na rodinnou komunikaci na toto téma. Zohlednéna byla i sou¢asna tematicka debata
v rodinach téchto Zen. Vyzkumny zamér byl pak cilen predevs§im na mezigeneracni presah

ziskanych zkuSenosti matek.

Smrt dle vétSiny zen k Zivotu patii a je jeho pfirozenou, piesto smutnou skutecnosti.
Velka c¢ast dotazovanych zen pak vyzdvihovala i pozitivni rovinu smrti. V souvislosti
s koncem Zivota také nekteré¢ z nich zminovaly aspekt véku a zdravotniho stavu ¢loveka.
Umrti nemocného &lovéka ve vy$$im véku povazuji za vysvobozeni z utrpeni. Naproti tomu
smrt jedince v mladém véku vnimaji jako nespravedlivou a tragickou. S takovouto smrti je
a s jejichz odchodem se téZce vyrovnavala. Pievazna ¢ast respondentek véfi v posmrtné
smétovani Cloveka, smrt tedy nékteré z nich oznacovaly za novy zacatek, jako je napf.

narozeni. U dvou z nich byl ziejmy byl zfejmy i zvySeny strach z tmrti ¢lent rodiny.

Ze svého détstvi a dospivani si vétsina zen odnasi vzpominky na smrt svych blizkych,
pricemz nejcastéji Slo o odchod prarodicl. Jejich amrti predstavovalo podle vypovédi
zpravidla i prvni setkani se smrti jako takovou. V jednom piipadé se jednalo o smrt dvojcete
dotazované zeny, v dal§im pak o ztratu domaciho zvitete. Kazda z dotazovanych se také
ucastnila v pritbéhu détstvi pohibu svého piibuzného, jenz nékterym znich pifipominal

v urcitych smérech svatebni ritualy.

Prevazna Cast zen se ve své piivodni rodin¢ setkala s tabuizaci smrti, do diskuze na
toto téma tak nebyly zapojovany. Zbylé respondentky uvadély, Ze rodinnd tematicka
komunikace probihala zpravidla po smrti nékterého pfislusnika rodiny. Jedna z ucastnic
vyzkumu se vsak s diskuzi na toto téma bézné setkavala a byla zvykla na to, Ze se o nastalych
situacich s rodic¢i bavili. S vyjimkou jedné z nich si zddna z zen nevzpomind, ze by méla
potifebu rozhovor tykajici se této problematiky sama zapocit. Doty¢na Zena rozvijela debatu
tykajici se smrti se svymi sourozenci. Co se tyka uplatiiovanych zptsobu rodinné tematické
komunikace, vSechny Zeny se ze strany svych rodi¢ii v tomto ohledu setkaly s upiimnosti

a ptfimocarosti.
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Na souvislosti s jejich pfitomnosti na pohibu béhem détstvi ¢i dospivani si mnoho
z nich nepamatuje. Nékteré z nich se vSak domnivaji, Ze rodice povazovali jejich ucast na
pohibu jako samoziejmou a nikdo sji snimi nediskutoval. Vyjimkou byla jedna

z dotazovanych Zen, se kterou rodice jeji ucast na pohibu diskutovali.

Ve vétsing ptipadl zeny o smrti se svymi détmi hovofi, pfi¢emz tato diskuze obvykle
nasleduje po umrti ptibuzné osoby, v nékterych rodinach se stala predmétem diskuze ztrata
domaciho mazlicka. Téchto rozhovor( se ¢asto ucastnili i partneti ¢i manzelé dotazovanych
Zen, pticemz jedna z Zen vnima svého manzela dokonce jako vyznamnéj$iho komunika¢niho
partnera. Ostatni respondentky nevnimaly potiebu toto téma diskutovat, dle jejich slov diky
tomu, ze rodinu smrt nezasahla v prib¢hu détstvi ¢i dospivani ditéte. V jednom piipade byly
iniciatory tematické konverzace déti zucastnéné zeny. Smrt svym détem vysvétlovaly
respondentky riznymi zplsoby. Dvé Zeny pouzivaly pii osvétlovani této skutecnosti
eufemismd, jiné odkazovaly na mozné priciny, jako je stafi a nemoc ¢lovéka. Jedna z Zen se
pfi objastiovani umrti svym détem opirala o princip nevratnosti. VétSina Zen se také
domniva, ze by rodice méli zapojovat své déti (zpravidla minimalné Skolniho veku) do
diskuze ohledné jejich ucasti na pohibu. Ve dvou piipadech vyzdvihovaly respondentky

dulezitost tematické rodinné komunikace.

Mnohé¢ tcastnice vyzkumu vnimaji vliv ziskanych zkuSenosti souvisejicich se smrti,
resp. tématem smrti, ze své piivodni rodiny na soucasn¢ uplatiiované zptsoby rodinné
tematické diskuze se svymi détmi. U mnohych byly patrné podobnosti v soucasné
uplatiiovanych strategiich komunikace s témi, se kterymi se setkaly, ve své ptiivodni roding.
V rodinach tfech dotazovanych zen debaty na toto téma neprobihaly, a stejné tak ani
v soucasné rodin¢ participantek se tyto diskuze zpravidla neobjevuji ¢i v omezené mite. Ve
dvou rodinach se o tématice smrti mluvi a do této konverzace byvaji zapojovany i déti, stejné
tak jako bylo zvykem v ptivodni rodin¢ téchto respondentek. Pouze v jednom ptipadé byl
zaznamenan opacny vliv téchto zkuSenosti. V rodin€ dané Zeny bylo zvykem téma smrti
odsouvat do pozadi. Na zaklad¢ téchto zkusSenosti se vSak dotazovana Zena rozhodla zvolit
k rodinné tematické debaté odlisny pfistup, nez na ktery byla zvykla. U svych déti se proto

snazi o to, aby o této problematice spolec¢né hovorili.
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Souhrn

Pristup ke smrti se v pritbéhu historie ménil. V porovnani s dobou minulou je
v soucasné spolecnosti smrt stale do urcité miry tabuizovana a odsouvéna do pozadi.
Nicméné se zde objevuje stale vice tendenci tento celospolecensky postoj zménit. Pohled
na smrt a umirani je osobni zalezitosti kazdého jedince, jenz se formuje na zékladé mnohych
faktord v prubéhu celého jeho vyvoje. Détské pojeti smrti a jeho vyspélost vychazi
z pochopeni dil¢ich komponent smrti jako je nevyhnutelnost, univerzalita, nevratnost,
nefunkénost, pricinnost a posmrtnost. Pochopeni jednotlivych slozek urcuje vék ditéte, resp.
uroven jeho mysleni. O ,,dospélém*™ pojeti neboli konceptu smrti 1ze zpravidla hovofit kolem
9. roku zivota. Ve stfednim véku si jedinec zaCind stale vice pfipoustét, ze se ocitl na
zivotnim vrcholu a nyni mu zacina ubyvat sil a je o krok blize stafi a smrti. MySlenky na
smrt a strach z ni se tak u mnohych jedincti zacinaji hlasit o slovo, pficemz typicky byva

zejména strach ze smrti blizkych osob.

Kazdy z nas si také interpretuje smrt na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti, at’ uz osobni
¢i nepiimou cestou skrze média. Pfima zkuSenost se smrti nebo umiranim vSak ma nejvetsi
dopad na postoje daného clovéka ke smrti. Poprvé se déti setkavaji se smrti zpravidla
v ptirodé ¢i doma, u svych domacich mazlicki. Casto se ale museji vyrovnavat i se ztratou

blizké osoby.

Zasadni vliv ma pak také sociokulturni prostredi, ve kterém jedinec Zije. Zasadni vliv
ma predevs§im rodina daného ¢lovéka. Ta ho prostfednictvim subjektivnich nazort, ale
i objektivnich informaci tykajici se smrti ovliviiuje v pfistupu ke smrti a umirani.
V rodinach, kde smrt pfedstavuje tabu, je debata o ni brana jako morbidni, a proto z ni rodice
své deti vynechavaji, coz miize mit negativni dopad. Zatajovani n€kterych informaci se
snahou déti pred timto tématem ochranit miize vést ke zvySeni tizkosti u déti a vytvareni
zkreslenych prfedstav o smrti. Spole¢nd oteviena komunikace by tak méla strach ze smrti

eliminovat a napomahat ditéti predevsim v dobé truchleni.

V soucasné dob¢ se stale vice pozornosti vénuje komunikaci na toto téma v bézné
rodiné, kde se aktualn€ nevyrovnavaji se ztratou ¢i umiranim ¢lena rodiny. Poukazuje se na
specifika a zakonitosti tematické rodinné debaty a celkovy pfistup rodi¢t k ni ve snaze
o zménu celospolecenského pohledu na smrt. Doporucuje se, aby byly déti do rodinné
tematické diskuze zapojovany, a aby rodiCe brali jejich otazky vazné. Dulezité vsak je, aby

dospéli komunikaci na toto téma pfizptsobili vyspélosti daného ditéte a jeho dosavadnim
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chapaly, déti celou situaci okolo smrti vnimaji. Proto by jim dané skutecnosti mély byt

sdéleny citlivé a pravdivé a hlavné vcas.

Diplomova prace si kladla za cil zmapovat pojeti smrti u Zen ve stfednim véku, v roli
ditéte a v roli matky. Predkladany vyzkumu ma tedy roviny. Prvni znich se zabyvala
retrospektivnim pohledem Zen na vlastni détstvi, na ziskané zkuSenosti se smrti ¢i s timto
tématem obecné v ramci ptivodni rodiny. Druha rovina cilila na to, jaké je soucasné pojeti
smrti u téchto Zen a jaké strategie komunikace uzivaji béhem tematické rodinné debaty se
svymi détmi. Hlavnim cilem studie pak bylo zjistit, jakym zptisobem se matciny ziskané
zkuSenosti se smrti, resp. tématem smrti zplvodni rodiny promitaji do soucasné

uplatiiovaného zptsobu komunikace a celkového ptistupu k této problematice.

Vyzkumna cast prace je tvorena kvalitativnim vyzkumem, ktery byl proveden za
pomoci polostrukturovanych rozhovori se 7 zenami sttedniho veéku (36-46 let). Vyzkumny
soubor byl vybran metodou prostého zdmémého vybéru na zakladé pfedem stanovenych
kritérii. V ramci kvalitativniho vyzkumu byla zvolena metoda mnohondsobné piipadové
studie, kdy byla ziskanad data analyzovana pomoci obsahové analyzy. Po transkripci dat
z audiozaznamu probéhlo koédovani dat a nasledné piifazovani do systému kategorii. Na

zaklad¢ toho bylo vytvoteno 7 piipadovych studii, které byly shrnuty v zavére¢né zprave.

Smrt povazovaly dotazované zeny za smutnou, ale pfesto pfirozenou soucast zivota.
Konec zivota davaly do souvislosti s nemoci a vékem. Odchod nemocného a starého ¢lovéka
povazovaly za vysvobozeni z utrpeni. Naopak na timrti v mladém véku pohlizely jako na
nespravedlivou a tragickou udalost. Vyrovnavani se s takovouto smrti také povazovaly za

byl z rozhovort patrny i zvySeny strach ze ztraty blizkych osob.

V détstvi a dospivani byly zeny konfrontovany nejcastéji se smrti svych blizkych
(prarodic, bratra). Uvadély vsak i ztratu svych doméacich mazlickii. VSechny dotazované si

ze svého détstvi také odnasi zkusenost s tcasti na pohtbu.

Téma smrti bylo v rodin€ vétSiny Zen spiSe tabuizovano. Pokud komunikace na toto
téma probihala, bylo tomu zpravidla na zaklad¢ smrti blizkého ¢loveka. Piesto vSak uvadely,
ze se nesetkaly s tim, Ze by jim rodi¢e dané skute¢nosti zatajovali ¢i jim v tomto ohledu lhali.

Pohieb a piipadnd tcast na ném nebyla v ramci nuklearni rodiny vétSiny Zen rovnéz
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diskutovéana. Vlastni pfitomnost na pohibu tak Zeny zpravidla povazovaly za samoziejmou

v

VvEC.

Nyni Zeny se svymi détmi o smrti obvykle hovofi, nejcastéji poté co rodinu zasahne
ztrata blizké osoby ¢i doméciho zvifete. Tematické diskuze se zpravidla ucastni i partner ¢i
manzel respondentky. Nékteré z nich uvedly, ze dosud nemély potiebu s détmi toto téma
diskutovat, jelikoz v rodin¢ k zadnému tmrti nedoslo. Ojedin¢le byly iniciatory této debaty
déti. Pti vysvétlovani smrti détem volily n€které zeny eufemismy, ostatni se opiraly o mozné
pri¢iny smrti (stafi, zdravotni stav) nebo princip nevratnosti. Ve vétSiné piipadl se zeny
domnivaly, ze by déti mély byt ptizvany k diskuzi tykajici se pohtbu a jejich piipadné Gcasti.

Nekteré také celkove vyzdvihovaly dilezitost rodinné tematické komunikace.

Ve vétSin€ pripadech shledavaji dotazované zeny urcity vliv ziskanych zkuSenosti
souvisejici se smrti na zptisob komunikace ohledné tohoto tématu, ktery uplatiiuji u svych
potomkii. U nékterych z dotazovanych Zen lze nalézt urcité podobnosti v rodinné tematické
debaté, ktera probihala v ramci jeji pivodni rodiny, a v pfistupu a zptsobu komunikace,
ktery uplatiuji u svych déti. Tam, kde bylo téma smrti v ptivodni rodiné respondentek
tabuizovano, nebyva zpravidla diskutovano ani v jejich soucasné rodiné nebo pouze
v omezené miie a naopak. Pouze v jednom ptipadé mély ziskané zkuSenosti opacny vliv.
Diky tabuizovani smrti v pivodni roding€, zvolila i¢astnice vyzkumu jiny pfistup k tomuto
tématu, nez na ktery byla zvykla. Se svymi détmi se této tematické debaté nevyhyba, naopak

o ni oteviené hovofi.
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ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE
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Vedouci prace: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 89, 186 697

Pocet priloh: 4
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Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva tématem smrti z pohledu zen ve stiednim véku, v roli
ditéte a rodice. Teoreticka Cast pojednava o smrti a umirani a o postaveni tohoto fenoménu
v ramci minulosti a soucasnosti. Dalsi kapitoly jsou vénovany vyznamu smrti v Zivote
¢lovéka a procesu truchleni. Zvlastni pozornost je vénovana pojeti smrti, jeho formovani
v prubehu vyvoje jedince a jednotlivym faktorim, ktery tento proces ovliviiuji. V zavéru je
popséan vliv rodiny a rodinné komunikace na koncept smrti.

Vyzkumna ¢ast prace se zaméfuje na pojeti smrti uz zen ve stirednim veku, na jejich
ziskané zkusenosti se smrti a jejich mezigenera¢ni presah. Kvalitativni vyzkum byl proveden
pomoci 7 polostrukturovanych rozhovori s matkami stifedniho veku. Z vysledkd
prezentovanych v ramci pfipadovych studii vyplyva, ze zkusSenosti tykajici se smrti, které si
matky odnaseji ze své ptivodni rodiny, maji vliv na pfistup ke smrti a na rodinnou diskuzi

ohledné smrti v souc¢asné rodiné Zen.

Kli¢ova slova: smrt, matka, dit¢, koncept smrti, komunikace o smrti
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ABSTRACT OF THESIS

Title: Theme of death from the perspective of middle-aged women: the role of the child
and the parent

Author: Mgr. Jana Nova

Supervisor: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.

Number of pages and characters: 89, 186 697

Number of appendices: 4

Number of references: 130

Abstract:

The diploma thesis focuses on the theme of death from the perspective of middle-
aged women, in the role of the child and the parent. The theoretical part engages in the death
and dying and the position of this phenomenons within the past and present. Following
chapters are devoted to the meaning of the death in the life of a man and to the grieving
process. Particular attention is paid to the concept of death, its formation during the
development of the individual and the individual factors influencing the process. In
conclusion, the influence of family and the family communication on the concept of death

1s described.

The research part of the thesis focuses on the concept of death of middle-aged
women, their gained experience with death and the intergenerational overlap. Qualitative
research was conducted by performing 7 semi-structured interviews with middle-aged
mothers. The results presented in form of case studies show that the death experience that
mothers take from their original family affects their attitude towards death and also the form

of the family discussion concerning death in their current family.

Key words: death, mother, child, death concept, communication about death
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V planovaném vyzkumu bude pozornost vénovana predevs§im tomu, jaké zkusenosti se smrti
¢i s timto tématem obecné si matky odnasi ze svého détstvi a dospivani a jak bylo toto téma
diskutovano v ramci jejich nuklearni rodiny. Zaroven bude zjistovano, zda a ptipadné jak
tyto matciny zkuSenosti zjejich pohledu ovlivituji zptsob komunikace o smrti s jejim

ditétem/ détmi.

Pro ucely analyzy nejsou dilezité osobni udaje ucastnikd vyzkumu. V ptepisech rozhovoru
tedy nebude uvedeno Vase jméno a piijmeni, ani zadné dalsi identifikacni udaje. Déle bude
zachovana mlcenlivost vyzkumnice vztahujici se k Vasim osobnim udajim. Z vyzkumu
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Kolik let je Vasemu diteti/Vasim détem?

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdeélani?
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