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~Anotace”

Predklddana  bakatéka prdce  zpracovava  problematiku  rozvijeni
grafomotorickych dovednosti witill predSkolniho ¥ku. Teoretick&ast zahrnuje
klicové pojmy z vyvojové psychologie. Zvlastni pozotnj@swenovana rozvijeni
grafomotorickych dovednostiéd v predSkolnim ¥ku, vztahu Grové grafickych
dovednosti a skolni zralosti, vlivu rodiny na rogaévyki nutnych pro zvladani
grafomotorickych dovednosti. Zn@ima je téZ problematika laterality. Popsany
jsou i mzné metody nacviku a reedukace grafomotorickychedowsti. Prakticka
¢ast je zarrena na o#feni metod rozvoje grafomotoriky v praxi misteé Skoly.
Vychazi z realizacetrocniho tréninkového programu té predSkolniho wku.
Popsany jsou pouzité metody nacviku grafomotoribkgiovednosti, Zisob jejich

provadni a jejich efekt.

»oummary*

Following bachelor work is focused on problem ofveleping graphomotoric
skills of pre-school age children. Theoretical pertiudes the key terms of
developmental psychology. Special attention is mived developing of
graphomotoric skills of pre-school age childrenstadying of relation between
the level of graphic skills and school maturity,stodying of influence of family
on the development of skills which are necessaryrfanaging of graphomotoric
skills. The problem of laterality is mentioned tatarious methods of practising
and re-educating are described too. Practical garfocused on proving of
methods of developing of graphomotoric skills indergarden environs. The pre-
school age children have been investigated for dalfiar. Various used methods
of developing of graphomotoric skills, the way @irforming and following effect

have been described too.
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UvoD

Vyvoj wdeckych poznatkve vSech oblastech Zivota spmolesti stale stoupa,
ale problémy souvisejici s vyvojem &dé a jeho vychovou staleigtavaji. Meni
se ale ve své strukteia v fisobeni na dit

V posledni dob dochazi i ke snizovani hranice, kd§tidzatinaji objevovat
psani. UEité stoji za zamysleni, jakymi apoby bude rozvijeno uz wgsSkolnim
véku. Existuji souvislosti mezi grafomotorickymi sgmmstmi a p&atenim
psanim. Aby d&ti dosgly do stadia, kdy zvladaji psani pismen po grafické
strance, museji projit cestu vyvoje grafického g@vaj ktery je spojeny s jejich
osobnosti. Grafické vyjadvani ditte se mini v zavislosti na individualnim
rozvoji grafomotoriky, tedy na rozvoji komplexu gépmotorickychcinnosti,
které vykonava fb kresleni a psani, a to v sionosti a koordinaci pohybjemné
a hrubé motoriky, ve spojeni se smyslovou kontradou zavislosti na drovni
psychiky (Lipnicka, 2006).

Hedskolni vychova nefize byt chapana v zadnéntigmdt jako rozsfeni
z&kladni Skoly sgrem doti, ale musi si ponechat specifické cile, které saci
na vSechny rysyaiské osobnosti, motorické, kognitivni, socialnimani. Tyto
specifické cile musime respektovat i plInéni kompetenci zakotvenych
v Radmcovém vzglavacim programu proipdskolni vzdlavani.

V predSkolnim ¥ku neni cilem rozvoje grafomotoriky nacvik pismde a
podpora rozvoje specifickychigdpoklad osvojovani si a rozvijeni psani.
Vytvéareni pozitivniho vztahu ke psani a podpora zajmttedd psani by #ty byt
jednou z priorit pedsSkolniho vzélavani.

Mezi redSkolnimi dtmi je fada &ch, které nerady kresli. Takové @dkresli
nerado, protoZze se mu kresleni néd®adji se tedy vytvarnymcinnostem
vyhyba. Grafomotorické dovednosti se pak nerozvgeproblémy se prohlubuiji.

Dité se dostava do zarovaného kruhu (problém — nec€hd netrénovani). Tyto



déti pozckji i ve Skole nerady piSi. Jejich pisemny projevégkopadny. Eciny
mohou byt #@zné, ale jednou znich mohou byt i grafomotorickbtize,
vyplyvajici z nespravneho drzegia a drzeni tuzky.

Individualita digte si Zada, abyditelka kazdé jednotlivé ditpoznala, urdla
odhadnout stugejeho motorického vyvoje. Nestigen projevy diéte sledovat, je
tieba ungt i odborré zhodnotit, hledat a nachazetigny nedostatk a vhodr
a \kas pomoci.

Fi svém bakaléském vyzkumu jsem se snaZila zjistit, zda tuto asiti
problém niZze feSit pravidelné Zazovani grafomotorickych ateni
v predSkolnich zézenich. Fedmétem mého zkoumani bylo, zda rozvijeni
grafomotorickych dovednostétd predskolniho ¥ku bude viditelné .

K umyslu zabyvat se touto problematikod wedly vlastni zkuSenosti €tini
piedSkolniho ¥ku nabyté pi praci v matéské Skole a ib pripraw téchto dti na

Skolni praci, pedevsim ke psani.



|. TEORETICKA CAST

1. VSeobecna charakteristika pedskolniho wku

Hedskolni obdobi trvd od Fiplizn¢ do 6 let. Konec této faze nenican jen
fyzickym wekem, ale pedevSim socialy nastupem do Skoly. Ten skem sice
souvisi, ale miZze oscilovat vrozmezi jednoho, eventdalm vice let.
Charakteristickym znakem tohotatkw je postupné uvabvani véazanosti na
rodinu a rozvoj aktivity, ktera uz neni tak sardelda, umo#uje nap. ditti, aby

se uplatnilo a prosadilo ve vrstevnické skdépivagnerova, 2000).

,V Sirokém smyslu slova se jakwedSkolni ¥k ozna&uje celé obdobi od
narozeni (8kdy i vcetré vyvoje prenatélniho) az do vstupu do Skoly. Takové
Siroké pojeti ma gy prakticky vyznam fi planovani socialnich a vychovnych
opateni pro dti pied jejich povinnou Skolni dochazkou.

RedSkolni obdobi v uzSim slova smyslu jeékem matéské Skoly”, ale
nebylo by spravné chépat je pouze z tohoto hledishadnak mnoho @i do
Skolky nechodi, jednak rodinnad vychovéstava stale zakladem, na kterém
matdska Skola daledgln¢ stavi a napomaha dalSimu rozvojitit ( Langmeier,
Krej¢irova, 2006, s.87).



1.1 Biosocialni vyvoj

Hedskolni ¥k je obdobi, kdy se zdokonaluje a roste kvalita ybolvé
s celkovou aktivitou déte, moznosti pohybu a podminkami, které jsou pitd d
vytvareny pro rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti.

Pohybova koordinace se projevuje také schappbe sebeobsluhy. Dochéazi
k dalSimu rozvoji jemné motoriky, ktera je deterovana osifikaci (femenou
chrupavky v kost) ruky.

Vyvoj pohybovych schopnosti se vyZog ukitou posloupnosti
a propojenosti — hrubé motoriky, jemné motoriky,toné&y mluvidel, motoriky
ocnich pohyli.

Aby di€ mohlo kreslit a poziji psat, musi byt schopno koordinace mezi okem
a rukou (tj.vizuomotorické koordinace). S rozvojgemné motoriky souvisi
rozvoj kresby, jak uvadiéSina autol (nag. Matejcek, 1989).

Kolem ¢tvrtého roku se vyhralje lateralita ditte a di¢ v navaznosti na

dominanci hemisféry je kiipravak, nebo levak.

1.1.1 Horni korfetina a ruka vzhledem k vyuce psani

Kostra ruky macast zapsti, zaprsti aclanky prsfi, pohyb ruky se &e
sowinnosti klouti, svah a va#i.

Hi psani na ¥tSi plochy (do vzduchu, na zem, na tabule) se pajizbohyby
vychazejici z ramenniho a loketniho kloubu. Postigenzapojuji zagstni klouby
a pouziva dalSich jemnych potiybuky. Horni koretina a ruka $ provadni
stejného tvaru zapojuje vzdy své jigdsti podle velikosti tvaru a podle tohim

Zadany tah provadi.
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1.2 Kognitivni vyvoj

Intenzivé se rozvijeji vSechny poznavaci procesy. Ve vSeahn@vacich
procesech projevuje ditzvlastni charakteristické rysy, odpovidajici wepti
jeho nervové soustavy (Klidova, Rybarova, 1978)
vhimani, zabezgeje mu gimy styk se skutsosti. Vnimani je globalni, dit
vnima celek jako souhrn jednotlivosti. Neni schopordiSovat zakladni vztahy,
necha se upoutat vyraznym detailem. Vnimani progeonepesne, nefesre take
vhimécasove useky. Rozviji se zrakova a sluchova diféaeacktera je nezbytna
pro pozajsi proces analyzy a syntézii pteni a psani (Sulova, 2003).

Hedstavy jsou barvité a bohaté. Mezery mezi vnimangvy jsou ¢asto
dophovany dtskou konfabulaci.

Podle Piageta dochéazi xedSkolnim obdobi k uzéeni faze symbolického,
piedpojmového mysSleni &2isttm je osvojovani matsétiny) a dochazi k plnému
rozvinuti nazorného intuitivniho mysleni @itivazuje jiz v celostnich pojmech
utvorenych na zaklagvystizeni podstatnych vlastnosti), které je typigko tzv.
predoperani stadium. Je to obdobi mezi 4.-7.rokerkw, kdy dit je plre
mySlenko¥ vazano na to, co prdwnima. Jak symbolické tak iigdoperani
mysSleni je stale Uzce vazano na vlastimnost ditte, nepostupuje podle
logickych operaci (Langmeier, Kegjova, 2006).

Bchem gedSkolniho obdobi se ztr& zdokonaliiet, rozStuje se slovni
kapacita ditte. Pokroky Weci jsou patrné i ve &né stavB.ZvétSuje se rozsah
i slozitost t. Reti zasina dit také &inné uZzivat k regulaci svého chovani
I v procesu socialni integrace jednotlivce do skypi

Pandt ma gevazre charakter bezitného zapamatovani a uchovani. Typicka
je pro pamdt’ ditéte p‘edSkolniho ¥ku obraznost, citovost a Zivelnost. Z&ma
pantt se za@ina uplatiovat kolem patého roku,igvaZzuje part mechanicka,
kratkodoba.
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1.3 Psychosocialni vyvoj

Rodina #stava i v pedSkolnim obdobi nejvyzna®gim prostedim, které
zaji¥uje primarni socializaci dite, tj. uvadi je do spatenstvi lidi.

Dit si zde osvojuje zakladni normy chovani, s nimijpestupi ztotoziuje.
.Socializace neni jen socializaci &®ich projeww chovani, ale fedevsim
socializaci vnitniho prozivani déte — tedy zakladem pro jeho cely efnbvyvoj
— a Uzce souvisi s rozvojem vlastniho sebepojetihgmeier, 2006, s.96).

Ville ditte tohoto ¥ku je kolisava, podstatné a blizké cile si spojuje
s konkrétnim uspokojeninéjaké poteby nebo s konkrétginnosti.

Hedskolni obdobi je velmitdezité pro formovani zakladnich citovych prajev
Dité ziskava schopnost své pocity stale vice ovladdvla@ze je takeéietelrgji
vyjadrovat. U dite nafistd schopnost porozuinpocitim vlastnim, pocitm
druhych lidi i schopnost veéii, umi byt empatii. Prozivani je velmi intenzivni,
ale kratkodobé a promlive .

V predskolnim ¥ku se postuph uvoliuje vazanost na rodinu a na désp
Déti navazuji kontakt s vrstevniky. Ve vrstevnickéugke dochazi k postupné
diferenciaci roli. D& se zde & soupéit i spolupracovat (Vagnerova, 2000).

Vyznamnou ulohu v socialigaim procesu déte hraje hra. Obdobi
piedSkolniho ¥ku ozn&ujeme obdobim hry, ktera se v této dadiava hlavni

ginnosti ditte.



12

2. Rozvijeni grafomotorickych dovednosti v gedSkolnim wku

Kazda uitelka matéskeé Skoly se ve své praxi setkavasm, které jsou méhn
Sikovné v ukonech v sebeobsluzgj manipulaci s drob¥Simi predmety, pri
praci s vytvarnym a pracovnim materialem a naslédnrealizaci jednotlivych
grafickych projew.

U rekterych dti jsou tyto nedostatky projevem menSic&rosti nebo uiité
nechuti @i manualnich¢innostech, u &kterych dti jde o pivodni znak jiného
problému.

PotiZe v oblasti grafomotorickych dovednostjinsvé piciny, které mohou
zasahovat i do jinych oblasti vyvoje @& nap. celkové koordinace pohyb
Proto rozvoji grafomotoriky musiiedchazetinnosti zandtené na rozvoj hrubé
a jemné motoriky, aby nebylargsk@ena celafada dovednosti, které &it
potiebuje ke zvladnuti grafickych cwik

U cBti, které maji zhorSenou koordinaci pohybu iifldpd v chizi, beéhu, se
rozviji nejdive hruba motorika. Zazuji se rytmicka céeni, rehabilitani
télocvik.

Cinnosti podporujici obratnost jemné motoriky napbajé rozvijeni jemné
koordinace ruky.

Rozvoji grafomotoriky napomahame redevSim vytvenim dostatku
piilezitosti ke kresleni.

Jednotlivé oblasti grafomotorickych dovedndsyi nely byt procvicovany

u citi piirozere a upeviovany nenasik zajimavymicinnostmi.
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2.1 Rozvoj hrubé motoriky

Zakladni pohyby ip psani a kresleni vychazeji z hrubé motoriky. Hrub
motorika je prvni oblasti, na kterou je dobré se&d, pokud se déti kresleni
neddi. Je teba mit na pa#ti, Ze z rozvoje hrubé motoriky vychazi rozvoj jeinn
motoriky, a z té pak rozvoj grafomotoriky.

Rozvoj hrubé motoriky je vhodné podpaarazovanim Bhu, skoki, lezeni,
hazeni, udrzovani rovnovahyi ghazi pres laveku, chize po schodech, stoje a
skakani na jedné noze. Blitje tedy poteba umoznit dostatek pohybu, prostor pro
spontanni dlesné aktivity. Spontdnni pohybové aktivity je vhéd doplnit

0 ©locviéna cviteni.

2.2 Rozvoj jemné motoriky

Red rozvojem grafomotoriky je dobréctanejen s rozvojem hrubé motoriky,
ale i s rozvojem jemné motoriky. Rozvoji jemné mikp napomahaji fedevsim
kazdodenni ¢innosti jako sebeobsluha, manipiia hry, prace siznym
materialem, vytvarné a pracowinnosti. Svaly pro koordinaci jemnych potiyb

potiebné pro kresleni a psani se vyvijeji pozvolna.

Mezi ¢innosti rozvijejici jemnou motoriku ganag.:
= skladani kostek, Puzzle
* mozaiky ( Kibetkova, korélkova)
= zasouvani kotku a tvai do otvofi
= vkladani kuléek, koralki do lahvi

» navlékani koralk, téstovin, beek, kanceléskych sponek
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» stawni vlaki z prirodnich materid

= préace se stavebnicemi, Sroubovaci stavebnice

* hod m&em na cil

= provlékani sarek otvory, vySivani

= vytvéreni tvafi z mekkého dratu

= UOkony spojené se sebeobsluhou — zapinani kidofldkpa, naviékani
ponozek

= oblékani panenek

» listovani v knize po jednotlivych listech

»  motani klubéek viny

= modelovani, malovani

» prace s papirem — rékani, vytrhavani, skladaniigtani

» hra Mik&do

» poznavani pednett hmatem

Tyto cinnosti  nerozvijeji pouze jemnou motoriku, ale &b
i vizuomotorickou koordinaci, zrakové a prostorowdimani, koncentraci

pozornosti a estetické vnimani.
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2.3 Rozvoj grafomotoriky

Grafomotorika je termin, kterym ,..rozumime tucéast jemné motoriky
a psychickych funkci, kterou gebujeme fi kresleni a psani, a jejiz stupe
vyvoje vyznamnou rrou poznamenava kresbu i pisemny projev* (Béoved
Smardova, 2006, s.5).

Picha (2001,s.70) definuje grafomotoriku jako ,,...soupsychomotorickych
¢innosti, které jedinec vykonavaippsani. Psani neni jen zalezitosti psacich
pohyhi ruky (u postizenych osob téZz nohy, Usty), alefieno psychikou.
Grafomotorika tedy rive byt napomocnaip diagnostice psychickych stav
(Unavy, strachu, procés vlastnosti, f diagnostice poruch a nemoci jedince)”.

Grafomotorika je pro ditvelmi dilezitd, podle Bedrfavé je mozné igs
grafomotoriku celkovy rozvoj dite posunout nejdale. Uz od nejatlejSitstl/i

mé& motorika velmi dlezity vyznam pro rozvoj mozku.

2.4 Grafomotoricka cviceni

Grafomotoricka c¥eni zavrSuji snahu o rozvoj jemné motoriky
a grafomotoriky ¢ti. V ramci €chto cvieni je poteba respektovat vyvojovou
posloupnost grafickych dovednosti, &asny stav a schopnosti kazdéhgteit

Grafomotorickd c¥eni by ngla probihat v uvolené a patelské atmosfté,
dit¢ by je m€lo vnimat jako hru. ® kresleni na dé& nesgchame, ma mit dostatek
¢asu na provedeni kresby. Nammy prvek je pdeba u diite opakovat. DalSi
nantty volime tak, aby prace dft piinaSela #co nového a radostnéhofti P
¢innosti by se o dit¢ soustedit, koncentrovat pozornost&nnost dokoniit.
Pracujeme kratSi dobucastji. Pro dit je dilezita gitomnost dosglého, protoze

od rgj potrebuje zgtnou vazbu.
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Grafomotorickym cvikm by nely predchazet hry a cé#eni zangiené na
uvolreéni ruky. Velmi dilezité je nadgit dit¢ uvédomovat si a ovliitovat svalové
napsti a uvolréni. Jedna z &innych metod nacviku prace se zZanym uvolrénim
a nagtim je motivace partkem “hadr&kem®.

K uvolreni ruky @i psani také napomaha rytmus. Kresbu jednotlivyatkip
muzeme doprovazet rytmickyniikankami, pisrikami, které zarovetvori slovni
podporu a instrukci, odkud kam magdiéru vést.

Hed kreslenim zazujeme uvoléni ruky, rozcvéovaci a uvalovaci

N1

grafomotorické cviky, které&adime podle obtiznosti, od nejjednodusSich po

sloZitjsi. Cilem &chto grafomotorickych cvik je uvolreni ruky a zlepSeni

vizuomotorické koordinace.

2.4.1 Ureni laterality

Pro rozvoj grafomotorickych dovednosti je ffediia uéeni laterality. Musime
védet, jaka ruka je u déte dominantni, jinak by nefto smysl s grafomotorikou
zainat.

,Lateralita znamenarednostni uzivani jednoho z parovych orgaip ruky,
nohy, smyslovych orgdn a je odrazem odpovidajicich korovych poli mozku.
Podle pevahy uzivaného organu rozliSujeme pravactvi, wa&ambidextrii, tj.
nevyhragnou lateralitu, fi které dit (ale téz dosfly) pouziva obou rukou na
stejné drovni“ (Zelinkova, 2001, s.104).

K lateralizaci dochazi postufjntakovy pitibéh vyvoje je pedpokladem
k lepSimu rozvoji funkce dominantniho organu. Desaz ugitého stups
lateralizace je wezitym vyvojovym meznikem, ktery se projevi nejeno

rozvojem motoriky kotetin, ale ma sy vyznam i pro rozvojiecovych
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dovednosti a pro 0gpné zvladnuticteni a psani (Svoboda, Ké&égpva,
Véagnerova, 2001).

ZkouSek laterality bylo vytweno znané mnozstvi. Nejobsahlejsi z nich byl
lowsky soubor obsahuijici vice nez 120 polozek. dirt@i se naopak opirali jen
o rekolik malo zkouSek, ndp Sovak uzival 4 zkouSky pro hodnoceni laterality
rukou a po jedné pro zji8ti laterality nohou, & a usi.

V ¢eské Klinické i poradenské praxi je nejvice uzivakéusSka laterality
Matjcka a Zlaba z roku 1972. Zkouska je zéema na hodnoceni laterality
hornich a dolnich kafetin, @i a uSi. Testovy material t¥iozaznamovy arch
a krabice iiznych ponficek. Test je uveden jako hrova situace, kazdy akal
specifickou instrukci, kterou jedba dodrzovat, negasov limitovan (Svoboda,

Krej¢itova, Vagnerova, 2001).
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3. Pracovni navyky ¥ kresleni a psani

.10, jak se dit v predsSkolnim ¥ku nawi u kresleni sefl, drzet tuzku,
pracovat s uvoknim a naptim, vyznamnou rou poznamenava jeho vykony ve
psani pozdi ve Skole* (Bedn#ova, Smardova, 2006, s.4&)obra volba stolu
a zidle, vytvdeni spravnych pracovnich navykaji vliv na vykony diite.
Pracovni navyky, které jsou nutng kresleni dti:

» vybér psacich a kreslicich peb

* sezeni

* Uchop psaciho wni

e postaveni ruky i psani

e uvolreéni ruky @i psani

3.1 Vyber kreslicich a psacich pokeb

Volba psaciho wéni ovliviuje Uchop psaciho tiai, tlak na podlozku
a vlaste ma vliv i na celkovy graficky projev die. Na spravné drZzeni ma dale
vliv tvar psaciho néni, kvalita materialu tuhy se podili na tlaku radjwzku. Je
vhodné vybirat rkéi tuzky a pastelky, které dti vedou stopu, ditha re
nemusi tldit. Tvar psaciho néni vybirdme takovy, ktery diti umozni a podpid
jeho spravné drzeni. Vhodné je psackimiabézného objemu, odpovidajici
rozmeram détskych prstik. V posledni dob se pouziva i tzv. trojhranny program
— tuzky, pastelky, které maji trojuhelnikovyipir a kazda strana je dena pro
oporu jednoho prstu.

Na kresleni volimeizre velké formaty papiru, tZe byt i balici papir.
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3.2 Poloha &la pri kresleni a psani

.Poloha &la ovliviiuje pohyblivost jednotlivych kloul jejich uvolreni
a koordinaci. Ma vyznamny vliv na psychickou a &kau pohodu $ kresleni”
(Bedn&ova, Smardové, 2006, s.49).

Zpaatku dit kresli velké tvary vstoje u svislé plochy, na pagibo tabuli ve
vySce @i dittte. Di€ také miize kreslit vstoje na papirfipevrény na stole,
kreslici ruka by se neffa opirat o gil. Tyto polohy podporuji uvokni ruky
od ramenniho kloubu.

Hi poloze vsed by milo mit dig vytvoreny podminky podle své postavyi P
sezeni by rla byt chodidla ofena celou plochou o zem nebo podlozku,
nepohupuji se a nekyvaji ve vzduchu. Valta spaiva na celé sedaci ploSe Zidle.
Kolena sviraji se zidliffblizné pravy uhel, &lo je mirré nakloréeno dogedu, ok
ramena jsou uvolma, ve stejné vysce. Hlava je v prodlouzeni osgipamirrg
skloréna, @i by mély mit od papiru vzdalenost 25-30 cm (Beiagvé, Smardova,
2006).

Pro kresleni a psani &ipotrebuje dostatek mista, aby se ruka mohla plynule
a rovnongrné pohybovat. Nedostatey prostor nize mit vliv na vysledek kresby,

tlak na podlozku, postaveni rukyi fresleni.



20

3.3 Uchop psaciho néni

Na spravny uchop psaciho¢imi je vhodné dbat jiz od géatku, kdy di¢
zainad kreslit. Je to uchop fyziologicky, kdy &itjeS€ neovlada jemnou
koordinaci svalovych skupin pisi nema moznost drzet tuzku jinymagpbem.
Tento Gchop sifbyvajicimi zkuSenostmi u&sSiny dti odezni a dé& prechazi na
achop prstovy.

Okolo tetiho roku se navozuje uchop Spetkovy, ktery pagponejen
odbornici zabyvajici se metodikou psani (napleyrovska, Svobodova,
Tymichova, Bedniéva), ale i vyrobci psacich feb, ktéi propaguji své vyrobky
pro podporu spravného drzeni. Je to drzenéfemé po mnoho generaci.
Umoziuje nejvysSSi miru koordinace jemnych svalovych skumky a prsi.
U nekterych dti je prirozené navozeni Spetkového Uchopivel u rekterych
pozcEji.

Spravné drzeni psaciho¢m je stejné u pravdki u levaki. VétSina autoi
(nag. Bedndova, Svobodova, Tymichova) se shoduje, Ze sprawhop je
takovy, kdy tuzka lezi na poslednithdnku prostedniku, seshora jiffrZzuje
biiSko palce ukazovaku, ruka a prsty jsou u¥oin ukazovak neni prohnuty.
Prsty jsou vzdaleny od hrotu tuzkyilizné 3 — 4 cm. Malfek a prstertiek jsou
volné pokrceny v dlani.

Pokud je pro dit obtizné tento Uchop udrZet, je vhodné pouZivat tzv
trojhranny program (tuzky a pastelky ve tvaru thgliniku, kdy kazda strana
trojuhelniku tvai opérny bod pro jeden prst). Hrany byy byt vyrazné.

Pokud i pesto ma di potize s Gichopem psacihocimd, je mozné pouzivat
specialni trojhranné ndsadky na tuzky.

Vadné drZzeni psacich nastrajiZze zapicinit snadrjSi unavitelnost ruky.
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3.3.1 Nespravné uchopy psaciho réni

Fixace chybnych dchapse Spatéh odvyka a mnohdy vyraZnnegativié
ovliviiuje vykony di&te snizenim grafomotorické obratnosti (Beidwa, 2006).
Bedn&ovéa (2006) uvadi, Ze mezi nespravné uchopgi:pat

- Uchop, kdy prsty jsou ve spravném postaveni, av3dakei, ukazovak je

nadn&rné prohnuty

- uchop drapovity, kdy se na drzeni tuzky podiléj$ka vSech prét

- uchop, kdy palecigsahuje ukazovak

- uchop, kdy biska palce a ukazovaku nejsou v postaveni prot, quisty

nejsou uvoliny. Postaveni Ze byt i obracené: natazeny pale&ckvité

pokréeny ukazovak.

3.4 Postaveni ruky it kresleni a psani

Hi psani nesmime zapominat na postaveni rukyr$mrniho konce tuzky
smeifuje vzdy do oblasti mezi ramenem a loktem, rukauyelnéna. Spravné
postaveni ruky id psani usnadni nakléni pracovniho listu pravym hornim
rohem nahoru. Druha ruka papfidrzuje.

Pohyb levaka vychazi zwdrdovnit, ruka Zistava v pimé linii s greedloktim,
pokud mozno i pod Urovni pisma. Papir je nakhgnlevym hornim rohem
nahoru. U levak byva tendence ruku v z&ii nadnérné ohybat a vytéet.

Dusledkem je zvySena Unavé psani, bolestivost celé paZze a natpsat.
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3.5 Uvolrgni ruky p¥i kresleni a psani

,2uvolnéna ruka pi psani vyznamnou #&mou poznamenava graficky vykon
ditéte" (Bedndova, 2006, s.55). Pokud d&ivyviji nadnérny tlak psaciho rdni
na podlozku, ruka se pammé za kratkou dobu unavi. Nadmy tlak je patrny
z linie kresby, ktera je vytt@na, kostrbata é&asto perusovana.

Tlak na podlozku ovliwije i nekolik dalSichc¢initela nagiklad vybsr psaciho

n&ini, psychicky stav déte, atmosféra, v jak@&nnost probiha.
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4. V/ztah Urovné grafomotorickych dovednosti a Skolni zralosti

Vstup do zakladni Skolyigdstavuje vyznamny meznik v Zi¢okazdeho
ditéte. Aby tento vstup do zakladni Skoly byl prasdio nejgirozergjsi a plynuly,
je poteba, aby dé& bylo pro Skolni préaci ippravené. Mluvime o tzv. Skolni
zralosti nebo Skolni ffpravenosti. V sotasné dob oba pojmy konverguji. Jde

vlastre o souhrn pedpoklad z oblasti kognitivni, percépi, socialni a pracovni.

Valentovd (2001, s.220) povazuje Skolni zralast gipravenost jako
... historicky se vyvijejici se charakteristiku, ovimou nenici se koncepci
vychovre-vzcklavaci praxe. Je tedy nutné uvaZzovat ipravenosti difte pro
konkrétni Skolni systéem. Jde zarawe charakteristiku komplexni, kterd zahrnuje
stupdi biologického a psychického vyvoje &#, socialni a vychovné vlivy
I pozadavky Skoly*.

Naproti tomu Vagnerova (2006, s.136) pojmy ISkozralost a Skolni
pripravenost od sebe rozliSuje. Skolni zralost dgdirjeko ,kompetence, které
jsou zavislé na zrani“ a skolnfipravenost jako ,kompetence, na jejichZ rozvoji

se ve ¥tSi mie podili weni*.

U ditte, které se ma stat Skolakem sedpoklada, Ze cel@da funkci, které
se podileji na jeho Skolnitipravenosti, je v ufitétm vyvojovém stadiu. Tyto
funkce maji i harmonicky spolupracovat. &hto divodi je v predSkolnim ¥ku
vhodné rozvijet fedevSim schopnosti, na jejichz podkiade v budoucnu
pottebné dovednosti aédomosti utvéeji. Pro oblast psani je velicaildzita
oblast grafomotoriky.

V predSkolnim ¥ku je aroveé jemné motoriky, vizuomotoriky, grafomotoriky

jednim z dilezitych kritérii @i posuzovani zjsobilosti k zahajeni Skolni
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dochazky. Jemnou motoriku, vizuomotoriku, grafommigtc®@ schopnosti a
dovednosti napomaha rozvijet kresleni.

DosaZzeni u@ité arovre rozvoje motorickych schopnosti, zejména jemné
motoriky, je dilezitym predpokladem Skolni Ugpnosti, protoZze cel&ada
Skolskych dovednosti je na manudlni obratnostistéyvide pedevSim o psani.
Pokud jsou tyto schopnosti d@brozvinuty, psaniip zahdjeni Skolni dochazky
necini vetSi obtize. Sfbyvajicim wkem ditte jsou grafické cviky dokonalejsi
v jeho provedeniCasta pileZitost k provasni grafomotorickych cvikk podle
vlastniho zajmu &i a dolie volené nawty na zaklad détskych zkuSenosti,
podmiiuji zdarny vyvoj dite a jeho posun v grafomotoric@astjsi zaazovani
grafomotorickych cvik také zartuje u dti dobré a trvalejSi vysledky.

Dit, které je neobratné a neSikovne, jehoz motorick@rdinace je nezrala
nebo kjakym zpisobem naruSend,ibe mit problémy nejenom ve Skole, ale i ve
vrstevnické skupitt Socialni prestiz takovychéti byvd mnohem nizsi, protoze
pro cétskou skupinu maji pohybové dovednosti&rma hodnotu.

Redpoklady pro usnou Skolni dochazku nejsou u vSeckti dstejné.
V piedSkolnim ¥ku existuji skupiny &i, které mohou mit ve vyvoji
grafomotorickych dovednosti problémy.
Pati mezi re deti:

- se smyslovym postizenim

- s pohybovym postizenim, s jinymi neurologickymighidzami

- s hyperkinetickou nebo hypokinetickou poruchou (ADADD)

- s nevyhodnym typem laterality

- s psychiatrickymi diagn6zami

- s mentalni retardaci

- s poruchou autistického spektra
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V matéské Skole se &Sinou setkavame <tini s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). Tyto dti nejsou ¥tSinou schopni dodrzovat delSi dobu spravnou
polohu €la, paze, ruky i prét tuzku casto drzi nespra¥na kecovite. Krome
soustavné p® o spravné drzeniéla a psaciho m@ni jsou nutna cwieni
k uvolréni celé paze. iP vybéru pripravnych cvik je poteba se zasiit na
takové, které €elné procvicuji vSechny svaly ztastréné @i psani, cviky, které
postupr prechazeji od jednoduchych tuake slozitjSim a cviky, které vyzaduji
piesrgjSi ovladani sval ruky, zvySenou kontrolu pohybujigsrEjSi sowinnost
zraku (i vytvéreni tvai stejré velkych, steji vzdalenych.

V praxi se setkavame i €tohi s nevyhodnym typem laterality, jde&tSinou
0 éti s nevyhragnou dominaci ruky. Jsou todtdl které g cinnostech vetns
kresleni ruce sidaji. U €chto dti je nutné ped zahajenim Skolni dochazkyeir
ruku, ktera bude pro psani vyhaghi.

Jen soustavna prace <@itn a pozorovani jednotlivych GOkbnvede
k vyuzitelnym poznatkm o skuténém stupni vyvoje a o Usghu podfrnych
opateni. \&tSinu grafomotorickych céeni je mozné v matské Skole pouZzit jiz
u déti mladsich. Ke zlepSeni grafickych dovednostZendojit jen tehdy, kdyz je
spojeno s radosti a zabavou.
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5. Vliv rodiny na rozvoj grafomotorickych dovednosi déti predskolniho wku

,Domov je nesmimh vzacna a tlezitdA wc. Dobry domov je jednou
z podminek &astneho éstvi* (Matéjcéek, 1989, s.175). Pro dife mistem, kde se
citi v bezpei, je mu tam doke a ma tam své ,misto“. Domowtém vytvaeji
piedevsim rodie. Dobry domov je ifedpokladem pro dobry vyvoj celé osobnosti
ditcte.

Rodinné prosedi je povaZzovano za nejvyznagjgi zdroj vlivi, které formuji
vyvoj ditéte. Doba ped zapisem do Skoly je obdobim, kdy radickti
piedSkolniho ¥ku byvaji nejaktivijSi, zajimaji se o rozvoj svého &#, a proto
je nutné v plné nii¢ tentotas vyuzit k rozvoji potenciélu jejicketd. Do té doby se
vétSinou rodte zajimaji v matiské Skole pouze o to, jestli je &ive Skolce
spokojené, jestli jedlo a jestli nezlobilo. Zakladsblizeni titelky s rodii ditéte
je uzka a neformalni spoluprace.

Fedskolni piprava v pijatelné forng a v gredstihu ozejmi rodtam naroky na
dovednosti ditte p'ed vstupem do Skoly. Takovym postupem se da v nuiohy
piipadech pedejit Skolni nedsgnosti, a tim i porucham osobnosti¢tita jeho
socialnich vztai, kam paiti i vztahy v rodig (Svobodova, 2001).

V @ipraw na Skolu nejde o to, aby redinawili déti ¢ist, psat a potat, ale
méli by nautit dit¢ predevSim samostatnosti a schopnosti zvladatéupiekazky.
Dité zralé na Skolu obvykle i rddo kresli, maluje a elapge. Znakem fimérené
motorické Urove Sestiletého déte je, Ze zvladneizné grafomotorické prvky.

Aby se u d&i rozvijely grafomotorické dovednosti, je dobr@yk ma di¢
doma dostatek vytvarného materialu jako papirykyuzpastelky, modelinu,
barvy, Sétce, nizky, lepidlo, omalovanky. | doma je peba pi kresleni p&ovat
0 \Wasny a spravny rozvoj pohyprozvoj zrakoveé kontroly nad pohyby rukou.

Pohyby rukou se rozvijeji tehdy, kdyZtidpravidelre a casto kresli, modeluiji,
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vystiihuji a nalepuji. Bti ziskavaji spravné dovednosti a navyky pracezkdu,
Stetcem, mizkami. | doma by rly déti pti praci sprava sedt, aby si nekazily
zrak, aby si zbytané neunavovaly svaly rukou a nekly kosti patdge. Za €chto
a hbitjsi. | doma musi byt vzdy Zma vazba, v tomtoifpact ditt — rodi. Po
vytvoieni obrazku by si #hi vZzdy rodice najit¢as, aby si s ditem o obrazku
pohovdili a nentli by zapomenout détpochvalit.

Ne vSechny di maji doma dostatek vytvarnych pelb. Neni to ani zid/odu
hor§iho materialniho zabezai rodiny, ale fedevSim ze strachu ra@di aby
dit¢ néco doma nevylilo, nezaspinilo.

Ziskat rodie pro spolupraci v oblasti grafomotorickych dovesthanmizeme
piedevsim vzajemnym poznanim, respektovanimiinuposti a taktem. Je
snadrjSi ziskat rodie, kt&i poznaji, Ze &itelka to s vychovou mysli doopravdy
a Ze ji na déti, stejre jako jim, zaleZzi.

Je proto vhodné rath v obdobi fed nastupem do Skoly post@ppripravit na
situace, které teprve nastanou a které mnohdyov téti jeS¢ nedocéuji
(Svobodov4, 2001).

V praxi matéské Skoly se pouzivajiizné formy spoluprace. Jde titghad
o tiidni schizku, East rodét na seminé s Witelkou ze zakladni Skoly na téma
Skolni pgipravenost. RedevSim jde o kazdodenni styk s todpii ptichodu
a odchodu é&i z matéské Skoly. RozsahlejSi pohovory s radpii piichodu
a odchodu é&i ale nejsou mozné, Zidodu zajiséni bezpeénosti dti, nekdy je to
i na ukor kvality prace s&imi. Rodice maji moznost pozadatitelku o schizku.
DalSi spolupréaci s rodi je informovanost rodii 0 praci s dtmi na nasinkach
v Satré, zadavani drobnych domécich Ukokdy dig€ si doma do&la nag.
graficka cvéeni.
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6. Metody nacviku grafomotoriky

S nacvikem grafomotorickych dovednosttimame jiz v pedSkolnim ¥ku
ditte. RedevSim v maitské Skole jsou Zazovany a vhodh motivovany
grafické cviky.

Problematikou rozvoje grafomotorikyétdl predskolniho ¥ku se vCeské
republice zabyva iedevsSim Heyrovska, Tymichova, Svobodova a vcasné
dobks i Bedn&ova..

6.1 Metoda Yvety Heyrovské

Heyrovska se zabyva tgombem napravy grafomotorickych obtizi w@tid
predskolniho ¥ku a mladSiho Skolnihodku. Nabizi o¥ieny tréninkovy program
zantieny na odstrami vadného uUchopu tuzky vzniklym Spatnym vzorem.
Zaskoleni probiha formou praktického seménayhrad@ pod vedenim autorky
metody. Cwvieni je vhodné pro &i od piti let, je ugené na rozvoj jemné
motoriky. Provadi se po dobii tmésial denrg. Osm tydii ditt nesmi pouZzivat
Spetkovy uchop (kreslit, psat pastelkou tuzkou,eper Sétcem - casté&ne
komplikuje pisemny projev v ZS, je vhodné odtréatadit v predSkolnim wku)

a provadi specialni uvtdvaci cviky.

Tréninkovy program nabizi¢m tvary, které vychézeji z analyzy pismen
psaci abecedy. Doprovodné cviky maji charakter biditené motorickych
cviceni a vychazeji ze zakladnich pozratkfyziologického vyvoje
psychomotorickych dovednostétem prvniho roku Zivota die.

Kurzy Heyrovské jsou zaloZené na prgovani na sebe navazujicich velkych
tvani, pri némz se dti odnawi i zlozvykim v zachazeni s tuzkou. Maluje s& p

nich na balici papir rozloZzeny na zemi, feap specialé tvarovanou houbou
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namaenou Vv temperach, pogd Spejli obalenou vatou narsenou v tusi
anakonec progressem. astnici &chto kurzi byvaji bul’ pred3kolaci
s nevycvéenou rukou, nebo Skolaci, které& psani boli ruka¢i maji jiné potize
s rukopisem. Metodika cseni je velmi promySlena a rozvinuta — nelze ji froj

bez odborného vedeni. Absolvovani Kute/a okolo 10 tyda.

6.2 Metoda Hany Tymichové

Napravna a preventivni metoda Tymichové mé&popredevsim pro &i se
specifickymi poruchami ¢eni nebo pro &i s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi.
Pricinami a napravouéthto poruch se zabyva v knize ,Nam¢ cist a psat”
(Tymichova, 1985).

V obrazové publikaci ,Naumé sprave psat‘ (Tymichova, 1994) se zétuje
na napravu dysgrafie. S ndpravou lzeitz@z v predSkolnim ¥ku, a proto je
mozné grafické cviky uvedené vtéto publikaci dogdr vSem rodéam
piedSkolniho ¥ku a vS8em maigkym Skolam pro &i od ¢étyt let vySe, u nichz
vznikla jakakoli pochybnost, Ze vyvojclésné hybnosti a nasledkem toho
I zru¢nosti nepostupuje vyrovnan

Prvnim pedpokladem ke spravnému nacviku psani je spravigntdpsaciho
nastroje, pro dyslektikace velmi obtizna. Aby si takové dinavyklo spravné
drZzeni tuzky, je itba mu zpeatku vhodnym zpsobem pomahat. Tymichova
Vyuziva @i své metod zvlastni ndsadky vyrobené z moduritu, ve kteréésem
prsty upevni do spravného drzeni, a potom se jerddoje snér horniho hrotu

tuzky do oblasti mezi ramenem a loktem.
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6.3 Metoda Jaroslavy Svobodové

.Metodiku rozvoje grafomotoriky a pateniho psani® Svobodové (2001)
mohou vyuZit rodie zdravych pedSkolak i predSkolak s handicapem.
Metodiku dophuji pracovni listy pro fedSkolaky a jejich rode, jsou zpracované
a vydané pod nazvem Jen Skolni taSka tegdaobodova, 1995).

Zvlast vhodna je tato metodika praipravu dti s odkladem Skolni dochazky,
neba’ tento rok by nil byt rokem rozvoje dosud opo&dych funkci. Postupip
rozvoji grafomotoriky se Svobodové @skil i u déti s €lesnym postizenim astd
s ADHD. Projekt vznikl z dvodu gredejiti Skolni neusgnosti ditte.

Svobodovéa chce poznavat a pouzivat mozné ppsitas, tedy preventiv
aby nevznikly u difte takové potize, které by jiz vyzadovaly postugypnavné.
Napravovat chyby je vzdy obti&8i, nez postupné budovani nové dovednosti.
V mnohych pipadech nestoji na wWnza svou neusgnost di, ale nespravné
eduka&ni postupy, které neodpovidaji aktualnim tpbém, schopnostem
a dovednostem die. Nezalezi pouze na metpdzalezi naclovéku, ktery s ni

pracuje, ¥ii ji. Zalezi také na navazani vztahu kit

6.4 Metoda J¥iny Bednéarové

Kniha Bednfové ,Rozvoj grafomotoriky‘(2006) je moderni metodikou pro
rodice a Witele. Metodika je doie pouzitelna v maieké Skole u &né populace
déti bez vyvojovych potizi. Samtgmé je mozné ji vyuzit i u &i
s nerovnorrnym vyvojem. Tato metodika je velmi di@bzpracovana. Zabyva se
metodikou rozvoje grafomotoriky, posloupnosti vye/gjrafomotorickych prvk
pracovnimi navyky P kresleni a psani, alegdevsim zahrnuje i informace, jak

ditti pomahat v jejich osvojovani. fiRasi praktické nagty a motivace
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u pracovnich ligt pro dti, které jsou doprovazeny zéakladnimi informacemo p
ucitele nebo rodie. Sowésti metodiky jsou ift pracovni seSity s instrukcemi
zantiené na grafomotorickd @@ni a rozvoj kresby. ied kresleni zZazuje

Bedn&ova rozcvéovaci a uvalovaci grafomotorické cviky.

6.4.1 Uvohovaci a rozcv€ovaci grafomotorické cviky

Cilem této skupiny grafomotorickych cuike uvolréni ruky pged kreslenim
nebo psanim, zlepSeni koordinace ruky a oka. Réaeaci cviky pro pedskolni

vék deli Bedn&ova podle obtiznosti do dvou skupin:

1.skupina uvokiovacich grafomotorickych cviki

V této skupit jsou zd#azeny nejméh narané grafomotorické uvébvaci
cviky tzv. ,zavodni drahy“. Dané hranice drahy nagahaji digti drzet sndr
vedenicary. Charakteristické pro tyto cviky je, Zediha stanoveno, kudy vede
stopu. Smir vedeni tuzky je dan, zpatku je vymezen dima liniemi, takze dé
ma dostatény prostor pro vedeni stopy. Tim, Ze jeéswedeni stopy dan, cviky
umoziuji i automatizaci pracovnich navykako drzeni tuzky, postaveni ruky
a papiru g psani. S nabyvanim grafomotorické obratnosti sainobtiznost
téchto cvik.

Drahy se zZazuji podle stufujici se obtiznosti. Zg@tku jsou to drahy
pulkruhovité, kopirujici kyvadlovy tvar. Nataost drah se zvySujeaznymi
zahyby a z#gazenim jedné i vice sn@k. Posledni typ drahy je tken pouze
jednou linii. Dit se snazi vést stopu po vyZeaécéie, tak se vyraznzvysu;ji
naroky na vizuomotorickou koordinaci. Pohyb vederhdy zleva doprava.

Hed kresbouary tuzkou je vhodné ndjide cestu projizét pouze prstem.
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2.skupina uvokovacich grafomotorickych cviki

Do této skupiny pét cviky nar@ngjsi na koordinaci. Jsou to obtahovaci,
jednotazné cviky a nejjednodussi grafomotorickéyprv

Hi téchto cvicich se snaziétl o plynuly, neperuSovany pohyb tuzky po
papie. Cviky obtahuji opakovannékolikrat za sebou. Kresbu kreslime na jeden
papir, nejméé formatu A4. Vyhodoudchto cviki je procvEeni a uvolgni vSech
kloubi, dulezitych @i kresleni a psani. Kazdy jednotlivy prvekibe mit fizny
stupé obtiznosti. ObtiZznost prvku zvySuje tiagmenseni velikosti, snizovani
a postupné vynechavani padpych technik, sfdani velikosti.

6.4.2 Grafomotoricka cviteni

I s

Grafomotorické prvky &i Bednd&ova (2006) pro &koveé obdobi pedSkolniho
véku opet podle stup# obtiznosti nait skupiny:

I.skupina prvk
Do této skupiny p#tprvky, kdy se dit snazi vést koordinovartaru, jeji sndr
je predem ugen. Navazuje na obdol#aranic. Z grafickych prvk sem pat

piedevSim rovnd&ara a kruh Jsou to vyvojo¥ nejnizsi, koordinované, zammeé

vedené prvky. K prvni skupintvani fadime i_kresleni tek, oblouki a delSich

Sikmychc¢ar.

N
\____,/’ \| [ \\
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[l.skupina prvk @

Pro prvky druhé skupiny je zapehi WtSi rozgti a SirSi Skéla
koordinovanych pohyib a zandrné udrzeni vzdalenosti. Mezi prvky Il. skupiny

pati spirdla, Sikm&ara vSemi siry, vinovka, elipsa a ostré obratav. zuby.

) /’ S N
0y a — — U A —~ \ ]
| | AN T N o] | N NN N RN A /
), {1 N 1 O AANAA 7YY AL
\ AN \_/ 11
X R N

[ll.skupina prvk @

Prvky v této skupihvyzaduji obdobnou koordinaci ruky a rozsah pdhyb
vertikalnim i horizontalnim s#nu jako potebujeme fi psani. Pat sem_smyky

a oblouky s vratnym taher®o skupiny pifazujeme i jinou polohu snigk a dalSi

prvky nag. ,osmicky".

2L 9977 70T UL
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Il. PRAKTICKA CAST

1. Cil vyzkumné studie

Cilem vyzkumné studie je &eni, za jakych podminek a jakymisobem je
mozné v pozitivnim smyslu U&fre rozvijet grafomotorické dovednostictdl
v predskolnich z&izenich. Jestli ma vyznam dodrzeni metodickéhoupospro
dosaZeni dobrého vysledku a zda zdokonalovani mkgtarky a rozvijeni jinych
motorickych koordinovanych pohybse bude odrdZet na kvaligrafického
projevu @ti. V navaznosti pakipdpokladam, Ze se prokaz&nnost zéazovani
grafickych cviki u déti predskolniho ¥ku v matéske Skole.

Tento pedpoklad by rdl byt prokazan porovnanim vysleik(zaazeni
stejného grafického cviku - ,horni skky“ vSem skupindm &i scéasovym
odstupemctyi meésiai) u ttech skupin &i. U skupiny dti, u kterych byly
pravidelré rozvijeny grafomotorické dovednosti, u skupingtidu kterych byly
zarazovany pouze grafické cviky a u skupingtid kde grafomotorika nebyla
rozvijena v ramci cileného programibec.
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2. Hypotézy

Z konkretizace cile vyzkumneé studie vyplyvaji eéisié diti hypotézy:

1. hypotéza prokéze se pozitivni efekt pravidelného trénigkafomotorickych
dovednostétdl v oblasti dovednosti Uchopu tuzky, optimalizace

viv s

fedlohy.

2. hypotéza u ckti, u kterych se trénuje grafomotorikastji, je vyrazrejSi dopad

na uroxigejich grafickych dovednosti.

3. hypotéza rozvijeni grafomotoriky u divek bude rychlej&Zru chlapé na

stejn&kové urovni.
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3. Vybér a slozeni vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor je sloZzen ze 74tid narozenych v obdobi 1.1.2000 az
31.8.2001 (viz. grat.11), nav&tvujicich ve Skolnim roce 2006/200FepSkolni
odctleni matéské Skoly. Vyzkum byl zahajen viz&006. ®chto 74 dti bylo
rozdleno pro nacvik grafomotorickych dovednosti @ech skupin, nelibkazda

skupina ma sva specifika:

Skupina A : 24 dti navStvujicich v dols vyzkumu 3 fidu v Matéské Skole
Spojia ve Strakonicich. Rmérny vk téchto cti byl na z&éatku
vyzkumu (1.8&006) 5 let, 5 r&siaa (graf¢.1). Slozeni skupiny:

8 chlajica 16 divek (grat.2), z toho 2 &t piSici levou rukou
(grat.3).
Ve skupirg A jsou ckti, které by nély nastoupit 1.z& 2007 do zakladni Skoly
(graf¢.l).

Grafd.l

SloZeni skupiny A podle v éku narozeni

01.1.2000-31.8.2000 [@1.9.2000-31.12.2000
01.1.2001-31.8.2001

Opocet
déti 4

W pocet
deéti 3
0O pocéet

déti 17
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Graf¢.2
Slozeni skupiny A podle pohlavi
chlapci mdivky
pocet
- déti 8
B pocet
déti 16
Graf¢.3

SloZeni skupiny A podle laterality

Olevaci B pravaci

Opocet

déti 2
B pocet
déti 22

Skupina B : 25 ¢ti ve slozeni 12 chlajja 13 divek (gra.5), nav&vujicich
v dabvyzkumu posledni odteni, 4.tidu, MS Skolni ve
Strakonicich.#nérny vek téchto diti byl na z&atku vyzkumu
5 let, 9 #siai (grafé.4). Ctyti déti ke své praci pouzivaly levou
ruku (graf.6).
V této skupii jsou zd@azeny vSechnyadti , které by nély nastoupit 1.z& 2007 do
z&kladni Skoly.
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Grafc.4
SloZeni skupiny B podle v éku narozeni
01.1.2000-31.8.2000 @ 1.9.2000-31.12.2000
01.1.2001-31.8.2001
Opocet
Opoéet déti
daéti 7
10
E pocet
deéti
8
Grafé.5
Slozeni skupiny B podle pohlavi
Ochlapci B@divky
O pocet
B pocet déti 12
déti 13
Grafé.6

Slozeni skupiny B podle laterality

Olevaci B pravaci

Opocet
déti 4

B pocet
déti 21
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Skupina C : 25 dti navstvujicich v dols vyzkumu posledni odteni, 4.tidu
MS Holékova ve Strakonicich. Bmérny vék téchto diti byl na
zgatku vyzkumu 5 let, 10 ésiai (graf¢.7), sloZenitidy podle
pohlavi a laterality zobrazyijaf¢.8 a grafc.9.

Ve skupirg jsou zdazeny vSechny &, které by ngly zatit navStvovat 1.zéi

2007 zakladni skolu.

Grafé.7
Slozeni skupiny C podle v éku narozeni
01.1.2000-31.8.2000 @1.9.2000-31.12.2000
01.1.2001-31.8.2001
Opocet . deE:tt?t
déti g !
9
B pocéet
déti
8
Grafé.8

Slozeni skupiny C podle pohlavi

Ochlapci @divky

B pocet
déti 12 @ poéet
déti 13
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Slozeni skupiny C podle laterality

|I:Ilevéci B pravaci |

Opocet

déti 3
B pocet
déti 22

Swij vyzkum jsem zaptala se skupinou A a se skupinou B Yiza006
zadanim kresby postavy tuzkou a prvnimi grafomokgrni cviky. Koncenijna
2006 gibyla do vyzkumu skupina C. VSem skupinam byl otéiolE zadan
obkreslovaci test ,horni snilyy — telefonni 8ara od sluchatka” (viz.iflohac.6).
V anoru 2007 jsem u vSech skupin vyzkum zaian provedenim stejného
grafického cviku jako ¥ijnu 2006 a kresbou postavy tuzkou.

S kazdou skupinou bylo pracovano jinymusgbem. U skupiny A byla
rozvijena nejen grafomotorika, ale i hruba a jenmatorika, pravidel&
zarazovany a proceobvany grafomotorické cviky. &ktera grafomotoricka ceeni
byla sowésti tidniho vzalavaciho programu,dkteré grafomotorické cviky byly
sourasti cileného tréninkového programttidktery byl provadn dvakrat tyda.

Skupina B provatla ctyiikrat mesicné grafomotorické cviky stejné jako
skupina A. Frekvence ateni grafomotorickych dovednosti byla u skupiny A
castjSi nez u skupiny B.

Se skupinou C nebylo pracovano. Ptelyivyzkumu $lo o kontrolni skupinu.
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3.1 Srovnani skupin

Ve skupig A bylo 24 dti, prevaznowast skupiny tviily divky (16), chlapé
bylo pouze osm. Skupina B a skupina C byla podldgw vyrovnana, 12 divek
a 13 chlapt (graf¢.10).

Skupina A byla tv@ena pevazié détmi narozenymi v obdobi 1.1.2001 az
31.8.2001, byl zde nejmenSigad cEti s odloZzenou Skolni dochazkou, podigi.
Skupina B a skupina C byly¢kové vyrovnany. Ve skupih B bylo 7 dti
s odloZzenou Skolni dochazkou, ve sképi@ bylo 8 dti s odkladem Skolni
dochazky (grat.11).

Graf¢.10
Srovnani skupin podle pohlavid éti
B divky
O chlapci
Skupina Skupina Skupina
A B C
Graf¢.11
Srovnani skupin podle v éku d éti
01.1.2001-
31.8.2001
Il 1.9.2000-
31.12.2000
01.1.2000-
E 31.8.2000
Skupina Skupina Skupina
A B Cc
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4. Metoda prace s &mi

i své vyzkumné studii rozvijeni grafomotorickychvednosti jsem u i
predSkolniho ¥ku pouzila metodu nacviku a posloupnosti graforiokgch
dovednosti s cilem:

= zlepSeni uchopu psacihocivé a tlaku na tuzku,
= presrejSi a plynulejSi vederdary tuzkou,
= lepSi ndpodobyiedlohy,

= zlepSeni celkového kresebného projevti.d

Hi rozvijeni grafomotorickych dovednosti jsem vyadlazz toho, Ze &i si
velmi dolfe zapamatuji tvar ve spojitosti se slozkou pohyhbowaozrakovou.
Oswdcilo se mre vyuziti mica (kutaleni, hod na cil) a zakladnich pohybovych
dovednosti &i tj. chaze, k&h, skok.

Postup# jsem peSla k nadpodabkresby vlastniho nebo #$eného nagiu
grafickych tvafi na balicim papiru velkého formatu unsfgtho ve svislé poloze
na dveich ve vySce & déti nebo poloZzeného na stoleétDmely velkou plochu,
material jako silné fixy, silkjSi pastely a progressa. Kresebnéimaje vhodné
drZet shora, nettit. Cviky se provady vestoje.

Hed samotnou praci s grafickymi listy jsem pouzivia@omicku GOULA-
grafické cviky. Jedna se deleéné desky, kdedi projizdji dievenym barevnym
tahlem danou drahu grafického cviku nebotrewthé desky, kde je vyztiany
plastovy graficky cvik a ukoleméti je graficky cvik zlehka prstem obtahnout.

U déti pomicka velmi oblibena.
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Nakonec &i pracovaly s grafickymi listy formatu A4, u stolé vsed.
VyuZila jsem své fipravené metodickéady phipravnych grafickych pruk (viz.
metodicka fada). Cviky jsem si $adila od jednodusSich grafickych cirik
stole a nasledovalo obtaZzeni, dokresleni a napodopezadovaného tvaru
tuzkou. Red kazdoucinnosti byla stale pegba dtem gipominat dodrzovani
navyki spravného sezeni, spravného drzeni tuzky a dbspndany sklon papiru
(u levaki obraceny). Bti se snazily o fesné nasazeni a plynulé vedeéafy,

o vwdomé napodobeni titého tvaru nebo jednoduchého pohybu podle vzoru.

Prvnim kresebnym cvikengtd byl plynuly pohyb po papé, kdy Slo o odvahu
vyplnit plochu papiru nderuSovanowarou. Nasledovaly dalSi grafické cviky
jako napiklad vodorovné, svislé a Sikm#ry, kruh, elipsa, oblouky, vinovky,
Klicky.

Tyto c¢innosti postupé zataly u ti zpresiovat koordinaci ruky a oka,
posilovat zvladani jemné motoriky a rozvijet dovesti napodobit a zaznamenat
rizné tvarové prvky. Jako psaci materidl jsem na puéei volila pouze tuzku.
Zpocatku obyejnou nékkou tuzku, pozéi trojhrannou tuzku, ale nejvice se mi
oswdcila tuzka s trojhrannym nastavcem, ktewi dvedla ke spravnému drzeni
psaciho néni. VSechnycinnosti se provafly hravou formou, byly motivované.
Pokud rktery graficky cvik byl u dti mére zdaily, byl zarazen znovu s jinou

motivaci a s jinym nagtem.
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Metodickd Frada pro rozvoj grafomotorickych cvika

Znazornéni . L
o Nazev grafického tvaru Motivace grafickeho
grafického tvaru cviku

, i pt&kove poletuji,
volny pohyb po papiru opicky si hraji a bhajf,
kocour honi mysku

L motame kluhiko,
motani,vinutl vaiime kasi, polévku
meleme kavu

slepitka zobe zrni,
nasypeme ptkium do
nahoru a ddi s dotyky) krmitka ,

mak v makovici

Tecky (volny pohyb v zagsti

» auto jede,
vodorovnatara kuratko jde ke slegte,
Zzekrik, koleje

plot, padéky,
svislac¢ara roste travika,
prsi, stonky ktin,
balonky uletly

. klec pro ptéky, pro
miizky zviratka,
balime darky

déti na houpéce,
\/ dolIni oblouk zvonek zvoni,
kyvadlové hodiny
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Znéazornéni

grafického tvaru

Nazev grafického tvaru

Motivace grafického
cviku

horni oblouk

déti hraji tenis,
h&zime si s ndem

Sikmécary pomoci oprnych
bodx

zviratka hledaji
mlad’atka,
vyhledavani dvoijic,
psanéka

motyl |éta okolo kyitky,

kruh navlékdme korale,
vétrnik se tei,
zajicek ve své jamce
_ mraverti kukla,
elipsa déti brusli,
Svestky

soustedné kruhy

tert na lukostelbu,
kol&

9©|0)04 )

spirala

hlemyzdi ulita

A
X

Sikmécary — dlouhé kratke

jedeme po skluzavce,
prsi, fouka vitr,
poustime draky,

stromeky
ROS odstedivé a dogedivécary | sluniko sviti,
Q“C:\J viemi sréry vétve stromu,
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Znéazornéni

grafického tvaru

Nazev grafického tvaru

Motivace grafického
cviku

(Vv

spojené dolni oblouky

dokresli destnik,
tasky na sese,
seminka na SiSce,
stanky na poulti

/YN

spojené horni oblouky

pt&ek skde,
Z4ba skée,
daleké kopce

YA VAY

vinovka

viny narece,
viny za parnikem,
Zizala, had, je8tky

/A

ostré obraty-,zuby"”

zuby na pile,
krokodyli zuby

O ,osmicka" letadlo leti
. telefonni &uara,
M horni smyky auto jede a prasi se,
W spodni smyky listek poletuje,

komin koui
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5. Podminky vyzkumu

5.1 Skupina A

Skupinu A tvéilo 24 céti z Mateské Skoly Spojai ve Strakonicich. Jednalo se
o skupinu dti, se kterymi jsem byla v kazdodennim kontaktdytgsem s nimi
pracovala pravidetha mohla jsem se jim i individualrnvénovat. Matéska Skola
je velmi dol¥e vybavena, veidé je dostatek poiitek k rozvoji hrubé motoriky,
jemné motoriky i grafomotoriky. &i k pomickam a hré&kam na rozvoj motoriky
maji volny gistup Ehem celého dne.

5.1.1 Pr¥ipravna faze

Praci s &mi skupiny A jsem zap@la v z&i 2006 zadanim uUkolu nakreslit
tuzkou lidskou postavu — svého kamaradatd?o ¢innosti jsem si vS§imala nejen
kreslirskych schopnostidti, ale také fistupu k praci, drzeni tuzky, vyhrarosti
laterality, sezeniippraci. Tato prvni kresba &a zarove i diagnosticky vyznam,

kterym jsem zjistila vyvojovou Uroviedéti.

Fi nasledné praci se skupinou jsem senowala rozvoji vSech
grafomotorickych dovednostiétl. Pro rozvoj hrubé a jemné motorikyein déti
denré dostatek moznosti fp spontannich hrach,tizenych c¢innostech,
sebeobsluznycltinnostech, fi pobytu venku. Hruba motorika byla rozvijena
piedevsim pohybentla, dolnich i hornich kafetin, kdy se &t snazily vyjadit
rytmusiikanek, pisriek nebo hudebni nahravky. K progmvani jemné motoriky
a drobného svalstva rukowtd Ize v matéské Skole vyuzit mnoho pamek

a hraek (stavebnice, mozaiky, skladanky, kubusyyévani, koralky...). Nejvice
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k rozvoji jemné motoriky dochazi igdevSim § vytvarnych a pracovnich

¢innostech (sthani, vytrhavani, modelovani, kresleni, malovani).

5.1.2 Cviéeni grafomotoriky

Na z&atku z& jsem si pipravila metodickouradu pfipravnych grafickych
cvika (viz. metodickarada). K vypracovani posloupnosti grafickych dvisem
vyuzila svych zkuSenosti €tthi, ale i poznatky ze semiféd ,Reedukace
grafomotoriky”, ktery vedla Bediéva (2006). Kazdy &sic jsem vyuZilatyfi
nové grafické cviky. Namty grafickych cviki jsem pfibézné volila tak, aby
dophovaly tydenni plany a byly blizk&tskému chapani. Velmi se mi @skily
listy s grafickymi cviky z pracovnich seit(Bedn&ova, Smardova, 2005;
Bedn&ova, 1998; Linc, 1993; Véaclova, Zelinkova, Houdd®91; Tymichova,
1994). ¥ti pracovaly podle pokyihucitelky, cviky na gipravenych didaktickych
listech obtahovaly a dokreslovaly. Vzdy se snaziylany graficky cvik splnit
a dokoxit, a to i tehdy, kdyZ se objevilyrgkazky.

Prace probihala ¢kolikrat tydré individualre nebo po skupinkéch fip
spontannich hrach ale i frontélpti fizenych¢innostechCasovou délku ceni
jsem individualg prizpasobila kazdému diti.

Koncem nisicefijna, po dvou rssicich vyzkumu, byl &em dan obkreslovaci
test podle daného vzoru (skupina hornich &hkyve dvouiadcich) na papir
forméatu A4. Vysledky této zkouSky naziig Uroven koordinovanécinnosti
organi, které se na tétainnosti podilely. Zarove i Grover schopnosti
postehnout, vnimat a zapamatovat si tvar .

Praci s &mi této skupiny jsem zakeoila v anoru zadanim stejného
obkreslovaciho testu (skupiny hornich sek) jako v m&sici fijnu a kresby

postavy tuzkou.
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5.2 Skupina B

Skupinu B tviilo 25 &ti z Matéské Skoly Skolni ve Strakonicich. Slo

o skupinu dti, se kterou jsem pracovaityiikrat v nesici.

5.2.1 Cvieni grafomotoriky

Vyzkum jsem zap@la v nésici z& roku 2006 kresbou postavy ékkou
tuzkou. Ri této praci jsem sledovalargdevsim spravné drzeni psacih@imia

a vyhrargnost laterality dti, zaroveé pro mé¢ méla kresba i diagnosticky vyznam.

Hi dalSi nav&ivé jsem si jiz gipravila pracovni list s prvnimi grafickymi
cviky, které vychézely z metodickady pipravnych cvik (viz. metodick&ada).
Jednalo se o cviky,ipkterych jsem vedladi k plynulému pohybu. Cviky, i
kterych by di¢ nentlo zvedat pi kreskE tuzku a pohyb tuzky by &hbyt plynuly
bez eruSeni liniecary. Na prvni cviky pak navazovala dalSi grafomict@
cviéeni tzv. motani, rovnéara vedena shora dolvodorovnacéra vedend zleva
doprava, dolni a horni oblouk,figtani svislych vodorovnyckiar, kruh. Ped
samotnou pracidi na pracovni listy jsem vzdy isrovala uvalovaci cveeni.

Pri grafickychc¢innostech i pouZivaly trojhranné tuzky.

Koncem nisicefijna jsem dtem zadala obkreslovaci test jako u skupiny A.
Slo o znazoréni grafického cviku podle daného vzoru (horni &kyy
motivované jako &ira k telefonu). Jednalo se o obtazéady smyek , poté
dokresleni a vystiZzeni tvaru stigk.
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V dalSich mssicich jsem Z@azovala postugnnové grafomotorické prvky podle
vypracované metodickiady (viz.metodick&ada). [¥ti pracovaly po skupinach
nebo frontald. Fi praci jsem se snazila @til o vytvareni spravnych pracovnich
navyki pri psani. ti mély vzdy dostatekiasu na provedeni grafomotorického

cviku.
Vyzkum byl se skupinou B uk&éen v unoru 2007 zadanim stejného

obkreslovaciho testu (obtaZzeni a dokresl&niad hornich smyek) jako v ngsici

fijnu 2006 a diagnostického ukolu zobrazeni postaizkou..

5.3 SkupinaC

Koncem nisicetijna 2006 jsem do své vyzkumné studie zahrnulapiskuC.

Jednalo se odti ze 4.tidy Mataské Skoly Holékova ve Strakonicich.

Skupig byl vtéto dob, fijnu 2006, zadan obkreslovaci test (obtazeni
a napodobenitpdlohy grafického tvaru - horni sktky) a kresba postavy tuzkou.
S ctmi jsem pracovala po skupinachii Braci jsem sledovala vyhramost
laterality a spravné drzeni psaciho¢ind Ke kresk grafického cviku bylo
pouzito trojhrannych tuzek.

V anoru 2007 jsem vyzkum stchi ze skupiny zakafilla provedenim stejného

obkreslovaciho testu jako vésicitijnu 2006 a zobrazenim postavy.
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6. Vysledky a interpretace

6.1 Zhodnoceni prace skupiny A

Zpaatku vyzkumu ¥tSina dti mela nespravny achop psacihotimd. Jednalo
se fedevsSim o Uchop ozbavany jako drapovity, kdy se na drzeni tuzky podili
biiSkactyr prsti. Podminkou spravného rozvoje grafomotoriky je spyaichop
psaciho néni tzv. Spetkovy Uchop. Jeho vytemi u d&ti bylo pongrné snadné,
ale jeho upewni bylo velmi individualni, pdebovalo zpevéni pravidelnym
cvicenim. Ri nacviku Spetkového uchopu jsem vyuzila i kkili, kterou si ti
uctlaly z krepového papiru, a drzely jiigpsani v dlani prstetikem a maktkem.

Ke zlepSeni Uchopu psacihaiimi doSlo u fechétvrtin déti (viz.tabulkac.1).

Vysledkem ¢astého z&mzovani grafickych cvik se stal u #Siny i
koordinovany pohyb dok@eny zaznamem cviku (viz.tabulkd.l). Prace
probihala ®kolikrat v tydnu individuald nebo po skupinkachtipspontannich
hrach ale i frontak pri fizenychcinnostech. Bti si osvojily ugité manualni
dovednosti, kteréifspely i k uspokojeni a radosti z vlastnich schopnosti

Metodickarada grafickych cvik plnila téZ vyznamnou ulohu diagnostickou,
neba’ vysledky prokazuji vyvoj grafomotorickych dovedtiogdnotlivych dti
predskolniho ¥ku a jejich gipravenost pro vlastni psani.

BEhem trvani vyzkumné studie dosSlo také k celkovénhepseni kresby
postavy, a to fedevsim u chlagic Kvalitativni zlepSeni kresby je naopak patrné u
divek (viz.tabulka.2).
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Tabulka €.1 Skupina A — sloZeni skupiny (viz.graR)

TELEFONNI DRAT
) u pctu i
Sledované kategorie i % Judivek| % |uchlapd| %
cti

spravny uchop tuzky 19 79 14 88 5 63
resrejSi a plynulejsi vedeni
PrEsTt) PIYREE) 20 83 14 88 6 75
tahi
kvalitnéjSi napodoba tvaru

14 58 10 63 4 50
piedlohy
udrzeni stopy n&adce 14 58 11 69 3 38

K nejvyznam§Sim posufm doslo v oblasti sprdvného Uchopu psacihinna

a v oblasti plynulého vedeni tatuZzkou. Ke zkvalitéini ndpodoby tvaru a udrzeni

stopy naradce doslo jen u migmadpolovéni wtSiny diti. Pokroky jsou ve vSech

piipadech #etelrgjSi u divek nez u chlapc Nejmarkantsjsi rozdil mezi divkami

a chlapci je v udrzeni stopy fiadce. Je to danc:téi pelivosti divek fi praci,

coz mize byt mimo jiné podmimo tSi tendenci divek k pivosti.

Tabulka €.2 Skupina A — sloZeni skupiny (viz.graR)

KRESBA POSTAVY

38

( vetSi patet detait)

_ u pactu .
Sledovane kategorie i % |udivek| % |uchlapd| %
et
celkové zlepSeni kresby 18 7 11 69 7
kvalitativni zlepSeni kresby
14 58 11 69 3 38
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6.2 Zhodnoceni prace skupiny B

VétSina dti ve skupig se dokazala na svofinnost vzdy sousedit, praci
dokortila. Zpatatku jsem nila problémy se spolupraci s chlapcem, ktery byl ve
skupirg novy a ktery se odmital Zastiovat vSech spotmychcinnosti s ostatnimi
détmi. Po teti ndv&veé a individudlni praci s nim, se jiz do grafomoté&gich

¢innosti ochotd zapojoval.

DrZeni tuzky se uékterych dti zlepSilo (viz.tabulka:.3), ale pesto ¥tSina
déti jeS€ pouziva i nadale &které nespravné Uchopy psacih@ina Jedna se
piedevsim o tzv. drapovité drzeni. Mezi dalSi nespgachopy pdt tchop, kdy
prsty jsou ve spravném postaveni, avSak prstyydaeci, ukazovak je nadgmné
prohnuty a tim dochézi k rychlejsi unavitelnostkywu Tyto Gchopy vyrazé
ovliviuji vykony dti i snizenim grafomotorické obratnosti.

Z linie kresby na pracovnich listech je patrbe se odstranil uéti nadngrny
tlak na podlozku (viz.tabulkas.3). Cary jsou vedeny jednim, plynulym

a nepgerusovanym tahem.

Z kresby postavy je patrné, ze doslaikgzenému posunuétl v jejich vyvoji,
kresba se stala diferenco¢@i. Rozdily v celkovém zlepSeni kresby mezi
divkami a chlapci jsou nepatrné, divky jsowlpejSi pi zobrazovani detail
(viz.tabulkac.4).
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Tabulka €¢.3 Skupina B — sloZeni skupiny (viz.grab)

TELEFONNI DRAT
) u pctu i
Sledované kategorie et % Judivek| % |uchlapd| %
et
spravny uchop tuzky 13 52 7 54 6 50
fesrEjSi a plynulejsSi vedeni

PrEstt) PIYREE) 15 60 9 69 6 50
tahi
kvalitngjSi napodoba tvaru

11 44 7 54 4 33
predlohy
udrzeni stopy n&adce 12 48 8 62 4 33

K nejvyznangjSimu zlepSeni doslo v oblastigsréjSiho a plynulejSiho vedeni
tahi tuzkou, a to u nadpolasni vétSiny diti. Pokroky jsou #etelrgjSi u divek nez
u chlapdé. Nejwtsi rozdily mezi divkami a chlapci jsou v kvadifsi napodob
tvaru gredlohy a udrzeni stopy ffadce. Rozdily maji souvislost &t$i trglivosti

a pelivosti divek i praci.

Tabulka ¢.4 Skupina B — sloZeni skupiny (viz.grab)

KRESBA POSTAVY
) u pctu i
Sledované kategorie i % Judivek| % |uchlapd| %
et
celkové zlepSeni kresby 9 36 5 38 4 33
kvalitativni zlepSeni kresby
. _ 8 32 5 38 3 25
(vetsSi patet detait)
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6.3 Zhodnoceni prace skupiny C

Prace se skupinou C pebita dvakrat Bhem pil roku. Spoluprace sétimi byla
velmi dobra. VSechnydti mé¢ly zajem zkusit si &co noveého, festoze ne vzdy se
obkresleni pedlohy zdé&lo. Povzbuzovanim a pochvalou ale bylytid
motivovany k dalSi spolupraci.

Drzeni psaciho gii se zlepSilo pouze &tvrtiny déti (viz.tabulkac.5). Tyto
déti preSly od nespravného drzeni, hagirapovitého drzeni, k drzeni tuzkemi
prsty. Ale stéle é&i drzi tuzku velmi kecovité, a to se projevujeipdevSim na
nadnérném tlaku tuzky na podlozku. Nadmy tlak na podlozku je patrny z linie

cary, ktera je vytléena, kostrbata atkdy preruSovana.

K celkovému zlepSeni kresby postavy doSlo aelgepoloviny dti ve skupig.
Kvalitativni zlepSeni kresby,ipdevSim zobrazovani detailie patrné fedevsim
u divek (viz.tabulk&.6).
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Tabulka €.5 Skupina C — slozeni skupiny (viz.gka8)

TELEFONNI DRAT
_ u pactu .
Sledovane kategorie i % |udivek| % |uchlapd| %
cti

spravny uchop tuzky 6 24 4 33 2 15
resrejSi a plynulejSi vedeni
P : PYHE) 13 52 8 67 5 38
tahi
kvalitn¢jSi napodoba tvaru

10 40 5 42 5 38
piedlohy
udrzeni stopy tuzky nigédce 11 44 6 5( 5 38

K nejwtSimu zlepSeni doSlo v oblastifegréjSiho vedeni tain tuzkou.

Nejmensi zlepSeni je Wt ve spravném uchopu tuzky. Ve vSech hodnoticich

kritériich jsou vidt vétSi pokroky u divek nez u chlajpcNejmarkantsjsi rozdil

mezi divkami a chlapci je vigsrEjSim a plynulejSim vedeni tah

Tabulka €.6 Skupina C - slozeni skupiny (viz. gta8)

KRESBA POSTAVY

) u pctu i
Sledované kategorie i % Judivek| % |uchlapd| %
et
celkové zlepSeni kresby 12 4 6 50 6 46
kvalitativni zlepSeni kresby
. _ 6 24 5 42 1 8
( vetSi paet detaih)
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6.4 Porovnani skupin

Ve sledovanych oblastech, v grafomotorickycbvetinostech a v kresb
postavy, dosSlo u skupiny A, B, a C krozdilnym pusu (viz.tabulkac.7).
Vysledky zobrazené v tabulkach jsou zpracované bmoloi Sesti rsial (z&i
2006 — unor 2007). Wite jiné vysledky by se objevily, pokud by vyzkumna
studie probihala cely rok a dosazena uiionezvoje grafomotorickych dovednosti
a kresby, by byla mozna hodnotit na kontggskolniho ¥ku ceti, tedy v dob,
kdy by mely odchazet z mateké Skoly do Skoly zakladni.

K nejvyznam@Sim posuim v grafomotorickych dovednostech &tidskupiny
A doSlo gedevSim v oblasti spravného Uchopu tuzkyesgjSiho a plynulejSiho
vedeni tab. V kreslg postavy doSlo k celkovému i diferenco¥gimu zlepSeni
(viz.tabulka¢.7).

U skupiny B vidime nejvyznamysi zlepSeni v oblasti ipsrjSiho
a plynulejSiho vedeni téra spravného uchopu tuzky (viz.tabutka).

ZlepSeni v jednotlivych sledovanych kategdriicskupiny C neni tak viditelné
jako u skupiny A a B. Vyznamjsi zlepSeni je pouze v oblastiegréjSiho
a plynulejSiho vedeni téh tuzkou a celkového zlepSeni kresby postavy
(viz.tabulkag.7).

Posuny v oblasti grafomotorickych dovednostiajim souvislost nejen
s pirozenym rozvojem grafomotoriky vtomto obdobi, aleredevsim
s pravidelnym z@zovanim grafickych cvik (viz.tabulka¢.7). Zmeny v kresk

souviseji také siirozenym vyvojem déte.



58

Tabulka €.7 Porovnani vysledkprace skupiny A,B,C

Sledované kategorie Skupina A Skupina B Skupin@
u patu u pcitu u pctu
P % P % P %
deti deti deti
spravny uchop tuzky 19 79 13 52 6 2
resrejSi a plynulejsi vedeni
PrEstt) PIYREE) 20 83 15 60 13 52
tahl
kvalitnéjSi napodoba tvaru
14 58 11 44 10 40
predlohy
udrzeni stopy tuzky nigédce 14 58 12 48 11 44
celkové zlepSeni kresby postdvy 18 75 9 36 12 48
kvalitativni zlepSeni kresby
postavy 14 58 8 32 6 24
(veétSi paet detait)
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6.5 Vyhodnoceni hypotéz

1.hypotéza

Prokédzalo se, Ze pravidelny trénink grafomokyich dovednosti pozitivh
ovliviiuje dti predSkolniho ¥ku predevSim v oblasti dovednosti spravného
achopu psaciho kéi. Se spravnym uchopem tuzky souvisi i optimakzdaku
na tuzku a zlepSeni v oblastiegréjSiho a plynulejSiho vedeni tahpsacim
n&inim (viz.tabulkat.1 ac.3).

V predskolnim ¥ku dikte je vhodné zazovat pravidelna, systematicka
grafomotoricka cwieni. Je dobré sttini pracovat pravidethv kratkych¢asovych
Usecich a ¥ praci respektovat zasady pro rozvdatidv podminkach saiasné
mateské skoly.

Pozitivni efekt se projevil i vkvaligsi napodob tvaru gedlohy
a v celkovém zlepSeni kresby postavy (viz.tabulkg, i kdyZz u kresby efekt
pravidelného tréninku neni zcela jednaana Kresba postavy je i séaésti vyvoje
ditéte souvisici s jeho celkovou mentalni wilsgti.

2.hypotéza

Potvrdilo se, Ze ueét, u kterych se trénuje grafomotorik&astji, ma
vyrazrgjSi dopad na urovejejich grafickych dovednosti. Nejvyznagjéi efekt
pravidelnosti cuweni je u skupiny A (viz.tabulk&.7), skupina &i trénujici
grafomotoriku nejen pravidein ale i casgji. Velké posuny jsou u di vidét

v oblasti gesrEjSiho a plynulejSiho vedeni tahtuzkou a v oblasti kvalit)Si
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ndpodoby tvaru daného grafického cviku. U nadpdhuvi€tSiny dsti zlepSeni
nastalo i v oblasti udrZzeni stopy tuzkyidace (viz.tabulka.1).

Z toho je patrné, zetl potiebuji nacwieny prvek opakovat.rPopakovani je
vhodné volit dalSi namy a rozdilné motivace tak, aby pr@tidprace nebyla
monotdénni a pnasela jim vzdy &co noveho a radostného. Je vhodné se vracet

i k procvikovani jiz zvladnutych cvik

3.hypotéza

Rozvijeni grafomotorickych dovednosti u divedbylo markant& rychlejsi
nez u chlapt na stejné &kové arovni. Pesto pokroky jsou ve vSech sledovanych
kategorii ZetelrgjSi u divek nez u chlapqviz.tabulka¢.1, ¢.3 ac.5).
povaho¥ a socialé rychleji nez chlapci. U chlajc byva psychosocialni
vyspivani v pedSkolnim ¢¥ku pomalejSi a ménvyrovnané nez u divek. Chlapci
jsou celko¥ mére Skolsky zrali, a to zejména pro nizSi zralost &ocia pracovni.
Chlapci se jako skupina v Sesti letech zdaji bytoastvrt az pil roku pozadu
oproti divkam (Matjcek, 1989).

Divky byly @i praci peliv¢jsi, jejich pracovni tempo bylo pomalejsi nez
u chlapé, a to se také projevilo na kam&m vysledku znazoéni predlohy
grafického cviku a zlepSeni pokud jde o udrzenpytoairadce (viz. tabulka.1,
¢.3 ac¢.b). Uchlap@ bylo mozné pozorovat zbrklost, impulzivitu a cetka
hyperaktivitu, kterd u &kterych zhorSovala jejich grafomotorické dovednosti
Velmi také zaleZi na urovni psychomotorickych dowesti dti a na podénosti

rodinného prosedi.
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7. Shrnuti dosazenych vysledk

Hi ukon¢eni vyzkumné studie jsem daésp k zawru, Ze pravidelné zazovani
grafomotorickychéinnosti ginasi d¢tem predskolniho ¥ku ve vSech sledovanych
kategorii pozitivni vysledky (viz.tabulka7).

Nejmarkant&Si efekt z#&azovani grafomotorickych aseni se projevil
v oblasti spravného Uchopu psacih@imiaa v oblasti pesrgjSich a plynulejSich
vedeni tah tuzkou (viz.tabulkat.7 — skupina A). Objevuji se znatelné rozdily

mezi skupinou A a B, velky rozdil je mezi skupinda C.

Vliv pravidelnosti grafomotorického @ani mizeme vidt i v kvalitngjSi
napodok tvaru gedlohy grafického cviku. Rad je zde vidt rozdil mezi

skupinou A a skupinami B a C (viz.tabulkd).

V kategorii udrzeni stopy tuzky riadce jiz mezi skupinami nejsou velké
rozdily. Nevyznamné rozdily jsodqrevsim mezi skupinami B a C (viz. tabulka
¢.7).

K viditelnému posunu doSlo u skupiny A v celém zlepSeni kresby postavy
(viz.tabulka¢.7). Kresby jsou vyzralejSi, obsaltolohatSi. Skupina A byla podle
vékového slozeni &i (viz. graf¢.11) skupinou s nizSim fmérnym wkem dti.
Protoze vyvoj kresby ma nejen souvislostisoggenym vyvojem dite, ale je také
podmirén celkovou stimulaci a rozvojem grafomotoriky, dos@é vysledky
odpovidaji urovni rozvoje grafomotoriky jednotlivyckti.
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ZAV ER

Poznatky, které jsem ziskala a zjistilag medou k nazoru, Ze rozvijet

grafomotorické dovednosti wi predSkolniho ¥ku je potebné.

V rozvoji grafomotorickych dovednostétd je poteba napomahatipdevsim
poskytnutim dostatekifezitosti ke kresleni. Ditby meélo mit jak v mateské
Skole, tak i doma k dispozici kout, kde jsou wottostupné tuzky, pastelky a papir
na kresleni. D& je poteba v kresleni povzbuzovat, dowat i kazdé déi
uspechy. ObzvIast u dti, u kterych se grafomotorické dovednosti neragvij
jako u jejich vrstevnik. Jejich vykony nehodnotime zap®rmaopak ocgujeme
snahu o kresbu. Je velmiildzité océovat i sebemensSi pokroky, abytid
ziskavaly chti do prace a odvahuigkonavat pekazky. Vlivem negativni
zkuSenosti mohou tytoét pozckji tvorit skupinu, kterd kresleni nevyhledava

a tim se jejich potiZze v oblasti grafomotoriky pdduji.

Rozvijeni elementarni grafické Znosti cti je i jednim z ditich vzdlavacich
cili stanovenych v Ramcovém évacim programu proipdskolni vzdlavani
ve vzdlavaci oblasti — déta jeho &o. Jde o dili cil, ktery podporuje rozvoj
pohybovych schopnosti, zdokonalovani hrubé a jemmodoriky a rozvijeni

schopnosti koordinovat pohyb ruky a vnimani oka.

Hirozenym zfisobem je u &i graficka zrénost rozvijena&astym zachazenim
s vytvarnym materialem. Z&mym zpisobem rozvijenim koordinace zraku
aruky, pravidelnym c¥enim pro uvolsni paze, zagsti a ruky niZzeme
zkvalitnit rozvoj elementarnich grafickych schoptiodéti predSkolniho ¥ku

a zlepSit tak jejich fipravenost pro psani v zakladni Skole.
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Qéekdvanym vystupem na kondteplSkolniho obdobi jeédomé napodobeni
jednoduchého pohybu podle vzoru idzpisobit jej podle pokynu. To znamena,
ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou mi&tor zvladat skteré grafické

dovednosti..

Rozvoj grafické zrnosti cti je weci pangti, presného nacviku, ipsného
fadu. Graficky zaznam tvarje vyvrcholenim dlouhodobého asili &i. Cilem
neni vytvageni dokonalého obrazku, ale kresleni u¥¢ntbu rukou a zlepSeni prace

s tuzkou.

Ze svych vlastnich zkuSenosti motiai, Ze dti piredSkolniho ¥ku jevi
o grafomotoricka cwieni zajem. Je to mozna danofitgelivéjSi formou prace
anovymi ponickami. Vyznamna je motivace &i¢, kter4d je podftuje
k ¢innosti, vzbuzuje v &m chu’ i Usili provadt ¢innost. Pro dit je dobreé, kdyz
vidi pred sebou fesny vzor spravného tahu grafického cviku. Nacwktak
rozhodrg urychli. Deti nejenze maji lepSi vysledky, ale i na dalSi nova
grafomotoricka cvieni sedsi.

Spolénym jmenovatelem vSech uwdych aktivit je umoznit déti prijemny
prozitek i zc¢innosti, ve kterych si nenitips jisté, odstranit obavy z nelsu,

a poskytnout tak prostor pro proéevani a pirozeny vyvo.

V praxi mateskych Skol se setkdvame s grafickymi typgtidna tizné
vyvojové urovni. Spravny diagnosticky pohled nds#tou kresbu rive Witelka
matdské Skoly vyuzit na zlepSeni metodiky wstiovani paipravnych cweni

jako prostedku na budouciifpravu dtského pisma.

Nezastupitelnou roli v rozvijeni grafomotorfck dovednosti hrajeciielka,

piedevsSim jeji schopnost motivovat a povzbuditti,d podporovat jejich
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sebe¥domi a kladné hodnoceni. Z&zZitek &dpu je pro dit velmi dilezity
a cenny vklad do Zivota. Podporuje seb&du dittte, motivuje ho k dal&finnosti

a otevira cestu k dalSimu vyvoji jeho osobnosti.

Na za&atku jsem uvedla, Ze v igdSkolnim ¥ku neni cilem rozvoje
grafomotoriky nacvik pisma, ale podpora rozvoje cdfkych predpoklad
osvojovani si a rozvijeni psani. Alerepto existuji velké souvislosti mezi
grafomotorickymi schopnostmi a ¢@enim psanim. Podgali se Was tyto
Z&douci schopnosti dfe rozvinout, vstup do Skoly se tak stanijegmnym

vykro¢enim na dlouhou a nanaou cestu za poznanim.
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Kresba lidské postavy — prace divky

Kresba lidské postavy — prace chlapce



Priloha ¢.1

Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku




Priloha ¢.2

Prace s didaktickou paimkou GOULA — grafické cviky
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Piiloha¢.3

Uvolinovaci a rozcviovaci grafomotorické cviky




Priloha ¢.4

Uvolnovaci a rozcwiovaci grafomotorické cviky




Piiloha ¢.5

Grafomotoricka cuvieni




Piiloha ¢.6

Obkreslovaci test — Telefonni drat (horni gkyys vratnym obloukem)

Divka (6,3),
zvladnuti kresby hornich srégk s vratnym obloukem

Halo, hald, tatinku,




Priloha ¢.7

Obkreslovaci test - ukazka posunu divky ze skupiny

Divka (5,3) — 1.znazomi




Piiloha ¢.8

Obkreslovaci test - ukazka posunu chlapce ze sikupin

Chlapec (5,2) — 1.znazami




Piiloha ¢.9

Obkreslovaci test - ukazka posunu divky ze skupiny

Divka (5,7) — 1.znazomi




Priloha ¢.10

Obkreslovaci test - ukazka posunu chlapce ze skuipin

Chlapec (5,3) — 1.znazami




Priloha ¢.11
Obkreslovaci test - ukazka posunu chlapce ze skupin

Chlapec (6,10) — 1.znazami
13. Telefon




Priloha ¢.12

Obkreslovaci test - ukazka posunu divky ze skufiny

Divka (6,9) — 1.znazomi

Divka (7,1) — 2.zn&zomi




Prilohaé.13 Kresba lidské postavy

Divka (6,7), 1.kresbatfjen 2006

Divka (6,11), 2.kresba - Unor 2




Prilohaé. 14 Kresba lidské postavy

Divka (5,4), 1.kresbaijen 2006

Divka (5,8), 2.kresba -tunor 20



Priloha é.15 Kresba lidské postavy

Divka (5,10), 1.kresba#jen 2006

Divka (6,2), 2.kresba— unor 2



Priloha¢.16 Kresba lidské postavy

Divka (5,6), 1.kresba —&&006

Divka (6), 2.kresba — anor 20




Piiloha ¢.17

Kresba lidské postavy

Chlapec (5,6), 2.kres

Chlapec (5), 1.kresba
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Prilohaé.18 Kresba lidské postavy

{

Chlapec (6,1), 1.kresba 22006

Chlapec (6,7), 2.kresba — unor 200



Prilohaé.19 Kresba lidské postavy

Divka (5,9), 1.kresba —#&006

Divka (6,3), 2.kresba — tnor 2001



Priloha .20 Kresba lidské postavy

Chlapec (5,9), 1.kresba —z2006

Chlapec (6,3), 2.kresba — Unor 2



