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Uvod

»Dokdze-1i clovék premyslet 1épe, nez jsme piedpokladali — o cem tedy premysli?“
(Tomkins, in Singer, 1966, X). To je otazka, kterou s sebou pfinesla nova vina psychologie,
jak zminuje Tomkins v pfedmluvé k Singrové stézejnimu dilu Daydreaming An Introduction
to the Experimental Study of Inner Experience z roku 1966, v némz Singer mimo jiné pfinasi
zcela zasadni poznatek, Ze ptedpoklad, Ze denni snéni se tyka vyluéné psychicky nemocnych

je mylny, naopak pro drtivou vétsinu lidi je denni snéni na kazdodennim poradku.

Doba, kdy psychologie zjistovala, zda se v ¢lovéku d¢je to ¢i ono, logicky ustupuje
éfe, ktera ma za ukol zjistit nikoliv zda, nybrz pro¢ se v ¢lovéku dé&je to a ono. Zjistime-li
jednou, Ze néjaky jev existuje, odkryva se nam najednou ohromna spousta dalSich otazek,
které 1ze pokladat. Mnohdy se jich vyplavi takové mnozstvi, Ze je jeden ¢loveék za cely zivot
nezodpovi. A tak vznikne otazka, ktera pteziva desetileti a putuje mistem i ¢asem, vEtvi se
mezi psychology, prordsta vSemi moznymi psychologickymi jevy a drobi se na konkrétné;jsi
a konkrétnéjsi otazky, az se stane, ze od Freuda, Singera, Alpera a dalSich v€hlasnych jmen
doputuje ke skupince nckolika studentii katedry psychologie, ktefi na rozdil od vyse
zminénych, ktefi tuto otazku polozili, sSvou cestu k véhlasu odpovédi na ni teprve zahajuji.
Vztahneme-li Tomkinsiv citat konkrétné na praci Jeroma L. Singera, otazka zni: Pokud

Clovek sni vice, nez jsme predpokladali — o cem tedy sni? A co to o ném vypovida?

Tato konkrétni prace nemd v zadném piipadé ambice zodpovédét tuto otazku v celé
své §ifi, vzhledem k obsahlosti t¢ématu by to ani nebylo mozné. Zamé&iuje se proto konkrétné
na vztah obsahti denniho snéni k mnozstvi socialnich roli zastavanych v zivoté jednotlivce
a jeho Zivotni spokojenosti. Prace se opira zejména o vyzkumy ukazujici, Ze lidé s vétSim
mnozstvim socidlnich roli jsou spokojenéjsi nez lidé s jejich nedostatkem a o domnénku, Ze
lidé zastavajici v redlném zivoté siln€¢ zakotvenou socidlni roli maji tendenci kompletné
ménit svou identitu ve virtudlnim svéteé. MysSlenka je tedy jednoducha: Rozmanitost
socidlnich roli déla lidi spokojené€j$imi a naopak jejich nedostatek vyvolava potfebu
kompenzovat tento deficit jinde. Jednou z cest je tedy virtualni svét, kde ¢lovék muze zcela
zménit svou identitu, mtize byt dalsi cestou denni snéni? Cilem této prace je zjistit, zda lidé
Sniz8im poctem socidlnich roli pouZivaji denni snéni jako prostiedek kompenzace
a vysnivaji si jiné identity a socialni role, které v redlném zivoté nemaji, potazmo zjistit,

jakou roli hraje well-being na zménu identity v dennich snech.



TEORETICKA CAST

1. Denni snéni

Denni snéni je ustfednim tématem této prace. Je proto na misté objasnit nejen tento pojem
samotny, vymezit ho viéi pfidruZenym pojmum, ale také alespon stru¢né popsat vyvoj jeho

postaveni v psychologii.

Hartl a Hartlova definuji denni snéni jako ,,stav zménéného védomi, ve kterém
vzpominky uchované v paméti a fantazijné zpracované docCasné nahrazuji vné&jsi realitu®
(Hartl, Hartlova, 2004, 547). V uz§im slova smyslu nazyvame dennim snénim stav, kdy
dochazi ke spontannimu toku myslenek a ptedstav, které neodpovidaji déni v redlnému
svete. V SirSim pojeti pak chapeme pod pojmem denni snéni nejen fantazie a predstavy
sniciho, ale 1 tmysIné myslenky a planovani vzdalené i blizké budoucnosti (Hartl, Hartlova,

2004).

Méné¢ abstraktni definici nabizi ve svém ¢lanku Living in a Dream World Glausiusz
(2011), ktery denni sen popisuje jako virtualni svét, v némz lze prozivat dobrodruzstvi ¢i
zkouset rizné scénare tykajici se budoucnosti bez jakéhokoliv rizika. Samotny ¢lanek je
vSak zaméten prave na rizika, ktera sice nepfinasi samotné obsahy dennich snii, nybrz denni

snéni jako takové, o ¢emz pojednava kapitola 1.8. Maladaptivni denni snéni.

Vzhledem k tomu, Ze pomyslnym otcem denniho snéni je Jerome L. Singer, neni
mozné nezminit, jak definuje denni snéni praveé on. V Singrové pojeti chdpeme denni snéni
jako presunuti pozornosti od probihajici fyzické nebo mentalni ¢innosti ¢i smyslového

podnétu na vnitini stimuly (Singer, 1966).
1.1.  Historie

Prikladani vyznamu dennimu snéni je zélezitosti soucCasnosti. V minulosti bylo spiSe
ptehlizeno, popifipadé mu byl pfisuzovan negativni vyznam. Zatimco Sigmund Freud si
nemyslel, ze denni snéni je n&jak dilezity proces, povazoval ho za projev nezralosti (Hartl,
Hartlova, 2004), ¢i manifestaci konfliktu mezi nesplnitelnym pfanim a moralnimi pozadavky
spole¢nosti (Freud, 1908, 1962 in Somer, 2002), jeho dcera Anna Freud ho dokonce
povaZovala za pro dusevni zdravi skodlivé. Pfemira denniho snéni byla dokonce pokladana

za pric¢inu schizofrenie a bludt (Alper, 1991).



V soucasnosti panuje spiSe opacny trend a dennimu snéni je pfiznan i pozitivni
vyznam. Prikopniky tohoto sméru smysleni o dennim snéni byli Jerome L. Singer a J.S.
Antrobus, ktefi jiz v Sedesatych letech minulého stoleti prokazali, ze denni snéni je aktivitou
zcela béznou a v normalni populaci velmi rozsifenou (Kaufman, McMillan, Singer, 2013).
Zastani nakonec denni snéni naslo i v fadach psychoanalytikti. Heinz Hartman tvrdil, ze
denni snéni nemusi byt jen projevem konfliktu nebo frustrace a pfipsal mu adaptacni funkci

(Hartman, 1958 in Somer, 2002).
1.2. Vyznam denniho snéni

Podle vyzkumu Singera a McCravenové z roku 1961 drtiva vétsina lidi sni denné (in Singer,
1966). A ackoliv se vyzkumnici ne zcela shoduji v tom, jak velkou ¢ast zivota lidé této
aktivité¢ vénuji, vyzkumy z této oblasti prisuzuji dennimu snéni pomérné velké procento
bdélého stavu. Zatimco studie Kanea a McVayové z roku 2009, ve které méli probandi za
ukol nékolikrat denné€ zapisovat své myslenky vzdy ve chvili, kdy je o to pipnutim pozadalo
zatizeni, které méli u sebe, pfipisuje dennimu snéni jednu t¥etinu bdélého stavu (Glausiusz,
2011), podle Alpera (1991) a Csikzntmihalviho (1987) sny tvori dokonce jednu polovinu
vSech myslenek v bdélém stavu. Pokud je mozek ochoten vénovat tolik ¢asu této aktivite,
nabizi se otazka, k ¢emu je vlastné denni snéni dobré. Jak jiz bylo zminéno vyse, v minulosti
nebylo vZdy denni snéni povaZovano za uzite¢ny proces. V soucasnosti ovSem prevlada
opacny trend a dennimu snéni je pfipisovan vyznam u nékterych dusevnich poruch, ale

i Vv bézném zivots.

Jednou z praktickych vlastnosti dennich snii je jejich relativni pfimoc¢arost. Denni
sny na rozdil naptiklad od téch no¢nich pomérn¢ vérné odrazeji soucasny stav jedince, jeho
naladu, problémy, obtizné situace, v nichZ se nachéazi. Je tedy mnohem snazsi tyto sny
analyzovat a vyuzit je ke spokojenéjSimu Zivotu. V dennich snech lze naptiklad celkem
snadno ,,vyzkouSet“ nckolik moznych feSeni problematické situace a piehrat si
pravdépodobné vysledky téchto situaci, coz dopomaha k uvolnéni stresu z tézko fesitelnych

situaci (Alper, 1991).

Alperovy poznatky podporuje i skutecnost, ze denni snéni se Castéji objevuje ve
stresovych nebo chaotickych situacich, pfi prozivani nudy nebo tnavée. Podle Schoolera
muze piesunuti pozornosti od zatézové situace do denniho snéni napomoci jejimu vyteseni,
nebot’ dovolime mysli brouzdat si bez nasi védomé kontroly, bez toho, abychom ji nasilné

zam¢ifovali na feSeni problému. Diky tomuto brouzdani miizeme paradoxné narazit na



kreativni feSeni situace, od niz se dennim snénim distancujeme (Glausiusz, 2011). Denni
snéni tedy muze hrat roli v procesu hledani kreativniho feSeni, tak, jak jej navrhl Graham
Wallas, zejména v etapach inkubace a iluminace. Jak v8ak uvadi Ritter (2014), samotné
denni snéni k iluminaci nesta¢i. Je potieba nejprve nashromazdit dostatek informaci

a materialu, ktery miize byt nasledné zpracovan.

Zda se, ze denni snéni je tzce spojeno s kreativitou nejen pii feSeni slozitych situaci.
Studie Schoolera a Smallwooda ukazuje, ze denni snéni hraje diilezitou roli pro lidi, ktefi
skoruji vysoko v testech kreativity. Klicovym zjisténim této studie je dilezitost uvédoméni
si faktu, ze se jedinec pohybuje v realit¢ denniho snéni. Tedy krom¢ samotného denniho
snéni je pro nalezeni kreativniho feSeni podstatna metakognice —uvédoméni si vlastnich

myslenkovych procest (Glausiusz, 2011).

Mnoho psychologli poukazuje na skutecnost, ze denni snéni a jeho obsahy nebyvaji
Casto soucasti psychoterapie, protoze klienti toto téma spontanné do terapie nevndsi
a terapeuti se na n¢j casto neptaji (Raphling, 1996, Somer, 2002). Jednim z diivodu je, ze
pouha myslenka na odhaleni obsahti dennich snii mize vyvolavat negativni emoce. S touto
skutecnosti je spojena urcita nevédomost, nezdjem spolecnosti o denni snéni, ktery nékteré
jedince muze vést k presvédéeni, ze denni snéni neni bézné (Klinger et al., 2005). Co je
V tomto piipadé pfic¢ina a co nasledek je t€Zké rozhodnout, nicméné tyto okolnosti mohou
byt jednim z diivodi, pro¢ nékteti jedinci trpici maladaptivnim dennim snénim vyhledavaji
pomoc odborniki, piestoze nemaji zadné jiné psychologické obtize. Nalezena literatura
tykajici se tohoto tématu vSak nenabizi Zadné vysvétleni, pro¢ se obsahlim denniho snéni

vyhybaji samotni psychologové.

Diane Barthova ve svém ¢lanku o vyuziti dennich snd v psychoterapii (1997)
pfedstavuje denni snéni jako uZite€ny nastroj pro uvédomeéni si a lepsi uchopeni vnitiniho
svéta klient v terapii. Stejné jako Alper (1991) poukazuje na jejich pomérné lehce
analyzovatelny vyznam, zaroven vyzdvihuje skutecnost, ze denni sny lezi ve védomi a jsou
tedy snadno a relativné bezpecné dostupné (Barth, 1997). Sdileni obsahti dennich snu je
znamkou duveéry a intimity. Jejich odhaleni tedy mize znamenat i vyznamny pokrok

Vv terapii, potazmo upevnéni vztahu klient-terapeut (Klinger et al., 2005).
1.3.  Mozkova ¢innost a denni snéni

K pochopeni vyznamu denniho snéni pfispivaji také vyzkumy zaméfené na mozkovou

¢innost béhem této aktivity. Zatimco diive by se vyzkumnici museli spokojit pouze
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s vypovéd'mi zkoumanych osob a analyzovat denni sny jen na zaklad¢ takto ziskanych dat,
moderni vySetfovaci metody, konkrétn¢ elektroencefalograf a funkéni magneticka
rezonance, umoznily podivat se, co se pfi dennim snéni dé&je pfimo v mozku a vytvofit

modely denniho snéni, které pridavaji této problematice na objektivite.

Pielomem v této oblasti bylo nalezeni implicitniho systému a jeho spojeni s dennimi
sny. Implicitni systém je oblast mozku, jejiz aktivita se zvySuje ve chvilich, kdy neni
pozornost zaméfena na vn&jsi podnéty (Mason, Norton, Van Horn, Wegner, Grafton &
Macrae, 2007), tedy i pii dennim snéni. Jedna se 0 oblast zahrnujici prefrontalni korové
oblasti, korové oblasti vztahujici se k pamétovému systému, hipokampalni formace a dalsi
(Koukolik, 2013). Schupakova a Rosenthal konkrétné uvadéji cortex cingularis posterior
(Brodmannova area 23, 31), lateralni kortex (Brodmannova area 40, 39), insularni kortex
(Brodmannova area 24), a ¢asti medialniho prefrontalniho kortexu (Brodmannova area 6, 8,
9, 10). Nalezeni a popsani tohoto systému by ziejmé nebylo mozné bez Hanse Bergera,
kterému véda vdéci mimo jiné za vynalez elektroencefalografu. Ten také jako jeden
Z prvnich pfiSel s poznatkem, ze mozkova aktivita, a¢ se v riiznych stadiich béhem dne

kvalitativné méni, za zivota nikdy zcela neustava (Millet, 2001).

Bergerovy teorie spolu s nalezenim tohoto implicitniho systému pfispély ke vzniku
zajimavé hypotézy, kterd navrhuje, ze denni snéni je jakousi zakladni polohou mysli, od niZ
se odchylujeme, je-1i nasi pozornost nutné zameéfit na déni ve vnéj$im svété a do niz se zase

navracime ve chvili, kdy jiz neni nutna védoma kontrola tohoto déni (Schupak, 2009).
1.4.  Vymezeni vici pridruZenym pojmim

Denni snéni je spojeno s nékolika pojmy, s nimiz se protina v definicich, jako s fantaziemi
a ruminaci nebo pfimo v €asti nazvu, jako no¢ni sny, jejichz spojeni s témi dennimi nemusi
byt na prvni pohled tak zfejmé, nicméné je skutecné spojuje vice nez jen stejna terminologie.

Pravé no¢nimi sny tato kapitola zacina.
1.4.1. No¢ni sny

Denni a no¢ni sny spojuje vice nez jen skute¢nost, Ze se v obou piipadech jednd o sny. Mezi
dennimi a nocnimi sny bylo nalezeno vice podobnosti na riznych urovnich. Z hlediska délky
Alper (1991) uvadi, Ze se oba tyto procesy déji v devadesati minutovych cyklech, oba typy
snil mivaji kratké trvani. Kazdou hodinu a pil tak podle Alpera jedinec v bdélém stavu

zaziva vinu nékolika kratkych snii. Beck (2002) ovSem tvrdi, Ze se u obou typii snli objevuji
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kratké 1 delsi obsahy. Zaméfime-li se na samotné obsahy snii, u denni i no¢ni varianty se
mohou objevovat propracované piibéhy, stejn¢ jako sekvence obrazii s malym nebo zadnym
zjevnym déjem (Beck, 2002). Z hlediska obsahu je dale zajimava provazanost obou typt
snu. Studie Becka (1967) ukazala, ze depresivni pacienti prozivaji velmi podobna témata

sni jak v bdélém stavu, tak i ve spanku.

Jednim ze zasadnich rozdili mezi dennimi a no¢nimi sny je ochota otevien¢ hovofit
0 jejich obsahu. Z vyzkumu provedeného pro tcely této prace i z poznatkt jinych autort
(Beck, 2002, Klinger, Murphy, Ostrem & Stark-Wroblewski, 2005) plyne, ze 1lidé jsou
daleko otevienéjsi a projevuji méné studu, maji-li hovofit o obsahu svych no¢nich snii spise

nez dennich. Tato skutecnost je blize popsdna v kapitole 1.3. Vyznam denniho snéni.

Zamétime-li se na mozkovou aktivitu, zjistime, ze mozkové oblasti, které se
aktivizuji pfi noénim nebo dennim snéni se z velké ¢asti prolinaji. Mozkové oblasti, které
svou aktivitou odliSuji denni snéni od mysleni zaméten¢ho na konkrétni podnét, tedy
zejména oblasti spadajici do implicitniho systému, jsou dokonce jesté aktivnéjsi v REM fazi
spanku. Stejné tak oblasti, které¢ vykazuji béhem denniho snéni nizsi aktivitu, jako tieba
prefrontalni oblasti zodpovidajici za exekutivni funkce, jsou méné aktivni také béhem

noc¢niho snéni (Domhoft, Fox, 2015).
1.4.2. Fantazie

Nejlepsim uvedenim do problematiky rozdili denniho snéni a fantazii je termin bdélé
fantazie, ktery Raphling (1996) pouzil pro denni snéni. Urcit rozdil mezi dennim snénim
a fantaziemi neni jednoduché, nebot’ oba terminy se prolinaji a vratime-li se k ivodu
kapitoly 1, zjistime, Ze mnohé definice denniho snéni by mohli stejné dobie slouzit

k definovani fantazii.

Hartl a Hartlova (2004, 159-160) definuji fantazie jako ,,vytvafeni piedstav na

vvvvvv

novost kombinaci, které ¢lovék dosud neprozil, i kdyz jejim zdrojem je diive vnimana
objektivni realita®. Z této definice je patrné kladeni dlirazu na piedchozi zkuSenost

z vn¢jSiho svéta, ktera nebyva v definicich denniho snéni ¢asto zminovéna.

Dle Csikzentmihalyiho (1987, in Schupak, 2009) jsou fantazie, na rozdil od dennich
sni, propracovangjsi a trvaji déle. Schupakova se ve svém piispévku z roku 2011 odkazuje

na Butlera (2006) a jako hlavni rozdil mezi fantaziemi a dennimi sny uvadi jejich ucel
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a vznik. Fantazie jsou podle tohoto ptispévku vyvolany cilené a slouzi pouze ti¢elu zabaveni
jedince, zatimco denni sny vznikaji zpravidla jako spontanni tok asociaci a jejich Gcel mlize

v

byt rozmanité;jsi.
1.4.3. Ruminace

Opakujici se mySlenky s pfevazné negativnim emoc¢nim nabojem (Nolen-Hoeksema, 1991),
nadmérné premysleni, dumdni (Hartl, Hartlovd, 2004) neboli ruminace svou povahou

nemusi nutn¢ zapadat do vSech definic denniho snéni.

Zamétime-li se pravé na negativni emoce, které ruminace vyvolava a udrzuje,
narazime na jasny rozkol mezi touto aktivitou a definici denniho snéni podle Noel-
Hoeksemové, ktera tika, ze denni snéni je pfedstavovani si budoucich situaci v pozitivnim
svétle, proto také sama Noel Hoeksemova ruminaci nepovazuje za typ denniho snéni (Noel-
Hoeksema, 2008 in Glausiusz, 2014). Tato definice je jednou z mnoha, které se k dennimu
snéni vazou, nicméng ji lze pouzit jako nasviceni dal$i zdsadni skute¢nosti. Zatimco denni
snéni, ackoliv nemusi byt vzdy uzitecné, neni $kodlivé, ruminace ¢asto doprovazi deprese,

uzkosti a dal$i psychické potize (Hughes, Alloy, Cogswell, 2008).

roM v

I jiz zminéné spojeni se schopnosti fesit problémy novymi kreativnimi zpiisoby se u
ruminace a denniho snéni li§i. Zatimco denni snéni miize ptispét k nalezené kreativniho
feSeni problému, ruminace tento proces spiSe brzdi. Myslenky na situaci, kterd zptisobuje
diskomfort, se piehravaji v jakési smycce stale dokola, neni tedy mozny dostatecny

myslenkovy i emoc¢ni odstup od problému pottebny k jeho feSeni (Selby, 2010).

Presto n€které vyzkumy pracuji s ruminaci, jako s podkategorii denniho snéni. At uz
se rozhodneme ruminaci povazovat za typ denniho snéni ¢i nikoliv, je nutné mit na paméti,
Ze pii ruminaci se aktivuje sit’ stejnych mozkovych oblasti, jako pii dennim snéni-tedy

implicitni systém (Glausiusz, 2014).
1.5. Typy a schémata denniho snéni podle J. L. Singera

Jak jiz bylo zminéno, denni snéni se s velkou pravdépodobnosti tyka témét vsech. Podle
Singera a Zhiyana (1997) ovsem existuji individualni rozdily v tom, jakym zptisobem snime.
Singer konkrétné rozlisil denni snéni pomoci svého dotazniku SIPI do tii kategorii: pozitivni
konstruktivni denni snéni, dysforické denni snéni, denni snéni charakteristické neschopnosti
zamé&fit pozornost bud’ na vnéj$i déni nebo interni mysleni. Tyto kategorie podle jeho

vyzkumu souvisi s osobnostnimi rysy podle vysledkii v dotazniku pétifaktorového modelu
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osobnosti. Z vysledkti vyzkumu provedeného na 103 ucastnicich vyplynulo, Ze pozitivni
denni snéni pozitivné koreluje s dimenzi otevienosti, dysforické denni snéni s dimenzi
neuroticismu a denni snéni charakteristické neschopnosti zaméfit pozornost negativné

koreluje s dimenzi svédomitosti.

Dale Singer (1966) popisuje sedm zakladnich schémat dennich snt, ktera lze také
ptifadit k riznym osobnostnim typtim a vlastnostem. Obecné denni snéni objevujici se u lidi
s vysSim z4jmem o druhé, které je charakteristick¢ vysokou frekvenci denniho snéni,
sebeobviniovaci denni snéni spojené s negativnimi emocemi, depresemi a pocity viny,
kontrolované hloubavé denni snéni typické pro osoby siln¢ zamétené na konstruktivni feseni
problémt spiSe neZ na fantazirovani bez zjevného cile, nekontrolované kaleidoskopické
denni snéni, coz jsou prchavé neurcité mysSlenky vyskytujici se u rozt€kanych osob, se
sklony rychle podléhat nud¢. Dale neurotické denni snéni obsahujici prvky ruminace
a zaujeti vlastni osobou, autistické denni snéni a pozitkaiské denni snéni tykajici se 0sob,
které ptijaly denni svilj vnitini svét a obsahy jako béZnou soucést Zivota a dokdzi ho pouzit

pro své rozptyleni 1 k feSeni problémd.
1.6. Kvantitativni zmény denniho snéni v pribéhu Zivota

Frekvence denniho snéni ma tendenci se s vékem snizovat (Singer, 1966, Giambra, 2000).
Singer (1966) nabizi vysvétleni tohoto fenoménu. S vékem podle néj pfibyva starosti
a povinnosti a ubyva prostoru pro denni snéni. Jednim dechem vSak dodava, Ze jemu
dostupné data nenabizi pohled na denni snéni seniorl a pfipousti moznost, Ze seniofi, kteti
maji vice volného casu, se opét zacinaji vEétSi merou ubirat do svého vnitiniho svéta.
Nedostatek v Singerovych poznatcich dopliiuje Giambrtuv rozsahly longitudinalni vyzkum
zaméfeny i na toto téma (2000), ktery zahrnoval ucastniky ve véku 17-95 let. Graf 1 je
nazornou ukazkou snizovani frekvence denniho snéni s rostoucim vékem ucastnikd, zaroven

nabizi srovnani frekvence mezi jednotlivymi vékovymi skupinami.

14



30 -

-

26

22 - \
i
18-‘ \

=

14 -
—

N
0

SCORE

: | 1 I I I 1 I I 1 I 1 i
18 24 30 36 42 48 54 60 66 72 78 84 90
AGE

Graf 1 Zmény frekvence denniho snéni v priubéehu 11,5 — 16,7 let (Giambra, 2000)

I Giambra je vSak ve svém vyzkumu (2000) opatrny pii vysvétleni poklesu frekvence
denniho snéni u seniort i poklesu obecné. Stejné jako Singer (1966) nabizi jako mozna
vysvétleni mensi potiebu snit a mensi ¢asové moznosti tuto aktivitu provozovat. Poukazuje
ovSem 1 na moznost, Ze seniofi si své denni sny mohou hiife pamatovat a jejich nervova
soustava jiz neni tak vykonna. Také tvrdi, Ze s pfibyvajicim vékem lidé zpracovavaji
informace z vné&jsiho svéta pomaleji, tudiz potfebuji vice Casu na toto zpracovavani a méné

¢asu jim zbyva na denni snéni.
1.7. Kvalitativni zmény denniho snéni v pribé&hu Zivota

Podle Singera (1966) je béhem denniho snéni alespon ¢asteéné zachovano védomi toho, co
je a co neni redlné mozné. S pfibyvajicim v€kem si lidé vice uvédomuji, Ze ne vSechny jejich
sny se mohou splnit a postupné odvraceji pozornost od fantasknich predstav k vice
prozaickym tématim. | z hlediska kvalitativnich zmén vSak Singer uvadi, Ze tento proces
nemusi nutné pokracovat az do pokrocilého stafi a seniofi podle n€j mohou od planovacich

predstav prechazet k reminiscenci a jejich denni sny se mohou podobat spise vzpominkam.

Kvalitativni zmény mohou s pfibyvajicim vékem nastavat také v emocnim naboji
dennich snti. Tato zména se nemusi tykat nutné seniord, vyraznéji se projevuje spise na prahu

dospélosti. Pozitivni emoce, které byly v dospivani spojené napiiklad s dennimi sny
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0 uspéchu v urcité z4jmové oblasti, se v dospélosti mohou piehoupnout do opacného pdlu
vlivem poznani, Ze sen je nerealizovatelny, poptipadé uvédomeni si, Ze k jeho realizaci je

potieba podstoupit uré¢ité kroky (Singer, 1966).
1.8. Maladaptivni denni snéni

Ackoliv v soucasné dob¢ je denni snéni povazovano za béznou neskodnou aktivitu, ktera
ztratila nalepku duSevni nemoci, je nutné mit na paméti, ze ma i svlij negativni pol.
Maladaptivni denni snéni (dale jen MDS) je definovano jako denni snéni nebo fantazirovani,
které je natolik rozsahlé, ze nahrazuje redlné socialni kontakty a zasahuje do pracovniho,
akademického a spolecenského zivota jedince (Somer, 2002). Jelikoz je tézké kvantifikovat
¢as traveny dennim snéni, je pochopitelné, ze je tézké urcit casovou hranici, od které 1ze
denni snéni chapat jako maladaptivni. Zda se, Ze v soucasnosti je nejlepsim ukazatelem MDS

prozivani a hodnoceni samotnych jedinct, jichZ se tento fenomén dotyka.

U osob, které vice tihnou k dennimu snéni lze najit nékolik spolecnych znakd.
Vyzkum Somerové (2002) ukazuje, Zze vyznamnou roli pro rozvoj MDS hraji negativni
zazitky z détstvi, jakymi byly konflikty mezi rodi¢i, psychické a fyzické tyrani, a sexudlni
zneuzivani. Dal§im vyznamnym aspektem MDS je pocit samoty a opusténosti, ktery se
jedinci snazi vykompenzovat dennim snénim. Jak ovSem doklada ptipadova studie
Schupakové (2009), tyto znaky nejsou stoprocentné platné. Prace Schupakové dava MDS
do souvislosti se sklony k obsedantné kompulzivnimu chovani a ukazuje, ze MDS muze mit

1jiné pficiny, nez uvadi Somerova (2002), coZ z néj ¢ini diagnosticky ofisek.

Ptestoze mnoho lidi se neobraci piimo na odborniky, po zadani hesla maladaptivni
denni snéni do internetového vyhledavace lze najit celé weby vénované lidem, které trapi
MDS, fungujici jako platforma podavajici informace o dennim snéni obecné a zaroven
slouzici jako bezpe€né misto k anonymnimu sdileni zkuSenosti s MDS. Takovym zplisobem
funguje naptiklad web Wild Minds Network, snimZz mimo jiné spolupracuje pravé
Somerova, Citajici pres 5000 ¢lenti a vice nez 40 skupin specializovanych na konkrétni
aspekty MDS, kde 1ze mimo jiné najit laické rady a navody, jak denni snéni omezit nebo se
s nim naucit pracovat. Je tedy zfejmé, ze maladaptivni denni snéni neni nijak extrémneé

vzacnym jevem.

16



2. Well-being

Navzdory faktu, ze vyraz well-being se pomérné rozsitil v psychologickych, medicinskych
i laickych kruzich, a jeho vyznam, zda se, kazdy jaksi tusi, definovani tohoto pojmu bez
vztahu k dal§im fenoméntim je komplikované. Problém nastava uz pii snaze piidé€lit tomuto
fenoménu Cesky ekvivalent. Zejména v humanitnich oborech se miizeme v hojné miie setkat
S pojmy zivotni spokojenost ¢i duSevni pohoda, které vSak pln€ nevystihuji podstatu
konstruktu, ktery se skryva pod pojmem well-being. Z tohoto divodu bylo pro ucely této
prace nasledovano vzoru mnoha ceskych autorti, ktefi se ve svych pracich uchyluji
k anglické verzi well-being, ktera vyzniva obecnéji. Hledanim éeského ekvivalentu vSak
potiz s well-beingem nekonci. Jak jiz bylo naznaceno, najit obecné platnou definici tohoto
slovniho spojeni a potazmo fenoménu, ktery se za nim skryva, neni jednoduché. Pfi¢inou je
pravdépodobné komplexnost obsahu, ktery chceme nazyvat well-being, stejné jako
nepteberné mnozstvi pohledii, z nichz mizeme na well-being nazirat. Zaméfime-li se na
oblast psychologie, miizeme well-being zaradit ,,na pomezi mezi afekty, nalady a osobnostni
rysy; protoze vSak vramci utvaifeni osobni pohody jde soucasné téz o prubézné se
odehravajici hodnotici vztahy, obsahuje i dileZitou komponentu postojovou® (Kebza,
Solcova, 2003, 335). S konstruktem well-beingu se ¢aste¢né prolinaji také dalsi pojmy jako
je §t&sti, pocit blaha, radost ¢i subjektivni komfort (Kebza, Solcova). Ackoliv Ize z t&chto
pojmu vytusit jistou spojitost s well-beingem, urcit jejich piesné postaveni vici samotnému
well-beingu by bylo slozité uz jen z divodu praktické nemoznosti vytvofit obecné platnou

definici nékterych vyse zminénych pojmi obecné.

Na well-being mizeme vsak nahlizet z pohledu mnoha oborti. Nejcastéji byva
sklofiovan pravé psychologickymi a medicinskymi obory, avSak své misto ma i v sociologii,
nékterych piirodovédnych oborech, dokonce i v laickych kruzich. Cim vice zuzime oblast &i
obor, k némuz chceme well-being vztahnout, tim 1épe a jasnéji Ize tento pojem definovat
a zkoumat, nicméné¢ takové definici je zdrovenl nevyhnutelné ubirdno na obecné platnosti

a pouzitelnosti pro dalsi obory.

Nejednoznaénosti pojmu well-being se vénuje mnoho autort. Jednim z nich je
Ryffova, jejiz koncept well-being obsahuje Sest dimenzi: sebepiijeti, pozitivni vztahy
S ostatnimi lidmi, autonomii, smysl Zivota, osobni riist a osvojeni prostfedi. Pozitivni
naplnéni téchto dimenzi podle Ryffové vede k celkové duSevni pohodé a Zivotni

spokojenosti (Ryft, 1995 cit. Podle Chrouser & Ryff, 2006). Tento psychologicky model je
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kritizovan v praci Dienera a Tay (2015), ktefi mu vy¢itaji absenci subjektivniho pohledu na

well-being. Subjektivni vnimani a hodnoceni zivota je podle nich pro well-being zasadni.

Pro praktickou ¢ast této prace byl jako ukazatel well-beingu pouzit Dotaznik zivotni
spokojenosti autortit Fahrenberga, Myrteka, Schumachera a Bréhlera, kde je well-being
(v ceském piekladu Rodné a Rodného Zivotni spokojenost) definovan jako subjektivni
zdravotni stav o Ctyfech dimenzich, kterymi jsou: ,kongruence®, ktera vychazi z plnéni
zivotnich cilu, ,,Stésti definované jako dlouhodoby pozitivni afektivni stav, ,,pozitivni
afekt a ,,negativni afekt®, které jsou popsany jako prechodné pocity radosti, nebo starosti ¢i
deprese (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher, Brihler, 2001). Povazujme tedy dotaznik téchto

autortl, alespon v mezich této prace, jako platny nastroj pro méteni well-being.
3. ldentita, socialni role a socialni status

Identitu 1ze chapat jako ,,prozivani a uvédomovani si sebe sama, své jedinecnost i odlisnosti
od ostatnich; soubor ryst, podle nichz je jedinec znam v urcité specifické skupiné* (Hartl,
Hartlova, 2004, ). Identita zahrnuje touhy, pfani, zajmy i postoje ¢loveka, které nemusi nutné
byt v souladu se socidlnimi rolemi daného jedince. Identita tedy na rozdil od socidlnich roli
a statusu plyne spiSe z nitra ¢lovéka, nez ze by mu byla urovana spole¢nosti (Anderson,
2010). Prikladem miiZe byt pohlavni identita, s nizZ mize byt podle Hartla a Hartlové (2004)
jedinec plné ztotoZnén, nicméné to automaticky neznamend, Ze musi pifijimat vSechny
socialni role, které spolecnost spojuje s jeho pohlavim. Zatimco socialnich roli 1ze mit hned
nékolik, identitu ma zdravy ¢lovék zpravidla jen jednu, i kdyz se v riznych kontextech

mohou projevovat jeji rizné stranky (Spring).

Pojmy socialni status a socialni role se ve svych pracich zabyval mimo jinych
americky kulturni antropolog Ralph Linton. Status Linton popisuje jako zatfazeni jedince do
spolecnosti, jehoz misto je definovano pravy a povinnostmi ze statusu vyplyvajicich. Role
je pak dynamickou slozkou statusu (Linton, 1936). Status je tedy postaveni jedince ve
spolecnosti uréené jeho vékem, vzdélanim, majetkem, povolanim, nadboZenskou ptislusnosti

apod. (Hartl, Hartlova, 2004).

Jelikoz pojem socidlni status je se vSemi svymi variantami a moznostmi velmi
obsahly a svym zpisobem riznorody, 1ze ho rozdélit do nékolika podkategorii, které jsou

kratce ptiblizeny v nasledujicich podkapitolach.
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3.1.  Socialni status vrozeny

Vrozeny socialni status je, jak nazev napovida, status, ktery ndm byl dan bez naseho
aktivniho pfi¢inéni. Jedna se o statusy plynouci z pohlavi ¢i rasy (Hartl, Hartlova, 2004). Je

ziejmeé, Ze tento status zistava v prubéhu zivota az na vyjimky pomérné¢ neménny.
3.2.  Socialni status askriptivni

Tento typ socialniho statusu si také nevybirame. Je nam ptidélen na zaklad¢€ urcitych do jisté
miry ménlivych charakteristik, zejména na zaklad¢ véku. Hranice téchto statustt mohou byt
neostré, naptiklad v jakém véku se ¢lovek stane starcem, ¢i naopak do jakého veku ma
¢lovek status ditéte je zavislé na kultuie, spole¢nosti a nepochybné mnoha dalSich faktorech

(Pujari).
3.3.  Socialni status ziskany

Ziskany socialni status pravdépodobné nabyva ze tii uvedenych typtl nejvice variant. Jedna
se totiZ o status vyplyvajici z vlastniho usili, tedy vzdélani, majetku, volnoc¢asovych aktivit
apod. (Hartl, Hartlova, 2004). Pravé tyto variace statusu hraji klicovou roli ve vyzkumech
spojenych se socialnimi rolemi a well-beingem. Hlavnim faktorem ovliviiujicim well-being

je pravdépodobné praveé moznost ovlivnitelnosti téchto statusi.
4. Vliv poctu socialnich roli na well-being

Predpokladame-li, Ze Cetnost socialnich roli mé vliv na well-being, miizeme se uchylit ke
dvéma predpokladiim. Tedy, ze vétsi pocet socialnich roli urcitym zptisobem stimuluje rizné
dimenze well-beingu, tudiz je pro nas tato variabilita prospé$na. Na druhou stranu se Ize
zcela logicky domnivat, Ze ¢lovék majici vice socidlnich roli se miiZe citit zahlcen, coZ bude
mit na jeho well-being negativni dopad. Druhou moZnost pfedpokladéa napiiklad hypotéza
tlaku role od Goodeho (1960), ktera tvrdi, Ze nashromazdéné protichidné pozadavky
plynouci z rtiznorodych socialnich roli mohou byt pfili§ naro¢né. Tuto hypotézu vSak
¢astecné vyvraci Sieberova teorie nashromdzdéni roli. Ta Goodeho hypotézu povazuje za
spornou a tvrdi, Ze vyhody plynouci z vétSiho poctu roli vyvazuji vzniklé napéti. Sieber
mluvi zejména o Ctyfech typech benefitii, kterymi jsou vysady plynouci z role; celkova
stabilita plynouci ze statusu; prosttedky pro zlepSeni statusu a vykonu v roli; uspokojeni
Z obohaceni osobnosti a ega (Sieber, 1974). Tuto teorii podporuji vysledky vyzkumu
Ahrensové a Ryffové zroku 2006, které ukazuji, ze mnohocetnost socialnich roli

signifikantn¢ pozitivné koreluje prakticky se vSemi méfenymi aspekty well-beingu a to
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U muZzl i u zen, prestoze pro dil¢i aspekty well-beingu lze najit rozdily v pohlavi. Siebrovu
myslenku tento vyzkum dokazuje i z druhé strany: Tedy, Ze nejhtie je lidem s malym
poctem roli, ackoliv zde se predpoklada vliv dal$i proménné-pocitu kontroly, jehoz vyssi

mira mize vyvazit negativni dopady mensiho poctu roli na well-being (Ahrens, Ryff, 2006).

Ackoliv studie Ahrensové a Ryffové dokazuje Siebrovu teorii, neznamena to, ze tim
byla zcela vyvracena Goodeho hypotéza, nebot’, jak jiz bylo zminéno, Goode mluvi
0 uskalich plynoucich z neslucitelnosti pozadavki jednotlivych roli. Ahrensova a Ryffova

se ale zabyvaji jen po¢tem roli, nikoliv jejich mirou protikladnosti.
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PRAKTICKA CAST

5. Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Hlavnimi cili této prace je zmapovani obsahti denniho snéni a postoji k nému a zjisténi zda,
popiipad¢ jak souvisi obsahy dennich snii s poétem socidlnich roli a ovéfeni

predpokladaného vztahu poctu socialnich roli a well-beingu.

Cilem kvalitativni ¢asti vyzkumu, ktery mize mit prakticky pfesah je zmapovani
obsahi a frekvence dennich snli a postoji k dennimu snéni obecné u populace
vysokoskolskych studenti Univerzity Palackého v Olomouci ve vékové kategorii 18-29 let
na takové Urovni, kterd by umoziovala piipadné pozdéjsi srovnani s dal§imi vékovymi
kategoriemi nebo se stejnou vékovou kategorii lisici se Grovni vzdélani. Dale se zaméfuje
na zjisténi okolnosti, které vedou k dennimu snéni. Tato ¢ast ma také za tkol zjistit, v jaké
mife a podobé se ve zvolené populaci objevuji denni sny obsahujici zménu identity. Dal$im
z cili bylo vyuzit ¢ast vysledkt této ¢asti zaroven jako pilotni studii, ktera by slouzila jako
podklad pro kvantitativni vyzkum, konkrétné se jedna o doplnéni kategorii socialnich roli,
které vznikly na zéklad¢ predvyzkumu k dotazniku o socidlnich rolich a vytvoreni kategorii

pro zmény identity.

Utelem kvantitativni ¢asti je vyuzit asti poznatkd kvalitativniho vyzkumu a tyto
aplikovat na dalsi vékové kategorie. Mezi hlavni cile patii prozkoumani souvislosti mezi
pfitomnosti, nebo naopak absenci zmény identity v obsazich dennich snii a mnozstvim
socialnich roli v rznych vékovych kategoriich. Dale pak zjistit, zda jsou vysledky vyzkumu
Ahrensové a Ryffové z roku 2006 vztazné na populaci vysokoskolskych studentt Univerzity

Palackého v Olomouci, tedy zda pocet socialnich roli pozitivné koreluje s well-beingem.
5.1.  Vyzkumné otazky kvalitativni ¢asti

1. Jaky je postoj k dennimu snéni?

2. Za jakych okolnosti lidé nejcastéji sni?

3. Jaké obsahy se objevuji v dennim snéni?

4. Je zména identity a socialnich roli béznou soucasti dennich snti?

5.V jakych forméch se objevuje zména identity v dennich snech?
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5.2. Vyzkumné hypotézy kvantitativni ¢asti

Ha: Priomeérny pocet socialnich roli osob, které Vv dennim sneni méni identitu se lisi od poctu

socialnich roli osob, které v dennim snéni nemeéni identitu.

Ho:. Pocet identit, které si lidé vytvareji V dennim snéni, negativné koreluje s poctem

zastavanych socialnich roli.

Hs: Pocet zastavanych socidlnich roli pozitivné koreluje s celkovym skorem v Dotazniku

Zivotni spokojenosti.

Ha: Celkovy skor v Dotazniku Zivotni spokojenosti u osob, které v dennim snéni méni identitu,
se lisi od celkového skoru v Dotazniku Zivotni spokojenosti u osob, které v dennim snéni

nemeni identitu.
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Kvalitativni ¢ast

Tato kapitola se, jak nazev napovida, vénuje ziskani, zpracovani a vyhodnoceni dat

Z kvalitativni ¢asti vyzkumu.

Ptfinosem kvalitativni C¢asti jsou zejména data ziskana z polostrukturovanych
rozhovort. Konkrétn¢ byly ziskany obsahy dennich snd participantt, zjistény byly také
postoje k dennimu snéni a nejcastéjsi okolnosti, pfi nichz participanti zazivaji denni snéni.
Dale v této ¢asti vznikl seznam socialnich roli, ktery pfinasi informace dokreslujici populaci,
ale ptedevs§im poslouzil pro ucely kvantitativni ¢asti vyzkumu. Vyhodou kvalitativniho
piistupu v této Casti byl osobni kontakt s respondenty a z toho vyplyvajici moznost kontroly
spravného vyplnéni vSech dotaznikd a zajisténi spravného pochopeni vSech fenoméni,
kterych se vyzkum tyké, tedy zejména porozuméni pojmim denni snéni, socialni role

a identita.

Cast dat ziskanych z rozhovort v této ¢asti byla zaroveti pouzita jako pilotni studie
pro kvantitativni vyzkum. Soucasti osobniho setkani s participanty bylo také vyplnéni
Dotazniku Zivotni spokojenosti, ktery byl pozdéji rovnéz zpracovan kvantitativné, coz je

blize popsano v kapitolach nalezejicich pravé kvantitativni ¢asti.

Moznym omezenim provedeného kvalitativniho vyzkumu muize byt neochota
respondentli sdilet obsahy dennich snili, popfipad¢ cenzurovani nékterych konkrétnich
obsahii. Aby se pfedeslo nezadouci situaci, v niz by respondenti nebyli ochotni své sny
upiimné sdilet, byli vSichni ucastnici jeSt¢ pfed osobnim setkanim zcela oteviené
informovani o ucelu, tématu a pribéhu vyzkumu a pii samotném rozhovoru byli ujistovani,

ze jejich vypovédi jsou bézné a zcela normalni.
6. Metody ziskavani dat

K uceltim kvalitativniho vyzkumu byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce zjistujici mnozstvi
socialnich roli, dotaznik vlastni konstrukce o zméné identity a socialnich roli v dennim snéni

a polostrukturovany rozhovor zaméteny na téma obsaht dennich snt.

6.1. Deotaznik zjiStujici pocet socidlnich roli

ror v

Jedna se o dotaznik vlastni konstrukce, ktery zjistuje mnozstvi socialnich roli ti€astnika,
mnozstvi Casu, které ucastnik travi v jednotlivych rolich, mnozstvi roli, které tcastnik

zastavad ve srovnani s vrstevniky a spokojenost s poctem vlastnénych roli. Dotaznik je
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zatizen subjektivitou Ucastnika. Soucasti dotazniku je seznam tfinécti roli, které byly do
dotazniku zafazeny na zikladé provedeného predvyzkumu a reserSe. Uastnici tedy méli
moznost oznacit ze seznamu roli ty, které zastavaji a ptipadn¢ do volnych kolonek dopsat

dalsi socialni role, které jsou pro n¢ dilezité a v nabizeném seznamu se neobjevily.

Predvyzkumu se ucastnilo deset osob. Respondenti byli vybrani metodou
prilezitostného vybéru a metodou sné¢hové koule. Kategorie v odpovédich u otazek 3 a 4
byly upraveny na zakladé definice socidlni role podle R. Lintona, odpovédi neodpovidajici
této definici byly vytazeny. Odpovédi spadajici pod kategorii ,,zaméstnanec/brigadnik* byly
sjednoceny pod tento nazev. Odpovédi odpovidajici studijnim obortim Palackého univerzity
byly sjednoceny do kategorie ,student”. Vysledny seznam socidlnich roli ziskanych
z ptedvyzkumu byl nésledné¢ doplnén o socidlni role uvedené ve vyzkumu Ahrensové

a Ryffové, ktery se zabyval mnozstvim socialnich roli a well-beingem.
6.2. Dotaznik o zméné identity a socialnich roli v dennim snéni

Jedna se rovnéz o dotaznik vlastni konstrukce zjist'ujici, jak asto a zda viibec ti¢astnik méni
v dennim snéni identitu nebo zastdva jiné socialni role nez v realité. V tomto dotazniku byli
Ucastnici pozadani, aby zhodnotili jak vyskyt zmény identity v dennim snéni na Skale
,»Nikdy* ,,Ztidka* ,,Casto* ,»Vzdycky*“. Na stejné skale hodnotili i frekvenci dennich snii
obsahujicich socialni role, které v redlném Zivoté nemayji, ale zastavaji je pouze v dennim

snéni. I tento dotaznik je limitovan subjektivitou ucastnika.
6.3.  Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor byl primarné zaméfen na ziskani obsahli dennich snli
respondentl, coz je jednim z cilli projektu, jehoz soucésti je tato prace. Dale rozhovor
zjistuje postoj k dennimu snéni, pocity z dennich snil, okolnosti denniho snéni respektive

denni dobu, kdy snéni probiha.

Tento typ rozhovoru byl zvolen zejména pro moznost urcité variability pti zachovani
zékladni struktury. Pfi prabéhu rozhovoru bylo vyuzito prakticky vSech vlastnosti
polostrukturovaného rozhovoru podle Miovského (2006), predev§im moznosti zmény poiadi
otazek a moznosti pokladani doplnujicich otazek. Kompletni struktura otazek rozhovoru je

soucasti prilohy 2.
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7. Vybérovy soubor

Vyzkum je zaméten na populaci mladych lidi ve v€ku 1829 let. Pravé v této veékové
kategorii je podle Singera (1966) frekvence denniho snéni nejvyssi. Pro zvySeni homogenity
soubor tvofi vysokoskolsti studenti a to konkrétn¢ studenti Univerzity Palackého
v Olomouci, aby byla zajisténa podobna uroven inteligence mezi participanty. Vzhledem
k tomu, Zze se nepiedpoklada rozdil v dennim snéni mezi studenty rtiznych obort, pii
kontaktovani potencialnich participanti na studovany obor nebyl bran ohled. Soubor tedy

tvofi studenti humanitnich, technickych i uméleckych oborti.

Vybérovy soubor byl ziskdn pomoci kombinace nepravdépodobnostnich metod.
Konkrétné byly uplatnény metody samovybéru, sné¢hové koule a pftilezitostného vybéru
a sestava z 35ti respondentli, konkrétné z 20ti Zen a 15ti muzd. Celkovy primérny vek
participantt je 21,89 (SD=2,135), pti¢emz pramérny vk zen je 21,70 (SD=1,706) a muzt
22,13 (SD=2,579). Nejmladsimu respondentovi bylo v dobé sbéru dat 19 let, nejstarSimu
participantovi bylo 29 let. Soubor tedy pokryva témét celé vékové rozpéti, které Singer

povazoval za nejplodnégjsi stran obsaht dennich snti.
8. Pribéh sbéru dat

Prvni setkani s participanty zpravidla probihalo po vzajemné dohod€ na pfedem urceném
mist&, na ndZ byli schopni se sami bez problému dostavit. Cas potiebny na prechod mezi
mistem setkdni a mistem, kde probihal samotny sbér dat, byl vyplnén ice-breakerovymi
tématy zaméfenymi pfevazné na studium, zajmy a ptipadné dotazy participantl na priibéh

vyzkumu.

Nasledné byl participantim vysvétlen Ucel vyzkumu, zdiraznéno bylo zaruceni
jejich anonymity pfi zpracovani a prezentovani dat, nacez jim byl piedlozen informovany
souhlas s vyzkumem (Ptiloha 1). Prvni ¢asti sbéru dat spocivala v pfedlozeni dotazniku
zjistujiciho pocet socialnich roli (Ptiloha 3), kterému ptedchéazelo vysvétleni pojmu socialni
role a ujiSténi, ze mu participant porozumél. Nésledovalo piedlozeni Dotazniku Zivotni
spokojenosti (Ptiloha 5). Poté zapocal polostrukturovany rozhovor (Pfiloha 2). Jak je patrné

Z krabicového grafu, v délce rozhovorti byly pomérné velké individualni rozdily, coz
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ilustruji také dvé ukazky rozhovort v ptiloze 7 a 8. Primérnou dobu rozhovoru tedy nema

smysl uvadét. Hodnoty v grafu jsou uvedeny v minutach.

Graf 2 Délka trvani rozhovorii

9. Analyza dat

Tato kapitola je zaméfena na vysledky sbéru dat, kterd byla ziskana nejen za Gcelem
zodpovézeni vyzkumnych otazek, ale i z divodu vytvoreni kategorii pro kvantitativni ¢ast
vyzkumu. Proto bude ¢ést této kapitoly vénovana, krome analyzy zjisténych obsahti dennich
snll, arovni zivotni spokojenosti a postoje k dennimu snéni v dané¢ veékové kategorii,
vénovana také dal$im vysledkim Setfeni. Data budou pfileZitostné pro doplnéni kontextu

srovnana s vysledky paralelniho vyzkumu provedeného na jinych vé€kovych skupinéch.

VSichni participanti byli schopni bez vétSich potizi vyplnit vSechny ptedloZené
dotazniky tak, aby bylo mozné je vyhodnotit. Zaroven byli vSichni participanti schopni
hovofit o svych dennich snech na takové Grovni, aby mohla byt data ziskand rozhovorem

zpracovana. Z vyzkumu tudiz nebylo nutné nikoho vyftadit.
9.1.  Socialni role

Pramérny pocet socialnich roli uvadénych participanty byl 8,8 (SD=1,489). Participanti méli
kromé vybrani socidlnich roli z nabidky také moZnost dopsat role, které zastavaji a v nabidce
nejsou. Této moZznosti vyuzilo 8 participantdl, z nichz kazdy dopsal pouze jednu socidlni roli,

ktera nebyla v nabidce.
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Z tabulky cetnosti socialnich roli vyplyva, ze participanti nejcastéji zastavali socialni
role syn/dcera, dalsi ptibuzny/a, spoluzak/spoluzacka, kamarad/ka, student/ka a sourozenec.
Naopak nejméné zastavanou socialni roli z piivodni nabidky byla role- ¢len/ka cirkve. Zadny

Z participantii se neztotoznil s roli peCovatel/ka.

Socialni role Cetnost
Syn/Dcera 35
Dalsi ptibuzny/a 34
Spoluzak/ Spoluzacka 34
Kamarad/ka 34
Student/ka 33
Sourozenec 31
Spolubydlici 27
Zaméstnanec/Brigadnik 22
Partner/ka 20
Sportovec/Sportovkyné 19
Dobrovolnik 12
Clen/ka cirkve 1
Pecovatel/ka 0

Tabulka 1 Cetnosti socidlnich roli

Participanti méli moZnost své socialni role bodové ohodnotit podle toho, kolik ¢asu
v konkrétni roli travi. Z tohoto hodnoceni vyplynulo, Ze primérné nejvice ¢asu participanti

travi v roli kamarada, partnera a studenta.
9.2.  Definice denniho snéni

V teoretické Casti této prace lze najit hned nckolik definic denniho snéni. O definovéni
tohoto pojmu, piesnéji o popsani jejich predstavy denniho snéni byli pozadani i participanti.
Jejich odpovédi jsou si vétSinou napadné podobné, coz lze vysvétlit faktem, ze pii pozvani
na ucasti ve vyzkumu jim byla podstata denniho snéni ¢aste¢né predstavena, na coz dva
ucastnici 1 poukazali ,,Tak moje piedstava je trochu zmanipulovand tim, Ze kdyz jsem psal

do té zpravy, tak jsi mi to docela vysvétlovala...* (muz, 20 let).

Pouze jeden participant pfiznal, Ze viibec nevi, co by denni snéni mohlo byt
a pfedstava jednoho participanta o dennim snéni byla ¢aste¢né nespravna a musela byt
vysvétlena spravnd definice. Zbylych 33 ucastnikii vyzkumu popsalo svou predstavu
0 dennim snéni v souladu s jiz zminovanymi definicemi. Odpovédi participantt l1ze rozdélit
do tfi zakladnich vétvi. Nejpocetnéjsi skupinu tvofi 16 participantt, ktefi denni snéni
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popisovali jako situaci, kdy pfestavaji vnimat okoli a zaméfti se do své hlavy: ,,Tak takovy
ten pocit, jak ze jse§ duchem jinde, Ze nejses na tom misté a pfitom fyzicky jo, ale dusevné
jses jinde.” (muz, 29 let), 8 participantti denni snéni definovalo obecnéji jako piemysleni
nad ¢imkoliv, zamySleni se: ,,..vSechno, nad ¢im premyslim nebo medituju pies den
a v podstaté jenom u toho nespim.* (Zena, 20 let), 5 participanti v souvislosti s vyznamem
denniho snéni hovotilo o jakémsi zaseknuti, ¢i vypnuti nasledované tokem myslenek: ,,..a na
nic nemyslim a predstavuju si, kde bych mohla byt tieba, takovy to, kdyz vypnu* (Zena, 21
let).

v 7

9.3. Postoj k dennimu snéni

Postoj participantti k dennimu snéni byl pievazné pozitivni, coz potvrdilo 24 participantti
(¢etnost konkrétnich vypovédi je uvedena v zavorkach za kazdou kategorii), ktefi mezi
divody pro€ je tato Cinnost pozitivni uvedli prospésnost pro mozek, sebereflexi, rozvoj
fantazie a imaginace (6), dale, Ze je to bavi (3) a Ze denni snéni je pozitivni za ptedpokladu,
Ze ho neni pfili§ (2). Participanti, kteti neméli potiebu sviij nazor odivodniovat a pouze
konstatovali, Ze denni snéni je pozitivni, bylo 13. Ambivalentni nazor na denni snéni mélo
10 participantt, kteti povazovali denni snéni také za pozitivni, zdroven si vSak uvédomovali
jeho stinné stranky, mezi néz fadili odvadéni pozornosti od reality (4), vyvolani negativnich
emoci spojenych s obsahy dennich snt (3), pfilisné traveni ¢asu v dennich snech (1) a 2
participanti umistili denni snéni na pomezi neutralni a pozitivni aktivity. Zcela neutralni
postoj m¢l jeden participant. Prekvapivé zadny z Gcastnikti nezaujal viéi dennimu snéni

jednoznacné negativni postoj.
9.4.  Okolnosti denniho snéni

Utastnici také popisovali okolnosti nebo dobu, kdy nejéastéji sni. Nasledujici kategorie
a Cetnosti referenci uvedenych v zavorkach za nimi jsou vSak pouze orientacniho razu, nebot’
se kategorie mezi sebou mohou prolinat, jako naptiklad volna chvile a doba pted spanim, ¢i
Skola anuda. Nejcastéj$imi okolnostmi denniho snéni bylo cestovani (14), doba pied spanim
(13), nuda (10), volna chvile (8), ve Skole (4), ve spolecnosti lidi (4), o samoté (4), pfi sportu
(4). Specifickymi okolnostmi denniho snéni jsou uziti navykovych latek, sprchovani, cekani,
prokrastinace. Tyto vysledky jsou v souladu s vyzkumem, ktery uvadi, Ze pozornost se
nejcastéji obraci k dennim snim pii vykondvéani zautomatizovanych a na pozornost

nendro¢nych ¢innosti (Smallwood, Baracaia, Lowe & Obansawinb, 2003).
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B Spontanné vybavené obsahy

120

9.5.  Obsahy dennich snu

Participanti celkem uvedli 325 obsahti dennich snd, z toho 121 (37,23%) bylo spontanné

vybavenych a 204 (62,77%) vyvolanych otazkou. V primeéru si participanti spontanné

vybavili 3-4 ptibéhy dennich snli a po vyvolani otazkou dal$ich 6 ptib&hi. Poméry spontanné

vybavenych obsahil a obsahli vyvolanych otazkou v jednotlivych kategoriich ilustruje graf

3.

[ Obsahy vyvolané otazkou
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Graf 3 Cetnosti referenci kategorii obsahii snii vybavenych spontanné a vyvolanych otdzkou

Nejpocetnéjsi kategorii obsahti dennich snli jsou planovaci predstavy, které maji

celkem 108 referenci, pfiCemz vice nez polovina (58) z téchto referenci se vztahuje

k budoucnosti. Velkymi tématy téchto dennich snii jsou pfedstavy budouciho zaméstnani,

vymySleni alternativnich moznosti studia, pfedstavy prubéhu budoucich zkousek. Z logiky

véci iz paralelniho vyzkumu Ohniskové plyne, Ze tyto sny, respektive jejich velké poméroveé

zastoupeni v obsazich je specifikem zvolené vékové skupiny. Dalsi pocetnou kategorii jsou

sny spojené se sebepojetim, v niz nejvetsi Cast, Citajici 31 referenci, tvoii narcistické pribehy

o vitézstvi v soutézi, obdivu ostatnich a pozornost poutajici atraktivite. ,, Treba ted’ka, jak
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tady mas napsany 1ékarnicka, tak jsem si predstavila, co kdybych vymyslela 1€k na rakovinu,
tak jsem si predstavila, jak stojim u té Nobelovky,, (Zzena, 21 let). ,,To bych byla rada, kdyby

m¢é obdivovali..“ (Zena, 20 let).
9.6. Zména identity a socialnich roli v dennim snéni

V kategorii sebepojeti se nachézi i dalsi dvé pocetné skupiny referenci tizce souvisejicich
s hlavnim tématem této prace. Jedna se o témata zmény identity (24 ref), ktera v rozhovorech
zminilo 15 participantli a zmény socialnich roli (21 ref), které se tykalo 16 respondentt.
Konkrétni zpiisoby, jakymi participanti méni identitu v dennim snéni budou podrobnéji
popsany v nasledujici kapitole. Mezi nejéastéjsi socialni role, které si participanti v dennich
snech piisvojuji patii role rodice (6 ref) a zaméstnance (5 ref). Dalsi socidlni role byly pro
kazdého participanta specifické a nebylo je mozné zaradit do ucelenych skupin. Jedna se

napftiklad o role ucitele, Svagrové, babicky a partnera.

Z rozhovori a dotaznikli vyplyva, ze zména identity v dennim snéni neni vzacnym
jevem a vyskytuje se zhruba u poloviny participantii. Celkem 19 participantii v dotazniku
0 zméng identity a socidlnich rolich uvedlo, Ze se jich tento fenomén tyké a 15 participantt

st dokdzalo vybavit také konkrétni sen obsahujici zménu identity.
9.7. Formy zmény identity v dennim snéni

Posledni vyzkumna otdzka se tykd zpusobu, jakym lidé méni identitu v dennim snéni.

Materidlem pro zpracovani této otazky byly pochopitelné vypovedi ucastnikii

Z celkového poctu 23 referenci participanti nejéastéji popisovali, Ze se zkratka stavaji
nékym jinym (9 ref). ,,..ja nejsem ja, ale jsem nékdo jiny. Ve chvili, kdy si predstavuju fakt
samu sebe v té roli, tak si fikam, to jako nefunguje, protoZze uz mi to tam zatahuje tu realitu,

kterd vim, Ze je to nemozné..” (Zena, 25 let).

Témet stejny pocet referenci (8 ref) spada do kategorie, v niz participanti popisuji,
ze se v dennim snéni stavaji postavou z knihy, filmu nebo seridlu. ,,..kdyZ si to snazim
predstavit, tak se vzivam do role n¢které z téch postav, Ze nejsem ten vnéjsi pozorovatel, ale

vzdycky jsem jedna z té€ch postav.“ (Zena, 22 let).

Dalsi opakujici se kategorii byla zména ve zvite (3 ref). Participanti se v dennich
snech ménili ve veverku, orla a cvr¢ka. Spoleénym motivem tohoto typu snu byla
bezstarostnost a Gt€k od povinnosti, coz nejlépe vystihuje denni sen, v némz se participantka

méni ve cvrcka. ,,...to je straSné piijemna predstava, Ze jsi strasné daleko od vSeho, zvIast
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pred téma zkouskama ja toho mém stra§né moc a obcas si predstavuju, ze jsem on a jsem

straSn¢ malinkej a koukdm na tu prtavou zemicku* (zena, 23 let).

Celkem dva participanti uvedli, ze se v dennich snech méni v Zenu ,,Jestli bych byl
promiskuitni nebo ne. Jak jsem ted’ka chlap, tak jak bych se k tomu postavil, kdyz bych si
tekl, Zze budu na mésic zenskou a netesil bych tieba porod. Nebo od zacatku, jak ja jsem byl

maly kluk, tak co bych délal jako mala holka* (muz, 29 let).

Jeden participant uvedl, Ze se v dennich snech stava postavou, ktera je jeho opakem.
»--vznikl jako néco, ¢im jsem nikdy nebyl. Ani ne tak ¢im bych chtél byt, ale ¢im jsem prosté

nebyl, takova postava, co mé spi§ dopliiuje nez charakterizuje* (muz, 19 let).
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Kvantitativni ¢ast

Tato kapitola se zabyva ziskanim, zpracovanim a vyhodnocenim dat z online dotazniku
vlastni konstrukce, ktery byl volné pfistupny na strankach Vyplito.cz, kterda slouzila
k ovéteni hypotéz Hia Ha, a dat pochazejicich ze souboru 35 participantt, ktefi se Gi¢astnili

také kvalitativni ¢asti vyzkumu, kterd slouzila k ovéfeni hypotéz Hza Ha.

Nejvétsim pfinosem této casti je relativné velké mnozstvi respondentii, které
umoziuje vyuzit sily statistickych testi 1 po rozdéleni souboru do n€kolika vékovych

kategorii. Vyjimkou jsou jiZz zminéna data ziskana z prvni ¢asti vyzkumu.

Naopak nejvétsi slabinou této ¢asti se ukazala byt anonymita Gcastnikt v kombinaci
s tématem dotazniku, které nabizi velky prostor pro kreativitu na tkor validity odpovédi

hned u n€kolika otazek, zvlasté téch s moznosti vlastniho slovniho vyjadieni.

Dalsim nedostatkem kvantitativni ¢asti vyzkumu je nemoznost zajistit spravné
pochopeni vSech fenomént, kterych se dotyk4 online dotaznik. Z tohoto divodu byl pted
kazdou ¢asti dotazniku umistén text vysvétlujici pojmy, s nimiz konkrétni ¢ast pracuje. Pro
zvyseni pravdépodobnosti piecteni textil ze strany respondentti, byly tyto formulovany co
nejstruénéji a nejjasnéji, S diirazem na vyhnuti se pfili§ abstraktnim definicim, nicméné

skutecny pocet pfecteni a spravného pochopeni téchto textl nebylo mozné zjistit.
10. Metody ziskavani dat

Data pro kvantitativni ¢ast vyzkumu byla ziskana pomoci dotazniku vlastni konstrukce
s nazvem Denni snéni a socidlni role, ktery bylo mozné vyplnit na strankach Vyplito.cz,
Dotazniku Zivotni spokojenosti, ktery méli moznost vyplnit pouze Gi€astnici kvalitativni ¢asti
vyzkumu a dotazniku o socidlnich rolich, ktery byl rovnéz ptedlozen pouze ucastnikiim

kvalitativni ¢asti.
10.1. Dotaznik Denni snéni a socialni role

Tento dotaznik byl vytvofen pomoci webovych stranek Vypliito.cz a tvoti jej devét otazek.
Otazky jsou rozdéleny na dva tematické okruhy: otdzky zamétené na socidlni role a otazky
tykajici se denniho snéni a zmény identity v ném. Témto okruhlim ptfedchazi zékladni
demografické udaje (vék a pohlavi). Kazda cast dotazniku je uvedena kratkym odstavcem
vysvétlujicim pojmy pouzivané v nasledujicich otazkach. Cely dotaznik je soucasti ptilohy

9.
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10.2. Dotaznik o socialnich rolich

Tento dotaznik se opira o poznatky z piedvyzkumu, kterého se zGcastnilo 10 osob. Uelem
dotazniku bylo zjistit, v jaké mife a podob¢ se objevuje fenomén zmény identity v populaci
a zda ma pocet socialnich roli vliv na existenci dennich snii obsahujicich zménu identity.

Struktura dotazniku je soucasti piilohy 4.
10.3. Dotaznik Zivotni spokojenosti

Dotaznik Zivotni spokojenosti (dale jen DZS) je dotaznik autort J. Fahrenberga, M. Myrteka,
J. Schumachera a E. Brihlera. Pro cely této prace byl pouZit ¢esky ptreklad Rodného
a Rodné.

DZS obsahuje 70 polozek rozdélenych do deseti tematickych okruhii, kterymi jsou
Zdravi; Prace a zaméstnani; Financni situace; Volny ¢as; Manzelstvi a partnerstvi; Vztah
k vlastnim détem; Vlastni osoba; Sexualita; Pratelé, Znami a pfibuzni; Bydleni. Kazdy okruh
obsahuje 7 tvrzeni, na které lze reagovat pomoci sedmi stupiiové skaly v rozmezi 1-velmi
spokojen az 7-velmi nespokojen. Z dotazniku lze zjistit kromé spokojenosti v jednotlivych
okruzich také index celkové zivotni spokojenosti a to souctem hrubych skort jednotlivych

oblasti.

Autofi dotazniku uvadéji, Ze vzhledem ke skutecnosti, Ze mnoho jednotlivcl se
v DZS nemtize vyjadit k okruhtim Price a zamé&stnani, Vztah k vlastnim détem a Manzelstvi
a partnerstvi, index celkové Zivotni spokojenosti 1ze vypocitat souctem zbyvajicich sedmi

oblasti.

Podivame-li se na populaci, z niz pochazi vzorek 35 lidi, kterému byl dotaznik
predlozen, tedy populaci vysokoskolskych studentii ve v€kovém rozmezi 18-29 let, neni
ptekvapivé, ze vyberovy soubor tvofii lidé bez vyjimky bezdétni a v mnoha piipadech bez
stalého partnera. Aby bylo mozno porovnat zivotni spokojenost respondentli s jejich
vrstevniky a zaroven urcit, zda tato koreluje s ostatnimi zkoumanymi fenomény, byl index
celkové Zivotni spokojenosti u vSech respondentli zalozen na souctu vSech oblasti Zivotni
spokojenosti s vyjimkou oblasti Vztah k vlastnim détem a Manzelstvi a partnerstvi, coz je

postup bezpochyby diskutabilni, nicméné se jedna o pravdépodobné nejschiidné;jsi feSeni.

33



11.Vybérovy soubor

Vybérovy soubor urceny pro ziskani dat k ovéteni hypotéz Hi a Hz byl ziskan metodou
samovybéru. Respondenti byli o moznosti zapojeni se do vyzkumu informovani
prezentovanim této nabidky na socidlnich sitich a propagaci vyzkumu na strankich
Vyplitto.cz. Zdroj 37,4% respondentt nebylo moZné zjistit, nejvyznamnéjSimi zjistitelnymi
zdroji respondentti byly internetové stranky email.seznam.cz, z niz se k vyzkumu dostalo
25,9% respondentl, facebook.com, zniz se k vyzkumu pftihlasilo 16,1% respondentii
a Vyplnto.cz, ptes kterou se vyzkumu zicastnilo 4,6% respondentti. Zucastnit se mohl kazdy

bez ohledu na vek, pohlavi, ¢i vzdélani.

Vybér citd 1524 respondentli, znichz 75,07% tvoii Zeny a 24,93% muzi.
Respondenti byli rozdéleni do péti vékovych kategorii na zakladé frekvence denniho snéni
riaznych vékovych skupin podle Singera (1966). VEkové rozloZzeni respondentti nejlépe

reprezentuje nasledujici graf.
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Graf 4 Vékové rozlozeni respondentii vyjddreno v procentech
Vybérovy soubor pro ziskani dat k ovéteni hypotézy Hz a Ha je shodny s vybérovym
souborem pouZzitym rovnéz v kvalitativni ¢asti. Tvoii jej tedy 35 vysokoSkolskych studentt

ve véku 19-29.
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12. Prubéh sbéru a ¢isténi dat

Data pro kvantitativni ¢ast pochazi pfevazn¢ z dotazniku vlastni konstrukce, ktery byl
vytvofen a distribuovan pomoci webové stranky Vyplito.cz. Dotaznik tvofilo 9 otazek
a tvrzeni a jeho navratnost byla 84,2%. Prvni dvé otazky se tykaly pohlavi a v&ku, zbytek
dotazniku byl rozd€len na dvé ¢asti uvedené kratkym textem vysvétlujicim pojmy pouzivané
Vv ptislusné ¢asti dotazniku. Prvni ¢ast dotazniku se zamétovala na socialni role respondentt,
subjektivni hodnoceni vztahujici se k mnozstvi jejich roli a spokojenost s nimi. Ve druhé
¢asti byli respondenti pozadani, aby se zamysleli nad obsahy dennich snli a pokusili se
rozhodnout, zda se v nich objevuje téma zmény identity. Nastavené vétveni dotaznik
ukoncilo, pokud respondent uvedl, Ze identitu v dennich snech neméni, pokud byla jeho
odpovéd’ jina, byl pozadan o uptesnéni, jakym zptisobem identitu méni a meél moznost popsat
obsah denniho snu, vnémz se takto méni. Konkrétni popis denniho snu byl jedinou
nepovinnou polozkou dotazniku, jelikoz odpovéd” na ni nebyla klicova pro nasledné

statistické zpracovani dat.

Povinné vyplnéni polozek vyrazné usnadnilo proces ¢isténi dat, nebot’ nebyla nutna
rucni kontrola chybé&jicich odpovédi ani nebylo nutné vyloudit ¢ast respondentti na zakladé
nezodpovézeni piili§ velkého mnozstvi polozek. Z konecného zpracovani vysledkt byli
vylouceni pouze respondenti, jejichZ odpovedi vykazovaly zndmky neporozumeéni otdzkam

nebo snahy zkreslit data nepravdivymi informacemi.

Cast dat byla ziskana z Dotazniku Zivotni spokojenosti a dotazniku o socialnich
rolich, které vyplnili Gi€astnici kvalitativni ¢asti vyzkumu. Vzhledem k moznosti kontroly ze
strany vyzkumnika pfi samotném vypliiovani téchto dotaznikii nemusely byt Zadné

z dotaznikli vylouceny ze zpracovani vysledk.
13.Analyza a interpretace dat

Hlavni ¢ast této kapitoly se pochopitelné vénuje ovéfeni stanovenych hypotéz. Mimo tyto
hypotézy vSak kvantitativni vyzkum pfinesl nékolik zajimavych vysledki, které by bylo

Skoda zcela ignorovat, proto budou v této kapitole také kratce predstaveny.

Segmentace souboru podle pohlavi neukédzala Zzadné vyznamné rozdily ve
vysledcich, proto s timto rozdélenim nebylo dale pracovano. Naopak zajimavé rozdily se

ukazaly po segmentaci vyzkumného souboru podle vékovych kategorii.
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Posledni otazka dotazniku, jejiz pivodni ucel byl spise odlehéenou formou ukondit
dotaznik, nakonec ptinesla zajimava data, kterd 1ze vztahnout k Singerovymi ptredpokladiim
o kvantitativnim Ubytku denniho snéni v pribéhu Zzivota. Respondenti byli v této otazce
pozadani, aby subjektivné zhodnotili, zda se povazuji za snilky ¢i nikoliv. Z vysledkt
V tabulce 2 je patrné, Ze se stoupajicim vé€kem se ¢im dal méné participantli povazuje za

snilky.

Rekl/a byte o sobg, Ze jste velky snilek?

VeEk 0-17 18-29 30-39 40-49 50 a vice
Ano 68,20% 67,60% 52,20% 50% 40,70%
Ne 10,60% 14,90% 29,60% 30,30% 31,70%

NedokaZu posoudit  21,20% 17,50% 18,20% 19,70% 27,50%

Tabulka 2 Subjektivni hodnoceni miry denniho snénit

Usuzovat na zéklad¢ takto ziskanych dat, ze se Singerovy poznatky potvrdili na
zkoumané populaci by bylo samoziejmé troufalé, proto je obsah tabulky minén pouze jako

poukézani na zajimavou paralelu s pivodnim vyzkumem.

Pramérny hruby skér po vyhodnoceni DZS, zptisobem popsanym v kapitole 7.1., &ini
286,51 (SD 30,26), konkrétné¢ 287,40 (SD 29,22) pro Zeny a 285,33 (SD 31,52) pro muze.
Ve srovnéni s normovacim souborem se skupiny muZzi i Zen nachazi lehce pod primérem.
Jak bylo zminéno, oblast otazek tykajicich se vlastnich déti ziistala nevyplnéna u vSech
ucastnikd. Mnoho ti¢astniki se také neztotoznilo s roli partnera a nevyplnilo proto ani oblast
Manzelstvi a partnerstvi. Srovnani s normovacim souborem tedy nelze ptikladat velky

vyznam.
13.1. Ovéieni hypotéz

Tato kapitola se zaméfuje na interpretaci dat souvisejicich s vytvofenymi hypotézami
auvadi, zda Ize u jednotlivych vé€kovych kategorii hypotézy pfijmout. Soubor vykazuje

normalni rozlozeni sledovanych proménnych.

Hi: Priumeérny pocet socialnich roli osob, které v dennim snéni méni identitu se lisi od poctu

socialnich roli osob, které v dennim snéni neméni identitu.

Tato hypotéza byla pfijata. Osoby, které v dennim snéni neméni identitu maji

Vv priméru vice socialnich roli nez osoby, které¢ v dennim snéni identitu méni.
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Primér (0)  Primér (1) t sV p Sm.odch. (0") Sm.odch. (1)
8,17 7,59 3,10 1035,00 0,002 2,75 2,91
10 zastupuje poet socialnich roli osob, které v dennich snech neméni identitu

11 zastupuje poet socialnich roli osob, které v dennim snéni méni identitu

Tabulka 3 Srovndni poctu socidlnich roli u osob, které v dennim snéni méni identitu a osob, které identitu neméni

Po rozdéleni na jednotlivé vékové skupiny se souvislost mezi poctem socialnich roli
a vyskytem zmény identity v dennim snéni ukéazala pouze v kategorii 18-29 let. U zbylych

veékovych skupin se tento vztah neukazal.

Vék Primér (0)  Pramér (17) t sV p Sm.odch. (0 Sm.odch. (17)
0-17 7,50 7,78 -0,56 83,00 0,576 2,21 2,34
18-29 8,91 8,37 3,28 891,00 0,001 2,40 2,50
30-39 7,63 7,63 0,01 245,00 0,996 2,77 2,44
40-49 7,59 7,88 -0,56 130,00 0,575 3,01 3,05
50 a vice 5,91 6,21 -0,60 165,00 0,549 2,98 3,42

"0 zastupuje pocet socidlnich roli osob, které v dennich snech neméni identitu
ii 1 zastupuje pocet socidlnich roli osob, které v dennim snéni méni identitu

Tabulka 4 Srovnani poctu socidlnich roli u osob, které v dennim snéni méni identitu a osob, které identitu neméni

Ha: Pocet typu zmeny identity v dennim snéni negativné koreluje s poctem zastavanych

socialnich roli.

Tato hypotéza byla zamitnuta. Mezi sledovanymi proménnymi nebyla nalezena
korelace (r=0,044, n=1524, p=0,083). Po rozdé¢leni souboru do vékovych kategorii se v
kategorii 50 a vice let projevil opa¢ny vztah mezi zkoumanymi veli¢inami, neZ jaky byl
ocekavan, tedy pocet zastdvanych socialnich roli pozitivné koreloval s poctem typt zmén
identity, se kterymi se ucastnici ztotoznili v dotazniku. Ve zbylych vékovych kategoriich

nebyl mezi t€émito proménnymi nalezen Zadny vztah.
Hs: Zivotni spokojenost pozitivné koreluje s mnozstvim socialnich roli.

Tato hypotéza byla piijata. Mezi sledovanymi proménnymi je pozitivni korelace
(r=0,337, n=35, p=0,047). Osoby, které uvadeély vétsi pocet socidlnich roli, skorovaly vyse
v Dotazniku zivotni spokojenosti. Tento vysledek je v souladu s teorii Siebera (1974), ktery
tvrdil, Ze vétsi pocet socidlnich roli pfinasi urcité benefity odraZejici se v celkové
spokojenosti a vyzkumem Ahrensové a Ryffové z roku 2006, ktery ovefoval vztah mezi
poctem socialnich roli a dimenzemi zivotni spokojenosti. Jak jiz bylo zminéno, tato hypotéza

byla testovana pouze na 35 studentech Univerzity Palackého v Olomouci.
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Ha: Celkovy skor v Dotazniku Zivotni spokojenosti u osob, které v dennim snéni meni identitu,
se lisi od celkového skoru v Dotazniku Zivotni spokojenosti u osob, které v dennim snéni

nemeni identitu.

Tato hypotéza byla pfijata. Celkové skore v Dotazniku Zivotni spokojenosti je vyssi

u osob, které v dennim snéni neméni identitu.

Primér (0)  Pramér (1) t sV p Sm.odch. (0") Sm.odch. (1)
299,50 275,58 -2,46 33,00 0,019 33,30 24,05

10 zastupuje poet socialnich roli osob, které v dennich snech neméni identitu

"1 zastupuje pocet socialnich roli osob, které v dennim snéni méni identitu

Tabulka 5 Srovndni celkového skére DZS u osob, které méni identitu v dennim snéni a osob, které identitu neménit

14 Etika vyzkumu

Z etického hlediska neshleddvam téma prace ani provedeni vyzkumu eticky
problematickymi. Uast na kvalitativni i kvantitativni ¢asti vyzkumu byla dobrovolna
a anonymni. Ugastnici byli pravdivé seznameni s i¢elem vyzkumu, se zplisobem zpracovani
dat, s ¢asovou naro¢nosti vyzkumu a moznosti spolupraci na vyzkumu kdykoliv ukon¢it.
Ucastnikim kvalitativntho vyzkumu byl Kk podepsani predlozen informovany souhlas
potvrzujici, ze se vyzkumu Ucastni dobrovolné a souhlasi S nahrdvanim a se zpracovanim
ziskanych dat. Vzhledem k Casové naroc¢nosti sbéru dat respektive nahravaného rozhovoru

byla tcastniklim poskytnuta voda.

Jména participantll se vyskytuji pouze na informovanych souhlasech. Nahravky
a pfepisy rozhovoril jsou oznaceny pouze identifikatnim ¢islem respondenta stejné jako
veskeré tisténé materialy vztahujici se k participantovi. Identita respondentl z kvantitativni

¢asti je zcela nezndma a nelze ji Zadnymi prostiedky spojit s jejich vysledky.

Veskera data budou archivovana pouze po nezbytné dlouhou dobu a poté budou

smazana nebo skartovana.
15. Diskuze

Ziskané vysledky provedeného vyzkumu se déli na kvalitativni a kvantitativni cast.
Vzhledem k mnozstvi informaci, které je v této kapitole nutné uvést, neni ziejmé zadnym

prekvapenim, ze diskuze bude rovnéz rozdélena v souladu s predchozim délenim.
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15.1. Kvalitativni ¢ast

Ustfednim tématem kvalitativni ¢asti prace bylo ziskani a prozkoumani obsahtl sni
vysokoskolskych studenti Univerzity Palackého v Olomouci ve véku 18-29 let se
zaméfenim na sny obsahujici zménu identity. Zjistovan byl kromé samotnych obsahti

I celkovy postoj k dennimu snéni a okolnosti, které participanty vedou k dennimu snéni.

Po zpracovani polostrukturovanych rozhovorii bylo zjisténo, ze participanti denni
snéni povazuji za spiSe pozitivni aktivitu a ackoliv nektefi z nich uvadeli, ze ma i své

negativni aspekty, vzdy jej nakonec hodnotili kladné nebo alespoii neutralng.

Mezi Casté okolnosti denniho snéni participanti fadili cestovani, dobu pfed spanim,
nudu a volnou chvili. Okolnosti denniho snéni se shoduji S vyzkumem Smallwooda,
Baracaia, Loweho & Obansawinba z roku 2003, ktefi uvadi, ze denni snéni se ve vétsi mife

vyskytuje pfi €innostech nenarocnych na pozornost.

Z vysledkli rozboru obsahu dennich snii vyplynulo, Ze jednim z Gstfednich témat
dennich snli zvolené populace jsou sny o vlastni budoucnosti, které byly spojeny také
s vyskytem predstav o zastavani novych socialnich roli. Tyto sny byly také Casto spojeny
s obavami a uzkosti a ve velké mife se tykaly studia a budouciho zamé&stnani. Sny tykajici
se vice vzdalené budoucnosti mély vétSinou pozitivnéjsi naboj a jejich ustrednim tématem
byla ¢asto budouci rodina, partnerstvi, vysnény domov. Tyto vysledky jsou zajimavé ve
srovnani se Singerovym nazorem (1966), ze setkani se s realitou, v niz pro splnéni néjakého
cile nestaci jen obratit pozornost do sebe a snit, ale je potieba vykonat né¢jakou praci, €ini
z diive pfijemnych dennich snt spiSe denni mury. Vztdhneme-li toto na zkoumany vzorek,
je mozné, Ze negativni emoce evokované predstavami ne piili§ vzdalené budoucnosti jsou
zpusobeny pravé tim, ze jsou spojeny s védomim, kolik redlného usili bude nutné vynalozit
naptiklad k tomu, aby v souladu se svymi dennimi sny participanti uspésné slozili zkousky,
kdezto sny o vzdalené budoucnosti jest€ nejsou tolik kontaminovany faktickymi
informacemi napiiklad o tom, jak naro¢né je postavit dim a kolik let je nutné splacet

hypotéku.

Je na misté kriticky zhodnotit, Ze tato prace ma své metodologické nedostatky.
Nejvétsim nedostatkem kvalitativni €asti je zfejmé pouziti dotaznikli vlastni konstrukce,
které prozrazuji zamér vyzkumu a vznika zde riziko, ze néktefi ucastnici se mohli odklonit
od autentického zodpovézeni otazek k vyplnéni, které povazovali za zadouci. Problematické

se muze jevit 1 samotné ziskavani obsahi dennich sni. Samoziejmé je mozné, ze nékteré
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obsahy dennich snl byly umysln€ zaml¢eny, nicméné participanti byli pfevazné velmi sdilni
a po prekonani pocatecnich rozpaki hovofili pomérné€ oteviené i o tabuizovanych tématech.
Dalsi Spatné ovlivnitelnou okolnosti, kterd mohla piinést urcité zkresleni vysledki je ¢asové
rozmezi sbéru dat. Rozhovory a s nimi spojené vypliiovani dotaznikl probihaly od 8.5.2015
do 4.9.2015, tedy cast rozhovorti probihala v dob¢, kdy se participanti ptipravovali a plnili
zkousky a dalsi studijni povinnosti, kdezto ¢ast rozhovort probihala v dobé€ studijniho volna.
V rozhovorech je patrné, Ze denni sny obsahujici témata plnéni zkouSek se vyskytuji
nejcastéji, je-li toto téma aktudlni v redlném zivoté, tedy ve zkouskovém obdobi,
a s postupem casu se jejich frekvence u participantl snizila. Je tedy mozné, Ze participanti,
ktefi se vyzkumu ucastnili zatizeni myslenkami na nadchazejici ovéfovani jejich ziskanych

znalosti by si v pozdéjsim obdobi vzpomnéli na vice snti s pozitivngj$im nabojem.

Dal$im zdrojem zkresleni dat mtize byt vliv vyzkumnika. Participantim byl doptedu
alespon CasteCn¢ predstaven zamér vyzkumu a byla jim predlozena fakta, ktera mohla
ovlivnit jejich postoj k dennimu snéni. Informace o tom, co je denni snéni a o tom, ze patii
mezi bézné aktivity, vSak byly povaZzovany za Zadouci pro zvySeni ochoty oslovenych

zucastnit se vyzkumu.

Samotny nébor participantli probihal pomoci nepravdépodobnostnich metod a ne
vSichni, ktefi spadaji do zkoumané populace méli moznost se vyzkumu ztc¢astnit. Oslovena
byla jen Cast populace a to konkrétné osoby, které vlastni ucet na strankach facebook.com
a které vetfejné uvadély, ze jsou studenty Univerzity Palackého v Olomouci. Je tedy mozné,
ze 1idé, ktefi se dostaly do vyzkumu se mohou v nékterych aspektech lisit od téch, kteti
nabidku bud’ odmitli nebo neméli moZnost se zi€astnit. Tématem budoucich vyzkumi tedy
muze byt naptiklad prozkoumani vztahu mezi obsahy dennich snii a introvertnimi
a extravertnimi sklony jedincli. Zcela vyjimecné byli participanti ziskdni pomoci
ptilezitostného vybéru a pomoci snéhové koule. Takto ziskané osoby pak neméli Gplné stejné
informace o vyzkumu, jako zbytek participantii, coz mohlo teoreticky ovlivnit naptiklad

jejich postoj k dennimu snéni jinym zpusobem nez zbytek souboru.
15.2. Kvantitativni ¢ast

Kvantitativni ¢ast vyzkumu se zaméefovala na zjisténi vztahu mezi zmeénou identity v dennim
snéni a mnozstvim socidlnich roli u péti vékovych kategorii a vztahem mnozZstvi socialnich

roli, zmény identity v dennim snéni a well-beingu u vékové skupiny 18-29 let.
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Prevazna vétsina predpokladanych vztaht se v kvantitativni ¢asti vyzkumu potvrdila.
Z vysledkl tedy obecné vyplyva, Ze existuje vzajemny vztah mezi mnozstvim socialnich
roli, well-beingem a zménou identity v dennim snéni. Po rozdéleni vyzkumného souboru se
ukazalo, Ze tyto vztahy se netykaji vSech vékovych skupin. Nékteré hypotézy byly testovany

pouze na populaci vysokoskolskych studentt, tedy jen na jedné vékové skuping.

Jednim z vysledki vyzkumu bylo zjisténi pozitivni korelace mezi mnozstvim
socidlnich roli a celkovym skérem Dotazniku zivotni spokojenosti. Tento vysledek je
v souladu s vysledky studie Ahrensové a Ryffové z roku 2006, ktera piichazi s obdobnou
souvislosti mezi mnozstvim socialnich roli a dimenzemi zivotni spokojenosti. Na tomto
misté je nutno zopakovat, ze data pro ovefeni hypotézy H3 pochézeji ze vzorku Citajiciho

pouze 35 osob.

Dalsi vysledky také ukézaly, Ze osoby, které v dennim snéni méni identitu, maji nizsi
skore v Dotazniku Zivotni spokojenosti a maji méné socidlnich roli nez osoby, které identitu
neméni. Jak plyne z vyzkumu Ahrensové a Ryffové (2006), socidlni role ovliviuji
well-being. Vysvétlenim vysledki tedy mize byt snaha nahradit nedostatek rozmanitosti
socialnich roli, ktery negativné piisobi na well-being, pravé zménou identity v dennim snéni.
Studie denniho snéni totiz jako jeden z vyznami a piinost této aktivity uvadéji prave
moznost proZzit si rizné scénafe a situace, at’ uz jsou ¢i nejsou uskute€nitelné v realném

Zivote.

Zajimavosti vysledkii ov€fovani hypotéz je pravé skutecnost, Ze predpokladané
vztahy se projevily pouze v nékterych vékovych kategoriich. Nabizi se otazka, ¢im se lisi
kategorie, v nichz se vztahy ukazaly a kategorie, v nichz se nepotvrdily. Vyzkum z vice nez
poloviny tvoti mladi lidé ve véku 18-29 let, ktefi by méli mit nejvice dennich snii a u nichz
se také nejcastéji ukazaly vztahy mezi sledovanymi veli¢inami. Zda je mnozstvi dennich snt

pficinou téchto vztahd vSak nelze s jistotou rozhodnout.

Pres veskeré vyhody plynouci z kvantitativniho vyzkumu se i1 v této ¢asti najdou
slaba mista. Pfikladem mulize byt nemoznost kontrolovat pravdivost vyplnénych odpovédi.
Ackoliv se zejména v otazce ,,Jaké socidlni role mate? “ naSly odpovédi, které byly zjevné
nepravdivé, jako napiiklad odpovédi ,kralovna dracich lodi* a ,rytit Jedi®, pravdivost

odpovédi, které se jevily jako alespoil pravdépodobné, nelze ovérit.
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Nedostatkem samotné konstrukce dotazniku je absence prostoru pro piipadné
poznamky respondentii. Tento nedostatek se projevil pouze v jednom dotazniku, v némz

respondent sviij ndzor vypsal do kolonky urené pro odpovéd’ na jednu z otazek.

Stejné jako v kvalitativni ¢asti je i v této Casti problematickéd dostupnost dotazniku.
Moznost zcastnit se vyzkumu byla propagovana zejména prostiednictvim stranek
facebook.com a stranek Vyplnto.cz. Populace, ktera tyto stranky nenavstévuje se tedy do
vyzkumu mohla zapojit pouze prostfednictvim osob, které tento dotaznik na zaklad¢ vlastni

iniciativy sifily.

Data z Dotazniku zivotni spokojenosti, kterd byla ziskdna odliSnym zpisobem nez
zbytek kvantitativnich dat, mohla byt participanty zkreslena za ucelem jevit se v lepSim
svétle, jelikoz participanti tento dotaznik vypliovali v pfitomnosti vyzkumnika s védomim,
ze jej odevzdavaji stejné osobé, kterd jej bude pozdé¢ji vyhodnocovat. Stejné jako obsahy
dennich snii v kvalitativni ¢asti, 1 vysledky Dotazniku Zivotni spokojenosti mohly byt
ovlivnény casovym rozmezim sbéru dat, které bylo shodné s terminy sbéru dat pro

kvalitativni ¢ast.

Moznym namétem pro budouci vyzkum by mohlo byt prozkoumani toho, jaky
subjektivni vyznam ma pro lidi pocet zastavanych socialnich roli a zda maji védomou
potfebu jejich ptipadny nedostatek néjakym zptisobem kompenzovat. Budouci vyzkumy
s touto tématikou by také mohly zjistit zda lidé, ktefi maji jednu socidlni roli, ktera je
dominujici a zastifiuje ostatni role, byt’ je jich teoreticky dostatek, citi vétsi potfebu vymyslet
si pro sebe zcela jinou identitu v dennim snéni. Ptikladem mohou byt lidé s prestiznim
zaméstnanim, naptiklad lékafi, na které je 1 v situacich mimo zaméstndni ¢asto pohlizeno
z hlediska jejich profese, tedy i v situaci, kdy by méli zastavat roli kamarada nebo
sourozence je na né stale pohlizeno ptedevs$im jako na Iékare a ocekava se, ze jsou do této
role ochotni ,,pfeskocit™ kdykoliv chce nékdo z jejich blizkych probrat své zdravotni obtize

S odbornikem.
16. Zavéry

Analyza kvalitativnich 1 kvantitativnich dat pfinesla né¢kolik zavért, které se tykaji zejména

vékové kategorie 18-29 let a jsou struéné shrnuty v nasledujicich odstavcich.

Denni snéni je populaci studentd Univerzity Palackého v Olomouci spadajicich do

vékové kategorie 18-29 let povazovdno povétSinou za pozitivni aktivitu, ke které se
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nejcastéji uchyluji v situacich, kdy udélosti z vnéjsitho svéta nevyzaduji jejich aktivni

pozornost.

U stejné populace bylo vypozorovano, ze nejcastéjsi obsahy dennich snu se tykaji
budoucnosti. Tyto sny jsou doprovazeny negativnimi emocemi v piipade, Ze se jednd o velmi
blizkou budoucnost (naptiklad budouci zkouska, zaméstndni). Naopak pozitivni emoce

vzbuzuji ptedstavy vzdalené;si budoucnosti.

Vcelku béznou soucasti obsahti dennich snti zkoumané populace je zména identity,
ktera se tykala 19 respondentli. Nejcastéji participanti uvadéli, Ze se obecné stavaji nékym

jinym, aniz by §lo o konkrétni postavu nebo Ze se stavaji filmovou ¢i kniZzni postavou.

Analyza dat vztahujicich se k vyzkumny hypotézdm v kvantitativni ¢asti ukazala, ze
lidé, ktefi skoruji vySe v Dotazniku zivotni spokojenosti, zastdvaji vice socialnich roli

a v obsazich jejich dennich snli se zména identity vyskytuje méné.

Ve skupiné respondentti ve vékové kategorii 50 a vice let se ukdzal pozitivni vztah
mezi poétem zastavanych socialnich roli a poétem typti zmén identity, se kterymi se

ucastnici ztotoznili v dotazniku, tedy zcela opacny vztah, nez jaky byl ptedpokladan.

NejzajimavejSim zavérem kvantitativni ¢asti je skutecnost, ze predpoklddané vztahy
mezi sledovanymi fenomény se prokazaly pouze u nékterych vékovych kategorii, konkrétné
u kategorie 18-29 let a kategorie 50 a vice let, zatimco u ostatnich v€kovych kategorii se tyto

vztahy viibec neprojevily.
17. Souhrn

Teoreticka Cast této prace uvadi riizné definice pojmu denni snéni a strucné piedstavuje
postaveni tohoto pojmu v historii i v souc¢asné psychologii. Podrobnéji se zabyva vyznamem
denniho snéni v bézném zivoté i1 v kontextu psychoterapie. Denni snéni je v této cCasti
popsano také z fyziologické stranky se zaméfenim na to, co se pfi této aktivité déje v mozku.
Vynechan nebyl ani popis pojmil no¢ni snéni, fantazie a ruminace, které s dennim snénim
vice ¢i méné izce souvisi. Jelikoz prikopnikem ve vyzkumu denniho snéni byl Jerome L.
Singer, cela podkapitola 1.5. je vé€novana jeho pojeti tohoto fenoménu. Nasledujici dve
podkapitoly se pak vé€nuji kvantitativnim a kvalitativnim zménam v dennim snéni v pribéhu
zivota a uvadi i mozna vysvétleni téchto zmén, které nabizi dostupna literatura. Ackoliv je
tato prace ladéna spiSe pozitivné a dennimu snéni ptiklada prevazné kladny vyznam, jeji ¢ast

je veénovana také negativni strance v podobé maladaptivniho denniho snéni. Trochu
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pochmurné tedy konci ¢ast teoretické prace zabyvajici se pfimo dennim snénim. Kapitola 2
je vénovana fenoménu well-being. Hned v Givodu kapitoly je udan diavod, pro¢ se v celé
praci jen ziidka objevuje Cesky ekvivalent tohoto vyrazu. Zbytek kapitoly se jiz vénuje
pojmu samotnému, komplikovanosti jeho definovani a kratce popisuje i Dotaznik zivotni
spokojenosti, ktery byl pouzit v Kvantitativni ¢asti vyzkumu, a kterému je vice prostoru
vénovano v Casti prace zamefené na metody sbéru dat. Dale 1ze v této ¢asti najit vymezeni
pojmu identita, socidlni role a socialni status, které jsou také klicové v praktické ¢asti. Zaver
teoretické Casti tvoii predstaveni vyzkumi zjistujicich vztahy mezi mnozstvim socialnich
roli a well-beingu, na jejichz vysledcich stoji velka ¢ast celého vyzkumu spojeného s touto

praci.

Prakticka ¢ast prace je rozd¢lena na kvalitativni a kvantitativni ¢ast. Kvalitativni ¢asti
vyzkumu se zucastnilo 35 osob, konkrétné 20 zen a 15 muzd. Vysledky kvalitativniho
vyzkumu z ¢asti poslouzily jako podklady pro kvantitativni vyzkum. Vyuzity byly nové
vzniklé kategorie pro zménu identity a revidované kategorie pro socidlni role, které vznikly
jiz v predvyzkumu. Ugastnici byli ziskani metodou piilezitostného vybéru, zdmérného
vybéru a metodou sn¢hové koule. Kvantitativni ¢asti vyzkumu se zucastnilo 1524 osob,
Z nichz tf1 ¢tvrtiny tvofily Zeny a Ctvrtinu muZi. Vice neZ polovina respondentii spadala do
vékové kategorie 18-29 let. Dopliujicim zdrojem dat byl Dotaznik Zivotni spokojenosti

a dotaznik o socialnich rolich, které vyplnili pouze Gc€astnici kvalitativni ¢asti vyzkumu.

Kvalitativni ¢ast zjistuje obsahy dennich snt, okolnosti, které vedou k dennimu snéni
a postoje k této aktivité obecné a to konkrétné u populace studenti Univerzity Palackého
v Olomouci ve véku 18-29 let. Dale se zamétuje na zmapovani socialnich roli zastavanych
touto v€kovou skupinou. Data byla ziskdna pomoci polostrukturovaného rozhovoru,
dotazniku zjistujiciho pocet socialnich roli a dotazniku o zméné identity a socialnich roli

V dennim snéni.

Vysledkem této Casti je nékolik poznatkti o obsazich dennich snu, které se zdaji byt
typickeé pro tuto vékovou skupinu. Postoje tcastnikii k dennimu snéni byly pfevazné kladné.
Ani v jednom z rozhovorid nebylo denni snéni hodnoceno jako vylozené negativni aktivita.
Velmi Castymi obsahy dennich snili participanti se ukézaly byt sny o budoucnosti a sny
0 vlastnim uspéchu. Tento vyzkum pfinasi také obraz toho v jaké mife a podob¢ mladi lidé
méni v dennich snech svou identitu. Celych 19 ucastnikii uvedlo, ze zménu identity

V dennim snéni v rizné mife prozivaji. Z téchto ucastnikii jich 15 bylo schopno povédét
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obsah denniho snu, kde se tato zména objevuje. Tyto vypovédi slouzily pro vytvoreni typil

zmén identity v dennim snéni, které byly posléze pouzity v kvantitativni ¢asti.

Kvantitativni ¢ast je dilem rozSifena na celou populaci, ktera byla v souladu se
Singerovym rozdélenim ¢lenéna na pét vékovych kategorii 0-17 let, 18-29 let, 30-39 let,
40-49 let, 50 a vice let. Statistické ovéteni hypotéz bylo provedeno pro cely soubor i pro
kazdou vékovou skupinu zvlast. Hypotézy Hza Hs ovSem byly ovéfeny pouze na datech
ziskanych od ucastnikt kvalitativniho vyzkumu.

Vysledkem kvantitativni €asti je zjiSténi, Ze vétSi mnoZstvi socidlnich roli ma
pozitivni vliv na well-being, coZ je v souladu s jinymi vyzkumy na toto téma. Daéle zjisténi,
ze osoby, které v dennich snech neméni identitu maji vice socidlnich roli a v Dotazniku
zivotni spokojenosti skoruji vyse.

Vsem ucastnikim kvalitativni 1 kvantitativni ¢asti dotazniku byla zajiSténa

anonymita pti zpracovani vysledku a byl od nich vyzadan souhlas se zpracovanim jejich dat.
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Abstrakt:

Bakalafské prace je zaméfena na obsahy dennich snli a zménu identity v dennim snéni ve
vztahu k mnozstvi zastavanych socialnich roli a well-beingu. Teoreticka ¢ast prace popisuje
zakladni poznatky o dennim snéni, pfedstavuje definice pojmu v riznych pojetich, postaveni
denniho snéni v historii a stru¢né popisuje procesy odehravajici se v mozku pii dennim
snéni. Dale se zabyva definovanim socialnich roli a well-beingu a vztahem mezi nimi.
Prakticka cast je rozd€lena na kvalitativni a kvantitativni ¢ast. Hlavnim cilem kvalitativni
¢asti bylo zmapovat obsahy dennich snli a postoje k dennimu snéni obecné u populace
vysokoskolskych studentd ve vékové kategorii 18-29 let. Dale se tato ¢ast zaméfovala na
zjisténi vyskytu zmény identity v dennim snéni. Od Gc¢astnikli kvalitativniho vyzkumu byla
ziskéna data souvisejici s poctem jejich socialnich roli a Zivotni spokojenosti, ktera byla

pouzita pro ucely kvantitativni ¢asti vyzkumu. Kvantitativni ¢ast zkoumd vztahy mezi

zménou identity v dennim snéni, poétem socialnich roli a well-beingem.
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Number of appendices: 9

Number of references: 36

Abstract:

The subject matter of this thesis is focused on the contents of daydreams, general attitude
towards daydreaming in population and identity change in daydreams in relation to number
of social roles and well-being of an individual. The theoretical section desribes various
definitions of daydreaming and historical development of its position in psychology. Brain
activity during daydreaming is also described. Further chapters defines social roles and well-
being and the relationship between these two. The research section is divided into qualitative
and quantitative part. The main objective of the qualitative research was to explore the
contents of daydreams and general attitudes towards them in a population of university
students aged 18-29 years. This part is also focused on detection of the identity changes in
daydreams. Quantitative part examines the relationship between the change of identity in
daydreams, the number of social roles and well-being.
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zmapovani témat dennich snd. Pokud s tcasti na projektu souhlasite, pfipojte podpis, kterym
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moznost se fesitele/ky zeptat na vSe, co jsem povazoval/a za pro mne podstatné a potiebné
veédét. Na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd’. Jsem informovan/a ,
ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na projektu odstoupit, a to i bez udani diivodu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu,
Z nichz jeden obdrzi moje osoba (nebo zdkonny zastupce) a druhy fesitel projektu.

Jméno, piijmeni a podpis feSitele projektu:

V dne:
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Priloha 3: Otazky polostrukturovaného rozhovoru
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Zakladni otazky

Co si predstavujete pod pojmem denni snéni?

Vnimas denni snéni jako pozitivni, negativni nebo neutralni aktivitu?
Vybavujes si n¢jaké téma, o kterych snivas pravidelngé?

Kdy nejc¢astéji snis?

Mivas planovaci predstavy?

Mivas denni sny o vyjimecnych schopnostech?

Mivas denni sny o jiném vzhledu?

Mivés denni sny o rozhovorech nebo hadkéach?

Mivas denni sny o vztazich?

. Mivas sexualni denni sny?

. Mivas denni sny o budoucnosti?

. Mivas denni sny o uspéchu?

. Mivas denni sny o sebelitosti nebo sebeobétovani?

. Mivas uzkostné denni sny?

. Mivas denni sny inspirované knihou, filmem, pocitacovou hrou nebo hudbou?
. Stava se ti, Ze bys v dennich snech ménil/a identitu?

. Vybavil se ti jesté néjaky néjaky denni sen?

Dopliiujici otazky

Muize$ denni sen poveédét jako pribeh?
Jaké pocity tento sen vyvolava?

Kdy nejcastéji mas tento sen?

Snazi$ se tento sen rozvijet, nebo potlacit?



Priloha 4: Dotaznik o socialnich rolich

Vyzkum denniho snéni
Cast prvni: Socialni role

la. V nasledujicim seznamu zaskrtni v§echny socidlni role, které ve svém Zivoté
zastavas
Role Body

L] Syn/Dcera

A1 Sourozenec

L1 Dalsi piibuzny/a

4] Student/ka

sL ] Partner/ka

s Spoluzék/Spoluzacka
1] Sportovec/Sportovkyné
sl | Kamarad/ka

o] Zaméstnanec/Brigadnik
10l Spolubydlici

ul] Pecovatel/ka

L] Clen/ka cirkve

13L] Dobrovolnik

2]

1b. Do nasledujicich kolonek vypis tvé socialni role, které nebyly zminény
V seznamu vySe, ale jsou pro tebe diilezité (kolonky nemusis vyuzit vSechny)

1c. Nyni kazdou roli, kterou mas ohodnoti 1-12 body, podle toho, kolik ¢asu
V této roli primérné travis. (1 bod = v roli moc ¢asu netravim, 12 bodt = v roli
travim velmi mnoho Casu)

2. Pokus se zhodnotit, kolik socialnich roli mas ve srovnani s tvymi vrstevniky
L] 1] 3] 4] 5]
Velmi malo Malo Tak akorat Mnoho Velmi mnoho

4. Chtél/a bys mit ve svém Zivoté vice socialnich roli neZ momentalné mas?
1] Ano

L1 Ne



Priloha 5: Dotaznik o dennim snéni
Cast druha: Denni snéni

5. Jak Casto se stava, Ze ve svém dennim snéni ménis identitu

1] Nikdy
oL ] Zridka
sl ] Casto
L Vzdycky

6. Pokus se na nasledujici Skale zhodnotit, jak velkou ¢ast tvého denniho snéni prozivas se
zménénou identitou

0—O0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—100

7. Jak Casto se stava, Ze ce svém dennim snéni zastavas socialni roli, kterou v realném Zivoté
nemas?

1] Nikdy
oL Zridka
3I:| Casto
o] Vzdycky

8. Pokus se na nasledujici Skale zhodnotit, v jak velké ¢asti tvého denniho snéni zastavas
socialni role, které nemas v realném Zivoté

0—O—0O—0O0O—-0O0O—0O0O—-0O0O—0O0O0O0O—O0O—O0O0O—0O—0O—0O—0O-100



Piiloha 6: Dotaznik Zivotni spokojenosti

FINANCNI SITUACE

@

velmi
nespokojen(a)

@

nespokojen(a)

®

nespokojen(a)

ani
spokojen(a)
|

an
nespokojen(a)

®

spiSe
spokojen(a)

®

spokojen(a)

@

velmi
spokojen(a)

Se svym piijmem / platem jsem. ..

S tim, co vlastnim, jsem...

Se svym Zivotnim standardem jsem...

S hmotnym zajisténim své existence jsem...

Se svymi budoucimi moznostmi vydélku jsem...

S moZnostmi, které mohu vzhledem ke své
finan¢ni situaci nabidnout své roding, jsem...

Se svym budoucim ocekavanym (finan¢nim)
zajisténim ve stari jsem. ..

VOLNY CAS

O]

velmi
nespokojen(a)

@

nespokojen(a)

®

spise
nespokojen(a),

ani
spokojen(a)

nespokojen(a)

®

spise
spokojen(a)

®

spokojen(a)

@

velmi
spokojen{a)

S délkou své kazdoro¢ni dovolené jsem. ..

S mnoZstvim svého volného ¢asu po préci
a o vikendech jsem...

S kvalitou odpotinku, ktery mi pfinasi dovolena,
jsem...

S kvalitou odpocinku, ktery mi piinasi volny cas
po praci a vikendy, jsem...

S mnoZstvim casu, ktery mam k dispozici
pro své konitky, jsem...

S Casem, ktery mohu vénovat blizkym osobam,
jsem...

S pestrost{ svého volného ¢asu jsem...

MANZELSTVI A PARTNERSTVI
(Vypliite prosim pouze pokud mate
stalého partnera / partnerku)

@

velmi
nespokojen(a)

@

nespokojen(a)

®

spiie
nespakojen(a)

ani
spokojen(a)
ani

nespokojen(a)

®

spise
spokojen(a)

©®

spokojen{a)

@

velmi
spokojen(a)

S pozadavky, které na mne klade mé
manZelstvi / partnerstvi, jsem...

S nasimi spole¢nymi aktivitami jsem...

S upfimnosti a otevienosti svého
partnera / partnerky jsem...

S pochopenim, které ma pro mne mj
partner / partnerka, jsem...

S néznosti a naklonnosti, kterou mi muj
partner / partnerka projevuje, jsem...

S bezpecim, které mi poskytuje mdij
_partner / partnerka, jsem...

S ochotou pomoci, kterou mi projevuje muj
partner / partnerka, jsem...




VZTAH K VLASTNIM DETEM
(Vypliite pouze pokud maéte viastni déti)

®

velmi
nespokojen(a)

@

nespokojen(a),

©)

spie
nespokojen(a)

ani
spokojen(a)
ani
nespokojen(a)

®

spise
spokojen(a)

®

spokojen(a)

@

velmi
spokojen(a)

Kdyz myslim na to, jak s détmi vzajemné
vychdazime, jsem...

Kdyz myslim na Uspéchy svych déti ve skole
a zamestnani, jsem...

KdyZz myslim na to, kolik radosti mam
ze svych déti, jsem...

Kdyz myslim na ndmahu a vydaje,
které mé mé déti staly, jsem...

S vlivem, ktery mam na své déti, jsem...

S uznanim, kterého se mi od mych déti dostava,
jsem. ..

S nadimi spole¢nymi aktivitami jsem. ..

VLASTNi OSOBA

®

velmi
nespokojen(a)

@

nespokojen(a)

@

spise
nespokojen(a)

ani
spokojen(a)

ani
nespokojen{a)

®

spise
spokojen(a)

®

spokojen(a)

@

velmi
spokojen(a)

Se svymi schopnostmi a dovednostmi jsem. ..

Se zplsobem, jak jsem az doposud Zil, jsem...

Se svym vnéjsim vzhledem jsem...

Se svym sebevédomim a sebejistotou jsem. ..

Se svym charakterem (povahou) jsem...

Se svou vitalitou (tzn. s radosti ze zivota
a zivotni energii) jsem...

KdyZ myslim na to, jak vychazim s ostatnimi lidmi,

jsem...

SEXUALITA

velmi

©)

spise
P g“‘2"%1)

ani
spokojen(a)
ni

nespokojen(a)

®

spise
spokojen(a)

®

spokojen(a)

@

velmi
spokojen(a)

Se svou télesnou pritazlivosti jsem...

Se svou sexudlni vykonnosti jsem. ..

S Castosti svych sexudlnich kontaktd jsem...

S tim, jak ¢asto se mi mUj partner / ma partnerka

télesné veénuje (dotykd se mne, hladi mne), jsem...

Se svymi sexudlnimi reakcemi jsem...

KdyZ myslim na to, jak oteviené mohu
mluvit o sexudini oblasti, jsem...

Kdyz mP/inm na to, jak se k sobé s partnerem
v sexualité hodime, jsem...




PRATELE, ZNAMI A PRIBUZNI

0]

velmi
nespokojen(a)

©) ®

spiSe

nespokojen(a){nespokojen(a)

®

spise
spokojen(a)

® @

velmi
spokojen(a)

ani
spokojen(a)
ani

nespokojen(a) spokojen(a)

jsem...

Kdyz myslim na okruh svych pfatel a znamych,

S kontaktem se svymi pribuznymi jsem...

S kontaktem se svymi sousedy jsem...

S pomoci a podporou, kterou mi poskytuiji
pratelé a znami, jsem...

Se svymi vefejnymi a spolkovymi aktivitami jsem...

Se svou spole¢enskou angazovanosti jsem.

Kdyz myslim na to, jak ¢asto se dostanu
mezi lidi, jsem...

BYDLENI

0]

velmi
nespokojen(a)

@ ®

spiie

nespokojen(a){nespokojen(a)

® ® @

spise . velmi
spokojen(a) | spokejen(a) | spokojen(a)

ani
spokojen(a)
ani

nespokojen(a)

S velikosti svého bytu jsem...

Se stavem svého bytu jsem...

S vydaiji za sv{j byt (ndjem, pfip. splatky) jsem...

S polohou svého bytu jsem...

S dosazitelnosti dopravnich prostredkd jsem...

jsem ve svém byté. ..

Se standardem svého bytu jsem...

Odpovézte, prosim, na nasledujici otdzky tak, Ze zaskrtnete hodici se odpovéd.

Pohlavi: O muz O Zena

Dosazené vzdélani:
nedokoncené zakladni vzdélani
zakladni

vyucen bez maturity

vyucen s maturitou

ukoncené stiedoskolské vzdélani
ukoncené vysokoskolské vzdeélani

oooogood

Vék: i,

Rodinny stav:
[0 Zenaty / vdana
O svobodny(a)
[J vdovec / vdova
J rozvedeny(a)

Domacnost:

[ Ziji sam / sama
[0 Zji s partnerem / partnerkou

Jste zaméstnany(a)?
O ano

O ano, ve vlastni firmé
[J v domacnosti

- anebo jste:

O zak / zakyné

O student / studentka
O v uceni

O v dachodu

[J nezaméstnany(d)

Dékujeme za vasi spolupraci.




Priloha 7: Ukazka rozhovoru 1

Mas predstavu o tom, co by mohlo byt denni snéni?
Pfedstavu mam asi takovou, Ze jsou to véci, o kterych pres den snim, kdyz se zamyslim.
Ceho bych cht&l dosahnout, co bych cht&l zazit, co se mi libi, asi pfedeviim vyjadieni

néjakych ptéani.

(vysvétleni denniho snéni) Ted’, kdyZ vime, co je denni snéni, povaZujes tu aktivitu za
pozitivni, negativni, neutralni?

Vnimam to tak, ze to mam rad, snim rad a dokud toho neni moc, kdyz si uvédomim, ze uz
se uzavirdm do né¢jakyho svojeho prostiedi plnyho snii, tak se snazim ptestat, pak uz si

myslim, Ze to je Spatny, ale obecné si myslim, Ze to je dobra véc.

Rekl bys, Ze jsi velky snilek?

Nevim, jak moc jsem schopny srovnat se s ostatnimi, ale subjektivné si myslim, Ze jo.

Napada té obecné néjaka situace, néjaka denni doba, kdy hodné sni§?

Ja hodné rad chodim, to je aktivita, u které se hodn¢ uvolnim, takze se zvednu a jdu ven.
Tam vétSinou nedélam nic jinyho, pokud nepfemyslim nahlas. A taky hodné snim pfi cestach
tieba autobusem, tieba z Olomouce do Brna, tak travim vétSinu toho ¢asu koukanim z okna

a premyslenim o ¢emkoliv, snénim.

Napada té néjaky priklad toho denniho snu?

Tak asi Casty sen je zvladnout n&jakou aktualni zkousku, kterd je pfede mnou nebo
dostudovat. Na to navazuje potom, co by se dalo délat, jestli to zvladnu. Casto mé to motivuje
vic se ucit, takze o tom snim a snim az si uvédomim, ze uz se ani neuc¢im, ale jenom snim.
No a potom snim hodné €asto o rtiznych vztazich, o n€kterych, Ze si je uzZivaim jenom takovy,
jaky jsou, o nékterych, jaky bych chtél, aby byly. Snéni ono to mé pozitivni nadech, kdyz se

to fekne, to slovo. Mize to znamenat 1 néco negativniho?

Urcité.
Casto snim o tom, Ze jsem hodné nespokojeny s tim, jak to mam doma, protoZze moje
maminka ma schizofrenii, s ni je to hrozné¢ t€zky, ja ji mdm moc rad, ale je to velice slozity

vést s ni né¢jakou rozumnou komunikaci dlouhodobé, kratkodobé to funguje. K tomu c¢asto



sklouznu a vétSinou mé to zaéne hrozné frustrovat, takze se pak snazim zase odpoutat
k néemu jinymu. Jsem chlap, takze mam rizny sexualni sny samoziejmé, toho je hodné.
No a nékdy, kdyz se hodn€ uvolnim, tak za¢nu snit, ze tieba litdm, to bych vzdycky chtél a
¢asto se mi o tom zda v noci, kdyz uz tim stravim hodné¢ casu. Ne ze bych tim travil hodné
¢asu, to ne, ale ta predstava ve mné¢ vzdycky byla a obCas se mi pak v noci zdd hodné
intenzivni barevnej sen o tom, jak nad néjakym méstem litdm. Obcas snim o tom, co bych
chtél mit, véci, ktery nejsou az tak dulezity pro zivot. Takovej muj sen od malicka je mit
n¢jakyho psa, ktery je podobny viku nebo idealné dokonce vlka, takze si predstavuju, jaky
by to bylo zit nékde Vv lese, mit pronajaty srub, mit tam loveckou pusku a chodit na lov a mit
po boku toho vlka, to je takovej mij pfirodni sen. No a tim asi jsem vycerpal tu nadhlou

zasobu, ktera mi pfisla na mysl.

To je bomba. Ja jsem si udélala néjaké poznamky o tom, co jsi Fikal a byla bych rada,
kdybychom to jesté probrali trochu do hloubky. Narazil jsi jako prvni na tu §kolu, na
to studium. Zkusis mi to jeSté néjak priblizit, jak ten sen probiha?

PremySlim nad tim, ze bych chtél byt schopny déat dostatek €asu tomu, abych zvladl
predméty napoprvé, abych je zvladl nebo pfipadné predmeéty, ktery jsou vyhazovaci. Hodné
Casto se to tyka taky toho, Ze bych chtél zalozit rodinu, co nejdiiv to ptijde, takze bych chtél,
abych nemusel prodluzovat to studium, coZ je nebezpe¢ny, protoze kdyz ¢lovek tady na
pravnické fakulté neudéld jeden predmét, pak se navazuje dalsi a jeSté jeden a uZ je to na
Sest sedm let to studium. No a z druhé strany snim o tom, jakou profesi bych chtél délat, co
by mé¢ bavilo. Dfiv jsem chtél d€lat statniho zastupce a d¢lat trestni pravo, ale protoze to je
prave ta zkouska, kterou jsem neudélal, tak jsem zacal pfemyslet, Ze bych délal taky néco
jinyho z toho prava, protoZe jsem i jedni¢ku opakoval na tfikrat i dvojku, i kdyZ mé to hodné
bavi, ten pfedmét, tak mé to docela znejistélo, takZze pfemyslivam nad praci advokata,
premyslivam nad tim, jenom jaky to bude do té prace chodit, vracet se z ni, postarat se o
svoji rodinu, protoze o m¢ moc dobie postarano nebylo, tak je to pro mé hodné¢ velkej sen,
bejt dobrej tata. Tatu jsem taky nemél, takZe nad tim pfemyslim ¢asto. Pfemyslim i nad tim,
jaky jsou konkrétni véci kolem toho spojeny, Ze mam hezky kuffik a jako uz se vzivam do
té role toho pravnika. J4 funguju tak, Ze se snazim to, co délam, co nejvic uzit, byt s tim
spokojenej, takze kdyz jdu do néfeho, co vim, ze bude téZky, tak se snazim na tom najit
n¢jaky dobry stranky a tohle jsou pro mé ty dobry stranky. To je co se tycCe ty préace.
Samoziejm& snim o néjakym kariérnim postupu, ur€ité, ale neni to pro mé asi to

nejdilezitéjsi. Kdybych mél mit néjakou pozici stalou s dostatkem piijma se kterym si



vysta¢im s rodinou, tak budu moc spokojeny. Nechci potom vénovat té praci ptili§ mnoho

Casu, aby mi to bralo Cas na vztahy.

Na sny o vztazich jsi taky narazil. ZkusiS mi to taky néjak priblizit?

To jsem fekl hodné obecné. Téch snil je hodné, protoze vztahl je hodné. Néktery z nich se
tykaji moji maminky a celkové moji rodiny a to uz at’ toho, jak je to aktudlng, s tim, Ze si
predstavuju, jak by to mohlo byt idealn¢, jak bych si pfedstavoval, kdybych si to mohl sam
vybrat. Tim nemyslim, Ze bych chtél zménit rodinu, ale pfedstavuju si, jaky by to bylo, kdyby
mambka byla zdrava, kdyby byla, kdyz to tak feknu, moudrd, rozumna, coz ona je hodna, ale
tohle neni a je to t&zky s ni. Casto je velice afektovana, hystericka a jak to u schizofrenikd
byva, tak si to nepiiznd, neni schopna posoudit to, co se stalo. Pfitom je velice inteligentni,
vystudovala medicinu s Cervenym diplomem, ale potom uZ se to zacalo projevovat, ta
nemoc. Takze si predstavuju, jaky by to bylo byvalo, kdyby ona byla zdrava, az tak Casty
nebyva sen, ze by nase rodina byla kompletni, protoze to je véc, se kterou jsem se srovnal
béhem puberty. Takze dneska se moc neuchyluju k tomu, Ze bych snil o tatovi nebo néjaké
VEtsi roding, coz jsem délaval hodné, kdyz jsem byl malej. V tomhle smyslu snim spi§ do
budoucna sdm o sobé. Jak uz jsem ftikal, abych mél kompletni rodinu, chtél bych manzelku,
chtél bych déti a chtél bych téch déti hodné a chtél bych bejt oporou pro tu rodinu, dobrej
tata, dobrej manzel. To je co se tyCe rodiny. Potom pfatelé. Mam hodn€ zndmych, hodné
kamaradd, ale docela si potrpim na trvaly a intenzivni vztahy. TakZe ob¢as snim o tom, jak
se svym nejlepsim kamaradem nékam jedeme, néco délame spolu, snim o tom, Ze az budeme
vystudovani, si budeme moct dovolit podniknout néco vétsiho nez jenom spolu jet do hor,
tfeba si nékde pijéit pofadny motorky a projet se po n&jaké pousti. Casto snim uréité o tom,
jaké to bude, az budu mit zase, kdyz to tak feknu, zase holku, protoze ted’ka jak studuju, tak
ackoliv by to $lo, tak se mi nékdy ani Upln€ nechce. Potkdvam rtzny holky, néktery se mi
libi vic, néktery min, néktery o mé maji z4jem, ale ja se tomu spi§ branim z rozumu.
Emocionalné bych byl ur¢ité rad, ale odsouvam to, protoze toho studia je hodné, navic nechci
to prechodit ten vztah, tu holku si pak budu chtit vzit. Takze snim o tom, Ze ten Cas, kterej
je ted’ka aktudlni utece a ja uz budu moct mit néjakou partnerku, budu moct premyslet o tom,
jak chystat svatbu a fesit takovy ty problémy jako kde bydlet, ktery piijmy na to vzit a z ¢eho
a s tim souvisi zase zpatky hodné intenzivni sen osamostatnéni se, protoze jsem financné
zavisly na moji mamince, se kterou ale je to komplikovany a je to nepfijemny ten stav. A asi

ve vztazich nic vic konkrétniho nemam.



Jak jsi Fikal o snu, kdyby maminka byla zdrava nebo kdyby ta rodina fungovala jinak,
jaké pocity vyvolava takovy sen?

Pokud nezabtfednu do toho uvédomovani si ty reality, jaky je to ted’, coz ve mné vyvolava
hrozné negativni pocity v§eho druhu, az jsem nékdy piekvapenej, co vSechno ve mné je, tak
pfemyslim o tom idedlu, jak jsem ho popisoval a to jsou pocity spokojenosti, jistoty, ja jsem
nikdy nemél Zadnou jistotu doma, jakousi pofidérni, taky pocit toho, Ze si mizu pfijit pro
radu, protoze to ja nemuzu, ja tu moznosti nemam, spi$ je normalni, Ze si mamka chodi pro
radu ke mn¢, takze pocit, Ze to nejsem vzdycky jenom ja, kdo to zatidi, ale ze je tady n¢kdo,
kdo mi pomuze, kdo fekne, co kdybychom to ud¢lali takhle a poradi néco, co ma vyznam,
co je relevantni pro tu situaci. No ale kdyz zlstanu u téch negativnich myslenek, tak je to
samoziejme frustrace , vztek, ale to uz je vec, kterou nezazivam tak intenzivné, protoze jsem
se s tim srovnal, Ze to tak je. Dfiv, kdyz jsem byl mladsi, tak jsem v sobé mél otdzku proc,
pro¢ to musi byt takhle, pro¢ musim vyrustat bez taty a kdyz jsem dospival, vidél jsem, ze
mamka ma schizofrenii, ja jsem vibec nevédél, do jejich papiri meé nikdo nepustila a ona si
to vitbec nepfiznala, tak to jsem mival diiv. Tahle otdzka se mi jednou za ¢as vrati, ale spis§
jako uz mam takovej pocit, Ze tohle nemusime fesit, tohle uzZ mame za sebou. Takze se to
potom staci spiS jak to vyiesit, co mizu ud¢lat prakticky, aby to bylo lep$i, jak jednat

s mamkou tak, aby se to zvladalo nebo co udélat, abych se rychleji osamostatnil.

Narazil jsi i na vztahy s budouci partnerkou. KdyZ premysli§ nad touhle budoucnosti,
tak jaké jsou z tohoto pocity?

Z toho jsou pocity...zase se to miize odvijet obojim smérem. Bud’ ziistanu u néjaké nejistoty,
to jsou ty negativni emoce, kdyZ to zajde do extrému, tak mam tendenci rozvijet negativni
scénaf, jak se véci mizou podélat. Mam tendenci si hodné planovat, takze ve vztazich
s holkama, ktery vedu pfemyslim nad tim, co udélam kdyz..a co ona ud¢la, kdyz ja udélam
a jak to muze vypadat za rok za dva, potencialné pfemyslim o rodin€. No a pak né¢kdy jenom
snim o tom, ze jsme spolu. Jsou dvé holky, ktery se mi libi a ktery posledni dobou se mi
toCily v zivoté a kazda z nich je takova, z myho pohledu nevi, co chce. Takze se n€kdy
ptistihnu, ze pfemyslim nejdiiv nad jednou, pak nad druhou. Trosku se mi stfidal ten vztah
s kazdou z nich co se tyCe intenzity setkavani a obCas se zasnim, Ze jsme s jednou z nich
nekde spolu sami a ja si dovolim néco vic, nez co si dovolim vétSinou, coz bych se odvazil,
kdybych nemél v sobé tu zabranu racionalni a tak se uvolnim v tom, Ze bych si dovolil
cokoliv bez néjakych raciondlnich zédbran a konvenci a stejné tak i ona. VéEtSinou prostiedek

k tomu snu jako takovymu je ten, ze bysme si dali alkohol, takZe se zasnim, jaky by to bylo,



kdybychom si nékde sedli a uvolnili se v tomhle ohledu. Nebo vzpominam na to, co hezkyho

jsme spolu zazili, jaky to bylo tehdy a jaky by to bylo, kdyz by to bylo znova, asi takhle.

Nadhodil jsi i sexualni sny, napada té z téhle oblasti néco?

N¢jaky priklad? Jak moc to chces slySet?

Do takové miry, jak je ti prijemné.

To je idedlni. To, Ze rodinu odsouvam na pozd¢€ji souvisi s tim, ze jsem kiest'an, takze jsem
presvédceny o tom, Ze sex je véc, ktera patii do manzelstvi a protoze manzelstvi je pro mé
véc, kterd je racionalné odsunuta az po studiu, tak svatba je pro mé né¢im vyznamnégj$im nez
pro vétSinu ostatnich kluki, vétSinou to fesi zeny. TakZe ty sexudlni sny se Casto ubiraji tim
smérem k néjaké prvni svatebni noci, kdy si to pfedstavuju romanticky, ale kdyz zapomenu
na tady tyhle konvence, tak si to pfedstavuju uplné¢ naturalisticky od svlikani spodniho pradla
az kamkoliv dal. Jsem hodné citlivy na dotyk. Nékdy se mi stava, ze kdyz jsem v néjakym
zvlastnim rozpolozeni, to je véc, kterou jsem jest¢ nikdy nikomu neifekl, kdyz jsem
v n¢jakym zvlastnim rozpolozeni a vedle mé je, viibec to nemusi byt moje vrstevnice, n€jaka
Sarmantni Zena, ne ze by me sexudln¢ pritahovala, ale ja se citim tak zvlastné a fikam si, co
se to se mnou dé&je a ve chvili, protoze Zeny maji ten fyzicky kontakt nékde Uplné jinde a
netesi to, ve chvili, kdy mé tfeba pohladi po rameni, tak ja mam pocit, Ze bych si radsi zasel
namasaz v tu chvili, nez abych néco fesil. TakZe krom néjakyho...krom sexu jako takovyho,

¢asto snim o dotecich o n¢jakym mazleni nebo néem takovym a nevim, jestli jsem to tim

nevycerpal, asi jo.

Je to spojené s néjakou denni dobou nebo situacemi?

Urcité rano, kdyz se ¢lovek probudi, tak to pfijde jak blesk z Cistyho nebe a pak asi prlbézné
kdykoliv. Nejsem schopnej fict... za jakékoliv situace se to mize stat. S nékym mluvim,
kdyz jsem ve Skole, kdyZz pracuju..kdy se mi to nestava, a to jsem docela rad, kdyz sedim za
mikrofonem a mluvim, to by me asi docela vyvedlo z miry. No a vecer, kdyz usinam nékdy,

tak to byva intenzivni. No a kromé¢ toho rana a vecera je to asi rozprostieny vselijak.

Tyka se to jenom Zen, které znas, nebo si dokaze§ vymyslet i néjakou imaginarni
postavu?
VétsSinou se to tykd Zen, které znadm. Dokazu si vymyslet imagindrni postavu, uplné

imaginarni. Nestava se mi to, Ze by to bylo ve vztahu k osobé&, ktera by byla tieba celebrita



Vv televizi, na fotce. Obcas se mi libi n¢jakd zena na fotce,a le vétSinou se neubiram k tomu,
ze bych tu predstavu zacal rozvijet. Takze bud’ to byva s konkrétni holkou, kterou znam,

nebo s n¢jakou Gplné€ imaginarni, ale Castéji s tou, kterou znam.

Jesté jsi zminil sen o psovi nebo vlkovi, zkusi§ to rozvést?

je Cisté néjaka fantazie, takze ja ani nevim, proc se to snazim vzdycky tak okecat, ale vychazi
to z toho, Ze strejda mél vzdycky psy, mél jich hodné a mél takovy maly votisky, ktery byli
hrozné¢ ustékani a nesluSni a mné se libilo, Ze ty psy ma4, ale nelibilo se mi, jak je vychovaval,
protoze on je vilbec nevychovaval, neposlouchali, nic neuméli ti psi a tak jsem premyslel uz
od malic¢ka nad tim, jaky by to bylo mit psa a vychovat ho, mit vlastniho psa, ktery bude
jenom muj, bude mé poslouchat na slovo a vzdycky se mi libili vlci, pfipadd mi to jako
majestatny krasny zvife a s tim, je spojeny to, Ze pes je vérnej, coz je vlastnost, kterd se mi
moc libi a ten vlk je divokej a silnej, tak jsem si to n&jak spojil a snil, Ze bude néjakej vk,
kterej bude mné vérnej a ten sen miize byt to, Ze mam doma vlka a nebo i to, jak jsem fikal,

ze jdu nékde po lese a je tam se mnou ten muj vlk.

Jesté jsi zminil sen o 1étani, miZe§ mi tohle néjak priblizit?

(Popisuje no¢ni variantu snu) Ale kdyz jsem vzitu, tak se neubiram k takové barvité
predstavé, spis si pfedstavuju, jaké by to bylo byt ted’ka nad tim v8im a vidét to z vysky. Ja
mam rad, kdyZ mam véci pod kontrolou a ve svych rukach a videét, jak to funguje, tak i néjak
subjektivné se ubirdm k tomu, jak to vypada na namésti z vrchu, jak se ti lidi phybuji, kdo
kam jse, kdo odkud vychazi a kdo se bavi s kym a n€kdy mam takovou predstavu, Zze bych
mohl lidem nakukovat do oken a vidét, co se kde d&je, kde co kdo vaii a kde co kdo s kym
déla. A kdyz jsem vzhtru, tak ten sen neni, jak jsem fikal, Ze bych plaval, ale Ze bych se

vznésel, kam se mi zachce, silou vlastni viile nebo pohybem ruky tfeba.

Napada té jeSté néjaky denni sen?

rad lidi, mam rad uznéni od lidi, takze ¢asto se ubirdm k tomu, Ze véci, ktery délam se budou
rozvijet, ja je budu rozvijet a budu v tom lepsi a lepsi. Casto zabiednu do toho, Ze se budu
ve vSem zlepSovat, v kazdé oblasti Zivota a to si pak za¢nu trosku t'ukat na Celo pro¢ az tak
nad tim pfemyslim. Samoziejmé mam rad, kdyZ uvadim nebo moderuju néjakou akci a pak
za mnou lidi chodi, Ze mé znaji a chvali, takze snim o tom, jaky by to bylo d¢lat toho vic,

d¢lat to intenzivnéji, byt v tom lepsi. Jezdim na hudebni festivaly, takze ob¢as snim, jaky by



to bylo v roli téch moderatori tam. Obc¢as snim o tom, ze bych cvicil az do aleluja a nabral
bych spoustu svalové hmoty, to je véc, kera mi ale pfijde hrozné¢ malicherna, to je Cisté
takovej fantazijni sen a to si myslim, Ze kazdej kluk k tomu né€kdy sklouzne, Ze bych byl
svalnatej a velkej, hrdina a superman. Takze to mé né€kdy napadne. Pak takovy ty sny
bohac¢sky, mit jachtu a mit vrtulnik, to mi taky pfipadd hrozn¢ malicherny i viibec nad tim
pfemyslet, takze kdyz fakt nemam co délat, jak jsi fikala, kdyz se ¢lovék nudi, tak za¢nu
uvazovat nad tim, jaky by to bylo mit neomezeny finance, ktery bych viibec nemusel fesit a
mohl bych si délat, co bych chtél. Takze tam je spousta véci od toho, co si koupit a co
pouzivat az po to, co postavit, ajk by vypadal mtij dim, kdybych s iho mohl jen tak vymyslet
a jaky auto bych mél, nebo auta. A taky pfemyslim o mistehe, ktery bych chtél navstivit,
procestovat a to uz nesouvisi s boha¢stvim, to je takovy cestovni sen. Jesté rad fotim zapady
slunce. Ve chvili, kdy jsem si koupil Smartphone, tak jsem si zafidil instagram a né&jakou
dobu jsem jen obcas vyfotil né¢jakou hezkou fotku, kterou mi obcas nékdo pochvalil nebo
okomentoval a postupné jsem zjistil, Ze neni tak té¢zky se vypracovat tady v té sovialni siti,
takZe se to stalo takovym mym konickem a snim n¢kdy o tom, kam by se dalo jit a vyfotit
hez¢i zaped, nez ten predchozi a taky snim o tom, jak GispéSnej v tom budu a Ze bych za to
jednou dostaval penize, protoze kdyz se Clovék dostane pies n&jakou mez lidi, ktefi ho
sleduji, tak neni problém, aby si ho nékdo né€kde zaplatil na n€jakou malou reklamu, takze

to je taky takovej muj sen.

Jesté jsi zminil to cestovani. O jakych mistech snis$?

Ja jsem studoval francouzsky gympl a do Francie jsem se podival jenom jednou, takZe snim
o tom, ze Francii procestuju, chci se podivat do Patfize. Snim o tom, Ze budu potad s nékym
mluvit a uzivat si tu atmosféru a na druhé strané¢ mam hrozné rad Sever. Vzdycky jsem se
ztotozioval s tim, Ze kdyZ jsem piijel do Svédska, tak si mé tam lidi pletli s mistnimi, takze
jsem zacal pfemyslet nad tim, Ze Sever je hezkej a chtél bych se podivat do Kanady. Chtél
bych vidét kanadskou piirodu, taky Aljasku, urcité bych chtél vidét Spojeny staty-at’ mesta
nebo piirodu nebo do pfirody na blizkej vychod. Taky bych cht&l vidét Patagonii, Cile,
Andy, Argetinu. To jsou takovy ty globalni mista, kam se podivat.

Stava se ti, kromé toho létani, Ze bys mél v dennich snech néjaké vyjimecné schopnosti?
Jo to jo, to je pravda. Obcas jsem se zamyslel nad tim, jaky by to bylo, umét zastavit cas
nebo ¢as urychlit. Jaky by to bylo prochazet zdi. Nebo mit néjakou nadlidskou silu nebo taky

¢ist lidem myslenky, odhadovat, co si lidi mysli.



Napada té u té manipulace s ¢asem, jak by se to stalo, Ze se zastavi nebo urychli?

Ze bych mél n&jaky prostiedek, jakykoliv, at’ uz né&akou technickou vymoZeost nebo
schopnost to udélat vlastnim rozhodnutim, lusknutim prstu Zastavit ¢as a najednou by
vSechno stalo. Pak za¢nu uvazovat nad tim, jak by to fyzikalné probihalo, ze je to Gplné
absurdni, ale na to se snazim rychle zapomenout, abych si ten sen mohl uzit, takze by vSichni
zlstali stronzo, nikdo by nepadal, ale vSichni by ziistali uplné¢ zafixovani a ja bych si mohl
Vv tu chvili d€lat, cokoliv bych chté€l. Vejit do restaurace a snist tam jislo, ktery by sice nebylo
pfipraveny, ale ja bych ho snédl nebo lidem poptehazovat obleceni a pak zase lusknout prsty
nebo n¢koho dat dohromady, jak se libaji a pak zase lusknout a c¢ekat, jak ti lidi budou

reagovat. Asi takhleno, to by mé velice pobavilo.

Napadaji té denni sny na téma sebelitost nebo sebeobétovani?

Sebelitost a sebeobetovani jsou pro mé dveé véci, ktery chapu uplné jinak. Sebelitost chapu,
Ze jsem ubliZenej, ukfivdénej, nespravedlnost néjakou jsem zazil a to meé napada, ale rychle
se od toho snazim odejit, protoze to nemam rad. J& se snazim véci zvladnout a zvladnout je
co nejlip, takze ta sebelitost v tomhle pfemysleni neméd moc prostor, ale po n¢jaké dobé,
kdyz se toho navali hodn¢ a j& za¢nu byt frustrovanej a tieba si to ani neptfiznam, citim, ze
jsem malinko protivnej na lidi nebo pfemejslim trosku jinak, nez jsem zvyklej, tak cilené jdu
a tu sebelitost si vyvolam, ne za tim ucelem, abych se sebelitoval, ale abych se vybrecel,
takze pustim slzy, trosku se stimuluju n¢jakou sebelitosti, néjakymi myslenkami a vétSinou
mi to hodné pomuiZe, pustit to ze sebe ven. A na druhé strané to sebeobétovani to chapu jako
néco pozitivniho, jako top moralni zaleZitost, kterou €lov€k muize udélat. Protoze jsem
ktestan, tak v&fim, Ze JeZi§ poloZil Zivot za nés a tak 1 ja Casto pfemyslim a chci pfemyslet,
kde v ajké zivotni oblasti se mizu pro nékoho obétovat, ale tim nemyslim ultimatnim
zpusobem, to znamena polozit za nékoho Zivot, ale udélat pro ostatni to, co bych normalné

neudé¢lal, kdybych takhle neptemyslel.

JeSté se té zeptam na denni sny o filmech, knihach..

Jo, obc¢as snim nad tim, co bych chtél precist. Rad ¢tu a hodné se tim chlubim. Ja jsem
chlubivej Clovék, nemam to na sobé rad, takze nékdy pfemyslim nad tim, jaky by to bylo
precist néjakou velkou bichli, strasné ji zhodnotit a tvafit se jako velkej kritik, ale i s tim, ze
bych chtél tu knihu znat a mit tu fajtku, Zze jsem to piecet. A mam to taky rad, Zze se mizu

zasnit v ramci t€ knihy a to Ze si piedstavuju, jaky by to bylo, kdybych byl soucésti tooho



déje a ve filmech, tam dokonce si§ snim o tom, ze bych byl ten, kdo to hraje, nez né&jaka
postava ve filmech. Asi by mé bavilo byt herec, nebo rezisér ,takze kdyz se kouknu na film,

tak ten sen se ubira timhle smérem potom.



Priloha 8: Ukazka rozhovoru 2

Co si predstavuje$ pod pojmem denni snéni?
Tak nevim, co to ma teoreticky znamenat, ale mam takovy vlastni nazor, co to mozna je.
Tak denni snéni, j& bych to brala jako vS§echno nad ¢im pfemyslim nebo medituju pies den a

V podstat¢ jenom u toho nespim.

(Dovysvétleni denniho snéni) Povazujes tuto aktivitu za pozitivni, negativni, neutralni?

Urc¢ité ne negativni, bud’ negativni nebo pozitivni, nevim, co by na tom mohlo byt Spatnyho

Napada té priklad néjakého denniho snu, ktery se ti tfeba vraci pres den nebo ktery
mas ¢asto?

Tak ted’ v obdobi zkousek urcité jak bude vypadat mij den a co musim vSechno udé€lat nebo
jak mam brigadu, tak kam musim letét a pak zase zpatky. Takze jako napln toho dne a pak

né&jaky lidi, kamaradi, spolubydlici a tak.

Napada té néco konkrétné, tireba o téch kamaradech, spolubydlicich?

Jo urcité miyj spolubydlici jeden, takZe tak.

Co Vv tom dennim snu probiha?
No, jsou to rozhovory, které jsme vedly, véci, co jsme fesili spolu prosté a kdy jsme n€kde

spolu byli a tak podobné¢.

Jsou to i néjaké rozhovory, které si zpétné prehravas?

Jo, to taky délam n¢kdy a nebo si praveé doptedu piehravam, co bych fekla.

Co bys rekla, Ze se ti stava cCastéji? Ze si to prehravas zpétné, nebo dopredu
pripravujes?

Asi to bude na stejno, no i kdyz spis ten, co feknu v budoucnu.

Jsou to spiS normalni rozhovory, nebo hadky?

Spis konfliktni situace.



A kdyz ti naskoci tady ta predstava, jaky pocit to v tobé vyvolava?
VétsSinou se sméju, urcité ne negativni, leda kdyz pfemyslim nad néjakymi konfliktnimi

situacemi, ale i tak mi to pfijde vtipny

Mivas tady ty sny ¢asto?
Vétsinou, kdyZ jdu nékam pésky nebo jedu néjakym dopravnim prostiedkem, tfeba tramvaji,

jinak kdyz jsem sama jenom.

Napada té jesté néjaky pribéh?
Néco konkrétniho? (pfemysli) Nevim, asi jenom takovy to planovani, co feknu kamaradce

tteba, nic konkrétniho mé ted’ nenapada.

Planujes si ¢asto co jak udélas?
Jo.
A dodrZi§ to pak tak, jak si to naplanujes?

No, ne vzdycky, ale ty béZny véci jo, jako program dne, kam musim jit, tak to jo.

Mivas néjaké denni sny o tom, Ze bys méla néjaké vyjimecné schopnosti?

Ani ne, to miva moje sestra, ale ja ne.

A denni sny spojené s vzhledem?

Ne, taky ne.

Néjaké denni sny, které by se tykaly tieba sebeobétovani, sebelitosti?

Jo, urcité, to me jednou za ¢as napadne, ziidka.

Jak takova predstava probiha?

Tteba ted’ka jakoby nam umfel soused, tak pravé,kdyz se stane néco takovyho, tak si feknu,
kdybych umfela ja, nebo tak. Jeste jsem premyslela, kdyby umiela mamka, tak co by bylo.
A jakoZe co by to zpusobilo, kdo by byl kvlili tomu nestastne;j a tak.

A jak by to vypadalo?



Kdybych ja umfela tieba? Tak hlavné by to asi nesla $patné mamka a celkové rodina, s tim,
ze mam par dobrych kamaradd, tak ti by byli urcité taky nestastni, urcité par lidi by bylo

smutnych, tak jsem si fikala, to je dobry.

Za jakych okolnosti mas tady ten sen?
No praveé kdyz se stane néco, co se bézn¢ nestava, kdyz nékdo z myho blizkyho okoli umie
nebo kdyz je nemocny nebo kdyz jdu k doktorovi a nevim, co mi fekne. Taky mozna, kdyz

se divam na néjakej smutnej film, tak to taky ma ten efekt.

Mas néjaké denni sny o sexualité?

Urc¢ité (smich) mam to rozvinout n¢jak? Ja myslim, Ze to ma asi kazde;.

Objevuji se ti tak nahodile, nebo je to spojené s néjakyma udalostma?

Taky s udalostma, tteba kdyz se bavim s tim ¢lovékem, kterého se to tyka.

Mivas néjaké denni snéni o0 budoucnosti?
Urcite, co se tyce bydleni, tak kde bych mohla Zit. Hlavné do blizké budoucnosti to fesim,
kde bych mohla byt na pfisti rok a taky s kym, ze, jako spolubydleni, tak nad tim Casto

pfemyslim.

Jakou tu predstavu mas? Je to hodné konkrétni, hodné Zivé?

Co se toho bydleni tyce, tak to je hodné konkrétni.

Jak si to predstavujes, Ze by to mohlo dopadnout?
J4 mam jakoZe hodné pfesnou pfedstavu toho, jak chci bydlet a pak uz jenom uvazuju, jak

toho dosahnout, co musim udélat, koho kontaktovat, podivat se na n¢&jaky byty a tak.

TakzZe to je zase takova planovaci spi§?

Jo, jo

Co se tyce néjaké vzdalené budoucnosti, premyslis nad tim?
Nad tim rad$i moc nepfemyslim, to pravé potlacuju ty myslenky. Jednou za ¢as tak zacnu

pfemyslet a pak Z toho neméam dobry pocit, tak to radsi vytésnim.



Mas s tim spojené tieba néjaké uzkostné predstavy?
Jo, urcité. Vzhledem k tomu, co studuju, s nejasnou budoucnosti absolventt filozofické

fakulty a viibec a s praci. Nemam dobry pocit z toho.

Co v tobé vzbuzuje ten Spatny pocit?

Ze zatim mam rodide, ktefi m& podporuji a Ze taky nevim,co se mize stat s nimi, taky to
souvisi s tim, kdyby se néco stalo, tak nemam Zadnou zaruku, jak se jakoby postarat sama o
sebe, tak bych musela ptestat se Skolou a ta moje budoucnost by byla Gpln¢ jina nez bych ji
chtéla mit. Prost¢ s tim finan¢nim zajisténim, ze ted’ka je to dobry, protoze mam rodinu a
brigadu, ale do budoucna az ukon¢im $kolu, tak co bude, jestli sezenu zaméstnani v oboru,

nebo co budu délat a tak.

Mas denni sny o uspéchu?
Jo, obcas, nevim, ze bych uméla dobte hrat na néjaky nastroj, tfeba na kytaru, tak to jo, to si

obcas predstavim.

HrajeS realné na kytaru?
Hraju no, ale u¢im se jenom sama, takZe to neni moc profesionalni. Nebo obcas s tou praci,
ze bych délala nejdiiv n€komu asistentku v politice a pak nevim, sméfovala n€kam do

Evropské Unie a tak.

Jak jsi Fikala s tou kytarou, mas néjakou predstavu, jak bys dosahla toho uspéchu?
Jak by to probihalo?

To jsou takovy neredlny piedstavy, Ze bych nejdiiv potfebovala nékoho, kdo by mi pomohl
s tou hrou na kytaru, protoze sebekriticky vim, ze sama toho schopna nejsem. Jako ty

predstavy nejsou tak, Ze bych si myslela, Ze se to doopravdy stane.

O tom to je.
No, tak Ze by mi nékdo pomohl, ale vim, Ze nemam hudebni sluch upln¢ a rytmus potiebuju

a to taky vim, ze nemam, takze ty pfedstavy nejsou tak konkrétni no.



A co se tyfe néjakych vztahii at’ uz s partnerem, piateli, rodinou, mas néjaké sny
S timto spojené?

Jo, urcité. Treba ted mam problém se spolubydlici a ¢asto nebyva na byté a mam problém,
jakoze premyslim, jak ji feknu, Ze uz s ni piisti rok nechci bydlet a Ze chci bydlet s jinym
kamaradem a prave fesim, jak ji to feknu a co to zpusobi, jestli bude néjaky konflikt, jestli

se nastve a tak, uz se mi o tom dokonce zdalo.

Jak si konkrétné predstavujes, Ze by to mohlo probéhnout?
J& jsem nad tim nepfemyslela jako konkrétné, (povidd o no¢nim snu) No odsouvam to taky

az do konce Skolniho roku a ze to vymyslim az za chvili, Ze na to mam cas jeste.

Mas néjaké denni snéni co se tyCe tieba filmii, kniZek, pocitacovych her?

Asi jo, ale ted’ uz jsem dlouho nic necetla a nevidéla, protoze na to nemam cas. Asi jo, asi
mam n¢jaky denni snéni, nevim. Pfemyslim, co jsem to Cetla...Tfeba kdyZz jsem cCetla Na
cesté, tak jsem méla takovou chut’ vycestovat tieba stopem, tak jsem si to pfedstavovala, jak
by to probihalo a tak. A co se filmu tyka, tak nevim, mozna v Panu prstent, kdybych byla

né¢jaka elfka, ted’ nevim.

S tim Na cesté, predstavovala sis to néjak konkrétné?
Konkrétné jsem nad tim asi nepfemyslela, jenom ta knizka ¢lovéka tak navodi na to

cestovani.

Stava se ti v dennim snéni, Ze bys ménila identitu?

Spis ne, jako vétSinu ¢asu pfemyslim nad svymi problémy kazdodennimi a tak.

Napada té jeSté néjaky denni sen, ktery jsme tieba jeSté nezminili?

Jo, ted’ jsem fesila, zrovna ptred chvilkou jsem prfemyslela nad rozhovorem, co jsme vedli
vcera s kamarady v hospodé€ o dal§im kamaradovi, kterému jsem sympaticka a on mé zas tak
ne, tak jsem z toho spis takova nestastna vzdycky, kdyz nékomu jsem sympaticka a on mné
ne, tak je mi to spis lito. Jesté ted’ka jsem premyslela, Ze musim opravit seminarni praci do

zittka to musim odevzdat a z toho je mi Spatné a mam z toho takové pocity, ze budu zvracet.



Priloha 9: Dotaznik Denni snéni a socialni role

1. Pohlavi:

'SR )
Zena muz

2. Vék:

f"

o-17r 18-29r 30_39r 40_49r 50 a vice
Cast 1
Socialni role

Socialni status je zafazeni jedince do spole¢nosti, kde je jeho misto definovano pravy a povinnostmi ze
statusu vyplyvajicich (Linton, 1936). Status je tedy postaveni jedince ve spole¢nosti uréené jeho vékem,
vzdé¢lanim, majetkem, povolanim, nabozenskou piislusnosti apod. (Hartl, Hartlova, 2004). Socialni role je

dynamickou slozkou tohoto statusu, tedy to, jakym zptisobem se ve spole¢nosti chovame.

Pf:. Vdana pracujici zena, ktera se navic stara o své rodice a ve volném case se vénuje trénovani mladeze ve
volejbalu zaujima ve spolecnosti hned nékolik pozic — tedy statust. Je to néci manzelka, matka pro své déti,
dcera pro své rodice, pracuje jako Iékaika, je to sportovkyné a trenérka. Vzhledem k tomu, ze kazdou ned¢li
chodi do kostela, je i kiestankou. Aby toho nebylo malo, studuje dalkové japonskou filologii na Univerzité

Palackého, coz z ni déla studentku UP a né¢i spoluzacku.

3. Jaké socialni role mate?

Zvolte alespon jednu moznost.

student/ka & koordinator/ka projektt
& ¢len/ka spolku & spoluhrac/ka
& ¢len/ka cirkve & kolega/kolegyné
& pecovatel/ka & syn/dcera
& brigadnik/brigadnice & sourozenec
& partner/ka & trenér/ka
& dobrovolnik/dobrovolnice & sportovec/sportovkyné
& zamestnany/a & spolubydlici
& pacient/ka & dalsi ptibuzny/a
& spoluzak/spoluzacka & kamarad/ka
m

Vlastni odpoved™:



4. Jste spokojen/a s poctem svych socialnich roli?

i

i .
Ano Ne, roli mam malo Ne, roli mam pftilis

5. Nyni zkuste zhodnotit, kolik roli mate oproti svym vrstevnikiim

Mam vétsi pocet roli nez vrstevnici
Maém stejny pocet roli jako vrsevnici
Mam mensi pocet roli nez vrstevnici
Cast I
Denni snéni

Denni snéni je stav, kdy dochazi ke spontannimu toku myslenek a piedstav, které neodpovidaji déni v
realnému svéte. V SirSim pojeti pak chapeme pod pojmem denni snéni fantazie a predstavy, umyslné
myslenky, planovani vzdalené i blizké budoucnosti apod. (Hartl, Hartlova, 2004).

V dennim snéni nase hlava mize vytvaret rizné obrazy, blaznivé ptib&hy, ale i scénate a plany do
budoucnosti. To, co se d¢je v nasich dennich snech neni omezeno ni¢im jinym, nez nasi schopnosti
fantazirovat. V dennim snéni se tedy miizeme ocitnout na jakémkoliv realném i vymysleném misté, mizeme

prozit to, co by normaln¢ neslo, mizeme mit schopnosti, které ve skute¢nosti nemame nebo se miizeme na

chvili stat nékym tplné jinym.

6. Zamyslete se nyni nad pribéhy vasich dennich sni. Stava se vam, Ze se v nich
stanete nékym zcela jinym?

. .

ano ne nevim
V tomto misté se dotaznik vétvi, dalsi otazky se zobrazi az po zodpovézeni predchozi otazky.

7. Oznacte vS§echny moZnosti, které odpovidaji postavam, kterymi se stavate v
dennich snech

Zvolte alespon jednu moznost.

Mimozemstan/ka

Postava z filmu/knihy/pocitacové hry
Superhrdina/Superhrdinka

Postava, ktera je pravym opakem mé samotné/ho
Uméle vytvoreny clovek

Clovék jiné narodnosti

Nedokazu to pojmenovat, ale jsem nékdo jiny

71 1 71 1 1 1T

Opacné pohlavi



Zvite
Vlastni odpoveéd’:

8. Popiste pribéh nebo piibéhy dennich snii v nichZ se stavate nékym jinym:

=]
£

< | i

9. Rekl/a byste o sobé, Ze jste velky snilek?

- - -
ano ne nedokazu posoudit



