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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou alkoholismu u dospélych
jedinct. V praci jsou nejprve shrnuty poznatky o zévislosti jako takové,
pfic¢inach jejiho vzniku, pribéhu a néasledcich, které miize na cloveéka mit. Poté
se budeme blize vénovat a rozebirat jednu konkrétni zavislost a to na alkoholu.

Teoreticka ¢ast zkoumd pomoci dotaznikli a vyhodnocuje, jak se na svou
alkoholovou zavislost koukaji sami alkoholici a jak jim zménila osobni,

rodinny 1 spolecensky zivot.
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Annotation

The Diploma thesis is concerned with problematics of
alcoholism of adults. First part offers a summary of the basic knowledge about
addiction in general, its causes, progression and the consequences of the
addiction on a person. Afterwards, we are taking a closer look and analysing
one addiction in particular - addiction to alcohol.

In the theoretical part we are using the data collected from questionaires
and analysing it to understand how the alcoholics see their adiction via their
own eyes and what effect it had on their personal and social life and their

families.
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UvVOD

Tato diplomova prace se zabyva problematikou zéavislosti na alkoholu v
zivoté dospélého cCloveka. VeétSina publikaci feSici tuto problematiku se
zaméfuje na skupinu nezletilych. Je ale nutné si uvédomit, ze alkoholismus se
netykd pouze jich, ale predevsim dospélych, ktefi se s alkoholovou zavislosti
potykaji od jejiho vzniku do konce Zivota.

Jelikoz je teoretickd i prakticka Cast zaméfena na dosp€lé, je nutné
nejprve definovat tento pojem, uvést jeho vékové rozmezi a nasledné rozdéleni
do tii fazi. Jednotlivé etapy dospé€losti popsat a blize charakterizovat. Tomuto
tematickému okruhu se vénuje prvni ¢ast této prace.

Na rozdil od nezletilych (podle soucasné platného obcanského zakoniku
Ceské republiky se jedna o osoby do doby dosaZeni véku 18 let), za které
prebiraji zodpovédnost rodice, je dospély zodpovédny sdm za sebe. Dospély si
zpravidla si uvédomuje, ze za svou zavislost a zavislosti zpiisobené problémy
vSestranného charakteru nemuze ¢init zodpovédnym nikoho jiného nez sebe.

Vzhledem ke své psychické a fyzické vyzralosti nemtze dospély clovek
argumentovat slovy, ze nevédél, co déla a jaké miZe mit jeho zavislostni
chovani nasledky. VétSinou vede boj sadm se sebou, se svou vuli, svym
rozumem a vynakladd zna¢né Usili se své zéavislosti zbavit. Ne vzdy je tento
souboj uspésny, a v mnoha ptipadech je vitézstvi nad zavislosti jen doCasného
charakteru.

Dalsi ¢ast této diplomové prace se zaméfuje nejprve na zavislost jako
takovou. Popisuje ji ze vSech moznych thla pohledu, definuje ji, blize urcuje
na ¢em miZe zavislost vzniknout, jak probiha a jak se da 1écit.

Jelikoz pojem zavislost je wvelice obsahly, ve zbytku prace se
soustfed’'ujeme na jednu vybranou zévislost — zavislost na alkoholu Vv Zivotech
dospélych lidi Zijicich v Ceské republice.

Alkohol je nejsnadnéji dostupnou legalni drogou. Jeho konzumace je
spoleCnosti tolerovana, mnohdy vyhleddvana ba dokonce i podporovana.
K podpote alkoholu pfispivaji do zna¢né miry i média, ve kterych nalezneme

nespocet reklam na rtizné alkoholické napoje od piva pocinaje destilaty konce.
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Uvédomime-li si vSak i rizika, které miize konzumace alkoholu pfinést,
je nutné se zamyslet nad tim, zda je tedy tato soucCasnd situace ohledné
propagace alkoholovych napoju spravna? Pro pfibliZeni situace bych uvedla a
srovnala alkohol s jinou legéalni a bézné dostupnou drogu jako je napt. tabak a
cigarety. Tyto dvé uvedené latky maji spolecné nékteré zdsadni vlastnosti —
vznikd na nich zévislost, poskozuji konzumentim zdravi a jejich prodej je
zakazan osobam mladsim 18-ti let.

I pfes tyto spole¢né vlastnosti obou legalnich latek, které dokazou
znacn¢ zmenit zivot tém, kteii se na nich stanou zavislymi, k nim pfistupuje
spole¢nost, vlada i média v CR zcela odlisng.

Na jedné strané¢ se setkame s toleranci i podporou konzumace
alkoholovych vyrobki v nas$i spolecnosti nejen v reklaméach, ale 1 pfi
fotbalovych a jinych sportovnich ¢i kulturnich akcich. Bézné se na vetejnosti
nesetkame se zakazy piti alkoholu na vefejnych mistech ¢i s omezenimi

urCujici mista, kde ho Ize ¢i nelze konzumovat.

Na druhé strané nalezneme riiznd omezeni, zadkazy, ptikazani, které
zbroji proti koufeni tabaku a tabakovych vyrobkii nejen na vefejnosti. V CR se
v médiich ani na vefejnosti bézné s reklamami propagujicimi napf. prodej
cigaret jen tak nesetkame, a kdyz uz tak s vystraznym upozornénim na rizika,
které jejich uzivani pfinasi jako napft.: ,,Koufeni zptisobuje rakovinu, srdecni
onemocnéni, infarkt, impotenci, koufeni vazné Skodi Vam i lidem ve Vasem
okoli atd.“ Mimo téchto varovnych textl na kazdé krabicce cigaret ¢i obalech
jinych tabakovych vyrobkll jsou kufdci znaén€ omezeni 1 prostoroveé. Se
zakazem konzumace alkoholu se béZné nesetkame, za to se zdkazy koufeni

napf. na vefejnych prostranstvich se setkavame na kazdém kroku.

Tato prace upozorfiuje na nebezpeci alkoholové zavislosti, ktera se
objevuje u téméi 2% Cechii (tj. kolem 140 000 jedinct) ve véku 18-60 let,jak
muzu, tak 1 u Zen a nezavisi na socialnim statusu ¢i postaveni nebo na trovni
dosazen¢ho vzde€lani, nebot’ se velice Casto projevi u vysoce postavenych,
inteligentnich, uspéSnych dospélych jedincl v nasi spole¢nosti. Mimo téchto
zavislych osob se v dospélé populaci vystavuje témet jedna Ctvrtina z nich

rizikovému a Skodlivému piti alkoholu.
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V prvni ¢asti vénované alkoholu uvadime zékladni fakta a definice o
zavislosti na ném a dopadech, které ma nejen na jeho konzumenty, ale i na
okoli. Dale také uvedeme mozné piiCiny vzniku zavislosti, popiSeme jeji
prubéh a moznosti 1é¢by. V souvislosti s touto problematikou je nutné také
zminit dopady a nasledky alkoholové zavislosti na organismus ¢lovéka.

Jak jiz bylo feCeno, téma zavislosti na alkoholu a jeji prevence jsou
vetSinou zminovany v masmeédiich, odborné literatuie a objevuji se 1 v béZném
zivoté v souvislosti s dospivajicimi a nezletilymi. Tato skupina osob diky své
nerozvaznosti, nevédomosti a své touze poznat nepoznané si neuvédomuje
dasledky a dopady nadmérného uzivani alkoholu a zejména riziko vzniku
zavislosti. U mladistvych jde o nedostatek zkuSenosti, negativni vliv okoli a
vrstevnikd ¢i spolecnosti, ve které se dotycni pohybuji. V nejednom ptipadé
jde o touhu odlisit se od ostatnich nebo jen vybocit z redln¢ho zivota ¢i doptat
si novy zazitek.

U dospélych jsou tyto aspekty odlisné, proto jim bude i v praktické casti
vénovana zvlastni pozornost. Vyzkum byl zamétfen na dospélé zavislé jedince,
ktefi si svou zavislost uvédomuji a neboji se o ni oteviené hovofit.

Otazky z dotaznikového Setieni se zamétfuji na to, co dokéze
S dospélym alkoholova zavislost, jaké ma disledky nejen pro samotného
konzumenta, ale i pro jeho rodinu a okoli. Jaké byly pfic¢inu vzniku jejich
zavislosti a zda je mozné hledat a nalézt v této souvislosti néjaké dédicné
predispozice.

Soucasti a cilem prizkumného Setfeni bylo také potvrdit informace

uvedené v teoretické Casti této prace.
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1. DOSPELOST

1.1. Definice a znaky dospélosti

Slovo dospély nelze jednoznacné definovat. Pocatek dospélosti neni
vnasi spoleCnosti jednoznacné¢ vymezen. Jedinym takto definovatelnym
faktorem dospélosti je dosazeni pravni zletilosti tj. dosazeni 18-ti let. Toto
primarni ur¢eni dospélosti podle dosazeného véku oznacujeme jako biologické.
Psychosocialni vymezeni dospélosti je sloZité, nebot’ tato proména probihd u
riznych jedinci odlisnou dobu a jeji tempo neni v jednotlivych oblastech
stejné (napft. student mize zalozit rodinu).

Ustava Ceské republiky rozlisuje dospélost pasivni (18 let) a aktivni (21
let), z ekonomického pohledu hovoifime o dospélém, ukoncil-li $kolni
dochazku a vstoupil-li na trh prace.

Dospély clovek by se mél (na rozdil od nezletilych/mladistvych
vyznacovat napi. uréitou urovni psychické, fyzické i1 socialni zralosti,
vyrovnanosti, ustdlenym Zivotnim zpisobem a stylem, vytvofenym systémem
hodnot, smyslem pro redlné cile a pro prakticky Zivot.

Dospéli jedinci se od nezletilych/mladistvych 1i8i zejména vékem, se
kterym souvisi osobnostni vyzralost, zpravidla dokonené Skolni vzdélani,
yjasnény vybér pracovni profese, ziskané zivotni zkuSenosti, sebejistota
ohledné vlastnich dovednosti, schopnosti, uvédoméni si svych dobrych a
Spatnych vlastnosti, vyhranénosti z4jml a Zivotnich postojii, zpravidla téz
odpovédnost za své potomky.

Dospélost 1ze rozdélit do tfech fazi. Prvni faze dospélosti je nazyvana
mlada nebo také rana dospélost a uvadi se v rozmezi mezi 18-20-ti lety do 30-ti
let, poté ptichazi tzv. zrala nebo také stfedni dospélost mezi 30-35 az 40 rokem

zivota a posledni faze dospé€losti se oznacCuje jako pozdni dospé€lost a trva
zhruba od 40-ti do 60-ti let.
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1.2.Rozdéleni dospélosti

1.2.1. Rana dospélost (18-30 let)

Pro dospélého clovéka je charakteristické napt. to, ze kona néjakou
produktivni ¢innost, ktera ho Cini financné sobéstanym nebo se na budouci
povolani teprve pfipravuje napt. studuje. Je schopny bezkonfliktni komunikace
a spoluprace s okolim, bezproblémového souziti s zivotnim partnerem, piejima
odpovédnost za své potomky nebo i dalSi osoby na néj odkazané vyzivou,
pfedava své Zzivotni zkuSenosti a dovednosti mlad$im a méné zkuSenym,
dokaze poskytnout radu a pomoc, své zalezitosti si vyfizuje samostatné, je
schopen samostatné hospodafit (nejen s penézi, ale i v domacnosti, Zije-li sam,
kterou dokadze udrzet v potadku a cistoté, kontakt srodi¢i slabne, ale city
zlstavaji, pecuje o blaho své rodiny i pratel, volny Cas, kterého je méné nez

diiv, dokéze travit sam, popft. v okruhu blizkych pratel, ma realistické plany.

Ptechodem z jedné Zivotni etapy do druhé, je v tomto ptipadé mysleno,

piechod pubescenta do obdobi rané dospélosti.

1.2.2. Zrala dospélost (30-45 let)

Zrala dospelost je obdobim stabilizace ve vyvoji télesném, psychickém
1 socidlnim. Dochazi k prvnim fyziologickym i1 somatickym zménam, miliZe se

objevit krize sttedniho v€ku, pocity osamélosti (syndrom prazdného hnizda).

Ke konci obdobi dochézi ke zhorSovani nékterych funkei. Dochazi k
ubytku svalové sily, zpomaleni rychlosti pohybu a sniZeni jejich motorické
vykonnosti. Dochazi také k zhorSeni zrakové a sluchové ostrosti a zhorSeni
pameti.

Z psychologického hlediska nastdva upevnéni identity, plna stabilizace
osobnostnich ryst. Muze se objevit stereotypnost pii vykonavani nékterych
¢innosti, tézko méni své nazory a jsou mnohdy neochotni néco meénit ¢i se ucit
né¢emu novému. Clovék se stava spolehlivym, ma stalé nazory, ale je schopny

kompromisu.
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V oblasti socialnich vztahd se stabilizuji partnerské vztahy. Zeny jsou
Zasto zainteresovany na vychovu déti, kterym predavaji své zkuSenosti. Zeny i
muzi maji velkou zodpovédnost viici roding 1 zaméstnani.

Profesni zaméfeni se ustaluje, u jedinci pretrvava vrchol jejich
produktivity a mnoho ¢asu je vénovano profesi, ktera mize ovlivnit i rodinny

zivot. V profesnim rastu dochazi k dosazeni vrcholu svého postaveni.

1.2.3. Pozdni dospélost (45-60/65 let)

Ubytek dudevnich i fyzickych sil doprovazejici proces starnuti,
smifovani se s ukonfenim aktivniho pracovniho zivota. - jde o obdobi
bilancovani - vétSina lidi hledd odpovéd’ na otazku, zda to, ¢eho dosahl,
odpovida ocekavani ¢i nikoliv a zda-li dosavadni vysledky mohou byt jesté
dobudovany a zavrseny. Pokusy napravit omyly a dohonit to, co jsme v Zivoté
zmeskali, jsou Casté, avSak ne vzdy uspésné a zcela realistické.

Pro nékteré se toto obdobi muze stit obdobim krizovym (tzv. krize
sttedniho v€ku). - dochazi k vyraznéjSimu Ubytku fyzickych sil - snizuje se
vykonnost, dochdzi k atrofii svalstva, osteopordze, vyrazngji se sniZuje
pruznost kize - vznikaji vrasky, zhorSuje se zrakové a sluchové vnimani

Ukoncuje se reprodukéni schopnost. U Zen se objevuji piiznaky
klimakteria (pfechodu). Dochazi u nich k postupnému vyhasinani
menstruacniho cyklu a k velkym hormonéalnim zménam, coz byva spojeno s
fadou télesnych (hypertenze, navaly horka, busSeni srdce, poceni, nespavost) a
psychickych potizi (citova labilita). Reprodukéni schopnosti muzZe jsou
obvykle zachovany do pozdéjsiho veku, avSak 1 u muzi se dostavuji podobné
subjektivni i objektivni projevy jako u zen, napi.: zhorSeni potence. I pro muze
se toto obdobi muZe stat krizovym.

V pozdni dospélosti se objevuji zdravotni potize spojené s chronickym

onemocnénim. Muze dojit i ke ztraté partnera.
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2. 0D NAVYKU K ZAVISLOSTI

Kazda z jednotlivych zavislosti ma sva specifika, projevy, piiznaky a
prub¢h.

V minulosti se o zavislosti hovofilo vétSinou jen v souvislosti s
alkoholem a drogami. V dneSni dobé se zavislostni chovani stava soucasti
zivotniho stylu predevsim déti, mladistvych, ale nevyhne se ani dospélym. V
dnesnim svété hrozi nebezpeci, ze skoro kazdy clovék mize propadnout néjaké
zavislosti. Viktor E. von Gebsattel razi vystiznou tezi, ze kazdy lidsky zajem,
at’ je sméfovan kamkoliv, miiZze vyustit v zavislost.

Stejné biologické, psychologické a socialni charakteristiky se objevuji
pii zneuzivani navykovych latek stejné jako u jinych pravidelné se opakujicich

24

kontrolovat a usmérnit své chovani.

,,Navyk zacind tam, kde jsme se vzdali piivodnich Zivotnich perspektiv a
kde droga nabyva na vyznamu a nekontrolovatelnym zpiisobem zaujima
prostor v prozitcich ¢lovéka a utvareni jeho vsedniho dne.“ (GOHLERT, 2001,
s.11).

2.1. Co je to zavislost

Dle Svétové zdravotnické organizace (dale jen ,,WHO®) je drogova
zavislost definovana jako psychicky, nékdy 1 fyzicky stav charakterizovany
zménami chovani a dal§imi reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkani uzivat drogu
opakovan¢ (ustavicné nebo intermitentng) pro jeji psychické ucinky a dale také
proto, aby se zabranilo vzniku nepfijemnych stavii vznikajicich pfti
nepiitomnosti drogy v organismu (tzv. abstinen¢ni pfiznaky).

Zvlasté u mladistvych neni pfesné vymezena hranice mezi navykem a
zavislosti. Je obtizné rozhodnout, co je a co neni mozné diagnostikovat jako

zavislost.
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Koncept drogové zavislosti ma vice odlisnych definici. Nékteré zdroje
prikladaji terminu "drogova zavislost" stejny vyznam jako ma "latkova
zavislost", jiné napiiklad oznacuji terminem "drogova zavislost" jen uzsi
okruh, ktery zahrnuje pouze drogy, které prukazné vyvoléavaji toleranci nebo

abstinen¢ni ptiznaky.

Latkova zavislost je odvozena od slova latka. Z toho vyplyva, ze
zavislost se tvofi na né&jaké latce — droze, na rozdil od nelatkové zavislosti,
mezi kterou patii napt. zavislost na hracich automatech, zavislost na praci a;.

Mize byt diagnostikovana také jako fyzicka zavislost, zjisténi tolerance

nebo abstinen¢nich komplikaci, nebo bez fyziologické zavislosti.

2.2. Fyziologicka zavislost (pFirozena, normalni zavislost)

Zavislost je stav, kdy n€kdo nebo néco je podminén néjakou okolnosti
nebo situaci, kterou potiebuje (nebo si mysli, Ze ji potiebuje) ke své existenci.
Zavislost ma mnoho podob, U nichz nékteré jsou zivotné dulezité.  Napf.
kazdy ¢lovek je zavisly na dostatku tekutin, potravy, kysliku apod. Zavislosti
jiného druhu je napf. zavislost urcité osobé - na jeji péci, lasce nebo
pfitomnosti: typicky za normalnich okolnosti je napfiklad malé dité zavislé na

svych rodi¢ich, zamilovany je citove zavisly na objektu své touhy apod.

2.3. Patologicka zavislost (chorobna, nezdrava zavislost)

V jednom z psychiatrickych vyznamu je zavislost nekontrolované
nutkdni opakovat své chovani bez ohledu na jeho dlouhodobé dusledky.
Mezinarodni klasifikace nemoci tikda, ze pii zavislosti ma pro jedince uZzivani
néjaké latky, nebo pokracovani v rizikovém chovéani, pfednost pred jinym
jednanim, kterého si dfive cenil vice, pfed rGznymi zajmy, konicky,

mezilidskymi vztahy, praci, apod. Touhu se chovat rizikové (napf. uzivat
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navykovou latku) si jedinec uvédomuje (i kdyz si ji nemusi pfiznavat) a snazi

se Casto své chovani kontrolovat, nebo i zastavit, ¢asto vSak neuspesné.

2.3.1. Charakteristika patologické zavislosti

Zavislostni chovani se V dnes$ni dobé netyka pouze uzivani drog, ale
ve spolecnosti Se intenzivné §ifi také do oblasti hracich automatti, sexualniho
chovani, internetu, sledovani televize, pracovni ¢innosti (workoholismus) apod.

Odbornici zaznamenavaji zavislosti také napf.: na lécich, na touze
zhubnout (bulimie, anorexie), na jidle, na sektach, kultech a dalsich. Nartstaji
pocty klasicky zavislych, tj. zavislych na drogach (vcetné alkoholu, tabaku),
kavé, ¢aji apod. Hrozi nebezpeci, Ze v dneSnim svété vétSina jedinct podlehne
néjaké zavislosti. Vznik zavislosti je pravdépodobny u vétSiny navykovych
latek nebo chovani, které pfimo zplsobuji intenzivni pocit Glevy a potéSeni
nebo zbavuji bolesti. Pokud vsak tento pfinos je spojen s vyraznymi Skodami
na zdravi nebo na spolecenskych vztazich a €lovék ztraci schopnost piinosy

uzivani drogy a rizika stim spojend raciondln€ zvazovat a vlastni vili

zvladnout, jde o patologickou zavislost.

2.3.2. Priznaky patologické zavislosti:

Pro diagnozu patologické zavislosti je potieba, aby byly pfitomny

nékteré z nasledujiciho seznamu piiznaki:

- Silna touha (chut,, chti¢, bazeni, tzv. craving) vii¢i predmétu zavislosti

- Potize se sebeovladdnim zaméfené ve vztahu k pfedmétu zavislosti, tj.
napiiklad uzivani latky i pfes jasné védomi o jeji Skodlivosti (t€lesné, dusevni,
spole€enské, financni)

- Vytlacovani a zanedbavani jinych potfeb a potéSeni, napt. pratel,
konickd, prace apod.

- Zvysovani tolerance - tj. Zze osoba ,,snese” ¢im dal vétsi mnozstvi a
ucinek je ve vztahu k mnozstvi ¢im dal mensi, takze se zvySuje potieba

- Abstinencni (odvykaci) ptiznaky po zméné rizikového chovani (napf.
vysazeni uzivani ndvykovych latek) a nésledny névrat k rizikovému chovani
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(napf. uzivani navykovych latek) k odstranéni télesnych i1 psychickych

odvykacich ptiznakii.

2.3.3. Rozdéleni patologické zavislosti:

1. zavislost na psychoaktivnich latkach (v€etn€ alkoholu a tabaku, 1€kit)

2. zavislost na ¢innosti: patologické hracstvi (gambling), kleptomanie —
poticba krast, hypersexualita — zavislost na sexu, ktery naruSuje socialni
fungovani ¢lovéka a jeho okoli, workoholismus — zavislost na praci,

3. patologickd zavislost na osobé&: zarlivost, patologicka zéavislost na
vztazich

4. patologicka zavislost na vécech: zavislost na informacich, oniomanie
- patologicka zavislost na nakupovani

5. zavislost na sektach
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3. VZNIK ZAVISLOSTI

3.1. Protektivni (ochranné) faktory vzniku zavislosti

Protektivni (ochranné) faktory jsou vlastnosti jedince nebo jeho okoli,
které snizuji pravdépodobnost vyskytu projevil rizikového chovani napf.
experimentovani s navykovymi latkami nebo jejich uzivani. Protektivni faktory
lze rozdélit do nékolika urovni: jedinec — rodina — $kola — vrstevnici —
spole¢nost.

Jedinec - mezi ochranné faktory na urovni jedince patii zdravé
sebevédomi, stabilni socialni zdzemi, dobry zdravotni stav, socidlni dovednosti,
adekvatni socialni vazby, schopnost zvladat stresové situace zdravymi
zpusoby.

Rodina - mezi ochranné faktory na trovni rodiny patii stabilni socio-
ekonomicky status, jasna pravidla odpovidajici véku ditéte, dostatek vzajemné
citové vazby rodi¢ — dité, dostate¢na péCe a priméieny dohled, prostor pro
kvalitni z4jmy a zaliby, moznost oteviené komunikace, jasné postoje ve vztahu
k rizikovému chovani napf. k ndvykovym latkam.

Skola - mezi ochranné faktory na turovni $koly patii jasné stanovena
pravidla tykajici se projevil rizikového chovani napf. pravidel ve vztahu k
navykovym latkam zakotvena ve Skolnim fadu, aktivni zapojeni zakl a jejich
rodici do aktivit Skoly, vstficna atmosféra ve Skole, efektivni Minimalni
preventivni program, ndvaznost Skolnich aktivit na kvalitni zplsoby traveni
volného ¢asu.

Vrstevnici - mezi ochranné faktory na urovni vrstevnikll patfi
nesouhlas s rizikovym chovanim, napf. protidrogové postoje vrstevnické
skupiny, respekt vici jednotlivym c¢leniim vrstevnické skupiny, vazba na
vrstevnickou skupinu nebo organizaci s dobrym programem.

Spolec¢nost - mezi ochranné faktory na tirovni spolecnosti patii stabilni
ekonomické situace, dostatek prilezitosti k uplatnéni pfi studiu nebo v
zaméstnani, jasné stanovené normy a hodnoty ve vztahu k projeviim rizikového

chovani, vyvazeny piistup spolecnosti ke vSem projeviim rizikového chovani
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napt. k protidrogové politice, aktivni zapojeni obyvatel a organizaci do

prevence.

3.2. Rizikové faktory vzniku zavislosti

Rizikové faktory jsou vlastnosti jedince nebo jeho okoli, které zvysuji
pravdépodobnost vyskytu projevi rizikového chovani napt. experimentovani s
navykovymi latkami nebo jejich uzivani. Rizikové faktory lze rozdélit do
nékolika trovni: jedinec — rodina — skola — vrstevnici — spolecnost.

Jedinec - mezi rizikové faktory na tUrovni jedince patii poruchy
chovani, nizkd vykonnost, slabé socidlni dovednosti, handicap, chronicka
traumatizace, neadekvatni socidlni vazby, pro-rizikové chovéni, pro-drogové
postoje, chybné vnimani Skodlivosti rizikového chovani (napt. Skodlivosti
drog, efekt drogy), rany zacatek experimentovani s navykovymi latkami,
zvédavost, rizna mira odliSnosti.

Rodina - mezi rizikové faktory na irovni rodiny patii historie zavislosti
v roding, pro-rizikové chovani v rodin¢ (napt. pro-drogové postoje), nedostatek
vzajemné citové vazby rodi¢ — dit€, uzivani drog rodi¢i nebo sourozenci,
rizikové chovani rodi¢i ¢i sourozencii, nejasna pravidla v rodiné.

Skola - mezi rizikové faktory na trovni 8koly patii neefektivni program
primarni prevence, nejasna pravidla tykajici se rizikového chovani napf.
navykovych latek, neptatelskd atmosféra, aktivity zaméfené predevSim na
vykon a konkurenci Zaki, podcenovani spoluprace s rodici.

Vrstevnici - mezi rizikové faktory na Grovni vrstevnikil patfi extrémni
postaveni ve skuping, uzivani drog vrstevniky, pro-rizikové chovani
vrstevnické skupiny, vazba na rizikové skupiny nebo organizace a dalsi.

Spole¢nost - mezi rizikové faktory na irovni spolecnosti patfi snadny
pfistup déti/dospivajicich ke vS§em formam rizikového chovani, napft. k drogdm
(vCetn¢ alkoholu a tabaku), aktivni nabidka navykovych latek, pro-rizikové
normy a hodnoty chovani ve spoleCnosti, spoleCensky stres, ndhld zména

spolecenského klimatu, Spatnd ekonomicka a socialni situace ve spolecnosti.
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4. DROGOVA ZAVISLOST

4.1. Historie drog a drogové zavislosti

Slovo droga je ptfelozeno z anglického slova ,,drug“ coz znamena
medicina, tedy 1ék pfirodniho pivodu. V dnesnim vyznamu si pod pojmem
droga ptedstavime cosi nelegalniho a skodlivého. Negativni vlivy uzivaji drog
nelze popftit, avSak zaroven nelze opomenout i jejich Casto pozitivni ucinky,
které lidstvo vyuzivalo a vyuziva.

Lidé pouzivali drogy od davnych cast. Drogy jsou znamé a uzivané od
dob prvnich lidskych civilizaci a vzdy se také objevovalo nadmérné uzivani
téchto latek az zavislost na nich. Jejich uzivéani je popsdno uz ve starovékém
Egypté, Mezopotamii ¢i Krété. V této souvislosti se jednalo spiSe o ritudlni ¢i
1ékatské vyuziti ale nejen to. Lidé drogy uzivali napt. aby zménili stav svého
védomi, aby se stimulovali nebo uvolnili, usnuli nebo spanku zabranili, aby
zlepsili schopnost svého vnimani, nebo aby si vyvolali halucinace, a proto
nemiizeme jednoznaéné hovotit o drogové zavislosti.

K nariistu vyuzivani drog dochazi az v 19. stoleti, kdy uz v Americe a
Evropé je farmaceuticky primysl schopen izolovat z ptirodnich latek cistou
drogu. Drogy byly v 19. stoleti velice rozsifené, ale jeSt¢ pofdd nemlZeme
hovotit o zavislosti, jednalo se spiSe o rekreacni pouzivani slabych drog.

Pielom v uzivani drog byl vynélez injekcni jehly v roce 1853. Po tomto
objevu jiz bylo mozno aplikovat drogy nitrozilné, ¢imz se znasobil jejich
ucinek.

Na ptelomu 20. stoleti jiz zacaly vyvstavat prvni problémy se
zéavislostmi a dal§imi jevy provazejicimi zavislost na drogach. Rovnéz se drogy
zacaly délit na legalni (alkohol, nikotin, v n€kterych zemich i marihuana) a
nelegalni (kokain, heroin).

Zavislosti jako nemoci se zacali védci zabyvat az v 20. stoleti a s tim
souvisi 1 vznik riznych definic zavislosti na drogach.

Rozsiteni drog je spojeno s industrializaci. Spektrum latek vyuzivanych

legalné k 1écbé 1 nelegalné k toxikomanickym uceliim se postupné rozsifovalo

22


http://cs.wikipedia.org/wiki/Starověký_Egypt
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mezopotámie
http://cs.wikipedia.org/wiki/19._století
http://cs.wikipedia.org/wiki/Injekční_jehla
http://cs.wikipedia.org/wiki/20._století

v souladu s trendy rozvoje spolecenské vyroby, predevSim chemické a
farmaceutické, s rozvojem mezinarodniho obchodu a vztahli mezi zemémi a

staty.

4.2. Klasifikac¢ni prehled typi zavislosti na navykovych latkach:
(Rozdé¢leni dle Zvolského, 1996)

a) Alkoholo-barbiturdtovy typ (alkohol, hypnotika, anxiolytika).

b) Amfetaminovy typ (psychoton, anorektika, antidepresiva, efedrin).
¢) Cannabisovy typ (latky obsazené v konopi - hasis, marihuana).

d) Halucinogenovy typ (LSD, meskalin, psylocybin).

e) Kathovy typ (latky obsazeni v listech rostliny catha edulis)

f) Opiatovy-morfinovy typ (papaverin, morfin, heroin, diolan, Dolsin).
g) Solvenciovy typ (Toluen, benzin, inhalacni narkotika).

h) Tabdkovy typ.

i) Kofeinovy typ.

J) Antipyretiko-analgetikovy typ.

k) Neuroleptikovy typ.

l) Antidepresivovy typ.

4.3. Diivody/motivace vedouci k uzivani drog

Dtlezitou soucésti a podminkou pro vznik a vyvoj zavislostniho
chovani jsou dlivody vedouci k uZivani drog. Pokusime se prezentovat

nejcastéjSi motivace, které jsou analyzovany v odborné literatute. Jsou jimi:

A) motivace interpersonalni - pfani proniknout interpersonalnimi
bariérami a ziskat uznédni vrstevnikli, komunikovat s nimi, nebot’ v patologické

rovin€ se nachazi interpersondlni komunikace rodinna, vzdorovat autoritam.
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B) motivace socialni - potfeba prosadit si socialni zmény, identifikovat
se s urcitou subkulturou, unikat z obtiznych podminek prosttedi, stresu, ménit
spolecenské védomi vrstevnikii. Soucasna spolecnost zplsobuje socialni
frustraci, ptisobi chaoticky na déti a mladez.

C) motivace fyzicka - ptani fyzického uspokojeni, fyzického uvolnéni,
odstranéni fyzickych obtizi, ptani ziskat vice energie, udrzet si fyzickou
kondici.

D) motivace senzoricka - piani stimulovat zrak, sluch, hmat, chut,
potieba smyslové sexualni stimulace.

E) motivace emocionalni - uvolnéni od psychické bolesti, pokus fesit
osobni komplikace, snizeni uzkosti, uvolnéni od Spatné nalady, emocionalni
relaxace.

F) motivace politicka - identifikovat se se skupinami protestujicimi
proti establishmentu (jde o pojem, kterym se obvykle mysli tradi¢ni a obvykle
konzervativni vladnouci tfida spolecnosti ¢i jiné struktury, ktera jim vladne.)
Tento pojem se uzivad spiSe jako vyjadieni urcitého protestu, a byva proto
vétsinou uzivan negativng, hlavné kritiky zapadni spole¢nosti ménit drogovou
legislativu, nedodrzovat spolecenské pravidla atd.

G) motivace intelektualni - uniknout nudé¢, dosdhnout intelektualni
kuridznosti (odliSnosti), feSit umélé problémy, produkovat originalni ideje,

zkoumat své vlastni védomi a podvédomi,

H) motivace kreativné esteticka - vylepsit uméleckou tvorbu, zvysit
pozitek z uméni, ovlivnit a roz§ifit pfedstavivost,

I) motivace filozoficka - objevovat vyznamné hodnoty, hledat smysl
Zivota, nalézat osobni identifikaci, objevovat nové pohledy na sv¢ét,

J) motivace antifilozoficka - neuspokojeni hleddni sebe sama
Vv ucenich filozofli, zklamani pfi hledani smyslu Zivota, nenalezeni vychodiska
ve filozofii Vychodu,

K) motivace spiritudlné mystickd - vyznavat ortodoxni viru,
prosazovat a vazat se na spiritualni ndhled, ziskavat bozi vize, komunikovat s

Bohem, ziskavat spiritudlni moc,
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L) motivace specificka - osobni potieba prozit dobrodruzstvi, jinak

nevyjadritelné prozitky, ziskat ocenéni u urcitych osob.

4.4. Rizikové skupiny

Nejrizikovéjsi skupinou v oblasti uzivani drog se jevi populace déti a
mladistvych. Pfi formovani zivotniho stylu hraje prvofadou ulohu rodina.
Pozornost je potfeba vénovat aspektim demografickym, socidlnimu postaveni
rodiny, povahovym vlastnostem rodi¢ii, funkci rodiny jako celku, trovni a
druhu vychovnych ptistupii rodi¢l, vztahu a ptistupu k ditéti a k adolescentovi
a naopak.

Rodina je ve svych pfistupech k détem charakterizovana pfistupem
polovym. Na jedné strané¢ nadmérna protektivnost, peclivost, autoritativnost a
dominantnost rodicl, na stran€é druhé malé dislednost, nedostatecny kontakt a
kontrola se snizenym z&jmem o dité.

Dysfunkéni rodina je vedle patologické komunikace a hledani socialni

Skupiny mladeze, kamaradi, vrstevnici, se kterymi se biologicky,
psychologicky a socidlné oslabeny jedinec stykd, maji nesporny vliv na to, ze

adolescent experimentuje s navykovymi latkami.

4.5. Disledky drogové zavislosti

Je velky rozdil mezi dasledky a pfiznaky. Ptiznaky nasleduji v fadech
minut po pouZiti drogy, jsou to naptiklad euforie, extrémni fyzicka a psychicka
vydrz, halucinace a dal$i. Dasledky jsou vSak spiSe nasledky a projevi zhruba
az od 2. faze drogové zavislosti. Jsou to vétSinou negativni dopady na zdravi,
rodinu, ptatele, praci, ekonomickou situaci jedince, které¢ se stal drogové

zavislym.
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45.1. Zdravotni

U zdravotnich disledki musime rozliSovat mezi abstinenénimi
pfiznaky a vlivem uZzivani drog na nas organizmus. Zdravotni nasledky uzivani
drog se projevi az relativné¢ pozd¢, vétSinou od 3. nebo 4. faze drogové
zavislosti. Patifi mezi né: nespavost, nechut’ k jidlu, poruchy ledvin, jater ¢i
mozku, poruchy vidéni a sluchu, vyCerpanost, zhorSeni paméti a reflexti, Spatna
orientace, strach, rizné fobie a mnohé dalsi.

K nepfimym zdravotnim diisledkiim patfi i nemoci, zpiisobené nec¢istym
nebo jiz pouzitym injekénim materidlem, tedy naptiklad otrava krve, sexudlné
pfenosné nemoci, velmi Casta je mezi narkomany Zloutenka, a dal§i nemoci,
které se prenaseji krvi. O prevenci tohoto problému se staraji nékteré humanitni
organizace (napiiklad Drop In) tak, Zze narkomanim zdarma nabizi na

vetejnym mistech vyménu injekéniho materidlu za sterilni.
4.5.2. Socialni

Lidé s drogovou zavislosti velmi Casto ztraceji zajem o své kamarady,
protoze zazitek z drogy je natolik silny, ze uz si s lidmi, ktefi tento zazitek
nemaji, nemaji co fict. Rovnéz se naprosto zacinaji rozchazet jejich zajmy - u
narkomana se prohlubuje z4jem o drogu a vSe ostatni upada, kdeZto jeho okoli
zije dal. Casté jsou ale i piipady, kdy se cela parta da na zkouseni drog, které
pozdéji prejde v zavislost. V tomto piipadé jejich "pratelstvi" zastava, ale
jakmile nékdo z dané party zacne bojovat s drogovou zavislosti, partu vétSinou

opousti.
4.5.3. Rodinné

Dusledky drogové zavislosti maji Casto v rodinach velmi negativni
disledky. Rodina se totiz zavislého Clena rodiny v pribéhu zavislosti Casto
ziekne a neni pak jiz ani po absolvované lé€bé navdzan normalni vztah.
Dulvody, které rodinu k témto krokiim casto vedou, jsou napf. agresivita
zavislého, zmény jeho chovéni, nespolehlivost, v hor§im ptipad¢ i kradeze a

kriminalni ¢innost.
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V této souvislosti je nutno uvést, ze Cloveék zavisly na alkoholu neni
nikdy zcela vylécen ze své zavislosti — neuziva-li po 1é¢b¢ alkohol, hovoiime o
abstinujicim alkoholikovi. Castym zdrojem problémt v prabéhu zavislosti
byvaji pozdni ptichody domt, ztraceni penéz, Casté 1zi a podvody, zhorSeni

vzhledu.
45.4. Finan¢ni

V disledku zavislosti na droze ztraci Casto jedinec své pracovni
uplatnéni v dasledku vypovédi ze strany zaméstnavatele ¢i dobrovolného
odchodu ze zaméstnani v pifipadé vlastni sebekritiky, Ze na zastdvanou
pracovni funkei jiz nestaci. BéZzné ceny alkoholu a zejména drog na Cernych
trzich jsou znacné vysoké, a proto se Casto zavisli jedinci potykaji s finan¢nimi
problémy. V pocatcich je casto fesi pijckami od znamych, pozdéji uz se

dopoustéji 1 podvodil a kradezi

4.6. Lécba zavislosti

Cilem 1é¢by je pokud mozno Uplné odstranéni zdvislosti. Tohoto se
vSak ned4 dosahnout najednou, 1écba musi probihat postupné, protoze pfi pfilis
rychlém vysazeni drogy by mohly vzniknout zdravotni komplikace (v pfipadé,
ze uz se vytvorila fyzickd zavislost) anebo by se celd 1é€ba mohla minout
¢inkem. Casto jedinci pomtize vylédeni z drogové zavislosti vedle vlastni viile
a motivace také vira v sebe sama, ktera ale musi byt natolik silna, aby dovedla
vytlacit drogu.

Cela Iécba je velice dlouhodoby, narocny a komplexni proces - jedinec,
ktery méd vytvotfenou drogovou zéavislost neni postizen jen fyzicky, ale i1
psychicky a je naprosto vytrZzen se svého dosavadniho socialniho, zpravidla i
pracovniho postaveni. Velice Casto je psychologickd 1écba kombinovana s

farmakologickou 1é¢bou.
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4.6.1. Psychologicka 1é¢ba

Tato metoda je zalozena na praci s psychologem ¢i psychiatrem, ucast v
terapeutické skupiné a psychoterapii. Samoziejmé, metody lze kombinovat.
Psychoterapie nau¢i pacienta zvladat té¢zké nebo krizové situace bez drog.
Rovnéz pacientovi poméaha zapojit se opét do spolecenského zivota; s timto
vSak byvaji ¢asto problémy — pivodni okruh pratel jiz jedince, ktery prosel
drogovou zavislosti, nechce pfijmout zpét. Proto je Casto nutné nalézt novou
socialni skupinu.

Pii 1écbé zavislosti se postupné snizuji davky drogy az na uplné
minimum (viz napiiklad nikotinové néplasti). Toto pomahéd télu, aby si
postupné na drogy odvyklo a pieslo opét do normdlniho rezimu fungovani.
Neékdy se také pii 1€cbé pouziva tzv. substituéni metoda, kdy droga je
nahrazena drogou jinou, slabsi.

Dalsi dualezitou slozkou je odstranéni ritudlu - naptiklad nahrazeni
cigarety nikotinovou naplasti ¢i zvykackou. S ritudlem souvisi i naptiklad
prostfedi nebo parta, coz je rovnéz nutno nahradit né¢im jinym, a tim odstranit

asociaci pacienta s drogou.

4.6.2. Farmakologicka 1éc¢ba

Nejcastéjsi obecné farmakologické postupy jsou tyto:

a) Detoxikace: pomalé snizovani davek tak, aby nedoslo k
abstinen¢nim pfiznakiim (tzv. abst'ak)

b) Substituce: nahrazeni navykové latky takovou latkou, ktera je méné
Skodliva, ale zaroven se nedostavi abstinencni pfiznaky. Davky této latky
rovnéz zmensovat do doby nakonec vysadit uplné¢.

¢) Prevence lapsi: pouzivani takovych latek, které snizi zadostivost

dané drogy.

Uplatiiuje se nékolik metod:
- Latky snizujici pozitivni ucinek drogy. Tato latka pisobi na pacienta

tak, Ze po nasledném uZiti drogy u néj jiz nenastava piijemny pocit, na ktery

28



byl v minulosti zvykly. Tim padem se zmensuje jeho touha po dalsi konzumaci
drogy.

- Latky snizujici touhu po droze (anti-cravingové latky) ve.
antidepresiv. Antidepresiva jsou latky, které snizuji uzkost.

- Latky obracejici t¢inek drogy na negativni. Pro pacienta lé¢iciho se
timto zpusobem, se pak uziti drogy nestava pozitkem, ale spiSe ,,trestem™ a
vytvoii si k ni odpor. K témto latkam lze zatadit napt. metadion nebo antabus
(u alkoholu).

Tato metoda se jiz vSak dnes pfiiliS nevyuzivda a dava se prednost

latkam, které snizuji nebo tlumi abstinencni problémy.
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5. ALKOHOL

5.1. Co je to alkohol?

Alkoholem se zkracen¢ nazyvaji alkoholické népoje, které se vyznacuji
rizn¢ vysokym obsahem chemické latky - etanolu (etylalkoholu), ktery je
jejich zakladni soucasti. Po konzumaci alkoholu se etanol rychle vstiebava
travici soustavou, proniké do krve, kterou se dostava do vSech organu lidského
téla véetné mozku. Etanol je nejrozsifenéjsi navykovou latku, ktera ve vétSim
mnozstvi, ptipadné nevhodné kombinaci s nékterymi nemocemi ¢i léky muize
¢lovéka nenavratné poskodit na zdravi nebo zpusobit smrt.

Vzhledem k tomu, ze béZzné neni pouzivan vyraz etanol nebo etanolik,
nybrz alkohol a alkoholik, budeme v dal§ich c¢éastech prace pouzivat toto
oznaceni.

V menSich davkach alkohol zbavuje jedince stresu, navozuje pocit
uvolnéni az euforie, zdani vétsi sebejistoty, ale ve vétSich davkach zplisobuje
utlum rozumovych schopnosti, vypadky paméti, deprese, snizenou vnimavost,
prodlouzenou reakci, piipadné i agresivitu, ztratu koordinace pohybu téla,
nevolnost az otravu organizmu.

Dlouhodobd, pravidelnd nebo castd konzumace alkoholu ve vétSim
mnozstvi vede k vzniku zavislosti, coZ znamena onemocnéni jak dusevni, tak i
télesné oznacované jako alkoholismus.

Vyzkum ukazal, ze u mladistvych, ktefi zacali pozivat alkohol pted
dosazenim 15 let, je Ctyfikrat vyssi riziko vzniku zavislosti nez u téch, ktefi
s opakovanou konzumaci alkoholu zacali az po dosazeni véku 21 let.

Jaké mnozstvi alkoholu je jesté¢ davkou v pfiméfené mife, se u rtiznych
jedinct lisi. Plsobeni etanolu na ¢loveéka zavisi zejména na tom, jaka je jeho
celkova télesna vaha, jak je jeho organizmus zvykly alkohol pfijimat, na
metabolismu s tim, ze u zen a seniord tato davka byva niz$i. Organismus
mladistvych alkohol vstiebava velice téZko. Plsobeni etanolu zavisi tedy na
ruznych faktorech a stanoveni bezpecné davky je tedy velice relativni.

Alkohol je droga s tisiciletou tradici, droga, kterd je piehliZena,

podceniovana, schvalovdna. Spolecnost akceptuje alkohol, spolecenské citéni je
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proalkoholni. Konzumace alkoholu je zabudovana do vétSiny lidskych rituala,

které provazi ¢loveéka od narozeni po smrt.

Odmitnuti  konzumace alkoholu vzbuzuje pozornost a
neadekvatni reakce. Clovek, ktery odmita konzumaci alkoholu je povazovan za
patologického. Pravée ritudly spojené s konzumaci alkoholu maji svou vysokou
nebezpecnost pro osloveni mladeze a déti. Ritudl tukani na zdravi je symbolem
dospélosti a ucasti v dospélém zivoté. Odklad ucasti v této aktivité vytvari
napéti a snahu tuto bariéru odstranit a byt jiz nositelem dospélosti - tedy moci
pit alkohol. Pokud se dité nedostane k jinym projeviim dospélosti a nevytvofti si
jiné ritudly vedouci k projevu dospélosti, pak ritudl piti je velmi snadno
dosazitelny. Pouha napodobenina ritudlu je nebezpecim predevsim pro déti do
Sesti let a tato ndpodoba pro né¢ mize koncit smrti, nebot’ jejich jatra nejsou
schopna odbouravat alkohol v takové mife jako u dospélych a maji mensi
télesnou hmotnost. Alkohol, podobn¢ jako tabak, je prichozi drogou. Znamena
to, ze Cast déti z n&j prechazi k latkdim nebezpecnéjsim. Podle americkych
vyzkumt je riziko Skodlivého uzivani drog vyssi u déti, které zacaly pit alkohol

nebo koufit v mlad$im veéku (Nespor, Csémy, 1995).

Alkohol je nejroz$ifenéjsi navykova latka. Jeho zaludnost spociva
zejména vtom, Ze jde o drogu legalni, spoleCensky uznavanou, v malém
mnozstvi dokonce 1 doporucovanou. Alkohol je cenové dostupny a lze ho
koupit v kazdém obchodg, to znamena bez vynaloZeni vétsiho Usili. Se Sirokou
nabidkou alkoholu se setkdvame v kazdé restauraci. Alkohol je podavan nejen
u spolecenskych ¢i slavnostnich pftilezitosti, ale i na obchodnich nebo

pracovnich jednanich.

Alkohol vznik4 kvasenim zejména ovoce, obili, brambor nebo medu
Kvaseni je chemicky proces, pfi kterém kvasinky pfeméni  vySe uvedené
suroviny alkohol. KvaSené alkoholické napoje maji niZ8i obsah alkoholu nez
napoje destilované, které vznikaji procesem destilace z kvasu. Nejvyssi
koncentrace, které je mozné dosdhnout kvasenim, je asi 15%. Neziidka se
stava, ze Cloveék dostane chut’ na alkohol v koncentrovanéjsi podobé. Pokud

chceme dosdhnout koncentrace vys$i, musime alkohol alespon c¢astecné
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odseparovat od vody. To se provadi destilaci, ¢ili vyuzitim toho, Ze se alkohol

vaii pii niz$i teploté nez voda, konkrétné pti 78 °C.

5.2. Historie alkoholu

Zaznamy o vyrob¢ alkoholu ze zkvaseného zrni, ovocné stavy ¢i medu
jsou staré jiz tisicileti. KvaSené ndpoje existovaly jiz ve starém Egypté a
alkoholické napoje byly vyrabény i v Ciné okolo roku 7 000 pi. n. 1. V Indii byl
alkohol zvany sura destilovan z ryze v obdobi od 3 000 do 2 000 pf. n. L.

V Babylonii byl roku 2 700 pi. n. 1. rozsifen kult bohyné¢ vina. Ve
starém Recku byla prvnim roziifenym alkoholickym napojem medovina,
kvaSeny napoj vyrabény z medu a vody. Varovani pfed nadmérnou konzumaci
se vyskytuje uz v fecké literce.

Nékolik americkych civilizaci, jest¢ pfed objevenim Ameriky
KryStofem Kolumbem, vyrdbélo alkoholické napoje. Naptiklad v Jizni
Americe, v oblasti pohofi And, se vyrabélo mnoho kvaSenych napoji zvanych
¢uco z hroznového vina, kukufice ¢i jablek.

V 16. stoleti byl alkohol pouzivan predev§im pro lékatské ucely. Na
zacatku 18. stoleti byl britskym sendtem odhlasovan zakon podporujici
destilaci lihovin z obili. To mélo za nasledek zaplaveni trhu lacinym
alkoholem. Tato vlna dosahla vrcholu v poloving 18. stoleti. Alkoholismus se
stal Siroce roz§ifenym problémem.

V 19. Stoleti se postoje spolecnosti zacaly ménit a zacala se objevovat
hnuti, kterd propagovala umirnénost v konzumaci alkoholu. Pravé z téchto
hnuti vzesla myslenka Gplného zdkazu prodeje alkoholu (tzv. totalni prohibice).
Tuto prohibici uvedly do praxe Spojené staty americké roku 1920
odhlasovanim zakona, ktery zakazoval vyrobu, prodej, dovoz i vyvoz alkoholu
a alkoholickych likérG. Nasledkem byl obrovsky rozmach s ilegalnim
prekupnictvim v této oblasti. Prohibice byla roku 1933 zruSena.

Lze tedy usuzovat, Ze u vétSiny dospé€lych plati, Ze stfidma konzumace
alkoholu — tedy jak je vyse uvedeno neznamena zadné riziko poskozeni zdravi

¢1 vypéestovani si zavislosti na alkoholu.
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5.3. Zakladni rozdéleni alkoholickych napoji

Pivo — nejslabsi kvaseny slabé alkoholicky napoj vyrabény v pivovaru z
obilného sladu, vody a chmele pomoci pivovarskych kvasinek, ktery se t&si
znaéné oblibé v Cesku i v zahrani¢i. Na tzemi Ceska se jednd o
nejkonzumovanéjsi alkoholicky népoj. Umirnénd konzumace piva ma tdajné
ptiznivé GCinky na traveni, krevni ob¢hu, ledviny a pisobi proti vysokému
krevnimu tlaku. Nadmérné piti piva vSak mize stejné vést k rozvoji
alkoholismu a poskozeni zdravi. Lidé zavisli na alkoholu, kteti abstinuji, by
si méli dat pozor 1 na tzv. nealkoholické pivo, protoze i to obsahuje asi 0,5 %
alkoholu a mohlo by navodit recidivu. Dvandacti stupiiové pivo ma obsah
alkoholu 5,8 %.

Vino je alkoholicky napoj typicky vznikajici kvasenim mostu z ploda
vinné révy. Vino lze rozliSovat podle riznych kritérii. Napt. podle barvy (bilé,
ruzové, ¢ervené), podle obsahu cukru (suché, polosuché, polosladké, sladké)
Vino se také vyrabi z jinych druhi ovoce nez je vinna réva. V tomto vsak
hovofime o ovocném vinu. Oznaceni ,,vino* bez dal$iho piivlastku znamena,
ze bylo vyrobeno z hroznli vinné révy. I vino ma 1é€ivé ucinky. Latky v ném
obsazené maji pozitivni vliv na srdce, cévy a chrani pfed onemocnénim
cukrovkou, rovnéZ maji protirakovinny ucinek, protoze funguji jako
antioxidanty a zpomaluji starnuti bunck. Mezi nejvyhledavané;si bila vina patii
napi. Chardonnay, Miiller Thurgau, Sauvignon, Veltlinské zelené, Neuburské,
Irsai Oliver, Ryzlink rynskyRyzlink vlassky, Rulandské $edé, mezi Cervené
Frankovka, Merlot, Modry portugal, Svatovaviinecké, André, Cabernet
Sauvignon. Obsah alkoholu u téchto béznych vin se pohybuje v rozmezi od
10,5 % do 12,5 %.

Medovina je kvaSeny alkoholicky napoj vyrobeny z medu a vody.
Nézev medovina pochédzi ze spojeni medové vino. Béhem kvaSeni lze
medovinu ochutit rznymi druhy kofeni, ¢imz vznikd pestra skala druhu.

Medovina je v soucasnosti konzumenty pomérné ziidka vyhledavana, piesto
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lze nékteré druhy koupit v prodejnach s alkoholem, casto se prodavd i v
obchodech se zdravou vyzivou pro jeji zdravou zakladni slozku — med.
Kvasenim lze vyprodukovat maximalné¢ cca 13% medovinu, proto se se

medovina tzv. dolihuje na zvoleny objem alkoholu pfidanim destilatu.

Destilaty jsou alkoholické népoje s nejvyssim obsahem alkoholu (40 %
a vice) destilované zraznych surovin. Podle zakladni pouzité suroviny
ziskavaji svllj obchodni nazev. Napf. destilaci obili ziskavame whisky a
nékteré¢ druhy vodky, stejané tak jako lze vodku vyrabét z brambor. Destilaci
vina vznikd brandy, jalovcovych bobuli - dzin a borovicka. Velice oblibené
jsou ovocné destilaty. Nejznaméjsi je urcité slivovice  (ze Svestek),
nasledovana hruskovici, meruiikovici, tfesiiovici a nékterymi exotickymi
destilaty (napf. tequila vyrobena z agave). Spisovatel Erich Maria Remarque ve
svych romanech s oblibou nechéva své hrdiny popijet calvados, coZ je zvlastni

druh jablkovce vyrobeny nikoli pfimo z jablek, ale ze zkvaseného jablecného

mostu.

Pro tuplnost dodavame, ze pii nékolikanasobné destilaci ziskame
pomérné Cisty alkohol (80-90%), ktery se musi natedit, aby byl poZivatelny, a
casto 1 dochutit. Dochucenému destilatu se obecné tika likér — viz nize. Kdyz
se dukladnéji podivame na slozeni béznych destilat, dojdeme k zavéru, ze je

likérem skoro vSechno.

Likér je sladky nebo hotky alkoholicky néapoj, podle toho, ¢im je
ochucen. Jako ochucovadlo se pouziva napt. ovoce (vi$nég, broskve, merunky)
¢1 jiné plody (bezinky, ofechy, lesni plody), bylinky (méata peprna, puSkvorec,
pelynék), rizné koteni (kmin), smetana, vejce, kdva, Cokolada a cukr. Neéktere
likéry jsou ptipravovany destilaci aromatickych surovin, ale zpravidla se do
destilatu ptidavaji vyse ptikladem uvedené suroviny. Nejznaméj$imi bylinnymi
likéry jsou ziejmé Becherovka, Klasterni tajemstvi nebo Jiagermeister, dale pak
muzeme uvést Griotku vyrobenou z visni nebo Triple sec z pomerancové
Stavy, Ouzo z anyzu. Velké oblibé se v soucasné dob¢ t&si likéry se zazvorem.

Likéry mivaji mezi 20—40 % alkoholu, ale n€které jsou i silnéjsi.
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6. ZAVISLOST NA ALKOHOLU - ALKOHOLISMUS

6.1. Diagnosticka Kritéria

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci je chapan syndrom
zavislosti na alkoholu jako skupina jevl fyziologickych (télesnych),
behavioralnich (tykajicich se chovani) a kognitivnich (tykajicich se dusevniho
Zivota, zejména poznavani), v nichZ piijiméani alkoholu ma u jedince mnohem
vetsi prednost, nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou
charakteristikou syndromu zavislosti na alkoholu je touha (Casto silnd, n¢kdy
pfemahajici) piijimat alkohol. Piti alkoholu po obdobi abstinence vede k
rychlejSimu znovuobjeveni jinych rystt syndromu zdvislosti, nez je tomu u

jedince, u kterého se zavislost nevyskytuje.

Definitivni diagn6za by se méla obvykle stanovit tehdy, jestlize béhem
posledniho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi:
a) silna touha, nutkava potfeba konzumace alkoholu,
b) potiZze v kontrole pfijimani alkoholu, a to pokud jde o zacatek a ukonceni
nebo mnoZstvi piti alkoholu,
c) télesny odvykaci stav, jestlize je alkohol pfijiman s umyslem zmenSit jeho
pfiznaky, nebo jestlize je pfijiméana pfibuzna latka se zdmérem zmensSit nebo
odstranit odvykaci pfiznaky,
d) prikaz tolerance jako vyzadovani vysSich davek latek, aby se dosahlo
ucinku plivodné vyvolaného niz8§imi davkami alkoholu,
e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajml ve prospéch piijimani
alkoholu a zvySeni mnozstvi Casu k ziskani nebo pfijimani alkoholu nebo
zotaveni se z jeho G¢inkd,
f) pokraCovani v uzivani pies jasny diukaz zjevné Skodlivych nasledka jako
poskozeni jater nadmérnym pitim, depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného
piti nebo poSkozeni mysleni alkoholem. Je tfeba snazit se urcit, zda pacient byl
nebo mohl byt vySeten, a zda mohly byt zjiStény pfiCiny a rozsah poSkozeni

(Nespor, 1996).
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Podstatnou charakteristikou syndromu zavislosti na alkoholu je pfijimani
alkoholu nebo touha po jeho pfijimani. Jedinec si uvédomuje, Ze ma pouze
piijimat alkohol, coz se bézné¢ projevuje béhem pokusti zastavit nebo

kontrolovat piti.

6.2. Typy alkoholismu

Tradicné je alkoholismus délen jako delta-romansky, coz znamena, ze
opilosti. Naopak gama (anglosasky typ) je piti "do padnuti", do naprosté
opilosti. Britské ministerstvo zdravotnictvi rozdé€lilo pijaky orienta¢né do deviti

skupin. Jsou to:

1. Prepije¢ deprese: Miuze jit o depresi jako chorobu nebo jen depresivni

pocity, tfeba v souvislosti s rozvodem, ztrdtou zaméstnani, dluhy atd.

2. Zahanéc¢ stresu: Chce pfijit rychle na jiné mySlenky, odpoutat se od reality,

zapomenout na naroky préace nebo vztahu.

3. Manazer a lobista: U skleni¢ky se mu dobte jednd, diky alkoholu se snadnéji
sbliZi s obchodnimi partnery.

4. Hospodsky typ: V hospodé se citi dobie. Je to pro n¢j tocisté¢ a druhy
(n¢kdy dokonce prvni) domov.

5. Spole¢nik: ,,Mezi chlapama®“ v hospodé¢ mu je dobfe. M4 tam kamarady.
Mezi nimi, pokud potfebuje, najde pomoc.
6. Nudici se osamélec: Piti je ,,posledni kamarad®, ktery mu zistal. Citi se sdm

a podnapilému samota tolik nevadi.

7. Macho: Tolik chce byt drsny chlapak, z néhoz jde strach a pfed nimz Zeny
klesaji do kolen. Sttizlivy je spiSe uslapnuty slaboch. Staci ale trocha alkoholu,

a svét mu lezi u nohou.

8. Pozitkar: Pravy dédic antického boha vinic Dionysa neboli Bakcha. Ten, jak
dobovy pramen uvadi, ,,zbavoval zdbran a rozpoutaval vasné“. Kdyz pije, citi

se prost¢ jako bith. Nezavisly, svobodny, uvolnény, mocny.
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9. Mix: Ne-li od kazdého, tak od vétSiny z vySe uvedenych divodi konzumace
alkoholu néco. Kombinace motivii, nékdy doplnéna i vlivy profese blizké, nebo

dokonce vyzadujici konzumaci alkoholu.

Kazda typologie je zjednodusujici, moznych kombinaci u zavislych
osob je nékolik. Jisté oviem je, Ze podobnost mezi pijaky v Cechach a v
Britanii je pomérné zna¢na. V obou zemich (mj. i srovnateln¢) roste pocet zen,
které jsou na této legalni droze zavislé. Typologie si jich pfili§ nevsima.
Vyslovné se jednd o zenském piti u ,,nudicich se osamélci®, zen kterym

nechybi témét nic, kromé z4jmu o jejich osobu a pocitu opory v blizkém okoli.

6.3. Faze zavislosti na alkoholu

Vyvojova stddia zdvislosti vypracoval kanadsky psychiatr Jellinek

(1960), jehoz klasifikace je obecné piijimana nasimi i zahranicnimi odborniky.

1. stadium: iniciélni, pocate¢ni
Pacient se nelisi od svého okoli, pije kvuli psychotropnim uéinkim
alkoholu. V intoxikaci piekonava stresové a nefeSitelné situace. ZvySuje

konzumaci, jeho tolerance roste.

2. stadium: prodromalni, varovné

Rostouci tolerance zpusobuje stale vyssi hladinu alkoholu v Krvi.
Preferuje tajné piti, piti s pfedstihem a konzumuje alkohol rychleji nez okoli. Je
citlivy na verbdlni i nonverbalni komunikaci s tematikou alkoholu. Objevuji se
palimpsesty - nepamatuje si prub&h intoxikace. Prohlubuje se jeho pocit viny,

zvySuje se snaha ovladnout uc¢inky alkoholu.

3. stadium
Stale roste tolerance. Dochdzi ke zmén¢ kontroly piti. Alkohol se stal
soucasti metabolickych d&l. Rostouci frekvence zjevnych opilosti vede k

nartstani konflikti s okolim. Postizeny buduje racionalizacni systém - systém
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zdiivodnéni, jimz svému okoli i sobé vysvétluje a omlouva své piti. Jellinek
hovoii o alkoholocentrickém chovani. Upadaji jeho zajmy, konicky a
povinnosti. Tlak okoli muze donutit i k dlouhodobé abstinenci. Uvolnénim

tlaku konci 1 obdobi abstinence. V tomto stadiu se objevuji zdravotni poruchy.

4. stadium: terminalni, kone¢né

Charakteristickym znakem je nepfijemny stav po vystiizlivéni,
nastupuji tzv. ranni dousky, které prechéazi v nékolikadenni konzumaci - vznika
tah. Klient konzumuje vedle alkoholickych napoji i technické prostredky.

Nastupuje degradace osobnosti, celkovy upadek.

Prvni a druhé stadium se fadi do pfedchorobi. Druhé stadium je hranici
moznosti fesit situaci kontrolovanym pitim a vyfeSenim ptivodnich problémi.
Tteti stadium se oznacuje jako rozhodné nebo-li krucidlni a ctvrté stadium je
terminalni a kone¢né.

Ve 3. a 4. stadiu mize kdykoliv dojit k chronifikaci choroby, kdy se
nasledky ablzu stanou trvalymi, neodstranitelnymi, vznika chronické stadium

zavislosti na alkoholu.

6.4. Jak vznika zavislost na alkoholu

Ve vyvoji zavislosti na alkohol mizeme popsat Ctyfi stadia.

1. Pocate¢ni faze: Konzument se nejprve od svého okoli v konzumaci
alkoholu nijak neli$i. Postupné vSak zjist'uje, Ze alkohol mu pfinasi pocit tlevy,
chvilkové zapomenuti na své problémy a okolni realitu a navozuje mu
pfijemnou ndladu, napomahd ptekonat stresové situace, odstraiiovat osobni
problémy a obavy a dodava mu pocit sebedtivéry. Konzument jej k tomuto
ucelu vyuziva a postupné si na n¢j zvykd. To znamend, Ze se intervaly mezi
jednotlivymi konzumacemi alkoholu zkracuji. Pije intenzivné&ji, zejména kdyz
zacind pit proto, aby rychleji dosahl patfi¢né hladiny alkoholu. Jeho tolerance

vuci alkoholu roste.Neopiji se, pije jen tolik, kolik v danou chvili potiebuje.
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2. Varovna faze: Pijak si na alkohol zvykl. Jeho rostouci tolerance
zpusobuje, ze se konzument dostava se do faze, kdy potiebuje zvySovat davky
alkoholu v krvi, aby dosahnul pozadované nalady. Preferuje tajné piti, piti s
predstihem a konzumuje alkohol rychleji nez okoli. Zacind byt také citlivy,
dojde-li fe¢ na téma tykajiciho se alkoholu. Prohlubuje se jeho pocit viny.
Konzumace alkoholu je stale ¢astéjsi a odivodnéni konzumenta k této ¢innosti
jsou stale méné zavazna. ZvysSuje se snaha ovladnout ucinky alkoholu, ptesto
se neziidka vyskytuje castéjSi opilost. Konzument si prubéh své intoxikace

nemusi pamatovat.

3. Rozhodné faze: Konzument se stava na alkoholu zavislym. Nedovede
svou touhu po ném ovladnout, nedovede s pitim sam piestat. NEkdy pije 1
nékolik dni po sobé. Ke staviim opilosti dochdzi €asto. Objevuji se mezery ve
vzpominkach na to, co se udalo ptedchozi den v dobé opilosti. Vznikaji
problémy s okolim, s lidmi, ktefi kritizuji alkoholikovo piti. Ten to citi jako
kiivdu a ironicky v této kiivdé spatiuje dal$i divod k napiti se. Na natlak
rodiny ¢i blizkych ptatel se mnohdy rozhoduje nebo slibuje, Ze piestane
s konzumaci alkoholu nebo bude pit mén€, ale nedokaze to dodrzet, nebot
zavislost je jiZ silnéjsi nez jeho ville prestat.

Stale roste tolerance. Dochéazi ke zméné kontroly piti. Alkohol se stal
soucasti metabolickych dé&jt. Rostouci frekvence zjevnych opilosti vede k
nartstani konfliktd s okolim. Postizeny buduje racionaliza¢ni systém - systém
zdiivodnéni, jimZ svému okoli i sob& vysvétluje a omlouva své piti. Jellinek
hovoii o alkoholocentrickém chovéani. Upadaji jeho z4amy, konicky a
povinnosti. Tlak okoli mize donutit i k dlouhodobé abstinenci. Uvolnénim

tlaku konci 1 obdobi abstinence. V tomto stadiu se objevuji zdravotni poruchy.

4. Konecna faze: Jedinec zavisly na alkoholu jiz bez alkoholu nedokéze
zit. Konzumuje alkohol i po rdnu, aby byl vibec schopny pracovat. Bez
alkoholu se citi zle, $patn¢ se soustfed’uje, tiesou se mu ruce, boli ho hlava. Jiz

mala davka alkoholu tyto pocity odstrani. Tolerance vii¢i alkoholu se snizuje.
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Osoba zavisla na alkoholu se nyni opije daleko rychleji nez diive. Opije se i ve
zcela nevhodné situaci. Dochéazi k celkovému upadku osobnosti v pracovni,

spolecenské i rodinné oblasti.

6.5. Rozdéleni konzumentu alkoholu

Jako osobu zavislou na alhoholu (F10.2) oznacujeme jedince ve tfeti a
¢tvrté fazi vyvoje zavislosti. Tento jedinec nedokaze jiz mnozstvi vypitého
alkoholu ovladat, i pfes zavazné problémy, kter¢ mu jeho konzumace
zpusobuje.

Jako pijéka oznacujeme jedince v prvni a druhé fazi, ktery piti potfebuje
k dosazeni zddouci nalady, ale jest¢ dovede kontrolovat vypité mnozstvi.

Spotiebitel (konzument) pije piilezitostné, kdyz ma zizen nebo pfi
spoleCenskych ptilezitostech. Neopiji se a bez alkoholu se dokaze obejit.
Abstinent ze zasadnich diivodi odmita veskeré alkoholické napoje.

V CR se obecné piijimé piesvédéeni, Ze osoba zavisla na alkoholu se jiz
nemuze stat pijdkem ani spotiebitelem. Nedokdze uz pit s mirou a svoji
konzumaci alkoholu ovladat. Jeji problém v podob¢ alkoholové zavislosti mize
vyfeSit jen trvald a uUplna abstinence. K tomu potiebuje odbornou
protialkoholni 1é¢bu. Po 1é€bé pak na rozdil od "zdravych" lidi nesmi uz nikdy
vypit ani kapku alkoholu, protoZe hrozi recidiva.

Zatimco muz zavisly na alkoholu zpravidla péstuje piti ve spole¢nosti,
chodi mezi podobné zamétené pratele do hospod nebo organizuje pitky v byté
¢1 na pracovisti, Zena zavisla na alkoholu castéji pije doma o samoté a své piti
skryva. Za svou zavislost na alkoholu se stydi, 1dhve s alkoholem si schovava
do rtiznych skrysi, aby nebyly nalezeny. Ve sttizlivém stavu se obviniuje, place

a slibuje napravu.

6.6. Alkohol predstavuje nebezpeci

Alkohol ptedstavuje pro spolecnost velké nebezpeci. Zatimco politici
Casto spatiuji nebezpeci predevSim jen v uzivani ilegalnich drog, realita
poukazuje na vétsi nebezpeci v podobé konzumace legalniho alkoholu, nebot’

pocet problematickych narkomant se rovna jedné tretin€ poctu alkoholikt.
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V pribéhu Zivota se Sest procent muzu stava zavislymi na alkoholu a
dalSich osm procent ho konzumuje nadmérné mnozstvi.

V zapadni Evropé souvisi s konzumaci alkoholu tmrti 12,8 procent
muzu, v jihovychodni Evropé je to 27,5 procenta a v severni a vychodni
Evropé¢ a v Rusku dokonce 32,3 procenta muzt

Mladym muzim ve véku 18-29 let, ktefi pravideln¢ konzumuji alkohol,
hrozi pred¢asné imrti 4,3krat Casteji nez jejich abstinujicim vrstevnikim.

Rozdil mezi muzi a Zenami: 1 kdyz Zeny piji ptiblizné stejné Casto jako
muzi, hlavni rozdil je zfejm¢ v mnozstvi. Zatimco pét procent muzl piiznava,
ze se jednou do tydne opiji, u zen je to jen jedno procento.

Alkohol se po poziti vstitebava do krve tenkymi cévami ve sténdch
zaludku a tenkém stfevé. Ze zaludku se do mozku dostane béhem nékolika
minut od poziti a rychle se zacne projevovat snizovanim ¢innosti nervovych
bunck. Zhruba pétina alkoholu je vstfebana jiz v zaludku, zbytek se vstiebava
sténami tenkého stieva.

Krevni fecisté alkohol zanese také do jater, kde je z krve béhem procesu

tzv. metabolizace odstranén a pfeménén na toxické latky. Jatra timto zpisobem
dokazou odbourat jen omezené mnozstvi alkoholu. Intenzita G€¢inku alkoholu
na télo je tak pfimo imérna zkonzumovanému mnoZstvi.
Alkohol je fazen k tlumivym drogém, tzn., Ze zpomaluje Zivotni funkce, jeho
ucinek vSak zavisi na zkonzumovaném mnozstvi. VéEtSina lidi pije proto, aby
dosahla stimulujiciho u¢inku, v malém mnozstvi mizZe alkohol pfivést ¢lovéku
uvolnéni.

Pti vétsi konzumaci, nastupuji naopak potlacujici uinky, které jsou
kratkodobé. Tato vétsi konzumace se projevuje u jedince nezietelnou mluvou,
nekoordinovanymi pohyby, bolesti hlavy, naru§enym vnimanim, uvaZzovanim a
sebeovladanim ¢i neschopnosti rychle a pruzné reagovat.

Dlouhodobd konzumace velkého mnozstvi alkoholu je spojovana
s fadou osobnich 1 zdravotnich problému napt.: problémy v rodin€ 1 praci
(hrozi zvySené riziko pracovnich urazi a snizeni produktivity prace) a
rozvraceni vztahli. Mezi zdravotni rizika patii napf.: vysoky krevni tlak,

mrtvice a dalSi srdecni onemocnéni, onemocnéni jater, poSkozeni nervi 1
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mozku, sexualni potize, zalude¢ni viedy, rakovina jater, ustni dutiny ¢i jicnu
atd.

Predavkovani alkoholem zpiisobuje nejen prohloubeni téchto ucinki,
ale také necitlivost viici bolesti. Nasledkem této otravy je snaha téla zbavit se
jedu zvracenim a muze nasledovat az upadnuti do bezvédomi, v ptipadé
vazného predavkovani muze jedinec upadnout do komatu (nésledkem
zpomaleni dychani a nedostate¢nému okysliceni mozku) ¢i dokonce umfit.

Tyto reakce organismu jsou zavislé na mnozstvi pozité¢ho alkoholu a

¢asovém intervalu.

6.7. Poruchy vyvolané pozivanim alkoholu

Alkohol je nadzemi CR nejéast&ji uzivanou psychoaktivni latkou. V
ro¢ni spotieb¢ alkoholu na jednotlivce patiime k zemim s nejvyssi konzumaci a
z toho plyne i Castost a zdvaznost komplikaci, které alkoholismus ptinasi jak v
oblasti zdravotni, tak spolecenské. Uvadi se, Ze sedmdesat procent vrazd je
spachano pod vlivem alkoholu.

Akutni intoxikace se jako prostd podnapilost projevuje psychickou
uvolnénosti, ztratou zabran v kontaktu, mizi tzkost, zvySuje se sebevédomi.
Népadna je porucha koordinace pohybtl, dochazi k zpozdéni reakci, coz mlize
vést napt. pii fizeni automobilu k tragédii, proto je také fizeni pod touto
navykovou latkou ze zdkona zakazano.

Hladinu alkoholu v krvi zjistujeme Widmarkovou reakci, alkohol lze
zjistit 1 v moc¢i. Hladina alkoholu v krvi (alkoholemie) pfesahujici 0,3 promile
jednoznaéné svéd¢i pro poziti alkoholu. Lehké podnapilosti odpovida
alkoholemie do 1,5 promile. Hladina v rozmezi 1,5-2,5 promile odpovida
sttedné tézké opilosti, hodnoty nad 2,5 promile jizZ znac¢i téZkou opilost. Pfi
alkoholemii kolem 5 promile dochazi ke smrti. K orientatnimu zjisténi
pfitomnosti alkoholu v dechu se uziva detalkolovych trubicek.

Nékdy se muize dostavit na pozity alkohol (bez ohledu na jeho
mnozstvi) zcela neobvykla reakce (patickd opilost) charakterizovana

kvalitativni poruchou védomi s agresivnim chovéanim, kdy takto intoxikovany
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jedinec muze jednat i proti svym zasadam. Jde v podstaté o mrakotny stav, na
jehoz pribéh si jedinec nevzpomind. Tento stav v praxi nutno odliSovat od
béznych okének (palimpsestil), ktera oznacuji vypadek paméti na zpravidla
kratké, dobie ohrani¢ené Casové useky akutni prosté intoxikace, béhem niz se
nevyskytly Zadné abnormni reakce na alkohol. Tato porucha je dana jenom tim,

ze pozity alkohol zabranil ulozeni piislusnych vzpominek paméti.

Skodlivé uzivani vede v pribéhu let k piedasnému rozvoji
aterosklerézy se vSemi komplikacemi (srdecni infarkt, cévni mozkové
ptihody), k viedové chorobé, jaterni cirhdze, porucham pankreatu, ledvin a k
mnoha dal$im poskozenim. Primérny Zivot alkoholikli je nejméné o deset let
krat§i ve srovnani s ostatni populaci. Casté jsou deprese a sebevrazedné

pokusy.

V pribehu rozvijejici se zavislosti se zvySuje tolerance alkoholu, takze
k dosazeni pozadovaného uc¢inku je nutno zvySovat davky. Dostavuji se
n¢kolikadenni tahy, alkoholik se povahové méni, hrubne, ztraci pocity
odpovédnosti, 1ze, vyhledava divody, pro¢ musi pit (své piti racionalizuje),
chorobné zarli a hrubé narusuje citova pouta. Dochazi k rozvratu rodiny a k
problémiim v zaméstnani. V poslednim stadiu alkoholismu prudce klesa
tolerance, alkoholik se opije jiz tfeba po dvou pivech. Z nedostatku penéz

poziva nadhradni népoje, napf. Cistici prostiedky, které uspisi jeho smrt.

Jako typicky odvykaci syndrom se objevuje delirtum tremens,
psychoticky stav charakterizovany kvalitativni poruchou védomi, tfesem,
pocenim, psychomotorickym neklidem, uzkosti, iluzemi a halucinacemi. K
deliriu dochazi zpravidla ve vecernich hodindch, nemocny se nejisté rozhliZi a
vylekané reaguje na b&Zné zvuky. Casté jsou zrakové halucinace drobnych

zvitat (mikrozoopsie, napt. mysi), mohou se vyskytnout epileptické zachvaty.

K deliriu dochéazi vétSinou do 24-36 hodin po poslednim napiti;
setkdvame se s nim pomérné Casto na chirurgickych oddé€lenich, kam jsou
alkoholici pfivezeni po urazu utrpéném v disledku opilosti. Velky neklid a
zpravidla Spatny celkovy zdravotni stav postizeného vedou k vycerpani,

horecCce, zapalu plic a nékdy 1 ke smrti.
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Z psychotickych komplikaci dlouhodobého zneuzivani alkoholu je
nejcastejsi alkoholova halucinéza, projevujici se sluchovymi halucinacemi a
silnou uzkosti, ktera je nejsilnéjsi ve vecernich a no¢nich hodinach.

Korsakovova psychoza zac¢ind bouflivymi halucinacemi, bludnou
produkci a neklidem pii sou¢asném naruseni paméti. Po odeznéni akutnich
psychotickych pfiznakli miize pretrvat ztrata vStipivosti paméti jako trvaly stav
(korsakovsky amnesticky syndrom).

K trvalym nasledkiim alkoholismu patii t€Z povahové zmény zhrubnuti,
lehkomyslnost, zarlivost a demence.

Pokud Zena zavisla na alkoholu poziva alkohol i béhem téhotenstvi,
dojde u plodu k fetdlnimu alkoholovému syndromu (tzv. FAS), ktery je mij.

charakterizovan defekty ve tvaru lebky a koncetin a mentalni retardaci.

6.7.1. Fetalni alkoholovy syndrom (dale FAS)

Alkohol ohrozuje dit€, resp. plod, jiz v prenatdlnim obdobi. Matky,
které v pribéhu téhotenstvi piji, maji dvakrat vyssi pravdépodobnost, Ze u nich
dojde k abortu nebo porodi dit€ s nizkou porodni védhou, jak konstatuji
Streissguth, Clarren a Jones (1985) Uvedeni autoii se shoduji s naSimi
odborniky, které¢ v otazkach fetdlniho alkoholového syndromu reprezentuje
Mecit (1989), jez charakterizuje FAS jako stav duSevni zaostalosti s
mnoho&etnymi deformacemi tvafe a tGstni dutiny. Casté jsou vady vnitinich
organd, pritomnost hyperkinetického syndromu, niZ8i porodni hmotnost.

Heller (1989) vedle FAS uvadi dalsi alkoholovou situaci, kterou je
akutni intoxikace alkoholem v dobé porodu. Novorozenec ma stejné mnozstvi
alkoholu v krvi jako matka. Bezprostiedné¢ po porodu je dit€ ohroZeno na
zivoté, nebot’ nedisponuje k této metaboliza¢ni funkci vybavou. Novorozenec
prozije prvni den Zzivota situaci podobnou termindlnimu stadiu zavislosti.
Pokud pfezije, je v jeho bunice nesmazatelné zapsdn biochemicky stav

terminalni zavislosti.
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7. LECBA ALKOHOLISMU

Léceni alkoholismu je zalozeno na psychoterapii, jejimz cilem je
pacienta podrobné¢ seznamit s problematikou alkoholismu a dovést ho k
prislusnému nahledu a abstinenci. Probihd pfevazné jako skupinova, na niz se
do urcité miry Gcastni i rodinni pfislusnici a vyléceni pacienti. Pokud 1écba
probihé jako tustavni, velkou roli hraje téz terapie rezimova a télesnd vychova.

Z biologickych postupt se do dnesni doby pouziva alkohol-antabusova
reakce, béhem niz dochazi k blokadé odbouravani alkoholu v téle Antabusem
(disulfiramem). Vzestup hladiny acetaldehydu vede ke krajné neptijemnému
napéti, zrudnuti, tachykardii a ke zvySeni krevniho tlaku. Antabus se podava
dvakrat tydné, pacient musi tablety spolknout pod dohledem sestry, ktera tento
vykon zapiSe do jeho pfislusného prikazu. Ustavni 1écba trva zpravidla tfi
mesice, 1écba nafizend soudem mnohem déle (tzn. do té€ doby, nez splni sviij
ucel). O naprosto dobrovolnou 1é¢bu bez dohledu zdravotnického personalu se
pokouseji zavisli jedinci ve spole¢nostech Anonymnich alkoholikt.

Lécba deliria tremens spoc¢iva v podavani psychofarmak (Heminevrin,
haloperldol, tiaprid, diazepam aj.) a v symptomatické 1é¢bé hrozicich
komplikaci (dehydratace, srde¢ni selhani, zapal plic apod.). K pacientovi, ktery
prochézi deliriem, je nutno pfistupovat opatrng, nelze vyloucit neocekavanou
agresivni reakci. Jeho zvySené sugestibility vSak lze dobife vyuzit k podani
napoje a k aplikaci injekci.

K lécbé alkoholové halucindzy a dalSich psychotickych komplikaci se
pouzivaji neuroleptika.

Pti trvalych zavaznych alkoholem podminénych duSevnich poruchéch
je nékdy nutno zvazovat Upravu zpusobilosti k pravnim ukondm. Jedinci

zavisli na alkoholu jsou zcela nevhodnymi partnery pro manzelstvi.
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8. DEDICNOST A PREDISPOZICE K
ALKOHOLISMU

Existuje ptedpoklad dédicné biologické dispozice zavislosti. Za
alkoholismus a zavislost na drogach mohou podle odbornikiti ze 40 az 60
procent geny.

Je ziejmé, ze dédicnost ma na vztah k alkoholu mimotadny vliv. To
jakym zptisobem nase geny ovladaji vztah k alkoholu, je zatim jesté Castecné
tajemstvim. Nicmén¢ pro cast tohoto mechanismu vysvétleni existuje. Je to
ucast genu, ktery v mozku kontroluje receptory pro piijemny pocit. Alkohol je
jednim z nejsilngjSich stimulatorti té€chto receptorii, které zname, zplsobuje
pocit radosti. Vétsina lidi, ktefi maji potize s alkoholismem, maji defektni
formu tohoto genu. Diky tomu maji méné receptorit pro endorfiny, a proto k
dosazeni libého pocitu musi pit vice a mlize u nich vzniknout takto snadnéji
navyk.

V nynéjsi dobé je vSak znamo, Ze genil pro vztah jedince k alkoholu je
mnohem vice. Védci se v nich zainaji orientovat a vice budou védét béhem
nasledujicich nckolika let.

V CR byl v roce 2000 zahajen geneticky vyzkum na vzorku 844 lidi.
Védci odhalili tfi geny, které by mohly zplsobovat zavislost. Vedlejsim
vysledkem studie bylo téz zjisténi, Ze mezi alkoholiky se Casto vyskytuji lidé s
poruchou barvocitu, coz je zpiisobeno ziejmé plusobenim toxickych latek na
sitnici.

Vyzkumy na tomto poli ukazuji, ze riziko propuknuti alkoholismu v
kazdém ptipad€ souvisi s rodinnou anamnézou. Geny jsou jisté¢ jednim z
faktort a ¢asteéné se na vzniku choroby podileji. Nedavno byly objeveny geny,
které se mohou na vzniku alkoholismu spolupodilet. Nicméné, dalSimi
dalezitymi faktory jsou nejen zivotni styl jedince, ale také vychova, naruSena
atmosféra v rodin€ nebo spolecenské a pracovni prostiedi. DalSimi faktory jsou
spolecnost, ve které se pohybujete, stres a dostupnost alkoholu. Pamatujte, ze
riziko neni osud. Fakt, ze se alkoholismus s jistou mirou pravdépodobnosti

dédi, jesSt€¢ neznamend, ze se dcti alkoholikii automaticky museji stat
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alkoholiky. U nékterych lidi nemoc propukne i pies to, ze v rodin¢ nemé¢li
jediného alkoholika. Védomi rizika je ale kazdopadné dilezité¢ a uzitecné,
protoze pokud se vas tyka, mizete podniknout piisluSné kroky k jeho omezeni.
Kdyz vsak ma nékdo rodice alkoholika, neznamena to, Zze se sam
alkoholikem stane - vzdy hraje roli prostiedi a okoli, v némz ¢lovek zije. Jistou
roli zde hraji i psychosocidlni faktory. Pokud se totiz dit¢ jiz od malicka
setkava doma s pitim, nikdo mu nezakazuje jeho konzumaci, nikdo mu nefika,
aby nepilo, dité to povazuje za normu, béznost a rutinu. Nasledné¢ pak v
budoucnu napodobuje rodice. Tento o psychosocidlni faktor napomahajici
rozvinuti pozdéjsi zavislosti.
Statisticky za mimofadné ohrozenou skupinou se povazuji mladi muzi,
jejichz otec je zavisly na alkoholu. Rodinnd zatéZz se udavéa asi na 64%
muzskych potomki!
Je dlouhodobé prokazano, ze déti z rodin, kde je otec alkoholik mivaji v
porovnani s ostatnimi détmi dvojndsobny pocet urazii, mnohem vice trpi
onemocnénim hornich cest dychacich a dokonce pétkrat Castéji jsou evidovany
v psychiatrickém pracovisti. Nej€astéji je to vSak zplisobené ne tim, Ze je jeden
z rodicu alkoholik, ale 1 ¢asto tim, ze druhy rodi¢ svou roli nezvlada spravné a
dostatecné.
Jiz diivéjsi zahranicni vyzkumy prokazaly, Ze alkoholismus je pfenasen
z matek na dcery a z otcli na syny. Podle jednoho z nich u adoptovanych dcer,
jejichz biologicka matka byla alkoholicka, hrozi ctyfndsobné vyssi riziko
vzniku alkoholismu. Pokud byl vSak alkoholikem pouze biologicky otec,

zvysené riziko zavislosti dcery se neprokazalo.

Velky vliv na rozvinuti alkoholismu a jinych zavislosti hraje vedle
genetiky také biologicky vyvoj mozku pfed narozenim, socialni prostiedi, do
néjZ se Clovek narodi, vychova a osobnostni rysy. Divod, pro¢ lidsky mozek
touzi po droze, vézi podle védcl v takzvaném odmeénovacim systému. Bez néj
by nebylo mozné pieziti druhu, jeho nejvyraznéjSimi projevy jsou touha po
jidle a sexualni pud.

Pozitivni zkuSenost - odména - vede Clovéka k dalSimu vyhledavani

drog. Mimo zavislosti na drogach a alkoholu se za poruchy odméinovaciho
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systému povazuji i bulimie, anorexie, psychosexudlni problémy nebo
agresivita. Nékteré teorie pocitaji i se souvislosti mezi zavislosti na drogéch a
patologickym hracstvim. Mezi patologickymi hraci je pry az desetkrat vice lidi,
ktefi maji problémy s alkoholem a drogami.

Jaké geny pfesné vedou k porucham odménovaciho systému, je
pfedmétem mnoha vyzkumi. Védci prozatim predpokladaji, ze se na vzniku
zavislosti podili asi desitka genti.

Otazka dédicnosti je komplikovand. Naptiklad lidé, kteti mivaji po
alkoholu nepfijemné kocoviny, coz muze byt dédi¢né, byvaji proti zavislosti
odolnéjsi. Od rodict dédime rtizné dispozice, které se mohou a nemusi projevit
v rizném prostiedi a pfi rizném zplsobu zivota. Spoléhat se na svoji odolnost
vuci alkoholu je riskantni. Nevime napftiklad, co fikaji na ,,bezproblémové* piti
nase jatra.

Dr. Jellinek — jeden z pfednich odbornikii na alkoholovou zavislost -
zjistil, Ze potomci alkoholikii maji nckolikrat vyssi pravdépodobnost, ze se
alkoholiky stanou také. Dulezitd ale je kombinace biologickych,
psychologickych a socialnich faktor, k tomu, aby se Casem u potomka
alkoholismus rozvinul.

Déti z rodin alkoholiki maji pravdépodobné snizenou schopnost
produkce endorfinu, ktery zlepsuje naladu a "zjasiuje" na$ pohled na svét. Po
alkoholu pak sahaji, protoze jim dava néco, co sami nemaji — schopnost plné

prozité radosti.
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9. ZENA ALKOHOLICKA

Neni zadnym tajemstvim, ze kolem 10% Zen v Evropé¢ poziva alkohol v
takové mife, Ze si zasadnim zplisobem poskozuji své zdravi. Statistiky uvadeéji,
ze populace Zen zavislych na alkoholu mladne - zatimco v minulosti byl
pramérny veék pacientek alkoholicek kolem 30-40 let, tato hranice postupné
klesa a stale vice mladych divek pije ve vétsSim mnozstvi alkohol.

Pokud zena pije dlouhodobé nad 40 gramt alkoholu denné (0,5 litru 12°
piva, 0,2 litru vina), muze byt jiz jeji zdravi ohrozeno (U muzi je to od 40
gramil), kazda desata dospéla Zena pije alkohol zplsobem, ktery ji muze
zpusobit zdravotni problémy.

Po 1écbeé zavislosti na alkoholu asi 32% zen vydrZi abstinovat, v trvalé
abstinenci nejvice nepomahaji socialni faktory (rodina, zaméstnani atd.), ale
prekvapive nahled pacientky (jeji kriticky pohled na to, Ze ma opravdu problém
a ze je zavisla).

Problémy s alkoholem u zen byvaji ¢asto kombinovany s poruchy
ptijmu potravin. Cast&ji piji Zeny, které Ziji samy nebo v neuspotadanych
partnerskych vztazich. Zeny nejvice piji vino, méné pivo a destilaty.

Alkoholicky vyhledavaji pomoc cCasto aZz v pozdnich stadiich
alkoholismu, dlouho své piti taji. NejsilnéjSim argumentem pro vstup do 1écby
jsou déti a jejich ptipadné odebrani socidlnimi institucemi. Zavislé na alkoholu
maji etnéjsi sebevraZzedné pokusy. Za rok je na protialkoholni Zenské oddéleni
v Psychiatrické 1écebné v Praze Bohnicich pfijato pramérmne 750 zen.

Vznik alkoholismu neni jednordzova zalezitost a nestane se tak ze dne
na den. Z pijaka se stane alkoholik za odliSnou dobu, zalezi na jeho véku a
psychosocialnich faktorech. Uvadi se, ze u mladistvych se zavislost na
alkoholu mize vyvinout zhruba za pul roku a vice. U dospé€lého jedince trva
vznik zavislosti vétsinou roky (od jednoho do péti let).

Alkoholismus je véc zna¢né individudlni a z vySe uvedeného vyplyva,
ze ¢im diive zatne mladd Zena pit, tim je vyS$$i pravdépodobnost vzniku
zavislosti. Obecné muzeme fict, ze zévislost na alkoholu se u Zen rozviji po

kratSi dobé piti a menSich davkach alkoholu.
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Zeny, které Ziji v klidném a socialné stabilnim prostiedi, nemaji potize
a konflikty v praci, zaméstnani je uspokojuje, dobfe vychazeji s manzelem a
svymi rodi¢i piji opravdu jen pfilezitostné — na Silvestra, Valentyna, na
narozeninach a vyrocich.

Cim méné tdchto zmifiovanych faktori neni u Zeny splnéno, tim je u ni
mozné, ze bude mit vyssi naklonnost k piti. V populaci alkoholikli zaujimayji
zeny zhruba jednu tietinu. Dalsi dvé tretiny patii muzim.

Mnohé zeny k tomu piivadi jejich rodinnd, socidlni nebo ekonomicka
situace. Ve chvili, kdy zlstane napf. Zena, jako matka dvou déti, po rozvodu
sama, potiebuje najit n¢jakou oporu, aby vSe zvladala. Pokud ji neni oporou
pevné rameno muZe &i pratel, nezbyva, neZ hledat pomoc jinde. Ulevou se
v takovém pripadé mize stat pravé alkohol.

Ale nehledejme zeny alkoholicky jen mezi rozvedenymi nebo
svobodnymi matkami. Velmi casto do této kategorie osob spadaji Zeny
samostatné a uspeSné — napft. podnikatelky, l¢katky, ucitelky, zdravotni sestry
nebo celebrity, které v alkoholu spatiuji uvolnéni od velké zatéze, kterou jim
prinasi jejich prace. Vyssi tendence k rozvoji zavislosti u zeny je také obdobi,
kdy se potomci odpoutavaji od rodiny a stavi se na vlastni nohy. Zena se
najednou nema o koho starat a pfijde si opusténa a nepotiebnd tzv. syndrom
prazdného hnizda.

Statisticky také Castéji piji zeny, jejichz manzel nebo pfitel je zavisly na
alkoholu.

9.1. Cim se li§i alkoholismus Zen a muza?

Jak zndmo, Zeny jsou proti né€kterym nemocem odolnéj$i neZ muzi,
dozivaji se vyssiho veéku, proto se o nich fika, Ze jsou silngjsim pohlavim. Ve
vztahu k alkoholu to vSak neplati. Piti alkoholu u Zen jakoZ 1 Zensky
alkoholismus se od muZského v lec€ems lisi.

Je potieba zdiiraznit odlignosti Zenského a muzského téla. Zenské t&lo
ma veEtsi zastoupeni tukd a maji mensi jatra, méné enzymt, které §tépi alkohol

a niz8§i obsah vody v téle (alkohol se rozpousti ve vodé a je z nejvetsi Casti
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odbouravan jatry). Z toho divodu se Zena rychleji opiji a déle opild zlstava.
V praxi to znamenad, ze i kdyz zena vazici zhruba stejné jako muz, ma po vypiti
stejného mnozstvi alkoholu vyssi hladinu alkoholu v krvi. To je také jednim z
dtvodi, pro¢ se u ni navyk na alkohol vytvoii po kratsi dobé nez u muze.
Rychleji u Zeny po delsi dobé piti dochéazi k jaternim onemocnénim,
vysokému krevnimu tlaku. Hrozi také vice rakovina prsu, zlomeniny kosti a
rozvijeji se aktivnéji duSevni onemocnéni. Stejné jako u muzi, i u Zen se mize
objevit alkoholickd epilepsie v ramci toxicko-nutritivniho poskozeni mozku.
Zavislost na alkoholu se u Zen rozviji po krat§i dob¢ piti a mensich
davkach alkoholu. Uvadi se, ze bezpe¢né mnozstvi Cistého alkoholu u zeny je

cca. 16 g/den. Lécbu naduzivani nebo zavislosti je nutné zacit co nejdiive.

Zeny alkoholi¢ky se mnohem vice snazi sviij navyk tajit a tutlat. Piji
velmi Casto v soukromi svého obydli. Vyplyva to, Zze Zenské piti je mnohem
mén¢ ve spolecnosti tolerovano a na zenu pijici alkohol je jinak pohlizeno nez
na muze.

Prvnimi znamkami je zanedbavani pivodné¢ dobfe udrzovaného
zevnéjSku (obleceni, li¢eni), nepotfddek v byté, nezvladani vychovy potomku
(ztrata mateiského citéni). Zena skryvajici alkohol v byté (domé) zamémé
nenechavd manZela ani své déti uklizet, aby nenasli skryty alkohol.

Pokud manzel najde alkohol (nebo diikaz o zavislosti) a chce se s Zenou
rozvést, ta jej paranoidné podezira (Casto predstiran€), ze ma jinou, mladsi Zzenu
nebo se snazi jinak svést myslenky svého okoli (déti, znami). Jednoduse fe¢eno
psychicky vydird. Mohou se objevit také stavy place, natikani, Gt€ky z domova
a vyhrozovani sebevrazdou. Manzel vSak nesmi natlaku podlehnout a muze
ofenzivné pohrozit rozvodem. Toto jediné¢ ultimatum je bohuzel na Zenu
ucinné. Pokud by k rozvodu doslo, soud by mé&l déti predat do péce otci.
V terminalni fazi alkoholismu, kdy je jiz duSe Zeny degradovana, se uz nestydi
pit ani na vefejnosti, mentaln¢ a citoveé zcela degraduje, mize byt vulgarni,
zesmé$iuje piitomné osoby, nejvice pak manzela. Zeny alkoholi¢ky se Gastdji
chovaji hystericky.

Na rozdil od muzi maji méné asto problémy s dodrzovanim zakona. Zeny

pomérn¢ Casto kombinuji alkohol s tlumivymi 1éky, hypnotiky a analgetiky.
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Proto jsou pro né tyto léky zvlast¢ nebezpeéné a mély by se jim piedepisovat

jen po dikladném zvazeni 1€kare.

9.1.1. Proc se Zeny za své piti vice stydi

Duivod je prosty. Jestlize se zena objevi na vefejnosti opild, lidé ji
budou odsuzovat vice nezli opilého muze. Proto také pije vétSina Zen tajné a v
soukromi. Takova dvoji moralka mize byt nespravedliva, avsak je tu. Jeji

wevr

alkohol odmitat.

9.2. Zdravotni problémy Zen zpiisobené alkoholem

VEtsi pozornost je tieba vénovat zdravotnim problémim, které jsou u
Zen CastéjSi a nastavaji dfive (jaterni onemocnéni, hypertenze, rakovina prsu,
fraktury krcku femuru, dusevni onemocnéni atd.).

ZvySené riziko rakoviny prsu je specifickym rizikem nadmérného
pozivani alkoholu u Zen a je zjistitelné uz pfi relativné nizkych davkach
alkoholu. Toto riziko roste umérné davce.

U zen se prokazal vyssi konzum alkoholu v premenstrualnim obdobi. Vice
ohroZeny mohou byt i Zeny v pfechodu.

Alkohol ma u Zen mén¢ predvidatelné ucinky, zejména v kombinaci s
1éky (benzodiazepiny, barbituraty, fenothiaziny).

Psychiatrickd onemocnéni se u Zen zneuzivajicich alkohol vyskytuji
Castéji neZ u muzi zneuzivajicich alkohol 1 u Zen, které alkohol nezneuZivaji.
Jeding antisocidlni porucha osobnosti se Castéji vyskytuje u muzi.

KoZni problémy spojeni s alkoholem, alkoholem zhorSované nebo
pfimo plisobené:

Lupénka - u tfady pacientll s timto onemocnénim doslo k vyraznému
zlepSeni poté, co zacali abstinovat od alkoholu. Jaterni projevy cirh6zy, kozZni
projevy nedostatku vitaminu skupiny B. Alkohol napt. piisobi jako antivitamin
B;. Tato rizika jsou u piva nizsi nez u destilati. Pivo ovSem neni dobrym

zdrojem vitaminu Bj, jak tvrdi vyrobci piva. I kdyz odhlédneme od ptisobeni
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alkoholu jako antivitaminu, propoctem podle potravinarskych tabulek vyjde, ze
k pokryti denni davky vitaminu B; by bylo potieba vypit 14 litrd piva za den.
Kozni projevy nedostatku vitaminu A, kopfivka, svédéni, zcCervenani a
alergické reakce na slozky alkoholickych napoj. U alkoholikt je také zvysené
riziko melanomu. To je aktualni s ohledem na tencici se ozénovou vrstvu a UV
zateni. Oslabeni imunity vede mimo jiné k niz8i odolnosti viéi koznim
infekcim. V zimnich mésicich vyssi riziko omrzlin. Celoro¢né vyssi riziko
popalenin a urazu kize a jizev.

Vyssi konzum alkoholu u zen castéji navazuje na zatéZzové Zzivotni
udélosti a zda se, Ze u zen je 1 vySsi vyskyt depresi a uzkostnych stavi, které je
také tfeba vhodné¢ 1éc¢it. Byva také vhodné posilovat sebevédomi zavislych zen.
Piti alkoholu se d¢je ¢astéji tajné (napt. doma) a o samote¢.

Zena pod vlivem alkoholu nebo drog je Gastéji vystavena nasili a
sexualné zneuzivana. Rizikové piti alkoholu nebo abuzus farmak mtze také na
takovou traumatizujici udalost nasedat.

VéEtsi pozornost je tieba vénovat rodinnym vztahiim. Napft. u Zzen vznika
zavislost na alkoholu nebo na drogéch castéji nez u muzl v souvislosti se
souZzitim s partnerem, ktery alkohol ¢i jiné psychoaktivni latky sdm uZziva nebo
je na nich zavisly. Jinym ptikladem je syndrom prazdného hnizda (pocity
osamélosti u zen, jejichz dospivajici nebo dospélé déti se odpoutavaji od
rodiny). To u Zen nezfidka pfedznamenava rozvoj zavislosti. Dullezitd zde
muze byt jistd emancipace ve vztahu k manzelovi a détem 1 rozvoj vlastni
zajmove sféry a sité socidlnich vztahi.

Lécba piinasi Casto dobré vysledky, lécbu je ale tieba zahgjit vcas.
Motivace k 1é€b€ u Zen nejcastéji souvisi se zdravim a rodinou, problémy se
zédkonem jsou méné cCast¢ nez u muzli. Rodinnad terapie je u Zen zvlasté
dilezita.

Zeny mohou mit pfi vyhledani odborné pomoci pro navykovou nemoc
veétsi zabrany a nardZet i na dalsi problémy, jako je nepochopeni okoli nebo
nezajisténa péce o déti.

Zeny pomérné Casto kombinuji alkohol s tlumivymi léky, hypnotiky a

analgetiky. Proto jsou pro né¢ tyto Iéky zvlasté nebezpecné.
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Zeny s “muzskym” zaméstnanim maji vys§i spotfebu alkoholu a jsou
vice ohroZeny.
Zeny zvla§té dobte pfijimaji psychoterapii, relaxaéni techniky a jogu.
Podle udajii z literatury jsou specificky zenské programy nejméné tak Gcinné
spiSe vSak ucinngjs$i nez programy koedukované. Divodem je patrné to, zZe
odpada nebezpeci vysoce rizikovych partnerskych vztahi mezi zavislymi muzi
a zenami 1 skutecnost, Ze 1ze 1épe reagovat na specifické potfeby zen a hloubéji
se zabyvat senzitivnimi tématy, jako je napf. sexualni zneuzivani. Nektera
koedukovand zatizeni alespoii dopliuji program napt. jednou cisté Zenskou

skupinou tydné.

Je mnoho Zen, které se svou zavislosti zaCaly bojovat a vyhraly! Témét
nikdy neni pozdé zacit s touto nemoci néco délat. Je to cesta dlouhd, ale pro
dalsi zivot zasadni. Piekazkou nékdy je nedostatecné pochopeni od blizkych
nebo nezaopatieni déti po dobu 1é¢by. Je vSak nutné zabyvat se tim, ze svym
alkoholismem mulze Zena mnoho ztratit — praci, ptatele a to nejcennéjsi —
naklonnost rodiny, kterd se za ni mize zacit stydét a zatracovat ji. Poté se totiz
zena muze dostat do bludného kruhu, ze kterého se jiz nevyvazne se zdravou

kGzi — s alkoholem to nejde, ale bez alkoholu také ne — alkohol se stava

berli¢kou jiz napofad.

9.2.1. Nevyhody a vyhody Zen p¥i pfekonavani navyku

Nevyhody: Nizs$i odolnost vic¢i alkoholu, vyssi hladiny v krvi, po
stejném mnozZstvi, rychlej$i rozvoj ndvyku a zavislosti, CastéjSi souvislost se
zatézovymi zivotnimi udéalostmi. Déle dfivejsi Skody na télesném zdravi, ¢asto
kombinace s léky, coz zdravi poSkozuje jeste vice. V rodin¢ byvaji vétsi
problémy, Casty je sklon k depresim. T¢lesny vzhled pijicich Zen trpi, coz ma
nepiiznivy Uc¢inek na jejich sebevédomi. Jestlize matka v t&€hotenstvi pila, je

riziko poskozeni ditcte.
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Vyhody pfi piekonavani navyku: Problémové pijici Zena na sebe spis$
upozorni a mize se do 1é¢by dostat diive. VétsSina zen ma dobré nadani na
relaxacni techniky, jogu a umi vyuzivat psychoterapii. Jen malo Zen si
komplikuje Zivot trestnou ¢innosti pod vlivem alkoholu. Rodinné vztahy (k
manzelovi, détem, vnoucatim nebo rodi¢iim) jsou pro mnoho Zen silnym
motivem k lep§imu zivotu. Rychlé zlepSovani télesného stavu i vzhledu pii
abstinenci povzbuzuje Zenu, aby vytrvala v dobrych pfedsevzetich a abstinenci.

Problémoveé pijici zeny i jen po kratsi abstinenci od alkoholu vypadaji

nejméné o pét let mladsi. Pro vétSinu Zen je také snazsi odpoutat se od

vvvvvv

9.3. Partnerské souziti a alkohol

Osoby zavislé na alkoholu, muzi i Zeny, Casto zdivodiuji své piti
manzelskou konfliktovou situaci. Pfi¢inna souvislost je zpravidla opacna nebo
se oboji vzajemné potencuje.

Ale at uz jsou priciny jakékoliv, protéti kruhu musi =zacit
protialkoholnim 1é¢enim, nikoliv manzelskou terapii. Je bezicelné pokouset se
urovnavat manzelské souziti, dokud nebylo dosazeno abstinence. Nechce-li se
alkoholik 1éc¢it, ma mu dat partner nekompromisni ultimatum: ,,Bud’ se ptjdes
1é¢it, nebo se s tebou rozvedu!" Ma v tomto sméru podniknout 1 pfislusné
kroky v protialkoholni a advokatni poradné.

Od problému zplsobenych skutecnou zéavislosti na alkoholu je tieba
odlisit manzelské konflikty, které jsou duisledkem nepifiméfené reakce Zen
nalergicky" citlivych na opilecké chovani muze nebo pach alkoholu v jeho
dechu, i kdyz jde jen o ,konzumentské" piti. Zeniny reakce mohou byt
zpiisobeny zejména negativnimi zkuSenostmi z ptivodni rodiny. Terapeut si ma
o véci udélat jasno rozhovorem s obé&ma partnery, popiipadé ziskanim

objektivnich dat. Nejde-li o zavislost, neni nutné vyzadovat od muze ¢i Zeny

abstinenci

Za alkoholismus mladych lidi mohou jejich ptatelé. K tomuto zavéru

dospéli psychologové z kanadské Dalhousie University. Jejich experimentu se
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zucastnilo 208 lidi — heterosexudlnich part ve véku do 20 let. Podminkou bylo,
aby se schazely minimalné 5x tydné po dobu tii mésicl. Zavér experimentu
odborniky piekvapil — pokud si jeden ¢len paru rad ,,pfihnul®, zhruba za 28 dnii
se stal zavislym 1 jeho protéjsek.

Docent katedry psychologie Simon Sherry k vysledkiim vyzkumu tekl:
,Vasi pratelé na vas maji vétsi vliv, nez si sami myslite.” V hospodéch a pfi
mejdanech vznika tzv. alkoholické partnerstvi (nebo spolecna zavislost), coz je
v tak mladém veéku velky problém, protoze vede k nadmérné konzumaci

alkoholu a v pozd¢jsim pak zptisobuje fadu nemoci.
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PRAKTICKA CAST

10. Charakteristika pruzkumu

Prizkum byl proveden pomoci anonymnich dotazniki pii setkéni
Anonymnich alkoholikl (zkracené¢ AA) v Praze Na Pofici.

Toto sdruzeni, sidlici v Praze, se zabyva pomoci lidem, ktefi si prosli, a
nebo stale prochazeji alkoholovou zavislosti a snazi se jim pomoci v boji proti
této nemoci a nasledné abstinenci.

AA nesidli pouze v Praze, ale i v jinych méstech CR a jinych statech po
celém svétd. Ucast na setkanich je dobrovolna, bezplatna a jedinou podminkou
ucasti je touha zlstat stfizlivy. Jedno sezeni trvd hodinu za vedeni povétené
osoby a dodrzuji se zde urcitd pravidla jako: kazdy zavisly na alkoholu mize
fict, co ho napadd, co mu lezi na srdci nebo co pravé proziva ¢i prozil,
nekladou se zde otazky druhym. Ti, ktefi nejsou sami zavisli, ale ucastni se
sezeni, protoze se potykaji s alkoholismem bud’ u ¢lent své vlastni rodiny ¢i u

jinych blizkych osob, pouze poslouchaji.

10.1. Cil priazkumu

Priizkum v této praktické Casti je zaméfen na problematiku zavislosti
dospélych jedinci na alkoholu. Cilem prizkumu bylo zjistit, jak na
alkoholovou zavislost nahliZeji sami zavisly jedinci 1 jejich rodina a okoli. Co
méla jejich alkoholova zavislost za nasledky v jejich osobnim, rodinném,
spoleCenském 1 pracovnim Zivoté, zda méla dopad na jejich zdravi, zda se
podrobili 1é¢be, jestli momentalné abstinuji a zda se Vv jejich rodinach objevila
alkoholové zavislost i u jinych ¢lent.

Otazky jsou formulovany tak, aby potvrdily ¢i vyvratily fakta a

informace uvedené v teoretické ¢asti této diplomové prace.

10.2. Zjisténa fakta o jedincich s alkoholovou zavislosti

Prizkumu se zcastnilo patnact jedincl, ktefi si prosli nebo stale

prochézeji alkoholovou zavislosti, z toho: 6 Zen a 9 muzi.
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Vékové rozhrani dotdzanych: 18-30 let O respondentd, 30-45 let 4
respondenti, 45-60 let 11 respondentt.

Dosazené vzdélani: 4 dotdzani vystudovali stfedni odbornou skolu/jsou
vyuéeni v oboru, 5 z nich ma ukoncené stiedoskolské vzdélani s maturitou, 6
z nich vystudovalo vysokou skolu.

Momentalné je zaméstndno 8 respondentli, 4 jsou nezaméstnani.
Uvedené pracovni pozice nékterych respondentli: knihtiskat, majitel firmy,
vedouci nakupu, osoba vykonavajici vetejné prospésné prace, technicko-
hospodaisky pracovnik, stavbyvedouci, privodkyné a zdravotni sestra.

Soucasny rodinny stav: zenati/vdané 5, svobodni 4, rozvedeni 6.

10.3. Stanoveni hypotéz

1. hypotéza: u dotdzanych bude mit jejich alkoholova zavislost vliv na osobni 1
rodinny zivot.

2. hypotéza: dotdzani budou povazovat alkoholovou zavislost za nemoc.

3. hypotéza: u vétSiny dotdzanych bude mit jejich konzumace alkoholu vliv na
organismus a celkové zdravi.

4. hypotéza: u alkoholikil se potvrdi genetické predispozice.

10.4. Metoda pruzkumu

Byla zvolena dotaznikovd forma. Dotdzani anonymné odpovidali na
dvacet jedna otazek tykajicich se jejich zavislosti na alkoholu. Odpovédi jsou
oteviené 1 uzaviene.

Otevien¢ odpovédi davaji respondentim prostor k vyjadieni jejich

nazoru, postoju a zkuSenosti. Samotny dotaznik je k dispozici v ptiloze.
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10.5. Analyza dotazniku, prezentace a vyhodnoceni odpovédi

1. V kolika letech jste poprvé pozil/a alkohol?

- Nejnizsi zjistény veék (7 a 8 let) u prvni konzumace alkoholu uvedli 2
dotazani muzi, u 12 dotazanych tvofilo vékové rozmezi prvniho poziti alkoholu
od 12-ti do 16-ti let, 1 dotazana Zena poprvé pozila alkohol ve véku 20-ti let.

U muzi bylo zjisténo, Ze jejich prvni zkuSenosti s alkoholem nastaly

Vv niz§im véku (kolem 12-ti let) neZ u zen (kolem 14-ti let)

2.V kolika letech jste zacal/a alkohol konzumovat ¢astéji?

- Cast&jsi konzumace alkoholu se objevuje u 4 dotazanych muzi kolem
veéku 15-ti let, 2 muzi odpovédéli 17 let, zbyly 3 muzi uvedli vék 26, 27 a 30
let.

- U Zen uvedli 3 dotazané vék 17-18 let, 1 Zena zacala konzumovat

Castéji ve veku 21 let a zbylé 2 Zeny ve véku 33 a 38 let.

3. Pil/a/ jste i bez piileZitosti a spole¢nosti, tj. SAM/SAMA? ANO/NE
Snazil/a jste se své sklony k piti alkoholu skryvat? ANO/NE

- 6 z 9-ti dotazanych muzt odpovédélo, Ze pili i bez ptilezitosti a sami.
5 ze 6-ti dotazanych Zzen odpovédélo, ze pily i bez prilezitosti a samy. 5 Zzen
uvedlo, Ze se snazily své sklony k piti skryvat.

- Z 9-ti muzu se snazilo své sklony k piti skryvat 6 z nich, u Zen se jich
tuto skutenost snazilo skryt 5 znich, pouze jedna odpovédéla na tuto i

ptredeslou otazku zaporné.

Pozn. Tato otdazka potvrzuje, Ze Zeny maji casto tendenci svou konzumaci

alkoholu skryvat. Viz kapitola: Proc se Zeny za své piti vice stydi

4. Pil jste NARAZOVE/NADMERNE nebo jste si tzv. ,, UDRZOVALIA
HLADINKU “?
- 8 z dotazanych muzi odpovédélo, Ze pili narazové/nadmérné, 1 si

,,udrzoval hladinku®.
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- Zen, kterych si ,,udrzovalo hladinku®“ byla vétSina (4 z 6-ti

dotazanych), pouze 2 pily narazové/nadmérné.

Pozn. U této otazky se odpovedi muzii a Zen znacné lisily. Termin ,,udrzovat si
hladinku“ znamena, udrzovat si v téle urcité malé mnozstvi alkoholu. Alkoholik

pije alkohol po cely den, ale jen po mensich davkach.

5. Jaké pocity po poziti alkoholu u Vas prevazuji (pifevazovaly)? Euforie,
ospalost, deprese, uvolnéni/vyssi sebejistota/jiné/dalsi (prosim, uved’te
jaké:)

- U vétsiny dotdzanych pfevaZovaly pocity uvolnéni, 2 dotdzani uvedli,
ze jim alkohol zvySoval sebevédomi, nékterym ptinasel euforii ¢i ospalost. 5-ti

z nich po odeznéni opilosti ptinesl pocit deprese.

6. Jak dlouho jste pravidelné/nadmérné/konzumoval/a alkohol, nez jste si
pripustil/a, Ze piti nemate pod kontrolou? Vedla k tomuto zjiSténi néjaka
konkrétni situace? Jaka?

- U nékterych dotazanych trvalo 10, 12 1 20 let, neZ si pfipustili, Ze
nemaji piti pod kontrolou. VétSinou k tomuto zjiSténi vedlo zhorSeni jejich

zdravotniho stavu nebo problémy v zaméstnani.

7. Co povaZujete za hlavni pri¢inu/diivod pocatku
pravidelného/nadmérného pozivani alkoholu?

- Jako hlavni pfic¢inu pocatku jejich pravidelného/nadmérného pozivani
alkoholu dotazani uvadéji: rozpad rodiny, rozvod, nedostatek lasky, dédi¢nost
(2x), nizké sebevédomi, stres v zaméstnani/nespokojenost v osobnim zivotg,
pocit uvolnéni, Stésti a radosti, piilezitost, dostupnost, parta-prace, navstévy

diskoték.

8. Uvédomoval/a jste si mozné dusledky svého pravidelného/nadmérného

piti a presto jste pil/a/ dale? ANO/NE
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- VsSech 9 dotdzanych miizu odpovédélo ANO, dusledky svého

pravidelného/nadmérného pité si uvédomovali, ptesto pili déle.

- 5 dotazanych zen odpovédelo ANO, jedna zena odpovedéla NE.

9. Jaka byla reakce Vasi rodiny a okoli, kdyZ si Vasi zavislost na alkoholu
zaCaly uvédomovat? PirevaZovala snaha Vam pomoci se zavislosti zbavit ¢i
spiSe prehliZzeni VaSeho problému a snaha se Vam vyhybat? (Prosim,
podtrhnéte odpovidajici, event. uved’te slovné reakci jinou).

- 6-ti dotdzanym muzim, se jim jejich rodina snazila se zavislosti
pomoci, ke zbylym 3 muzim se rodina zachovala negativné a spiSe se jim
vyhybala.

- 5 dotazanych zen odpovéd€lo, ze se jim rodina snazila pomoci, 1

dotdzana odpovédéla, Ze ji pomoc nechtél nikdo.

10. Povazujete alkoholovou zavislost za nemoc? ANO/NE

- vSech 15 dotazanych muzi a Zen odpovédélo na tuto otdzku ANO —

alkoholovou zavislost povazuji za nemoc.

11. Povazuje VaSe rodina a okoli Vasi zavislost na alkoholu za nemoc nebo
spiS za Vasi slabost ¢i osobni selhdani? (Prosim, podtrhnéte odpovidajici,
event. uved’te jiny nazor).

- 3 dotdzani muzi odpovédéli, Ze jejich rodina a okoli povazuji jejich
zavislost za nemoc, 3 muzi odpovédéli, Ze na jejich zavislost nahlizeli jako na
slabost ¢i osobni selhani, 1 odpovédél, Ze ze zacatku jeho zavislost povaZzovali
za osobni selhani, az pozd¢ji za nemoc, 1 dotdzany nevi a posledni odpovédeél,
Ze to jeho rodina 1 okoli bere sportovné.

- 3 z dotazanych Zen odpovédély, Ze jejich rodina a okoli povazuji
jejich alkoholovou zéavislost za nemoc. 3 dotazané odpovédely, ze jejich rodina

a okoli povazuji jejich zavislost za jejich slabost ¢i osobni selhéni.
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12. Dokazal/a jste i pies sviij alkoholismus plnit to, co se od Vas ofekavalo
(o&ekava), zejména své domdci/pracovni povinnosti? ANO/NE/PREVAZNE
ANO/ZPRAVIDLA NE

- Ano odpovédéli 3 muzi a 4 Zeny

- Pfevazné ano odpovédeli 4 muzi a 2 Zeny

- Zpravidla ne odpovedéli 2 muzi

Graf 1. Dokdzal/a jste i pres sviij alkoholismus plnit to, co se od Vas ocekdvalo

(ocekava), zejména své domdci/pracovni povinnosti?

B ANO
B PREVAZNE ANO
m NE

B ZPRAVIDLA NE

13. V soucasné dobé: ABSTINUJI/NEABSTINUJI. Pokud abstinujete, jak
dlouho?

- Abstinuji odpovédélo 6 muzii a 2 Zeny. Délku abstinence uvadéji
muzi: 4 meésice, 1 rok, 3 roky, 8 let a 17 let. 1 Zena uvedla délku své abstinence
4 mésice, druha 8 meésici.

- Neabstinuji odpoveédéli 3 muzi a 3 zeny.

14. Jste piesvédcéen/a, Ze nyni mate své piti trvale pod kontrolou? ANO/NE
- Pfesvédceni, Ze své piti maji trvale pod kontrolou, jsou 4 muzi (z toho
2 abstinuji a 2 neabstinuji) a 3 Zeny (2 z nich abstinuji, 1 neabstinuje).
- 7Ze své piti nema trvale pod kontrolou, uvedlo 5 muzu (4 z nich

abstinuji, 1 nikoliv) a 3 Zzeny (2 abstinuji, 1 nikoliv).
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15. MiizZe podle Vaseho nazoru a zkuSenosti alkoholik pit kontrolovatelné?
ANO/NE

- ANO, alkoholik mtize pit kontrolovatelné, odpoveédéli 4 muzi (pfesto
2 abstinuji) a 3 zeny (ani jedna neabstinuje).

- NE, alkoholik nemuze pit kontrolovatelné, odpovédélo 5 muzi a 3

zeny.

16. Projevila se zavislost na alkoholu i u jinych VaSich pokrevnich
pribuznych? ANO/NE Pokud ano, o jaky piibuzensky vztah se jedna?

- ANO, zavislost na alkoholu se projevila i u jinych pokrevnich
ptibuznych, odpovédelo 7 muza a 4 zeny.

- NE, zavislost na alkoholu se u jinych ptibuznych neprojevila,

odpovédéli 2 muzi a 2 Zeny.

Pozn. U muzu alkoholikii se jednalo o pribuzné: rodice 6x (z toho 4x otec, 2x
oba rodice), sourozence (z toho bratr lx, sestra 2x) a jednu dceru. U 3 téchto
muzu se objevila zavislost u vice clenii rodiny zdroven a to: rodice+sestra,
otec+sestra, bratr+dcera). Zeny uvedly Ix otce, Ix oba rodice + bratra

zaroven.

17. Absolvoval/a jste léeni ambulantni/istavni/Zadné/jiné nebo jste
abstinovat dokazal sam/sama?

- 4 muZi absolvovali ustavni 1é¢bu (z toho 1 muZz podstoupil tuto 1€¢bu
2x, 2 muZi 3x a jeden z nich se 1é€il 1 ambulantné€). 1 muz uvedl, Ze se ustavné
1é¢il jednou, poté sam za pomoci rodiny, 1 abstinovat dokazal sam. Zadné
1éceni nepodstoupili 2 z dotazanych muz.

- 3 Zeny absolvovaly tUstavni 1é¢bu (z toho jedna i ambulantni), 3

dotazané nepodstoupili fadnou zminovanou 1écbu a snazi se abstinovat samy.

18. Pokud jste se 1éc¢il/a, pokud jste vyhledal/a odbornou pomoc, bylo to

Vase rozhodnuti, nebo Vas k tomu piiméla urcita osoba nebo situace?
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(Prosim, uved’te, v jakém vztahu k Vam tato osoba byla, event. popiste
konkrétnéji situaci.)

- 3 dotdzani muzi odpovédéli, ze k rozhodnuti jit se 1€Cit ¢i vyhledat
odbornou pomoc, dospéli sami. Ostatni muzi uvadéji, ze je k tomuto
rozhodnuti ptivedla bud’ jejich soucasna situace (podlomené zdravi, zavéry
lékafe nebo ztrata rodiny), a nebo osoba (¢len rodiny, manzelka, partnerka).

- 2 dotazané zeny uvedly, Ze se k 1écbé rozhodly samy. 2 dotazané
uvedly jako divod svého rozhodnuti zdravotni problémy a Spatny zdravotni

stav.

19. Navstévujete AA pravidelné? ANO/NE - Za celem
doléceni/preventivné? Jak dlouho?

- ANO AA navstévuji pravidelné, odpovédeéli 3 muzi (vSichni
preventivng) a 1 zena (také preventivng).

- NE AA nenavstévuje pravidelné 6 muzi (z nichz 2 preventivné a 1 za

ucelem doléceni). 5 zen navstévuje AA nepravidelné

Pozn. Jeden z muzii uvedl, ze navstévuje AA pravidelné 2 roky, druhy jiz 17 let,
jedna zena uvedla, ze AA navstévuje pravidelné 2 roky. Dva dotdzani muzi
nepravidelne navstevuji AA po dobu 1 roku, jeden po dobu 12-ti let). Tri
dotazané zeny uvedly, Ze nepravidelné navstévuji AA: 3 mésice, 2 roky a 3

roky.

20. Projevil se Vas alkoholismus néjak negativné na VaSem zdravi, na
Vasem osobnim/rodinném/pracovnim/spole¢enském Zivoté? (Prosim
uved’te konkrétné, rozepiste).

- Negativné se alkoholismus projevil na kazdém z dotdzanych muZza i

Pozn. Jednotlivé odpovedi muzii, jak jim alkoholismus negativne ovlivnil zdravi
¢i osobni/rodinny/pracovni/spolecensky zivot: 1. fyzicky i psychicky debakl,

nemoc srdce, viedy v zaludku, jatra a ledviny, 2. Jatra, ledviny, ztrata
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zameéstnani a rodiny, 3. nabourani rodinnych vztahii, 4. zmeéni se vam vsechno,
5. Ano, vSechno je jinak, 6. okoli zacalo pit také, 7. vysoky cholesterol, 8.
zvySeny cukr+tlak, ke konci jsem opustil rodinu i zaméstnani (po vyléceni své
zavislosti se citi byt zdravi a ma okolo sebe dobré vztahy), 9. Negativné se
projevil v osobnim/rodinném/pracovnim i spolecenském Zivoté.

Jednotlivé odpovédi zen: 1. Samoziejmé v osobnim i rodinném zivote, 2. Dcera
nerada vidi, kdyz se napiji, 3. Spatné zaZivani, zhorseni paméti, 4. Ztratila jsem
praci, ditvéru svého syna a své rodiny, 5. a 6. Potize s jatry (Spatnd funkce,

zvySené jaterni testy).

21. Ma Va$ alkoholismus néjaké nasledky, které osobné povaZujte za
osudové, nenapravitelné nebo doZivotni? ANO/NE Pokud ano, jaké?
(Prosim uved’te konkrétné.)

- NE, nenesu si zadné nasledky, odpovédéli 4 muzi a 3 Zeny.

- ANO, za mtj alkoholismus si nesu né&jaké nasledky, odpovédélo 5

muzi a 3 Zeny.

Pozn. Jednotlivé odpovedi muzii: 1. Zména zivota ve vSech oblastech, 2.
Zdravi, rodina, nemiizu se pracovné uplatnit, 3. Do dnes splacim dluhy z doby,
kdy jsem nadmérné konzumoval alkohol, dnes mam upiné jiny styl Zivota a jiné
zdjmy (abstinuje 3 roky), 4. Podlomené zdravi, 5. Nikdo mé nema rad.

Jednotlivé odpovédi zen: 2x poskozené zdravi a 1x nemam se rada.

10.6. Shrnuti

Tento prizkum mél za cil zjistit, jak ovlivnila alkoholova zavislost
osobni, rodinny, spoleCensky i pracovni Zivot dospélych jedinct, kteti si prosli,
a nebo stdle prochéazeji alkoholovou zévislosti. Zamérem bylo také zjistit
pfi¢inu a souvislosti, které vedly ke vzniku zavislosti, jak u jednotlivct
zavislost probihala, jaké méla nésledky, zda doty¢ni podstoupili 1é€bu €i si
dokézali se svym problémem poradit sami, jaka byla reakce jejich rodiny a

okoli, zda je mozno hledat u zavislych jednotlivct genetické predispozice.
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Uvedené otazky velmi osobni a predpokladaji, ze dotdzani si svou
zavislost uvédomuji. Proto byly anonymni dotazniky rozdany pfti setkani
Anonymnich alkoholik v Praze Na Pofici. Tato setkani, ktera se konaji nejen
v jinych méstech CR, ale po celém svété. Maji za cil pomoci kazdému
zucastnénému v boji proti alkoholové zavislosti a podpofit ostatni, aby zlstali
stiizlivi. Ugast na téchto setkdnich je dobrovolna, anonymni a bezplatna.
Sezeni probihaji podle urcitych pravidel. Jedno setkani trva hodinu, béhem
které si alkoholici i abstinenti sd¢luji své zkuSenosti, piibéhy, zazitky a rady
tykajici se této problematiky a snazi se dodat si vzdjemné odvahu a silu, aby si
jednak pftipustili sviij problém, zacali ho feSit a nasledné premohli svou
zavislost a ziskali nad ni 1 sebou samymi kontrolu a navratili se do bézného
Zivota, jakym zili pfed tim.

Snahou prizkumu taktéz bylo, aby dotazani potvrdili ¢i vyvratili
informace, které jsou uvedeny v textu této diplomové prace. (viz. kapitola:

Dédicnost a predispozice k alkoholismu).

10.7. Potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz
1. hypotéza: u dotdzanych bude mit jejich alkoholova zavislost vliv na osobni i
rodinny Zivot.

- Tato hypotéza se potvrdila v plném rozsahu. U vSech dotazanych méla

jejich zavislost vliv na osobni nebo rodinny Zivot.

2. hypotéza: dotazani i jejich rodina a okoli budou povazZovat alkoholovou
zavislost za nemoc.

- Tato hypotéza se potvrdila pouze castecné. VSichni dotdzani shodné
odpovédeli, ze povazuji svou alkoholovou zavislost za nemoc. Jejich rodiny a
okoli tento nazor ne vzdy sdileji a v n¢kterych ptipadech ji povazuji spise za

jejich slabost ¢i osobni selhani (viz. otdzka ¢.11).
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3. hypotéza: u vétSiny dotdzanych bude mit jejich konzumace alkoholu vliv na
organismus a celkové zdravi.

- Tato hypotéza se také potvrdila. U vétSiny dotazanych ma jejich
konzumace alkoholu vliv na organismus a celkové zdravi. (viz. otazka ¢. 20,

21).
4. hypotéza: u alkoholikii se potvrdi geneticka predispozice.

- Tato hypotéza se také potvrdila. U dotdzanych se objevili 1 jini

¢lenové rodiny se zavislosti na alkoholu (viz.otazka ¢. 16).
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ZAVER

Jaky mate nyni nazor na uzivani nelegalnich drog a legélniho alkoholu?
Je mozné povazovat drogy za 1ék na vSechno? Pomizou lidem vylécit bolest,
nespavost, nemoc, strach, trapeni, obavy, zlost, neo¢ekdvané udalosti, zmény
Vv 0sobnim, rodinném ¢i pracovnim zivoté, nesplnéné sny, idedly a pfani,
frustraci? Ne, nepomutzou! Droga neléci, pouze dokaze problém na chvili skryt,
zamaskovat, utlumit atd. Ale nevede Kk vyfeSeni ¢i uzdraveni. Ba naopak,
samotna zavislost na droze je v jistém slova smyslu nemoc. Je to choroba, se
kterou nakazeny clovék musi bojovat, aby se vylécil. Na rozdil od bézné

nemoci, ktera postihuje bud’ télo, nebo mysl, zavislost mnohdy ,,nakazi“ oboji.

Uzivani navykové latky vede k poskozeni organismu a ovladnuti
mozku. Zavisly ¢loveék bojuje sdm se sebou. Zpravidla si je védom, jaké miize
mit uzivani drogy nasledky, vi, Ze si nici zdravi, ale rozum jde stranou. Vlastni
vile dale neuzivat drogu je nedostatecna. Jeho jednani a Ciny jiz nefidi zdravy
rozum, ale z&vislost. Postupné bourd vse, co zavislému jedinci bylo od détstvi
v§tépovano, mizi jeho hodnoty, normy, priority, motivace, chut' k zivotu a
radost z néj. Droga se stane nepostradatelnou denni potfebou, nutnosti, hlavni
naplni dne a mnohdy jedinym prostfedkem k uspokojeni ¢i chvilkové radosti.

Na droze zavisly €lovek si vytvaii umély svét, svou vlastni realitu.

Pro nikoho z nas neni snadné naplnit své sny, dosahnout uspéchu a
ziskat uznani. To vSe piinasi i své obéti. Clovék se na své cesté ke spokojenosti
musi naucit se také vzdat, délat kompromisy, piebirat zodpovédnost, nést
nasledky svych €ind a rozhodnuti. VSe se da zvladnout bez drog. Jakkoli je
obtizné postavit se problémim tvaii v tvar, nasledky uzivani drog jsou vzdy
horsi, neZ problémy, které se jimi ¢lovek snazi fesit. Nejlepsi je, si s drogami
vubec nezacinat. Drogy nejsou feSenim pro nikoho. Pfinesou kazdému jen dalsi

starosti.

Je nutné si uvédomit, Ze i alkohol spadéd pod kategorii drog. I kdyz je
legélni, spolecensky uznavany a tolerovany, jeho konzumace pifinasi sva

nemala rizika, ktera byla v této praci popsana. Konzumace legalnich drog je
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pro spole¢nost bézna véc a nad riziky se nikdo nijak nepozastavuje. Alkohol je
nejen povolen zdkonem, ale také je k dostani a koupi skoro na kazdém kroku.
Tyto fakta patfi k realit¢ a skutecnost, ze by spolecnost dospéla k
vyraznym zménam, které by vedly k lepSimu a zamezily konzumaci alkoholu a
nasledné zavislosti na ném, nejsou v dohlednu. V této souvislosti je také za
potiebi, polozit si otdzku, zda by o to spoleCnost viibec stila? Vzhledem
k uvedenym informacim a faktim vyplyvajicich z prizkumu v praktické ¢asti,

by o zménu pfistupu spolecnosti k alkoholu mél stat kazdy!
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Graf 1. Dokézal/a jste 1 pies sviij alkoholismus plnit to, co se od Vas oc¢ekavalo

(ocekava), zejména své doméaci/pracovni povinnosti?
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Piiloha I. DOTAZNIK
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Priloha |. — Dotaznik

Vazeni ucastnici dnesniho setkani AA,

Jjmenuji se Nina Hrizovd, studuji patym rokem na VS obor Vzdélavani
dospélych. Pro svou diplomovou prdci jsem si vybrala téma tykajici se
alkoholové zavislosti. Toto téma se mé osobné velmi dotyka, jelikoz se v okruhu
mych nejblizsich vyskytuje nékolik alkoholikii. Jsem tedy velmi dobre
obeznamena s problémy, které alkoholismus prinasi, jak na alkoholu zavislym,
tak i tém, kterym na nich zdlezi.

Obracim se na Vas s prosbou, abyste mi vénovali par minut potrebnych
pro vyplnéni nize uvedeného anonymniho dotazniku a pomohli mi tak uspésné
dokoncit mou diplomovou praci na téma: ,, Dospély clovek v zajeti zavislosti

«

na alkoholu. *
Jednotlivé odpovédi, prosim, zaSkrtnéte nebo uvedte Vase strucné
slovni vyjadreni.
Velice Vam dékuji za ochotu, spolupraci a Vas cas, ktery mi vénujete,
zaroven se omlouvam za naruseni obvykleho priibehu Vaseho setkani.

S pranim zvladnuti trvalé abstinence,

Be. Nina Hriizova

Pohlavi: muz/zZena

Vék: (18 —30 let) (30-45 let) (45-60 let) (60 let a
vice)

Rodinny stav: Zenaty-vdana/svobodny(a)/rozvedeny(a)
DosazZené vzdélani: zdkladni/stredni bez/s maturitou/vyssi

odbornélvysokoskolské

Zaméstnani: zaméstnan(a)/nezamestnan(a)

Pracovni pozice:

V kolika letech jste poprvé pozil/a alkohol?

V kolika letech jste zacal/a alkohol konzumovat ¢astéji?
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Pil/a/ jste i bez prileZitosti a spole¢nosti, tj. saim/sama/? Ano/ne Snazil/a

jste se své sklony Kk piti alkoholu skryvat? Ano/ne

Pil jste narazové nadmérné nebo jste si tzv. ,, udrzoval/a hladinku “?

Jaké pocity po poZiti alkoholu u Vas pievazuji (pfevazovaly)? Euforie,

ospalost, deprese, uvolnéni/vyssi sebejistota/jiné/dalsi (prosim, uved'te jaké.)

Jak dlouho jste pravidelné/nadmérné/konzumoval/a alkohol, nez jste si
pripustil/a, Ze piti nemate pod kontrolou? Vedla k tomuto zjiSténi néjaka

konkrétni situace? Jaka?

Co povaZujete za hlavni pri¢inu/davod pocatku pravidelného/nadmérného

pozivani alkoholu?

Uvédomoval/a jste si mozné dusledky svého pravidelného/nadmérného piti

a presto jste pil/a/ dale? Ano/ne

Jaka byla reakce Vasi rodiny a okoli, kdyZ si Vasi zavislost na alkoholu
zaCaly uvédomovat? PrevaZzovala snaha Vam pomoci se zavislosti zbavit ¢i
spiSe prehlizeni VaSeho problému a snaha se Vam vyhybat? (Prosim,

podtrhnéte odpovidajici, event. uvedte slovné reakci jinou).

Povazujete alkoholovou zavislost za nemoc? Ano/ne

PovaZzuje VaSe rodina a okoli Vasi zavislost na alkoholu za nemoc nebo
spi§ za Vasi slabost ¢i osobni selhani? (Prosim, podtrhnéte odpovidajici,

event. uvedte jiny nazor)

Dokazal/a jste (dokazete) i pi‘es sviij alkoholismus plnit to, co se od Vas
ocekavalo (ofekava), zejména své domaci/pracovni povinnosti?

Ano/ne/prevazné ano/zpravidla ne

V soucasné dobé: abstinuji/neabstinuji. Pokud abstinujete, jak dlouho?

Jste presvédéen/a, Ze nyni mate své piti trvale pod kontrolou? Ano/ne

Miize podle Vaseho nazoru a zkuSenosti alkoholik pit kontrolované?

Ano/ne
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Projevila se zavislost na alkoholu i u jinych Vasich pokrevnich

pribuznych? Ano/ne Pokud ano, o jaky pribuzensky vztah se jedna?

Absolvoval/a jste 1é¢eni ambulantni/iistavni/zZdadné/jiné nebo jste abstinovat

zvladl sdam/sama?

Pokud jste se 1écil/a, pokud jste vyhledal/a odbornou pomoc, bylo to Vase
rozhodnuti, nebo Vas k tomu priméla urcita osoba nebo situace? (Prosim,
Uvedte, v jakém vztahu k Vam tato osoba byla, event. popiste konkrétnéji

situaci.)

Navstévujete AA pravidelné? Ano/ne - Za ucelem doléceni/preventivné? Jak

dlouho?

Projevil se Vas alkoholismus néjak negativné na Vasem zdravi, na VaSem
osobnim/rodinném/pracovnim/spolec¢enském Zivoté? (Prosim, uvedte

konkrétné, rozepiste)

Ma Vas alkoholismus néjaké nasledky, které osobné povaZujte za osudové,
nenapravitelné nebo doZivotni ? Ano/ne. Pokud ano, jaké? (Prosim, uvedte
konkrétné.)
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