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1 UvoD

Bakal&ské prace je za#stena na koncept bazalni stimulace.
V ramci bakaldské prace byl formulovan problém: ,,Jaké byly
publikovany poznatky o somatické stimulaci dle keptu bazalni

stimulace véeskych a slovenskych periodikach a sbornicich?*

Pro ely piehledové prace byly formulovany cile:

Cil 1.

PiedloZzit dohledané poznatky &eském a slovenském jazyce o
principech somatické stimulace dle konceptu bazatimulace

Cil 2.

PiedloZit dohledané poznatky &eském a slovenském jazyce o
uplatnénych technikdch somatické stimulace dle konceptez&ai
stimulace

Cil 3.

Predlozit dohledané poznatky z kazuistik, kde do ddettelské
péte byly zaazeny techniky somatické stimulace dle konceptu

bazalni stimulace
Prostudovand vstupni studijni literatura:

FRIEDLOVA, Karolina, 2005. Stimulace vnimani. In:
FENDRYCHOVA, Jaroslava, KLIMOVC, Michal aj. Péce o
kriticky nemocné di& 1. vyd. Brno: NA&rodni centrum
oSeftovatelstvi a nelékiskych zdravotnickych obar, s. 112-119.
ISBN 80-7013-427-5.

FRIEDLOVA, Karolina, 2005. Bazalni stimulace pro ditele
oSetovatelstvi 1. a 2. dill. vyd. Frydek-Mistek: Institut Bazalni
stimulace. ISBN 80-239-6132-2.



FRIEDLOVA, Karolina, 2007. Bazalni stimulace v zakladni
oSetovatelské péi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-
80-247-1314-4.

FRIEDLOVA, Karolina, 2011. Koncept bazalni stimulac
v dlouhodobé pé&i. In: KALVACH, Zden&k, CELEDOVA, Libuse,

HOLMEROVA, lIva aj. Kfehky pacient a primarni p&. 1. vyd.

Praha: Grada Publishing, s. 248-252. ISBN 978-80-24026-3.

KAPOUNOVA, Gabriela, 2007. Bazalni stimulace. In:
OSetrovatelstvi v intenzivni pé. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
s. 206-210. ISBN 978-80-247-1830-9.

K vyhledavani relevantnich ¢lanka v podok: plnotexti byly

pouzity:

- databéaze Bibliographia Medic@dechoslovaca (,BM*“)

- databéaze Bibliographia Medica Slovaca ((,BMS")

- ¢eska periodika

1. Kontakt (odborny a wdecky ¢asopis pro zdravoth socialni

otazky), ktery je z#azen do Seznamu recenzovanych
neimpaktovanych periodik Ceské republice a je vydavan
Jihoteskou univerzitou Weskych Bua@jovicich zptistupreny

na: http://www.zsf.jcu.cz/journals/kontakt/jednothk-cisla-

casopisu-kontakt-podle-rocniku

2. OSefovatelstvi a porodni asistence (recenzovan§decky
c¢asopis publikujici pispévky =z oboru oSetovatelstvi a
porodni asistence) neuveden Vv Seznamu recenzovanych
neimpaktovanych periodik ¥eské republice, vydavany
Ustavem oS$etvatelstvi a porodni asistence Ostravské
univerzity v Ostra¥, pfistupny na internetové adrese:

http://periodika.osu.cz/osetrovatelstviaporodnidsisce/

3. Profese on-line (recenzovanyasopis pro zdravotnickeé

obory) za&azen v Seznamu recenzovanych neimpaktovanych



periodik v Ceské republice, ktery vydava Fakulta
zdravotnickych ¥d Univerzity Palackého v Olomouci a je

zptistupreén na: http://profeseonline.upol.cz/

. Pediatrie pro praxi (recenzovanyasopis), z#azeny do

Seznamu recenzovanych neimpaktovanych periodiKeské
republice, ktery je vydavan spodeosti Solen s. r. o.

dostupny na: _http://www.pediatriepropraxi.cz/

. Diagnéza v oSabvatelstvi (odbornyéasopis pro nelékmské

zdravotnické pracovniky v roce 2009 byl recenzovany
nezaazeny do Seznamu recenzovanych neimpaktovanych
periodik vCeské republice, ktery je vydavan speéhosti
Promediamotion s. r. 0. dostupny na:

http://www.promediamotion.cz/archiv-casopisu/

slovenskéa periodika

1.

Paliativha medicina a lida bolesti (recenzovany slovensky
odborny ¢asopis s kombinovanym zamenim na paliativni
problematiku a Iébu bolesti) zaazeny v Seznamu
recenzovanych neimpaktovanych periodikCeské republice,
ktery vydava spolénost Solen zpistupreny na:

http://www.paliativhamedicina.cz/

. OSetrovatéstvo a poérodna asistencia (odbornyasopis)

nezazazeny do neimpaktovanych periodikCeské republice,
které je vydavany Slovenskou komorou sestier a midnoch
asistentiek a neni dostupny na internetovych stttk

. OSetrovatéstvo (recenzovany, adecko-odbornyéasopis pro

oSefovatelstvi) nezBazen do seznamu neimpaktovanych
periodik v Ceské republice a jeho vydavatelem je spalest
Osveta, kterd spolupracuje s Ustavem oSetrolUstea
Jesseniovej lekarske fakulty Univerzity Karlovy, ety je

dostupny na: http://www.osetrovatelstvo.eu/o-cassei

sborniky uvedené na internetovych strankach Ustavu

oSetovatelstvi a porodni asistence Lé&ls&é fakulty Ostravskeé

univerzity zpiistupréné na:



www.slu.cz/fvp/cz/uo/konference-a-sympozieliar/sbornik-2009
http://aleph.vkol.cz/pub/svk01/00081/04/0008104688.h

sbornik pispévka Historicky Il. Narodni konference bazalni

stimulace s mezinarodnicasti
sbornik p@ispévka Historicky IIl. Mezinarodniho kongresu

bazalni stimulace

Popis reSersni strategie:

Vyhledavani odbornych strukturovanych plnotéxtprobéhlo v

obdobi od listopadu 2011 do unora 2012 s vysledndahledanim
28 clanka, které byly roztidény podle relevantnich informaci
k tématu bakaléské prace. Po iuksledném prostudovani byly
vybrané informace odbornycklanka zatazeny formou parafrazi
do jednotlivych podkapitol vytvienych podle cii préace.

Kritéria pro vyb ér plnotexta k vytvoieni prehledové bakali&ské

prace: rok vydani (leden 2000 aZz unor 2012) a pkoviani po

probéhlém recenznintizeni,esky a slovensky jazyk.

Ve vySe uvedenych databazich a vyhledéiwd Dbyla

k vyhledavani relevantnichélanka pouZzita tato kli¢ova slova

somaticka stimulace, techniky somatické stimulackoncept

bazalni stimulace, vnimangla, koupele, polohovani.

Prvni etapa vyhledavani relevantnich¢lanka probéhla pomoci
databaze Bibliographia MedicaCechoslovaca zviejnéné na
internetovych strankach:_http://195.113.87.237/bnkadmbinace

slovniho spojeni ,somatickd stimulace®” byla dopha terminem

techniky. Vyslednou kombinaci ,techniky somatickéimsulace*
dosSlo k ugesreni. Celkem se zobrazilo 0 vysledk Po zmnég
klicovych slov na ,,koncept bazalni stimulace® se zdla
celkem 64 zdroj, které gevazre byly z nerecenzovaného
casopisu Sestra. Podle autorky bakisléé prace a nastavenych
kriterii vyhovovalo pouze 8 zdréaj Zadani termin ,vniméni

téela“ prispélo k vymezeni 23 odbornychlanki, které se zabyvaly
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porusenym vnimanim ¢éla u onemocgni  spojené se
Spatnym gijmem potravy a zmnou vnimani &la pii bolesti.
Nastavend kritéria nespbval ani jeden ¢lanek. V databazi
Bibliographia Medica Cechoslovaca se zadanym Kbivym
slovem ,,polohovani* bylo dohledano 738lanki, ale nebylo
mozno pouzit ani jedenclanek, protoZze nesjpbval stanovena
kritéria. VétSina ¢lankia pojednéavala o technice polohovani, ktera
slouzi k prevenci dekubit Po zadani nového slova ,,koupele”
bylo vyhledano 394c¢lanka, ale ani jeden nespbval urcena
kritéria. Ve vyhledanychilancich se autd zminovali o koupelich
S vyuzitim mnmiznych I&ivych piipravka. Pii praci s databazi
Bibliographia Medica Slovaca zw¥ejnéna na internetové adrese:
http://arl4.library.sk/i2/i2.entry.cls?ictx=sllkbyla pouzita stejna

klicova slova, jen pelozena do slovenského jazyka ,, somaticka
stimulacia, koncept bazélnej stimulacie, technikyonsatické
stimulacie, vnimanie tela, kupele, polohovanie“. Z&64
vyhledanych odbornychklanki pouze 2 spiovaly uréenda kritéria.
Ziskané informace, které sjpovaly kritéria pro tvorbu bakak&ké

prace, byly pouzity v textu podkapitol.

Druhd etapa vyhledavani relevantnich odbornych ¢lanka

zahrnovala vyhledavani odbornych strukturovanychlanka

v ¢eskych i slovenskych periodikdch. Ze vSech prohleyeh

casopigi: Kontakt, Profese on-line, OSitvatelstvi a porodni
asistence, Pediatrie pro praxi, Diagnoza v dasegttelstvi,

Paliativhna medicina a lidba bolesti, OSetrovatstvo a poérodnéa
asistencia, OSetrovalsetvo, bylo celkem shromazdo 688

zdroju, ale pouze 2 splovaly uvedena kritéria.

Ve tretim kroku vyhledavani bylo pouzito vyhledavani
relevantnich informaci (pro nedostatek relevantnichanka)

v recenzovanych a neimpaktovanych periodikach formace ze

sborniki. Na elektronickych strankach Institutu bazalni

stimulace, ktery je dostupny na http://www.bazalgtimulace.cz/
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se zobrazilo 22 odkaz na c¢lanky, knihy a sborniky. Po
dakladném prostudovani byly pouzity 2 sborniky. Sbikn,Cesta
k humannimu oSé&bvatelstvi“, jednd se o sbornik rispévka
Historicky 1. Narodni konference bazalni stimulace
S mezinarodni &asti z roku 2007. Obsahuje 25¢lanka
souvisejicich s konceptem bazalni stimulace. Po spudovani
bylo k tvorb¢ bakal&ské prace po spkmi nastavenych kriterii
pouzito z tohoto sborniku 10 recenzovanychanku. Druhy
sbornik ,,Bazalni stimulace v o§etvatelské a pedagogické pié

je tvofen z pispévku Historicky I1lIl. Mezinarodniho kongresu
bazalni stimulace z roku 2009 a obsahuje 11 receangch
¢lanka, tykajicich se bazalni stimulace. Na z4kéadtanovenych
kriterii bylo pouzito 5 recenzovanychlankai.

Vysledkem popsané vyhledavaci strategje tvorba pgehledové
bakal&ské prace. Celkem pro tvorbuiehledové bakaléské prace
bylo dohledano 28 plnotext V ¢eském jazyce bylo dohledano 21
¢lanki a v slovenském jazyce dlanka. VeSkeré dohledanélanky
prosSly recenznim fizenim. VSechny prameny, z kterych je
pfehledova bakal&ka prace vytvbena, jsou uvedeny v seznamu
bibliografickych zdroj.
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2 PREHLED DOHLEDANYCH INFORMACI

2.1 PRINCIPY SOMATICKE STIMULACE DLE
KONCEPTU BAZALNI STIMULACE

Ke tvorbé podkapitoly bylo pouzito 18 dohledanych odbornych
¢lankia, tykajicich se obecnych principsomatické stimulace dle
konceptu bazalni stimulace. Studium oblasti ukazade sledované
problematice se @&novaly Drapalova, Friedlova, Mechova,
PiSkulova, Skodova, Tylovda s MosSkovou a daldi. Koncept
bazalni stimulace, jak popisuje Friedlova, se otige na oblasti
podpory vnimani, komunikacea také na mobilizaci zachovalych
schopnosti pacienta. Diky nastajicimu zajmu o kurzy bazalni
stimulace, které jsou dezitym piedpokladem uspSneé
implementace konceptu bazalni stimulace do ©8eatelské pée,
se tento koncept dostal do mnoha instituciCeské a Slovenské
republice (Friedlova, 2007, s. 17). V roce 2005 @ala Friedlovéa
Institut bazalni stimulace, ktery jélenem Mezinarodni asociace
Bazalni stimulace a garantuje kvalitu certifikovary kurzi a

vzdélavacich program (Friedlova, 2009, s. 13).
Somaticka stimulace

Friedlova informuje, Ze cilem somatické stimulace $timulovat
vnimani tlesného schématu a poskytnout pacientovi orientaci,
pocit jistoty a bezpeéi. Somatické stimulace se docili pomoci
Zzinky nebo r¢niku. Klient takovym kontaktem neciti jen prsty
oSefujiciho, ale velkoploSné draZdi zinkou, které umoituje
uvédomit si povrch svého éa. Pohybem Zinky dostava klient
informace o velikosti a hranicich svého¢la. PreruSovani
kontaktu, jak se Friedlova zmuje, vyvola pocit nejistoty a
strachu. (Friedlovd, 2006, s. 27-28). Podle Frieddo tento
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koncept gispél ke zvySeni kvality pée. Dodava Ze je poteba
vysoké profesionality pi zatrazeni konceptu bazalni stimulace do
oSeftovatelské pée (Friedlovd, 2008, s. 32-35). Saturaci
télesnych, psychickych a socialnich geb klienti umoziuje praw
koncept bazalni stimulace (Friedlova, 2007, s. 18ako zakladni
princip bazalni stimulace povazuje PiSkulova z§ist, Ze pomoci
téla se mize jedinec uvést do reality zprasetdkovanim zkuSenosti
a vjemu. Koncept bazélni stimulace chape jako aktiy ktera
umoziuje lidem s postiZzenym vnimanim a poruchou hybnosti
zlepSovat swuj zdravotni stav za pomoci cilené stimulace
smyslovych organ s respektovanim trznych vyvojovych stupa
schopnosti vnimani (PiSkulova, 2004, s. 150). TaKéglova

s MoSkaovou uvadi, Ze u osob s postiZzenym vniméanim je nm&zn
cilenou stimulaci smyslovych orgéandocilit zlepSeni zdravotniho
stavu. Zivotni navyky jsou uchovavany v lidském nkez a pri
stimulaci jsou uloZzené vzpominky ¢&p aktivovany. Ri stimulaci
smyslovych orgaf dochazi podle konceptu bazalni stimulace ke
vzniku novych nervovych spojeni, diky kterym je mo¥
znovuobnoveni minulych dovednosti aude dochazet ke zlepSeni
kvality Zivota, a také ke snizeni délky hospitalcza Tylova a
MoSkotova dophuji, Ze veSkeré ukony nejen s pacientem, ale i
v blizkosti jeho okoli je nutné doprovazet sloynaby dochazelo
ke stimulaci jeho smyd$l. Zminuji se také o tom, Ze bazalni
stimulace vyZaduje ¢as, ch® a vzajemnou souhru celého
oSefujiciho personalu (Tylova, MoSkova, 2004, s. 26). Jak
dodavéa Jirglova, vSechny prastdky pouzivané ke stimulaci
klienta musi byt Kklientovi pijemné a zn&dmé z doby zdravi.
Upozomuje, Zze dilezité je pozorovani reakci klienta na
jednotlivou stimulaci a je nutny ikledny zapis do dokumentace.
V takovém gipad uvadi, Ze je vhodné do zdravotnické
dokumentace filozit slozku, kde by byly zaznamenavany reakce
klientt na jednotlivé stimuly. Stimulace musi byt prowid

minimalné dvakrat denn, v pfedem rozvrZzenych blocich, mezi
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kterymi jsou jas®& dané pauzy. Dodava, Ze stimulace b¥¢lmtrvat
ptiblizné hodinu, ale upozatruje, Ze pokud se ip stimulaci objevi
u klienta nezadouci projevy, musi byt stimulace unkena
(Jirglova, 2007, s. 68).

Inicialni dotek

Dotek radi Tylova s MoSkbovou mezi jeden z nejpouzivéjsich
prvka somatické stimulace. Autorky konstatuji, zetd dostavaji
prosttednictvim dotek z rukou oSetujicich spoustu informaci
nejen o sob, ale i o okolnim swté. Dotek v8ak musi byt klidny,
provedeny celou ploskou ruky a pod stalym tlakemt®k hodnoti
jako nejjednodussi formu komunikace bez pouziti wlfpTylova,
MoSkotova, 2004, s. 27). Hyblova oznaje inicialni dotek jako
nejpouzivarjsi formu komunikace u klienit s demenci (Hyblova,
2007, s. 60). Friedlova Zdaznuje, aby si oSdtujici personal
uvédomil, jak je dilezité pasobeni rukou a samotné podlozky, se
kterymi ma klient nej¥tSi kontakt. Zmhuje se o tom, Ze doteky
personalu dosahuji rozdilnych kvalit. UpozZiaije na ruce dvowi
vice oSetujicich, ktei provadji hygienickou péi u jednoho
pacienta. Trpi-li klient 8jakou poruchou vnimani, tak informace,
které dostava prosédnictvim rukou oSdujicich, nentze
adekvatr® zpracovat a z@fsobi mu to pocit nejistoty.
Prosftednictvim dotek dostavaji klienti, jak se zniuje
Friedlova, 1izné informace z okoli. Ruce ozéaje jako
zprostedkovatele vztahu mezi oSetjicim a pacientem (Friedlova,
2006, s. 27). Také i koupeli prostednictvim dotek je mozné
ziskat jednoduché informace, jakigdkldadd Mechova (Mechova,
2009, s. 124). Za princip pouZzivani inicialniho eé&tu ozn&uje
Jirglova dotek rukou oSéajiciho personalu na zvolené misto
klienta, ktery je doprovazen oslovenim. Osloveni rbgt vzdy
stejné. Nefastji vyuzivané misto inicidlniho doteku je podle

Jirglové dlar a rameno (Jirglovéa, 2007, s. 68).
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Klient a somaticka stimulace

Friedlova konstatuje, Z2e kazdy klient ma své pr&¥it navyky,
vlastni Zivotni zkuSenosti a tity zpasob komunikace. Sduje, Ze
na klienta je pohlizeno jako na rovnocennékibovéka s vlastni
historii, uritymi schopnostmi a individualitou. Pochopit petby
klienta, poznat a porozust stylu komunikace a na zakladtoho
klientovi poskytnout prostor pro orientaci a jistgpthodnoti jako
nejnaran¢jSi ukol. Dophuje, Ze na vSechny nemocné a postiZzené
osoby by nEli oSettujici pohlizet jako na osobnosti, nezavisle na
jejich postizeni a aktualnimétesném a duSevnim stavuiddklada
informace, Ze oSé¢bvatelska pée s vyuzitim technik dle konceptu
bazalni stimulace, umailije klientovi integraci do soiasného
Zivota s maximalnim pihlédnutim a vyuzitim jeho idv¢jSich
Zivotnich navyki a zkuSenosti, a dale akceptuje jeho budouci
Zivotni potteby. Uvadi Ze pouziti stimulanich technik se odviji
od dokonalé znalosti klientovych navygka informaci zjis¢nych v
anamnéze. Ze ziskanych informaci je mozZniezpusobit se Zivotni
situaci postizeného a poskytnout mu v jeho aktualsituaci
vhodné stimuly. K obnoveni fpslusnych nervovych komplex a

k vyvolani vzpominek, které poskytuji nervovému s§su noveé
impulsy, dochazi stimulaci jednotlivych Ilidskych ggia
(Friedlova, 2006, S. 26-27). Klienta ftip poskytovani
oSefovatelské pée dle konceptu bazalni stimulace, chéapou
Mechova s Bartovou jako osobnost, kterd& ma sve vindlualni
prozitky, pozadavky a pdeby (Mechova, Bartova, 2009, s. 37).
Respekt autonomie je podle Friedlové zaklad bazastimulujici
péte. Klient a gibuzni jsou chépani jako parthie ktefi chtéji
kvalitni prozivani, zaji&&ni autonomie a kontrolu symptam
onemocrgni. Na c¢lovéka pohlizi jako na bio-psycho-socialni
jednotku se vsSemi jeho ¢tesnymi, psychickymi a socialnimi
potiebami (Friedlovd, 2008, s. 32). Daplje, Ze koncept bazalni

stimulace stoji nejen na bazi zfidvani informaci o klientovi, ale
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i na nasledné strukturalizaci a ritualizacigee(Friedlova, 2009, s.
11). Biografickou anamnézu v konceptu bazalni stiane
povazuje Dréapalova, také jako uabteZitou souwkast, ve které
zohlediuje navyky Kklienta pi poskytovani co nejosobdfsi
oSeftovatelské pée (Drapalova, 2009, s. 269). Ko¥ikova uvadi,
Ze koncept bazalni stimulace zohkade rozdilnost poZadawk
kazdého ¢lovéka pri komunikaci se svym okolimZminuje se o
biografické anamnéze u ¢édi, které pgiklada velky vyznam pi
poskytovani jakékoliv stimulace v oS®tvatelském procesu.
Uvadi, Ze pomoci této anamnézy, ktera je vedenaspelupraci

s rodici, se zlepSuje p& o d&tského pacienta a dochazi k podjeo
komunikace s rodii, kterym je umozZgno zapojeni do
oSeftovatelské pée. Kovacikova informuje, Ze moznosti uplatmi
prvka konceptu bazalni stimulace u klient diskutuji na
lékarskych a sesterskych vizitdch. Daplje, Ze na svych
oddélenich si vytvaily dokumentaci pro pouzZivani tohoto
konceptu (Kové&ikova, 2009, s. 29-31). Zrubcova se Schmidtovou
zohlediuji autobiografickou anamnézu. To znamena, pokudech
vSeobecna sestra spr&vmaplikovat koncept bazalni stimulace do
oSefovatelské praxe, musi si ddomit, Ze klienti wdomé¢ nebo
nevedomé dodrzuji své ritualy.(Zrubcova, Schmidtova, 2009, s.
IX). FiSerovad a Kaddikova uvadi, Ze po ziskani anamnestickych
udaji od blizkych se snazi individualizovatiigtup k pacientovi a
zohlediuji jeho preference (FiSerova, Kadkova, 2007, s. 23).
Hazuchova pedkladad informace o pouziti autobiografické
anamnézy, kterd& umaiije promySlené a cilené planovani
oSetovatelskych aktivit, diky kterym se zohledni dennjitmus a
individualita klienta (Hazuchova, 2007, s. 27). Prochazkovéa
hodnoti sepsani biografie v ramci o$evatelské anamnézy jako
dialezitou sowast oSetovatelského procesu. Pomoci této biografie
mame moznost volit oSeovatelské intervence zohladjici
individualitu pacienta, jeho & a poteby, dale jeho onemocémi,
schopnosti a dovednosti, jak besiuje Prochazkova. Z pomoci

-17 -



ziskanych informaci je mozno pracovat ve présp pacienta, a ne
ve prosgch dlouhodol zabéhnutych stereotyp v poskytovani
péte na réekterych oddlenich a institucich. Pr& malo podrtné
okoli spolu s nedostatkem senzorickych pd&tih a poskytované
aktivity redukuje gisun informaci ovliwujicich negative
psychicky a &lesny stav pacienta. Prochazkova uvadi, Ze timto
negativnim misobenim na klienta fve zait proces
degenerativnich reverzibilnich a ireverzibilnich &m Podle
Prochazkové pouze aktivni a individualizovanac¢pés vyuzitim
konceptu bazalni stimulace 1tUme degenerativhimu procesu
preventivre piedejit nebo patologicky jev v ramci moznosti
zmirnit. P&e a préace s biografii je podle Prochazkové nutn4,
pokud chceme hoviot o holistickém pojeti oSé&bvatelstvi a
individualizované péi. RozliSuje praci s biografii u senidérnebo
pacienfi se znénénym zpisobem vnimani. Podle Prochazkovéip
praci se seniory je profesionalnim é&mim vyzvednout zazitky
z pamétovych stop klienta, které se vyuZiji ke tvaxb
individualizovaného oSdébvatelského planu. V geriatrické pie
nam prace s biografii, jak uvadi Prochazkova, po@mahochopit
zménéné zmsoby chovani senidr. ZjiSténé informace jsou podle
Prochazkové zapsany do biografického listu klienthtery je
soucasti oSetovatelské dokumentace. Biografické listy jsou
tématicky zamfeny na jednotlivd Zivotni obdobi a klient se stava
aktivnim partnerem § sbéru dat v dlouhodobé pmé. Na
oddélenich akutni pée jsou informace pro biograficky list
ziskavany pedevSim od rodin a osob Dblizkych klidnt
Prochazkovd se zmuje, Ze tvorba biografického Ilistu na
oddélenich akutni pée je zamiena na zakladni oblasti konceptu
bazalni stimulace a nazyva ji senzobiografii. Zdme se na
informace, které pomahaji objasnit vjemy, denni ply a ritualy
klienta. Senzobiografii strukturuje do 8 zakladnidblasti, kdy
jedna z nich se tyka primarniho somatického vnimamio kazdou
oblast je vytvden dotaznik, ktery zpracovavéa sestra s blizkymi
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osobami pacienta. Somaticka anamnézaedklada informace o
klientovi, které vyuziva p technikdch somatické stimulace.
(Prochazkovéa, 2007, s. 43-46).nkwva s Boryskovou se zmuji o
tom, Ze i sebelepSi aplikovana bazalni stimulaceizen byt
neptinosna, pokud nebudoufpstimulaci zohled®ny individualni
zvlaStnosti pacienta. Wezitost pikladaji také autobiografické
anamnéze.Radi do ni otazky tykajici se harmonogramu dne,
hygieny a ritudli s ni spojené (Jfova, Boryskova, 2007, s. 53).
Skodova néas informuje o skuieosti, Z7e pokud provagi
somatickou stimulaci u umirajicich lidi na zéakkadziskanych
informaci z jeho autobiografické anamnézy, vidi klaentech libé
a ptijemné pocity (Skodova, 2007, s. 81).

Pomuacky

Pti praci s konceptem baz&lni stimulace, jak se #uajé Friedlova,
neni poteba Zadnych nadstandardnich piocek ani gistroji a pro
zdravotnicka zaizeni tedy tento koncept nevykazuje Zadne velké
finan¢ni zatizeni (Friedlova, 2006, s. 26). PiSkulondormuje, Ze
podle ni pra¢ tento koncept bazalni stimulace ma velky vyznam
v oSefovatelském procesu, protoZze je nené&myg na prostor, poet
pomuacek, druh ponicek, paet pracovnik, c¢as a finagni
polozky. Za vyhodu tohoto konceptu povaZzuje PiSkedomozZznost
vybrat jen utité prvky s ohledem na aktualni petbu klienti
(Piskulova, 2004, s. 150). K zabezfmni technik somatické
stimulace dle konceptu bazalni stimulace poukazievacikova
na rizné druhy ponmicek. Zmiiuje polSt&e, deky, plenky a latkové
nebo plySové hréky (Kovacikova, 2009, s. 30). Chovancova
dopliuje, Ze k opode t¢la dit¢te miZzeme pouzivat tzné ponicky
jako zawsy, pleny, deky, perbikové polSté&e ale i jiné \&ci
(Chovancovéa, 2009, s. 25). Savkova se #uje o vyuziti hraek,

které jsou dtem blizké a maji k nim wity osobni vztah.
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K polohovani wuvadi pouziti valg podkov, dek a polSta
(Savkova, 2009, s. 56 ).

2.2 UPLATNENI TECHNIK SOMATICKE STIMULACE
DLE KONCEPTU BAZALNIi STIMULACE

Podkapitola o uplaténych technikdch somatické stimulace byla
vytvoiena na podklad studia 15 dohledanych odbornych,
strukturovanych ¢lankia, publikovanych vceském a slovenském
jazyce. Mezi autory, ktd se uvedené oblasti énovali pati
Bu¢uricova a Laurinc, Friedlova, Haluzikova <Rimovskou,
Chovancova, FiSerova s Kadkovou, Kov&ikova, Mechova,
Savkova a dalsi. Bazalni stimulace, jak informujeiddlova,
vyuzivd mnoho technik a tréninkovych programs kterymi je
mozno dos&dhnout somatické stimulace, ale i stimula&lSich.
Somatickd stimulace poskytuje mnoho moZnosti, jakdporit
vnimani, a proto byly vyvinuty specialni technikigteré umoauji
klientaim znovu citit své d&lo. Koncept bazalni stimulace, jak
dodava Friedlovéa, je mozno vyuZzit v intenzivnic¢pév péi na
standardnich oddenich, v z&izenich pro seniory, v dU(stavech
socialni p&€e pro cti i dospelé, v domaci a také v hospicoveé qé
V oblasti intenzivni mediciny je vyuzitelny nejen p&i o
novorozence, ale v celéétiské intenzivni péi, a také v intenzivni
péti o dosplé klienty (Friedlova, 2006, s. 27-28). Haluzikowa
Rimovskou dodavaji, ze prvky somatické stimulace mayuziti u
lidi s t¢lesnym, duSevnim a mentalnim postizenim, u pacient
v bezwdomi, a taktéz u lidi s jakymkoliv zéménym vnimanim
(Haluzikova,Rimovskéa, 2008, s. 36).

Techniky somatické stimulace u @ti

Techniky somatické stimulace lze vyuzit &td, které se probouzi

po anestezii, ale i vippadech kdy maji &aky hemodynamicky a
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ventilatni problém a vyzaduji dlouhodobou analgosedaci a
nasled® se u nich rozviji abstinegmi syndrom. U &chto klienta
se daji vyuzit techniky wrené pro zklidegni pacienta, ke kterym
Kovéacikova zaazuje techniku polohovani do polohy mumie,
polohovani do polohy hnizdo, zklhdijici somatickou stimulaci a
kontaktni dychani (Kové&kova, 2007, s. 36). Chovancova
doplhuje informace o vyuZiti konceptu bazélni stimulace
v neonatologii. Uvadi, Ze fmedevSim somaticka, ale i dalSi
stimulace podporuji rozvoj a upe¥ni té¢lesného vnimani, které je
dalezité pro psychomotoricky vyvoj (Chovancova, 2008,24). O
pfinosu konceptu bazalni stimulace v denni ¢péo déti

s kombinovanym postiZzenim ve specialni Skole se mmé i
Savkova. Dodava, Ze si @domuje, jak tento koncept dokaze
pusobit na vSechny slozky osobnosti jedince a jehtoegraci do
vzdelavani dosdhneme komplexniho rozvoje @& se zavaznym
postiZzenim. Savkova informuje o polohovani, kterénagnuje
vnimani €lesného schématu a orientaci v prostoru. Polohovdoi
polohy hnizda a mumie vyuzZziva po masazi (SavkovA0®, s. 55-
56). Kov&ikova se zmhuje o vyuZziti technik polohovéani hnizdo a
mumie u d&ti s onemocinim srdce. Tyto polohy jsou podle
autorky velkym prinosem pro dti, u kterych se vysazuji opiaty a
sedativa. Velky pinos v technikach polohovani, jak dodava
Kovacikové, je i pouzivani zé&sného, polohovaciho systému,
ktery se dostal na slovensky trh v roce 2009. Povnpch
zkuSenostech s timto polohovacim systémem se doénkhe nmize
zmirnit vyskyt komplikaci souvisejicich s imobiliza pacienta,
urychli rekonvalescenci, a také #pemni pobyt v nemocnici.
Pouzivani tohoto systému, jak uvadi Kavlkova, vyZzaduje
individualni piistup acas oSetujiciho personalu. Proto jeudezité
pochopit, Ze namahaéwnovana polohovani a mobilizace pacienta
se promitne do lepSiho zotaveni (Kawkova, 2009, s. 30).
Informace o vyuZziti technik somatické stimulace utidptedklada
Tylova s MoSkdovou. Somatické techniky 2Zazuji do
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oSeftovatelského procesu uc¢ti s détskou mozkovou obrnou, u
tracheostomovanych &i a u d&ti s apalickym syndromem.
Informuji, Ze technika polohovani je jednou z teckhrsomatickeé
stimulace, kter4d poméhéa it ziskat informace o svém éte.
Dodavaji, Z2e polohovani jako techniku somatické nsiiace
vyuZzivaji na pracovisti dtského oddleni negasteji. D¢éti ukladaji
do polohy mumie (@lo obloZzené, tak aby vznikl obrys) a polohy
hnizdo, které pouzivaji pro odpmmek, nebo po koupeli, po
vySetteni, a také ke zklidéni. Polohu hnizdotadi pti neklidu
mezi nejoblibenjsi (Tylova, MoSkdova, 2004 s. 27). Stimulace
polohovanim u nedonoSeného dti¢ se @Fizpusobuje podle toho,
kde se di¢ nachazi. Jak dodava Chovancovagtid které jsou
v inkubatoru, se polohuji na bok, na zada, nidcho, do polohy
vajicka, které ohraniuje jeho hranice a modulujeilti¢cko. Vyznam
spravného polohovani je v tom, Ze dtit pomahame sprawn
reagovat na jeho pohybovy vzorec jinymi pohyby, Zaklépe
zvlddne «it se sat, polykat, dychat a neplytva zbyte€ energii na
stabilizovani svého &icka. Polohovani povazuje Chovancova za
velmi dulezitou sowkast oSetovatelské pée o nedonoSené é&di.
Zminuje se o0 tom, Ze do svého narozeni jeédM ohranieném
prostoru d&lohy, ktery plod chrani svym vodnim prasdim a
tmou. Polohovani, jak dodava Chovancova, poméaha tento
podobny pocit jistoty a opory prozit. Dt tak poskytuje moznost
opory pro hlavu, trup a koretiny a zaroveé zajistuje symetrické
drzeni tla, které je dlezité pro spravné drzeni celéhala a
udrzeni €zisté téla. Uvadi vyuziti poloh hnizdo a mumie, které
poskytuji digti pocit jistoty. Ditt ziska stabilitu a pocit jistoty i
bezpegi. Je dilezité si vSimat polohy hla¥ky a postup® pomoci
valecki pomahat di&ti udrzet hlaviku nahade v ose s hrudni kosti
(Chovancovéa, 2009, s. 24-25). Bwricova a Laurinc uvadi, Ze
polohovani podle konceptu bazalni stimulace ma ‘elkyuziti
v détské intenzivni medici®. Polohovaci techniky hnizdo a mumie

vyuzivaji ke stimulaci vhniméniétesné struktury ditte. Informuji,
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Ze s €mito prvky maji velké uspchy. Stimulované dti, u kterych
jsou vyuzivany techniky hnizdo a mumie vykazujianmky klidu a
vysokého komfortu. Polohovani, jak se zmwiji, se stalo sotasti
oSetovani, kterym se snazi zmirnit iffgnaky abstine&niho
syndromu. Dodavaji, Ze pro rozvoj tohoto druhu stiace si
obstarali za¥sny systém - polohovaci akko Viking, které
poskytuje i stimulaci vestibularni. Vippadé, Z2e je to moznée,
snazi se uvedeni autiodité nejdfive stimulovat gimym kontaktem
(kize na Kizi) s matkou nebo otcem, protoZze se poskytuje nejen
somaticka stimulace, ale také stimulace vestibulaenvibrani.
Bucuricova a Laurinc informuji, Ze na odteni anesteziologie a
intenzivni mediciny dtského kardiocentra se technika masaz
stimulujici dychani a i technika kontaktniho dychéstala sodasti
rehabilitatniho procesu f zabezpé€ovani lepSiho vykasSlavani
hleni (Buc¢uri¢ovéd, Laurinc, 2010, s. 6). Techniku masaz
stimulujici dyché&ni je podle Kowdkové vhodné vyuZzit u
dlouhodol® ventilovanych déti (Kovacikova, 2009, s. 30). Masaz
stimulujici dychani provadi Ktova s Havrankovou u miminek na
umélé plicni ventilaci. Dodavaji, Ze tuto techniku nehou
vzhledem k velikosti &la poskytovat novorozenwon v takovém
rozsahu, jako u &tSich &ti nebo dosplych. Tato metoda, jak
uvadji, ma vést ke zklidani a navozeni adekvatni spontanni
ventilaci. Dalezité je masaz ifizpasobit dechové frekvenci
nastavené na dychacimftigtroji (Ku¢ova, Havrankova, 2004, s.
95). Chovancova zmiuje vyuziti techniky masaze stimulujici
dychani také u nedonoSenych¢td v inkubatoru, které maji
poruchy dychani na zakl&dnezralosti dechového centra. Dale
dodavéa, Ze personal jednotky intenzivni¢gése snazi co nefive
zabezpeit ditéti somatickou stimulaci imym kontaktem, tedy
kize na Kizi s matkou nebo otcem. Konstatuje, Ze tuto takdtln
haptickou a zarovie i auditivhi stimulaci, kterou nazyva
klokankovéani, zprostdkuje i kontaktni dychani. Ddtkontaktem

s t¢lem matky nebo otce a poslouchanim tlukotu srdciebira
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rytmus dychani, citi znamouuwni a takovym zpmsobem zabezpd
idealni tepelny komfort déte (Chovancova, 2009, s. 24). Savkova
také dodava, ze vyuziti techniky kontaktniho dych&npridanou
vibraci po stranach hrudniku vyuzivaji @td pti silném zahlegni
(Savkova, 2009, s. 56). Tylova s MoSiowvou se zmiuji o
zklidnujici a oswzujici koupeli. Ri koupeli zklidaujici udrzuji
teplotu vody mezi 37-40°CDotek probihd obma rukama a ve
sméru rastu chlupi. Tuto techniku vyuZzivaji s dobrymi vysledky u
hypertonickych, neklidnych a vystrasSenycktd OswZzujici koupel
pouzivaji u &ti v bezwdomi, v depresi nebo u hypotonickych
déti. Tuto koupel provadi ve vannebo i na tiZzku a dodrzuji
teplotu mezi 23-28°C. Myti provadi protiastu chlupi (Tylova,
MoSkotova, 2004, s. 27). V ramci rehabilidai vychovy provadi
Savkova v multisenzorické mistnosti Snoezelen naedglni
zakladni Skole v Ostrav caste&nou nebo celkovou maséaz
povzbuzujici nebo zklitlujici. Povzbuzujici stimulace k@&etin se
uskuteinuje pred grafomotorickym cwienim k povzbuzeni jemné a
hrubé motoriky. Koupele provadi v hydromaséazni wanU
zklidnujici stimulace doché&zi k uvotmi spasticity, zklideni
zachvatovitych staw, k celkovému ¢lesnému uvolini,

k uvédomovani si jednotlivychcasti vlastniho &¢la a k upevrni
vztahu a dvéry ditéte k pedagogovi (Savkova, 2009, s. 56). U
pacienfi se zvySenym svalovym tonusem, ktery seizm u d&ti

s onemocinim srdce vyskytnout po cévnich mozkovych
ptihodach, uvadi Kov&ikova vyuziti techniky diametralni
stimulace (Kové&ikova, 2009, s. 31).

Techniky somatické stimulace u dosplych
Tylova s MoSkdovou informuji o moznostech vyuZziti technik
somatické stimulace v akutni o%ewatelské péi. Poskytovani

technik somatické stimulace lze t@devSim vyuzit u klient
dlouhodol® nemocnych, pacierit v bezwdomi, klienti na untlé
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plicni ventilaci, u hemiplegickych pacieint dezorientovanych
klienta, a také u lidi s apalickym syndromem a somnolentni
stavi (Tylova, MosSkaovéa, 2004, s. 26). Techniky somatickeé
stimulace, jak uvadi Hazuchové, vyuzivaji také vnové seniori
u imobilnich klienti, kteti jsou pripoutani na tzko po nahlé cévni
mozkové gihodé a u Kklienti v zawre¢ném stadiu demence.
V takovych pipadech, jak se znmiuje Hazuchova, nejvice
vyuzivaji techniku uklidujici masédz, déle masaz stimulujici
dychani a polohovani do polohy hnizdo. Velkou vyladtéchto
technik, jak dodava, je realizacefipno na hzku bez gesunu do
rehabilitatni mistnosti a bez pouzivani mechanickych pamek.
Vyuziti technik somatické stimulace je Setrné a poduje
verbalni i neverbalni komunikaci. Zmované techniky z&adily i
do oSetovatelské pée u seniodt s diagndzou Alzheimerovy
choroby (Hazuchovéd, 2007, s. 27). Techniku somlé¢istimulace

polohovéani, jak informuje Zrubcova se Schmidtovoje, vhodné

vyuZzit u gerontopsychiatrickych pacieints poruchou spanku, ale
u uzkostnych a zmatenych klieint Dale u lidi se zmanou vnimani
vlastniho tla, i S jinymi problémy vyplyvajicimi
z diagnostikovaného degenerativniho onemérin (Zrubcova,
Schmidtova, 2009, s. IX). Mechova dodava, zézmé techniky
polohovani umo#uji klientovi pocitit vlastni ¢lo a uvwdomit si
sebe samého (Mechovéa, 2009, s. 124). FiSerova sl&&dvou
dodavaji, Ze s pouzivanim techniky polohovani nadddni
neurologie s pouzitim polohovacich pdeek maji dobré
zkuSenosti. Techniky polohovani vyuZzivaji nejerti ppSetovani
ochrnutych pacient, ale i ke zklidreni neklidnych a
dezorientovanych paciefit Techniky somatické stimulace vkladaji
na neurologickém oddeni do kZzné kazdodenni hygieny, i kdyz,
jak uvadi FiSerova s Kadlkovou vzhledem kiasové naronosti,

ne u vSech pacieit jsou schopni pravidelh provadt celkove

stimulujici nebo zklidujici koupele. Zmiuji se vSak o tom,
pokud jsou pacienti indikovani k vyuziti konceptu adbalni
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stimulace, jsou schopni tuto pé poskytnout a preferuji
individualizovanou péi, ktera je zprostedkovana jednimélenem
personalu (FiSerova, Kadikova, 2007, s. 23). U pacieitpo
cévnich mozkovych fhodach s plegii a parézou, je vhodné
techniku neurofyziologické stimulace, jak konstaduKovaikova
aplikovat co nejdive do oSetovatelské pée (Kovaikova, 2007,
s. 37). Celkové zavedeni konceptu bazalni stimulameneslo
zklidnéni nékterych senioti, zkvalitnilo konec Zivota senidir na
ltzku a také, jak uvadi Uhura, umoznilo zlepSeni osicih pocit

a vjemi seniori. Nejcastji podle ziskanych informaci, jsou podle
Uhury vyuzivany techniky somaticka stimulace povzhoyici,
somaticka stimulace zklidujici a koupel, po které prové&g
masaz stimulujici dychéani, kterge jim velmi os¥d¢ila (Uhura,
2009, s. 60). Ke zklidéni agresivnich klient, a také k uvolgni
spastickych konetin vyuziva Mechovéa techniky masazi (Mechova,
2009, s. 124). Friedlova se zmije o tom, Ze techniky somatické
stimulace lze vyuZzivat v Zéazenich poskytujicich paliativni gé.
Uvadi zklidaujici koupel, polohovani do polohy hnizdo a mumie,
kontaktni dychani a masaz stimulujici dychéani (Fidieva, 2008, s.
32).

Metody sbéru dat k posouzeni technik somatické stimulace

Friedlova pedklada relevantni udaje, které nas informuji o
nejcastji vyuzivanych metodach somatické stimulace v paiai
péci. Ziskavani informaci probihalo dotaznikovou meobad
v zatizenich Domova Sv. Josefa ve Diew Kralové nad Labem a v
Hospicu Sv. AnezkyCeské vCerveném Kostelci. Informace byly
zjiSstovany u pracovnik, kteti byli proSkoleni v zakladnim i
nastavbovém certifikovaném kurzu. Celkem seigai z&astnilo
40 clena zdravotnického tymu. Techniku polohovani hnizdo
vyuzivalo 37¢lenu, 35 ¢lent uvedlo techniku polohovani mumie, a

také maséz stimulujici dychéani, 2%lent zminilo zklidiaujici
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koupel, 23 ¢leni uvedlo techniku mikropolohovani, 2Xlenu
zminilo povzbuzujici koupel a 1&lent uvadi kontaktni dychani.
Ze ziskanych informaci, jak uvadi Friedlova je neje vyuzivanou
technikou somatické stimulace technika polohovand tnizda,
kterou ze 40 ¢lena zdravotnického tymu wuvedlo 37¢lena
(Friedlovéa, 2008, s. 32-33). Zrubcova se Schmmtto uvadi, Ze
na zaklad& analyzy 28 denniho pozorovéani identifikovaly tyto
deficity podle klasifikace Nanda International, u tekych
ptedpokladaly moznost ovlivni s vyuzitim konceptu bazalni
stimulace: diagn6ézu PoruSeny spanek 00095, diagnGhuonicka
zmatenost 00129 a diagnd6zu PoruSena verbéalni kokaag 00051.
Zamétrily se na deficit spanku a na zakladvybranych technik
somatické stimulace, které adily do oSetovatelské pée o
gerontopsychiatrické pacientyprovedly zjise€ni, jak techniky
somatické stimulace (sobi na zmiovany deficit. Vysledky
Setteni znézotiuji v grafu, ktery zaznamenava hodnoty
jednotlivych méfeni spanku u paciefnt kterym provadly
somatickou stimulaci s vyuzitim technik. Z vysleddkpiedkladaji
informace o pozitivnim ovlivani nejen v kvali¢ a délce spanku,

ale i v jinych deficitech (Zrubcova, Schmidtova, @®, s. IX-X).

2.3 POZNATKY Z KAZUISTIK S VYUZITIM TECHNIK
SOMATICKE STIMULACE JAKO SOoU CAST
OSETROVATELSKE PECE

Ke tvorbé podkapitoly o poznatkach z kazuistik, kdy techniky
somatické stimulace byly sd@asti oSetovatelské pée, bylo
pouzito 6 dohledanych odbornyctlanka v ceském a slovenském
jazyce. Dohledané kazuistiky byly zpracovany Antownou,
Drapalovou, Jaovou s Boryskovou, Kulkikovou s ValaSkovou,

Plackovou a Tylovou s MoSkiovou.
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Kazuistiky

Vyuziti technik somatické stimulace popisuje Antornia u klienta
s neuplnym locked-in syndromem. Popisuje, Ze sengd stav,
ktery je charakterizovany totalni akinezii a jedinozndmkou
bdélého stavu a wdomi je neporuSeny vertikadlni pohyb ¢ig
ptipadné moznost mrkani, ktera umdabje komunikaci klienta
s okolim. Autorka se nezmuje po jaké dob se za&aly vyuZivat
techniky somatické stimulace, ale dodéavéa, Ze uspbiau
somatickou stimulaci, inicialni dotek, polohovaniodpolohy
hnizda a mumie zZimdila do oSeitovatelské pée az po absolvovani
kurzu bazalni stimulace. Informuje, Ze polé¢a podlozky a
vale¢ky raznych tvafi a velikosti pouzivaly p polohovani uz i
v obdobi pged absolvovanim kurzu. Zmuje, Ze po zvladnuti
kurzu byl efekt s poskytovanim technik somatickénsilace jeS¢
lepSi a dodava, Z2e se to i projevilo. Uvadi zlepSe@omhyblivosti
kloubta na dolnich kodetinach. Do oSdbvatelské pée zaadila i
techniku masaz stimulujici dychani a kontaktni dgaoh. S €mito
technikami zvladla lépe bronchopneumonii s pleudainvypotkem
(Antoniova, 2009, s. 5-9).

Drapalova popisuje vyuziti technik somatické stimaé u klientky
s akutni myeloidni leukémii, které byl zji& tumor mediastina.
Jak informuje, byl u klientky proveden komplikovangpera&ni
vykon a klientka musela byt hospitalizovana na atees$ologicko-
resuscit&nim odd&leni, kde byla dlouhodob napojena na ugiou
plicni ventilaci. Nasled& ji byla provedena tracheostomie a
s t¢Zkou poruchou vdomi byla geloZzena na dtskou onkologickou
kliniku. Na zaklad zjiSt¢enych informaci od maminky integrovala
Drapalova do oSdgbvatelského pé&e techniky somatické stimulace.
Zminuje vyuZziti celkové ¢&lesné koupele, inicialniho doteku,
masaze stimulujici dychani, kontaktni dychani a qiovani.
Informuje o vyuziti polohy hnizdo a mikropolohovafbrapalova,
2009, s. 269-270).
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Janova s Boryskovou informuji o vyuZziti somatické stuhace u
klienta po evakuaci subduralniho hematomu. Klieetrsachazel ve
vigilnim komaty spontang oteviral «ai, nekomunikoval a
nereagoval na vyzvu. Pomoci tracheostomické kanylychal
spontang. VSechny koretiny byly spastické, ale reagovaly na
podnéty obrannou flexi. Jak se zmuji, dualeZitost sehrala
autobiograficka anamnéza, kterou odebraly s pommanzelky. U
pacienta umistily informéani tabulku, kterd informovala o
inicialnim doteku, ktery se tykal veSkerého ofgiciho personalu.
Béhem dopoledne vyuZzivaly techniku v podob zklidaujici
koupele. Jak uvadi, pouzivaly teplejSi vodu a umlyvdélo po
sméru ochlupeni. Pro silnou spasticitu hornich a dalmikontetin
zaradily po koupeli zklidujici masaz. Zmiuji se, Ze spasticita se
s vyuzitim €chto prvki zmenSovala. K pravidelnému polohovani
pouzivaly poniicky, které zabezpmvaly ohranteni celého ¢&la.
Do p&e se zapojila i manzelka, kter4d se géa provadt hygienu,
masaze a koupele podle konceptu bazalni stimuladéiqva,
Boryskova, 2007, s. 53-54).

Kubi¢ckova s Valaskovou iedkladaji kazuistiku, ktera nas
informuje o vyuZzZiti somatické stimulace u klientkykterad byla
propusStna z psychiatrické léebny a gijata do domova dchodai.
Pii ziskavani informaci v ramci autobiografické anaéazy
pomohly &ti klientky. Klientka, jak autorky popisuji, byla
apaticka, nekomunikovala, byla imobilni a inkontimeai. Uvadi,
Zze disledkem dlouhodobé imobilizace ztratila vnimani buvé
télesného schématu. Zimou vnimani vlastnihoéta byla naruSena
i schopnost navézat kontakt s okolimieg komunikaci. Nkdy
méla projevy agresivity. Autorky uvadi vyuZziti inicidiho doteku,
povzbuzujici masaze dolnich koatin a zmhuji také pasivni
cviéceni dolnich kodetin. Masaz, jak popisuji, byla klientce velice
ptijemna. Ri polohovani byly pouzity perbikové polSt&e, aby se
zajistila stimulace dolnich kayetin. Prvky somatické stimulace u
klientky byly vyuZzivany 7 mdsici, krom¢ sobot, nedl a statnich
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svatki, a po této dob dosahly velmi dobrych vysledk Dodavaji,
Ze pontrn¢ jednoduché prosedky a postupy vedou k vyraznému
zlepSeni klient. |1 u Kklientky popisuji velké zlepSeni. Byla
komunikativni a zapojovala se douznych spoléenskych akci
(Kubickova, Valaskovéa, 2007, s. 72-74).

Plackova sdluje informace o vyuZziti techniky somatické
stimulace v kazuistice u klientky s Iéksekou diagnozou difuzni
axonalni poSkozeni mozku, kontuze mozku a zlomenihay pravé
horni kontetiny. Pri pfijeti na oddleni byla klientka ve vigilnim
kdmatu, mirk neklidna. Do oSdbvatelské pée byla z&azena
celkova osvZujici koupel a masaz stimulujici dychani zé&elem
pravidelného, klidného a hlubokého dychani.ulBzitd byla
spoluprace s rodinou, kterd klientce donesla osolnyigienicke
pomuacky, na které byla zvykla z domaciho preésdi. Edukace
rodiny o bazalni stimulaci vedla k vyborné spolupraSomaticka
stimulace byla obohacena stimulaci optickou ale &alddmi
stimulacemi dle konceptu bazalni stimulace. Den od&me
dochazelo ke zlepSovani zdravotniho stavu.Rwva vSak dodava,
Ze tato klientka neni jediny pacient, u které bwydét uspichy.
Dodava, Ze ze vSech uspht maji radost a tyto usychy je
motivuji do prace (Plakova, 2009, s. 4-7).

Tylova s MoSkdova popisuji vyuziti techniky somatické stimulace
u klientky s €Zkym polytraumatem, apalickym syndromem,
vnitinim hydrocefalem a pravostrannou frakturou bérceak J
dodavaji, dilezita byla spoluprace s rodinou, se kterou spgoke
sestavily biografickou anamnézu divky. Zfniji dalezZitost pouziti
inicialniho doteku a do oSedvatelské pée zaadily zklidnujici
koupel nejen na dzku, ale i ve van. Klientku polohovaly do
polohy hnizdo. Informuji, Ze vyuzivaly i jinych stiulaci. Sdluji,
Ze i ptes velkou fyzickou a psychickou n&oost je pro ®
odménou uUsmév a spokojenost na twéch détskych pacieni
(Tylova, MoSkaova, 2004, s. 27-28).
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3 ZAV ER

Z dohledanych odbornych a strukturovanych plnotextse
principim somatické stimulace dle konceptu bazalni stimelac
vénovaly Drapalova, FiSerova s Kadkovou, Friedlova,
Hazuchova, Hyblova, J@ova s Boryskovou, Jirglova, Kovékova,
Piskulova, Plakova, Prochéazkova, Savkova, Skodovéa, Tylova
s Moskaovou a Zrubcova se Schmidtovou. Friedlova, PiSku#pv
Tylova s MoSkdovou se shoduji v nadzoru, Ze pomoci cilené
stimulace smyslovych orgdn s respektovdnim uznych stumu
vnimani dochézi ke zlepSovani zdravotniho stavu ekta.
Friedlova, Mechova a Tylova s MoSkovou dosgly k zavéru, ze
prosttednictvim dotek dostavaji klienti informace z okoli.
Autorky Dréapalova, FiSerova s Kadllkovou, Friedlova,
Hazuchova, Jaova s Boryskovou, Prochazkova, Skodova a
Zrubcova se Schmidtovou se shoduji v poznatku, Zded#ditou
soucasti i poskytovani oSabvatelské pée se zaazenim technik
somatické stimulace dle konceptu bazalni stimulaee zjisSteni
informaci o klientovi. Informace podle vySe uvedehy autorek
predkladaji oSeftujicim osobam moznost co nejvice seéigpusobit
Zivotnim navykim klienta. Chovancova, Kowadkova a Savkova se
shoduji v pouziti dek a polsta, které jak uvedly, u technik
somatické stimulace zabezpwji télo.

O wuplatrenych technikach somatické stimulace dle konceptu
bazalni stimulace publikovali ¥eskych a slovenskychlancich
tito autori: Bucuricova a Laurinc, FiSerova s Kadilkovou,
Friedlova, Haluzikovd sRimovskou, Hazuchova, Chovancova,
Kovéacikova, Kucova s Havrankovou, Mechovéa, Savkova, Tylova s
MoSkofovou, Uhura a Zrubcova se Schmidtovou. cBuwicova

s Laurincem, Kovaikova a Tylova s MoSkbovou se shoduji v
poznatku, Ze pouziti techniky somatické stimulacelghovani do
hnizda a mumieu neklidnych dti vede k jejich zklidini.

Chovancova, Savkova a Tylova s Mo&kwou se shoduji v nazoru,
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Ze somatickou technikou polohovani se &it umozni ziskat
informace o svém d&e. Bucuricovad s Laurincem, Chovancova,
Kucovd s Havrankovou a Savkova, hodnoti techniku masaz
stimulujici dychéani jako tlleZzitou sokast oSetovatelské pée u
déti se zahlesnim dychacich cest. Techniky somatické stimulace
u dosglych se podle Hazuchové, FiSerové s Kaiklovou,
Friedlové, Kov&ikové, Tylové s MoSksovou, Zrubcové se
Schmidtovou a Uhurou daji vyuzivat v akutni ofmtatelské péi,

v dlouhodobé pé&i, vdomovech pro seniory, ale i v Ei@enich
poskytujici paliativni péi.

Z kazuistik, které publikovaly autorky Antoniova, rBpalovi,
Janova s Boryskovou, Kulktikova s ValasSkovou, Pk&kovéa, Tylova

s MoSkaovou je Zejmeé, zZe techniky somatické stimulace maji
Siroké uplatgni v oSetovatelské péi. Ve vSech kazuistikach
autorky respektovaly klientovu individualitu na zl@klé¢ ziskanych
informaci od blizkych osob. VSechny autorky po zdeei technik
somatické stimulace se Eazenim i jinych stimulaci uvady

kladné vysledky spojené s technikou somatické stiate.
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