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1 ÚVOD  

 

Baka lářské  p ráce j e  zamě řena na koncep t  bazá ln í  s t imu lace .  

V  rámci  baka lářské  p ráce  b yl  fo rmu lován  prob lém:  , , J aké  byl y  

pub l i kován y poznatky o  somat i cké  s t imu lac i  d le  konceptu  bazá ln í  

s t imu lace v  českých  a  s lovensk ých  per i od i kách  a  sbo rn íc í ch? “  

 

P ro  úče ly přeh ledové  p ráce byl y  fo rmu lován y c í l e :  

C í l  1 .  

Před lož i t  doh ledané  poznatky v  českém a  s lovenském jaz yce  o  

p r inc ipech  somat i cké  s t imu lace d le  konceptu  bazá ln í s t imu lace  

Cí l  2 .  

Před lož i t  doh ledané  poznatky v  českém a  s lovenském jaz yce  o  

up la tněn ých  techn ikách  somat i cké  s t imu lace  d le  konceptu  bazá ln í  

s t imu lace  

Cí l  3 .  

Před lož i t  doh ledané  pozna tk y z  kazu is t i k ,  kde  do  oše třovate l ské  

péče  b yl y  zařazeny techn ik y somat ické  s t imu lace  d le  konceptu  

bazá ln í  s t imu lace  

 

P ros tudovaná  vs tupn í  s tud i jn í  l i t e ra tu ra :  

 

FR IEDLOVÁ,  Karo l ína ,  2005.  S t imu lace  vn ímání .  In :  

FENDRYCHOVÁ,  J a ros lava,  KLIMOVIČ ,  M icha l  a j .  Péče  o  

k r i t i cky  nemocné d í tě .  1 .  vyd .  Brno :  Národn í  cen t rum 

ošetřovate l s tv í  a  ne lékařsk ých  zd ravotn i ck ých  oborů ,  s .   112 -119 .  

ISBN 80 -7013-427-5 .  

 

FR IEDLOVÁ,  Karo l í na ,  2005.  Bazá ln í  s t imu lace pro  uč i t e l e  

ošetřova te ls tv í  1 .  a  2 .  d í l .  1.  vyd .  F r ýdek -Mís tek :  Ins t i t u t  Bazá ln í  

s t imu lace.  ISBN 80-239-6132-2 .  
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FR IEDLOVÁ,  Karo l í na ,  2007.  Bazá ln í  s t imu lace  v  zák ladní  

ošetřova te lské  péč i .  1 .  v yd .  P raha:  Grada  Pub l i sh ing .  ISBN 978-

80 -247-1314-4 .  

 

FR IEDLOVÁ,  Karo l ína ,  2011 .  Koncep t  bazá ln í  s t imu lace 

v  d louhodobé  péč i .  In :  KALVACH,  Zdeněk ,  CELEDOVÁ,  L ibuše ,  

HOLMEROVÁ,  Iva  a j .  K řehký  pac ien t  a  p r imárn í  péče.  1 .  vyd .  

P raha:  Grada Pub l i sh ing ,  s .  248 -252 .  ISBN 978-80 -247-4026-3 .   

 

KAPOUNOVÁ,  Gabr ie la ,  2007.  Bazá ln í  s t imu lace .  In :  

Ošetřovate l s t v í  v  in tenz i vn í  péč i .  1 .  vyd .  P raha:  Grada  Pub l i sh ing ,  

s .  206 -210 .  ISBN 978-80 -247-1830-9 .  

 

K  vyh ledávání  re levantn í ch  č l ánků  v  podobě  p lno tex tů  byl y  

použ i t y:  

-  da tabáze B ib l iograph ia  Med ica Čechos lovaca  ( „BMČ “ )  

-  da tabáze B ib l iograph ia  Med ica S lovaca  ( ( „BMS“) 

-  česká per iod ika 

1 . Kontak t  (odborn ý a  vědeck ý časop is  p ro  zdravo tně  soc iá ln í  

o tázk y) ,  k te rý  j e  zařazen  do  Seznamu recenzovaných  

ne impaktovaných  per i od ik  v  České  repub l i ce  a  j e  vyd áván 

J ihočeskou  un i verz i tou  v  Česk ých  Budě j ov i c í ch  zpř í s tupněn ý 

na :  h t tp : / /www.zs f . j cu .cz / jou rna l s / kon tak t / j edno t l iva -c is l a -

casop isu -kontak t -pod le - rocn iku 

2 . Ošetřovate l s t v í  a  po rodn í  as is tence  ( recenzovan ý vědeck ý 

časop is  pub l i ku j í c í  př í spěvky z  obo ru  ošetřovate l s tv í  a  

po rodn í  as i s tence)  neuveden  v  Seznamu recenzovan ých 

ne impaktovaných  per i od ik  v  České repub l i ce ,  vydávaný 

Ús tavem oše třovate l s t v í  a  po rodn í  as i s tence  Ost ravské 

un i verz i t y v  Os t ravě ,  př í s tupn ý na  i n te rnetové  ad rese:  

h t t p : / / pe r iod i ka .osu .cz /oset rovate l s t v i apo rodn ias i stence / 

3 . Pro fese  on - l i ne  ( recenzovan ý časop is  p ro  zd ravo tn i cké 

obory)  zařazen  v  Seznamu recenzovan ých  ne impak tovan ých  
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pe r i od ik  v  České  repub l i ce ,  k te rý  v ydává  Faku l ta  

zd ravo tn i ckých  věd  Un ive rz i t y Pa lackého  v  Olomouc i  a  j e  

zpř í s tupněn  na:  h t tp : / / p ro feseon l ine .upo l . cz / 

4 . Pedia t r i e  p ro  p rax i  ( recenzovaný časop is ) ,  zařazený do  

Seznamu recenzovan ých  ne impaktovan ých  per iod i k  v  České 

repub l i ce ,  k ter ý j e  v ydáván  spo lečnos t í  So len  s .  r .  o .  

dos tupn ý na :    h t tp : / /www.ped ia t r i ep rop rax i . cz / 

5 . Diagnóza  v  oše třova te l s t v í  (odborn ý časop is  p ro  ne lékařské 

zd ravotn i cké  p racovník y v  roce  2009  byl  recenzovan ý)  

nezařazen ý do  Seznamu recenzovaných  ne impaktovaných  

per i od ik  v  České  repub l i ce ,  k te rý  j e  v ydáván  spo lečnos t í  

P romediamot ion  s .  r .  o .  dos tupný na :   

    h t t p : / /www.promediamot ion .cz /arch iv -casop isu /  

-  s lovenská per iod i ka   

1 . Pal ia t í vna  med ic ína  a  l i ečba  bo les t i  ( recenzovan ý s lovensk ý 

odborn ý časop is  s  komb inovaným zamě řen ím na  pa l i a t i vn í  

p rob lemat i ku  a  l éčbu  bo les t i )  zařazený v  Seznamu 

recenzovan ých  ne impaktovaných  per iod i k  v  České repub l i ce ,  

k ter ý v ydává  spo lečnos t  So len  zpř í s tupněný na:  

h t t p : / /www.pa l i a t i vnamedic ina.cz / 

2 . Ošet rovateľs tvo  a  pô rodná  as is tenc ia  (odborn ý časop is )  

nezažazen ý do  ne impaktovaných  per i od i k  v  České  repub l i ce ,  

k teré  j e  vydávan ý S lovenskou  komorou  ses t i e r  a  pô rodn ých  

as is ten t i ek  a  nen í  dos tupný na  in ternetov ých  s t ránkách  

3 . Ošet rovateľs tvo  ( recenzovan ý,  vědecko -odborn ý časop is  p ro  

ošetřovate l s tv í )  nezařazen  do  seznamu ne impaktovan ých  

per i od ik  v  České  repub l i ce  a  j eho  vydavate lem je  spo lečnos t  

Osveta ,  k te rá  spo lup racu je  s  Ús tavem oše t rova teľs tva 

Jessen iove j  l eká rske  faku l t y Un iverz i t y Kar lov y,  k te rý  j e  

dos tupn ý na :  h t t p : / /www.oset rovate l s tvo .eu /o -casop ise  

-  sborn íky uvedené  na  i n te rnetových  s t ránkách  Ústavu  

ošetřovate l s tv í  a  po rodní  as i s tence  Lékařské  faku l t y Os t ravské 

un i verz i t y zpř í s tupněné na:   
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      www.slu.cz/fvp/cz/uo/konference-a-sympozia/archiv/sbornik-2009 

      http://aleph.vkol.cz/pub/svk01/00081/04/000810499.htm 

-  sborn ík  př í spěvků  H i s to r i ck y I I .  Národní  kon fe rence bazá ln í  

s t imu lace s  mez inárodn í  účas t í  

-  sborn ík  př í spěvků  H i s to r i ck y I I I .  Mez inárodního  kongresu 

bazá ln í  s t imu lace  

 

Pop is  rešeršn í  s t ra teg ie :  

Vyh ledávání  odborn ých  s t ruk tu rovan ých  p lno tex tů  p roběh lo  v  

období  od  l i s topadu  2011  do  února  2012  s  výs ledným doh ledáním 

28 č l ánků ,  k te ré  b yl y  roz tř í děn y pod le  re levantn í ch  i n fo rmací  

k  t ématu  baka lářské  práce .  Po  důs ledném pros tudován í  byl y  

v yb rané  in fo rmace odborn ých  č l ánků  zařazeny fo rmou  para f ráz í  

do  j ednot l i vých  podkap i to l  vyt vořených  pod le  c í lů  p ráce.  

Kr i té r i a  p ro  výb ě r  p lno tex t ů  k  v yt voření  přeh ledové  baka lářské 

p ráce:  rok  vydán í  ( l eden  2000 až  úno r  2012)  a  pub l ikován í  po  

p roběh lém recenzním ř í zen í ,  česk ý a  s lovensk ý j az yk .  

Ve  v ýše  uveden ých  da tabáz ích  a  v yh ledávač í ch  b yla  

k  vyh ledávání  re levantn í ch  č l ánků  použ i t a  t a to  k l í čová  s lova:  

somat i cká  s t imu lace ,  t echn i ky somat i cké s t imu lace ,  koncep t  

bazá ln í  s t imu lace ,  vn ímání  tě l a ,  koupe le ,  po lohování .  

 

Prvn í  e tapa  vyh ledáván í re levan tn í ch  č l ánků  p roběh la  pomocí  

da tabáze  Bib l i ograph ia  Med ica  Čechos lovaca  zveřejněné  na 

i n te rnetov ých  s t ránkách :  h t t p : / / 195 .113.87 .237/bmc/.Komb inace 

s lovn ího  spo jen í  „ somat i cká  s t imu lace“  b yla  dop lněna  te rmínem 

techn i ky.  Výs lednou  kombinac í  „ t echn i ky somat i cké  st imu lace“  

doš lo  k  upřesněn í . Celkem se  zobraz i l o  0  v ýs ledků .  Po  změně  

k l í čových  s lov  na , , koncep t  bazá ln í  s t imu lace“  se  zob raz i l o  

ce l kem 64  zd ro jů ,  k teré  převážně  b yl y z  ne recenzovaného 

časop isu  Ses t ra .  Pod le  au to rk y baka lářské  p ráce  a  nas tavených  

k r i t e r i í  vyhovova lo  pouze  8  zd ro jů .  Zadán í  t e rmínů  „ vn ímání  

tě l a “  p ř i spě l o  k  vymezen í  23  odborn ých  č l ánků ,  k teré  se  zabýva l y  
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po rušen ým vn ímán ím tě l a  u  onemocněn í  spo jené  se 

špatným př í jmem pot rav y a  změnou vn ímání  tě l a  př i  bo les t i .  

Nas tavená  k r i t é r i a  nesp lňova l  an i  j eden  č l ánek .  V  da tabáz i  

B ib l iograph ia  Med ica Čechos lovaca   se  zadaným  k l íčovým 

s lovem , ,po lohován í “  b ylo  doh ledáno  73  č l ánků ,  a le  nebylo  

možno  použ í t  an i  j eden  č l ánek ,  p ro tože  nesp lňova l  s tanovená 

k r i t é r i a .  Vě t š i na  č l ánků  po jednáva la  o  t echn i ce  po lohován í ,  k te rá  

s louž í  k  p revenc i  dekub i tů .  Po  zadán í  nového  s lova  , ,koupe le “  

b ylo  v yh ledáno  394  č l ánků ,  a l e  an i  j eden  nesp lňova l  u rčená 

k r i t é r i a .  Ve vyh ledan ých  č l ánc ích  se  au toř i  zmiňova l i  o  koupe l í ch  

s  využ i t ím různ ých  léč i v ých  př í p ravků .  Př i  p rác i  s  da tabáz í  

B ib l iograph ia  Med ica  S lovaca  zveře jněná na  in ternetové  ad rese:  

h t t p : / / a r l 4 . l i b ra r y. sk / i 2 / i 2 .en t ry. c l s? ic tx =s l l k.  b yla  použ i t a  s te jná 

k l í čová  s lova,  jen  přeložena  do  s lovenského  j azyka  , ,  somat i cká 

s t imu lác ia ,  koncep t  bazá lne j  s t imu lác ie ,  techn ik y somat i cké 

s t imu lác ie ,  vn íman ie  te la ,  kúpe le ,  po lohovan ie“ .  Ze 764 

v yh ledaných  odborn ých  č l ánků  pouze  2  sp lňova l y u rčená k r i t é r i a .  

Z í skané  i n fo rmace,  k te ré  sp lňova ly k r i té r ia  p ro  tvo rbu  baka lářské 

p ráce,  b yl y použ i t y  v  t ex tu  podkap i to l .  

 

Druhá  e tapa  vyh ledáván í re levan tn ích  odborných  č l ánků  

zah rnova la  v yh ledáván í  odborných  s t ruk tu rovan ých  č l ánků  

v  českých  i  s lovensk ých  per i od i kách .  Ze  všech  p roh ledan ých 

časop isů :  Kon tak t ,  P ro fese  on - l i ne ,  Ošetřovate l s t v í  a  po rodní  

as is tence ,  Ped ia t r i e  p ro  p rax i ,  D iagnóza  v  ošetřova te l s t v í ,   

Pa l ia t í vna  med ic ína  a  l i ečba  bo les t i ,  Oše t rova teľs tvo  a  pô rodná 

as is tenc ia ,  Ošet rova teľs tvo ,  bylo  ce l kem sh romážděno  688 

zd ro jů ,  a l e  pouze  2  sp lňova l y uvedená k r i t é r i a .   

Ve tře t ím k roku  vyh ledáván í  b ylo  použ i t o  vyh ledávání  

re levantn í ch  i n fo rmací  (p ro  nedos ta tek  re levantn í ch č l ánků )  

v  recenzovan ých  a  ne impaktovaných  per iod i kách   i  i nfo rmace  ze 

sbo rn íků .  Na e lek t ron i ck ých  s t ránkách  Ins t i t u tu  bazá ln í  

s t imu lace,  k te rý j e  dos tupn ý na  h t tp : / /www.baza ln i -s t imu lace.cz /,  
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se  zobraz i lo  22  odkazů  na  č l ánky,  kn ih y a  sbo rn ík y.  Po 

důk ladném p ros tudován í  byl y  použ i t y  2  sbo rn ík y.  Sborník  , ,Ces ta  

k  humánnímu ošetřovate l s tv í “ ,  j edná  se o  sbo rn ík  př í spěvků  

H is to r i cky I I .  Národní  kon fe rence  bazá ln í  s t imu lace 

s  mez inárodní  účas t í  z  roku  2007 .  Obsahu je  25  č l ánků  

souv i se j í c í ch  s  konceptem bazá ln í  s t imu lace .  Po  pros tudování  

b ylo  k  tvo rbě  baka lářské  p ráce  po  sp lnění  nas tavených  k r i t e r i í  

použ i to  z  t ohoto  sbo rn íku  10  recenzovan ých  č l ánků .    D ruh ý 

sbo rn ík  , ,Bazá ln í  s t imu lace  v  oše třova te l ské  a  pedagog ické  péč i “  

j e  t vořen  z  př í spěvků  H i s to r i cky I I I .  Mez inárodn ího  kongresu 

bazá ln í  s t imu lace z  roku  2009  a  obsahu je  11  recenzovaných  

č l ánků ,  t ýka j í c ích  se  bazá ln í  s t imu lace .  Na  zák ladě  s tanovených  

k r i t e r i í  b ylo  použ i to  5  recenzovan ých  č l ánků .   

Výs ledkem popsané  v yh ledávac í  s t ra teg ie j e  t vorba  přeh ledové  

baka lářské p ráce .  Ce lkem p ro  tvo rbu  přeh ledové  baka lářské  p ráce 

b ylo  doh ledáno  28  p lno tex tů .  V  českém jazyce  b ylo  doh ledáno  21 

č l ánků  a  v  s l ovenském jazyce  7  č l ánků .  Veškeré  doh ledané  č l ánk y 

p roš l y recenzním ř í zen ím.  Všechn y p ramen y,  z  k te r ých  j e  

přeh ledová  baka lářská  p ráce  v yt vořena ,  j sou  uvedeny v  seznamu 

b ib l iogra f i ck ých  zdro jů .   
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2 PŘEHLED DOHLEDANÝCH INFORMACÍ 

 

2.1 PRINCIPY SOMATICKÉ STIMULACE DLE 

KONCEPTU BAZÁLNÍ STIMULACE  

 

Ke t vo rbě  podkap i to l y b ylo  použ i t o  18  doh ledaných  odborn ých  

č l ánků ,  t ýka j í c í ch  se  obecných  p r i nc ipů  somat i cké  s t imu lace  d le  

konceptu  bazá ln í  s t imu lace .  S tud ium ob las t i  ukáza lo,  že  s ledované 

p rob lemat i ce  se věnova ly  Drápa lová ,  F r i ed lová,  Mechová ,  

P i šku lová ,  Škodová ,  T ylová  s  Moškořovou  a  da lš í .  Koncept  

bazá ln í  s t imu lace,  j ak  pop i su je  F r i ed lová,  se  o r ientu je  na  ob las t i  

podpory vn ímání ,  komun ikace, a  také  na  mob i l i zac i  zachova l ých  

schopnos t í  pac ien ta .  Dík y narůs ta j í c ímu  zá jmu o  ku rzy bazá ln í  

s t imu lace,  k te ré  j sou  dů l ež i t ým předpok ladem úspěšné 

imp lementace  koncep tu  bazá ln í  s t imu lace  do  ošetřovate lské péče,  

se  ten to  koncep t  dos ta l  do  mnoha  ins t i t uc í  v  České  a  S lovenské 

repub l i ce  (F r i ed lová ,  2007,  s .  17 ) .  V  roce  2005  za lož i l a  F r i ed lová 

Ins t i tu t  bazá ln í  s t imu lace,  k te r ý j e  č l enem Mez inárodn í  asoc iace 

Bazá ln í  s t imu lace a  garan tu je  kva l i tu  ce r t i f i kovan ých  ku rzů  a  

vzdě l ávac ích  p rogramů  (F r i ed lová,  2009 ,  s .  13 ) .  

 

Somat i cká  s t imu lace   

 

Fr ied lová  i n fo rmuje ,  že  c í l em somat ické  s t imu lace  je  s t imu lovat  

vn ímání  tě l esného schématu  a  poskytnou t  pac ien tov i  o r ien tac i ,   

poc i t  j i s to t y a  bezpeč í .  Somat i cké  s t imu lace  se  docí l í  pomocí  

ž ínk y nebo  ručníku .  K l i en t  t akovým kontak tem necí t í  j en  p rs t y  

ošetřu j í c ího ,  a le  ve lkop lošné  drážděn í  ž ínkou ,  k teré  umožňu je  

uvědomi t  s i  pov rch  svého  tě l a .  Pohybem ž ínk y dos tává  k l ien t  

i n fo rmace o  ve l i kos t i  a  h ran i c í ch  svého  tě l a .  Přerušování  

kon tak tu ,  j ak  se  Fr i ed lová  zm iňu je ,  v yvo lá  poc i t  ne j i s to t y a  

s t rachu .  (F r i ed lová ,  2006 ,  s .  27 -28 ) .  Pod le  F r i ed lové  ten to  
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koncept  př i spě l  ke  zvýšen í  kva l i t y  péče .  Dodává,  že  je  po třeba 

v ysoké  pro fes iona l i t y př i  zařazení  konceptu  bazá ln í  s t imu lace do  

ošetřovate l ské  péče  (F r i ed lová,  2008,  s .  32 -35 ) .  Satu rac i  

tě l esn ých ,  ps ych i ckých  a  soc iá ln í ch  po třeb  k l i en tů  umožňu je  p rávě  

koncept  bazá ln í  s t imu lace  (Fr i ed lová ,  2007 ,  s .  16 ) . Jako  zák ladn í  

p r inc ip  bazá ln í  s t imu lace  považu je  P i šku lová  z j i š těn í ,  že  pomoc í  

tě l a  se  může  j ed inec  uvés t  do  rea l i t y zp ros tředkováním zkušenos t i  

a  v j emu.  Koncept  bazá ln í  s t imu lace chápe  j ako  ak t i vi tu ,  k te rá  

umožňu je  l i dem s  pos t i žen ým vn ímán ím a  po ruchou h ybnos t i 

z l epšovat  svů j  zd ravo tn í  s tav  za  pomoci  c í l ené s t imu lace 

smys lových  o rgánů  s  respek tován ím různ ých  v ývo jových  s tupňů  

schopnos t i  vn ímán í  (P i šku lová ,  2004 ,  s .  150 ) .  Také  T ylová 

s  Moškořovou  uvádí ,  že  u  osob  s  pos t i ženým vn ímáním je  možné 

c í l enou  s t imu lac í  sm ys lových  o rgánů  doc í l i t  z l epšen í  zdravo tn ího  

s tavu .  Ž ivo tn í  návyk y j sou  uchováván y v  l i dském mozku a  př i  

s t imu lac i  j sou  u ložené  vzpomínk y opě t  ak t i vován y.  Př i  s t imu lac i  

smys lových  o rgánů  docház í  pod le  konceptu  bazá ln í  s t imu lace  ke 

vzn i ku  nových  nervov ých  spo jen í ,  d ík y k te r ým je  možné 

znovuobnovení  m inu l ých  dovednos t í  a  může  docháze t  ke  z lepšen í  

kva l i t y  ž ivo ta ,  a  také  ke  sn ížení  dé lk y hosp i ta l i zace.  T ylová  a  

Moškořová  dop lňu j í ,  že  veškeré  úkon y ne jen  s  pac ien tem,  a le  i  

v  b l í zkos t i  j eho  oko l í  j e  nu tné  doprovázet  s l ovně ,  aby docháze lo  

ke  s t imu lac i  j eho  smys lů .  Zmiňu j í  se  také  o  tom,  že  bazá ln í  

s t imu lace  vyžadu je  čas ,  chuť  a  vzá jemnou  souhru  ce lého  

ošetřu j í c ího  personá lu  (Tylová ,  Moškořová ,  2004 ,  s .  26 ) .  Jak 

dodává  J i rg lová ,  všechny p ros tředky použ ívané  ke  s t imu laci  

k l i en ta  mus í  být  k l ien tov i  př í j emné a  známé z  dob y zd rav í .  

Upozorňu je ,  že  dů l ež i t é  j e  pozorování  reakc í  k l i en ta  na  

j ednot l i vou  s t imu lac i  a  je  nu tn ý důs ledn ý záp i s  do  dokumentace .  

V  takovém př ípadě  uvád í ,  že  j e  vhodné  do  zdravotn i cké 

dokumentace př i l ož i t  s ložku ,  kde  b y b yl y zaznamenávány  reakce 

k l i en tů  na  j ednot l i vé  s t imu l y.  S t imu lace  musí  b ýt  p rováděna 

m in imálně  dvak rá t  denně ,  v  předem rozv ržen ých  b loc í ch ,  mez i  
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k ter ým i  j sou  j asně  dané pauz y.  Dodává ,  že  s t imu lace  by mě l a  t r va t  

př i b l i žně  hod inu ,  a le  upozo rňu je ,  že  pokud  se  př i  s t imu lac i  ob jev í  

u  k l i en ta  nežádouc í  p ro jev y,  musí  b ýt  s t imu lace  ukončena 

(J i rg lová ,  2007 ,  s .  68 ) .   

 

I n i c i á ln í  do tek  

 

Dotek  řadí  Tylová s  Moškořovou  mez i  j eden  z  ne jpouž ívaně j š í ch  

p rvků  somat i cké  s t imu lace .  Auto rk y kons ta tu j í ,  že  dě t i  dos táva j í  

p ros tředn ic tv ím  do teků  z  rukou  ošetřu j í c í ch  spous tu  i n fo rmací  

ne jen  o  sobě ,  a l e  i  o  oko ln ím svě tě .  Do tek  však  musí  být  k l idný,  

p roveden ý ce lou  p loskou  ruk y a  pod s tá l ým t l akem.  Dotek  hodnot í  

j ako  ne j j ednodušš í  fo rmu  komunikace  bez  použ i t í  s lov  (T ylová ,  

Moškořová ,  2004,  s .  27 ) .  Hýb lová  označu je  i n i c i á ln í  do tek  j ako  

ne jpouž ívaně j š í  fo rmu komunikace  u  k l i en tů  s  demencí  (Hýb lová,  

2007 ,  s .  60 ) .  F r ied lová  zdů razňu je ,  ab y s i  ošetřu j í c í  pe rsoná l  

uvědomi l ,  j ak  j e  dů l ež i t é  působení  rukou  a  samotné  pod ložky,  se  

k ter ým i  má k l i en t  ne jvě t š í  kon tak t .  Zm iňu je  se  o  tom,  že  do tek y 

personá lu  dosahu j í  rozd í ln ých  kva l i t .  Upozorňu je  na  ruce  dvou  č i  

v í ce  ošetřu j í c í ch ,  k teř í  p rovádě j í  h yg ien i ckou péč i  u  j ednoho 

pac ien ta .  T rp í - l i  k l i en t  ně j akou po ruchou vn ímání ,  t ak  in fo rmace,  

k teré  dos tává  pros tředn ic t v ím  rukou  ošetřu j í c í ch ,  nemůže 

adekvátně  zp racova t  a  způsobí  mu  to  poc i t  ne j i s to t y.  

P ros tředn ic t v ím  do teků  dos táva j í  k l i en t i ,  j ak  se  zm iňu je 

F r i ed lová,  různé i n fo rmace  z  oko l í .  Ruce  označu je  j ako  

zp ros tředkovate le  vz tahu  mez i  oše třu j íc ím  a  pac ien tem (Fr i ed lová,  

2006 ,  s .  27 ) .  Také př i  koupe l i  p ros tředn ic t v ím  doteků  j e  možné  

z í skat  j ednoduché  i n fo rmace,  j ak  předk ládá  Mechová  (Mechová,  

2009 ,  s .  124 ) .  Za  p r inc ip  použ ívání  i n i c i á ln ího  do teku  označu je  

J i rg lová  do tek  rukou  ošetřu j í c ího  personá lu  na  zvo lené  mís to  

k l i en ta ,  k te rý j e  doprovázen os loven ím.  Os loven í  má b ýt  vžd y 

s te jné .  Ne jčas tě j i  v yuž ívané  mís to  in i c i á ln ího  do teku  j e  pod le 

J i rg lové  d laň  a  rameno (J i rg lová ,  2007,  s .  68 ) .  
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Kl ien t  a  somat ická  s t imu lace 

 

Fr ied lová  kons ta tu je ,  že  každý k l i en t  má své  p rož i tky,  náv yk y,  

v l as tn í  ž ivo tn í  zkušenos t i  a  u rč i t ý  způsob  komunikace .  Sdě l u je ,  že  

na  k l i en ta  j e  poh l íženo  jako  na  rovnocenného  č l ověka s  v las tn í  

h is to r i í ,  u rč i t ým i  schopnos tm i  a  ind iv i dua l i t ou .  Pochop i t  po třeby 

k l i en tů ,  poznat  a  po rozumě t  s t y l u  komunikace  a  na  zák ladě  t oho 

k l i en tov i  poskytnou t  p ros to r  p ro  o r i en tac i  a  j i s to tu ,  hodnot í  j ako  

ne jnáročně j š í  úko l .  Dop lňu je ,  že  na  všechn y nemocné  a  pos t i žené 

osoby b y mě l i  ošetřu j í c í  poh l íže t  j ako  na  osobnos t i ,  nezáv is le  na 

j e j i ch  pos t i žen í  a  ak tuá ln ím  tě l esném a  duševním s tavu .  Předk ládá 

i n fo rmace,  že  ošetřovate l ská  péče  s  využ i t ím  techn ik  d le  konceptu  

bazá ln í  s t imu lace ,  umožňu je  k l i en tov i  i n tegrac i  do  současného 

ž i vo ta s  max imáln ím  př i h l édnut ím  a  v yuž i t ím  jeho  dř í vě j š í ch  

ž i vo tn í ch  náv yků  a  zkušenos t í ,  a  dá le  akceptu je  j eho  budouc í  

ž i vo tn í  po třeby.  Uvádí,  že  použ i t í  s t imu lačních  techn ik  se  odv í j í  

od  dokona lé  zna los t i  k l i en tových  návyků  a  i n fo rmací  z j i š těn ých  v  

anamnéze.  Ze  z í skan ých  i n fo rmací  j e  možno  př i způsob i t  se  ž ivo tn í  

s i tuac i  pos t i ženého  a  poskytnou t  mu  v  j eho  ak tuá ln í s i t uac i  

vhodné  s t imu l y.  K  obnovení  př í s l ušných  nervových  komplexů  a  

k  vyvo lán í  vzpomínek ,  k te ré  posk ytu j í  ne rvovému systému nové 

impu ls y,  docház í  s t imu lac í  j edno t l i vých  l i dských  smys lů  

(F r i ed lová,  2006,  s .  26 -27 ) .  K l i en ta  př i  poskytovaní  

ošetřovate l ské  péče  d le  konceptu  bazá ln í  s t imu lace ,  chápou 

Mechová  s  Bár tovou  j ako  osobnos t ,  k terá  má své  ind iv iduá ln í  

p rož i t ky,  požadavky a  po třeb y (Mechová,  Bár tová ,  2009 ,  s .  37 ) .  

Respek t  au tonomie j e  pod le  F r i ed lové  zák lad  bazá lně  s t imu lu j í c í  

péče .  K l ien t  a  př íbuzn í  j sou  chápán i  j ako  par tneř i ,  k teř í  ch tě j í  

kva l i tn í  p rož ívání ,  za j i š tění  au tonomie  a  kont ro lu  symptomů  

onemocněn í .  Na  č l ověka  poh l íž í  jako  na  b io -psych o-soc iá ln í  

j ednotku  se  všemi  j eho  tě l esn ými ,  psych i ck ým i  a  soc iá ln ím i  

po třebami  (F r i ed lová ,  2008 ,  s .  32 ) .  Dop lňu je ,  že  koncep t  bazá ln í  

s t imu lace  s to j í  ne jen  na  báz i  z j i šťován í  i n fo rmací  o  k l i en tov i ,  a l e  
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i  na  nás ledné  s t ruk tu ra l i zac i  a  r i tua l i zac i  péče  (F r i ed lová,  2009,  s .  

11 ) .  B iogra f i ckou anamnézu  v  konceptu  bazá ln í  s t imulace 

považu je  Drápa lová ,  t aké  j ako  dů l ež i t ou  součás t ,  ve  k teré  

zoh ledňu je  náv yky k l i en ta  př i  poskytování  co  ne josob i tě j š í  

ošetřovate l ské  péče  (Drápa lová ,  2009,  s .  269 ) .  Kováč i ková uvádí ,  

že  koncept  bazá ln í  s t imu lace zoh ledňu je  rozd í lnos t  požadavků  

každého č l ověka př i  komun ikac i  se  svým oko l ím. Zmiňu je  se  o  

b iogra f i cké anamnéze u  dě t í ,  k te ré  př i k l ádá  ve lk ý význam př i  

poskytování  j akéko l i v  s t imu lace  v  ošetřovate l ském p rocesu .  

Uvádí ,  že  pomocí  t é to  anamnézy,  k te rá  j e  vedena  ve  spo lup rác i  

s  rod ič i ,  se  z lepšu je  péče  o  dě t ského  pac ien ta  a  docház í  k  podpoře 

komun ikace s  rod ič i ,  k te r ým je  umožněno  zapo jen í  do  

ošetřovate l ské  péče.  Kováč i ková  in fo rmuje ,  že  možnos t i  up la tnění  

p rvků  koncep tu  bazá ln í  s t imu lace u  k l i en tů  d isku tu j í  na 

l ékařsk ých  a  ses te rských  v iz i t ách .  Dop lňu je ,  že  na  sv ých  

oddě l en í ch  s i  v y t voř i l y  dokumen tac i  p ro  použ íván í  tohoto 

konceptu  (Kováč i ková,  2009 ,  s .  29 -31 ) .  Z rubcová se Schmid tovou  

zoh ledňu j í  au tob iogra f i ckou  anamnézu .  To  znamená,  pokud  chce 

všeobecná  ses t ra  sp rávně  ap l i kovat  koncep t  bazá ln í  s t imu lace  do  

ošetřovate l ské  p raxe ,  mus í  s i  uvědomi t ,  že  k l i en t i  vědomě  nebo 

nevědomě  dod ržu j í  své r i tuá l y. (Zrubcová ,  Schmid tová,  2009 ,  s .  

IX ) .  F i še rová  a  Kad lč í ková  uvád í ,  že  po  z í skán í  anamnes t i ck ých  

úda jů  od  b l í z kých  se  snaž í  i nd i v i dua l i zovat  př í s tup  k  pac ien tov i  a  

zoh ledňu j í  j eho  pre fe rence  (F i še rová,  Kad lč í ková,  2007 ,  s .  23 ) .  

Hazuchová  předk ládá  i n fo rmace  o  použ i t í  au tob iogra f i cké 

anamnézy,  k te rá  umožňu je  p romyš lené  a  c í l ené p lánování  

ošetřovate l sk ých  ak t i v i t ,  d ík y k te r ým se  zoh lední  denní  r ytmus  a  

i nd iv i dua l i t a  k l ien tů  (Hazuchová,  2007 ,  s .  27 ) .  P rocházková 

hodnot í  sepsání  b iogra f i e  v  rámc i  oše třovate l ské  anamnéz y j ako  

dů l ež i tou  součás t  oše třova te lského procesu .  Pomocí  t é to  b iogra f i e  

máme možnos t  vo l i t  ošetřova te lské  i n te rvence  zoh ledňu j í c í  

i nd iv i dua l i t u  pac ien ta ,  j eho  věk  a  po třeb y,  dá le  j eho  onemocněn í ,  

schopnos t i  a  dovednos t i ,  j ak  upřesňu je  P rocházková.  Z  pomoc í  
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z í skan ých  i n fo rmací  j e  možno  p racovat  ve  p rospěch  pac ien ta ,  a  ne  

ve  p rospěch d louhodobě  zaběhnutých  s tereo typů  v  posk ytování  

péče  na  něk te rých  oddě l en í ch  a  i ns t i tuc í ch .  P rávě  má lo  podně t né  

oko l í spo lu  s  nedos ta t kem senzor i ck ých  podně tů  a  posk ytované 

ak t i v i t y reduku je  př í sun  i n fo rmac í  ov l i vňu j í c ích  nega t ivně  

psych i ck ý a  tě l esný s tav  pac ien ta .  Procházková  uvád í ,  že  t ímto  

nega t i vn ím působením na k l ien ta  může  zač í t  p roces  

degenerat i vn í ch  reverz ib i l n í ch  a  i reverz ib i l n í ch  změn .  Pod le  

P rocházkové  pouze  ak t i vn í  a  i nd iv idua l i zovaná péče  s  v yuž i t ím  

konceptu  bazá ln í  s t imu lace  může degenera t i vn ímu p rocesu  

p revent ivně  předej í t  nebo  pato log ick ý j ev  v  rámci  možnos t i  

zmí rn i t .  Péče  a  p ráce  s  b iogra f i í  j e  pod le  P rocházkové  nu tná,  

pokud chceme hovoř i t  o  ho l i s t i ckém po je t í  ošetřovate l s t v í  a 

i nd iv i dua l i zované  péč i .  Roz l i šu je  p rác i  s  b iogra f i í  u  sen io rů  nebo 

pac ien tů  se  změněn ým způsobem vn ímání .  Pod le  P rocházkové  př i  

p rác i  se  sen io ry j e  p ro fes ioná ln ím  uměním v yzvednou t  záž i tk y  

z  paměťov ých  s top  k l i en ta ,  k te ré  se  využ i j í  ke  t vo rbě  

i nd iv i dua l i zovaného  oše třova te lského p lánu.  V  ger i a t r i cké  péč i  

nám p ráce  s  b iogra f i í ,  j ak  uvád í  P rocházková ,  pomáhá pochop i t  

změněné způsoby chování  sen io rů .  Z j i š těné  i n fo rmace  jsou  pod le 

P rocházkové  zapsán y do  b iogra f i ckého  l i s tu  k l i en ta , k ter ý j e  

součás t í  ošetřovate l ské  dokumentace .  B iogra f i cké  l i s t y j sou  

témat i ck y zamě řeny na  j ednot l i vá  ž i vo tn í  období  a  k l i en t  se  s tává 

ak t i vn ím  par tne rem př i  sbě ru  dat  v  d louhodobé  péč i .  Na  

oddě l en í ch  aku tn í  péče  jsou  i n fo rmace  p ro  b iogra f i cký l i s t  

z í skávány předevš ím od  rod in  a  osob  b l ízk ých  k l ien tů .  

P rocházková  se  zmiňu je ,  že  t vo rba  b iogra f i ckého l i s tu  na  

oddě l en í ch  aku tn í  péče  j e  zamě řena  na  zák ladní  ob las t i  konceptu  

bazá ln í  s t imu lace a  naz ývá  j i  senzob iogra f i í .  Zaměřu je  se  na 

i n fo rmace,  k teré  pomáhaj í  ob jasn i t  v j em y,  denn í  návyky a  r i t uá l y  

k l i en ta .  Senzob iogra f i i  s t ruk tu ru je  do  8  zák ladních ob las t í ,  kd y 

j edna  z  n i ch  se  t ýká  p r imárn ího  somat i ckého vn ímán í.  P ro  každou 

ob las t  j e  vyt vořen do tazn ík ,  k te rý zp racovává  ses t ra  s  b l í zkým i  
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osobami  pac ien ta .  Somat i cká  anamnéza předk ládá  in fo rmace  o  

k l i en tov i ,  k teré  využ ívá  př i  t echn ikách  somat i cké  s t imu lace .  

(P rocházková,  2007 ,  s .  43-46 ) .  J áňová  s  Borýskovou  se  zmiňu j í  o  

t om,  že  i  sebe lepš í  ap l i kovaná bazá ln í  s t imu lace  může být  

nepř ínosná,  pokud  nebudou př i  s t imu lac i  zoh ledněn y i nd i v iduá ln í  

zv láš tnos t i  pac ien ta .  Dů l ež i t os t  př i k l áda j í  t aké au tob iogra f i cké  

anamnéze.  Řadí  do  n í  o tázky t ýka j í c í  se  harmonogramu dne ,  

h yg ien y a  r i t uá lů  s  n í  spo jené  (Jáňová ,  Bo rýsková ,  2007 ,  s .  53 ) .  

Škodová  nás  in fo rmuje  o  sku tečnos t i ,  že  pokud p rovádě j í  

somat i ckou  s t imu lac i  u  umí ra j í c í ch  l id í  na  zák ladě  z í skan ých   

i n fo rmací  z  j eho  au tob iogra f i cké  anamnézy,  v i d í  na  k l ien tech  l ibé  

a  př í j emné poc i t y (Škodová,  2007,  s .  81 ) .  

 

Pomůcky  

 

Př i  p rác i  s  konceptem bazá ln í  s t imu lace ,  j ak  se  zmiňu je  F r i ed lová,  

není  po třeba  žádných  nads tandardních  pomůcek  an i  př í s t ro jů  a  p ro  

zd ravo tn i cká  zař í zen í  t ed y ten to  koncep t  nev ykazu je  žádné  ve l ké  

f i nančn í  za t ížen í  (F r i ed lová,  2006 ,  s .  26 ) .  P išku lová i n fo rmuje ,  že 

pod le  n í  p rávě  t en to  koncept  bazá ln í  s t imu lace  má ve lký v ýznam 

v  ošetřovate l ském p rocesu,  p ro tože  j e  nenáročný na  p ros to r ,  počet  

pomůcek ,  d ruh  pomůcek ,  poče t  p racovníků ,  čas  a  f i nanční  

po ložk y.  Za  v ýhodu  tohoto  koncep tu  považu je  P išku lová možnos t  

v yb ra t  j en  u rč i t é  p rvk y s  oh ledem na  ak tuá ln í  po třebu  k l i en tů  

(P i šku lová,  2004 ,  s .  150 ) .  K  zabezpečení  t echn ik  somat i cké 

s t imu lace d le  koncep tu  bazá ln í  s t imu lace  poukazu je  Kováč i ková 

na  různé druhy pomůcek .  Zmiňu je  po l š táře,  deky,  p lenky a  l á t kové 

nebo  p l yšové  h račk y (Kováč i ková ,  2009 ,  s .  30) .  Chovancová 

dop lňu je ,  že  k  opoře  tě l a  d í tě t e  můžeme použ ívat  různé pomůcky 

j ako  závěsy,  p leny,  dek y,  pe r l ičkové  po lš táře  a le  i  j i né  věc i  

(Chovancová,  2009,  s .  25 ) .   Savková  se  zmiňu je  o  využ i t í  h raček,  

k teré  j sou  dě t em b l ízké  a  maj í  k  n im  urč i t ý  osobní  vz tah .   
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K  po lohování  uvád í  použ i t í  vá lců ,  podkov ,  dek  a  po lš tář ů  

(Savková,  2009,  s .  56  ) . 

 

2.2 UPLATN ĚNÍ TECHNIK SOMATICKÉ STIMULACE 

DLE KONCEPTU BAZÁLNÍ STIMULACE  

 

Podkap i to la  o  up la tněn ých  techn ikách  somat ické  s t imu lace  byla  

v yt vořena  na  podk ladě  s tud ia  15  doh ledan ých  odborných ,  

s t ruk tu rovaných  č l ánků ,  pub l i kovaných  v  českém a s lovenském 

jaz yce .  Mez i  au tor y,  k teř í  se  uvedené  ob las t i  věnova l i  pa tř í  

Bučur ičová  a  Lau r inc ,  F r ied lová ,  Ha luz í ková  s  Ř ímovskou,   

Chovancová,  F išerová s  Kad lč í kovou ,  Kováč i ková ,  Mechová,  

Savková  a  da lš í .  Bazá ln í  s t imu lace ,  j ak  in fo rmuje  Fr i ed lová,  

v yuž ívá  mnoho  techn i k  a  t rén inkových  p rogramů ,  s  k te rým i  j e  

možno  dosáhnout  somat i cké  s t imu lace ,  a le  i  s t imu lací  da l š í ch .  

Somat i cká  s t imu lace  poskytu je  mnoho  možnos t í ,  j ak  podpoř i t  

vn ímání ,  a  p ro to  by l y  v yv inu ty  spec iá ln í  t echn ik y,  k te ré  umožňu j í  

k l i en tům znovu  c í t i t  své  tě l o .   Koncep t  bazá ln í  s t imu lace,  j ak  

dodává Fr ied lová ,  j e  možno  využ í t   v  i n tenz ívn í  péč i ,  v  péč i  na  

s tandardn ích  oddě l en í ch ,  v  zař í zen ích  pro  sen io ry,  v  ús tavech 

soc iá ln í  péče  p ro  dě t i  i  dospě l é ,  v  domácí  a  t aké  v  hosp icové  péč i .  

V  ob las t i  i n tenz ívn í  med ic ín y j e  v yuž i t e lný ne jen  v péč i  o  

novo rozence ,  a le  v  ce lé  dě t ské  in tenz ivn í  péč i ,  a  t aké  v  in tenz i vn í  

péč i  o  dospě l é  k l ien t y (F r i ed lová,  2006,  s .  27 -28 ) .  Ha luz íková  s  

Ř ímovskou  dodáva j í ,  že  p rvk y somat i cké  s t imu lace  mají  v yuž i t í  u  

l i d í  s  tě l esn ým,  duševním a  men tá ln ím  pos t i žen ím,  u  pac ien tů  

v  bezvědomí ,  a  t ak též  u  l id í  s  j ak ýmko l i v  změněn ým vn ímáním 

(Ha luz íková,  Ř ímovská ,  2008 ,  s .  36 ) .   

 

Techn iky  somat i cké  s t imu lace  u  dě t í  

 

Techn ik y somat i cké  s t imu lace  l ze  v yuž í t  u  dě t í ,  k te ré  se  p robouz í  

po  anes tez i i ,  a l e  i  v  př ípadech  kd y m a j í  ně j ak ý hemodynamick ý a  
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ven t i l ační  p rob lém a  vyžadu j í  d louhodobou  ana lgosedac i  a  

nás ledně  se  u  n i ch  rozv í j í  abs t inenční  synd rom.  U  těch to  k l ien tů  

se  da j í  využ í t  t echn ik y u rčené p ro  zk l idnění  pac ien ta ,  ke  k te rým 

Kováč i ková  zařazu je  techn iku  po lohován í  do  po lohy mumie ,  

po lohování  do  po loh y hn ízdo,  zk l i dňu j í c í  somat i ckou  s t imu lac i  a  

kon tak tn í  dýchán í  (Kováč i ková,  2007,  s .  36 ) .  Chovancová 

dop lňu je  i n fo rmace  o  využ i t í  koncep tu  bazá ln í  s t imu lace 

v  neona to log i i .  Uvádí ,  že  předevš ím somat i cká ,  a le  i  da lš í  

s t imu lace  podporu j í  rozvo j  a  upevněn í  tě l esného  vn ímání ,  k te ré  j e  

dů l ež i t é  p ro  ps ychomoto r i cký v ývo j  (Chovancová,  2009 , s .  24) .   O 

př ínosu  konceptu  bazá ln í  s t imu lace  v  denní  péč i  o  dě t i  

s  kombinovaným p os t i žen ím ve  spec iá ln í  ško le  se  zm iňu je  i  

Savková.  Dodává,  že  s i  uvědomu je ,  j ak  t en to  koncep t  dokáže  

působ i t  na  všechny s ložk y osobnos t i  j ed ince  a  j eho  integrac í  do  

vzdě l ávání  dosáhneme komplexního  rozvo je  d í tě t e  se  závažným 

pos t i žen ím.  Savková  i n fo rmu je  o  po lohování ,  k te ré  umožňu je  

vn ímání  tě l esného  schématu  a  o r i en tac i  v  p ros to ru .  Po lohování do  

po loh y hn ízda  a  mumie  využ ívá  po  masáž i  (Savková ,  2009 ,  s .  55-

56 ) .  Kováč i ková  se zmiňu je o využ i t í  t echn i k  po lohování  hn ízdo  a  

mumie  u  dě t í  s  onemocněním s rdce.  T yto  po lohy j sou  pod le  

au to rk y ve l k ým př ínosem pro  dě t i ,  u  k ter ých  se  v ysazu j í  op iá t y a  

sedat i va .  Ve lk ý př ínos  v  t echn i kách  po lohování ,  j ak  dodává 

Kováč i ková ,  j e  i  použ ívání  závěsného,  po lohovacího  s ys tému,  

k ter ý se  dos ta l  na  s lovenský t rh  v  roce  2009 .  Po  p rvn ích 

zkušenos tech  s  t ímto  po lohovacím s ys témem se domnívá,  že  může 

zmí rn i t  v ýsk yt  kompl i kac í  souv i se j íc í ch  s  imob i l i zac í  pac ien ta ,  

u r ych l í  rekonva lescenc i ,  a  t aké  zpř í j emn í  pob yt  v  nemocn ic i .  

Použ ívání  toho to  s ys tému,  j ak  uvádí  Kováč i ková,  v yžadu je  

i nd iv i duá ln í  př í s tup  a  čas  ošetřu j í c ího  personá lu .  P ro to  j e  dů l ež i t é  

pochop i t ,  že  námaha věnovaná  po lohován í  a  mob i l i zace pac ien ta  

se  promí tne  do  lepš ího  zo taven í  (Kováč i ková ,  2009,  s .  30) .  

In fo rmace  o  v yuž i t í  t echn i k  somat i cké  s t imu lace  u  dě t í  předk ládá 

T ylová  s  Moškořovou .  Somat i cké  techn ik y zařazu j í  do  
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ošetřovate l ského  procesu  u  dě t í  s  dě t skou  mozkovou ob rnou ,  u  

t racheos tomovaných  dě t í  a  u  dě t í  s  apa l i ckým s yndromem.  

In fo rmu j í ,  že  techn ika  po lohování  j e  j ednou  z  t echni k  somat i cké 

s t imu lace,  k te rá  pomáhá d í tě t i  z í ska t  i n fo rmace  o  svém tě l e .  

Dodáva j í ,  že  po lohován í  j ako  techn i ku  somat i cké  s t imu lace 

v yuž íva j í  na  p racov iš t i  dě t ského  oddě l en í  ne jčas tě j i .  D ě t i  uk láda j í  

do  po loh y mumie  ( tě l o  ob ložené,  t ak  ab y vzn ik l  ob r ys )  a  po lohy 

hn ízdo ,  k te ré  použ íva j í  p ro  odpoč i nek ,  nebo  po  koupe l i ,  po  

v yše tření ,  a  t aké  ke  zk l idněn í .  Po lohu  hn ízdo řadí  př i  nek l i du  

mez i  ne job l í beně j š í  (T ylová,  Moškořová,  2004  s .  27) .  S t imu lace 

po lohováním u  nedonošeného d í tě te  se  př i způsobu je  pod le  toho ,  

kde se d í tě  nacház í .  J ak  dodává  Chovancová,  dě t i ,  k teré  j sou 

v  i nkubáto ru ,  se  po lohu j í  na  bok ,  na záda ,  na  bř i cho ,  do  po loh y 

va j íčka ,  k te ré  oh ran iču je  j eho  h ran i ce  a  modu lu je  tě l í čko.  Význam 

sp rávného  po lohování  j e  v  t om,  že  d í tě t i  pomáháme sp rávně  

reagovat  na  j eho  pohybov ý vzorec  j in ým i  poh yb y,  t akže  l épe 

zv ládne  uč i t  se  sá t ,  po l yka t ,  dýcha t  a  nep l ýt vá  zb ytečně  energ i i  na  

s tab i l i zován í  svého  tě l í čka.  Po lohován í  považu je  Chovancová  za 

ve lmi  dů l ež i tou  součás t  ošetřovate l ské  péče  o  nedonošené  dě t i .  

Zm iňu je  se  o  tom,  že  do  svého  narozen í  j e  d í tě  v  oh ran ičeném 

p ros to ru  dě l oh y,  k ter ý p lod  ch rán í  sv ým vodn ím p ros třed ím a 

tmou.  Po lohování ,  j ak  dodává  Chovancová,  pomáhá s i  t en to 

podobn ý poc i t  j i s t o t y a  opo ry p rož í t .  D í tě t i  t ak  poskytu je  možnos t  

opory p ro  h lavu ,  t rup  a  konče t in y a  zá roveň  za j i šťu je  symet r i cké  

d ržení  tě l a ,  k te ré  j e  dů l ež i t é  p ro  sp rávné  d ržení  ce lého  tě l a  a  

ud ržení  těž i š tě  tě l a .  Uvádí  využ i t í  po loh  hn ízdo a  mumie ,  k te ré  

poskytu j í  d í tě t i  poc i t  j i s to t y.  D í tě  z íská  s tab i l i t u  a  poc i t  j i s to t y i  

bezpeč í .  J e  dů l ež i té  s i  vš ímat  po lohy h lav ičk y a  pos tupně  pomoc í  

vá lečků  pomáhat  d í tě t i  ud ržet  h lav ičku  nahoře  v  ose  s  h rudní  kos t í  

(Chovancová,  2009 ,  s .  24-25) .  Bučur ičová  a  Lau r inc  uvádí ,  že  

po lohování  pod le  konceptu  bazá ln í  s t imu lace  má ve l ké  v yuž i t í  

v  dě t ské in tenz ívn í  med ic íně .  Po lohovac í  t echn i ky hn ízdo  a  mumie 

v yuž íva j í  ke  s t imu lac i  vn ímání  tě l esné s t ruk tu ry d í tě t e .  In fo rmu j í ,  
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že  s  těmi to  p rvk y maj í  ve l ké  úspěch y.  S t imu lované  dě t i ,  u  k te rých  

j sou  využ ívány  t echn i ky hn ízdo  a  mumie  v ykazu j í  známk y k l i du  a  

v ysokého  komfor tu .  Po lohován í ,  j ak  se  zmiňu j í ,  se  s ta lo  součás t í  

ošetřován í ,  k te r ým se  snaž í  zmí rn i t  i  př í znaky abs t inenčn ího 

s ynd romu.  Dodáva j í ,  že  p ro  rozvo j  t oho to  d ruhu  s t imu lace  s i  

obs tara l i  závěsn ý s ys tém -  po lohovací  lůžko  V ik ing ,  k teré 

poskytu je  i  s t imu lac i  ves t ibu lá rn í .  V  př ípadě ,  že  j e  to  možné ,  

snaž í  se  uvedení  au toř i  d í tě  ne jdř í ve  s t imu lova t  př ímým kontak tem 

(kůže  na  kůž i )  s  matkou  nebo  o t cem,  p ro tože  se  poskytu je  ne jen 

somat i cká  s t imu lace ,  a le  t aké  s t imu lace  ves t i bu lá rní  a  v ib račn í .  

Bučur ičová  a  Lau r inc  in fo rmuj í ,  že  na  oddě l en í  anes tez io log ie  a  

i n tenz ívn í  med ic ín y dě t ského  ka rd iocent ra  se  techn i ka  masáž  

s t imu lu j í c í  dýchán í  a  i  t echn i ka  kontak tn ího  d ýchání  s ta la  součás t í  

rehab i l i t ačního  procesu  př i  zabezpečován í  l epš ího  v ykaš lávání  

h lenů  (Bučur ičová ,  Lau r inc ,  2010,  s .  6 ) .  Techn iku  masáž  

s t imu lu j í c í  d ýchán í  j e  pod le  Kováč i kové  vhodné v yuž í t  u  

d louhodobě  ven t i l ovaných  dě t í  (Kováč i ková,  2009 ,  s .  30) .   Masáž  

s t imu lu j í c í  d ýchán í  p rovádí  Kučová  s  Hav ránkovou  u  mim inek  na 

umě l é  p l í cn í  ven t i lac i .  Dodáva j í ,  že  tu to  t echn iku  nemohou 

vzh ledem k  ve l i kos t i  tě l a  poskytovat  novo rozencům v takovém 

rozsahu,  jako  u  vě t š í ch  dě t í  nebo  dospě l ých .  Ta to  metoda ,  j ak 

uvádě j í ,  má  vés t  ke  zk l idnění  a  navozen í  adekvátn í  spontánní  

ven t i l ac i .  Dů l ež i té  j e  masáž  př i způsob i t  dechové  f rekvenc i  

nas tavené  na  dých ac ím př í s t ro j i  (Kučová,  Hav ránková ,  2004 ,  s .  

95 ) .  Chovancová  zmiňu je  využ i t í  techn i ky masáže  s t imu lu j í c í  

d ýchán í  t aké  u  nedonošen ých  dě t í  v  i nkubáto ru ,  k te ré  ma j í  

po ruchy d ýchán í  na  zák ladě  nez ra los t i  dechového  cen t ra .  Dá le 

dodává,  že  personá l  j ednotk y i n tenz i vn í  péče se snaž í  co  ne jdř í ve  

zabezpeč i t  d í tě t i  somat i ckou s t imu lac i  př ímým kontak tem,  ted y 

kůže  na  kůž i  s  matkou  nebo  o tcem.  Kons ta tu je ,  že  tu to  tak t i lně -

hapt i ckou  a  zá roveň  i  aud i t i vn í  s t imu lac i ,  k te rou  naz ývá  

k lokánkování ,  zp ros tředku je  i  kon tak tn í  d ýchán í .  Dí tě  kon tak tem 

s  tě l em matk y nebo  o t ce  a  pos louchán ím t l uko tu  s rdce  přeb í rá  
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r ytmus  d ýchán í ,  c í t í  známou  vůn i  a  takov ým způsobem zabezpeč í  

i deá ln í  t epe ln ý komfor t  d í tě t e  (Chovancová ,  2009 ,  s .  24) .  Savková 

také dodává ,  že  využ i t í  t echn ik y kon tak tn ího  dýchání  s  př i danou 

v ib rac í  po  s t ranách h rudníku  využ íva j í  u  dě t í  př i  s i lném zah leněn í  

(Savková,  2009,  s .  56 ) .  Tylová  s  Moškořovou  se  zmiňu j í  o  

zk l idňu j í c í  a  osvěžu j í c í  koupe l i .  Př i  koupe l i  z k l i dňu j íc í udržu j í  

t ep lo tu  vod y mez i  37 -40 ˚C . Dotek  p rob íhá  oběma rukama a  ve 

smě ru  růs tu  ch lupů .  Tu to  techn iku  využ íva j í  s  dob rým i  výs ledk y u  

h yper ton i ck ých ,  nek l i dn ých  a  vys t rašen ých  dě t í .  Osvěžu j íc í  koupel  

použ íva j í  u  dě t í  v  bezvědomí ,  v  dep res i  nebo  u  h ypo ton i ck ých  

dě t í .  Tu to  koupe l  p rovádí  ve  vaně  nebo  i  na  lůžku  a  dod ržu j í  

t ep lo tu  mez i  23-28 ˚C.  M yt í  p rovád í  p ro t i  růs tu  ch lupů  (Tylová,  

Moškořová ,  2004,  s .  27 ) .    V  rámci  rehab i l i t ačn í  v ýchov y p rovádí  

Savková v  mu l t i senzo r i cké  mís tnos t i  Snoeze len  na  spec iá ln í  

zák ladn í  ško le  v  Os t ravě  čás tečnou  nebo  ce lkovou  masáž  

povzbuzu j í c í  nebo zk l idňu j í c í .  Povzbuzu j í c í  s t imu lace konče t in  se  

usku tečňu je  před  gra fomotor i ck ým cv ičením k  povzbuzen í  j emné a 

h rubé  mo to r i ky.  Koupe le  p rovádí  v  h yd romasážn í  vaně .  U 

zk l idňu j í c í  s t imu lace  docház í  k  uvo lnění  spas t i c i t y,  z k l i dnění  

záchvatov i t ých  s tavů ,  k  ce lkovému tě l esnému uvo lnění ,  

k  uvědomování  s i  j ednot l i v ých  čás t í  v l as tn ího  tě l a  a  k  upevněn í  

vz tahu  a  důvě r y  d í tě t e  k  pedagogov i  (Savková ,  2009 ,  s .  56 ) .  U 

pac ien tů  se  zvýšen ým sva lov ým tonusem,  k te r ý se  může  u  dě t í  

s  onemocněn ím srdce  v ysk ytnout  po  cévních  mozkov ých  

př íhodách , uvád í  Kováč i ková  v yuž i t í  t echn ik y d iamet rá ln í  

s t imu lace (Kováč i ková,  2009,  s .  31 ) .   

 

Techn iky  somat i cké  s t imu lace  u  dospě l ý ch  

 

T ylová  s  Moškořovou  i n fo rmu j í  o  možnos tech  v yuž i t í  t echn ik  

somat i cké  s t imu lace  v  aku tn í  oše třovate l ské  péč i .  Posk ytování  

t echn i k  somat i cké s t imu lace  l ze  předevš ím v yuž í t  u  k l ien tů  

d louhodobě  nemocn ých ,  pac ien tů  v  bezvědomí ,  k l i en tů  na  umě l é  
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p l í cn í  ven t i l ac i ,  u  hemip leg i ck ých  pac ien tů ,  dezo r ien tovan ých  

k l i en tů ,  a  t aké u  l id í  s  apa l i ck ým syndromem a  somno len tn ích  

s tavů  (Tylová ,  Moškořová,  2004 ,  s .  26) .  Techn iky somat i cké 

s t imu lace,  j ak  uvád í  Hazuchová ,  vyu ž íva j í  t aké  v  domově  sen io rů  

u  imob i l n í ch  k l i en tů ,  k teř í  j sou  př i pou tán í  na  lůžko  po  náh lé  cévní  

mozkové  př í hodě  a  u  k l i en tů  v  závě rečném s tád iu  demence .  

V  takových  př í padech,  j ak  se  zm iňu je  Hazuchová ,  ne j v í ce  

v yuž íva j í  t echn i ku  uk l idňu j í c í  masáž ,  dá le  masáž  s t imu lu j í c í  

d ýchán í  a  po lohován í  do  po lohy hn ízdo.  Ve l kou  v ýhodou  těch to  

techn i k ,  j ak  dodává ,  j e  rea l i zace  př ímo  na  lůžku  bez  přesunu  do 

rehab i l i t ační  m ís tnos t i  a  bez  použ íván í  mechan ick ých  pomůcek .  

Využ i t í  t echn ik  somat i cké  s t imu lace  j e  še t rné a  podporu je  

ve rbá ln í  i  neverbá ln í  komunikac i .  Zmiňované  techn ik y zařad i l y i  

do  ošetřovate l ské péče  u  sen io rů  s  d iagnózou  A lzhe imerovy 

cho roby (Hazuchová ,  2007 ,  s .  27) .   Techn iku  somat i cké  s t imu lace 

po lohování ,  j ak  i n fo rmuje  Zrubcová  se  Schmid tovou,  je  vhodné 

v yuž í t  u  ge ron topsych ia t r i ckých  pac ien tů  s  po ruchou  spánku,  a le  i  

u  úzkos tných  a  zmatených  k l i en tů .  Dá le  u  l id í  se  změnou  vn ímán í  

v l as tn ího  tě l a ,  č i  s  j i n ým i  p rob lém y v yp l ýva j í c ím i  

z  d iagnos t i kovaného  degenerat i vn ího  onemocnění  (Zrubcová ,  

Schmid tová,  2009,  s .  IX ) .  Mechová dodává ,  že  různé techn ik y 

po lohování  umožňu j í  k l i en tov i  pocí t i t  v l as tn í  tě l o  a  uvědomi t  s i  

sebe  samého  (Mechová ,  2009 ,  s .  124 ) .  F iše rová  s  Kadl č í kovou 

dodáva j í ,  že  s  použ íváním techn iky po lohování  na oddě l en í  

neu ro log ie  s  použ i t ím  po lohovacích  pomůcek  maj í  dob ré  

zkušenos t i .  Techn ik y po lohování  v yuž íva j í  ne jen  př i  oše třování  

och rnu t ých  pac ien tů ,  a l e  i  ke  zk l idnění  nek l i dn ých  a  

dezo r ien tovaných  pac ien tů .  Techn ik y somat i cké  s t imu lace vk láda j í  

na  neuro log i ckém oddě l en í  do  běžné  každodenní  hyg ieny,  i  kd yž ,  

j ak  uvád í  F i šerová s  Kad lč í kovou  vzh ledem k  časové  náročnos t i ,  

ne  u  všech  pac ien tů  j sou  schopn i  p rav ide lně  p rovádě t  ce l kové 

s t imu lu j í c í  nebo  zk l idňu j í c í  koupe le .  Zm iňu j í  se  však  o  tom,  

pokud jsou  pac ien t i  i nd i kován i  k  využ i t í  konceptu  bazá ln í  
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s t imu lace,  j sou  schopn i  t u to  péč i  poskytnout  a  p re fe ru j í  

i nd iv i dua l i zovanou péč i ,  k terá  j e  zpros tředkována  j edním č l enem 

personá lu  (F i šerová ,  Kad lč í ková ,  2007 ,  s .  23 ) .   U  pac ien tů  po  

cévních  mozkov ých  př íhodách s  p leg i í  a  pa rézou,  j e  vhodné 

techn i ku  neu ro f yz io log i cké  s t imu lace,  j ak  kons ta tu je  Kováč i ková 

ap l i kova t  co  ne jdř í ve  do  ošetřovate l ské  péče  (Kováč i ková ,  2007 ,  

s .  37 ) .  Ce l kové  zavedení  konceptu  bazá ln í  s t imu lace př i nes lo  

zk l idněn í  něk ter ých  sen io rů ,  zkva l i t n i lo  konec  ž i vo ta  sen io rů  na 

l ůžku  a  také ,  j ak  uvádí  Uhura,  umožn i lo  z l epšení  osobn ích  poc i tů  

a  v j emů  sen io rů .  Ne jčas tě j i  pod le  z í skan ých  i n fo rmac í ,  j sou  pod le  

Uhury v yuž íván y techn ik y somat ická  s t imu lace  povzbuzu j í c í ,  

somat i cká  s t imu lace  zk l i dňu j í c í  a  koupe l ,  po  k te ré  p rovádě j í  

masáž  s t imu lu j í c í  d ýchán í ,  k terá se  j im  ve lm i  osvědč i l a  (Uhura,  

2009 ,  s .  60 ) .  Ke  zk l i dněn í  agres ivn ích  k l i en tů ,  a  t aké  k  uvo lnění  

spas t i ck ých  končet i n  využ ívá Mechová  techn ik y masáž í  (Mechová,  

2009 ,  s .  124 ) .  F r i ed lová se zm iňu je  o  tom,  že  techn ik y somat i cké 

s t imu lace  l ze  využ ívat  v  zař í zen ích  posk ytu j í c í ch  pa l i a t i vn í  péč i .  

Uvádí  zk l i dňu j íc í  koupe l ,  po lohování  do  po loh y hn ízdo a  mumie ,  

kon tak tn í  d ýchán í  a  masáž  s t imu lu j í c í  d ýchán í  (F r i ed lová,  2008,  s .  

32 ) .   

 

Metody  sbě ru  da t  k  posouzen í  techn ik  somat i cké s t imu lace  

 

Fr ied lová  předk ládá  re levan tn í  úda je ,  k teré  nás  in fo rmuj í  o  

ne jčas tě j i  v yuž ívaných  metodách  somat i cké  s t imu lace  v  pa l i at i vn í  

péč i .  Z í skávání  i n fo rmací  p rob íha lo  do tazn íkovou metodou 

v  zař í zen ích  Domova  Sv .  Jose fa  ve  Dvoře  Krá lové  nad  Labem a  v  

Hosp i cu  Sv .  Anežky České  v  Červeném Kos te l c i .  In fo rmace  b yl y  

z j i šťovány u  p racovníků ,  k teř í  byl i  p roško len i  v  zák ladním i  

nás tavbovém cer t i f i kovaném ku rzu .  Ce lkem se  šetření  zúčas tn i l o  

40  č l enů  zd ravo tn i ckého  t ýmu.  Techn iku  po lohován í  hn ízdo 

v yuž íva lo  37  č l enů ,  35  č l enů  uved lo  techn i ku  po lohování  mumie ,  a  

t aké  masáž  s t imu lu j í c í  d ýchán í ,  27  č l enů  zmín i l o  zk l i dňu j í c í  
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koupe l ,  23  č l enů  uved lo  t echn i ku  m ik ropo lohován í ,  21  č l enů  

zmín i lo povzbuzu j íc í  koupe l  a  16  č l enů  uvádí  kon tak tn í  d ýchán í .  

Ze  z í skaných  i n fo rmací ,  j ak  uvád í  F r ied lová je  ne jvíce  využ ívanou  

techn i kou  somat i cké  s t imu lace  techn ika  po lohování  do  hn ízda ,  

k terou  ze  40  č l enů  zd ravo tn i ckého  t ýmu uved lo  37  č l enů  

(F r i ed lová,  2008 ,  s .  32 -33) .    Z rubcová  se  Schmid tovou uvádí ,  že 

na  zák ladě  ana l ýzy 28  denn ího  pozo rování  iden t i f i kova l y t y to  

de f i c i t y  pod le  k las i f i kace  Nanda In te rnat i ona l ,  u  kte r ých  

předpok láda l y možnos t  ov l i vnění  s  v yuž i t ím  koncep tu  bazá ln í  

s t imu lace:  d iagnózu  Porušen ý spánek 00095 ,  d iagnózu Chron i cká 

zmatenos t  00129  a  d iagnózu Porušená ve rbá ln í  komunikace  00051.  

Zamě ř i l y  se  na  de f i c i t  spánku  a  na zák ladě  v yb ran ých  techn i k  

somat i cké  s t imu lace ,  k teré  zařad i l y  do  ošetřovate lské  péče o 

geron topsych ia t r i cké  pac ien ty, proved ly z j i š tění ,  j ak  t echn i k y 

somat i cké  s t imu lace  působ í  na  zmiňovan ý de f i c i t .  Výs ledk y 

še tření  znázo rňu j í  v  g ra fu ,  k ter ý zaznamenává hodnot y 

j ednot l i v ých  mě řen í  spánku  u  pac ien tů ,  k te r ým p rovádě l y  

somat i ckou  s t imu lac i  s  využ i t ím  techn i k .  Z  v ýs ledků  předk láda j í  

i n fo rmace  o  poz i t i vn ím  ov l i vnění  ne jen  v  kva l i tě  a  dé l ce  spánku ,  

a le  i  v  j i n ých  de f i c i tech  (Zrubcová ,  Schmid tová,  2009,  s .  IX -X) .   

 

2 .3 POZNATKY Z  KAZUIST IK S  VYUŽIT ÍM TECHNIK 

SOMATICKÉ ST IMULACE JAKO SOU ČÁST 

OŠETŘOVATELSKÉ PÉ ČE 

 

Ke  t vo rbě  podkap i to l y o  poznatkách  z  kazu i s t i k ,  kdy techn ik y 

somat i cké  s t imu lace  b yl y součás t í  ošetřovate lské  péče ,  b ylo  

použ i to  6  doh ledan ých  odborných  č l ánků  v  českém a  s lovenském 

jaz yce .  Doh ledané  kazu i s t i ky  b yl y  zp racován y An ton iovou ,  

Drápa lovou ,  Jáňovou  s  Borýskovou,  Kubíčkovou  s  Va láškovou ,  

P lačkovou a  T ylovou  s  Moškořovou.  
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Kazu is t i ky  

Využ i t í  t echn i k  somat i cké  s t imu lace  pop isu je  An ton iová u  k l i en ta  

s  neúp ln ým locked- in  synd romem.  Pop isu je ,  že  se  j edná  o  s tav ,  

k ter ý j e  charak te r i zovaný to tá ln í  ak inez i í  a  j ed inou známkou 

bdě l ého  s tavu  a  vědomí  j e  neporušený ve r t i ká ln í  poh yb  oč í ,  

př ípadně  možnos t  mrkání ,  k terá  umožňu je  komun ikac i  k l i en ta  

s  oko l ím .  Au to rka  se  nezmiňu je  po  j aké  době  se  začal y v yuž ívat  

t echn i ky somat ické  s t imu lace ,  a le  dodává ,  že  uspokoj i vou  

somat i ckou  s t imu lac i ,  i n i c i á ln í  do tek ,  po lohování  do  po loh y 

hn ízda a  mumie  zařad i l a  do  ošetřovate l ské  péče  až  po  abso lvování  

ku rzu  bazá ln í  s t imu lace.  In fo rmu je ,  že  po l š táře ,  pod ložky a  

vá lečky různých  t va rů  a  ve l i kos t í  použ íva l y  př i  po lohován í  už  i  

v  období  před  abso lvováním ku rzu .  Zm iňu je ,  že  po  zv ládnu t í  

ku rzu  b yl  e fek t  s  posk ytováním techn ik  somat ické  s timu lace  j eš tě  

l epš í  a  dodává ,  že  se to  i  p ro jev i lo .  Uvádí  z l epšení  poh yb l i vos t i  

k loubů  na  do ln í ch  konče t inách.  Do  oše třovate l ské  péče  zařad i l a  i  

t echn i ku  masáž  s t imu lu j í c í  d ýchán í  a  kontak tn í  d ýchán í .  S  těmi to  

techn i kami  zv lád la  l épe  bronchopneumon i i  s  p leu rá lním v ýpo tkem 

(Anton iová,  2009,  s .  5 -9 ) .  

D rápa lová  pop i su je  v yuž i t í  t echn ik  somat i cké  s t imu lace  u  k l i en tk y 

s  aku tn í  mye lo idn í  l eukémi i ,  k te ré  by l  z j i š těn  tumor  med ias t ina .  

Jak  in fo rmu je ,  b yl  u  k l i en tk y p roveden  komp l i kovaný operační  

v ýkon  a  k l i en tka  muse la  b ýt  hosp i ta l i zována  na anestez io log i cko -

resusc i tačním oddě l en í ,  kde  byla  d louhodobě  napo jena  na  umě l ou  

p l í cn í  ven t i l ac i .  Nás ledně  j í  byla  p rovedena  t racheos tomie  a 

s  těžkou po ruchou  vědomí  b yla  přeložena  na  dě t skou  onko log i ckou 

k l i n iku .  Na  zák ladě  z j i š těných  i n fo rmací  od  mamink y i n tegrova la  

Drápa lová  do  oše třovate l ského  péče  techn i ky somat i cké  s t imu lace.  

Zm iňu je  v yuž i t í  ce l kové  tě l esné  koupe le ,  in i c i á ln ího  do teku ,  

masáže  s t imu lu j í c í  d ýchán í ,  kon tak tn í  d ýchán í  a  po lohovaní .  

In fo rmu je  o  v yuž i t í  po lohy hn ízdo  a  m ik ropo lohování (Drápa lová,  

2009 ,  s .  269 -270) .   
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Jáňová  s  Borýskovou  in fo rmuj í  o  využ i t í  somat i cké  s t imu lace  u  

k l i en ta  po  evakuac i  subdurá ln ího  hematomu.  K l ien t  se  nacháze l  ve  

v ig i ln ím  komatu,  spontánně  o tev í ra l  oč i ,  nekomun ikova l  a  

ne reagova l  na  v ýzvu .  Pomoc í  t racheos tom ické  kanyl y  d ýcha l  

spontánně .  Všechny konče t in y b yl y  spas t i cké ,  a le  reagova l y  na  

podně t y  ob rannou f l ex í .  Jak  se  zmiňu j í ,  dů l ež i tos t  sehrá la  

au tob iogra f i cká  anamnéza ,  k terou  odebra l y s  pomocí  manže lky.  U  

pac ien ta  umís t i l y  i n fo rmačn í  t abu l ku ,  k te rá  i n fo rmova la  o 

i n i c i á ln ím doteku ,  k ter ý se  t ýka l  veškerého ošetřu j í c ího  personá lu .  

Během dopo ledne v yuž íva l y t echn iku  v  podobě  zk l i dňu j í c í  

koupe le .  Jak  uvádí ,  použ íva l y t ep le jš í  vodu  a  um ývaly  t ě l o  po  

smě ru  och lupení .  P ro  s i lnou  spas t i c i t u  horn ích  a  do ln ích  konče t in  

zařad i l y po  koupe l i  z k l i dňu j í c í  masáž .  Zm iňu j í  se ,  že  spas t i c i t a  se  

s  v yuž i t ím  těchto  p rvků  zmenšova la .  K  prav ide lnému po lohování  

použ íva l y pomůcky,  k te ré  zabezpečova ly oh ran ičení  ce lého  tě l a .  

Do  péče  se zapo j i l a  i  manže lka,  k te rá  se  nauč i l a  p rovádě t  h yg ienu ,  

masáže  a  koupe le  pod le  konceptu  bazá ln í  s t imu lace (J áňová ,  

Bo rýsková,  2007,  s .  53 -54 ) .   

Kubíčková  s  Va láškovou  předk láda j í  kazu is t i ku ,  k te rá  nás 

i n fo rmuje  o  využ i t í  somat i cké  s t imu lace  u  k l i en tky, k te rá  b yla  

p ropuš těna  z  ps ych ia t r i cké  l éčebn y a  př i j a ta  do  domova  důchodců .  

Př i  z í skávání  in fo rmací  v  rámc i  au tob iogra f i cké anamnézy 

pomoh ly dě t i  k l ien tk y.  K l i en tka ,  j ak  au to rk y pop isu j í ,  b yla  

apa t i cká ,  nekomunikova la ,  b yla  imob i ln í  a  i nkon t i nentn í . Uvádí ,  

že  důs ledkem d louhodobé  imob i l i zace  z t ra t i l a  vn ímán í  svého 

tě l esného  schématu .   Změnou vn ímán í  v l as tn ího  tě l a  b yla  na rušena  

i  schopnos t  naváza t  kon tak t  s  oko l ím  přes  komunikac i .  Někdy 

mě l a  p ro jev y agres i v i t y.  Au torky uvád í  v yuž i t í  i n i c i áln ího  do teku ,  

povzbuzu j í c í  masáže do ln ích  končet i n  a  zmiňu j í  t aké pas ivn í  

cv ičení  do ln í ch  konče t in .  Masáž ,  jak  pop isu j í ,  b yla  k l i en tce ve l i ce  

př í j emná.  Př i  po lohování  byl y  použ i ty  pe r l ičkové  po lš táře ,  aby se  

za j i s t i l a  s t imu lace  do ln í ch  končet i n .  P rvky somat i cké  s t imu lace  u 

k l i en tk y b yl y  v yuž íván y 7  měs íců ,  k romě  sobot ,  nedě l  a  s tá tn í ch  
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svátků ,  a  po  té to  době  dosáh l y ve lmi  dobrých  v ýs ledků .  Dodáva j í ,  

že  pomě rně  j ednoduché  p ros tředky a  pos tupy vedou  k  výraznému 

z lepšen í  k l i en tů .  I  u  k l i en t ky pop i su j í  ve lké  z lepšen í .  Byla  

komun ikat i vn í  a  zapo jova la  se  do  různých  spo lečenských  akc í  

(Kubíčková ,  Va lášková ,  2007 ,  s .  72 -74 ) .     

P lačková  sdě l u je  i n fo rmace  o  využ i t í  t echn i ky somat i cké  

s t imu lace  v  kazu is t i ce  u  k l i en tky s  lékařskou  d iagnózou  d i fúzn í  

ax oná ln í  poškození  mozku ,  kon tuze  mozku  a  z lomen ina u lny p ravé 

ho rn í  končet i ny.  Př i  p ř i j e t í  na  oddě l en í  b yla  k l i en tka  ve v ig i ln ím 

kómatu ,  mí rně  nek l i dná.  Do  oše třova te lské  péče  b yla  zařazena 

ce l ková  osvěžu j í c í  koupe l  a  masáž  s t imu lu j í c í  dýchán í  za  účelem 

p rav ide lného ,  k l idného  a  h lubokého  d ýchán í .  Dů l ež i tá  b yla  

spo lup ráce  s  rod inou ,  k te rá  k l i en tce dones la  osobní hyg ien i cké 

pomůck y,  na  k te ré  b yla  zv yk lá  z  domácího  p ros tředí .  Edukace 

rod iny o  bazá ln í  s t imu lac i  ved la  k  v ýbo rné  spo luprác i .  Somat i cká 

s t imu lace byla  obohacena s t imu lac í  op t i ckou  a le  i  da l š ím i  

s t imu lacemi  d le  konceptu  bazá ln í  s t imu lace .  Den ode dne 

docháze lo  ke  z lepšován í  zd ravo tn ího  s tavu .  P lačková však  dodává ,  

že  ta to  k l i en tka  nen í  j ed in ý pac ien t ,  u  k te ré  byl y  v i dě t  úspěchy.  

Dodává ,  že  ze všech  úspěchů  maj í  rados t  a  t yto  úspěchy j e  

mot i vu j í  do  p ráce (P lačková,  2009,  s .  4 -7 ) .   

T ylová  s  Moškořová  pop isu j í  v yuž i t í  techn i ky somat i cké  s t imu lace 

u  k l i en tky s  těžk ým po l yt raumatem,  apa l i ck ým s yndromem,  

vn i t řním h yd roce fa lem a  p ravos t rannou  f rak tu rou  bérce .  Jak  

dodáva j í ,  dů l ež i tá  b yla  spo lup ráce  s  rod inou,  se  k terou  spo lečně  

ses tav i l y b iogra f i ckou anamnézu d í vky.  Zm iňu j í  dů l ež i tos t  použ i t í  

i n i c i á ln ího  do teku  a  do  ošetřovate l ské  péče  zařad i l y zk l i dňu j í c í  

koupe l  ne jen  na  lůžku ,  a le  i  ve  vaně .  K l i en tku  po lohova l y do  

po loh y hn ízdo .  In fo rmuj í ,  že  v yuž íva ly  i  j i n ých  s t imu lac í .  Sdě l u j í ,  

že  i  přes  ve l kou f yz i ckou  a  ps ych i ckou  náročnos t  j e  p ro  ně  

odměnou úsměv  a  spoko jenos t  na tvář í ch  dě t ských  pac ien tů  

(T ylová ,  Moškořová ,  2004,  s .  27 -28 ) .  
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3 ZÁV ĚR 

 

Z doh ledaných  odborných  a  s t ruk tu rovaných  p lno tex tů  se  

p r inc ipům somat i cké  s t imu lace  d le  konceptu  bazá ln í  s t imu lace 

věnova l y Drápa lová,  F iše rová  s  Kad lč í kovou ,  F r i ed lová,  

Hazuchová ,  Hýb lová ,  J áňová  s  Borýskovou ,  J i rg lová ,  Kováč i ková,   

P i šku lová ,  P lačková ,  Procházková,  Savková,  Škodová ,  T ylová 

s  Moškořovou  a  Zrubcová  se  Schmid tovou .  F r i ed lová ,  P i šku lová,  

T ylová  s  Moškořovou  se  shodu j í  v  názo ru ,  že  pomoc í  c í l ené 

s t imu lace sm ys lových  o rgánů  s  respek továním různ ých  s tupňů  

vn ímání  docház í  ke  z lepšován í  zd ravo tn ího  s tavu  k l ien ta .  

F r i ed lová,  Mechová  a  T ylová  s  Moškořovou  dospě l y  k  závě ru ,  že  

p ros tředn ic tv ím  do teků  dos táva j í  k l i en t i  i n fo rmace z  oko l í .  

Au to rk y Drápa lová ,  F iše rová  s  Kad lč í kovou,  F r i ed lová,  

Hazuchová ,  Jaňová  s  Borýskovou,  P rocházková ,  Škodová  a  

Zrubcová  se  Schmid tovou  se  shodu j í  v  poznatku ,  že  dů l ež i tou  

součás t í  př i  poskyt ován í  ošetřovate lské  péče se zařazením techn i k  

somat i cké  s t imu lace  d le  konceptu  bazá ln í  s t imu lace  je  z j i š tění  

i n fo rmací  o  k l i en tov i .  In fo rmace pod le  výše  uveden ých  au to rek  

předk láda j í  ošetřu j í c ím  osobám možnos t  co  ne jv í ce  se  př i způsob i t  

ž i vo tn ím  návykům k l i en ta .  Chovancová ,  Kováč i ková  a  Savková  se 

shodu j í  v  použ i t í  dek  a  po l š tář ů ,  k teré  j ak  uved l y,  u  t echn i k  

somat i cké s t imu lace  zabezpeču j í  tě l o .     

O  up la tněných  techn i kách  somat i cké  s t imu lace  d le  konceptu 

bazá ln í  s t imu lace pub l i kova l i  v  českých  a  s lovenských  č l ánc ích  

t i to  au toř i :  Bučur ičová  a  Lau r inc ,  F i še rová  s  Kad lč í kovou,  

F r i ed lová,  Ha luz íková  s  Ř ímovskou ,  Hazuchová,  Chovancová ,  

Kováč i ková ,  Kučová  s  Hav ránkovou,  Mechová,  Savková ,  T ylová  s  

Moškořovou ,  Uhura  a  Zrubcová se  Schmid tovou .  Bučur ičová 

s  Lau r incem,  Kováč i ková a  T ylová  s  Moškořovou  se  shodu j í  v  

pozna tku ,  že  použ i t í  techn ik y somat ické  s t imu lace po lohování  do  

hn ízda  a  mumie u  nek l i dn ých  dě t í  vede  k  j e j i ch  zk l i dněn í . 

Chovancová,  Savková  a  Tylová  s  Moškořovou  se  shodu j í  v  názo ru ,  
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že  somat i ckou techn i kou po lohován í  se  d í tě t i  umožn í  z íska t  

i n fo rmace  o  svém tě l e .  Bučur ičová s  Lau r incem,  Chovancová ,  

Kučová  s  Hav ránkovou  a  Savková,  hodnot í  t echn i ku  masáž 

s t imu lu j í c í  d ýchán í  j ako  dů l ež i t ou  součás t  ošetřovate l ské  péče  u 

dě t í  se  zah leněním d ýchac ích  ces t .  Techn iky somat i cké  s t imu lace 

u  dospě l ých  se  pod le  Hazuchové ,  F i še rové  s  Kad lč í kovou,  

F r i ed lové,  Kováč i kové ,  Tylové  s  Moškořovou ,  Zrubcové  se 

Schmid tovou  a  Uhurou  da j í  v yuž ívat  v  aku tn í  ošetřovate l ské  péč i ,  

v  d louhodobé  péč i ,  v  domovech  p ro  sen io ry,  a le  i  v  zař í zen ích  

poskytu j í c í  pa l i a t i vn í  péč i .    

Z  kazu i s t i k ,  k te ré  pub l i kova l y au tork y An ton iová ,  Drápa lová ,  

Jáňová  s  Borýskovou ,  Kub íčková  s  Va láškovou ,  P lačková ,  T ylová 

s  Moškořovou  j e  zře jmé,  že  techn iky somat i cké  s t imu lace  maj í  

š i roké  up la tnění  v  ošetřovate l ské  péč i .  Ve  všech  kazu is t i kách  

au to rk y respek tova l y k l i en tovu  ind i v idua l i tu  na  základě  z í skan ých  

i n fo rmací  od  b l í z kých  osob .  Všechn y au to rk y po  zaveden í  t echn ik  

somat i cké  s t imu lace  se  zařazením i  j i n ých  s t imu lac í  uvádě l y  

k l adné výs ledky spo jené  s  t echn ikou  somat i cké s t imulace.   
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