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Abstrakt

Bakalaiska prace byla zamétfena na rizikové chovani, konkrétné Sikany, u zaki
na stfednich odbornych skolach a ucilistich. Cilem bylo zmapovat povédomi zaka
o problému Sikany a V oblasti prevence Sikany navrhnout doporuceni pro $kolni
metodiky prevence. V teoretické ¢asti byla pouzita zakladni terminologie, co je to
rizikové chovani, prevence, adolescence. Dale bylo podrobnéji popisovano, co je
Sikana, jaké jsou jeji projevy a jak ji rozpoznat, statistika vyskytu v zahrani¢i i v Ceské
republice a jaké jsou moznosti jeji prevence. V praktické ¢asti prace bylo provedeno
kvantitativni Setfeni. Byl vytvofen anonymni dotaznik V internetové aplikaci
SURVIO, ktery obsahoval 18 otazek a poté byl rozeslan na ¢tyii konkrétni stfedni
odborné Skoly a ucilisté ve Stiedoc¢eském kraji a v Praze. Vyplnéni se zi€astnilo 224
respondentii z téchto vybranych $kol. Zaci znali $kolniho psychologa, vychovného
poradce a metodika prevence, ale vétSina uz neznala jeho napln prace. 133 zakd mélo
davéru v uditele a svéfilo by se mu se svym problémem. Minimum zaki bylo schopno
urcit jiny projev Sikany nez ten, ze spoluzédk opakované pozaduje kapesné od svého
spoluzéka. V zavéru prace byla navrzena doporuceni pro prevenci Sikany pro skolni

metodiky prevence na stfednich odbornych Skoléach.
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Abstract

This Bachelor thesis was focused on problematic behaviour of students attending
secondary technical schools or secondary vocational schools, bullying specifically.
The aim of the thesis was to map student’s awareness of bullying problem and also
in the field of bullying prevention to make some recommendations to school
methodology prevention. Explanation of basic terminology, such as problematic
behaviour, prevention, adolescence was stated in the theoretical part. Furthermore,
the definition of bullying was described in more details, explaining what it is, how
to address it and how to recognize it. Statistics of occurrence of bullying abroad and
in The Czech Republic and what are the possibilities of prevention are also included

in this part.

Quantitative survey was done in the practical part. Anonymous questionnaire was
created in the internet application SURVIO, which contained 18 questions and which
was sent to four specific Secondary technical schools and Secondary vocational
schools in Central Bohemian region and in Prague. 224 participants from these
selected schools filled the questionnaire. Students knew about school psychologist,
educational consultant and school methodist of prevention but most of them did not
know the concepts of their jobs. 133 students trusted their teacher and would confide
in him/her with their problems. Only minority of students were able identify other
types of bullying, apart from the situation, when one schoolmate is asking repeatedly
for money from another schoolmate. The last part of the thesis contains
recommendations for prevention of bullying, intended for school methodists

of prevention, working at secondary technical schools.

Keywords

Problematic behaviour, prevention, secondary technical school, secondary vocational

school, bullying
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UvVOD

Lid¢é, napti¢ svétem, jsou neustale ovliviiovani nezddoucim rizikovym chovéanim.

Neexistuje hranice véku, kterd by definovala jejich vyskyt.

Pokrokova doba, ktera s sebou pfinesla rozmach internetové sit€, snadnou dostupnost
tfid¢, bohuzel také piinesla nové moznosti rizikového chovani napt. kyberSikany,
vyskytujici se hlavné mezi zaky zakladnich a stfednich skol. I kdyz se jedna o velice
zavazny problém, kde jsou pod rouskou anonymity umistovany na socialni sité napf,

ponizujici videa obéti kyberSikany, stale prvni misto zaujima Sikana jako takova.

Bakalaiska prace se v teoretické casti zabyva obecnymi pojmy, jako je rizikové
chovani, adolescence, prevence. Duraz je poté kladen ptimo na Sikanu, kde je popsana
definice Sikany, jaké jsou jeji projevy, jaké jsou moznosti jeji prevence. Jednim
z kli¢ovych bodii je - byt v§imavy vii¢i svému okoli a nebat se v ptipadé potieby podat
pomocnou ruku. Skola by méla mit ve svém 8kolnim Fadu zahrnuty i preventivni

program proti Sikan¢.

Praktickd c¢ast je zamétena na dotaznikové Setfeni ve Ctyfech vybranych odbornych
Skolach a ucilistich v Praze a ve StiedoCeském kraji o povédomi zakid v oblasti
prevence. Samotni Zaci maji s rozmachem internetu snadno dostupné informace. Znaji
metodika prevence, ale vétSina uZ nezna jeho napli prace. Za Sikanu oznacuji
opakovan¢ ublizovani nebo vydirani spoluzaka, ale jiZ jen malé procento dokaze také
oznacit rodice, ktefi si kompenzuji nedostatek cCasu na dit¢ kupovanim darkd,
za Sikanu. Z vysledki a vystupl z dotazniku bylo vytvofeno doporuceni pro metodiky

prevence V oblasti rizikového chovani.

Sikanu zcela vymytit nelze, ale lze minimalizovat jeji vyskyt diky cilené osvéte.
Sikana se nesmi stdt ve spoleCnosti tabu, pravé naopak. Jedinou prevenci
je informovanost a obecné povédomi o tom, co Sikana vlbec je, jak ji v€as rozpoznat

a kde hledat v ptipad¢ potieby odbornou pomaoc.

Bakalafskou praci na téma: Prevence rizikového chovani na stfednich odbornych
Skolach jsem si vybrala proto, abych rozsifila povédomi o postupech a prevenci

rizikového chovani na $kolach.
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TEORETICKA VYCHODISKA

1 Cil a metodika

Cilem bakalaiské prace je zmapovat povédomi zakli o problematice Sikany, véetné
prevence a moznosti rozpoznani Sikany. A nésledné vytvorit navrh doporuceni
Vv oblasti prevence Sikany pro metodiky prevence na stiednich odbornych Skolach
a ucilistich.

V teoretické casti prace bude provedena reserSe zodborné literatury. Budou
definovany zékladni pojmy, jako rizikové chovani, prevence a Sikana. V praktické
¢asti prace bude provedeno kvantitativni dotaznikové Setfeni mezi zaky stfednich
odbornych skol a ucilist’ ve Stiredoceském kraji a Praze. Na jeho zaklad¢ bude vytvoien
navrh doporuceni v oblasti prevence Sikany pro metodiky prevence stiednich Skol

a udilist’.
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2 Zakladni terminologie

2.1 Adolescence

Macek (2003, s. 28 — 35) spojuje zacatek adolescence s pubertou, kde ale nelze chapat

biologickou zménu pouze jako pohlavni dospivani. Soucasti je i sebeuvédomovani

a sebehodnoceni, kde reakce od svych vrstevnikii pfedstavuje pro adolescenta

dilezitou zpétnou vazbu.

Macek (2003, s. 28 — 35) rozd¢luje adolescenci na tti obdobi:

Casna adolescence — obdobi od deseti (jedenacti) do tfinacti let, kde jsou
nejdominantnéj$i pubertalni zmény. Z biologickych a fyzickych zmén dochézi
Kk nastartovani pohlavniho dozravani, nékteti ho v tomto obdobi dokon¢i
(schopnost reprodukce). Za psychické a socidlni zmény lze napt. povazovat
zajem o vrstevniky opac¢ného pohlavi a kognitivni zmény. Charakteristické
je ale pro toto obdobi pubertalni zména.

Stiedni adolescence — od 14 do 16 let v€ku. Jedna se o obdobi uvah
a hodnoceni. Adolescenti se snazi od svého okoli odliSovat, jinak se oblékaji,
zajimaji se o specifickou hudbu aj. Jedna se specificky Zivotni styl, tzv. kulturu
mladeZe. Z psychologického hlediska se jednd o hledani osobni identity, jedna
se tedy o zmény, které zpusobuji adolescenti sami.

Pozdni adolescence — od 17 do 20 let. Jedna se o fazi, ktera smctuje
k dospélosti. V tomto obdobi vétSina ukonéuje své vzdélavani a snazi se nalézt
uplatnéni na pracovnim trhu. Ze socialniho hlediska, adolescent posiluje svoji
identitu, ma snahu né¢kam patfit, podilet se na né€em a sdilet néco s druhymi.
Zaroven uvazuje o budoucich cilech a planech, zahrnujicich vztah k profesi,
tak i 0 oblasti partnerskych vztahti. Toto obdobi ovliviiuje napt. rozhodnuti pro
vysokoskolska studia, ekonomické osamostatnéni, vstup do manzelstvi,

rodicovstvi, nebo zlstavani s rodici pod jednou stifechou.

Labusovéa (2014) nazyva zivotni etapu mezi patnactym a zhruba dvacatym rokem

zivota adolescenci. V tomto obdobi dochézi k télesn¢ psychologickému a socidlnimu

dozravani, kdy mlady ¢lovek vstupuje do dospélosti. Nelze presné urcit horni hranici

ukonceni adolescentniho veku, jelikoz mladi lidé nedosahuji jednotlivych casti
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dospélosti najednou. Je nutné uvédomit si, Ze v nasi rozvinuté spolecnosti Zije mnoho
déti, které nevyrustaji v optimalnich podminkéch. Jedna se napft. o rodi¢e nemajici ¢as
na své déti, vychovu, kterd nevymezuje hranice, déti, které neziskaji potfebnou
psychickou odolnost ani odpovédnost Vv dasledku protektivniho rodicovstvi,
celodennimu sledovéani televize a pocitace vedouci k tbytku pohybu v pfirodé
a katastrofalnimu stravovani s absenci zdravych, doma pfipravenych pokrmii,

a zavislost déti na potravinach typu fastfood a preslazenych népojich.

Dolejs a Orel (2017, s. 25 — 26) povazuji za jeden z hlavnich rizikovych ryst
impulzivitu, kterd je relativné stalou charakteristikou adolescenta. Tito impulzivni
jednici reaguji nedomyslené a neplanované pii aktivitach, které jsou pro né a jeho okoli

rizikové. Jednd se napt. o krddeze, vandalismus, ale také uzivani drog.
2.2 Prevence

Herzog (20009, s. 37) Primarni prevenci lze pfedchazet rizikovému chovani. V piipadé
vyskytu lze diky této prevenci proti nému zakroc€it a vytvofit naslednou intervenci.
Sekundarni prevenci lze vyuzit u aktudlnich situaci, které zahrnuji prvky nasili
a konfliktu. Tercialni prevence zahrnuje opatieni, kterd vedou k feSeni nasilnych ¢int.
Prevence musi byt pfitomna na vSech tUrovnich vzniku rizikového chovani:

na individudlni Girovni, na roving vztahl a v kolektivu spolecnosti.
Stchova (2019) uvadi nasledujici déleni primarni prevence:

o Nespecificka primarni prevence — tykajici se aktivit, bez ptimé souvislosti
s rizikovym chovanim a aktivit, které riziko vzniku a rozvoje snizuji. Jedna
se o lepsi vyuziti volného Casu jako napt. sportovni, zdjmové a volnoCasoveé
aktivity.

e Specificka primarni prevence — zahrnujici aktivity a programy tzce
zaméfené na konkrétni formu rizikového chovani. Jednd se pfevazné o deti
a mladé lidi, pro které nebudou znéjakého divodu dostupné. Vyzaduji
specifické podpiirné programy, umoziujici vyrovnat se se svym hendikepem
a zabranéni jejich vyclenéni z b&Zné spolecnosti. Lze ji d€lit jesté na:

e VSeobecna primarni prevence — urenda pro béZnou populaci déti

a mladeze. Je zohlednéno vekové slozeni, ptipadné dle socialnich nebo
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jinych faktort. Jedna se o tematické programy pro vétsi pocet osob s cilem
zamezit ¢i oddalit uzivani navykovych latek.

e Selektivni primarni prevence — zaméfena pro osoby, které¢ maji zvySené
riziko pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani. Tyto osoby Ize
identifikovat na zdklad¢ biologickych, psychologickych, socialnich
faktorti, dle véku, pohlavi, rodinné historie, mista bydlist¢ ¢i trovné
socialniho znevyhodnéni. Jsou vytvofeny pro né€ ruzné socidlné-
psychologické skupinové programy, které posiluji socialni dovednosti,
komunikaci, vztahy aj.

e Indikovana primarni prevence — zaméfena na jedince, kteti jsou
jiz vystaveni nebo u kterych se vyskytly projevy rizikového chovani.
Je zapotiebi zachytit problém co nejdtive, spravné posoudit a vyhodnotit

potiebnost specifickych intervenci. Na zadklad¢ tohoto zah4jit intervenci.
2.3 Rizikové chovani

Pricha, Walterova, Mare§ (2009, s. 247) zminuji, ze z pedagogického pohledu
je rizikové chovani hlavné u populacni skupiny, a to zejména u dospivajicich. Byl
vytvofen preventivni program pro medicinskou kategorii dorost, kterou stanovila

svétova zdravotnickd organizace. Rozdélila ji na tfi nej¢astéjsi rizikové typy chovani:

1. Navykové latky a jejich zneuZivani (nikotin, alkohol, drogy)

2. Reprodukéni oblast (pfedCasny sex — stiidani partnerti, pohlavni nemoci,
ot¢hotnéni)

3. Psychosocialni chovani (poruchy chovani, agresivita, kriminalita, deprese,

sebevrazdy)
Prtcha, Walterova, Mares (2009, s. 248) dale uvadéji pojem rizikovi zaci, jako ti, ktefi
maji Spatny prospéch a zaroven negativni vztah ke Skole. Patii k nim také Zaci, ktefi
maji nevyhovujici rodinné¢ zdzemi. U téchto zakili je zvySena pravdépodobnost
nedokonceni Skoly nebo neziskani dostate¢ného vzdélani pro uplatnéni na trhu prace.

Rizikové chovani mladeze dle Novotného a Okrajeka (2012, s. 10-11) je Siroka paleta

negativni projevl v zivoté. Jelikoz tfada autorii prezentuje mirné odlisné piehledy,
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co je rizikové chovani, Novotny a Okrajek (2012, s. 10-11) definovali toto chovani

do tfech zakladnich oblasti a jejich jednotlivych projevi:

1. Uzivani navykovych latek, tzv. navykové chovani. Jedna se o kouieni, uzivani
alkoholu, zneuzivani nelegalnich a virtualnich drog a gamblerstvi.

2. Rizné negativni projevy v psychosocialni oblasti. Sem lze zafadit napf.
poruchy chovani, agresivitu, delikvenci, krimindlni chovani, sebeposkozovani,
sebevrazedné chovani, zaskolactvi, vandalismus, Sikanu, xenofobii, rasismus,
antisemitismus a dalsi typy intolerance.

3. Porucha reprodukéniho zdravi. Jednd se o ohrozeni biologického zdravi
dospivajicich a také zahrnuje nebezpeéi pro spolecnost v souvislostech
ekonomickych a socialnich. Jedna se o sexualni zivot (brzky zacatek
sexualniho zivota, promiskuita, nedostateCna ochrana pii sexu). V disledku
toho je mozné nést dusledky s vys$sim vyskytem pohlavné ptenosnych chorob,

nechténé téhotenstvi, HIV/AIDS.

Miovsky (2012, s. 161 — 162) vysvétluje pojem rizikové chovani jako rozmanité formy
chovani, zahrnujici negativni dopady na zdravi, ohroZzovani okoli, socidlni nebo
psychologické fungovani jedince. Do téchto forem se fadi agresivni a delikventni
chovani, rizikové zdravotni navyky, rizikové sexudlni chovani, hracstvi, rizikové
sportovni aktivity, chovani ke spoleénym institucim. U jedince se Casto vyskytuji
jednotlivé formy rizikového chovani soucasné. Jedna se o tzv. syndrom rizikového

chovani. Mezi formy rizikového chovani lze zaradit:

e Rizikové zdravotni navyky =zahrnujici nedostatecnou nebo nadmérnou
pohybovou aktivitu, nezdravé stravovaci navyky, koufeni, piti alkoholu,
uzivani drog.

e Sexudlni chovani spojené s nechranénym pohlavnim stykem a s rizikovymi
partnery, pfed€asné zahajeni pohlavniho Zivota, matefstvi a rodiCovstvi.

e Interpersonalni agresivni chovani vyznacujici se nasilnym chovanim, tyranim,
Sikanou, rasovou nesndSenlivosti a diskriminaci n€kterych skupin.

e Delikventni chovani — kradeze, vandalismus, sprejerstvi.

e Hracstvi — gambling.
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e Rizikové chovani vici spoleCenskym institucim. Sem patii napt. zaSkolactvi,
predCasné ukonceni vzdelavani, problémové chovani ve skole.

e Rizikové sportovni aktivity — adrenalinové a extrémni sporty.

MSMT (2010, s. 1 — 3) popisuje rizikové chovani jako fatalni jevy ve spole¢nosti
(alkoholismus, vrazdy, kradeze apod), ke kterym je zapotiebi sméfovat opatieni
primarni prevence. Pedagogové ve Skolnim prostfedi proti rizikovému chovani
zaujimaji primarni preventivni opatfeni, jehoz cilem je minimalizace projevu i rizik
takového chovani. Na zakladé toho jsou schopni diagnostikovat a nasledné ptijmout

efektivni opatieni. Rizikové projevy v chovani zakt de€li na:

o | Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace
prostrednictvim multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie.

e Zaskolactvi.

o Zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gamgling.

e Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazil.

e Spektrum poruch prijmu potravy.

e Negativni piisobeni sekt.

I3

o Sexualni rizikove chovani.
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3 Sikana

Spalkova (2007, s. 3) definuje Sikanu jako ,.,komplexni problém viastniho sebepojeti
a zZ neho vyplyvajicich mezilidskych vztahii. Neprirozené vztahy, zejména neuplné
a nefunkcni rodiny, zpiisobuji prevaznou vétsinu soucasnych problémii. Sikana je jen

Jjednim z nich, i kdyz je to problém s dalekosahlymi nasledky pro vsechny.*

Sikana je také charakterizovana jako agresivni chovéni, které zahrnuje nezadouci
a nechténé Ciny, které se v prub¢hu urcitého casu opakuji. Frekvence Sikany se méti
riznymi zpusoby. Aby byl student povazovan za obét’ Sikany, melo by k agresi dojit

alespon jednou nebo dvakrat mé&si¢né, piipadné i vicekrat. UNESCO (2019, s. 14).

,wikana — jeden nebo vice zdaku umysiné a vétsinou opakované tyra spoluzdaka nebo

spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.© Martinek (2009, s. 109).
Druhy Sikany dle UNESCO (2019, s. 14).

A) Fyzické sikanovani
Zahrnuje opakovanou agresi, jako je zasaZeni, kopnuti, tlaceni, stréeni nebo
zamceni n€kde uvnitt, odcizeni véci, odebrani nebo zni¢eni osobnich véci nebo
nuceni vykonavat urcité véci.

B) Psychologické Sikanovani
Zahrnuje slovni zneuZivani a socidlni vylou€eni. Obéti jsou oznacovani jinym
jménem, jsou popichovani nepfijemnym zpisobem. Zamérné jsou
vynechavani nebo vyloudeni z ¢innosti, nebo jsou uplné ignorovani. Casto jsou
cilem 1zi nebo osklivych fam.

C) Sexualni Sikana
Se tyka sexualnich vtipli, komentaiti nebo gest.

D) Kybersikana zahrnuje Sikanovani prostfednictvim zprav, tj. nékdo bez
povoleni zvefejniuje online nelichotivé nebo nevhodné obrazky studenta,
zachézi s nimi Spatné.

E) Fyzické nasili
Nevztahuje se konkrétné na nasili ve $kole nebo mezi vrstevniky. Mize k nému
dojit i mezi studentem a rodi¢em jiného dospélého ¢lena rodiny, bratrem nebo

sestrou, pfitelem nebo pfitelkyni, na rande, n€kym zndmym...
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Cap (2011, s. 15) zduraziiuje potiebu porozuméni vztahti mezi spoluzaky. Samotny
agresor muze byt obéti manipulaci nékoho v pozadi. U né¢koho je podezieni, ale nelze
mu nic dokdzat a pfi ¢inu vidime jen né¢koho. Nékdo je schopen nenapadnou formou
ovlivitovat déni takovym zptisobem, Ze za né&j n¢kdo jiny plni jeho vili. Jsou pak

nazyvani agresory, ale pfitom oni sami se vnimaji jako obéti.
3.1 Projevy Sikany

Minimalizace Sikany (2020) rozliSuje vnéjsi projevy Sikanovani do tfech casti:
1. Pfima a nepfima
2. Fyzicka a verbalni

3. Aktivni a pasivni

Tabulka 1: Druh Sikany a jeji projevy

Druhy a formy Sikanovani Priklady projevii Sikany

Fyzické — aktivni — pfimé Uto¢nici obét’ kopou, skrti, biji, v&si...
,,Kapo* posle ,,nohsledy*, aby obét’ zbili,
okradli, aby znicili ¢i schovali jeji véci
Agresor napiiklad nedovoli obéti, aby si
Fyzické — pasivni — ptimé sedla do lavice. (Fyzicky ji bréani
V dosahovani jejich cili.)

Agresor naptiklad odmitne obét’ na jeji
zadost pustit ze tfidy na zachod.
(Odmitne  splnit  jeji  opravnéné

Fyzické — aktivni — nepiimé

Fyzické — pasivni — nepiimé

pozadavky.)

onr o Nadava obéti, urdzi ji, poniZzuje a
Verbalni — aktivni — pfimé G
zesméSuje.

Rozsifuje o obéti pomluvy nebo svou
agresi vici ni vyjadfuje v kresbach,
posmeSnych verSich apod. (jde o tzv.
symbolickou agresi).

Neodpovida obéti na pozdrav ¢ na
otazky, ignoruje ji apod.

Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li
Verbalni — pasivni — nepiimé nespravedlivé obvinéna znéceho, co
zpusobili jeji tryznitelé.

Verbalni — aktivni — nepiimé

Verbalni — pasivni — pfimé

Zdroj: Vagnerova, Bajerova, 2009, s. 75

Végnerova a Bajerova (2009, s. 11 — 12) si piedstavuji, jako mnoho dospélych a déti,
Sikanu jako jednu z forem fyzického nasili. Z tohoto diivod jsou podcenovany

a bagatelizovany prvotni projevy psychického nasili napt. kdy Sikanovanému
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je nadavano, je zesmésnovan. Pokud se budou pocatecni projevy Sikany piehlizet,

jejich intenzita se pozdé&ji bude stupnovat.

JanoSova, Kollerova, Zabrodska (2014, s. 370) jsou i méné napadné formy Sikany nez
jen fyzické nasili a to napi. nepiima Sikana. Jednd se o tzv. skrytou Sikanu, kde
je kdosazeni cile vyuzivana tieti strana. Sem lze zafadit napt. navadéni druhych
k agresivnimu jednani. Pomluvy, ignorace, vyclenovani je projevem psychické
a vztahové Sikany. Socialni Sikana zahrnuje odmitnuti jedince skupinou, ktera
se projevuje napi. nepiimym sdélenim posmésnych poznamek, vyzrazenim tajemstvi,

ponizujicich gest.
3.2 Rozpoznani Sikany

Viégnerova a Bajerova (2009, s. 17 — 18) popisuji pfiznaky rozpoznani Sikany u ditéte.
Je dulezité, aby samotny rodi¢ byl vnimavy ke svému ditéti, sledoval zmény v jeho
chovani, které by mohly byt signdlem, Ze proziva Sikanu. Tyka se to predevsim téchto
projevi:
e Kamaradi ani spoluzéci dané dité nenavstévuji.
e Je bez kamarada, s kterym by travilo volny cas.
e Neni zvan na navstévy, spolecné vylety apod. od jinych déti.
e Nechce chodit do Skoly, 1 kdyZ tam dtive rddo chodilo, odklad4 ranni odchod
z domova, vyzatuje z néj strach.
e Ztraci chut k jidlu.
e Ze Skoly chodi nejkratsi cestou, nebo je Casto stfida, zdda o odvoz autem.
e Je hladové po ptichodu ze Skoly (agresofi mu berou penize nebo svacinu).
eV noci kfi¢i ze spani, spi neklidnym spankem nebo usina s placem.
e Nesoustiedi se na uceni a ztraci o né z4jem.
e Doma byva apatické, smutné, projevuji se u n¢j vykyvy nalad, moZnost
pfemysleni o sebevrazdé.
e Nechce se svéfit se svym problémem.
e Nevérohodné divody pro opakované zadosti o penize na svacinu, €i jejich
kradez.

e (Casto ztraci osobni véci.
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e Projevuje zlobu viici rodi¢im, je agresivni k sourozenciim nebo k jinym détem.

e (Odvraci povinnost jit do Skoly z divodu stézovani si na bolest hlavy nebo
bficha, ptipadné zvraci.

e Simulace ¢i o€ividné pfehanéni zdravotnich potizi.

e Byva casto doma, nez m¢lo diive ve zvyku.
3.3 Sikana v Ceské republice

Ve vysledcich z vyroéni zpravy Ceské kolni inspekce za $kolni rok 2017/2018
Zatloukal et. al (2018, s. 120 — 121) zjistili, Ze je nejvétsim a nejcastéjsim projevem
rizikového chovani 74kl stfednich Skol zaskolactvi a koufeni. Fyzick4 agrese vici
ucitelim patfila k nejmensim piipadiim. Vyznamny podil tvoii verbalni agrese viici
ucitelim, uzivani navykovych latek, vandalismus a poskozovani majetku, nasili
a ubliZeni na zdravi, kyberSikana a Sikana. U téchto projevli nedoslo k vyraznym
zméndm, piipady rizikového chovani se pohybuji dlouhodobé v meziro€nim srovnani
kolem stabilnich hodnot. Identifikované piipady fesené feditelem / vedenim Skoly byla
Sikana v letech 2013 — 2014 na 36,8 %, 2014 — 2015 klesla na 31,1 %, v roce 2015 —
2016 stoupla az na 39 % a v roce 2016 — 2017 klesla pod hranici 30 % na 27,1 %.
Viz. tabulka 2.

Tabulka 2: Meziro¢ni srovnani identifikovanych piipadi rizikového chovani
74kt (v %)

:
Sikana | 36,8 31,1 39,0 271
Kybersikana 220 ' 223 244 26,2
Verbalni agrese viidi uditeli 41,0 33,7 38,0 313
Fyzicka agrese viici uciteli | 56 3,6 5,6 23
Agrese, nasili, ublizeni na zdravi 215 223 24,9 21,0
Uzivani navykovych latek 320 30,6 35,2 33,2
Kouteni 59,6 46,6 49,3 44,4
Poskozovani majetku, vandalismus 44,0 35,2 38,5 299
Kradeze 38,9 28,5 31,9 23,4
Zaskolactvi 135 62,2 67,1 66,4
Jiné 245 10,9 14,6 15,0

Zdroj: Zatloukal et. al., 2018, s. 121
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3.4 Sikana v zahranici

Témeéf jeden ze tii studentl (32 %) byl za posledni mésic Sikanovan svymi vrstevniky
ve Skole. Ve vSech oblastech kromé Evropy a Severni Ameriky je nejcastéjsi fyzické
Sikanovani. Druhym nejcastéjSim typem Sikanovani je sexualni Sikana. V Evropé
a v Severni Americe je nejcastejSi psychicka Sikana. Vice nez jeden ze tii studentl
(36 %) byl zapleteny do fyzické rvacky s jinym studentem a téméf jeden ze tii

(32,4 %) byl v minulém roce napaden. UNESCO (2019, s. 7.)
3.5 Prevence Sikany v zahranici

Na zékladé ptipadovych studii Sesti zemi, které uspély ve snizovani Skolniho nasili
Sikany: Svazijsko, Italie, Jamajka, Libanon, Korejska republika a Uruguay a dvou
zemi, které byly schopny udrZet si nizkou troveti, Nizozemsko a Svédsko. Existuje

fada faktoru, které piispivaji k G¢innym narodnim reakcim. (UNESCO, 2019, s. 9):

e Politické vedeni a zdvazek na vysoké urovni spolu s pevhym pravnim
a politickym rdmcem, ktery se zabyva nasilim na détech a nésilim na Skolach
a Sikanovanim. Mnoho uspésnych zemi také klade diraz na vnitrostatnich
politikach k podpofe bezpecného studijniho prostiedi a pozitivniho klimatu
ve Skole, ve tfid€ a oblast prav ditéte a k posileni jeho postaveni.

e Spoluprace a partnerstvi. Na vnitrostatni Grovni zahrnujici partnerstvi mezi
ministerstvem Skolstvi a dal§imi ministerstvy, organizacemi obcanské
spolecnosti, akademickymi institucemi, profesnimi sdruZenimi a médii.
Na urovni Skoly zahrnuje partnerstvi vSech zucastnénych stran ve skolni
komunité véetné feditelu, uditeld, ostatnich zaméstnancu, rodic¢u a studentu,
mistnich organi a odborniki v jinych skupin. Zapojeni vSech studentt, véetné
ucastnikil a pouzivani vzajemnych ptistupli byly klicovym faktorem v zemich,
které dosahly nejvétsiho pokroku.

e Piistupy zaloZené na dukazech, vychéazejicich z ptesnych a komplexnich udaji
a planovaného hodnoceni stavajicich programil. Zasadni jsou také ucinné
systémy pro rutinni hlaSeni, sledovani nasili a Sikany ve Skolach a disledné

hodnoceni u¢inku programt a intervenci.
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s Skoleni a podpora uditeli, pé¢e a podpora postizenych studenti. Skoleni
v uspésnych zemich se zaméfilo na rozvoj dovednosti pro prevenci a reakci

na Skolni nasili a Sikanu a také na pouzivani pozitivnich ptistupt k fizeni tiid.
3.6 Prevence Sikany ve §kole

Rican (2010, s. 16) zmifiuje proménu spolecnosti, kdy pied pétadvaceti lety i dfive,
zaci, ktefi chodili do skoly, Sikanu vétSinou z vlastni zkuSenosti neznali. K jejimu
vyskytu dochazelo napt. ublizovanim bezbrannych a jejich vykofistovanim riznymi
zpisoby. Pedagogové ani psychologové ji soustavné nezkoumali, ale ve Skole ji bylo
podstatné méné nez dnes.

Kolat (2011, s. 267 - 268) oznacil jako ¢asovy milnik rok 1995. V tomto roce bylo
nckolik regionalnich vyzkumi, které ukézaly na alarmujici vyskyt Sikany na naSich
Skoléach. Zacaly byt publikovany knihy tykajici se Sikany jako napt. Agresivita a Sikana
mezi détmi a Skryty svét Sikanovani ve §kolach od profesora Pavla Ri¢ana, Celime
Sikanovani od Jean Parryové a Gillian Carringtonové.

Martinek (2009, s. 109) upozoriiuje na demokratické principy ve vychove, ke kterym
by méla smétovat soucasnd skola. Mé¢la by vést zaky ke komunikaci a respektu. Piesto
se objevuje u déti a mladeze jeden z nejvyraznéjSich socidlné rizikovych jevi,
Sikanujici chovani.

Rigan (2010, s. 16 - 17) si mysli, ze upadek $kolni kazn& a autority uciteld
pravdépodobné souvisi s nartstajici Sikanou. Problém je i u n¢kterych rodict, kterym
nevadi, Ze jejich dité ve Skole ublizuje druhym. Dalsi z pfi¢in, pro¢ je Sikana a dalsi
formy agrese a nasili ve Skole rozsifena, je napt. oslabeny vliv rodiny, nadmérna
feminizace ucitelstva, mezery a uroven vzdélani pedagogii, nedostatek etické vychovy
ve Skolach, pocitacové hry, které maji brutdlni obsah, neustdld prezentace nasili
v médiich, kdy je Casto vinik nepotrestan, celkovd nedlvéra vefejnosti k vladé

a k celému politickému systému véetné zakonodarci, policie a soudct.

,Dite, které dokadze spravnée komunikovat, resit konflikty, branit se manipulaci apod.
Jje statisticky méné ohroZeno rozvojem drogové zavislosti, ale i socidalné patologickymi

jevy. Sanderova, Kozmova (2009).
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Vytvoreni zdravého (pozitivni, pratelské) klima ve Skolach se zaméfenim na prevenci
nevhodného chovéni, agresivity a Sikany. Prevence nemuze spravné fungovat

na Skolach, pokud neni funkéni komunikace mezi pedagogy, vedenim a zfizovateli

Skol. Holikova (2019).

Pohotely (2016, s. 3 — 4) sepsal nékolik prevenci k predchézeni Sikany a K vytvareni
bezpecného prostiedi, kde je zapotiebi zapojeni celé¢ Skoly. Hlavni zodpovédnost
za tyto ¢innosti nese feditel Skoly. Konkrétni odpovédnost k prevenci a k feseni Sikany,
vedeni Skoly vymezi presnou odpovédnost tfidnim ucitelim, pedagoglim, ostatnim
zaméstnancim Skoly, zdkim, rodicim ale i Skolnimu poradenskému pracovisti,

adekvatné k jejich rolim a moznostem.

Pohotely (2016, s. 3 — 4) Skola nastavi konkrétni a srozumitelnd pravidla ve §kolnim
fadu, kterd se budou vztahovat k projeviim Sikany. Bude jasné a srozumitelné, jaké
chovani je povazovano za dehonestujici a ohrozujici a jak bude sankciovano v ptipadé
vyskytu. Budou nastaveny dusledky pfi poruseni pravidel u zakid. Je nutné, aby
se uméla rozliSovat zdvaznost porusSeni. Jsou nastavena tfidni pravidla, u kterych
je vhodné, aby se na nich podileli sami Zaci spoleéné s pedagogem. Tyto pravidla ale
nenahrazuji ani nezdvojuji $kolni ¥ad. Skola ma nastaveny funké&ni systém vzajemné
komunikace mezi pedagogy o signalech vyskytu poruSeni pravidel, nebo jinych
rizikovych faktorech, kdy je pedagog vc¢as informovan o tom, jakéd je v jeho tfidé

atmosféra.

Pohotely (2016, s. 3 — 4) je zapotiebi, aby $kola zajistila informovanost pro vSechny
své Cleny 0 tom, co je a neni Sikanovani a jakym zptisobem se maji zachovat ve chvili,
kdy je zak nebo samotny pedagog ohrozovan agresory a kam se v ptipadé vyskytu

Sikany mohou obrétit o pomoc.

V Preventivnim programu $koly, n€kdy také nazyvan minimalni preventivni program,
je popsana specificka primarni prevence rizikového chovani (v€etné Sikany), kterou
Skola kontinualné realizuje. Skolni program proti §ikanovani je jeho soudasti.
V podobé¢ dalSiho vzdélavani, skola zajist'uje podporu a rozvoj pedagogi. To zahrnuje
Skoleni pedagogii a ve zvySené mife pracovnika povefeného feSenim, zpravidla

se jedna o Skolniho metodika prevence, a tfidnich ucitela.
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3.6.1 Primarni prevence

Bartik a Miovsky (2010, s. 13 — 28) popisuje primarni prevenci rizikového chovani
jako soubor riznych piistupti a intervenci, které jsou soucasti v riznych rezortnich
koncepcich a uvadi se v preventivnych programech. Do dneSni doby neni piesné
popséana hranice, co se povazuje za tzv. Skolskou prevenci, zdravotnickou prevenci
a prevenci kriminality. Tyto tii prevence se Casto piekryvaji ¢i vzdjemné dopliuji.
Je dulezité uvédomit si, Ze primarni prevence rizikového chovani ma mezioborovou
povahu a je pro ni charakteristicka mezisektorovost, kde jsou jednotlivé pfistupy
a programy koncep¢né rozvijeny. Jedna se obvykle o skolské, zdravotnické, socialni,

linie ministerstva vnitra, piipadné téz dopravy a spravedlnosti.

Jsou kladeny zakladni pozadavky na programy primarni prevence rizikového chovani.
Jedna se 0 takové aktivity a programy, které se zamé&fuji na n€kterou z konkrétnich
forem rizikového chovani. Cilem primarni prevence tedy je, aby se co nejvice
predchazela a zaroven redukovala rizika spojena s konkrétnimi projevy rizikového
chovani. Napf. zamezenim a vymycenim vyraznéjSiho projevu rizikového chovani

u co nejvyssiho poctu osob.
3.6.2 Metodicky pokyn

Pohotely (2016, s. 1) zminuje potfebu pomoci Skolam a Skolskym zafizenim
s vyskytem Sikany, jejich moznostem, jak ji pfedchézet a jak na ni efektivné reagovat,

pokud K jejimu vyskytu dojde, to je cilem metodického pokynu.

Metodicky pokyn (2013 — 2020) MSMT uvadi, Ze jsou $koly a $kolska zafizeni
povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakd a studentt v pribéhu
vzdélavacich a souvisejicich aktivit. Zaroven je tfeba vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a predchazet vzniku rizikového chovani. Proto se kazdy pedagogicky
pracovnik snazi ptedchdzet Sikanovani mezi zaky a Vv ptipad¢ projevl nebo vyskytu
neprodlené tesi a poskytuje obéti okamzitou pomoc. Pii vyskytu Sikany mé Skola

ohlasovaci povinnost. Jedna se o tyto ptipady:

e Pokud dojde v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat

znaky piestupku nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR.
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e Dojde-li k sikan¢ v prubéhu vyucovani, skola tuto skute¢nost musi oznamit
zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl utocnikem, tak zaka, ktery byl obéti.

e Organu socialné pravni ochrany déti Skola nahlaSuje skutecnosti, které
nasveédcuji tomu, Ze je dité v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny,
nebo proto, Ze se ohrozuje samo.

e Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm piipad Sikanovani a neptijme
zadné opatieni, se vyskytuje riziku trestniho postihu pro neoznament, piipadné

nepiekazeni trestného ¢inu.
MSMT (2013 — 2020) zodpovida predeviim za nasledujici &innosti:

e Koncepci, obsah a koordinaci Voblasti specifické primdarni prevence
rizikoveho chovani u déti a mladeze v pusobnosti resortu skolstvi, mldadeze
a telovychovy.

e Zpracovava metodickych, koncepcnich a dalSich materidl souvisejicich
s problematikou specifické primarni prevence rizikového chovani.

o Pripravu materialu legislativni povahy predmétné problematiky.

o Prubezné plneni ukoli vyplyvajicich z vladnich usnesent, strategii a koncepci
a z nich vyplyvajicich akcnich planu jednotlivych resortii.

e Spolupraci, koordinace a organizaci pracovnich setkani s krajskymi Skolnimi
koordinatory prevence, metodiky prevence v PPP a pracovniky SVP
puisobicimi v oblasti primdrni prevence rizikového chovani.

o Certifikace odborné zpusobilosti programii primarni prevence rizikového
chovani/cinnost Vyboru pro udélovani certifikaci.

e Rizeni dalsich pracovnich skupin a poradnich orgami v ramci resortu.

e Participaci na pracovnich skupindch a poradnich vyborech resortii a ostatnich
subjektii.

e Na zdkladé analyz a realizovanych evaluaci prijimdni opatreni k efektivni
primarni prevenci.

o Administraci, kontrolu a vyhodnocovani programii ESF v oblasti piisobnosti.
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3.7 Konference a programy

Sikana: mala konference o velkém problému byl nazev pro konferenci tematicky
vénovanou Sikané, kterou potadala 12.11.2019 Univerzita Karlova, Nada¢ni fond
STOP §ikané a prazska pobocka Ceské pedagogické spoleénosti. Na této konferenci
se seSlo mnoho osobnostni akademické scény, ktefi se dlouhodob¢ vénuji Sikané jak
vyzkumné, tak i v praxi. Cilem konference bylo piedstaveni novych poc¢int v oblasti
prevence Skolniho Sikanovani, informace o novinkach ve vyzkumu, zaroven byla
snaha posilit odbornou debatu o medidlnim obrazu Skolniho Sikanovéni a nabidnout
konkrétni pomoc pii feSeni praktickych otazek prevence a intervence v podminkach

zakladnich a stfednich skol.

Minimalizace Sikany (2015) ,,Minimalizace Sikany je komplexni program, ktery
pomaha Skolam vyznamné sniZit Cetnost i zavaznost projevii Sikanovani mezi détmi.*
Na jejich webovych strankdch je nespocet informaci o problému Sikany.
Zprosttedkovava vzdélavaci akce pro Skoly, vydava publikace napt. Spoluprace skoly
s policii a organy socialné-pravni ochrany déti pti feSeni Skolni Sikany, Bezpecné
klima, Kybersikana a jeji prevence, Pilotni projekt Minimalizace Sikany je dostupné

ke staZeni na jejich internetové strance.

Kolat (2005) predstavuje Hradecky Skolni program proti Sikanovani za speciélni,
celoskolni program, ktery stoji na tfinacti klicovych komponentach a ktery probihal
v ramci projektu Zdrava $kola. Tomuto programu se téz nékdy iika Cesky $kolni
program, ktery byl zavadén v ramci projektu MSMT v roce 2002. Za velmi kratkou
dobu ctyf mésicli se podafilo snizit na experimentilni Skole vyskyt pifimého

1 nepfimého Sikanovani o 42,5 %.
3.8 Kde hledat pomoc

Stanzelova (2011, s. 24) popisuje, pro¢ neni odbornikem v oblasti rizikového chovani
vétSinou ucitel. Jeho ukolem je vzdelavat déti, vytvaret pozitivni klima ve tiidg,
pecovat o danou tfidu a také komunikovat s rodici. Z jeho dalSich pracovnich ukoli

jsou dozory, Skolni a mimoskolni akce, pfipravy na vyu¢ovani a mnoho dalSiho.
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Stanzelova (2011, s. 24) uvadi tyto moznosti:

A) VE SKOLE

Vedeni Skoly — za odborné vySetfeni Sikany a udéleni sankci
je zodpovédny fteditel Skoly. Ten také komunikuje s rodici, popf.
s policii a dalsimi odborniky.

Skolni metodik prevence — je jmenovan feditelem $koly. Koordinuje
a realizuje preventivni aktivity ve Skole v¢etné tvorby programu proti
Sikanovani. M¢l by znat zakladni postupy v prevenci a intervenci
rizikového chovani. Zucasthiuje se vySetfovani Sikany spole¢né
svedenim Skoly, vychovnym poradcem, s pfispénim vSech
pedagogickych pracovniki

»Vychovny poradce — Spolecné s reditelem skoly svolava vychovné
komise. Spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou
a podobné jako skolni metodik prevence miize kontaktovat radu
externich odbornych pracovist.*

Skolni psycholog, specialni pedagog — pokud je $kola zaméstnava nebo
s nimi uzce spolupracuje, mohou se celého problému ujmout a vést

vysetfovani

B) EXTERNI POMOCNICI

Pedagogicko-psychologicka poradna — poskytuje krizovou intervenci,
provadi diagnostiku zakl Skol s osobnostnimi a socidln¢ vztahovymi
problémy. Poskytuje poradenské konzultace a doporuceni
pedagogickym pracovnikim a také provadi diagnostiku socidlniho
klimatu tfidy.

Stiedisko vychovné péce — jeho pracovnici (psychologové, terapeuti,
specidlni pedagogové apod.) pomahaji pii feSeni Sikany a poskytuji
1 naslednou terapeutickou individualni péci 1 intervenci piimo ve tiidé
a zaroven nabizi vychovné a poradenské sluzby. Také pracuji
s rodinou.

Orgény socialné pravni ochrany ditéte (OSPOD) — jsou soucasti

obecnich ufadd (resp. okresnich ufadi) a svou Cinnosti se orientuji

27



na dit¢ a rodinu. V pifipadé mimotadné zavazné az brutdlni Sikany
kontaktuje feditel Skoly tento organ, aby zacal praci s rodinou agresora,
a Vv ptipad¢ potieby zahajil fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni
¢1 ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
Méstska policie, Policie CR — obé& slozky policie nabizeji programy
Vv oblasti prevence rizikového chovani. Je mozna dohoda s méstskou
policii na monitorovani okoli Skoly, jelikoz S$ikana probiha
i v mimogkolnim prostfedi napf. pii cesté ze §koly. Policie CR se vola
v ptipad¢ vyskytu pokrocilé a brutalni Sikany, pii které dochazi
Kk naplnéni skutkové podstaty hned nékolika trestnych ¢ind, coz spada
pravé do kompetence vysetiovani policii. Skola by méla byt v kontaktu
s obvodnim oddélenim Policie CR.

»Neziskové organizace — néktera obcanska sdruzeni nabizeji pomérné
kvalitni programy primarni prevence rizikového chovani a programy
véasné intervence, popr. pripravi program na miru dle poZadavkii

tridniho ucitele.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast obsahuje informace o provedeni dotaznikového Setfeni mezi zaky
sttednich odbornych Skol a ucilist. Zpracovava jednotlivé otdzky a doplnuje
je o ptipominky a postichy zaka danych skol. V této ¢asti je uveden navrh a doporuceni
Vv oblasti Sikany a rizikového chovéani pro Skolni metodiky prevence stfednich skol

a ucilist’.
4 Charakteristika regionu

Stiedogesky kraj je nejvétsim krajem Ceské republiky. Uzemi kraje se déli na 12
okresti s 10 okresnimi mésty. Mezi nejvetsi mésta v kraji patii Kladno, Mlada
Boleslav, Ptibram, Kolik a Kutna Hora. Jako jediny Stfedoc¢esky kraj nema své krajské

mésto, krajsky ufad sidli v hlavnim mésté Praha.

Praha ma rozlohu 496 km? s pfibliznym poétem 1,319 miliénu obyvatel. Od roku 1992
je historické jadro Prahy zapsdno do Seznamu svétového kulturniho a pfirodniho
bohatstvi UNESCO. Titul Evropska metropole roku obdrzela Praha v roce 2000 jako

jedno z deviti mést, ktery udéluje Evropska unie.
4.1 Metodika

Priicha a Svatidek (2009, s. 99) udavaji moznost pouziti dotazniku, jako néstroj
pro kvantitativni vyzkum. K dotazniku se vaze anonymita, kde neni vypliiovano jméno
a zaroven nejsou zvetejnény zadné informace, které by vedly k identifikaci ucastniki.
Jedna se hlavné o ochranu zkoumanych a vyzkumnika. Z tohoto diivodu byl zvolen

ke sbéru dat dotaznik.

Byly stanoveny dvé vvzkumné otdzky bakalaiské prace a to:

VO1: Maji zéci divéru v zameéstnance skoly a svéfili by se jim se svym problémem?
VO2: Jsou zaci schopni rozpoznat Sikanu?

Byl vytvotfen dotaznik v internetové aplikaci SURVIO, ktery obsahoval 18 otazek.
U kazdé otazky byla nabidka z piedepsanych odpovédi. U nékterych otazek byla
I jedna z moznosti odpovéd’ napsat. Posledni otazka byla oteviena terminologie, a to

v piipadé, pokud méli respondenti néjaké piipominky ¢i postiehy. Jednalo
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se o anonymni dotaznik, kde dany respondent obdrzel odkaz a po jeho rozkliknuti
odpovidal na zadané otazky. Poté kliknutim na ptislusnou kolonku vyplnény dotaznik

odeslal.

Pted spusténim byl proveden pilotni prizkum u 10 studentit druhého ro¢niku sttedni
Skoly. U otazek €. 4, 5 a 6 odpovidali studenti konkrétnimi jmény, proto byly tyto
otazky upraveny. Na dotaznik odpovidali Zzaci prvniho az ¢tvrtého roéniku z téchto
skol: SOU a SS okres Bene$ov se zaméfenim na zem&délstvi, SOU okres Rakovnik
se zamé&fenim na zemd&délstvi, SOU a SS se zaméfenim na préaci se dievem v Praze
a SS ekonomie v Praze. Skolské zaiizeni byla vybrana zamérné podle vazby autorky
prace na ¢leny pedagogického sboru nebo vedeni skoly, ktefi toto dotaznikové Setfeni
umoznili. Funkénost dotazniku bylo obdobi od 23.11.2019 — 15.1.2020. Po skonceni
vyplnovani byly odpovédi pieneseny do Excelu, kde byly jednotlivé otazky
zpracovany a prevedeny do grafické podoby grafii. Dotaznik je uveden v priloze 1.
Cilem bylo zmapovat povédomi zakii o problematice Sikany, jeji prevence
a rozpoznani. Pro metodiky prevence byl vytvofen navrh doporuceni v oblasti

prevence Sikany na stfednich obornych skolach a uéilistich.
4.2 Zhodnoceni vysledku dotaznikového Setieni

Celkovy pocet respondentt, ktefi vyplnili dotaznik, byl 224. Z toho bylo 113 Zena 111
muzu. Prevazovali studenti maturitniho oboru s po¢tem 152, oproti uénovskému

oboru, z kterého vyplnilo dotaznik pouze 72. Otazky z dotazniku Vv piiloze 1.

Otazky 1 — 3 byly v§eobecného charakteru a nebylo proto nutné délat k nim nazorné
grafy. Nejvice respondentti zahrnoval prvni rocnik, a to s poc¢tem 86. U druhého
ro¢niku vyplnilo dotaznik 65 studentl / studentek. Nejmensi i¢ast byla u tfetiho
roéniku, kde se wicastnilo vyplnéni dotazniku pouze 26 studujicich. Ctvrty roénik

zahrnoval 47 respondentt.
Otazka C. 4: Mate ve Skole metodika prevence? Kdo tuto funkci vykondava?

Na ctvrtou otazku, jestli maji ve Skole metodika prevence a kdo danou funkci
vykonava, nejvice zahrnovala odpovéd ucitel / ucitelka se 101 hlasy. Z dalsich
odpovédi byla zminéna zastupkyné feditelky a 25x respondenti uvedli vychovatelku.

Presto 71 zaki vibec nevi, jestli maji na skole metodika prevence. Dle autorky zde
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nezélezi na tom, jestli funkci vykonava externi pracovnik nebo pfimo zaméstnanec
Skoly. Jako nestastné rozhodnuti vidi autorka pouze ve funkci metodika prevence
vykonavaji — li ji feditel / ka ¢i zastupce / kyné feditele / ky. Vedeni $koly ma velikou
zodpoveédnost za chod celé Skoly, zaméstnance a zaky, proto si autorka nemysli, ze jim
zbyva jest€¢ prostor pro piipravu napi. poradenské, informacni ¢i metodické
presnéji, aby byla vidét jeho prace napf. v Cinnosti V oblasti prevence rizikového
chovani. Hlavni je, aby zaci byli dostate¢n¢ informovani, spolupracovali s nim napf.
pii seznamovani a stmelovani zakl tiidy, vytvareli rizné projekty s tématikou
problémi, které zvoli sami zaci. Co bude zéky bavit, bude zajimavé a budou mit
zazitky, povede k lepSimu zapamatovani $kolniho metodika prevence a mozna diky
tomu nemuselo az 71 respondentd tapat, jestli maji ve Skole Skolniho metodika

prevence a kdo ho vykonava. (viz Graf ¢. 1)

Graf 1: Metodik prevence ve $kole

4. Mate ve skole metodika prevence? Kdo tuto funkci
vykondva?

m ucitel / ka
= feditel / ka
ne
nevim

B Jina, napi$

Zdroj: vlastni zpracovani
Otazka ¢. 5: Mate ve Skole vychovného poradce? Kdo tuto funkci vykonava?

U paté otazky nejveétsi zastoupeni ma opét ucitel / ucitelka. Pti volbé odpovédét jinou
moznosti, kdo vykonava vychovného poradce, zaci uvadéli nejcastéji zastupkyni
Skoly. Pouze jeden napsal, Zze tuto funkci vykonava psycholog. Vychovny poradce

spolupracuje-hlavné s uciteli. (viz Graf €. 2)
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Graf 2: Vychovny poradce ve $kole

5. Mate ve Skole vychovného poradce? Kdo tuto funkci
vykonava?

m ucitel / ka
= feditel /ka
ne
nevim

® jiné, napis

Zdroj: vlastni zpracovani

Jako velké negativum, kdy vychovného poradce vykonava ucitel / ka, autorka vidi
V moznosti vzajemné nesympatie, averzi, ¢i ignoraci mezi jednotlivymi uciteli.
V disledku tohoto vzdjemného (jednostranného) chovani mize dojit napf.
k zamlC¢ovani, kneuplnému piedavani informaci, k bagatelizovani problému
¢1 ndslednému svalovani viny na druhého ze Spatné odvedené prace. Autorka si mysli,
ze dobrou volbou je pfimo feditel / ka nebo zastupce / kyné, jelikoz maji celkovy
rozhled a piehled o celé Skole a diky tomu mohou 1épe spolupracovat s uiteli. Opét
ale zalezi na jejich vytiZzenosti s chodem celé Skoly a Casové moznosti vénovat
se naplno této funkci. U této otazky byla ofekavana vétsi neznalost zakd nez
u ptedchozi odpovédi, asi je jeho plsobeni mezi zaky vice vidét nez u Skolniho

metodika prevence.
Otazka ¢. 6: Mate ve Skole Skolniho psychologa? Kdo tuto funkci vykondva?

U Sesté otazky je prekvapivé, ze 67 dotazovanych viibec netusi, jestli maji ve Skole
Skolniho psychologa a zaroven 64 respondentt uvedlo, Ze ho ve Skole viibec nemayji.

Z jiné moznosti odpovédi dotazovani ¢asto odpovidali, Ze tuto funkci vykonava:

e 5x skolni psycholog,
e Psycholozka,
e 19x psycholog,
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e Psycholozka, kterd do Skoly chodi po ptedchozi domluvé ve stanovené
terminy,

e Psycholozka, ke které se dochazi,

e Externi osoba,

e (Osoba mimo $kolu.
Zaroven Sest zakti odpovédé€lo piimo jménem daného psychologa.

V dobé nedostatku pedagogickych pracovniki a jinych profesi ve skole, je potéSujici,
ze na dotazovanych $kolach je skolni psycholog. Z téchto diivodd, ale dany psycholog
nemusi vidét zacinajici problémy u zéka / ki, které je schopen vidét nezainteresovany
psycholog dochazejici do Skoly vurcité dny. Dané ziky téméf neznd, proto
do problému nezatahuje osobni vztahy kzakim a diky tomu je nestranny

V posuzovani. (viz Graf ¢. 3)

Graf 3: Skolni psycholog ve §kole

6. Mate ve Skole Skolniho psychologa? Kdo tuto funkci
vykonava?

m ucitel / ka

= feditel /ka
ne

Hnevim

® jiné, napis

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 7: Na koho byste se v pripadé problémii obratil/a? Metodik prevence,

vychovny poradce, Skolni psycholog?

U grafu €. 4 nejvétsi podil odpoveédi zaujimé vychovny poradce, kterému by se svétilo

se svym problémem 77 respondentl. Druhou pfi¢ku mé Skolni psycholog a posledni
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metodik prevence. Pfi psané odpovédi, kdy zaci meli moznost vyjadrit se k této otazce,

bylo zarazejici, ze t€mto profesim viibec nevéii a nemaji v nich davéru.
NiZze jsou uvedené jejich odpovédi:

,»Na nikoho, jelikoz mi ani jeden z nich neprijde zpiisobily, dostatecné vzdelany ci
alespon priskoleny v daném oboru a vyrovnany., Zatim jsem svoje nejtezsi obdobi
Zivota néjak prezil sam a nevim, jestli miize byt neco horsiho.; Jednda se o pseudoobory,
tito lide nevidi do skutecné problematiky.; Nikdy bych se nesvérila uciteli...; Na
nikoho, psycholozka mi nepomohla.; Nesvéiuji se cizim lidem.; Resim si problémy
sama.; Nejsou empaticti a spiSe o vds roznesou drby.; Resim své problémy
S kamaradkou.; Svoje problémy resim sam.; Bojim se, nechci, aby o mych problémech
vedeli ucitelé.; Nikomu z nich nevérim.; Jsem vlk samotdr, problémy resim sdm.

Nevérim jim (2x).; ...protoze stejné s tim nic nedélaj.

I pies negativni zkuSenosti a postoje, které zaci uvadéli, je stale velky pocet (166) téch,
ktefi maji diveru svéfit se se svym problémem nékterému z poradctl. Je zapotiebi, aby
vSichni tfi spolupracovali s ostatnimi pedagogy Skoly a navzijem si predavali veskeré
informace o déni ve tfidach a chovani zaki. Na zakladé této spoluprace je mozné 1épe

nalézt ohnisko problému a vytvofit ndslednou intervenci.

Graf 4: MP, VP, SP

7. Na koho byste se v ptipad¢ problémil obratil/a? Metodik
prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog?

58
mMP
m VP
SP
na nikoho, odtivodni
46

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka C. 8: Zndte, jakd je naplii metodika prevence?

Praci skolniho metodika prevence, zajistujici prevenci pted rizikovym chovanim,
poradanim besed o spravném chovani, navrhujici postupy a metody, co d¢lat v ptipadé
vyskytu nezadoucich jevli, by méli znat vSichni Zaci ve Skole. BohuZzel realita
je takova, ze jeho praci nezna 60 zakl a 84 zaku nevi. Pouze 75 zakl z 224 praci

Skolniho metodika prevence zna. (viz Graf ¢. 5)

Graf 5: Znalost naplné metodika prevence

8. Znate, jaka je naplin metodika prevence?

Eano
Hne

Hnevim

Zdroj: vlastni zpracovani

Aby byl skolni metodik prevence ve Skole mezi zaky ,,vidét™, mél by pro né€ vytvaret
rizné sezeni, besedy, pfednasky na prevenci rizikového chovani, i jinych dtlezitych
témat K utvafeni osvéty zakl o vzajemné toleranci zaki, ucté dospélych, ochrany
zivotniho prostfedi atd. Do Skoly by mél zvat riizné organizace, které se zabyvaji
prevenci, fesi problémy zakl i dospélych aj. Veskeré tyto Cinnosti se uskutecnuji
Vv dopolednich hodinach misto vyuky. VétSina uéitelu je s vyukou pozadu, proto dle
nazoru autorky nejsou pfilis naklonéni vénovat svoji vyukovou hodinu pro tyto ucely.
Proto asi Zaci neznaji praci metodika prevenci, jelikoz se mu nedostava prostor k tomu
ji uskute¢hiovat. Skolni metodik prevence musi také spolupracovat s vyucujicimi,

aby do svych hodin zapojovali i prvky tykajici se prevence proti rizikovému chovani.

35



Otazka ¢. 9: Situaci 7 pFibéhu bych vesil / a

Pti fiktivnim pfib¢hu, kde skupinka napadla zédka z prvniho ro¢niku kvili penézim
a ty jsi byl toho svédkem, k mému ptekvapeni 110 zaki odpovédélo, ze by se ho
zastali. Pouze 12 zakt mélo strach z odplaty. (viz Graf ¢. 6). U této otazky autorka
¢ekala ptrevahu odpovédi, Ze to nechaji byt, jelikoz se v posledni dobé objevuji
v médiich zpravy o tom, jak jsou lidé Kk sob¢ lhostejni. Zaroven si myslela, ze se zaci
zaleknou, a i kdyz by to chtéli nahlasit, tak nenahlasi, protoze maji strach z odplaty.
Ani jedna domnénka se nepotvrdila. Jedno z doporuceni je, aby tfidni ucitelé béhem
tiidnickych hodin s zaky komunikovali o problémech, které je trapi, pfipadné aby své
problémy napsali anonymné na papir a poté je spolecné¢ feSili a hledali cesty
k vyfeseni. Ucitelé by méli zakiim davat divéru, naslouchat jim, pfipadné poradit,
pokud se na n€ Zaci obrati. Ti musi v&dét, Ze jsou tu pro n¢ a nikdy nebudou na své

problém sami.

Graf 6: Situace z pFibéhu

9. Situaci z piib&éhu bych fesil / a

W zastanu se ho
¥ necham to byt

75 pujdu to nahlasit

chtél /a bych to nahlasit,

ale mam strach z odplaty
B jiné, napis

Zdroj: vlastni zpracovani

Pii psané odpovédi, az na nékteré vyjimky, bylo Sokujici, jak samotni respondenti pfi
vypliiovani reagovali agresivné. Jednalo se hlavné o u¢né. Autorka si klade otazku,
jestli by byli v realné situaci opravdu toho schopni, nebo se jen vytahuji pod rouskou

anonymity. Zde jsou jejich nazory na danou situaci z vymysleného piib¢hu:
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., Kopacku na krk more, 3 bomby na hlavu.; Bych je rozmrdal zmrdy.; Fasoval by
peésti.; Zmlatim je i prvdka, zZe se nebranil!!!; Zbiji je.; Nemdm rad Sikanu, takze bych
se ho zastal a rozbil bych jim hubu.; Dostal by pres hubu.; Zmlatil bych je vsechny.;
Zacnu se prat.; Budu to resit s agresorem hezky rucne.; Uz pri vstupu bych je okrikla.;
Budu to resit osobné s tim agresorem, nebdla bych se ho.; Nic, kdybych se do toho

pripletl, tak to odnesu."

Otazka ¢.10: Pokud bys byl / a pasivnim ucastnikem situace z pribéhu (7 doslechu

vis, co se stalo na WC), vis, co mas v takové situaci délat?

Potésujicim zjisténim jsou odpovédi u desaté otazky (viz Graf €. 7). Kdy jako pasivni
ucastnik, by §lo 135 Zaka nahlasit Sikanu, kterou slyseli pouze z doslechu. Je velice
dobré vedét, ze zéaci nejsou vici sobé lhostejni a vétSina nemd strach jit
za pedagogickym pracovnikem a nahlasit mu, co se dozvédél. Zajimavé jsou odpovédi

psané, kdy samotni Zaci nad danou situaci ptemysleli. Nize jsou jejich odpoveédi:

»wZeptat se obéti na pravdivost pribéhu, snaZit se mu pomoci.; Necham to byt, protoze
nevim, do jaké miry je to pravda.; Co mam délat, kdyz je to z doslechu.; Necham to
byt, protoze jsem danou situaci nevidela, nemusi to byt pravda, rekla bych tomu, kdo
to videl, aby to nahlasit.” Opét jeden student uc¢novského oboru projevil svou

agresivitu. ,, Pijdu za nim a jako v bibli, oko za oko, zub za zub.*

Graf 7: Pasivni ucastnik z pribéhu

10. Pokud bys byl / a pasivnim ucastnikem situace z ptibé¢hu
(z doslechu vis, co se stalo na WC), vis, co mas v takové
situaci délat?

® nechat to byt, me se to
netyka

m vyfidit si to s agresorem
tvari v tvar

B nahlasit to

jiné, napis

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka C.11: Svérit se s problémem ucitelce napi. Ze té spoluzdk vydird

Odpovéd’ na polozenou vyzkumnou otazku, jestli maji zaci divéru v zaméstnance
Skoly a svéfili by se jim se svym problémem, u jedenacté otazky Vv ptipad¢ vyskytnuti
problému by se na uditele obratilo 133 zakt. Na druhém misté je opaény problém,
ze by se uciteli nesvéfilo, jelikoz vV néj nemaji divéru. (viz Graf €. 8). U této otazky
Jsou spousty moznosti, pro¢ je nedivéra. Vyucujici nedokaze poradit, nechova
se diveéryhodnym zpusobem, vse zlehCuje, neni obliben u zaka aj. Je zapotiebi, aby

ucitelé na sob¢ neustale pracovali a dokazali naslouchat zaktm.
Néktefti jedinci jsou natolik odvazni, ze se budou proti tomu brénit.

»Budu ho taky vydirat.; Vyresim si to sam.; Kdyby mé nékdo vydiral, tak si to vyresim
hned...; Problémy Fesim osobné.; Sel bych za metodikem prevence.; Vyiidim si to
S nim sam.; Sverim se nékomu bliznimu, napr. z rodiny, treba mameé.; Nenechdam
se vydirat.; Vyridim si to s nim sam, pokud to nepiijde, tak ucitelce.; Nikdy jsem takovy
problém neméla a podle okruhu lidi, ve kterém se pohybuji, si myslim, Ze ani mit
nebudu.; Myslim, Ze tohle neni ke svérovani uciteli...; Resil bych to s rodici.; Nejak
bych to rekla.; Nevim, zda bych se svérFila, spise ne.,; Resila bych to s rodici.; Vyridim

si to se spoluzakem sama.; Nesveruji se moc lidem. Sverim se (3x).

Graf 8: Svérovani se s problémem vyucujicimu

11. Svéfit se s problémem ucitelce napt. ze t€ spoluzak vydira

B mi ned¢la problém
B nesveiim se, nemam v ni divéru
nesveiim se, jelikoz mé uci, v

hodinach s ni mém rozepie
Jiné, napis

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 9: Davérna osoba

12. Kdo je pro tebe divérna osoba, které by ses svétil se
svym problémem?

¥ nemam

H rodice
kamarad / kamaradka
ucitel / ucitelka

H jiné, napis

Zdroj: vlastni zpracovani

Za davéryhodnou osobu povazuje 93 respondent rodice, druhou pticku zaujima
kamarad / kamaradka. Pouze 10 zaka uvedlo ucitele / ucitelku. 22 zakt viibec nema
nikoho jako divérnou osobu. (viz Graf €. 9). Jedna se o velmi Spatné zjisténi, jelikoz
ani k vlastnim rodi¢im nemaji davéru. Autorka si mysli, Ze tito lidé si mohou ptipadat,

Ze jsou nepotiebni, nikdo se o n€ nezajima a jsou nachylni k sebevrazdé.

Je velice potéSujici, Ze 93 zakt povazuje rodiCe za davéryhodnou osobu.
Da se povédét, ze ti jedini daného Zzaka znaji nejlépe ze vSech a pokud jsou v§imavi,
jsou schopni rozpoznat n&jaky problém u svého ditéte hned v zacatcich a tim mu co
nejdiive pomoci, nez kdyby se na problém ptislo pozdé. Bylo by vitané, kdyby vsichni
meéli svoji blizkou davérnou osobu, které by se mohli bez strachu svéfit. Néktefi
respondenti uvadéli u psané odpovédi 1 zvirata. Asi z toho divodu, Ze ti jedini jsou

schopni micet a nic nevyzradit.

»V urcitych situacich rodice a v jinych kamarddi.; Rodina, kamaradi, pritel.; Rodice
a kamaradi.; Rodina a prdtelé.; Rodice a pritel.; Babicka.; Partner.; Nesveruju se.;
Muyj kun.; Pritel (6x).; My dog (2X).; Pritelkyné (4x).; Krecek.; Sestra.; Psycholog.*
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Otazka ¢ 13: Myslis si, Ze jsou ucitelé dostatecné proSkoleni a dokaZou pomoci

studentovi, pokud ma néjaké problémy?

Sice u této otazky odpovédelo 106 respondentti kladné, ale po souctu odpovédi, kde
53 zaka uvedlo ne, 65 zakl nevi, je to 118 nevyhovujicich odpovédi. (viz Graf €. 10).
Je zapotiebi, aby se ucitelé neustale vzdélavali, byli otevieni k novym technologiim,
zpusobuim uceni a sami byli aktivni ve svém samostudiu. Vedeni Skoly by mélo své
zaméstnance neustale proskolovat, zajisStovat seminafe, reagovat na aktualni situace
a dle toho volit témata Skoleni. Pokud bude vyucujici dostateéné proskolen, bude védét

jak danému zakovi pomoci a také diky tomu bude vice divéryhodny u ostatnich zaki.

Otazka ¢ 14: U kterych situacich si myslis, Ze je tieba vyhledat pomoc, jeliko?

se jednd o tzv. Sikanu?

Graf 10: Sikana

14. U kterych situacich si myslis, ze je tfeba vyhledat
pomoc, jelikoz se jedna o tzv. Sikanu?

250
200
150
100
50
0 | | — - -
osamély rodi¢ pfirozvoduse  vysokym odepirani kladeni spoluzak
hleda v ditéti jeden z rodi¢i materidlnim  pochvaly ¢i vysokych opakovang
psychickou  snazi ziskat nadstandardem  ocenéni pozadavkiina  pozaduje
oporu: chce,  dité na svou si rodice dit¢ napt. v kapesné po
aby naslouchal stranu kompenzuji zajmové &i svém
jeho nedostateény studijni oblasti spoluzakovi
problémim zajem o dité z
dtvodu vysoké
zaméstnanosti
rodict

Zdroj: vlastni zpracovani

Druha vyzkumna otazka. Jestli jsou schopni rozpoznat §ikanu. Zaci maji stile

zafixovéno, Ze spoluzak mlati, nebo mu ublizuje. V podstaté v této otazce nabizené
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moznosti jsou spravné vsechny, jelikoz se jednd o Sikanu u vSech nabizenych

odpovédi. Tady se potvrdilo, Ze Zaci nejsou schopni ji rozeznat.

Zajimavym postichem byla odpoveéd’ jedné zakyné 4. rocniku napsat své postiehy
apripominky v 18. otazce. Tauvedla, Ze ,, Sikanu jako studenta 4. rocniku stredni skoly
vnimam uz jinak, nez jak je vyobrazovana v tomto dotazniku. Myslim, si, Ze dnesni déti
spise nez fyzicky, sikanuji psychicky. A to tak, ze pokud dotycny nezapada do kolektivu,
bud’ kvuli levnému obleceni, nebo Ze nema nejnovéjsi iphone, ostatni se k nému
nechovaji vyloZené hrubé, ze by se mu posmivali, ale je velice videt, jak nim opovrhuji.

‘

S ,,0béti“ nékdo obcas promluvi, zasméje se... ale ve skutecnosti nikoho nezajima. *

Otazka C. 15: Znas nékteré organizace, které se vénuji problematikou Sikany? Pokud

ano, napis které, jinak napis, neznam.

Diky internetovému rozmachu jsou informace jednodussi dohledat a najit. Myslim si,
ze 1 mnoho organizaci, které diive bylo mozné navstivit pouze osobné nebo
telefonicky, zalozilo své webové stranky s informacemi o0 své Cinnosti pro lepsi
dostupnost vetejnosti. U dotazovanych zaki, bohuzel nebo bohu dik, nejsou hledany
organizace, které se vénuji problematice Sikany. Az 187 zak vubec nevi, které
organizace se Sikanou zabyva. Pouze 37 zakid uvedlo konkrétni jména organizaci,
zabyvajici se Sikanou. Nektefi uvedli i vice ndzvi. Nejvice zastoupeni méla Linka
bezpedi (13x). Z ostatnich byla uvadéna Telefonni linka bezpeci (6x), Linka daveéry
(6x), Policie CR (9x), PREV-centrum (3x), Bily kruh bezpeéi, Clovék v tisni, socialka
(3x), Détské krizové centrum, nizkoprahova centra, psycholog, SVP. Tti odpovédi
byly podobného typu: ,,Neznam konkrétni priklad, jinak mdam v podvédomi jejich
existenci.; Zndam, ale nepamatuji si jméno.; Neznam, ale vim, Ze néjaké jsou.* Pro lepsi
roz$ifeni o jejich pisobnosti, by mohly organizace navstévovat Skoly a seznamovat
zaky s jejich Cinnosti. Také metodik prevence by mél byt aktivni po této strance,
spolupracovat stémito organizacemi, Sledovat jejich ptsobeni a vyuzit jejich
programy napi. na zaCatku Skolniho roku, kdy jeSté neprobihd vyuka. Z dalSich
moznosti je napt. exkurze pfimo do dané organizace. Nebo v ramci obcanské vychovy
spolecné s zaky vytvofit seznam organizaci vyskytujici se v jejich kraji. Tyto

organizace zanést do mapy daného kraje a vystavit je na chodb¢ Skoly.
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Otdzka & 16: Resi Policie Ceské republiky Sikanu?

Je zvlastni, ze v predchozi otdzce, kterd organizace se vénuje problematice Sikany,
byla Policie CR zminéna pouze 9x. Pfitom s konkrétnim dotazem, jestli fesi Policie
CR sikanu, odpovédélo kladné 158 zakii. 22 napsalo, Ze nefesi a 44 zaki nevi. Policie
ma rizné programy pro Skoly, zde by opét mohl figurovat metodik prevence a v ramci
prevence pied rizikovym chovanim by mohl s nimi domluvit jejich navstévu Skoly.
Autorka si mysli, ze diky uniformé a kazdodennimu vidéni jejich ¢innosti v ulicich
budou piisobit na zdky diveéryhodnéji nez ¢lovek z organizace obleceny jako bézny

¢lovek. (viz Graf €. 11)

Graf 11: Policie Ceské republiky

16. Resi Policie Ceské republiky Sikanu?

0

= ano
mne

nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

Otdazka ¢. 17: Mate ve Skole anonymni schranku na vzkazy?

Jedna z moznosti, kterou mize Skola v prevenci nezadoucich jevi udélat, je zfidit
anonymni schranku na vzkazy. 132 zakd uvedlo, Ze ji ve Skole maji, 78 zak
odpovédélo zaporné. Jeji pritomnost ve Skole by uvitalo 14 zakt. Autorka si mysli,
ze tuto schranku by vyuzivali hlavné ti, ktefi maji néjakou bariéru mluvit ptimo
se zaméstnancem $koly a také ti, ktefi maji strach z n&kterych Z4ki. Skola by ji méla
umistit tak, aby nebyla na frekventované casti, ale zdroveii ne na misto, kde na ni

nebude viibec vidét. (viz Graf ¢. 12)
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Graf 12: Anonymni schranka na vzkazy

17. Mate ve Skole anonymni schranku na vzkazy?

= ano
= ne

= uvital / a bych ji, kdyby
ve Skole byla

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 18: VaSe pFipominky, postiehy
Posledni otazka, byla dobrovolna, kde respondenti méli moznost vyjadfit sviij nazor:

Podle mé si mladi lidé na SS mysli, Ze danou situaci vyresi sami, ale mnohokrat
to tak nevyjde. Citi, Ze svérovat se ucitelce je naznakem sraba a praskace. Proto by
se mél sverit rodicim ¢i duvernym kamaradum, kteri vezmou hlavni funkci reSeni
problému a nasledné to prodiskutuji s uciteli. Bohuzel, clovék nema diiveru ani v né,
takze se obrati alespon na Linku divéry. O takovych organizacich vi ¢im dal tim vice

zdki. Taky by mél byt jasné definovany trest pro agresory. “

,,Nase skola neni moc pripravena. “

vevr

., Prekvapilo mé, Ze ani nevim, kdo ma na Skole jakou funkci v tomto oboru. Proto bych
ani nevédela, na koho se obrdatit nejspis. Nastésti jsem se do této situace jesté
nedostala, ale jiného spoluzaka bych se zastala. Chtelo by to vétsi informovanost

ve Skolach. “
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., V dotazniku jsem odpovédeél na otazky, ale kdyby se to skutecne déelo (napr. sikana),

je mozné, ze bych se zachoval jinak. *

,, Ucitelé povétsinou nechdapou nebo nechteji chapat.

‘

., Nastesti jsem studentkou Skoly, kde se takovéto problémy nevyskytuji. *

,, Pokud jsou MP a VP ucitelé, které normalné vidate v hodinach, tak je mnohem nizsi

Sance, Ze si zZak Fekne o pomoc. *

., Doufam, Ze dotaznik pomiize ke zlepseni. *

., Vice letakii o lecbe alkoholu.

, Fajn téma na dotaznik. Tesi mé, Ze to nékoho zajima.

Autorku zaujala odpovéd’ studentky, ktera psala, Zze ve Skole, kterou navstévuje,
se takovéto problémy nevyskytuji. Z literatury, kterou autorka prostudovala, bylo
nckolikrat uvedeno, ze vétSina ucitelil nevidi Sikanovani jako problém, zleh¢uji jeho
pribéh, pokud priznaji, ze se néco takového dé¢je, tak uvedou jiné skoly, ne svou
vlastni. Autorka si mysli, ze spousty téch ,,leh¢ich® pripadu Sikany se vytesi v ramci
dané tfidy a k ostatnim zakim jinych tfid se tato informace nemusi viibec dostat. Proto
jsou n&kteti Zaci presvédceni, ze se Sikana nebo jiny problém rizikového chovani
na jejich skole nevyskytuje. Jedna se o problém vétSiny Skol, jelikoz se Sikanovani
vyskytuje vSude a v rizné mife zavaznosti. Jeji zmapovani ale byva obvykle tézké,

jelikoz Sikana miize byt velice dlouho skryta.
4.3 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

VOI1: Maji zéaci divéru v zaméstnance Skoly a svéfili by se jim se svym problémem?
VO2: Jsou zaci schopni rozpoznat Sikanu?

Dotaznik byl zaméfen na dvé klicové oblasti, kterych se tykal a to, zda maji Zaci dvéru
Vv pracovniky Skoly, aby se jim mohli svéfit, a také, zda jsou schopni Sikanu rozpoznat.
V této souvislosti byly rovnéZ voleny 1 dalsi otazky do dotaznikového Setieni, které
mely za ukol od respondenti zjistit, pokud by o né&jaké formé Sikany veédeli,

jak konkrétné by ji Zaci fesili, nebo také netesili. Tyto odpovédi totizZ pomohou najit
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divody, pro¢ zéci v otazkach piimo souvisejicich s vyzkumnymi otazkami uvedli
pfislusné odpovédi.

Je velmi zajimavé, Ze Zaci nemaji problém svéfit se ucitelce nebo jinému pracovniku
Skoly, pokud by byli jinym spoluzakem vydirani. To alesponi deklaruje témét 60 %
respondentti. Tomu rovnéz odpovida i souhrn odpovédi v souvislosti se zaslechnutou
Sikanou ve skole, kdy rovnéz 60 % respondentll by takto zaslechnutou informaci
s ucitelem fesilo, respektive nahlasilo. Co je ale velmi zajimavé, jsou odpovédi vice
nez 30 % respondentti, ktefi jsou rozhodnuti, Ze s ucitelem by jednoznacné svij
problém s Sikanou nefesili. A to 10 % zaki by tento problém fesilo bud’ samo za sebe,
nebo pomoci svych rodicl, nicméné vétSina z této malé skupiny respondentii rovnéz
neuvadi, ze by se vnéjaké fazi Sikany obratila na ucitele. Z téchto vysledki
tak vyplyva jeden velmi zajimavy fakt. Zaci volili mirné odlinou odpovéd’ v piipads,
ze se jedna o Sikanu, kterd se nedotyka piimo jejich osoby (nékoho jiného ve skole,
blizkého spoluzaka, informace zaslechnuté o Sikan¢ na WC, kdy ¢asto ani nevi ptesné,
kdo byl takto postiZzen), ale pokud by respondenti méli uciteli nahlasit Sikanu, ktera
se vztahuje pfimo k jejich osobé¢, jsou daleko vic zdrzenlivéjsi v rozhodnuti tuto Sikanu

na svou osobu uciteli nahlasit, aby jim ji pomohl fesit.

S timto rovnéz souvisi fakt, ktery jednoznacné z dotaznikového Setfeni vyplynul,
ze zaci povazuji v takovéto situaci za divéryhodnou osobu predevsim své rodice,
a to témef v 42 % ptipadl. Jako dalsi dileZitou osobu, kterou zaci v pifipadé Sikany
na svou osobu uvadéli a se kterou by fesili tuto vzniklou situaci, uvedla plné tfetina
respondentl svého kamardda nebo kamaradku. Dalsich 10 % respondenti
by se v takovém piipadé obratilo na svého pfitele ¢i pfitelkyni nebo jakéhokoliv jiného
¢lena rodiny, ptipadné na svého doméciho mazli¢ka. Stejné tak jako je do jisté miry
problematicky domaéci mazlicek, ¢imZ v podstaté nepiimo ¢ast respondentil z této
skupiny naznacuje, Ze si radé€ji o problému povid4d se svym imaginarnim ptitelem
(domacim mazlickem), nez aby se radéji svéfili uciteli nebo komukoliv z rodiny,
je také velmi problematické a zarazejici, ze rovnéz 10 % 74kl rovnou volilo moznost,
ze nikoho takového, komu by se s problémem Sikany mohli svéfit, viibec nemaji!
Na ucitele v tomto ptipad¢ ptilis moc divéry nezbylo, protoze ze vSech respondentii
tuto divéru ucitele ma pouze necelych 5 % respondenttli. To je velmi alarmujici, nebot’

85 % zéaku by se svétilo komukoliv jinému, ale ne uciteli a plnych 95 % respondenti
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by se svéfilo nékomu jinému, nebo se nema komu svéfit, ale s ucitelem by Sikanu
rozhodné nefesili, protoze v n¢j nemaji diveru. Toto je pomérné Sokujici zhodnoceni
a interpretace druhé vyzkumné otdzky. Z jedné z poslednich otazek v dotaznikovém
Setfeni totiz jednoznacné vyplyva, ze zaci nejsou schopni rozpoznat Sikanu, nebot’
se neustadle stereotypné¢ domnivaji, Ze hlavnimi projevy Sikany je zejména fyzické
nasili, coz dokazuji odpovédi na otdzku €. 14, kde byli respondenti tdzani na to, zda
rizné uvedené situace Sikanou jsou ¢i nikoliv. Témet 88 % odpovédi bylo oznaceno
jako fyzické projevy Sikany, coZ znali, ze vétSina respondenti nedokazala zahrnout
do této situace i ostatni ptipady, reprezentované zejména Sikanou v psychické oblasti.
Jinou moznost nez fyzickou Sikanu, tvoti pouze 12 % odpovédi, a to i za predpokladu,
Ze u této otazky zaci mohli volit vice moznosti. Jednoznacnou odpovédi na druhou
vyzkumnou otazku je tedy fakt, Ze Zaci jako hlavni projevy Sikany vnimaji pouze
fyzickou stranku véci a nejsou schopni vétSinou jako Sikanu vnimat i jeji projevy

pusobici predev§im na psychiku jedince.
4.4 Vlastni doporuceni

Jak vyplynulo z dotazniku, ur¢ité povédomi o prevenci a organizacich nastésti maji.
Je ale potieba, aby hlavné za Skolnim metodikem prevence byla vidét jeho prace,
o které budou védét, nebo se ji zucastni samotni Zaci. Rlzné barevné papiry
s informacemi na nasténkach nepomohou. V ziplavé letdkt a obrazkti od zakl
se potfebné dokumenty ztrati. Na maly prostor se je snazi umistit, ale Casto se stava,
7e jsou jejich casti prekryvany jinym letackem. Jeden ze zpUsobi, jak na sebe
upozornit, vidim v tom, aby $kolni metodik prevence, skolni psycholog a vychovny
poradce na zacatku Skolniho roku a kazdy nasledujici rok obesli v§echny tfidy a zakiim
se ptipomnéli. Nebo v pribéhu prvniho tydne na $kolni zahradé ¢i jinde uspotadat
sezeni se vSemi Zaky. Pii této prileZitosti by mohli Zaklim povédét, jaké plany maji na
dany rok, co pro né chystaji a v kratkosti jim pfipomenout, jaké jsou ditvody jejich
pusobeni ve skole. Dulezité je také to, aby byli predstaveni novym zaktm, ktefi prisli

Vv pribéhu Skolniho roku.

Pokud je skolni metodik prevence zaroven i vyucujici, ktery jezdi na Skoly v pfirodg,
je velice idealni vyuzit této moznosti. Zaky miize pozorovat v jiném prostiedi nez

ve Skole a vsimat si jejich chovani v kolektivu. Diky pobytu Vv pfirodé ma $kolni
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metodik prevence nespoCet moznosti, jak v redlném prostfedi ukdzat nastrahy
rizikového chovani a jeji prevence. Je velice dulezité, aby skolni metodik prevence byl
podporovan vedenim Skoly a aby byla ochota vychazet vstfic jeho mysSlenkam
a napadim.

Skolni metodik prevence by se vtéto oblasti mél neustile vzdélavat. Jednim
byt sebelepsi program, ale jakmile neni spravné podany, zéaci se zacnou nudit, budou
otraveni a posledni, co je bude zajimat, je jeho vyklad. Z tohoto divodu by m¢l byt
otevieny novym moznostem, jit s dobou, a hlavné sledovat trendy a novinky, které
jsou momentalné v kurzu u déti. Diky tomuto mize pfipravit uréité téma. Dilezité
je také to, aby Zaci jen nesedé€li a poslouchali. Musi se také do problematiky sami
zapojit. Jednim z piikladi muze byt vyuziti internetu v mobilnim telefonu (i kdyz
je na vétsiné kol jejich zakaz pouzivani, pro tento ucel by mohly byt povoleny),
piipadné vyuziti po¢itadti. Zaci dostanou za ukol vyhledat téma, které je zajima, ukaze
napft. fotografie, ptecte kousek informace o daném tématu a spole¢né o ném debatuji.

Hledaji u daného tématu klady i zapory a snazi se pfijit na feSeni, jak je eliminovat.

Vzajemna spoluprace mezi uciteli, nezavirani o¢i pted problémy a snaha o stmelovani
zakt jsou jedny zkrokt, které vedou k prevenci rizikového chovani. Z vyse

doporuceni tedy vyplyva:

e Na zacatku Skolniho roku se Skolni metodik prevence pfipomene / predstavi
vSem Zaklm Skoly, kde sdé€li své plany na dany Skolni rok.

e Zaktm, ktefi pfisli v prib&hu kolniho roku, se piijde piedstavit, aby méli
ponéti o jeho piisobeni na Skole.

e Pro vétsi projekty napt. navstéva zafizeni zabyvajici se problematikou chovani,
nebo besedy s témito zafizenimi ptimo ve $kole, vyuZivat Cas, ktery zasahuje
co nejméné do vyuky. Napt. prvni tyden v zafi, den pfed nékterymi
prazdninami nebo po prazdninach.

e Vyuzit spojeni tiid nebo suplovani b&hem nepfitomnosti vyucujiciho
ke komunikaci se tfidou.

e V pifedmétu informatika bude zaddno zaklim téma napft. rizikové chovani,

Sikana, alkohol aj. Zaci vyhledaji informace na internetu, zpracuji
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do pozadované podoby (semindrni prace, prezentace) a body, jak tomu
ptedchézet, co mohou udélat sami. Pii tfidnické hodin€ spolu s MP kazdy zak
prednese vyhledavané informace a debatuji o tom.

Skolni metodik prevence si vyzada od ugiteltl plan udiva napf. na &tvrt roku,
vytvoii vhodné materidly k probiranému tématu. Jednd se napf. o pracovni
listy, véty, které dany vyucujici pronese béhem vyucované latky, vytvoii praci
pro jednotlivé skupiny zakd, pfi kterych bude pfitomen a bude sledovat jejich
vzajemnou spolupraci.

Skolni metodik prevence s¢ bude neustale vzdé€lavat, i v oblasti IT, bude
sledovat,

co je u zakl nejvice pouzivano za aplikace napf. Facebook, Instagram aj.
K tomu miZe vyuZit film V siti, kterym zaktim promitne. Spole¢né poté s Zaky
debatuje o problémech a nastrahach z toho plynouci.

O prestavce bude pozorovat vztahy mezi zaky jednotlivych tiid, bude si v§imat
toho, kdo je ,,odstr¢en* ¢i nejvic ,,videt®.

Na pedagogickych radach by mél dostat prostor i $kolni metodik prevence
ke spole¢né komunikaci s uciteli, kde sdéli své postiehy, plany a napady.
Najdou spole¢né¢ kompromis, aby ucitelé nepfisli o vyucovaci hodiny a aby
Skolni metodik prevence mohl ptlisobit v oblasti prevence pied rizikovym
chovanim.

Béhem vyucovani bude Skolni metodik prevence chodit na hospitace
do jednotlivych tfid, bude sledovat vztahy mezi ucitelem a zdky a zaky
navzdjem. Zaroven bude sledovat dodrzovani zadanych prevenci
a mezipfedmétovych prevenci uciteli.

Vedeni Skoly umisti do své $koly anonymni schranku na vzkazy pro zaky
na misto, které neni pfili§ frekventované Zaky. VSichni zaci budou o umisténi
schranky informovani ucitelem.

V ramci vzdjemné spoluprace Skol vedeni Skoly domluvi navstévu jin¢ho
Skolniho metodika prevence na sdileni informaci na urovni metodikd prevence.
Pro ¢innost Skolniho metodika prevence Skola zajisti a umozni financovat jeho

¢innost.
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Vedeni skoly pro Skolniho metodika prevence vycleni na svych webovych
strankach ¢ast vyclenénou pro jeho praci.

Skola se pokusi zajistit takového §kolniho metodika prevence, ktery nebude
zaroven ucitelem na jejich skole.

Skolni metodik prevence bude spolupracovat s rodi¢i napf. piistupem pro
rodice v urcité Casy.

Na zacatku roku bude oslovovat lidi na tfidnich schiizkach, nebo hromadné
na besedach, které pro né vytvoii.

Cilem Skolniho metodika prevence je propojeni vztahii mezi ditétem a Skolou
a mezi $kolou a rodici.

Skolni metodik prevence musi zmapovat sité oblasti pomoci ve svém okoli,
jaké sluzby nabizi, aby véd¢l, kam ptipadné¢ sméfovat piipady, s kterymi

se setka.
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ZAVER

Bakalatskd prace na téma ,,Prevence rizikového chovani na stiednich odbornych
Skolach* se zabyvala dotaznikovym Setienim S cilem zjistit povédomi zaka v prevenci
proti Sikané¢ a na zakladé toho vytvorit doporuceni pro $kolni metodiky prevence.
V teoretické casti byl vSeobecny vstup do problematiky rizikového chovani
u adolescentt, poté s konkrétnim zaméfenim na Sikanu. Prvni ¢ast byla vénovana
definici pojmu Sikana a jak ji rozpoznat. Nejvétsi duraz byl kladen na jeji prevenci

ve Skolach.

Prakticka cast byla zaméfena na rozbor odpovédi z dotazniku, ktery byl rozeslan
na ¢tyfi konkrétni Skoly. Dotaznik vyplnilo 224 zaka. Jedna z dulezitych osob
V prevenci proti nezadoucimu rizikovému chovani je Skolni metodik prevence,
o kterém by méli mit povédomi vSichni zaci. Z celkového poctu jeho praci zna 75 zaku,
84 jich nevi a 60 respondentii uvedlo, ze viibec. Dobrym zjisténim je skute¢nost,
ze 133 zaktim nedé€ld problém svéfit se svému uciteli, pokud maji néjaky problém.
Zaroven ale jako duvérnou osobu povazuji na prvnim misté rodice a pak své kamarady.
Byla potvrzena ma domnénka, ze funkce jako Skolni metodik prevence, vychovny
poradce a Skolni psycholog vykonava témét vzdy n€kdo ze zameéstnancu Skoly,
vétiinou uéitelé nebo nékdo z vedeni $koly. Zaci, ktefi vyuzili moznost vyjadiit sviij
nazor, psali o nedivéfe ktémto profesim, napf. z divodu neposkytnuti rady,

Ihostejnosti k problémtim, strach ze §$ifeni drbti mezi uditeli, jejich neodbornosti aj.

Na zéklad¢ vystupt a vysledkli z dotaznikového Setieni bylo vytvofeno doporuceni
pro skolni metodiky prevence plsobici v oblasti rizikového chovani. Doporuceni 1ze
rozdélit na tfi ¢asti a to: Skolni metodik prevence plisobici mezi Zaky napt. vytvarenim
besed, projektti, skolni metodik prevence pulisobici na pedagogické urovni napft.
kontrola vyucujicich pfi dodrzovéani prevence u zakli a propojeni mezipiedmétové
prevence. Tteti ¢ast je zaméfena na spolupraci Skolni metodik prevence a rodici napf.
vymezeni urcitého ¢asu na schiizky, zvani rodic¢i na besedy. Je dilezité, aby fungovalo
propojeni dit¢ — Skola, Skola — rodice, kde na téchto cestach bude figurovat i metodik
prevence. Bakalafské prace byla zaslana Skolam, na kterych bylo provedeno Setieni,
konkrétn¢€ osobé vykonavajici funkci $kolniho metodika prevence nebo vedeni Skoly,

Vv pfipadé, Ze Skolni metodik prevence na Skole chybél.
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Priloha 1: Vzor dotazniku

Dobry den,

Jsem studentkou 3. ro¢niku vysoké skoly CZU v Praze, Institut vzdélavani a
poradenstvi v oboru: ,,Ucitelstvi odbornych predméti.“ Prosim o vyplnéni nize
zadanych otazek, které se poji s mou bakaladiskou praci na téma: ,,Prevence rizikového
chovani na stfednich odbornych skolach. Vyplnéni dotazniku je zcela anonymni a

slouzi pouze k vypracovani bakalaiské prace.

De¢kuji za Vasi ochotu. Frydlova

1. Jsem
a) muz

b) Zena

2. Jsem studentem /studentkou
a) prvniho ro¢niku

b) druhého ro¢niku

¢) tietiho roéniku

d) ¢tvrtého ro¢niku

3. Jsem studentem /studentkou
a) uciovského oboru

b) maturitniho oboru

4. Mate ve Skole metodika prevence? Kdo tuto funkci vykonava?

a) feditel /ka



b) ucitel / ka
C) ne
d) nevim

e) jiné, napis

5. Mate ve Skole vychovného poradce? Kdo tuto funkci vykonava?
a) feditel /ka

b) ucitel / ka

C) ne

d) nevim

e) jiné, napis

6. Mate ve Skole Skolniho psychologa? Kdo tuto funkci vykonava?
a) feditel /ka

b) ucitel / ka

c) ne

d) nevim

e) jiné, napis

7. Na koho byste se v piipad¢ problému obratil/a ? Metodik prevence, vychovny

poradce, Skolni psycholog?
a) MP
b) VP
c) SP

d) na nikoho, odtivodni



8. Znate, jaka je napln metodika prevence?
a) ano

b) ne

¢) nevim

d) jina, napis

Skupinka ¢tyt zakl ze ¢tvrtého ro¢niku na zachodé chtéla po zdkovi z prvniho ro¢niku
penize. Ty jsi vstoupil do mistnosti, zrovna kdyz ho jeden z agresort chytil za tricko,
pritisknul na zed’ a prastil ho pésti do bficha. Tob¢ bylo sdéleno, pokud to nékde

feknes, vyfidi si to s tebou. Jak se v danou chvili a pozd&ji zachovas?

9. Situaci z ptibéhu bych tesil / a

a) zastanu se ho

b) necham to byt

¢) pijdu to nahlésit

d) chtél /a bych to nahlésit, ale mam strach z odplaty

€) jiné, napis

10. Pokud bys byl / a pasivnim tc¢astnikem situace z pfib&hu (z doslechu vi§, co se

stalo na WC), vis, co mas v takové situaci délat?
a) nechat to byt, me se to netyka

b) vyftidit si to s agresorem tvari v tvar

¢) nahlasit to

d) jiné, napis



11. Svéfit se s problémem ucitelce napt. ze t€ spoluzak vydirad
a) mi nedéla problém

b) nesveéfim se, nemam v ni davéru

¢) nesveétim se, jelikozZ mé uci, v hodindch s ni mam rozepie

d) jiné, napis

12. Kdo je pro tebe ditvérna osoba, které by ses svétil se svym problémem?
a) nemam

b) rodice

c¢) kamarad / kamaradka

d) ucitel / ucitelka

e) jiné, napis

13. Myslis$ si, Ze jsou ucitelé dostatecné proskoleni a dokdZzou pomoci studentovi,

pokud ma né&jaké problémy?
a) ano
b) ne

¢) nevim

14. U kterych situaci si myslis, Ze je tfeba vyhledat pomoc, jelikoZ se jiZ jedna o tzv.

Sikanu? (moZnost vybrat vice odpovédi)

a) osamély rodi¢ hleda v ditéti psychickou oporu: chce, aby naslouchal jeho

problémim
b) pti rozvodu se jeden z rodicl snazi ziskat dité na svou stranu

¢) vysokym materidlnim nadstandardem si rodice kompenzuji nedostate¢ny zdjem 0

dité z ditvodu vysoké zaméstnanosti rodict



d)odepirani pochvaly ¢i ocenéni
e) Kladeni vysokych pozadavki na dité napt. v zdjmové ¢i studijni oblasti

f) spoluzak opakované pozaduje kapesné po svém spoluzakovi

15. Znas nekteré organizace, které se vénuji problematikou Sikany? Pokud ano, napis

které, jinak napi$ neznam.

16. Resi Policie Ceské republiky Sikanu?
a) ano
b) ne

¢) nevim

17. Méte ve skole anonymni schranku na vzkazy?
a) ano
b) ne

c) uvital / a bych ji, kdyby ve Skole byla

18. Vase ptipominky, postiehy

Oteviena odpoveéd



