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uvoD

JiZz od narozeni se malé dité seznamuje se svym okolnim svétem. Prvnim prostfednikem
mezi ditétem a okolim je matka, kterd predstavuje pro dité bezpeci a jistotu. Postupné je
dité vice aktivni a snaZi se zapojovat zrak, sluch, ¢ich, chut i hmat. Pravé téchto pét smysld
budou ctenare provazet po celou dobu v nasi bakalarské praci. Pokud se narodi dité se

zrakovym postizenim, ma své mozZnosti poznani znacné omezené, jelikoz pravé zrak je

vvvvvv

Vlivem zrakového postizeni dochdzi u ditéte ke znacnému opozZdéni ve vyvoji. Zrakovy
handicap se odrazi v motorice, mysleni, reci, ale i vemocich, proto se jiz od utlého véku
snazime u ditéte podporovat kompenzacni vnimani prostifednictvim vyse zminénych smysla.
Pokud se malé dité se zrakovym postizenim nauci brzy své smysly pouzivat, mizeme tim

vyvojovému opozdéni predejit.

Jednou z mnoha moznosti, kterou Ize vyuzit k rozvoji smyslQ, je multismyslovd mistnost
snoezelen, nabizejici Siroké spektrum moZnosti, kterymi lze vSechny smysly stimulovat

a rozvijet. Jak napovida nazev bakalarské prace, zaméfime se na ,rozvijeni smysli u déti se

zrakovym postizenim v mistnosti snoezelen”.

V prvni &asti si vysvétlime vyvoj ditéte od narozeni po predskolni obdobi u intaktniho
ditéte, nasledné navazeme kapitolou zabyvajici se zvlastnostmi vyvoje u déti se zrakovym
postizenim. Dale se zamérime na pét lidskych smysl a uvedeme si, jak je rozvijet u ditéte se
zrakovou vadou. Samozfejmé nebude chybét kapitola zabyvajici se teorii snoezelenu, ve
které si vysvétlime samotny pojem sohlédnutim do historie, zaméfime se na cil této

multismyslové mistnosti a popiSeme si pomUcky, které se daji vyuzit.

Prakticka ¢ast bude vénovana samotnému rozvoji smysli ve snoezelenu. Nasim cilem
bude na zakladé pozorovani a vyuZitych pomicek zmapovat prinos konceptu snoezelen
vrozvoji smysld u déti se zrakovym postizenim. Pfipadové studie déti budou slouzit

k lepSimu pochopeni této stimulace.



Vé

I. Teoreticka cast

1 Vyvoj ditéte v postnatalnim obdobi

V této kapitole se zaméfime na jednotlivé etapy vyvoje jedince, avsak pro ucely této
prace popiseme vyvoj od narozeni po obdobi pfedskolniho véku. Zaméfime se na zakladni
znaky jednotlivych etap a dlraz bude kladen predevsim na smyslové vnimani, zejména
zrakové. Tato kapitola se zaméruje na déti intaktni a ma slouZit k pochopeni problematiky

osob se zrakovym postiZzenim, ktera bude ¢tenare provazet po zbytek bakalarské prace.

1.1 Novorozenec

Toto jedine¢né obdobi zacind v nasem Zivoté jiz po narozeni a trvd jeden mésic. (Pro
srovnani uvadi Ri¢an (2014), Thorova (2006) a Simic¢kova — Cizkova a kol. (2010) obdobi az
Sest tydnli po porodu.) Novorozenec se adaptuje na mimodélozni podminky, které jsou
Uplné odlisné od prostrfedi v matciné Iiné. Ihned po narozeni je télicko ditéte pfipraveno na
dychani, prijem potravy, vyluCovani a dokaze si samo regulovat teplotu téla (Allen, Marotz,

2008).

Télo miminka je dlouhé 48 ai 52 cm a hmotnost se pohybuje pfiblizné kolem
4000 gram(. Centrdlni nervova soustava je vyrazné nezrald a ztoho dlvodu dité neni

schopno spojit motorické pohyby se svymi smysly.

Aby se pravé narozené dité optimalné vyvijelo, potfebuje neustalou ochranu a péci svych

rodicud, popf. opatrovnikd (Thorova, 2015).

Ve vyvoji motoriky jsou pro novorozence velmi dllezité vrozené, neboli nepodminéné
reflexy, které usnadfiuji adaptaci na nové prostiedi (Simickova-Cizkovd, 2010). Pro
uspokojeni zakladnich biologickych potreb dité dycha, polykd, mrka, kasle, kycha, zvraci,
vyluCuje, zivd. Abychom méli jistotu, Ze se dité vyviji zcela v normé&, pomahaji ndm k tomu
tzv. prechodné reflexy. Ty se objevi jen v uréitém obdobi a postupné s vyvojem ditéte mizi

(Thorova, 2015).

V literature se mGzeme seznamit s velkou fadou reflex(i, my si vSak uvedeme jen ty

nejznaméjsi.



Simi¢kova-Cizkova (2010) uvadi tyto druhy reflexd:

e Potravovy reflex — umoznuji novorozenci najit potravu a pfiblizit se k ni. Jedna se
o reflex plazivy, hledaci, uchopovaci, saci a polykaci.

e Organové reflexy — radime zde vypousténi moci a vytlacovani stolice.

e Obranny reflex (Pavloviv reflex) — jinymi slovy i ,reflex svobody”. Jednad se
o reakce na neptijemné pocity, tedy o obranu proti tésnému svazovani do pefinky.

e Objimaci reflex (Morouv reflex) - kdyz se pod ditétem podtrhne podlozka, vyvola
se rozhozeni koncetin, rozeviou se pésti a na dolnich koncetinach se objevi flexe.

e Tonicko — Sijovy reflex — pokud dité leZi na zaddech, paZi a nohu natahne na stranu,
na kterou ma otocenou hlavu. Druhou pazi a nohu dité pfitahuje k télu. Touto
polohou napodobuje dité Sermire.

e Uchopovaci reflex (Robinsonlv reflex) — Vyvold se vloZzenim prstu do dlané
novorozence, podobnd reakce nastane i v pripadé dolni koncetiny.

e Reflex chlize — Ize vyvolat, pokud s podpérou pazi dité postavime na chodidla.

Jedna se o tzv. chlGzovy automatismus.

Pokud jsou reflexy pfitomny nebo se naopak u novorozence neobjevi vliibec, informuje nds

to o normalnim vyvoji nebo naopak o vyvojové patologii.

Jak uvadi Allen, Marotz (2008), smysly novorozence jsou relativné dobre vyvinuty
a dité je pfipraveno poznavat svét, ktery jej obklopuje. Jiz v prvnich dnech je dité schopno

vnimat informace ze svého okoli a svét poznava pomoci zraku, sluchu, hmatu, chuti a ¢ichu.

Simi¢kova-Cizkova (2010) oviem upfesiiuje, 7e se zrakové vnimani projevuje horsi
zrakovou ostrosti a novorozenec nedokdaze dobre zaostfit. Allen a Marotz (2008) dale uvadi,
Ze je novorozené dité schopno zaostfit predméty tehdy, pokud jsou v jeho blizkosti, a dokaze
sledovat i predméty, které se pomalu pohybuji. V pocatcich prevaZzuje u ditéte skotopické
(periferni) vidéni, které se projevuje tim, Ze ditéti k pozorovani slouzi stejnosmérné pohyby.
Centralni vidéni se zacinad objevovat az od druhého tydne. Thorova (2015) doplnuje, Ze dité
svou pozornost zaméruje na podnéty, které maji svételné a barevné kontrasty. Optimalni
vzdalenost pro vnimani rliznych predmétl je 25 — 30cm, protoZe oci novorozence nemusi

v této vzdalenosti zbyte¢né akomodovat.



Co vsak dité ve zrakovém vnimani uprednostnuje, je lidsky obli¢ej. Praveé lidska tvar ma
mnoho pro dité zajimavych vlastnosti, napt. zakfivené linie, kontrasty, pohyb. Vyrazna
mimika a zrakovy kontakt jsou i proto dulezitymi faktory pfi komunikaci s ditétem

(Simi¢kova-Cizkova, 2010).

Nejlépe vyvinuty je v tomto obdobi sluch. Kochovd, Schaeferova (2015) uvadi, Ze zvuk
je dité schopno vnimat jiz pfed narozenim. Brzy zane vnimat hlas své matky, ktery pro néj
predstavuje bezpedi, blizkost a jistotu. Po narozeni by méla matka na dité ¢asto klidné a tise
mluvit. Zvuky slouZi ditéti k tomu, aby pozndvalo po hlase osoby, které znd. Dité se zklidni,
pokud na néj mluvime klidnym hlasem, mrkne na vyrazné;jsi zvuk a pfi silném zvuku se lekne

(Thorova, 2015).

Pomoci ¢ichu dokaze novorozenec poznat matku, objevit matcinu bradavku nebo
poznat vUni matefského mléka. Odvracenim dokdze reagovat na nepfijemné pachy. Co se

tyka chuti, reaguje na chut sladkou, kyselou, hofkou a umami (Thorov4, 2015).

Na mistech, kde maji novorozenci citlivou kizi, zvlasté v oblasti kolem Ust a na rukou,
se objevuje reakce na dotek. Mimikou, kfikem nebo pohybem celého téla reaguji na bolest.

Citi chlad i teplo (Allen, Marotz, 2008, Thorova, 2015).

Tato podkapitola seznamuje s vyvojem ditéte v novorozeneckém obdobi. Uvadime
potifebnou adaptaci ditéte na mimodélozni podminky, pri které je velmi dalezZita role rodicu
reflexy, které se po narozeni objevuji a postupné s vyvojem mizi. Novorozenec nema jesté
zcela dobre vyvinuté zrakové vnimani, ovsem zvuky je schopno slySet jiz v prenatalnim
obdobi. Chut i ¢ich ma dité spojeno s matkou, i kvili sani materského mléka. Kize

novorozence je velmi citlivd, dokdzZe reagovat na bolest, chlad i teplo.

1.2 Kojenec

Kojenecké obdobi plynule navazuje na obdobi novorozence. Uvadi se, Ze tato etapa
konc¢i v1. roce, tedy vdobé, kdy dité zacina chodit. Velmi vyraznd je zména nejen
v télesném, ale také v psychickém vyvoji. Dité roste, zlepSuje se hruba motorika, objevuje se
zvidavost. Kojenec chce objevovat svét, uchopuje hracky a zvySuje se zdjem o nové predméty

(Blatny, 2016).



Typické pro kojenecké obdobi je dle Simitkové-Cizkové (2010) ve vyvoji hrubé motoriky
tzv. paseni koni¢kd. Postupné dité sedi s oporou, poté bez opory a zacina se pripravovat na

lezeni.

Zrakové vnimani se zpresiuje, méni se ocni pohyby. Mezi 2-4 mésicem se vyviji
binokularni vidéni. Se zlepSujici se zrakovou ostrosti zaCina kojenec vnimat barvy a pozdéji
rozlisi i barevnou sytost. Podobné jako dospély jedinec dité pfi zafixovani predmétu rozezna
kontrasty (Thorova, 2015). Cizkova (2010) dopliiuje, Ze kolem 4. mésice je dité schopno

pozorovat predmét i s pomoci pohyb( hlavy.

Ze sluchovych podnétl je pro dité stale nejvice pfitazlivy lidsky hlas. Dité preferuje zvuky
pfijemné, naopak na zvuky nepfijemné muzZe reagovat i platem. Za zdrojem zvuku dité

zvédavé otaci hlavicku a postupné zacina rozumét lidské redi.

Jelikoz materské mléko obsahuje aromatické latky, ma kojenec moznost zdokonalovat
své chutové, ale i Cichové schopnosti pravé pri krmeni. Velmi ¢asto dava prednost sladké

chuti.

Hmatové vnimani se zdokonaluje prostfednictvim manipulace s predméty. Aby se dité
seznamilo se svym prostfedim, uchopovani a ohmatavani hraje vyznamnou roli (Thorova

2015, Potmésil a kol. 2015).

U kojence se jiz setkavame s télesnymi i psychickymi zménami. Projevuje se vétsi zajem
o okoli, dité zacind manipulovat s hrackami, pficemz se rozviji i hmat. Zrakové vnimani se
zpresnuje, za zvukem otaci kojenec zvédavé hlavicku. Ve vyvoji hrubé motoriky je dalezitym
meznikem paseni konickl. Pfi krmeni si dité zdokonaluje Cich i chut, prednost dava sladkym

chutim.

1.3 Batole

Batoleci obdobi za¢ind dle Thorové (2015), Simi¢kové-Cizkové (2010) a dalsich autord
ve véku jednoho roku a konci ve trech letech véku ditéte. Jedna se o vyrazné obdobi, které je
typické pro osamostatfiovani. Simi¢kova-Cizkova (2010) uvadi, Ze si batole postupné zadina
osvojovat zaklady sebeobsluhy a osobni hygieny. S timto ndzorem souhlasi i Thorova (2015)
¢i Langmeier M., Krejcikova, Langmeier J. (2002). Se ziskavdnim autonomie se zacind

objevovat obdobi prvniho vzdoru, které se projevuje tim, Ze dité vSechno odmita.
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Vyznamnou roli hraje imitace. Diky napodobovani se batole uci socidlnim dovednostem,
rozviji své feCové schopnosti a objevuji se prvni kricky (Thorova, 2015, Langmeier M.,
Krejcitova, Langmeier J., 2002). S vyvojem chlze souvisi rozvoj hrubé motoriky. Batole
postupné prekonava prekdazky, skace, s oporou zvlada chizi po schodech. Vagnerova (2012)
uvadi, Ze batole prostfednictvim motorického vyvoje uspokojuje svou potfebu stimulace.
Jemnou motoriku dité zdokonaluje predevsim ve hfe. Batole stavi kostky na sebe, tuzkou

zaCina ¢arat na papir (Langmeier M., Krejcifovd, Langmeier J., 2002).

Pfirozena détska zvidavost pomaha ditéti ziskavat zkuSenosti. K poznavani okoli slouzi
batoleti hlavné smyslové vnimani. Simi¢kova-Cizkova (2010) konstatuje, Ze velky vyznam pro
dité ma zrak a sluch. Batole rozliSuje tvar, barvu, velikost, tvrdost, zvuk, pach. Zrakové
vnimani se zdokonaluje i pozorovanim se v zrcadle. Pro sluchové vnimani jsou typické
fikanky s pohybovou aktivitou. Dle nazoru Kochové, Schaeferové (2015) si dité pomoci
pohybovych fikanek uvédomuje vlastni télo a dokdze ho tak vice ovladat. Pfi taktilnim
vnimani upfednostniuje batole stale dotek. V oblasti chuti se dité nachazi v senzitivni fazi,
proto je ditéti vhodné nabizet pestrou kalu jidel a chuti (Simi¢kova-Cizkova, 2010, Thorova,

2015, Potmésil a kol., 2015).

Tato podkapitola se zaméfruje na batoleci obdobi, které se vyznacuje postupnym
osamostatfiovanim se batolete, se kterym se poji i obdobi prvniho vzdoru. Dité se u¢i novym
dovednostem nejen svou zvidavosti, ale i prostfednictvim pozorovani ostatnich. Dulezitou
¢innosti je pro batole hra, ve které se postupné seznamuje se svétem kolem sebe. Velmi

prinosné pro détsky rozvoj jsou i fikanky s pohybem.

1.4 Dité predskolniho véku

PFedikolni vék se vymezuje obdobim od 3 do 6 let. Simi¢kova-Cizkovda (2010) povaiuje
nastup do materské skoly zacatkem tohoto obdobi. Spolu s Vagnerovou (2012) i Thorovou
(2015) se shoduji na tom, Ze konec tohoto obdobi je vymezen predevsim socidlné,

tzn. nastupem do Skoly.

Typickym znakem je prechod z baculatosti, kterd se méni ve Stihlost. V této souvislosti
mluvime dle Simi¢kové-Cizkové (2010) o obdobi vytdhlosti nebo také o prvni strukturdlni

preméné, ktera se vyznacuje disharmonii v télesné i dusevni oblasti. Zdokonaluje se chlze,
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sebeobsluzné Cinnosti i jemnd motorika. Pravé s jemnou motorikou souvisi i lateralita, kdy

zaCina byt zfejma dominance jedné ruky.

V oblasti mysleni délad dité pokroky. Rozdéluje predméty dle barvy, velikosti, poctu,
tvaru. OvSem vjemy jsou subjektivné zabarvené, ovlivnéné vlastni zkuSenosti, objevuje se
nepresné vnimani ¢asu i prostoru. Specificky je egocentrismus, kdy dité vnimda skutecnost
z vlastniho pohledu a obtiZné pfijima nazory druhé osoby (Thorovda, 2015, in Simitkova-

Cizkova, 2010)

Emocni vyvoj se dle Vagnerové (2012) vyznacuje vétsi stabilitou, nez tomu bylo
u batolete. Rozviji se smysl pro humor a chapdni budoucnosti. V této souvislosti miva dité
silnd o¢ekdvani a tési se na budouci udalosti. Mladsi predskolak miva strach z nezndamého,

pozdéji se dité boji nerealnych situaci.

Velmi dlleZitou ¢innost predstavuje pro dité hra. Langmeier M., KrejCifova, Langmeier
J. (2002) uvadi, Ze rGzné definice popisuji hru jako ¢innost, ktera ptindsi radost a uspokojeni.
Hra slouZzi k ziskavani zkusenosti a dité ma moznost zdokonalit se v Cinnostech, se kterymi se
setka v budoucim Zivoté. Simi¢kova-Cizkova (2010) dopliiuje socializaéni a motivaéni vyznam
hry a konstatuje, Ze hra je vyznamnou psychickou potifebou pro dité. Velmi oblibené jsou hry

tematické, tedy hra ,,na néco”, déle hry konstrukéni a pohybové.

Vnimani predskolniho ditéte je predevsim celistvé, predmét vnima jako celek
a nevycClenuje podstatné ¢asti. Dité rozpozna dopliikové barvy, je schopno zrakové analyzy
a syntézy. Tato schopnost se uplatiuje pfi pexesu Ci stfihani obrazk(. Postupné se naudi
rozpoznat predmét vzhliru nohama, rozliSovat reverzni figuru ve sméru horizontalnim (napf.

6 a 9) i vertikalnim (napt. b/d).

Sluchova schopnost spocivd v analyzovani rGznych zvukd, dité rozpozna zvuky zvifat,
razné zvuky aut a podobné. Zdokonaleni se odrazi i v feci, predskolak pozna prvni a posledni

hlasku ve slové, pozdéji rozlisi kratkou a dlouhou samohldsku ¢i tvrdou a mékkou souhlasku.

Chutové a cichové vnimani se zpresniuje. Na cichové vjemy je dité citlivé, v chuti

rozpozna sladkost, kyselost, horkost a slanost.

Pomoci hmatu dité rozliSuje nejen vlastnosti predmétu, ale je schopné predmét
i pojmenovat. (Simi¢kova-Cizkova, 2010, Thorova, 2015).
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Podkapitola pojedndva o ditéti pfedSkolniho véku. Jednd se o obdobi prvni strukturalni
premény, kdy se objevuje nerovnost mezi télesnou a emocni strankou. Pro dité je stale
nejdllezitéjSi hra. Predskoldk se vyznacuje specifiky ve vnimani a mysleni, typickym
pfikladem je egocentrismus. Dité dokdZe tridit predméty dle urcenych vlastnosti,

zdokonaluje se i fe€. Smysly ditéte se stavaji dokonalejsimi.

V prvni kapitole se Ctenafr seznamuje s ontogenetickym vyvojem od novorozence po
predskolni vék. Jsou shrnuty hlavni rysy téchto vyvojovych etap, kapitola uceluje ctenafi

pohled na postupny vyvoj intaktniho ditéte.
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2 Zvlastnosti vyvoje u déti se zrakovym postizenim

Zrakové postizeni znemoznuje détem poznavat svét v takové kvalité, jakou pottrebuji pro
svlj optimadlni a zdravy vyvoj. V literatufe se mGzeme docist, Ze zrakovou cestou poznavame
svét asi z 80 %. Abychom ditéti tuto ztratu nahradili, snazime se rozvijet jeho ostatni smysly.
Ovsem cCasto jsme se setkali s ndzorem, Ze maji lidé se zrakovym postiZzenim predevsim hmat,
ale i sluch nebo cich Iépe vyvinuty. Proto si uvedme tvrzeni Kudelové (1999), kterd
poukazuje, Ze ostatni smyslové organy nejsou lépe vyvinuty, ale spravnym cviéenim
a rozvijenim muzeme dosahnout lepsi citlivosti. BohuzZel vlivem zrakového postizeni jsou
u ditéte ovlivnény i dalsi dllezité slozky, jako je predstavivost, vnimani, mysleni, ¢i dokonce
pamét. V nasledujicich kapitolach pfiblizime odliSnost ve vyvoji déti se zrakovym handicapem

a zaméfime se i na zrakové postizeni v jednotlivych vyvojovych etapach.

2.1 Zrakové postizeni

Jelikoz se pohybujeme v oblasti specidlni pedagogiky, popiSeme si problematiku
zrakového postizeni z pohledu tyflopedie. Ludikova (2004, s. 7) popisuje jedince se zrakovym
postizenim jako ,,0sobu, kterd trpi ocni vadou ¢i chorobou, kdy po optimalni korekci ma stale

zrakové vnimani naruseno natolik, Ze mu ¢ini problémy v bézném Zivoté.”

Souhlasime s tvrzenim Vagnerové (1995), Zze vyvoj ditéte se zrakovym postizenim zavisi
na vice faktorech, a sice na zavaZznosti postizeni, dobé vzniku a etiologii. Zrakové postizeni
vyrazné ovliviiuje osobnost ditéte. V dlsledku nedostate¢ného mnozstvi podnétli vznika
senzorickd deprivace, kterd se odrdzi i v psychice jedince. Jak dale Vagnerovad (1995)
konstatuje, dalezitd je mira zrakové ostrosti, dle které se urcuje zavaZnost postizeni, dale

stav zorného pole a emocionalni vyznam nese vnimani barev.

Kazdé dité se zrakovym postizenim je jedine¢nou osobnosti a proto je i nutné zvolit
pristup, ktery ditéti bude vyhovovat. Velmi zavisi na dobé, kdy zrakové postizeni vzniklo,

jelikoz tento faktor do jisté miry ovliviiuje i budouci vyvoj ditéte.

2.2 Odchylky ve vyvoji ditéte

Vlivem omezeni zrakovych funkci nebo dokonce neschopnosti vnimat svét zrakem,
dochazi u téchto déti k riznym odchylkdm ve vyvoji. Charakterizovat déti se zrakovym

postizenim jako celek je pomérné slozité, jelikoz pficiny handicapu jsou rliznorodé. Presto se
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objevuji nékteré spolecné rysy, které maji viechny déti spole¢né (Balunova, Hefmankova,

Ludikova 2001).

Pro vnimani okoli slouzi nékolik smysl(i. Balunovd, Hefmankova, Ludikova (2001)
upozoriuji na fylogeneticky vyvoj a stim souvisejici dominanci zraku. Jedinci s leh¢im
stupném zrakové vady, a dokonce i néktefi jedinci s tézkou zrakovou vadou, vyuZivaji dle
autorek pravé zrakovou cestu jako nejdllezZitéjsi zdroj informaci. Pokud neni mozné vyuzit

zrak, soustredi se jedinec se zrakovym postizenim na vnimani hmatové nebo sluchové.

Zrakové postizeni ma dopad na vnimani i predstavy ditéte. V této souvislosti mizeme
dle Kochové, Schaeferové (2015) konstatovat, Ze je ovlivnéno i mysleni. Zrakové postizeni ma
vliv na mysleni i z toho dlivodu, Ze zrak ndm pomaha pfi udrZzeni pozornosti. Proto mlze byt
kvlli zrakovému postizeni ¢innost mozku vice utlumena. Autorky Balunova, Hefmankova,
Ludikova (2001) doporucuji pro dité co nejvice podnétné prostiedi, aby se zrakové vnimani
co nejvice nahradilo. JelikozZ se déti se zrakovym postizenim sousttedi hlavné pomoci sluchu,

mUzZe byt udrZeni pozornosti namahavé. S pozornosti velmi souvisi i mimika, kterd se vytraci

pfi soustredéni na sluchové vijemy.

V oblasti paméti jsou na tom déti se zrakovym postizenim podobné jako déti vidici.
Odlisnost se vSsak mUze jevit v rychlosti zapamatovani ¢i v mnoZstvi zapamatovanych vjiem.
Diky predstavam dokaze dité myslet. Mira a kvalita predstav zavisi na individualité ditéte,
stupni postiZzeni, zkusenostech, konkrétnich Cinnostech nebo na vychové. Kvali absenci
zrakového vnimani nema dité predstavy o okolnim svété, ani o svém téle. To vSe se odrazi
i v mobilité. Objevuje se opozdovani pohybového vyvoje a Spatnd pohybova koordinace.
Casty je i strach z pohybu. Ovlivnéna je oblast télesna, psychickd, ale i socialni. (Balunova,

Hefmankova, Ludikova, 2001)

Podkapitola pojednava o odchylkach, které se oproti intaktnim détem objevuji u déti
se zrakovym postizenim. Jednd se o odchylky ve vnimani, mysleni, pozornosti, paméti
i motorice, které ovliviiuji integraci ditéte do vétSinové spolecnosti. Je proto dllezité se na

tyto oblasti zaméfit co nejdrive a podporovat jejich rozvoj.
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2.2.1 Novorozenec se zrakovym postizenim

Vagnerova (1995) klade velky dliraz na vztah matky k ditéti s postizenim. Jelikoz ma
dité omezené mozZnosti vnimat svét kolem sebe zrakovou cestou, jeho aktivizace neni tak
velka i kvuli senzorické deprivaci. Vagnerova vsak poukazuje na fakt, Ze opozdéni ve vyvoji

muzZe byt zplsobeno i chovanim rodi¢d.

Ve vyvoji jedince nastavaji faze, které oznacujeme jako senzitivni. Jestlize v tomto
citlivém obdobi nebude dostatecné stimulovan zrak, mlze byt zrakové vnimani omezeno
i v dalSich fazich vyvoje. Jak Vagnerova (1995) dale popisuje, i dité se zrakovym handicapem
by se mélo naucit pracovat se svym zrakem. Aby se dité mohlo dale ucit, zrak bezpochyby
potfebuje. Obtize vSak nastdvaji v pripadé zrakového postizeni. Dité ma informace omezeny
jak v mnoZstvi, tak v kvalité. Pro aktivizaci ditéte ma nezastupitelnou roli i matka. Pokud dité
nereaguje na aktivitu matky v(ci ditéti, matka prestava ditéti rozumét, jelikoz dité nereaguje
dle matcéina ocekavani. Proto je nutné, aby se matka naucila Cist signdly, které dité vysila

(Vagnerova, 1995).

U novorozence je tedy vyznamny vztah matky a ditéte. Matka by méla svému ditéti
dobfe rozumét, podporovat jeho wvyvoj a stimulovat predevsim zrak, ktery hraje

nezastupitelnou roli v pozdéjsich vyvojovych fazich.

2.2.2 Kojenec se zrakovym postizenim

Kojenecké obdobi je spojeno svyznamem stimulace a orientace ve svété. Dité se
zrakovou vadou je vsak pfi pozndvani odkazano na nejblizsi podnéty (Vagnerova 1995). Jak
konstatuje Kochovd, Schaeferovd (2015), prvnim smyslovym zdrojem je pro dité ndaruc

rodice.

Dité ke svému vyvoji potfebuje dostate¢nou stimulaci. V pfipadé intaktniho ditéte je
tato potreba uspokojena spontanné, avsak u ditéte se zrakovym postizenim je nutné tuto

potfebu kompenzovat vhodnymi postupy.

Vagnerova (1995) upozoriiuje na omezenou zrakovou orientaci, ktera se projevuje
nedostatkem ve vyvoji motoriky ¢i senzomotorické inteligenci. Dle Kochové, Schaeferové

(2015) Ize podporovat prostorové zkuSenosti napf. pfi houpdni, noseni, zvedani ¢i jemnych
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masazi. Kojenec se zrakovym postiZzenim je vice zavisly na svém okoli, pfedevsim na matce,

ktera dava ditéti pocit bezpedi a jistoty (Vagnerova, 1995).

Zrak je jednim z nejdlleZitéjSich poznavacich zdrojl, ktery hraje vyznamnou roli i pfi
uceni. Vlivem postizeni ma dité ale méné zkusenosti, proto je dulezitd specidlnépedagogicka
péce, kterd pomaha rozvijet ty oblasti, které se nemohou rozvijet spontanné. Jelikoz se dité
neotddi hlavickou za predmétem hlavné z dlvodu, Ze predmét nevidi, miUZzeme tento
okamzik povaZovat za pocatek zpomaleni motorického vyvoje. Pro kojenecké obdobi je
vyznamné i to, Ze dité zacina sedét a dostava se mu tak novy pohled na své okoli. Dité se
zrakovym postizenim nema velkou motivaci k sezeni, proto je nutné, aby rodice predméty
k ditéti priblizili (Vagnerova 1995). JelikoZ je ovlivnéna i motorika krku a ramene, je u ditéte
opozdéno i lezeni. Kochovd, Schaeferova (2015) doporucuji vytvaret orientacni body, napfr.

v podobé kontrastll ¢i dobrého osvétleni, abychom dité v lezeni podpofili.

Dalsi odchylky se objevuji ve smyslové koordinaci. K ziskani kvalitni informace je
zapotrebi zrak. Jelikoz zvukovy viem nedd ditéti dostate¢né informace, pomaha si hmatem.
O odchylkach mluvime i v pfipadé jemné motoriky ¢i v motorickych aktivitach. Velmi typické
jsou tzv. automatismy - znamena to, Ze si dité macka oci k vyvolani nespecifickych podnéti
nebo je typické kyvani, které nahrazuje pohybovou stimulaci. Kyvani dle Vagnerové (1995)

zacind u hlavy a postupné postihuje celé télo.

Bendova (2015) ve své publikaci uvadi nezbytné faktory, které je tfeba zabezpedit pro
podporu vyvoje ditéte. Jedna se predevsim o stimulaci zraku, pomoci sluchu a hmatu

kompenzovat chybéjici o¢ni kontakt, a neméné dullezité je navazani vztahu matky s ditétem.

Podkapitola seznamuje c(tendre s ditétem se zrakovym postizenim v kojeneckém
obdobi. Velky vyznam nese dostatecna stimulace ditéte, ale také specialnépedagogicka péce,
kterd doporuci nejen rodi¢iim vhodné postupy a metody, aby se dité vyvijelo v poradku.
Jelikoz se objevuji odchylky v motorickém vyvoiji kvlli nedostatecné zrakové motivaci ditéte,

snazime se vytvaret pomocné orientacni body, abychom dité podpofili nejen v lezeni.

2.2.3 Batole se zrakovym postizenim
V disledku omezené prostorové orientace si dité obtiznéji osvojuje lokomoci. Jak jsme

jiz zminovali, lokomoce je dlleZita predevsim pro stimulaci a pozndvani okoli. Dle Vagnerové
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(1995) ma lokomoce vyznam i v socidlni oblasti, jelikoZ zvySuje socidlni status ditéte. Kvili
tomuto deficitu citi batole se zrakovou vadou nejistotu, miZe omezovat svou aktivitu a stdle
udrZuje svou zavislost na rodicich. Ziskavani zkuSenosti zavisi na proménlivosti prostredi,
avsak dle nazoru Vagnerové (1995) preferuji déti se zrakovym postizenim spiSe stacionarni

podobu svého okoli, jelikoz proménlivost vyvolava u batolete Uzkost a jiZ zminénou nejistotu.

Kvali obtizim v koordinaci oka a ruky batole malo manipuluje s predméty, jelikoz nema
zrakovou kontrolu nad svymi pohyby. To se projevuje jak napfiklad ve hie s kostkami, tak pfi
¢arani. V dUsledku zrakového deficitu nema dité mozZnost poznat okoli, chybi zrakové
predstavy a hmatova percepce neumoziuje poznat vztah mezi skute¢cnym objektem a jeho

zobrazenim.

Za nutné povazujeme zminit i fec¢ ditéte. Typické jsou tzv. verbalismy. Jednd se o uziti
pojmu, pod kterym si dité nevytvoli Zadnou predstavu. Je to hlavné z divodu absence

zrakovych zkuSenosti (Vagnerova, 1995).

Bendova (2015) doporucuje rozvijet kompenzacni Cinitele, pamét, pozornost i celkovou

aktivitu batolete, s dlirazem na socializaci a ziskani vlastni identity.

Podkapitola upozoriiuje, Ze zrakové postizeni pfinasi do Zivota ditéte potize pfi
navazovani kontaktl s vrstevniky, tudiz se odrdzi v socidlnich vztazich. Zrakové postizeni
prindsi pro batole mnoha omezeni, nemaji tolik zkusenosti jako intaktni vrstevnici, a proto
hledaji jistotu ve svych rodicich. Batoleci vék je typickym obdobim vyvoje feci, bohuzel i tato
oblast byvad zasazena. Aby se batole se zrakovym handicapem dokdzalo osamostatnit,

povazujeme za nutné podporovat jeho aktivitu.

2.2.4 Dité predskolniho véku se zrakovym postizenim

Vagnerova (1995) poukazuje na skutecnost, ze dité predskolniho véku dava prednost
stereotypu a rodice nékdy mohou pasivitu ditéte v pozndvacich procesech podporovat.
Zrakovou nedostatecnost se dité snazi kompenzovat predevsim verbalni aktivitou a je ve
velké mire odkazano na druhou osobu, jejiz zkusenosti dité pfebira. Pokud upfesnime ditéti
pravidla, l1épe se orientuje v okoli a rozviji si svou identitu. OvSem ditéti se zrakovym
postizenim pravidla ¢asto nikdo nevysvétli, vazne socializace a obohacovani zkusSenosti.

Tento fakt ovliviiuje i postaveni ditéte ve skupiné vrstevnik(, jelikoZ si postaveni ve skupiné

18



musi predskoldk se zrakovou vadou vybudovat. Jak Vagnerova (1995) dale upresriuje, dité se
zrakovym postizenim se ve skupiné prosazuje mnohem hufe, neZ je tomu u intaktnich

vrstevnik(l a je mnohem obtizné;jsi vydobyt si atraktivné;jsi roli.

V oblasti poznavani je vhodné vyuzit Sirokou skalu pomdicek, abychom dité vice
stimulovali. Samoziejmosti je respektovani individuality ditéte. Kochova, Schaeferova (2015)
kladou ddraz na schopnost orientace. Dle autorek si dité musi vytvofit pfedstavu o prostoru
samo, rodice by se tedy méli vyvarovat noseni ditéte Ci jizdé v koc¢arku. Zrakovou absenci je
tedy nutné nahradit hmatem. Vhodné je, pokud si dité na skutecné predméty sdhne, aby se

predeslo k vytvoreni jiz zminénych verbalism.

Predskolni obdobi predstavuje pro dité mnoho zmén v podobé nastupu do materské
Skoly. Aby se dité ve svém okoli orientovalo, musi znat jista pravidla spoleénosti, diky kterym
ziska vétsi pocit bezpeci a nebude mit strach ani v détském kolektivu. | vtomto obdobi stale
plati nutnost podporovat predskoldka se zrakovym postizenim, nabizet mu Sirokou Skalu
pomlcek, které usnadni jeho orientaci. Vhodné je i zaméreni se na kompenzaéni smysly, aby

dité ziskalo vice zkuSenosti ze svého okoli.

Druhd kapitola postupné navazuje na prvni kapitolu bakaladrské prace a seznamuje
¢tenare se zrakovym postizenim. Jelikoz se naSe prace zabyva predevsSim détmi, vétsi
pozornost je vénovana vyvojovym stadiim od novorozence po predskolni vék. V kaidém
obdobi je patrna vétsi zavislost ditéte se zrakovym postizenim na své rodiné, nez je tomu
u déti intaktnich. Velmi zasaZena je motorika, schopnost socializace ve skupiné vrstevnik(
i oblast komunikace. Proto doporucujeme dité podporovat v jeho samostatnosti a zvidavosti,

a zaroven mu tak dali vhodné predpoklady pro dalsi rozvoj.
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3 Smysly a jejich podpora u ditéte se zrakovym postizenim

Pokud nemame zrakové postizeni, domnivame se, Ze si vyhodu ,divat se” na svét ani
neuvédomujeme. Je pro nds pfirozené vnimat barvy ¢i tvary, které nas obklopuji a citit se tak
bezpelné. Bohuzel ne vSichni maji to Stésti. Osoby se zrakovym postizenim si musi najit
alternativni zplsoby, aby se dokazali alespon ve svém nejblizSim okoli s jistotou orientovat.
Jiz na predchozich fadcich jsme si popsali, jakd omezeni & odchylky se objevuji u déti
s absenci zrakovych funkci. Proto je dllezité naucit se jiz od utlého véku vyuzit veskeré
moznosti, které se nabizi. Jak napovidd i nazev kapitoly, jednou z moZnosti, a snad i tou
nejpfirozenéjsi, je zaméreni se na ostatni smysly, jako je sluch, hmat, ¢ich a chut.
Samoziejmé pritomnost zrakového postizeni neznamena, Ze jedinec nem(Ze vnimat svétlo,
proto hraje velkou roli i rozvijeni zbylych zrakovych schopnosti, protoze, jak jsme jiz uvadéli

vyse, i osoby s timto postizenim vyuZivaji pfirozené zrakovou cestu k ziskavani informaci.

3.1 Zrak

Zrak predstavuje v Zivoté ¢lovéka velmi vyznamnou roli. Diky tomuto smyslu vnimame
tvar, velikost, barvu, prostorové vztahy, vzdalenost. Aby nas zrak ovsem spravné fungoval, je
zapotrebi spoluprace obou oci. Tuto spolupraci nazyvdme tzv. binokularnim vidénim, které
se postupné vyviji ve tfech fazich. Jednd se o fazi simultanniho vidéni, kdy vnimame obraz
na obou sitnicich. Druhou fazi predstavuje fuze, kdy se obraz obou odi spoji v jeden vjem.
Posledni fazi nazyvdme stereopse, co? je schopnost prostorového vidéni (Stréblova, 2002,

Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

Stréblova (2002) konstatuje, Ze vnimat zrakem muzeme tehdy, pokud mame obé o¢i

a jejich funkce v poradku, jinak hovofime o zrakovém postizZeni.

3.1.1 Rozvoj zrakového vnimani

Abychom mohli u ditéte se zrakovym postizenim vyuZit byt jen maly zrakovy potencial,
je zadouci se zaméfrit na zrakovou stimulaci. RGzickova (in RGZi¢kova, Kroupova, Kramosilova,
2016) vymezuje zrakovou stimulaci jako specidlni postup zamérujici se na maximalni vyuziti
zachovalych zrakovych funkci, a to prostfednictvim specialnich technik a pomucek. Zrakovou
stimulaci mGZzeme provadét sditétem pasivné, ale i aktivné. Pasivni typ se zaméruje
predevsim na Upravy prostredi, aktivni predstavuje individualni praci s ditétem. Ludikova

(2004) upozorniuje na nutnost aktivni Gcasti ditéte, proto by se dité mélo vhodné motivovat.
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Pfi zrakové stimulaci Ize pouZit rlznych predmétl, at uz se jedna o predméty denni
potfeby nebo o specidlni pomicky. Ludikova (2004) klade d(iraz na barevny kontrast
pomlcek a dostateCnou sytost barev, lze vyuzit i rGzné svételné zdroje, lightboxy
Ci tzv. Cerné svétlo (jedna se o ultrafialové zéareni, diky kterému lze dosahnout silnych

optickych podnétt).

Kudelovd, Kvétoriovd (1996) doporucuje zadit s rozvojem zraku u ditéte co nejdrive.
Napriklad uz malému miminku muUZeme nad postylku zavésit kontrastni predméty
jednoduchych tvaru. Jiz jsme se zminovali, Ze zrakové postizeni vede u ditéte kjistému
opozdéni ve vyvoji. Ludikova (2004) ovSsem uvadi duleZitou skutecnost, a tim souhlasi
i s autorkami Kudelovou, Kvétoriovou, Ze pokud se dité nauci co nejdfive svlj zrakovy

potencidl vyuZivat, mlize se predejit vyvojovému opozdéni.

Kochova, Schaeferova (2015) uvadi mozZnosti, jak se zaméfit na rozvoj zraku u ditéte.
Jiz po narozeni je dité schopno vnimat rozdil mezi svétlem a tmou. Zajimavé jsou i plochy
lesklé, jako napf. lZice ¢i kovové predméty. Vhodné jsou i vySe zmifované zavésné hracky.
Pozdéji se dité zajima o kontrast mezi barvami Cernou a bilou, uvést si muzeme
napt. Cernobilé pruhy, Sachovnice, spirdly. Postupné s vyvojem ditéte vyuzijeme i détskou
hru stélem, jako moznost doporucuji autorky obléknout ditéti kontrastné pruhované
ponoZky, Ize vyuzit i rolni¢ek na podporu sluchu. Zajimavé je vyuziti zrcadla, barev, bublifuku.
Pokud je dité starsi, vyuzijeme obrazky, knizky, fotografie. Samozrejmé pfi kazdé aktivité

se snazime rozvijet i ostatni smysly, které si popiSeme v nasledujicich podkapitolach.

Jelikoz dUroven zrakové vady ovliviiuje i zrakové zkuSenosti, mizeme ditéti poskytnout
optické pomlcky, mezi které radime dioptrické bryle, kontaktni ¢ocky, poptipadé okluzory

(Kochovd, Schaeferova, 2015).

JiZz mnohokrat jsme zminovali dllezitost zrakového vnimani, jelikoz s pomoci zraku
jsme schopni vnimat nejvice informaci najednou. Podkapitola popisujici zrak uvadi moznosti,
jak se u déti se zrakovym postizenim zaméfrit na zbylé zrakové funkce a zadroven je i rozvijet.
Ctendr se dozvida o zrakové stimulaci, ve které jsou velmi dllezité lesklé, vyrazné barevné &i

kontrastni predméty.
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3.2 Sluch

Sluchové vnimani je spolecné se zrakem jednim z nejdileZitéjSich smysl{, ktery, jak
jsme zminovali v prvni kapitole nasi prace, se vyviji jesté pred porodem ditéte. Jak uvadi ve
své knize Keblovd (1999), sluchem ziskavame aZz 15 % informaci z okoli. Souhlasime
s nazorem Ludikové (2004), Ze se pravé pomoci sluchu dité snazi kompenzovat svij zrakovy
deficit, s ¢imZ se potvrzuje sluchova dulezZitost nejen pfi orientaci v prostoru, ale i pfi
signalizaci nebezpedi. Dle naseho nazoru je sluch obzvlast dualezity i voblasti feci
a komunikace. To potvrzuje i Keblova (1999) se svym tvrzenim, Ze fec slouzi mimo jiné
i k preddvani védomosti a informaci. Zaujalo nds konstatovani Plhdkové (2004), Ze bez
schopnosti slySet by nevznikla komunikace a s ni Uzce souvisejici kultura. Dale Plhdkova
(2004) uvadi, ze zvuky jsou Cisté subjektivni zaleZitosti. Zajimavé je i to, Ze zvuky vznikaji jen
na zakladé fyzikdlniho podnétu, ktery my vnimame diky nervovym impulstiim jako zvukovy
viem. Zjednodusené muizZeme fict, Ze ve vnéjSim prostfedi zvuky vlastné vibec neexistuji

(Plhakovd, 2004).

s

3.2.1 Rozvoj sluchového vnimani

Jak jsme jiz zminovali, dité se zrakovym postizenim nema sluch pfirozené lépe
vyvinuty, ale je potreba se na néj zamérit v prlibéhu vyvoje. Jiz po narozeni by se mélo dle
Kochové, Schaeferové (2015) na dité mluvit. Obzvlast vyznamny je hlas matky, ktery ma pro
dité hodnotu bezpedi. JelikoZz je velmi dualeZité se na rozvoj sluchu zamérit u ditéte se
zrakovou vadou co nejdfive, uvadi Keblovd (1999) oblasti, kterym je tfeba vénovat
pozornost. Jedna se o osvojeni sluchovych schopnosti, rozvijeni sluchové paméti, zaméreni
na uvédomeélou sluchovou pozornost a ziskani povédomi o specifickych kritériich, které
slouzi k hodnoceni projevl okolni, jez jsou samoziejmé odlisné od déti intaktnich. Kochova,
Schaeferova (2015) doplfuji, Ze jiz od utlého véku je tfeba dbat na sezndmeni ditéte

s moznostmi vyuziti sluchu a ucit jej zvuky rozliSovat.

Aby bylo prostfedi pro dité pfriznivé, je dle Ludikové (2004) dllezité primérené
mnozstvi zvukovych podnétd. Je tfeba dbat na to, aby prostfedi nebylo pfilis rusné, nebot by
se u ditéte mohla vyvinout sluchova vada. Dité se zrakovym handicapem by se mélo naucit
slySet to, co je pro néj dllezité, a dokazat svou pozornost odvratit od rusivych podnét(

asumul. Ztoho dlvodu jsou v pocatcich nevhodné zvukové kulisy, jako napfr. televize,
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protoze dité rusi a pfindasi dle zkusenosti Kochové, Schaeferové (2015) negativni emocionalni

zazitky.

Pokud svou pozornost zaméfime na rozvoj sluchového vnimani, je tfeba na dité mluvit
pomalu a tiSe. Faktem je, Ze déti potiebuji volnd ouska, tzn., Ze napfiklad odmitaji nosit
Cepice. Vhodné je pomoci détem spojit zvuk se svym zdrojem. DlleZitou roli hraje i propojeni
sluchu a hmatu, poptipadé ostatnich smysli. Snazime se ditéti zvuky popisovat a tim upoutat
jejich pozornost. Nejprve ditéti nabizime zvuky pfijemné, pozdéji i zvuky neprijemné.
Za¢iname u samostatnych zvuk(, postupné nabizime zvukovych podnétl vice. Dité by se
mélo naucit zdroj zvuku lokalizovat a ndsledné analyzovat (Kochovd, Schaeferovd, 2015,

Ludikova, 2004).

Abychom podpofili sluchové vnimani, snazime se na dité mluvit predevsim klidné. Pro
dité je pfiznivé, abychom mu pomohli zvuky identifikovat a tim ziskat vice zkuSenosti
ainformaci o svém okoli. V podkapitole se dozvidame, Ze je potfebné zaméfit détskou
pozornost na informace, které jsou pro néj v danou chvili nejpodstatné;si. Aby dité sv(j sluch
rado vyuzivalo, predkldddme mu nejprve zvuky pfijemné. Samoziejmé bychom méli dité se
zrakovym postiZzenim naucit zvuky rozliSovat, aby se v budoucnu mohlo vyhnout pfipadnému

ohrozeni.

3.3 Cich

Pokud se na cich podivdme z pohledu evoluce, zjistime, Ze jej fadime mezi nejstarsi
smyslové orgdny. Dle Plhakové (2004) ma clovék Cich dobre vyvinuty. MizZeme k porovnani
uvést i tvrzeni Keblové (2015), kterd radi ¢lovéka mezi mikrosmatické organismy, tudiz uvadi,
Zze ma Clovék cich spolu s chuti vyvinuty madlo. Skutecnost dava ovSsem do souvislosti
s ostatnimi smysly a tak poukazuje na mensi vyznam ¢ichu u déti se zrakovym postizenim,

nez je tomu napf. u sluchu ¢i hmatu.

Uvedme si zakladni viné (¢i pachy), mezi které radime sladkou, kyselou, spalenou
a pizmovou. Je plné individualni zdleZitosti, zda jedinec vnima &ichovy vjem libé &i nelibé.
Typickym znakem je i snizujici se Cichova citlivost, kterd souvisi s dobou trvani cichového

podnétu.
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Pomoci Cichu se mlZeme orientovat v prostfedi, vybavuji se nam citové zazitky
a obecné muZeme uvést, Ze Cich obohacuje nase prozivani (PIhakova, 2004). Keblova (1999)
dale upresiuje, Ze pravé Cich pomahd détem se zrakovou vadou pfi vétsi predstavé

vnimaného.

Jak tomu je i u ostatnich smyslU, s rozvojem Cichu je vhodné zacit u ditéte co nejdfive.

Je tomu i proto, Ze déti maji Cich citlivéjsi nez dospéli jedinci (Keblova, 1999).

3.3.1 Rozvoj C¢ichového vnimani

Keblova (1999) pfipisuje pro dité dllezitost viini matky. Uvadi, Ze déti uprednostiuji
vané prijemné, napf. sladké, ovocné a nelibosti reaguji na pachy pizmové. Pro dité se
zrakovym postizenim je Cich vyznamny z hlediska ziskavani informaci z okoli, orientace v ¢ase

Ci z pohledu bezpeci (napf. pach nebezpecnych latek).

Jiz v predskolnim obdobi se zacina s trénovanim cichu. Keblova (1999) konstatuje, Ze
pokud se cich vycvi¢i co nejdfive, mohou se Cichové vjemy stat pro dité dalSim zdrojem
pozndni. Dité tak neni ochuzeno o vini kvétin, kofeni, ovoce, zeleniny a dalSich pfrijemnych,
ale i méné prijemnych vlni. Pfi nacviku se vyuzivaji pfirozené situace, ale i napt. specialni
sklenicky s vytazky rtznych vini a pachl. | na prochazce mizZzeme dité seznamit s vani

pfirody, obchodi (napt. pekarstvi), stromu a dalSich (Ludikova, 2004).

Rozvoj cichového vnimani ma taky svd opodstatnéni. V(iné i pachy patfi ke
kazdodennimu Zivotu a stejné jako sluch mohou dité upozornit na blizici se nebezpeci.
Cichové vjemy Uzce souvisi i schuti, které budeme vénovat pozornost v nasledujici

podkapitole.

3.4 Chut

Pokud se stimuluji receptory vchutovych poharcich, vznikaji chutové vjemy.
Zajimavosti, kterou uvadi Plhdkova (2004) je skutecnost, Ze tyto receptory kazdy den
odumiraji a nahrazuji se novymi. Lidé dokazou urcit chut za 1/10 sekundy od okamzZiku, kdy
se dana chut dotkne jazyka. Dle Plhakové (2004) rozliSujeme Ctyfi zakladni chuté, tedy chut
sladkou, slanou, kyselou a horkou. Keblova (1999) dopliiuje, Ze kombinaci téchto chuti
vznikaji chutové mezistupné. | u chuti se setkavame s urcitou adaptaci, jak tomu bylo u ¢ichu.

Podobna je i vétsi chutova citlivost u déti nez u dospélych (Plhdkova, 2004, Keblova, 1999).
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3.4.1 Rozvoj chutového vnimani

Jelikoz je Cich schuti velmi provazan, rozviji se u déti se zrakovym postizenim
soubézné. Velmi dulezité je dle Ludikové (2004) i slovné komentovat, co dité pravé chutna.
V predskolnim véku je nejvhodnéjsi doba na propojeni chuté s vini, jelikoZ chut rozvijime pfi
kazdém jidle. Dité by mélo umét poznat a pojmenovat rliznd oznaceni chuti, jako je sladky,

kysely, trpky, horky, bez chuti apod.

Dozvidame se, Ze Cich a chut jsou velmi Uzce provazany. Snazime se, aby dité se
zrakovym postizenim rozpoznalo zakladni chuté (ale i viiné), ¢imz docilime popisovanim

chuti i vani pfi kazdodennim stravovani.

3.5 Hmat

Plhdkova (2004) povazuje kizi za nejrozsahlejsi smyslovy orgdn lidského téla. Pomoci
senzorickych informaci plsobici na kGzi vnimame dotek, tlak, teplo ¢i bolest. Kochova,
Schaeferovda (2015) pfipodobriuje hmat k zrakovému vnimani. Uvadi, Ze hmatem i zrakem
vnimame tvar, velikost, smér, vzddlenost, trojrozmérnost, klid nebo pohyb. Pohyb ruky pfi
ohmatavani je velmi podobny pohybim odi. Barvu lze rozeznat ovSsem jen zrakem, hmat
vyuZijeme pfi zjistovani tvrdosti, vahy, tepla a chladu. Jako dalsi rozdil autorky uvadi, Ze

hmatem vnimame pouze pfedméty, které jsou na dosah ruky (Kochova, Schaeferova, 2015).
V publikaci Ludikové (2004) najdeme ¢lenéni hmatového vnimani na tfi zakladni formy:

e Pasivni hmatové vnimani - probihd, pokud je ruka i predmét v klidu. Jedna se
0 prvotni sezndmeni s predmétem, ale nevznikne uceleny obraz.

e Aktivni hmat (haptika) — ruka zkouma predmét misto vedle mista, vznika
komplexni obraz predmétu.

e Instrumentadlni hmat — jednd se o zprostfedkovany hmat, predméty se

poznavaji pomoci nastrojl ¢i naradi.

3.5.1 Rozvoj hmatového vnimani

Hmatové vnimani je pro osoby se zrakovym postizenim nejdilezitéjSim kompenzacnim
Cinitelem. Je tfeba podotknout, Ze vnimani hmatem se rozviji celoZivotné. U ditéte je
dllezité rozvinout hmatovou citlivost a nadSeni do hmatani, proto se zacina jiz v raném véku.

Souhlasime s autorkami Kochovou, Schaeferovou (2015), Ze nejlepsi prilezitosti k hmatani se
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vyskytuji v kazdodennim Zivoté ditéte a jeho rodiny. Rodi¢ by mél hledat r(izné pfileZitosti,
aby u ditéte hmat podporoval. Mnoho pfedmétl neni zajimavych jen tvarem, ale také svym

povrchem a dalSimi vlastnostmi.

Pfi zacinani s hmatdnim bychom méli davat ditéti predméty prijemné, hebké, mékké,
naopak bychom se méli vyvarovat ostrych ¢i drsnych predmétd. Ludikova (2004) doporucuje
spojit hmat se sluchovou cestou, aby dochazelo u ditéte se zrakovym postizenim k propojeni

hmatového a sluchového viemu.

Pfi rozvoji hmatu muizeme s ditétem tridit dle tvaru, velikosti, teploty a dalSich
vlastnosti, Zaddouci je ale i navlékani koralk( ¢i vkladani tvar(i. Postupné predkladame ditéti

mensi predméty, diky kterym se pfipravuje na ¢teni Braillova pisma (Ludikova, 2004).

V podkapitole zamérujici se na hmatové vnimani pfipodobriujeme hmat ke zraku. Timto
chceme Ctenare upozornit na nezastupitelnou roli hmatu v pfijimani informaci nejen u déti
se zrakovym postizenim. Je pravdou, Ze hmat zaujima velmi vyznamné misto u jedincl
s postizenim zraku nejen pfi ¢teni a psani Braillova pisma. Trva velmi dlouho, nez se hmatové

citéni stane citlivéjSim, proto by se mélo s taktilni stimulaci zacit u ditéte jiz v brzkém véku.

Smysly a smyslové vnimani provazi celou bakaldfskou praci. Tato kapitola shrnuje
nejznaméjsi a nejvyraznéjsi rysy téchto smysld a zaméfuje se na jejich rozvoj u déti se
zrakovym postizenim. Popisujeme moznosti, kterymi se mlzZeme Ffidit pfi rozvoji smysla
u malého ditéte. Velmi pfiznivy pro smyslovy rozvoj je koncept snoezelen, kterému bude

vénovana cela nasledujici kapitola.
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4 Snoezelen

Dle nasi zkusSenosti se mnoho lidi z intaktni spoleénosti s pojmem ,snoezelen” jesté
nesetkalo. Musime ovSem konstatovat, Ze i my jsme pred nasSim studiem na vysoké Skole
o tomto, dle naSeho nazoru vyjimecném, konceptu nevédéli. Pfi prvni navstévé v této
alternativni mistnosti pro osoby se specidlnimi potfebami (ale nejen pro né) jsme byli

pfijemné prekvapeni, jaké moznosti dnesni doba nabizi.

V nasledujicich podkapitolach si koncept snoezelen vice pfibliZime a pozornost budeme
vénovat predevSim smyslim. Po precteni nasledujicich stran bude ovSem zifejmé, Ze
primarné se tato mistnost zaméfuje na stimulaci svételnymi, zvukovymi, cichovymi,

chutovymi a taktilnimi podnéty.

Chtéli bychom konstatovat, Ze existuje mnoho typ( mistnosti snoezelen, jako je napf.
bild pokoj, Sedy pokoj, tmavy pokoj, dale zvukova mistnost, interaktivni mistnost ¢i vodni
prostredi. JelikoZ v bakalarské prdci neni tolik prostoru na vymezeni vsech typu, odkazujeme

¢tenare na publikaci Snoezelen od autorek Filatova, Jank( (2010).

4.1 Vymezeni

JelikoZz pojem ,snoezelen” je pro mnoho ¢tenard novy, vymezime si termin v této
podkapitole. Pfiblizime, co snoezelen je, kterym osobam pomdha a kde v Ceské republice

mUlzZeme snoezelen najit.

O snoezelenu muzZzeme hovofit jako o multismyslové mistnosti, kterd podporuje
smyslové vnimani. Samotny koncept se vyvinul v 70. letech minulého stoleti a nazev vznikl
spojenim dvou holandskych slov ,snuffelen” a ,doezelen”. Pravé tato slova, kterd mizeme
do ceského jazyka volné prelozit jako citit (mySleno ¢ichem) a dfimat, spojili nizozemsti

odbornici Ad Verheul a Jan Hulsegge (Filatova, Jank(, 2010).

Snoezelen slouZi ke vzdélavani, stimulaci a relaxaci prostfednictvim osvétleni, zvuka ci
rGznych textur, které se vyuZivaji dle klientovy aktudlni potreby. Jednd se o flexibilni
prostredi s Sirokou Skdlou moznosti k dosazeni pozitivnich vysledkd. Vlivem motivujiciho
prostifedi mohou klienti vyuzit smysluplné ¢innosti slouzici k podpore smyslového vnimani

(volné prelozeno z: https://www.snoezelen.info/the-senses/).
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Francouzsky internetovy zdroj popisuje snoezelen jako specidalné vybaveny prostor
s tlumenym svétlem, ve kterém hraje klidnd, sladka hudba. Jedna se o prostor, jehoz cilem je
za pfijemné atmosféry plsobit na vSech pét smysli (volné preloZeno z: http://snoezelen-

france.fr/snoezelen/presentation-du-concept-snoezelen).

Pro zajimavost uvadime i némecké pojeti, které se diva na snoezelen jako na cestu k objeveni
svéta smysli. Umoznuje jedinci vnimat své smysly prostfednictvim svétla, zvuk(, hudby, vini
a dotyku. Diky uvolnéni a stimulaci dochazi k pfijemné a uvolnéné atmosféfe. Snoezelen
rozsifuje lidské vnimani, aktivuje smysl pro pohyb, probouzi vzpominky na vlastni schopnosti
a podporuje pamét (volné prelozeno z: http://www.gfs-bielefeld.de/menschen-mit-

behinderung/individueller-service-isb/snoezelen-raum/).

Tento koncept slouZil plvodné osobdam s mentalnim nebo smyslovym postizenim, dnes
je jeho vyuziti ovsem Sirsi. Dle Filatové, Jank( (2010) mohou tuhle metodu vyuzit jedinci
s télesnym, mentalnim, smyslovym ¢i kombinovanym postizenim, pozitivni vliv ma ale i pro
osoby s dusevnimi poruchami, neurologickymi poruchami, u déti s poruchou chovani, ci

s problémem prizplGsobeni se, pricemz na véku klienta vibec nezalezi.

Vitadskova (2004) poukazuje na vliv ¢asu, diky kterému se plivodni myslenka konceptu
snoezelen dodnes trochu pozmeénila. V soucasnosti tuto multisenzorickou mistnost
povazujeme nejen za relaxacni techniku, ale pozornost je zaméfena i na oblast terapie —

tudiz poukazuje na novou Ié¢ebnou hodnotu.

Hlavni myslenkou je zprostfedkovat jedinci se specidlnimi potfebami pfijemny zazitek
plny uvolnéni, ktery bude spojen s pocitem d(véry. Velmi dullezity je vSak nedirektivni

pfistup pravodce.

Od doby svého vzniku se snoezelen rozsifil témér po celém svété a stal se oblibenou
metodou, zaméFenou na multismyslovou stimulaci. V Ceské republice se se snoezelenem
mlzeme setkat v materskych Skolach, Skoldch, domovech, Ustavnich zafizenich,
nemocnicich, ale i vcentrech zamérenych na volny cas (Filatova, Jankd, 2010,

http://3lobit.sk/snoezelen/snoezelen-prostredie/co-je-snoezelen-otazky-a-odpovede/)

Podkapitola pfriblizuje ¢tenafri pojem snoezelen. | kdyZz srovname ceské vymezeni

snoezelenu s cizojazyénymi zdroji, zjistime, Ze plvodni zdmér konceptu se v definicich nelisi.
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Dile se dozviddme, Ze multismyslovd mistnost pomdaha pfi rlznych onemocnénich

a klientem m(Ze byt osoba v kazdém véku.

4.2 Historie

Nyni se zaméfime na vyvoj konceptu snoezelen. PopiSeme si, co predchazelo
smyslovym mistnostem, pro jaké klienty byly zpocatku uréeny a zminime i zemi, kterd je

,kolébkou“ snoezelenu.

V roce 1966, dva americti psychologové Cleland a Clark, zaloZili tzv. ,,Sensory cafeteria“
(,Smyslovou samoobsluhu®), kterda méla prostfednictvim smyslovych podnétli podporovat
zménu v chovani a schopnost komunikace u jedincl s vyvojovymi vadami, hyperaktivitou,
autismem a mentalni retardaci. Pravé na tuto teorii navazali jiz zminéni panové Verheul
a Hulsegge, ktefi se zaméfili na smyslovou ¢innost a zacali ji rozvijet v ramci volnocasovych
aktivit u osob s tézkym mentdlnim a kombinovanym postizenim. V publikaci Filatové, Janki
(2010) se mlzeme docist, Ze oba odbornici zacali postavenim ,senzorického stanu”, ktery
vybavili pomuckami k rozvoji smyslového vnimani. Jejich napad se setkal s velmi pozitivni
odezvou, hlavné zrad rodicli, proto se zacali o tuhle metodu vice zajimat. Po mnoha
pokusech a prestavbach tak v Nizozemi vzniklo ,Centrum Snoezelenu”. Tato prvotni
koncepce se zamérovala primarné na aktualni pocity, dlleZitost se kladla libosti ¢i nelibosti

daného jedince. Uéeni tedy hralo az vedlejsi roli.

V dnedni dobé je koncepce snoezelenu vice promyslend, nabizi kromé pfijemné
strdveného volného ¢asu i ,,podpulrnou edukacni metodu s primdrnim ddrazem na vzdélani
formou zkusenosti a v neposledni fadé je pojimana jako prdvoplatna terapeutickd metoda,

kterda ma svQj rad, systém i pravidla® (Filatova, Jankd, 2010, s. 18)

Historie snoezelenu ma kofeny aZz v Americe. Tato prvotni myslenka inspirovala
Nizozemce, diky kterym koncept snoezelen vznikl a dodnes pomaha détem i dospélym témér

po celém svété.

4.3 Cile a principy konceptu snoezelen

V této podkapitole ucelujeme pohled na cile, které snoezelen naplriuje. Je vSak dulezité

podotknout, Ze kazdy jedinec je individualitou a zaleZi na konkrétni potrebé ditéte (klienta).
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Nékteri autofi se zaméruji i na principy snoezelenu, které taky zminime. Domnivame se

ovsem, Ze cile i principy snoezelenu se hodné prekryvaji a doplfiuji navzajem.

| pfes mnoho smyslovych podnét(, které Zivot nabizi, jsou mezi ndmi jedinci, ktefi
nemaji moznost tyto podnéty vnimat at uz z ddvodu onemocnéni nebo nehody ¢i nemaji
rovnovahu ve svém smyslovém Zivoté. Pro tyto jedince se mlzZe svét zdat désivym mistem
bud’ nadmérné, nebo nedostatecné stimulace. Ztoho didvodu se mohou poté chovat
nevhodné nebo zpUsobem, kterym ostatni nerozumi. (volné preloZzeno z:

https://www.snoezelen.info/the-senses/).

Pokud pouZijeme mistnost snoezelen nepromyslené, muize se u klienta objevit pocit
chaosu, desorientace, ¢i dokonce prehlceni viemy, coZ v Zzadném pfipadé neni Zadouci. Aby
mél koncept snoezelen smysl, je nutné mit praci promyslenou s uzkym vztahem naplnit cil,
ktery je individudlni s ohledem na potreby klienta. Filatova, Jank( (2010) konstatuji, Ze se
klient nemusi prizplsobovat prostiedi snoezelenu, ale jiz zminéna multifunkénost tohoto

konceptu umoziuje jistou pruznost a moznost zaméfit se na klientovy individualni potfeby.

Svarcova (2006) povazuje za cil celkové uvolnéné klienta, pficems si klient voli ¢innosti

sam, na zakladé své vnitini potreby.

Orain (2008) se zamértuje na cile u klientl gerontologie, dle naSeho nazoru lze vsak
nékteré oznacit i za cil v détském véku. Jednd se o schopnost probudit cit, smysly, rozvoj
nonverbalni komunikace zaloZzené na dotyku a vztahu, ¢i zlepSeni znalosti a schopnosti

klienta na zakladé pozorovani a chovani klienta béhem prace.

v

Filatova, Jankl (2010) pohlizi na snoezelen jako na terapii nebo jako na podpirnou
edukacni metodu. O terapii budeme hovofit tehdy, pokud napliiujeme terapeutické cile a
v pribéhu terapie dochazi u klienta ke zménam v prozivani a chovani. Pokud se na cil
podivame z pohledu podplirné edukacni metody, budeme navazovat na vzdélavaci proces a

zamérime se na relaxaci, zklidnéni déti ¢i zmirnéni senzorické deprivace.

Principem je dle Truschkové (2007) vytvoreni takového prostiedi, ve kterém by bylo
mozné nabizet co nejlepsi senzomotorickou stimulaci. Jednd se tedy o zprostfedkovani
smyslovych podnét(, které by mél klient hluboce procitit. Jak jsme zminovali vyse, podnét(

by nemélo byt mnoho, aby nedoslo k prehlceni. Truschkova (2007) dale upozorfiuje na tfi
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kategorie mozného rozclenéni mistnosti. Prvni, relaxacni ¢ast, plsobi na klienta pomoci
hudby, hry, svétel ¢i vodni matrace. Druha ¢ast je poznavaci, ve které se jedinec volné
pohybuje dle svych pfani. Ve tfeti, interakéni ¢asti, nalezneme predevsim predméty urcené

k manipulaci, jako je napf. svételna sténa, zvonkohry apod. (Truschkova, 2007).

PFi praci s ditétem se zrakovym postizenim ve snoezelenu dbame na to, aby se dité
citilo pfijemné a uvolnéné. Stdle plati, Ze musime myslet na individudlni potfeby ditéte,
abychom predesli smyslovému prehlceni. Cilem je tedy nabidnout ditéti Sirokou skalu
moznosti v relaxa¢nim prostfedi s moznosti rozvinout svlj smyslovy potencial. Principem je

tedy vytvoreni daného prostredi, aby dité mohlo své smysly rozvijet.

4.4 Pomiucky vyuZivané ve snoezelenu

V této podkapitole se zamérime na pomucky, které mizeme vyuZzit u déti se zrakovym
postizenim v mistnosti snoezelen. ProtoZze se zaméfujeme predevsSim na smyslovou oblast,
zminime si pomucky, které stimuluji pét lidskych smysld. Je ovsem dUlezité, aby privodce
(mUZe byt specidlnim pedagogem, psychologem, fyzioterapeutem) ditéte dbal na jeho
individudlIni potfeby. NiZze zminéné pomucky popisujeme ve vztahu k tzv. Bilé mistnosti, kterd
je povazovana za zakladni mistnosti snoezelenu. Jelikoz ve snoezelenu mlieme vyuZzit
i rznych metod, jako napf. bazalni stimulaci, masaze, mickovani, lze tyto pomucky vyuZzit

jako prostfedek téchto metod.

Pokud navstivime mistnost snoezelen, bezpochyby si vSimneme mnozZstvi pomucek, které
pravodce vyuziva pfi rlznych technikdch. Vyuziti téchto pomucek slouzi dle Filatové, Janku
(2010) k naplnéni cilG a k aktivizaci klienta. Pfi volbé pomUcek musime zvazit individualni
potieby pfijemce a jiz zminény cil, ktery chceme naplnit. Autorky Filatova, Jank( (2010)
ovSsem upozornuji na uvazené a pfimérené uZiti pomucek, aby nedoslo k prehlceni klienta
podnéty. Pokud chceme podpofit u ditéte se zrakovym postizenim vizudlni percepci,
vyuZivaji se svételné tubusy plnéné vodou ¢i voskem, dale rotujici reflektory zpusobujici
svételné efekty, rlizné druhy osvétleni pokoje pomoci barevnych efekt(l, optickd vldkna, maxi
bublifuky, hvézdné nebe s baldachynem, vodni valce ¢i zrcadlové koule. Pro rozvoj sluchové
percepce lze vyuZit i samostatny pokoj zamérujici se jen na sluchové vjemy. Pokud takovy
pokoj oviem nemdme, vyuZijeme sluchové pomducky, jako jsou hudebni nastroje, zvukové

hracky, privolavace desté, zvonkohry nebo relaxacni hudba. PomUcky pro taktilni stimulaci
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jsou v podobé vodni postele, zavéSenych ¢i statickych pomf(icek, dale se pouZivaji bazény
plnéné balénky, podlahové rohoze, sedaky. My jsme se osobné setkali s koZeSinami, vibrujici
podlozkou, polstari, daji se vyuzit i jakékoliv hracky a predméty rGznych povrchi, napf.
micky. PFfi podpore €ichu mlZeme ditéti nabidnout v(iné pfijemné, vyvolavajici zazitky,
muzeme taky pomoci Cichovych podnét( aktivovat i détskou pamét. VyuzZivaji se difuzéry,
aromalampy i vonné svicky. Pokud chceme u ditéte stimulovat chut, mdZeme mu nabidnout
kousek Cokolddy. Pfi vSech ¢innostech nesmime ale zapominat pfedevsim na bezpeénost

klienta (Filatova, Janku, 2010, Filatova, 2014).

Podkapitola ¢tenafi shrnuje nejcastéji pouzivané pomucky stimulujici smyslové vnimani
ditéte se zrakovym (ale i jinym) postizenim. Je nutné mit na paméti, Zze kazdé dité je jiné
a kazdému jsou prijemné jiné podnéty, proto bychom méli praci ve snoezelenu individudlné

pfizplsobit osobnosti jedince a jeho preferencim.
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Il. Prakticka cast

5 Rozvijeni smyslli u déti se zrakovym postizenim v mistnosti

snoezelen

Nasledujici fadky predstavuji jddro nasi bakalarské prace. Praktickd cast plynule
navazuje na teoreticky ramec, ktery jsme si popsali v pfedchozich kapitolach. Nasi myslenkou
bylo na zakladé pozorovani zmapovat pfinos snoezelenu s pouZzitim pomucek, které se
vyuzivaji pfi rozvoji smysll u déti se zrakovym postizenim. Toto pozorovani jsme uskutecnili
v multismyslové mistnosti snoezelen, kterd se nachazi v materské Skole pro zrakové

postizené v Brné, v ulici Kamenomlynské.

Na toto téma jsme se zaméfili z dlvodu, Ze ndm prijde dulezité podporovat jiz u malych
déti se zrakovym postizenim rozvoj sluchu, ¢ichu, chuti a hmatu, jakozto kompenzacnich
Ciniteld usnadnujicich détskou integraci do vétSinové spolecnosti. Samoziejmosti je vsak
i zaméreni se na zbylé zrakové funkce. Jako velmi zajimavou a, dle nasi zkusSenosti, laické
verejnosti neznamou metodu povazujeme koncept snoezelen, poskytujici mnoho smyslovych
podnétl. Proto jsme se rozhodli spojit k sobé rozvoj smysli s metodu snoezelen a tim tuto

problematiku pfiblizit étenari.

V dalSich odstavcich seznamime ¢étenare s cilem praktické ¢asti a vymezime metody,
které jsme pouZili pro ziskani informaci. Pozornost budeme vénovat i charakteristice

vyzkumného vzorku a popiSeme misto realizace naseho Setreni.

5.1 Cil praktické casti
Hlavnim cilem bakalarské prace je posoudit pfinos snoezelenu u déti se zrakovym

postiZzenim na zakladé pozorovani a vyuziti pomUcek, které slouZzi k rozvoji smysla.

5.2 Vyzkumné setreni

Nase vyzkumné Setfeni md kvalitativni charakter. Gavora (2008) jej vymezuje jako
intenzivni proces, pfi kterém si zkoumajici zaznamenava pisemné, obrazové ¢i audiofonné
vée, co se vdaném prostfedi odehrava. Svaficek, Sedova (207) doplfiuji, e smyslem

kvalitativniho vyzkumu je Siroky sbér dat, kdy podstatou je prozkoumat dany jev a podat
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o0 ném co nevétsi pocet informaci. Vyzkumnik tedy az na konci svého zkoumani zjistuje, jaky
vyznam nesou zjisténé informace a jak se dopliuji. K ziskdni potfebnych informaci k realizaci
praktické ¢asti bakalarské prace jsme jako hlavni metodu vyuzZili pozorovani, jelikoZz jsme
méli moZnost navstivit mistnost snoezelen v materské Skole pro zrakové postizené v Brné
a pozorovat rozvoj kompenzacénich smysld u déti majici zrakové postizeni. Dle Svobody
(2012) je pozorovani nejcastéji pouzivanou metodou pedagogického vyzkumu. Svoboda

(2012) déli pozorovani dle Kfovackové (2001) na:

- PFimé (subjektivni pozorovani vyzkumnika) X nepfimé (vyzkumnik pouzije
pozorovani, které provedl| nékdo jiny)

- Zucastnéné (vyzkumnik se pfimo ucastni urcité aktivity a pfitom pozorovani
zaznamendva) X nezucastnéné (vyzkumnik pozoruje, ale sdm se nijak déni
neucastni)

- Skryté (osoby nevi, Ze jsou pozorovany) X zjevné (osoby o svém sledovani védi)

- Kratkodobé (vyzkumnik sleduje proces viadu nékolik minut az po hodinu)
X dlouhodobé (vyzkumnik sleduje jev déle neZ jednu hodinu)

- Standardizované (vyuZivaji se presna kritéria opirajici se o normy)

X nestandardizované (vyzkumnik se pti pozorovani neopird o zadné standardy)

Aby byla metoda pozorovani kvalitni, musi mit dobrou validitu a reliabilitu. Validita znamen3,
Ze pozorujeme to, co pozorovat mame, reliabilita predpokladd, Ze se pfi pozorovani
vyhneme chybam, jako jsou napf. halo efekt, ktery mlze nastat pfi prvnim dojmu, déle

predsudky, tradice ¢i aktudlni psychicky stav pozorovatele (Chraska, 2007).

Pfi realizaci naseho pozorovani jsme vyuzili formu pfimou, kdy jsme byli pfitomni
v multismyslové mistnosti spolu s ditétem a pani ucitelkou, tedy se zaroven jednalo
0 pozorovani zu¢astnéné. Nase metoda méla kratkodobou formu a byla nestandardizovana,

tudiZ jsme se neopirali o Zzadné hodnotici skaly.

Pozornost jsme zaméfili na chovani déti, vybér hracek a pomlcek a na metody prace

pani ucitelky, kterd détem délala doprovod.

Metodu pozorovani jsme doplnili o pfipadové studie déti se zrakovym postizenim,

které maji slouZit k lepdimu porozuméni dané problematiky. Dle Svafi¢ka, Sedové (2007)
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predstavuje smysl pfipadové studie podat podrobné informace a porozumét konkrétnim
pfipadlm v jejich pfirozeném prostiedi. Zaklad tvofi skute¢nd data vztahujici se k objektu

vyzkumu.

Abychom mohli popsat pripadové studie déti, dllezitou roli predstavovala
i anamnéza, kterd se zaméfuje na individudlni dovednosti a schopnosti ditéte. Dle Svobody
(2001) je tato metoda vyznamna, jelikoZ slouzi k poznani osobnosti jedince na zdkladé udaju
z minulosti. Cilem je tedy ziskani dat, které pomahaji vysvétlit soucasny stav. My jsme se
zaméfili na anamnézu rodinnou, kterd se zaméruje dle Svobody (2001, s. 44) ,na udaje
o predcich vySetfované osoby, abychom zachytili i pfipadné hereditarni faktory” a anamnézu
pedagogickou, ktera se vztahuje k vySetfované osobé. Informace potrebné k pedagogické
anamnéze muZeme ziskat subjektivnim popisem ditéte nebo Ize vyuzZit i anamnézu
objektivni, kdy nadm informace o ditéti poddvaji vétSinou rodice ditéte (Svoboda, 2001).
Veskeré informace, které se tykaji osobni i pedagogické anamnézy, jsme ziskali ze slozek déti
obsahujicich archy, do kterych pedagogové zaznamenavaji dilezité udaje o ditéti a jeho
urovni komunikace, jemné a hrubé motoriky, sebeobsluhy, hry, grafomotoriky ¢i socializace.
Jelikoz nami pozorované déti mély kombinovand postizeni, obsahovaly jejich slozky

i potfebné lékarské zpravy.

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vramci naSi praktické casti jsme pozorovali Ctyfi déti predskolniho véku, které
nenavstévuje materskou Skolu Zadné dité trpici nevidomosti. Nami pozorované déti maji
diagnostikovanou téZzkou zrakovou vadu v kombinaci s jinym postizenim. Jednalo se o tfi
chlapce a jednu divku. Na zdkladé informovaného souhlasu, jehoz vyplnénim souhlasili
rodi¢e vSech ¢tyr déti stim, Ze je budeme moci pozorovat v mistnosti snoezelen, jsme
doplnili a sepsali podrobnéjsi informace do pripadovych studii déti, které tvofi neméné

dllezitou soucast praktické Casti této bakalarské prace.
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5.4 Misto realizace

Matefiska Skola pro zrakové postizené

Materska Skola, kterou jsme méli moznost navstivit, je soucasti Stredni Skoly, zakladni
Skoly a materské Skoly pro zrakové postizené v Brné. Materska Skola byla zfizena pro déti
nevidomé, se zbytky zraku a déti slabozraké. V soucasné dobé materskou Skolu nenavstévuje
zadné dité trpici nevidomosti. Hlavnim zamérem materské Skoly je cilevedoma podpora,
vychova a vzdélavani déti se zrakovym postizenim a poskytnout détem dobré zdklady do
zZivota a dalSiho vzdélavani. U déti se provadi zrakova stimulace, podporuje se
vizuomotorickd koordinace, grafomotorické dovednosti, samostatny pohyb, probiha priprava
déti na cteni bodového pisma a predevsim se s détmi provadi zdamérna smyslova cviceni.
Tato smyslova cviceni vychazeji z individudlnich potfeb déti a slouzi k rozvoji zachovalych
smysl(, na jejichz zdkladé si dité utvari predstavu o svém okoli. U déti s tézSim zrakovym
postizenim se pozornost zaméruje predevsim na hmat a sluch. Déle se u ditéte podporuje

i vnimani chuti a ¢ichu.

K uceldm multismyslové terapie slouzi mistnost snoezelen vybavena vodnim lGzkem,
audiotechnikou, zrakové stimulaénimi pomlckami a pomlckami ke zprostfedkovani

somatickych, vibrac¢nich a vestibularnich podnétu.

6 Vlastni realizace Setreni

Nasledujici Fadky popisuji pfipadové studie Etyr déti, které navstévuji matefskou Skolu
pro zrakové postizené v Brné. Jelikoz jsme déti sledovali v multismyslové mistnosti,
popiSeme i chovani déti ve snoezelenu a zaméfime se na pomducky, které byly vyuZity pfi

smyslové stimulaci.

Pripadova studie €. 1

Pohlavi: Chlapec 1

Rok narozeni: 2013
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Osobni anamnéza:

Chlapec pochazi z uplné rodiny, bydli s rodi¢i v byté. Matka se 1é¢i s depresemi, otec
ma potize se srdcem. Mladsi sestra chlapce je zdrava. V téhotenstvi matka prodélala infekci,
chlapec se narodil predc¢asné ve 27. tydnu gravidity. Po porodu byl umistén do inkubatoru.
Od dvou mésict byla doporucena rehabilitace dle Vojtovy metody, kterd se s chlapcem
cvicila po dobu dvou let. Psychomotoricky vyvoj je opozdény. Sed se objevil od 1,5 roku,
chize od dvou let. Prvni slova chlapec fekl ve véku 2,5 let. Na zakladé Iékarského vysetreni
byl diagnostikovan nystagmus. Nystagmoidni zaskuby jsou zachvatovité, vertikalni, objevuji
se vétSinou po probuzeni a pfi vyrazné zméné polohy. Délka trvani zaskub( je i 20 minut. Dle
psychologického vysetfeni byla zjiSténa stfedné tézka mentdlni retardace, chlapec ma

i podezieni na poruchu autistického spektra.
Pedagogicka anamnéza:

Recovy vyvoj je u chlapce opozdén. Slovni zdsoba je mald, mluvi vétsinou Septem.

Receptivni slozka je oslabenad, avsak s jistotou rozumi nékterym pojmim, napf. zdomacnosti.

Jemna i hruba motorika je neobratnd, tézko koordinovana. V radostném afektu
zveda a tfepe ruckama. Chodi po Spickach, objevuji se motorické stereotypie, to¢eni dokola.
Chlapce lze na kratkou dobu zaujmout pastelkami. Cmara, kruhovy pohyb nenapodobi.

Uchop je dlafiovy. O grafomotoriku moc zajem nema.

V oblasti sebeobsluhy je nutné pomoci s oblékanim. Pti jidle zvladne jist parkrat

IZickou, pije z hrni¢ku, doma oviem z lahvicky.

Hra prevladd manipulacni, obcas i interakéni (posild auticko). Hracky opakované
rovna do fad, odmitd stavit z kostek. Chlapec jevi zajem spiSe o predméty nez o hracky,
opakované otvird a zavira skriné. Velmi se zaméruje na detaily, jako je napf. tipytici se zip,
kohoutek topeni. Preferuje hracky zvukové a svételné, rad presypd. Ma rad zrcadlo a taktilni

vjemy. Dle rodica rad kouka zblizka do oci nebo usi.

V oblasti emocionality trva na uziti své cesty, jinak se dostane do afektu. Naznak
rigidity se objevuje nejen ve hte, ale i pfi organizaci dennich aktivit. Chlapec chce mit vSe

usporadané podle sebe, opakované doma zavira dvere, kontroluje Zaluzie ¢i zhasina svétla.
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Chlapec je hodné naladovy, vidy musi byt po jeho. V pfipadé nervozity se kousal do rukou,

dnes tento projev vymizel. Méné reaguje na bolest.

V oblasti socidlniho chovani nenavaze zrakovy kontakt ani spontanni interakci.
Socidlni Usmév napodobi az po opakované stimulaci. Na dotyk reaguje pasivné. Pozornost
u chlapce je vyrazné vybérova, k dosazeni predmétu vyuzivd ruku druhé osoby. Reakce na
osloveni je snizend. Na zdkladé cilené stimulace napodobi zvuk zvifat nebo dopravnich
prostiedku, imitace pohybu se viak nedafi. V matefské skole neprojevuje zajem o vrstevniky,
spiSe travi ¢as s ucitelkami nez s détmi. Doma je chlapec mazlivy, ve hie se sestrou se

objevuje spise rivalita, brani hracek.
Chlapec 1 ve snoezelenu

Pti prichodu do snoezelenu byl chlapec ponékud nejisty, nejspis proto, Ze jsem byla
pfitomna i ja. Chlapec mé pozdravil Septem a poté si mé nevsimal. Dle pani ucitelky se
chlapci ve snoezelenu libi a je Sikovny. Na procviceni nejen zraku, ale i prostorové orientace
nachystala pani ucitelka zrakovou drahu. VyuZila malad Zluté fosforova nadobicka ve tvaru
zvitat, dlouhou Zluté fosforovou gumu s ¢ernymi pruhy a zvukovy mic. JelikoZ mistnost
snoezelen umoziiuje navodit Uplnou tmu, pani ucitelka toho vyuzila. Fosforové predméty
krasné svitily a chlapec je dokazal rozeznat. Mezi zvifatky prosel slalomem a ndasledné presel
po zluté fosforové gumé. Na konci drahy ¢ekal mi¢, na ktery chlapec zachrastil. Kdyz chlapec
drahu uklidil, hledal po tmavé mistnosti svitici predméty a dokazal najit vSechny. S pomoci tfi
sviticich gymnastickych kruh( chlapec poznaval velikosti a nasledné skdkal z jednoho kruhu
do druhého. Na konci aktivity sestavil s pomoci pani ucitelky kruhy dle velikosti tak, aby
pfipominaly tvar snéhuldka. Je nutné poznamenat, Ze pfi hledani predmétl i pfi praci
s gymnastickymi kruhy chlapec viibec nemluvil, jen pokud bylo potreba, ukazoval prstem. Na
zakladé chlapcova zajmu vyuzila pani uéitelka mikrofon. K mikrofonu je pfipojena interaktivni
deska, kterd reaguje nejen na hlas, ale taky na dech. Na podporu komunikace je prace
s mikrofonem pfinosna. Chlapec foukal, na pozadani napodoboval zvuky aut ¢i fikal slova
jako mama, tata. Tato aktivita taktéZz podporuje zrakové vnimani, jelikoz na zakladé vysky
hlasu se na interaktivni desce objevuji rizné barevné krouzky. Nad vodni posteli visi opticka
vldkna. Na chvilku se pozornost chlapce presunula pravé k témto vldakndm. Chlapec u nich

sedél a koukal se na svétlo. Aby pani ucitelka vyuzila hmatovou percepci, podala chlapci
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plySovou kostku s obrazky dopravnich prostfedk(l. Chlapec na pozadani hledal konkrétni
obrazek (napf. lod, auto, letadlo, vlak), ale pfi zopakovani zvuku daného dopravniho
prostfedku jen Septal. Pfi praci s plySovou kostkou vyuzila pani ucitelka vodni postel, na
které sedéli, a naznacila chlapci, jak se houpa voda, kdyZ pluje lod. KdyZ zacal chlapec
projevovat mirny neklid, pustila se relaxa¢ni hudba a pomoci malého hebkého mice zacala
pani ucitelka chlapce masirovat. Nejprve na kolenou, poté na rukou, bfisku a zadech. Chlapci

se to libilo.

Pripadova studie €. 2

Pohlavi: Chlapec 2

Rok narozeni: 2014

Osobni anamnéza:

Téhotenstvi bylo v porfadku, u matky probéhla téhotenskd cukrovka. Chlapec se
narodil ve 34. gestac¢nim tydnu. Poporodni adaptace neprobéhla Uspésné, chlapec nemél
vyvinuté plice, objevila se tachykardie. Byla zjiSténa atypicka retinopatie nedonosenych, vse
se ale spravilo. Déale byly zjistény kolobomy papil a astigmatismus. Byl pfitomny i rozstép
mékkého patra, ktery byl ve druhém mésici operovan. Kojen nebyl. Dale byl u chlapce
diagnostikovan Rubinstein-Taybi syndrom, ktery zplsobuje psychomotorickou retardaci.
Intelektova vykonnost se pohybuje mezi lehkou mentdlni retardaci a podprimérem. Chlapec
ma alergii na laktdézu, séju a vajecny bilek. Oba rodice jsou zdravi, starsi bratr i sestra jsou
taky zdravi. Od roku a pul nosi chlapec dioptrické bryle (-2,5D a -1,5D). Chlapec je schopen
navazat zrakovy kontakt, je mirné svétloplachy. Z vysetreni zraku se nezjistily potize pfi fixaci,

prenosu pozornosti, sledovani podnétu v pohybu ani pfi orientaci na ploSe.

Pedagogicka anamnéza:

Komunikace u chlapce prevladd neverbdlni, rozumi jednoduchym sloviim a pokynim.
Umi udélat ¢innosti, jako zamavej, zatleskej, ukaz, dej do krabice. Dafi se vybér z nékolika
obrazkud. Bez slovniho doprovodu predvede détské hricky (Paci, paci, Jak jsi veliky, Varila
mysicka...). V produkci reci spiSe Zvatla, dale komunikuje pomoci asi padesati znak(. Probiha

logopedicka péce.
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V oblasti hrubé motoriky zvlada chlzi s voditkem a ortézou, jinak se vozi v kocaru.
Pohybuje se po Ctyfech, dokaze se postavit s oporou. Sam stoji v prostoru, ale na
samostatnou ch(zi jesté neni pripraven, i kvlli nestabilnimu levému kolenu. Jemna motorika
je malo koordinovana, ma rad jednoduché vkladacky, sam postavi komin ze tfi kostek.

Kresba je na Urovni bezobsaznych ¢aranic, Uchop tuzky je péstovy s palcem dole.

Ze sebeobsluhy si chlapec dokaze na pozadani sundat ponozky a boty, snaZi se
o svlékani kalhot. Zacina jist 1Zickou, preferuje kasovitou stravu. Pije z hrnku nebo z détské

lahve se savi¢kou. Hygienu neudrZuje, nosi celodenné pleny.

Pti hie si rad prohlizi knizky, ma rad baldnky, kostky, navlékaci krouzky, auta. Velmi se
zajimd i o hracky zvukové. Casto vklada predméty do krabic a pak je vytahuje. Zajem jevi

i 0 svételné predméty, ma rad vSe nové.

V oblasti emocionality a socidlniho chovani je chlapec velmi pratelsky, pozitivné
naladény, ma rad lidi i déti. OvSem ma strach z déti, které kfici, placnou ho nebo kopnou.
V takovém pripadé se snazi nékam schovat a tomu ditéti se vyhyba. Ma rad nové hracky,
podnéty, je vsak velmi tvrdohlavy. Neni agresivni. U ¢innosti mda spiSe kratkodobou

koncentraci. Dlouhodobé u jedné hracky nevydrzi.
Chlapec 2 ve snoezelenu

Chlapce pfrivezla pani ucitelka v ko¢aru. Kvili snizené schopnosti chlize navstévuje
rehabilitacni tfidu. Ve snoezelenu se chlzi po ¢tyrech presunul k vodni posteli, kde jej jako
prvni zaujala barevnd rotujici koule. Chlapec sledoval barvy a snazil se verbdlné upozornit
pani ucitelku, aby se na rotujici kouli taky podivala. Jak vyplyva i z osobni anamnézy, chlapec
verbalné nekomunikuje, snazil se na sebe upozornit pomoci neurcitého zvuku. Aby pani
ucitelka podpofila chlapcovu komunikaci, ukdazala mu mikrofon spojeny s interaktivni
deskou, jez jsme popsali u chlapce 1. Chlapec 2 do mikrofonu jen dychal, na pozadani rekl
slova ,madma“ a ,tata“. Musime podotknout, Ze chlapec u zadné aktivity dlouho nevydrzel.
Poté svou pozornost zaméril na vodni sloup se svételnym efektem. Sedél u néj na kozesing,
ktera mu byla prijemnd. Objimal vodni sloup a citil, jak vibruje. Zaroven pozoroval barevné
bubliny, a kdyzZ je pani ucitelka vypnula, hnéval se a hledal je. Vodni sloup jej zaujal na delsi

dobu, rad si prepinal na ovladadi barvy bublin, nebo bubliny jen vypinal a zapinal. Chlapce
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zaujalo i velké zrcadlo, ve kterém poznal svlij obraz. Chtél také zapnout opticka vlakna,
s kterymi si chvilku hral. Dalsi véci, ktera chlapce bavila, byla magma koule. U magma koule
vydrzZel asi nejdéle. Nejprve si hral s velkou kouli, poté mu pani ucitelka dala i malou magma
kouli. Zajimavosti bylo, Ze koule po zapnuti hraly i pisnicku. Chlapci se znélka moc libila, po
vypnuti se ji doZzadoval. Kdyz zjistil, na kterém misté mlze znélku pustit, opakované ji zapinal
a vypinal. Mél velkou radost, kterou projevoval smichem. Dale chlapce zaujaly vonavé
pytliky. Sedél na vodni posteli a cichal. Nejvice se mu libila levandulova viné. Aby se
u chlapce podpofilo i hmatové vnimani, posadila se pani ucitelka s chlapcem k nadobé
s piskem. Pod piskem byla podsvicena plocha. Chlapec pisek hladil, sypal nebo jen drzel
v péstich. S pomoci pani uditelky kreslili slunicko nebo auto, kde se chlapec i verbalné

projevil, na obrazek auta rikal brrm.

Pripadova studie €. 3

Pohlavi: Chlapec 3
Rok narozeni: 2012
Osobni anamnéza

Chlapec se narodil se zavainym soubéznym postizenim vice vadami. V téhotenstvi
neméla matka potiZze. Po dvou hodinach Zivota chlapce po narlstajici dusnosti musel byt
intubovan a byl podan surfaktant. Od narozeni byly pozorovany patologické zmény na
mozku. Matka chlapce je obc¢as anemicka, jinak zdrava, otec i bratr chlapce jsou oba zdravi.
Chlapci byl diagnostikovan Westlv syndrom, spastickd kvadruplegickd mozkova obrna,
hydrocefalus a epilepsie, to vSe v kombinaci se soubéZznou zrakovou vadou (konvergentni
strabismus). Chlapec je spiSe pasivni, psychomotoricky vyvoj je opozdén. Matka cvici
s chlapcem Bobathovu metodu. Na zvuky chlapec reaguje, brouka si, dava najevo svou libost
¢i nelibost. Zrakem reaguje na svétlo, za predméty hlavu vétSinou neotaci. Fixuje
nedokonale, s predméty nemanipuluje. SPC doporucilo u chlapce stimulovat vSechny smysly
nejlépe v multismyslové mistnosti a podporovat jeho psychomotoricky vyvoj

napr. prostfednictvim muzikoterapie i canisterapie.
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Pedagogicka anamnéza

V oblasti komunikace dava chlapec najevo pocit pohody smichem, pocit nepohody
vyjadfuje placem. Dfiv se vyZzadoval vétsi pozornosti, dnes vSak méné. Chlapec brouka, vrni,

L

snazi se i vyvozovat prvni hlasky ,a“, ,é“.

V jemné motorice pozorujeme stale rozeviené dlané. Ruce ma chlapec otocené vné,
tedy od téla. Pfedmét neuchopi, s asistenci rad sahd na rdzné povrchy (pisek, knofliky,
tfdsné). Pokud se zamérime na hrubou motoriku, objevuje se snaha kopat do zavéseného
predmétu. Pti poloze na zddech otdci hlavu, pfi poloze na boku se pretoci na zada. Libi se mu

houpani v siti. S asistenci rad poznava rizné povrchy na chodidlech.

V sebeobsluze je chlapec zcela zavisly na asistenci. Chlapec pfijima mixovanou stravu
pomoci PEG sondy, pije ze sttikacky, nosi pleny. Zavislost na asistenci se projevuje i v hygiené

a oblékani.

V grafomotorice chlapci nevadi prace s prstovymi barvami, s asistenci zvlada

i roztirani barev nohama.

V oblasti socializace a poznavacich procesti miZeme u chlapce pozorovat jistou
aktivitu. Chlapec ma rad spolecnost, reaguje na znamy hlas. Ma rad kontakt s druhou osobou
pfi Cteni knizek Ci pfi zpivani pisnicek. Oblibil si muzikoterapii i canisterapii. Rozlisi pratelsky

a hnévivy hlas. Ve snoezelenu dobfe reaguje na nasvicené predméty.
Chlapec 3 ve snoezelenu

JelikoZ je chlapec plné zavisly na asistenci, prenesla pani ucitelka chlapce v naruci na
vodni postel. Méla jsem mozZnost pozorovat metodu mickovani, ktera sniZzuje psychické
napéti a podporuje u ditéte sebedlivéru. Mimo to pomaha ditéti na zakladé taktilnich
podnétl uvédomit si své télo. Mickovani se sklada z 20 prvkl tykajicich se Sesti oblasti téla.
Pani ucitelka zapalila svicku. Aby byla uvolnéna atmosféra, hrala pfijemna hudba a vonéla
aromalampa. Chlapec byl opteny zady o pani ucitelku. Metoda mickovani zacind v oblasti
hlavy. Pani ucitelka krouzila mickem po temeni hlavy chlapce, poté presla plynule k celu.
Uprostied Cela se micek zastavi a zatlaci. Pfes oboci se pokracuje k usim. Postupné se pani
ucitelka zaméfrila na oblast krku, hrudi, ramen, pazi, dlani, bficha, nohou a zad. Podle ¢asti
téla, které je vénovana pozornost, se povidaji rlzné basnicky a fikanky. Po ukondeni
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mickovani jedné casti téla ,,oklepe” pani ucitelka mi¢ek smérem ke svétylku, které vyzaruje
plamen svicky. Chlapec byl uvolnény, klidny, citil se pfijemné. Po skonceni metody chlapec

jen lezel, vnimal hudbu a pfijemnou vini. Zrakovou stimulaci podporovalo hvézdné nebe.

Pripadova studie C. 4

Pohlavi: Divka
Rok narozeni: 2013
Osobni anamnéza:

Divka bydli s rodici v byté. K informacim o téhotenstvi jsme v pfipadé holCicky neméli
pfistup. Matka divky vyhledala v r. 2016 Stfedisko rané péce a na zdkladé poskytnutych rad
umistila divenku do materské skoly pro zrakové postizené. V rdmci odborného vysetieni byla
diagnostikovdna vrozena oéni vada, horizontalni nystagmus s obc¢asnou krouzivou slozkou
a konvergentni oboustranny strabismus. Dle maminky se dnes nystagmus trochu zlepsuje.
Na standardni vzdalenost divka nefixuje, s pfiblizenim na 25 cm fixuje pouze levym okem a to
na urovni odpovidajici dolni hranici normy pro predskolni vék. Divka pravidelné dochazi do
specialné pedagogického centra (dale jen SPC), kde prlibézné vyhodnocuji jeji vzdélavaci
potieby a nutnost podpurnych opatreni. SPC doporucila dodrzovat zdsady zrakové hygieny
(spravné osvétleni, posazeni, zamezit moznosti oslnéni, stfidani cinnosti), pokracovat
v cileném rozvoji zrakovych funkci, stimulovat zrakové cinnosti, cvicit zrakovou pamét,
zarazovat cvieni oko-ruka, vykreslovat jednoduché omalovanky, tfidit tvary, hry s koralky,
vyhleddvat ukryty predmét v prostoru, dale kladou dlraz na podnécovani divky
k vytvarnému projevu, pracovni listy by mély byt zvétSené, jednoduché, vyrazné. V oblasti
komunikace pretrvava fyziologicka dyslalie. V materské Skole ma divka vypracovany plan
rozvoje. Dle nazoru pani ucitelky je divka velice Sikovna, hodné povida, rychle se udi.

Vyvojova uroven je ve vétsiné oblasti pfimérena véku.
Pedagogicka anamnéza:

V oblasti feci a sluchu divka pojmenuje bézné véci na obrdzku, ukaze na obrazku
¢innost. Chape pojmy ,ja“ a ,moje”, v rozhovoru spravné pouziva ,ano”, ,ne”. Dokaze se
zeptat na ,co?”“ a ,proc?“. Divka zvlddd reprodukovat jednoduché basnicky, chape
protiklady, vysvétli pouZivani rGznych véci. Mluvi ve vétach, sklonuje, uzivd minuly, prfitomny
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i budouci €as. Mluvi gramaticky spravné, sdéluje zazitky, pocity a prani. Upfednostnuje

verbalni formu komunikace. Dfive o sobé nékdy mluvila v muzském rodé, dnes vymizelo.

Pokud se zaméfime na hrubou motoriku, divka zvlada skok snoZmo, preskoci pres
nizké prekazky, chodi po schodech nahoru i dol(, pficemz stfida nohy. Preskoci ¢aru a dokaze
po ni i prejit. S pomoci skace po jedné noze Ci prejde pres kladinu. V oblasti jemné motoriky
manipuluje s drobnymi predméty, otevird dlané postupné po jednom prstu, dotkne se

briSkem kazdého prstu na ruce bfiska palce. S pomoci stfiha.

Hmatem divka poznd vyrazné odliSné hracky, rozlisi rzné povrchy a materidly

predmétl, rozezna rizné tvary.

PFi zrakovém vnimani odlisi jiny obrazek v fadé ¢i obrazek lisici se detailem, posklada
obrazek z nékolika ¢asti, ze Sesti obrazk( si pamatuje tfi. NedokdZe pojmenovat objekty

z leva doprava.

PFi €asovém vnimani pfifadi ¢innosti obvyklé pro rano, odpoledne a vecer, nerozlisi
ale pojmy drive ¢i pozdéji. S dopomoci prifadi obrazky dle posloupnosti déje, postupné se

zacind orientovat ve dnech v tydnu.

Z grafomotorickych prvkl zvlada divka svislou a vodorovnou ¢aru, namaluje kruh,
vinovku, Sikmou ¢aru. Zvlada ¢aru mezi dvéma liniemi, kresli obrazek dle predlohy. Tuzku drzi
spravné, postaveni ruky je v poradku. Tlak na podlozku byl zpoéatku slabsi, nyni je silnéjsi,

pohyby jsou jiz vice plynulé. Ve spontanni kresbé je na urovni, ktera odpovida véku divky.

V socialni oblasti se dokdze odloucit od rodi¢l, projevuje zdjem o ostatni déti,
kamaradi se s nimi. Aktivné navozuje komunikaci, s pomoci zvlada dodrZovat komunikacni

pravidla ¢i formulovat otazku. Lokalizuje zvuk, vytleska slovo po slabikach a uréi pocet slabik.

V oblasti sebeobsluhy ma divka osvojené zakladni hygienické navyky, s pomoci si
oplachne ruce a utre. Pije z hrnicku, spravné drzi lzici. Sama se oblékd, vyzuje. Divka si ulozi

Vvéci na své misto.

Ve hie se objevuji hry pohybové, konstrukéni, namétové, didaktické. S pomoci

akceptuje hru s pravidly, a prohrou se nevyrovna.
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Divka ve snoezelenu

Divka se do snoezelenu tésila, chtéla mné ukazat, co vSechno umi. Pani ucitelka
vyuZila lightbox a divka pracovala na této podsvicené desce. Nejprve dostala obrazky ¢ernych
kontur. Divka obrdzky pojmenovala a nasledné k nim pfifazovala obrazky stejné, jen se
nejednalo o kontury, ale o pIné ¢erné tvary. Na pozaddani vSechny obrdzky rada spocitala. Po
celou dobu divka vSechno komentovala a s pani ucitelkou pohotové komunikovala, avsak
fyziologickd dyslalie byla patrna. Jako dalSi dostala dvé série karet, z nichZ jedna série se
skladala z velkych obrazk(, a druhd série byly obrazky malé. Jejim uUkolem bylo najit dva
stejné obrdazky. | tato aktivita divku bavila a zvladla ji. VSimla jsem si, Ze si nékteré malé
obrazky musela dat divka bliz k o¢im, aby se ujistila, zda bere spravny znak. Aby pani ucitelka
procvicila s divkou mimické vyrazy, podala obrazky s obliceji. Obli¢eje vyjadfovaly smich, plac
a neutralni vyraz. Divka hledala k sobé stejné mimické vyrazy. KdyZz méla povédét, jak se tvari
oblicej s neutralnim vyrazem, nevédéla, jak jej pojmenovat. Védéla, Ze se nesméje ani
neplace, povidala, Ze oblicej je ,nijaky”. U aktivit divka rlzné poposedavala nebo lezZela.
V jednu chvili se pfipojil chlapecek, ktery plakal a potieboval se ve snoezelenu uklidnit.
Houpal se v houpadce, ale divka byla naprosto klidnd a plnila dal své ukoly. Chlapec
zanedlouho odesel. VSechny aktivity, které pani ucitelka pfipravila pro divku, trvaly jen chvili.
Predposledni aktivitou byla prace s barevnymi sklicky rliznych barev. Pani ucitelka vytvoftila
néjaky obraz a divka stavila dle této predlohy. Kdyz si divka vytvorila svij obraz, pani ucitelka
méla uhodnout, co to je. Zajimavosti bylo, Ze divka vytvofila diamant. Nevédéla sice, co
diamant je, ale védéla, jak vypada. VSechny ukoly divka plnila moc pékné. Kdyz méla
napodobit sloZitéjsi obraz, nejprve divka fikala, Ze to nezvladne, ale nakonec se ji to krasné
podafilo. Jako posledni aktivitu vybrala pani ucitelka domino. Jednalo se o cerné karticky
s riznymi fosforovymi tvary. | pfi této hie byla divka Sikovnd. Po fizenych aktivitach si divka
prala zapnout relaxacni hudbu a pritom lezet na vibraéni podlozce. Po celou dobu si s pani

ucitelkou povidala.

7 Diskuze

Nasledujici radky shrnuji vysledky pozorovani déti ve snoezelenu. S détmi se pracuje
individualné vidy jednou tydné. Pfi kazdé navstévé mistnosti snoezelen se pani ucitelky snazi

u ditéte zamérit na oblast, kterou je potreba na zédkladé individualnich potieb ditéte rozvijet.
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U vSech ctyr déti bylo doporuceno Stfediskem rané péce nebo specidlnépedagogickym
centrem pro zrakové postizené navstévovat multismyslovou mistnost a podporovat rozvoj

vsech smyslovych funkci.

V ramci pozorovani jsme se zaméfili na ¢tyfi déti — tfi chlapce a jednu divku. VSichni
chlapci méli kromé tézké zrakové vady pridruzend i jina postizeni. Typ a stupen postizeni
ovliviiuje celou praci s ditétem ve snoezelenu. Velmi zdleZi na tom, zda ma dité jen jedno
dominujici postizeni, ¢i se jedna o postizeni kombinované. Na zdkladé naseho pozorovani
jsme zjistili, Ze ¢im vice vad se u ditéte objevuje, tim je prace s ditétem vice fizend ucitelem
nebo privodcem. Dle nasi zkuSenosti je dité s lehéim postizenim (napf. nami pozorovana
divka) vice aktivnéjsi, tudiz se s rlznymi podnéty sezndmi samo diky své spontanni aktivité.

Samoziejmé je velmi dllezita uroven mentdlnich schopnosti.

U chlapce 1 vyuzila pani ucitelka Fizenou aktivitu, aby podpofila schopnost zrakového
vnimani. Metodou bylo vytvoreni zrakové drahy, pti které se stimuluje i hruba motorika
ditéte. JelikoZ ma chlapec podezieni na syndrom autistického spektra, jako vhodné se jevilo
vyuzit mikrofon s interaktivni deskou, ktera nejen podpofi komunikaci chlapce, ale rozviji
i zrakové vnimani. Velmi dllezité je, aby se dité citilo uvolnéné, tudiz je vénovana pozornost
i individudInim potfebam a pranim déti. Chlapce nejvice zaujaly podnéty svételné, ale

i hmatové. Pfi pobytu ve snoezelenu byl chlapec klidny, pékné plnil zadané ukoly.

- Pomlicky pro zrakovou stimulaci: fosforujici predméty (guma, formicky ve tvaru
zvitat, zvukovy mic, gymnastické kruhy), mikrofon s interaktivni deskou, opticka
vldkna)

- Pomlicky pro sluchovou stimulaci: zvukovy mic, relaxa¢ni hudba

- Pomlicky pro hmatovou stimulaci: plySové kostky, masazni micek, vodni lGzko

Chlapec 2 trpi kromé zrakové vady i somatickym postizenim. Cinnosti v pfipadé
chlapce 2 nebyly fizené pani ucitelkou, nybrz si chlapec vybiral hracky sam dle svého zajmu.
Z naseho pozorovdni je patrné, Ze chlapce zaujaly hracky podporujici vice smyslovych vjemu.
Nejzajimavéjsi se vsak jevily opét predméty svételné. Chlapec se ve smyslové mistnosti

projevoval spisSe roztrzité, nevydrzel delSi dobu vénovat pozornost jedné aktivité.
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- Pomdcky pro zrakovou stimulaci: magma koule, opticka vlakna, rotujici barevnd
koule, mikrofon s interaktivni deskou, vodni vélce, zrcadlo

- Pomdicky pro sluchovou stimulaci: magma koule se zvukovym vystupem

- Pomlcky pro hmatovou stimulaci: koZzeSina, vodni vdlce, pisek

- Pomdicky pro cichovou stimulaci: voriavé pytlicky

U chlapce 3 jsme opét mohli pozorovat fizenou cinnost ze strany pani ucitelky,
protoZe pridruzena postizeni neumoznovala chlapci spontanni pohyb po mistnosti. Aby pani
ucitelka podpofila hmatovou percepci, vyuZila metody mickovani, kterd umoziuje ditéti

vnimat své vlastni télo. Tato metoda se tedy zaméruje na taktilni stimulaci.

- Pomlicky pro zrakovou stimulaci: hvézdné nebe, svicka
- Pomlicky pro sluchovou stimulaci: audiopfehravac — relaxa¢ni hudba
- Pomlcky pro hmatovou stimulaci: hladky micek

- Pomlicky pro ¢ichovou stimulaci: aromalampa

Rizenou aktivitu vyuZila pani ucitelka i u divky. V ddsledku diagnézy nystagmus
a strabismus se pani ucitelka zaméfila na zrakovou stimulaci. PouZitou metodou byla prace
s lightboxem. Na konci fizené prace méla divka prostor na vlastni prani a vyuziti pomucek

dle svého vybéru.

- Pomlicky pro zrakovou stimulaci: lightbox, barevna sklicka, zrakové domino
- Pomlicky pro sluchovou stimulaci: audiopfehravac

- Pomlicky pro hmatovou stimulaci: vibraéni deska

Dle ndzoru pani ucitelky je snoezelen velice dobrou metodou, ktera podporuje nejen
smyslovou percepci, ale détsky vyvoj jako celek. U ndmi pozorovanych déti plsobi snoezelen
velmi pfiznivé, déti délaji velké pokroky, dokdazi |épe vyuZit svij zrak a orientovat se
v prostoru. Diky podpore vsech smysli maji déti kolem dostatek podnétd a nedochazi tudiz

k vyvojovému opozZdéni, zvlasté u déti s viceCetnym postizenim.
Shrnuti

V multismyslové mistnosti je vhodné vyuZit nejen fizené aktivity, ale taky aktivity
spontanni, které vychazi z prani déti. Diky fizenym aktivitdm mame moZnost stimulovat dité

vvvvv
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jisté a pfipravit tak dité nejen na povinnou skolni dochdazku, ale hlavné na situace, které mu
pfipravi sdm Zivot. Pokud snoezelen vyuZijeme k spontdnnimu projevu ditéte, podpofime
jeho dusevni pohodu, zvidavost, fantazii ¢i schopnost experimentace. Pfi pozorovani jsme si
vSimli, Ze vétsSina aktivit se zaméruje na zrakové vnimani. Po rozhovoru s pani ucitelkou jsme
si potvrdili informace z teoretické ¢asti bakalarské prace, Ze je nutné rozvijet zrakovou
percepci u déti s postizenim zraku, aby se podpofila samostatnost ditéte a tudiz vyloucila

zavislost na svém okoli.

Cilem prace bylo zaméfit se na pfinos snozelenu pfi rozvoji smysl u déti se zrakovym
postizenim. PFfi nasem pozorovani nebyly vyuzity Zadné aktivity podporujici chutovou
percepci u ditéte. Pani ucitelka nam vysvétlila, Ze chutové vnimani podporuji u déti spise ve
tridé, predevsim pti obédé nebo vramci fizenych aktivit (u témat tykajicich se ovoce,
zeleniny ¢i jidla obecné). Pfi jedné navstévé ditéte ve snoezelenu nelze vyuZit vSechny
moznosti, které tato smyslova mistnost nabizi. V nasledujicim textu shrneme i pomcky,
které jsme méli moZnost vidét ve snoezelenu, nemusely se vSak pfi stimulaci ditéte vyuzit. Jiz
jsme zminovali, Ze je nutné dité neprehltit podnéty, ale je nutné mit praci s ditétem dobre

promyslenou a zaméfenou na détskou individualitu.

Nejvice vyuzivané pomlcky, jak jiz bylo zminéno, byly pomicky svételné. Jednd se
o vodni valce, opticka vlakna, barevné rotujici koule, magma koule, hvézdné nebe, ale taky
dataprojektory, lightboxy, fosforové pfedméty a hracky, svicky, disko koule, zrcadla. Svételné
podnéty se objevovaly u vSech c¢tyf déti jak v aktivitdch fizenych, tak i spontannich.
Nejcastéjsi sluchovou pomticku predstavuje audiopfehravac. Pfi vnimani relaxaéni hudby se
déti uvolni a zklidni. Hudba byla pouzita u chlapce 1, chlapce 3 a u divky. Lze ale vyuzit
i rzné hracky se zvukovym vystupem, ddle zvonkohry, hrkacky, chrastitka, hudebni ndstroje,
drivka. Lze vyuzit i mikrofon s interakéni tabuli, ktera stimuluje i zrakové funkce. U pomucek
podporujicich €ich Ize vyuzit aromalampu ¢i vonnou svic¢ku k vytvofeni pfijemné atmosféry.
VyuZivaji se vsak také vonné pytlicky, které nabizi Sirokou Skalu vini. Hmatovou stimulaci
podporuji kozeSiny, pfedméty s hladkym i drsnym povrchem, piskovnice, vibracni desky,

plySové hracky, polstare, hmatova pexesa.
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8 Doporuceni pro praxi

Jak potvrzuje praxe samotnd, metoda snoezelen puUsobi na rozvoj smysli velmi
pfiznivé. Doporucujeme samoziejmé i nadale, aby déti snoezelen navstévovaly. Jedinou
nevyhodu spatfujeme v tom, Ze v dasledku velké vyuzitelnosti multismyslové mistnosti maji
déti moZnost navstévy jen jednou za tyden. Domnivame se, Ze pfi CastéjsSich navstévach by

se nasel vétsi prostor k spontannim aktivitdm déti.

7 s

Libi se nam wvyuzivani fizenych aktivit, jelikoz muZeme dité cilené stimulovat,
podporovat jeho zdravy vyvoj a v kombinaci s pfijemnym a podnétnym prostiedim pUsobit i
na motivaci ditéte. Jako priznivé se nam jevi podporovat i aktivity dle preference ditéte. Dité
ma tak mozZnost obohacovat své zkuSenosti, experimentovat a vyvijet se v souladu se svymi
individudlnimi potfebami. Pokud ma dité diagnostikovano kombinované postiZzeni, jedna se o
mnohem tézsi pfipad, neZ je tomu u samotného postizeni zraku. V této situaci doporucujeme
provadét s ditétem Fizené Cinnosti a aktivity, abychom dité patficné stimulovali. Pfiznivé
plsobi masaZze, mickovani, stimulace oromotoriky, canisterapie, muzikoterapie ¢i bazalni

stimulace. Musime vsak znovu zdUraznit dllezitost individualniho pfistupu k ditéti.

JelikoZ neni ve snoezelenu vénovano dostatek prostoru pro stimulaci chutového
vnimani, doporucujeme najit moznosti, jak tento smyslovy podnét ditéti zpfistupnit. Dle
naseho minéni neni tento smysl dostatecné stimulovan z jiz zminéného dlvodu, a tedy, Ze je

snoezelen vytizen navstévami mnoha déti a tudiz se pozornost zaméfruje na podporu

vvvvvv
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malou sladkou odménu za splnény ukol ¢i ji vyuzit u chvilky relaxace.

Pfijemna atmosféra a pfijemné pocity ovSem nesouvisi jen se samotnou
multismyslovou mistnosti. Podstatnou roli hraje i prlvodce ditéte (ucitel), jelikoz
zprostredkovava stimulujici podnéty. Privodce musi dité dobre znat a volit takové podnéty,
které budou na dité plsobit pozitivné, jelikoz snoezelen by mél predstavovat misto, kde se

dité citi klidné a uvolnéné a mélo by se na navstévu multismyslové mistnosti tésit.
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ZAVER

Zivot se zrakovym postizenim s sebou nese mnoha omezeni v Zivoté jedince. Rozvoj
smyslového vnimani je jednou z moZnosti, jak ditéti pfiblizit okolni svét a motivovat jej
k samostatnosti. Téma rozvoje smysli u déti se zrakovym postizenim v mistnosti snoezelen
jsme si vybrali, jelikoz nam tento jedinecny koncept pfijde velmi zajimavy a mnoho lidi jej
doposud nepoznalo ¢i o ném neslysSelo. Podotykame, Ze ve svété je metoda snoezelen velmi
oblibend a rozsirena, jeji ucinky slouzi nejen lidem s postizenim, ale maze ji vyuzit i intaktni
spoleCnost. Nasim zamérem bylo ctenadfi pfriblizit zrakové postizeni a moZnosti, které
snoezelen nabizi. Je oviem nutné myslet na individudini zvlastnosti a potreby kazdého

ditéte.

Teoretickd ¢ast je rozdélena do Ctyr kapitol. Prvni kapitola popisuje ontogeneticky
Vyvoj u novorozence, kojence, batolete a ditéte predskolniho véku. Vyvoj je popsan
u intaktnich déti, proto se druhd kapitola bakalarské prace zaméruje na déti se zrakovym
postizenim. JelikoZ dllezitym tématem provazejici nasi prdci jsou lidské smysly, vénuje se jim
treti kapitola. Vyznamnou soucast predstavuji podkapitoly popisujici rozvoj zraku, sluchu,
¢ichu, chuti a hmatu. Ctvrtd kapitola seznamuje s konceptem snoezelen. Po definovani
samotného pojmu vymezujeme vyvoj snoezelenu, popisujeme zdkladni cile a principy
a klicova podkapitola pojedndva o pomlckdach, které se vyuzivaji pfi rozvoji smyslové

percepce.

Hlavnim cilem je zaméfit se na uzite¢nost snoezelenu a na pomdcky, které slouzi
k rozvijeni smysli u déti se zrakovym postizenim. Pomucky jsou popsany jak v teoretické
Casti z pohledu odborné literatury, tak v praktické casti na zdkladé nasi navstévy ve

snoezelenu v materské skole v Brné.

Samotny prinos tohoto konceptu hodnotime velmi pozitivné. Stimulace, kterd se
détem ve snoezelenu dostdva, se jevi jako pfinosna. Déti délaji vyrazné pokroky ve vyvoiji

svych schopnosti a dovednosti, zvlast v oblasti smyslového vnimani.

Doufame, Ze se snoezelen dostane do povédomi co nejvice lidi z laické verejnosti.
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