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Struktura prdce: Text se zabyva problematikou body image s ohledem na celkovy vyvoj sebepojeti
dospivajiciho jedince. V jednotlivych kapitolach je nacrtnuta problematika biologickych,
psychologickych a socialnich zmén v etapé adolescence, a to pfedevsim s pfihlédnutim na socialni
faktory, jez formuji utvareni predstav o vlastnim téle nejvice. V naslednych ¢astech textu je vénovana
pozornost problematické akceptaci vnimani vlastniho téla, se zfetelem na rizika té€lesné nespokojenosti
a mozny vznik vybranych okruhl zavaznych onemocnéni, ktera jsou zde jednotlivé uvedena, spole¢né
s definovanim jejich forem a moznych nasledkud. Autorka poté uvadi moznosti pfedchazeni narusenému
vnimani vlastniho téla, jez zahrnuji individualni a spoleCenské zmény s pfihlédnutim k preventivnim
opatfenim. Paralelné jsou uvedeny zpUsoby |é¢by jednotlivych onemocnéni. Prakticka ¢ast zjiStuje
spokojenost adolescentd s vlastnim télem, spole¢né s informovanosti o terminu poruch pfijmu potravy.
Kvantitativni vyzkum je uskute¢nén prostfednictvim metody dotazniku na zakladnich a stfednich
Skolach.

Téma prace: Problematika body image, souvislost s vnitini spokojenosti a moznym onemocnénim
z divodu neakceptace vlastniho télesného habitu.

Rozsah prace: Jedna se o standardné zpracovanou praci, ktera svym obsahem i zplisobem
zpracovani spliiuje naroky oCekavané od bakalafské prace.

Zaméreni prace: snazi se o propojeni prvk( teoretické a empirické prace

Cil prace: spinén

Pouzita literatura: odpovidajici

Citace v textu: odpovidajici

Jazykova a stylisticka uroven prace: dobra

Formalni stranka prace: odpovida danému typu prace

Autorka bakalarské prace prokazala:
a) souhrnnou orientaci v feSeném problému 2
b) adekvatni stupen osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka
c) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi pracovat a zaujimat

k nim stanovisko
d) dovednost realizovat vyzkumné Setfeni a adekvatné interpretovat jeho vysledky
e) dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuc¢eni pro spolecenskou praxi
f)  tvofivost pfi zpracovani feSeného problému
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Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1. Autorka v uvodu uvadi, Ze se bude vénovat otazkdm ,do jaké miry je mladeZ spokojena se svym
télem*“, ovdem vzhledem k rozsahu prace méla uvést ,u vybrané skupiny mladeze z...“, protoZe jinak by
si uloZila ukol, ktery nelze v tomto textu obsahnout ani splnit.

2. Pro€ autorka necerpala i z dostupné Casopisecké literatury? Jen namatkou: Rasticova, M., (2009)
Prediktory nespokojenosti s télem a souvislosti s depresi v adolescenci, ro¢. 3, €. 1, e-psychologie.
Franova, L. (2004). Depresivni symptomatika ve véku 12-15 let — mezipohlavni rozdily a dalsi
souvislosti. Ceskoslovenska psychologie, 48(6), 510-522. Krch, F; Csémy, L., (2009) Prevalence
symptomu mentalni anorexie u $kolni mladeze v Ceské republice. Ceskoslovenska Psychologie 53.2,
140-148. A dalsi...
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