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1 UVOD
Téma diplomové prace je Analyza piijmu vybranych zivin ve Skolnich jidelnéch.

V soucasnosti je zdrava vyziva pro zdravotni stav velice diilezita.

V aktualni dobé je mnoho sedavych zaméstnani, i déti ve Skolnich zafizeni
neustale sedi a tato ¢innost negativné ovliviiuje nase zdravi. Nejen diky zdravé vyziveé
muzeme pozitivné prispét svému zdravi. Pestra a vyvazena vyziva miize pisobit jako

prevence ruznych onemocnéni, posiluje nasi imunitu a miize nas zivot vyrazn¢ prodlouzit.

I pfesto je této problematice vénovana velmi mala pozornost a je dle mého ndzoru
velmi podcenovana. V rodinném a Skolnim zafizeni se utvafi stravovaci navyky ditéte,
proto bychom tento fakt neméli brat na lehkou vahu. Bohuzel déti davaji prednost fast
foodu, nezdravym tukiim a ¢asto obéd nedoji a koupi si n¢jakou nezdravou véc a k tomu

vSemu maji ¢asto velmi malo pohybové aktivity.

V diplomové praci se zaméiuji na $kolni jidelny tii zakladnich $kol v Jiho¢eském
kraji, konkrétné na zastoupeni lusténin ve stravé. Nékdy je obtizné tuto komoditu do

Skolnich jidelni¢kt dostat.
Lusténiny u déti nejsou pfiilis v oblibé.

Teoretickd prace je rozdélena do péti kapitol, konkrétné na vyzivu, ziviny,
zakladni potraviny, diferencovanou stravu a Skolni stravovani. Prakticka ¢ast se zamétuje
na procentudlni plnéni spotfebniho kose v komodité luSténin podle normy o Skolnim
stravovani. Dale zjist'uji spotiebu lusténin Vv jedné porci za den v jednom Skolnim obé&dé

a porovnavam s doporu¢enymi normami.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Vyziva

Mezi zdravim a kvalitou vyzivy je velmi tésny vztah (Kukacka, 2009). Zdravi
a vyziva jsou dilezité samy o sob¢ a Casto se na né klade veliky diiraz (Hanifi, 1998). Je
dokazéano, Ze vice nez 40 % vSech civilizacnich onemocnéni je zpiisobeno dlouhodobé
nevyhovujici stravou (Kukacka, 2009). Latky, které organismus pfijima prostfednictvim
tuhé a tekuté potravy, pisobi na vyvoj, rist a funkce organti (Franikova, 1996).
Celozivotné nizka kvalita vyzivy je neptimou pticinou Spatné¢ho zdravi. Vyziva je jednim
faktorem, ktery dokdze ovlivnit a podpofit zdravi Clov€ka. Preventivni zaméfeni
zivotniho stylu a pfedevSim vyzivy, by mélo zdsadnim zplsobem snizit riziko vzniku

nékterych onemocnéni (Kukacka, 2009).

2.1.1 Alternativni vyZivové sméry

Do alternativnich vyzivovych smért se fadi dietni systémy, které jsou zalozené na
emocich, fyziologickych piesvédcenich, tradicich nebo na védeckych poznatcich. Tyto
zpisoby vyzivy vychédzi zriznych fyziologickych smérd, které prosazuji Zivotni
harmonii, dusevni rovnovédhu a pohodu. Na druhou stranu pfili§ striktni dodrzovani
netypickych forem vyZivy miiZe mit za ndsledek nedostateny piijem nékterych nutricné

vyznamnych slozek, a tim negativni vliv na zdravi (Held a kolektiv, 2006).

Do alternativnich vyzivovych sméri dale patii naptiklad strava dle krevnich

skupin, vegetarianstvi, makrobiotika a dalsi (Kukacka, 2009).

2.1.1.1 Strava dle krevnich skupin
Na zaklad¢ krevni skupiny lze zjistit, které nevhodné potraviny vytadit a naopak,

které jist.
Krevni skupina 0

Lid¢ s krevni skupinou 0 nemaji v oblibé mlécné vyrobky jako vétSina lidi
ostatnich krevnich skupin (D'adamo, 1998). Jidlo by mélo obsahovat: vysoky obsah
bilkovin (zejména maso), ryby, zelenina a ovoce. Musi omezit obiloviny a lusténiny

(fazole, pSenice ¢ocka, zeli, kapusta), ty zplisobuji pfibirani hmotnosti (Kukacka, 2009).
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Krevni skupina A

Do jidelnicku zatadit zeleninu, tofu, ryby, obiloviny, lusténiny a ovoce. Omezit

maso, mlécné vyrobky, psenici a fazole (Kukacka, 2009).
Krevni skupina B

Majitelé jsou vSezravcei. Tito 1idé by méli jist maso, mlééné vyrobky, obiloviny,
lusténiny, fazole, zeleninu a ovoce. Naopak vyvarovat by se méli kukufici, cocce, pSenici,

pohance, sezamovym seminkim (Kukacka, 2009).
Krevni skupina AB

Jidlo mé& obsahovat: maso, ryby, mlécné vyrobky, tofu, fazole, lusSténiny,
obiloviny, zeleninu a ovoce. Vypustit ma tyto potraviny: tmavé maso, jadérka, pohanku,
kukufici (Kukacka, 2009).

2.1.1.2 Vegetarianstvi

Pod pojmem vegetarianstvi si jedinec predstavi stravovani bez masa.
Vegetaridnstvi mé ale vice forem, od mirnéSich jako je semivegetaridnstvi
a laktovegetarianstvi, az po fruktavegetarianstvi a veganstvi. Mirngjsi formy
vegetaridnstvi pfipoustéji konzumaci ryb, vajec, mléka a mléénych vyrobkl
(semivegetarianstvi) nebo jen vejce, mléko a mlécné vyrobky (laktoovovegetarianstvi).

Vegetarianstvi, které¢ odmita jakékoliv zivocisné produkty fruktavegetarianstvi,
které uznava jen syrovou, tepelné neupravenou stravu, miize znamenat riziko nedostatku
nékterych zdkladnich Zivin, esencidlnich aminokyselin, vitaminii a mineralnich latek,
které se vyskytuji jen v zivociSnych zdrojich. Tyto formy diet pfinési riziko podvyzivy

a nedostatku energie (Held a kolektiv, 2006).

2.1.1.3 Makrobiotika

Jakousi kolébkou tohoto sméru jsou Tibet a Cina. Makrobiotika déli potraviny
podle toho, zda obsahuji energii jing (sacharidy, ovoce, zelenina) nebo jang (maso, vejce).
Makrobioticka jidla se skladaji z obilovin, které tvoii 50-60 % konzumovaného jidla.
DalSich 20-25 % tvofi zelenina. Nezbytnou soucasti této stravy jsou moiské fasy.
Makrobiotici se vyhybaji lilkovité zeleniné, tropickému ovoci a jakymkoli

koncentrovanym sladidlim (Kukacka, 2009).
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2.1.2 Pitny rezim

Do spravné vyzivy je samoziejmosti zafazovat dostatecny pitny rezim (Kunova,
2011). Lidé bez vody pieziji pouze 2—3 dny (Kastnerova, 2014). Dopliiovani tekutin, pro
které se vzil pojem pitny rezim, je zpusob, jak pokryt kazdodenni ztraty. Je dilezité udrzet
rovnovahu mezi piijmem a vydajem tekutin. Pit by se m¢lo jesté dfive, nez se dostavi
pocit zizné. Zda ¢loveék dostate¢né pije, pozna na mnozstvi a zbarveni moc¢i. Pokud je
mo¢ tmava, je to znamka, Ze jedinec pije malo. Optimalné by se mélo vypit 2-3 litry
denné. Pokud osoba tézce pracuje, sportuje a za zvySené okolni teploty, musi byt tekutin

k dispozici vice. Zakladem pitného reZzimu maji byt nekalorické napoje, zejména voda.

Nedostatek tekutin zptisobuje dehydrataci organismu. Dlouhodoby nedostatek
tekutin ma za nasledek unavnost, pokles vykonnosti a vznik ledvinovych kament

(Kunova, 2011).

2.1.2.1 Zdroje vody
Minerélni vody obsahuji nevyvazeny pomér mineralnich latek, proto je dilezité
druhy stfidat. Tyto vody, a to pfedev§im ochucené, obsahuji zdravi Skodlivé konzervaéni

ptipravky a jiné nezdravé latky.

Ovocné §tavy jsou vhodné pfi velkém ziedéni s vodou. Jejich nevyhodou je velky

obsah cukru nebo umélych sladidel.

Voda z vodovodniho potrubi je doporu¢ovana k piti po odpateni chloru, ktery ji

dezinfikuje, ale taktéz znehodnocuje (Kukacka, 2009).
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3 ZIVINY

Stravu tvofi makroziviny (hlavni Ziviny) a mikroziviny. Do makrozivin patii
bilkoviny, tuky a cukry. Mikroziviny jsou vitaminy, mineralni latky a stopové prvky, dale
také voda.

Optimalni pfijem bilkovin, tukd a cukrii je dan hmotnostnim pomérem 1:1:4

(Blattna, 2005).
3.1 Bilkoviny

Bilkoviny neboli proteiny, patii spole¢né s tuky a sacharidy k hlavnim zivindm
(Kastnerova, 2014). Jsou zakladni sloZkou Zivé hmoty a mimotadné vyznamnou slozkou
vyzivy (Kala¢, 2003). Bez nich by nebyla mozna stavba a obnova tkani. V piipad¢, kdy
organismus nema jinou moznost, vyuzije bilkoviny i na pokryti potieb energie. Bilkoviny
se musi rozstépit v nckolika fazich az na nejmensi stavebni prvky, kterymi jsou
aminokyseliny. Az potom jsou vyuzitelné. Skladba a mnozstvi aminokyselin, které si télo
nedokdze samo vytvorit (esencidlni aminokyseliny), jsou kritériem, podle néhoz se

posuzuje kvalita bilkovinnych zdroji (Kunové, 2011).

Skodlivost nedostatku bilkovin

Minimalni hranice denniho ptijmu bilkovin je 0,6 g na kilogram télesné vahy.
Skodlivost nedostatku bilkovin je dobfe zndma. Projevuje se u mladych i dospélych
jedincli pomalym vyvinem kosterniho svalstva. Snizuje se odolnost proti infekcim
v disledku oslabeni imunity. Déle vede ke Spatnému hojeni ran, sniZeni vitality a piipadné
i vzniku psychickych poruch (Stratil, 1993).
Obsah bilkovin v potravinach:

e fecky jogurt,

e vejce
e |osos,
e fazole,
e Cocka,
o tofu,

e kufeci prsa,

e mléko (Kunova, 2011).
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3.2 Tuky

Tuky (lipidy) jsou samoziejmou a dilezitou soucésti zdravé vyzivy (Kunova,
2011). Ptijem tukt ve vyzivé je dulezitou soucasti energetického pfijmu pro organismus
Cloveka (Kastnerova, 2014). Tuky jsou slouceniny glycerolu a mastnych kyselin, které se
déli na nasycené anenasycené. Nenasycené dale na jednoduSe nenasycené
(mononenasycené) a vice nenasycené (polynenasycené). Tato terminologie je nutna
Kk tomu, aby ¢lovek védél, jaké tuky ovliviiuji zdravi (Kunova, 2011).

Nasycené mastné kyseliny vétSinou pusobi tak, Ze nepfiznivé zvySuji hladinu
cholesterolu v krvi (najdeme je v zZivo¢isnych tucich, naptiklad maslo, sadlo a hovézi tuk).

Mononenasycené¢ mastné kyseliny pasobi pfiznivé na zdravi. I kdyz hladinu
celkového cholesterolu neméni. Zdrojem je olivovy olej, olivy, avokado a ofechy.

Polynenasycené mastné kyseliny musi jedinec piijimat stravou, nebot’ télo si je
nedokaze vyrobit. Hladinu cholesterolu v krvi vétSina z nich snizuje, nékteré dokonce
zabranuji vzniku krevnich srazenin. Zdrojem jsou rostlinné oleje, kvalitni margarin a tuk

obsazen v rybim mase (Kunova, 2011).

Tuky rostlinné a Zivo¢isné
Dale tuky se déli na rostlinné a Zivoc€iSné, které se od sebe 1i§i obsahem mastnych
kyselin a obsahem cizorodych latek. Rostlinné tuky obsahuji nenasycené mastné kyseliny

a Zivo€i$né tuky obsahuji vice nasycenych mastnych kyselin (Kukacka, 2009).

Omega-3 mastné kyseliny (nenasycené)

Omega 3 mastné kyseliny maji pozitivni vliv na srde¢ni sval a cévy, snizuji
srazlivost krve, snizuji hladinu tukl v krvi. Maji také protizanétlivy ucinek, ktery je
zaméten hlavné na mozek a klouby, snizuji krevni tlak. Posiluji imunitni systém, proto se
doporucuje, jako prevence srde¢nich onemocnéni, 2 - 3x Vv tydnu konzumovat ryby

s obsahem omega-3 mastnych kyselin (Kukacka, 2009).
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3.3 Cukry

vvvvvv

60 az 80 % energetické bilance. Nékteré sacharidy piizniveé ovliviiuji sloZeni stfevni
mikroflory. Sacharidy, zejména cukry, které dodavaji potravé sladkou chut’, jsou i1

dalezitym chutovym faktorem (Stratil, 1993).

Sacharidy jsou velmi Siroky a nesourodny pojem. Zahrnuji na jedné stran¢ cukry,
na druhé stran¢ polysacharidy vcetné vlakniny, tj. latky, které hraji zcela odlisné ulohy

ve vyziveé (OSancova, 1998).

D¢li se na monosacharidy, disacharidy a oligosacharidy. Z hlediska vyzivy je
energeticky podil cukru ve stravé nemél presahovat 10 %. Podobné jako u tukd, i spotieba
,»skrytych® zdroji cukrd hraje diilezitou ulohu. Tim se mysli zejména velké mnozstvi
cukru, konzumované ve forme slazenych nealkoholickych napoju a sladkosti (OSancova,

1998).
Polysacharidy

Do této kategorie patii Skrob a neSkrobové polysacharidy, které tvoii podstatnou
ast vlakniny. Skrob je hlavni slozkou zékladnich potravin, jako jsou obiloviny,

brambory, ryze a luSténiny.
Vlaknina

Z dlouhodobého zdravi je vlaknina nepostradatelnou slozkou potravy. Pfijem
Vv hospodaisky vyspélych statech i u nas je ptiblizné polovi¢ni proti doporu¢ovanému
optimalnimu mnoZzstvi 37-50 g/den. Dobrym zdrojem vlakniny jsou celozrnné obiloviny,

luSténiny, brambory, zelenina a ovoce (Stratil, 1993).

3.4 Cholesterol

Cholesterol je soucasti tukd zivoc¢iSného piivodu. Rostlinné potraviny (napiiklad
ofechy) mohou mit tukd hodné, ale i piesto v nich cholesterol nenajdeme. Cholesterol je
vV malém mnozstvi pro Zivot dilezita latka. Denni pfijem cholesterolu by nemél byt vyssi
nez 300 mg. Nejbohatsi na cholesterol jsou vnitinosti a jatra, uzeniny, vejce a maslo.

Obecné plati, ze ¢im vice tuku, tim vice cholesterolu.
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V soucasné dobé ma 70 % dospélych u nas hladinu cholesterolu vyssi, nez je

doporucena (5 mmol/l). Je dulezity pomér mezi HDL a LDL frakei:

e HDL cholesterol (tzv. hodny) ma byt vyssi nez 1 mmol/l,
e LDL cholesterol ma byt naopak nizsi (Kunova, 2011).

3.5 Vitaminy

Na rozdil od zakladnich zivin (bilkovin, tukti a sacharidli) potiebuje lidské télo
vitamini mnohem mens$i mnozstvi. Jejich piijem je vSak pro zivot velmi dulezity

(Kunova, 2011).

Vitaminy jsou aktivni latky, které lidsky organismus neni schopen sam vyrabét
a musi je tedy pfijimat ve strave. Pro kazdy vitamin je optimalni denni davka. Pti niz§im
pfijmu se vytvoii hypovitamindza, kterd se projevi nespecifickymi poruchami.
U nékterych vitaminu je rizikové i nadmérné mnozstvi (napf. u vitaminu A, D, E, K) a

mize vzniknout hypervitamindza (Panek, 2002).

Vitaminy byly rozdéleny do dvou kategorii na zéklad¢ jejich rozpustnosti. Prvni
skupina je dobfe rozpustna ve vod¢ a alkoholu, patii sem vitaminy B a C, druha skupina

V tucich, vitaminy A, D, E, a K (Frankova, 1996).

3.5.1 Vitamin A
Je nutny k vidéni, nezbytny pro riist, vyvoj kosti, funkci pohlavnich 714z a pro

zdravy vzhled pleti 1 o¢i, mé antioxidacni Gcinek.

3.5.2 Vitamin D

Je nezbytny pro normalni vstiebavani vapniku a jeho ukladani v kostech, je

dilezity pro spravné fungovani imunitniho systému, chrani srdce.

3.5.3 Vitamin E
Ma antioxida¢ni U¢inky a tim chrani organismus pfed nadorovym bujenim,
ateroskler6zou a starnutim; zlepSuje hojeni ran, ma pozitivni ti€inky na tvorbu pohlavnich

bunék, zvySuje plodnost a podporuje ¢innost nervového systému.
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3.5.4 Vitamin K

Podili se na srdzeni krve, nezbytny v procesu mineralizace kosti a bunécného rustu.

3.5.5 Vitamin C (KYSELINA ASKORBOVA)
infekcim, zvySuje absorpci zeleza v organismu, ucastni se tvorby kolagenu (pfispiva ke

tvorbé€ kosti, zubti a jinych tkani), urychluje hojeni ran, napoméha udrzovat elasticitu.

3.5.6 Vitaminy skupiny B

Jejich metabolické ucinky jsou navzdjem spjaty. Jen ziidka se vyskytuje
nedostatek jen jednoho z nich. Nekteré se oznacuji ¢astéji ndzvem, jiné Cisly. V Ciselné
fade€ nekterd Cisla chybi, protoze se ukazalo, Ze n¢které substance, piivodné povazované

za vitaminy, jimi nejsou.

3.5.6.1 Vitamin B1 - THIAMIN

Je nezbytny pro normalni vyvoj a funkci mozku, svald, nervi a srdce, ptisobi proti

anaveé.

3.5.6.2 Vitamin B2 — RIBOFLAVIN
Je nezbytny pro metabolismus sacharidi, bilkovin a tuki, je dalezity pro funkci

nékterych casti klize a sliznic (Usta a oci).

3.5.6.3 Vitamin B3 — NIACIN - KYSELINA NIKOTINOVA
Uvolnuje energii z potravy, vyuziva se k 1écbé hyperlipidémii (vysoka hladina

tukd v krvi), rozsituje cévy, a proto miize byt vyuzit k 1é¢bé vysokého krevniho tlaku.

3.5.6.4 Vitamin B5 - KYSELINA PANTOTHENOVA

Ucastni se metabolismu tukii a bilkovin, zlepSuje kvalitu vlast, nehti a kize,

podporuje rast a reprodukei.
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3.5.6.5 Vitamin B6 — PYRIDOXIN

Je dulezity pro metabolismus sacharidi a aminokyselin, ovliviiuje funkci

nervového systému, krvetvorbu.

3.5.6.6 Vitamin B7 — BIOTIN

Je diilezity pro metabolismus aminokyselin, mastnych kyselin, cholesterolu.

3.5.6.7 Vitamin B9 — KYSELINA LISTOVA
Je nezbytny pfi krvetvorbé, hraje podstatnou roli pro normalni rast a vyvoj plodu,
pfedev§im pied pocetim a v dobé prvnich mésic té¢hotenstvi by neméli nastavajici

maminky podcenit jeho piijem.

3.5.6.8 Vitamin B12 - KOBALAMIN

Hraje dulezitou ulohu v krvetvorbé, je nezbytny pro vyvoj centralni nervové
soustavy v détském véku, pisobi anabolicky (podporuje tvorbu bilkovin — svalové hmoty)

(Vyziva a spol.cz, 2022).

Deficit vitamini a jeho nasledky
Projevem nedostatkli vitaminQ je avitaminoza, ktera ma pro jednotlivy vitamin

rizny soubor piiznaki (Kunova, 2011).
VITAMIN A
Nedostatek mize zpisobit Seroslepost, sliznice rohovatéji a vysychaji, rist se

zpomaluje.

VITAMIN D
Pti avitaminoze v détském véku vznika kiivice. Kosti meknou, deformuje se

hrudnik, patet, nékdy i1 panev. Pfi nedostatku v dospélém véku kosti méknou a lamou se.

VITAMIN E
Nedostatek byva ziidka. Je zde oslabeni svalové sily, sklon k nedonoSenosti ploda

a neplodnost u muzi.
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VITAMIN K

Pti nedostatku se prodluzuje srazlivost krve.

VITAMIN B1

Vitamin B1 (thiamin) je zndméa nemoc beri-beri, kterd se projevuje poruchami
srde¢niho rytmu a zanéty perifernich nervii a nékterymi poruchami mozku a kiecemi
svalstva. Nastava u chronickych alkoholiki, jelikoz maji snizené vstiebavani v travicim

ustroji.

VITAMIN B2

Vitamin B2 (riboflavin) projevuje se rozpraskanymi koutky rtl, vznikaji zmény
na klzi, kterd je cervend a olupuje se.
VITAMIN B3

Vitamin B3 (niacin, nikotinamid) mlze se projevovat unavou, zarudnutim kize,

zanéty zaludecni a stfevni sliznice, ndhlymi prijmy a zanéty nerva.

VITAMIN B5
Vitamin BS5 (kyselina pantothenovd) k nedostatku dochdzi ziidka, protoze

kyselina pantothenova je ve vétSin€ potravin.

VITAMIN B6
Vitamin B6 (pyridoxin) pfi nedostatku se objevuji epileptické zachvaty.
KYSELINA LISTOVA

Kyselina listova (folacin, vitamin B9) pti nedostatku se projevuji krevni poruchy

a anémie.

VITAMIN B12

v VW

chudokrevnosti, tzv. zhoubné anémie.
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VITAMIN C

Vitamin C (kyselina askorbova) nedostatek se objevuje unavou, nachylnosti
k béznym nemocem. Muze zpusobovat kurdéje. Toto onemocnéni zacind zanétem
a krvacenim dasni, pozdé€ji dochazi ke krvaceni do kloubti a do svalii a nasledné do

podkozniho vaziva (Machova, 2009).
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4 ZAKLADNI POTRAVINY

Do zékladnich slozek stravy patii zelenina, ovoce, mlécné vyrobky, celozrnné
pecivo, rostlinné tuky a libovolné maso, inspiraci mtize byt Pyramida spravné vyzivy Foéra

zdravé vyzivy, viz obrazek €. 1. (Bohacova, 2012).

Obrdazek 1 Ceskd potravinovd pyramida

e VYiimeg
-\Q'l"' c'?@"

jezte casto

Ceska potravinova pvramida
Zdroj: (Férum zdravé vyzivy, 2022)

4.1 LuSténiny

Nejvyznamngj$i lusténiny u nas jsou hrach, fazole, soja a ¢ocka. Jsou dilezitou
hodnotnou potravinou, kterd u nas neni je§té docenéna. V CR se pocita se spotiebou jen
2,5 kg lusténin na obyvatele za rok, zatimco nékteré staty maji spotiebu az 25 kg.

Lusténiny byvaly stravou prostych lidi, zatimco bohatsi si je nahrazovali masem. Maso

vyhodng;si.

Jsou dulezitym zdrojem bilkovin a maji pomé&rné znac¢ny obsah vitamind skupiny

B (Stratil, 1993).
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4.2 Brambory

Hlavni sloZkou brambor je $krob, proto jsou brambory vyznamnym zdrojem
energie (Panek, 2002). Jejich péstovani se rozsifilo v Evropé v 16. stoleti, a to znamenalo
konec velkych hladomort. Spotieba brambor v poslednich letech poklesla. Z vitamint je

vyznamny obsah vitaminu C a vitaminti skupiny B.

Pfi kuchyniské piipravé brambor je dobré volit spravny zplsob vareni. Z hlediska
zdravi jsou nejvhodnéjsi brambory vatené ve slupce ve vode nebo v pare s trochou kminu.
Smazenim pfipravované brambory, znamé jako hranolky, jsou z hlediska zdravi

nevhodné, smazené lupinky, obvykle prosolené, jsou ptimo skodlivé (Stratil, 1993).

4.3 Zelenina

K zelening patii kulturni rostliny s nizkym obsahem energie, jejichz ¢asti mohou
slouzit ke konzumu piimo nebo po jednoduché tepelné uUpravé. Zelenina obsahuje
vétsSinou velky podil vody, tvoti 75-95 %, je velmi dulezitym zdrojem nékterych Zivin,
zvlaste minerdlnich latek a vitaminl. Zelenina stimuluje vylucovani travicich $tav
pusobenim nékterych latek a stimuluje Cinnost traviciho Ustroji a obsahem vody ma

osvézujici ptisobeni (Stratil, 1993).
Dale vyznam zeleniny spo¢iva v nasledujicim:

e Obsah mineralnich latek a stopovych prvkd,
e Obsah vitamin,

e obsahu vlékniny,

e hustota Zivin,

e prevence hypertenze,

e prevence obezity,

e prevence nadorovych onemocnéni (Stransky, 2014).

4.4 Ovoce

Vyznam ovoce ve vyzive spociva piedev§im v jeho obsahu vitamind, mineralnich
latek, biologicky aktivnich latek a pfijemné chuti. Z vitaminil je nejvyznamnégjsi vitamin
C, z minerdlnich latek obsah drasliku, hof¢ikll a zeleza. Ovoce zlepSuje procistovani
stiev, a tim 1 celého organismu. Urcitou nevyhodou ovoce je vysoky obsah cukrti, které

snadno kvasi a mohou vyvolat pii zvySeném konzumu travici potize (Stratil, 1993).
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4.5 Maso a masné vyrobky

Maso obsahuje bilkoviny, tuky a sacharidy, mineralni latky, vitaminy a vodu.
Vhodnéjsi pro zdravi jsou masa drobnych domaécich zvitat, jako kufeci a krali¢i, ktera

obsahuji mén¢ tuku a nepfispivaji ke vzniku aterosklerdzy.

Optimalni je konzumovat maso 3-4% tydn¢, ale i 2 masitd jidla za tyden je
dostate¢né. Maso je vhodné ptipravovat vafenim anebo duSenim na zelening. Smazené

maso je hafe stravitelné a podporuje vznik rakoviny tlustého stieva (Stratil, 1993).

4.6 Mléko a mlécné vyrobky

Mléko a mlécné vyrobky jsou vyznamnym zdrojem fady dilezitych zivin,
pfedevsim vapniki, plnohodnotnych bilkovin a vitamind. Konzumace mléka a mléénych
vyrobki je z hlediska vyzivového Zadouci, a to zejména u déti, protoze jsou zdrojem fady
dalezitych vyzivovych faktort, pfedevsim vapnika a nékterych dal§ich mineralnich latek,
plnohodnotnych bilkovin a celé¢ fady vitamind. Rizikovymi slozkami jsou tuk
a cholesterol. Dospéli a star$i déti by méli konzumovat vyrobky polotu¢né nebo
odtucnéné. I kdyz konzumace mléka a mléénych vyrobkl neni jedinym faktorem, ktery
plsobi v prevenci osteopordzy, méla by byt jejimu zvySovani vénovand vEtsi pozornost,

a to zejména u déti a mladeze (Kohout, 2010).

4.7 Vejce

Vejce obsahuji mnoho kvalitnich bilkovin. Vejce z volného chovu obsahuji vic
nez deset vyznamnych zivin, mimo jiné i vitaminy A, B12, D a E. Cholin prospésny
mozku, omega-3 mastné kyseliny, vSechny tyto latky se nachazi v Zloutku (Hartwig,
2014). Vejce kromé cholesterolu obsahuje fadu zdravi prospésnych latek, jsou v nich

pfitomny také n€které vitaminy a rovnéz vapnik, fosfor a hot¢ik.

Vejce se daji pfipravit v rizné uprave, coz znacné ovlivni jejich stravitelnost.

Nejméné¢ stravitelna jsou vejce varend natvrdo nebo smazena na tuku (Kohout, 2010).
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5 DIFERENCOVANA STRAVA
Od narozeni az po stafi je Cloveék zavisly na pfijmu potravy. Se zménami

V organismu se méni naroky vyzivy (Blattna, 2005).

Kazdy jedinec ma jiné naroky na potfebu zivin, to ovSem neni mozné pfi
planovani vyzivy respektovat. Vyziva se muze diferencovat alesponl podle nasledujicich

skupin (Péanek, 2002).

5.1 Vyziva gravidnich Zen

Béhem prvniho trimestru by se piijem energie nemél zvysSovat, ale béhem druhého
a tietiho trimestru by mél vzriist asi o 15 %. Zena piibyva na hmotnosti a uklada se v téle
tuk, z néhoz nasledné Cerpa energii béhem kojeni. Pfi velkém nardstu hmotnosti je riziko
vzniku té¢hotenského diabetu a hypertenze (zvySeni krevniho tlaku). Pokud Zena nebude
Vv t€hotenstvi pfijimat dostate¢né mnozstvi proteint (0,8 g/kg/den az 2,4 g/kg/den) mize
dojit k pred¢asnému porodu. Dale by se mél omezit kofein a zcela vyloucit alkohol
a navykové latky. T€hotna Zena by méla béhem celého té¢hotenstvi konzultovat vyzivu se

svym odbornym lékatem (Panek, 2002).

5.2 Vyziva novorozenci a kojenci
Vyziva kojencti by méla byt svéfena pediatrim. Nejvhodnéjsi vyzivou je matetské
mléko. Kojeni ditéte plni pozadavky nejen po strance fyzické ale i citové, imunologické

a hygienické. Optimalni doba kojeni je alespont 4-6 mésicti (OSancova, 1998).

V piipadé, Ze matka nema dostatek mléka nebo nemiize kojit, zavadi se uméla

vyziva (Panek, 2002).

5.3 Vyziva batolat

Batolata jsou déti od jednoho do dvou az tii let. Vyziva ma mléény zéklad, ale
z velké casti jde jiz o upravené kravské mléko. Soucésti stravy se stava ovoce a zelenina,

také maso a ryby (Panek, 2002).

5.4 Vyziva déti predsSkolniho véku

Détska strava se v poslednich letech zhorsila a stala se hlavnim zdrojem obav ve
vyspélych zemich, s ohledem na rostouci obezitu malych déti (Hanifi, 1998). V détském
véku se formuje nutri¢ni zvyklosti a preference, navyky ziskané v détstvi, maji tendenci

pretrvavat do dospélého véku. Pfijem energie, bilkovin a tuktl je nadbytecny. TotéZ plati
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o spotiebé cukrti a soli. Naopak k nedostatkim patii vitamin C a vapnik. Naprava je
jednoduchd, zaméfit by se jedinec mél na spotiebu zeleniny a ovoce, coz zaroven
zvysit ptijem vlakniny (OSancova, 1998). Dulezitou roli mize hrat skola, ale hlavni podil

na vytvareni vyzivovych navykt ma vzdy rodina (Panek, 2002).

5.5 Vyziva Skolnich déti

oy e

zakladnich Skol se stravovacimi navyky, které si vytvofily v rodin€ a v matetské Skole
(Maradova, 2009). V CR je zaveden systém $kolniho stravovani, které poskytuje potiebné

Ziviny a energii a vychovava stravniky i rodice (Stransky, 2014).

Skolni stravovéani zajidtuje jednu tietinu celodenni davky vyzivy. Casto se
ukazuje, ze ve Skolnich jidelnidch je nadbytek veprového a hovéziho masa, maésla
a preslazenych ovocnych vyrobkd. Nedostatek byva mléénych vyrobki, ovoce

a zeleniny. Muze se projevit nedostatek vitaminu C (Blattna, 2005).

5.6 Vyziva adolescentii

Zatazuji se sem jedinci od deseti let az do dospélosti. Vyziva by se méla
diferencovat dle pohlavi a druhu prace (manudlni x duSevni, resp. pracujici a ucni
x studujici). Je dulezité pfijimat do téla dostatek bilkovin, pro tvorbu svaloviny, vitaminu
C, pro odolnost proti infekcim, skupiny B, pro zlepSeni uceni a vitaminu A, pro cteni
a prace pii umélém osvétleni. V neposledni fad¢ také dodavat dostatek tekutin. Nejvyssi
naroky na energii a Ziviny prichazeji v obdobi puberty, kdy celkovy rist doprovazi rist
svalové hmoty. Nedostate¢na vyZiva v tomto obdobi miize vyvolat problémy s rustem,
ale 1 hormonalni poruchy, které mohou u divek vést az k poruchdm menstruace a dal§im
nasledkam. Clovék v tomto véku konzumuje zbyte¢né velké mnozstvi pokrmil. Velmi
nevhodny Spatny navyk je konzumovat rizné pochoutky s vysokym obsahem energie a
¢asto nizkou vyZivovou hodnotou. Vyzivové navyky se stale dotvarteji, proto je dilezité

dbat na spravnou skladbu, ale i rezim stravy (Panek, 2002).

Vyziva déti ovliviiuje dlouhodobé celkovy zdravotni stav Clovéka (Nevoral,
2003).
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5.7 Vyziva ve stari
Stary jedinec by si mél peclivéji vybirat potraviny. Omezit potraviny, které

dodavaji télu pouze energii a malo zivin a ochrannych latek (Osancova, 1998).

Staii 1idé maji jist dostatek ovoce a zeleniny, vitamin C a vlakninu. Je dulezité
dbat na dostate¢ny piijem tekutin, aby se zabranilo dehydrataci (Panek, 2002).

Vyzivu starych lidi mize do zna¢né miry ovlivnit 1 uzivani 1€k, které ovliviuji
nutriéni potfeby (Osancova, 1998).

Spatné stravovani ma &asto socialni pii¢iny, jako je nedostateéna podpora rodiny,

osamélost spojend s malou motivaci k zivotu, finan¢ni problémy nebo potize s nakupem

(Panek, 2002).
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6 STRAVOVANI VE SKOLSKEM ZARIZENI

Zdravi ¢lovéka je ovlivnéno tim, jak sam jednd. Vyznamnou soucésti prace Skoly

je podpora zdravi a zdravého zptisobu zivota ve Skolnim prostredi.

U ditéte Skolniho veku, které se stravuje ve skolni jidelné, je potfeba v domacim
stravovani dbat na doplnéni nékterych potravin, které Skolni jidelna nemulze zajistit
V pottebném mnozstvi. Zejména se jednd o ovoce a zeleninu, polotu¢né mléko,
nizkotuéné¢ mlécné vyrobky a dostatek tekutin. K zasadam spravného stravovaciho

rezimu patii dodrzovani zakladnich hygienickych navykt (Machova, 2009).

6.1 Skolni stravovani

Skolni stravovani za¢inalo jako dobrovolna &innost kol. Skolnim jidelnam
slouzily byvalé hostince, sklepy atd. Poté obce zacaly jidelny rekonstruovat a dle

moznosti vybavovat.

Skolni stravovani se ¢asem stalo nejrozsahlejS$im vyuzivanym tsekem spolecného

stravovani.

Dramaticky obrat, co se tyce kvality, nastal kratce po roce 1990. Nahle bylo v§eho
dostatek, stroju, zatizeni, veSkerého vybaveni a pracovniho oble¢eni. Platilo to i u

potravin, o jejich §ifi a kvalité (Spole¢nost pro vyzivu, 2009).

Dle vyhlasky €. 272/2021 Sb. 0 Skolnim stravovani jsou sluzby pro déti, Zaky,

studenty a dalsi osoby. Toto stravovani se fidi vyzivovymi normami, viz obrazek ¢. 2.
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Vyiivové normy pro $kolni stravovani

Primérnd mésicni spotfeba vybranych druh potravin na strvnika a den v gramech, uvedeno v hodnotdch "jak nakoupeno".

Vékova skupina Druh a mnoZstvi vybranych potravin v g na stravnika a den
stravnikl, hlavni

a doplikova jidla Maso Ryby MIko  MIécné Tuky  Cukr  Zelenina  Ovoce  Brambory LuSténiny

tekuté  wyr. volné  volny  celkem celkem
3-6 1. piesnidavka,
obéd, svatina 55 10 300 31 17 20 110 110 90 10
7-10r. obéd 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14r. obéd 0 10 70 17 15 16 90 80 160 10
15-18r. obéd 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10
celodenni stravovani
3-6r 114 20 450 60 25 40 190 180 150 15
7-10r. 149 30 250 70 35 55 215 170 300 30
11-14r. 15 30 300 85 36 65 215 210 350 30
15-18r. 163 20 300 85 35 50 250 20 300 20

Obrazek 2 Vyzivové normy pro Skolni stravovani
Zdroj: Vyhlaska ¢. 272/2021 Sb. O skolnim stravovani

Rozsahem sluzeb $kolniho stravovani se rozumi piedevsim hlavni jidla, obéd
a vecere, dale doplikovymi jidly jsou snidang, piresnidavka, svacina a druha vecerte.

Obé&d je slozen z polévky nebo predkrmu, hlavniho chodu, ndpoje a ptipadné
néjakého dezertu, salatu nebo ovoce.

74k zékladni $koly, stiedni §koly a konzervatofe ma narok denné odebirat obéd

(Sbirka zakonii CR, v aktudlnim znéni na www.zakonyprolidi.cz).
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6.2 Projekt ,,Skola podporujici zdravi“
Uspé&snym projektem podpory zdravi ve $kolnim prostiedi se stal projekt Skola
podporujici zdravi. Projekt je zaloZen na holistickém modelu zdravi ve smyslu definice

Svétové zdravotnické organizace.
Obsahem programu podpory zdravi ve skole jsou tii pilite:

e Pohoda prostiedi.
e Zdravé uceni.

e Oteviené partnerstvi (Machova, 2009).

6.3 Projekt ,,Skute¢né zdrava Skola*

Skute¢né zdrava Skola rozviji kulturu stravovani v ekologickych, ekonomickych,
socialnich a zdravotnich souvislostech. Skoly nabizeji détem jidlo, které je chutné,
zdravé, a predev§im piipravené z kvalitnich surovin. Skoly poméhaji dat détem predstavu
0 tom, odkud jidlo pochazi a jak se péstuje a vyrabi. Poté si déti ze Skoly odnéseji zaklady
zdravych stravovacich navykil a také znalosti a postoje nutné pro udrzitelny Zivot

(Skutecnezdravaskola.cz).

6.4 Projekt ,,Ovoce a zelenina do $kol*

Tento projekt byl v Ceské republice zahdjen ve $kolnim roce 2009/2010. Je to
projekt Evropské Unie, jehoz cilem je pfispét k zvySeni spotieby ovoce a zeleniny,
vytvofit spravné stravovaci navyky ve vyzivé déti a tim bojovat proti détské obezité.
Cilovou skupinou jsou Zaci zékladnich Skol, kterym je zdarma doddvéano Cerstvé ovoce

a zelenina nebo ovocné a zeleninové §tavy nebo ovocné protlaky (Ovocedoskol.cz).

6.5 Spotiebni koS
Pro skolni stravovani je dilezity spotiebni kos (dale jen SP). Urcuje ho vyhlaska

0 Skolnim stravovani.

SK je stavba 10 skupin zékladnich potravin. Denni davka ke spotieb&é by méla
uspokojit doporuc¢enou davku zivin pro jednotliva odebrana jidla a ptislusnou skupinu
stravnikti (Vyziva a potraviny 2009). Spotitebni koSe obsahuji doporucené vyzivové
davky, které¢ pfedstavuji navody pro tvorbu spotfebniho kose (Slavikova, 2010). Pro
pokrmy podavané ve skolni jidelné je dulezité stanovit vyzivova kritéria, coz je ukolem

vyse zmifovaného spotiebniho kose. Skolni jidelny jsou povinny dodrzovat vyzivovych
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norem dle vypoctu spotiebniho kose, tolerance plnéni je priméerné okolo 25 % za mésic

(Petrova & Smidova, 2014).
Dodrzovani SK zaru¢i dostate¢ny piijem doporucenych zivin.
Pro vSechny vékové skupiny zahrnuje SK tyto potravinové ziviny:
1. Maso

Zde jsou zatazeny vSechny druhy masa, maso mrazené i chlazené, nevykosténg,
vykosténé, upravené metodou sous vide a uzené. Diive do skupiny byly zafazeny
I uzeniny. V dnes$ni dob¢ dle nejnovéjsich nutricnich doporuéeni se nedoporucuje uzeniny
ve Skolnim stravovani pouzivat. Pii nakupu by ¢loveék mél volit kvalitni, ne pfili§ tu¢né

potraviny (Lukasikova, 2015).
2. Ryby

Je dilezité, aby rybi pokrmy byly zatazovany do Skolniho jidelnicku minimélné
2—-3x mésién€. Ryby jsou vhodné pro lehkou stravitelnost, obsah kvalitnich bilkovin
a tukti a obsahuji vitamin D. Je Zzadouci kupovat ryby Cerstvé nebo mrazené (Lukasikova,

2015).
3. Miéko

Tato skupina pomaha plnit davku bilkovin, vapniku, vitaminu B2 a. Radi se sem
mléko tekuté, ochucené, neochucené. Na zdkladni Skole by mléko nebo mlécny napoj mel

byt zatazen do jidelnicku alesponl 2% tydné k obédu (Lukasikova, 2015).
4. Mlécné vyrobky

Zde se nachazi syry, tvarohy, kysané mlé¢né vyrobky a smetana. K plnéni SK
je dilezité 4x mésicné poskytnout mléény vyrobek a minimalné 2x mésicné pouzit do
hlavniho chodu (Lukasikova, 2015).

5. Tuky volné

Je diilezité vénovat pozornost vyberu kvalitnich tukd. Je vhodnéjsi pouzivat
rostlinné oleje, které neobsahuji cholesterol, na smazeni pouzivat fritovaci oleje, olivovy
nebo fepkovy olej. Do salatu pouzivat rostlinné oleje, pfedevsim olivovy olej (Vyziva a

potraviny, 2009).
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6. Cukr volny

Cukry neboli sacharidy by mély tvofit 50-55% stravy. Vyjimkou jsou sladké
a jednoduché cukry, ty by mély tvofit pouze 10 % z celkového denniho energetického
piijmu. Tyto cukry jsou ve SK sledovany. Jednoduché cukry mohou pozornosti uniknout,
jelikoz skupina cukr volny ve SK nesleduje celkovy piijem jednoduchych cukri.
Neobsahne pfidany cukr v ochuceném mléce, dZzusech, v jemném pecivu, moucnicich,

sladkostech, kompotech (Lukasikova, 2015).
7. Zelenina

Je rozdil, zda je zakiim podavana syrova nebo uvarena v pokrmech. Je dulezité
stravnikiim nabizet zeleninové a ovocné salaty. Zelenina se mize podavat na talifi jako
obloha. Déle je dulezita ptiprava zeleniny. Vitaminy jsou citlivé a dlouhym stanim

Vv kuchyni a celkové vysokou teplotou se degraduji (Vyziva a potraviny, 2009).

8. Ovoce

v

Vyhodnégjsi je podavat ovoce syrové, které obsahuje vitaminy. Kompotované
ovoce prindsi vlakninu, ale je zde velky podil jednoduchych, piidanych cukri
(Lukasikova, 2015).

9. Brambory

Brambory plni davku sacharidd a vitaminu C. Mé&ly by prevaZzovat jako piiloha
amély by byt varené, zapékané, Stouchané a bramborové kase, pfipravené z Cerstvych

surovin (Lukasikova, 2015).
10. LuSténiny

Lusténiny se zatazuji do jidelnicku pravidelné, aby se zajistilo plnéni SK.
Minimalni vyskyt, nepravidelnost a mala fantazie pfi jejich upravé jsou pii¢innou
neplnéni lusténin ve SK. Dilezité je si uvédomit, Ze davka ur¢end ve SK je spodni hranici

spotieby a neni zde povolena tolerance 25 % (VyZiva a potraviny, 2009).

Spotfeba téchto potravin musi odpovidat mési¢nimu priméru, ten urcuje vyhlaska
0 Skolnim stravovani, s toleranci + 25 %. To neplati u tukd a cukrt, kde mnozstvi tukt

a volného cukru ptedstavuje horni hranici, kterou lze snizit. Horni hranice je 100 %.
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Naopak mnozstvi zeleniny, ovoce a luSténin Ize jesté zvysit nad toleranci horni hranici

(Lukagikova, 2015).

6.5.1 Chyby v plnéni SK

Chyby v plnéni SK se opakuji, proto je nutné se nad skladbou jidelni¢ku

a opakovanych chyb se vyvarovat. Dobré je si udé€lat tabulku, kde se v tydnu budou

pravidelné vyskytovat urcité potraviny, nasledné¢ k nim dosadit rizné druhy pokrmil

a uprav. Vyskytnout se mohou i chyby ve vypocetni technice. (Vyziva a kvalita, 2009).

Za chyby nese odpovédnost Skolni jidelna (Lukasikova, 2015).

6.5.2 Postup pro vyhodnoceni spotiebniho koSe

udaje prevadét na gramy,

spotiebu vynasobit koeficientem,

seCist spotfebované mnozstvi potravin v gramech celé skupiny = skutecnd
spotieba,

propocitat dle poctu pfipravovanych porci jidel pro jednotlivé kategorie (mnozstvi
v gramech na den, uvedeno ve vyhlasce ¢. 107/2005 Sb., v platném znéni),

po secteni spotieby potravin v jednotlivych skupinidch pro vSechny kategorie
stravnikl v jidelné stravovanych se dostane Cislo, které se porovna se skutecnou

spotiebou spocitanou podle skladovych karti¢ek (Johanedisova, 2018).

Konzum potravin se uvadi v procentech. Pomoci SP se zkouma spotieba

10 hlavnich komodit a jejich spotfeba na jeden den a na jednoho Zika pro konzum

zakladnich zivin podle doporuceni, které se tyka vyzivy i nasyceni zakti (Adamec, 2006).
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7 PRAKTICKA CAST

7.1 Cil prace

Cilem praktické ¢asti je urcit spotiebu lusténin u déti Skolniho véku a zmapovat
procentualni plnéni komodity lusténin na zakladnich Skolach v JihoCeském kraji za rok

2021. Tato spotteba bude hodnocena pomoci spotiebnich kosa.
Pro dosazeni cile je nutno splnit nasledujici body:
1. Prostudovat zékladni literaturu vztahujici se k tématu.
2. Stanovit vyzkumné otazky a vyzkumné predpoklady.

3. Oslovit zakladni $koly Vv Jiho¢eském kraji, které by byly ochotny se podilet na

vyzkumné ¢asti této diplomové prace.
4. Shromdazdit a vyhodnotit vSechny ziskané vysledky.

5. Vysledky porovnat se stanovenymi vyzkumnymi otdzkami a nasledné

S vyzkumnymi piedpoklady.

7.2 Vyzkumné otazky a predpoklady
Vyzkumna otazka ¢. 1: Jakd je odliSnost redlného plnéni spotfebniho koSe
vV komodité luSténin ve srovnani s doporu¢enymi normami podle vyhlaSky o Skolnim

stravovani?

Vyzkumna otazka €. 2: Jaky je obsah lusténin v jedné porci na osobu za den ve
Skolni jidelné¢ u ZS K; ZS_V a ZS_Z v jednotlivych mésicich v roce 20217

Vyzkumny piedpoklad ¢. 1: Predpokladam, ze konkrétni spotieba lusténin u déti
ze zakladnich Skol JihocCeského kraje nebude odpovidat doporuc¢enym normam podle

vyhlasky o skolnim stravovani.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2: Piedpokladam, Ze spotieba lusténin v jedné porci
na osobu za den nebude ptekracovat denni nastavenou normu, dle vyhlasky o Skolnim

stravovani 10 g.
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8 METODIKA

8.1 Metodologie

Diplomova prace se skladd zteoretické a praktické Casti. Teoreticka Cast se
zaméfuje na ziviny, Skolni stravovani a spotiebni koS. V praktické Casti je analyza
lusténin. K celému vyzkumu byl pouzit spotfebni koS, ktery byl ziskan ze Skolnich
jidelen. Kazda skola z Jihoceského kraje, kterd poskytla své spotiebni kose za rok 2021,
ma ptidélenou zkratku, aby vyzkum byl anonymni. Skoly jsou tedy dale oznageny jako

ZS_K;ZS Vazs_Z.

8.2 Vyzkumny soubor

Vse potiebné pro praktickou ¢ast bylo ziskano ze spotfebnich kost za rok 2021
vybranych zékladnich $kol v JihoCeském kraji. Diky pandemii Covid-19 jsou né&které
vysledky zkreslené, jelikoz Skolni jidelny mély né&jakou dobu omezeny prubéh nebo
nefungovaly viibec anebo byli Zaci doma na tzv. online vyuce. Dle vyzkumu ze
spotiebnich kost je patrné, ze §lo o mésice tnor a biezen, kdy Skolni jidelnu navstévovalo
pomérmné méné stravniku nez v ostatnich mésicich. Ve spotiebnich koSich nejsou
znazornény mésice Cervenec a srpen, jedna se o letni prazdniny, kdy jsou $kolni jidelny

uzavieny.

Spotiebni kose byly k dispozici od tii zdkladnich Skol. V téchto Skolach se ve
Skolni jidelné ZS K se stravuje 11 000 zakt, v ZS V konzumuje obéd 5000 zakti a ZS _Z
navstévuje Skolni jidelnu 6 000 zakt. Vyzkumny soubor tedy tvofily tfi zakladni Skoly

a jejich spotiebni kose pro rok 2021.

Pozornost byla v€novana komodité luSténin ve spotiebnim kosi. Konkrétné jejich
procentudlnimu plnéni, které je stanovenou vyhlaskou o Skolnim stravovani. Dale

zjistujeme spotiebu lusténin v gramech v mésicich za rok 2021.

Pro vyzkum byly k dispozici mé&si¢ni spotfebni kose za rok 2021.
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8.3 Pouzité metod

Pro sbér dat byla pouzita kvantitativni strategie, metoda analyzy dat a analyza

dokumentu.

Analyza dokumentt slouzi jako samostatny zdroj. Za dokumenty se povazuji data,
kterd vznikla v jiz minulosti, byla pofizena nékym jinym, pro jiny ucel, nez jaky ma
aktualni vyzkum. Vyzkumnik se zabyva tim, co je k dispozici, ale n€¢které informace si

dohledava sam (Hendl, 2005).

8.4 Realizace vyzkumu

Sbér dat probehl v lednu 2022, kdy zakladni Skoly v JihoCeském kraji byly
pozadany o poskytnuti spotiebniho koSe za rok 2021. Osloveno bylo deset zakladnich
Skol v Jihoceském kraji, ale jen tii zakladni Skoly byly ochotny poskytnout jejich

spotiebni kos.

Spotfebni koSe byly poskytnuty mésicni, které jsou pro nasledujici vyzkum
ptesnéjsi nez celkové ro¢ni. VSechny Skoly byly obeznameny, ze vyzkum bude zcela
anonymni, a proto dale jsou pouzity pouze zkratky. Zakladni Skoly byly oznaceny jako

ZS K;ZS VazS. Z

Prvnim krokem bylo dulezité zjistit, zda dané Skoly spliuji vyhlasku o Skolnim
stravovani v plnéni spotfebniho kose, ze kterych tyto data vyctou ve sloupci ,,skut v %
Dulezitou nalezitosti byly tedy rozdily mezi normou a skutecnou spotiebou. Tento rozdil

byl zndzornén pomoci grafi.

Dalsim ukolem bylo zjistit obsah neboli spotifebu lusténin v jedné porci obéda.
Tato data byla brana z komodity lusténin ve sloupci ,,skute¢nost”, ktera byla nasledné
vydélend poctem stravujicich se zakii. Samoziejmé kazdy mésic se stravovalo ve Skolnich
jidelnach jiné mnozstvi zakti a v mésici unor a biezen, diky pandemii Covid-19, bylo

nejméné stravujicich se zakd.
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9 VYSLEDKY

Tato kapitola je rozdélena na dvé dulezité podkapitoly. V prvni podkapitole je
zkoumadna a rozebirand vyzkumna otdzka ¢islo 1, kterd zni: ,,Jaka je odliSnost realného
pInéni spotiebniho koSe v komodité luSténin ve srovnani s doporu¢enymi normami

podle vyhlasky o §kolnim stravovani?“

Podkapitola je rozdélena na Ctyfi Casti. Prvni se zabyva procentudlnim plnénim
komodity lusténin v ZS_K Vv jednotlivych mésicich pro rok 2021. Druha ¢ast se zamétuje
na procentudlni plnéni komodity lusténin v ZS_V v jednotlivych mésicich pro rok 2021.
Treti Cast se vénuje procentudlnim plnénim komodity lusténin v ZS_Z v jednotlivych
mésicich pro rok 2021. Posledni ¢ast této podkapitoly ukazuje srovnani mezi jednotlivymi

zakladnimi Skoly, tedy mezi ZS K; ZS V a ZS_Z, v procentudlnim plnéni pro rok 2021.

Druhé podkapitola je zaméfena na vyzkumnou otazku &islo 2, kterd zni: ,, Jaky je
obsah lusténin v jedné porci na osobu za den ve Skolni jidelné u ZS K a ZS Z

Vv jednotlivych mésicich v roce 2021?¢
Opét je tato podkapitola rozdélena na Ctyfi Casti.

V prvni ¢asti Ize vy¢ist, jak si stavi ZS K ve spotfebé lusténin v porci na osobu
za den v jednotlivych mésicich za rok 2021. V druhé ¢asti této podkapitoly je vidno, jak
sivede ZS V ve spotiebé lusténin v porci na osobu za den v jednotlivych mésicich za rok
2021 a tieti ¢ast této podkapitoly je vénovana ZS Z ve spotieb¢ lusténin v porci na osobu
za den v jednotlivych mésicich za rok 2021. Posledni podkapitola je vénovana srovnanim
vySe uvedenych zakladnich Skol ve spotfebé lusténin v jednotlivych mésicich za rok

2021.

9.1 Vysledky plnéni spotiebniho koSe v komodité luSténin dle

doporucené normy

Grafy znéazornuji skute¢nost plnéni spotiebniho kose v % a srovnavaji ji s normou,
ktera je stanovena vyhlaSkou o Skolnim stravovani. Dolni hranice, tedy minimalni

hodnota, je stanovena na 75 %, horni hranice, maximalni hranice, neni stanovena.
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9.1.1 Vysledky procentuialniho plnéni lusténin ve spotiebnim koSi u

ZS Kvroce 2021

Graf ¢. 1 zndzornuje plnéni komodity lusténin ve Skolni jideln¢ ZS K
Vv jednotlivych mésicich za rok 2021. V letnich mésicich, konkrétné Cervenec a srpen je
Skolni jidelna uzaviena, proto v grafu tyto mésice nejsou znazornény. Z nize uvedeného
grafu lze vycist, ze Skolni jidelna v této Skole nesplnila doporu¢enu normu, kde je
minimalni hranice 75 % v mésicich Cerven, zafi a fijen. Nejhor$i procentudlni plnéni

u této zékladni Skoly bylo v mésici zéti, kdy hodnota byla pouze 63,86 %.

Horni, tedy maximalni hranice, u komodity lusténin neni stanovena. Skola ZS_K
m¢éla procentudlni plnéni nad 100 % v péti mésicich, Slo o mésice leden, unor, biezen,

duben a kvéten.

Nejvyssi plnéni komodity lusténin bylo v mésici duben az 158,75 % plnéni. Druhé
nejvyssi procentudlni plnéni bylo v mésici unor, kdy byla hodnota 133,73 %. V bieznu

bylo plnéni komodity lusténin na 115,83 %.

Pod grafem c¢islo 1 je tabulka ¢islo 1, ktera shrnuje vysledky grafi. V tabulce Ize

vycist, jak ZS K plnila spotiebni ko§ v roce 2021. V tabulce je nejvyssi procentudlni

cvwr

procentudlni plnéni za rok 2021.
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Graf 1 Procentudlni plnéni komodity lusténin v ZS_K v roce 2021
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 1 Prehled procentuadlniho plneni v ZS_K

Nejnizsi procentualni plnéni 63,86 %
NejvysSi procentualni plnéni 158,75 %
Primérné procentualni plnéni 99,30 %

Zdroj: Vlastni vyzkum
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9.1.2 Vysledky procentuialniho plnéni lusténin ve spotiebnim koSi u

ZS V vroce 2021

Graf ¢islo 2 znazornuje plnéni komodity lusténin ve Skolni jidelné ZS V

Vv jednotlivych mésicich v roce 2021. V obdobi letnich prazdnin, tedy mésic Cervenec

asrpen, byla Skolni jidelna uzaviend, proto v grafu tyto mésice nelze vidét.

V nasledujicim grafu je vidét, ze ZS V procentudlni plnéni nesplnila ve dvou mésicich,

Slo o mésic biezen a fijen. V bfeznu procentudlni plnéni bylo 73,39 % a v fijnu pouze

70,2 %. Naopak v mésici prosinec byla hodnota plnéni vysoka, a to 120,2 %.

Graf 2 Procentualni plnéni komodity lustenin v ZS_V v roce 2021

Procentudlni plnéni komodity lusténin v ZS_V v roce 2021
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka 2 Prehled procentualniho plnéni v ZS_V

120,2
99,76
70,2‘ |‘
fijen listopad prosinec

Nejnizsi procentuilni plnéni 70,2 %
NejvysSi procentualni plnéni 120,2 %
Priumeérné procentualni plnéni 90,12 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

40



9.1.3 Vysledky procentualniho plnéni lusténin ve spotiebnim koSi u

ZS Z v roce 2021

Graf cislo 3 ukazuje plnéni komodity luSténin ve Skolni jidelné¢ ZS Z
Vv jednotlivych mésicich za rok 2021. V letnich mésicich, konkrétné Cervenec a srpen je
Skolni jidelna uzaviend, proto v grafu tyto mésice opét nejsou znazornény. Z nize
uvedeného grafu lze vy¢ist, ze Skolni jidelna v této Skole splnila doporu¢enu normu ve
vSech mésicich. Horni, tedy maximalni hranice, u komodity luSténin neni stanovena.
Skola ZS_Z méla v mésici lednu nejvyssi spotiebu lusténin, konkrétné §lo az o 185,93 %
plnéni. V grafu Cislo 3 je téz vidét, ze ZS Z si vede v procentudlnim plnéni komodity
lusténin velmi dobie. Skoro ve vsSech kalendafnich mésicich se dostala hodnota
procentudlniho plnéni nad 100 %. Pouze v jednom mésici bylo plnéni 88,4 %, Slo o mésic
duben.

Pod grafem nasleduje tabulka Cislo 3, ktera ukazuje nejnizsi procentudlni plnéni,
nejvyssi procentudlni plnéni a nasledné je stanovené primérné procentualni plnéni

komodity lusténin za rok 2021.
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Graf cislo 3 Procentudlni plnéni komodity lustenin v ZS_Z v roce 2021
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Zdroj: Viastni vyzkum

Tabulka cislo 3 Prehled procentudlniho plnéni v ZS_Z

Nejnizsi procentualni plnéni 88,40 %
Nejvyssi procentualni plnéni 185,93 %
Priumeérné procentualni plnéni 124,54 %

Zdroj: Vlastni vyzkum
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9.1.4 Srovnani zakladni $kol v plnéni komodity luSténin ve spotiebnim

koSi za rok 2021

Tato podkapitola je vénovand srovnani tii zdkladnich Skol v JihoCeském kraji
V plnéni komodity lusténin ve spotfebnim kosi za rok 2021. Z grafu ¢islo 4 je patrné, ze
7S 7 sivedla cely rok podstatné 1épe nez ZS KaZS V.ZS K dokonce tfikrat nesplnila
doporucenou minimalni hranici, coz je 75 % a ZS_V doporucenou minimalni hranici
nesplnila pouze jednou. Zatimco ZS Z splnila doporu¢enou minimalni hranici v kazdém

mésicl.
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Graf 4 Srovnani procentudlniho plnéni komodity lusténin mezi zakladnimi skoly v roce
2021
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44



9.2 Spotieba lusténin v porci na osobu za den

Toto Setfeni vychazelo ze spotiebnich kost skol ZS K;ZS ZaZS V zarok 2021.
Data byly brana z komodity lusténin oznacené ve sloupci ,,skutecnost® a nasledné tato
skutecnost byla vydélena poctem vydanych porci. Vydané porce byly v kazdém
kalendainim mésici jiné. Co se ty¢e meésice unor a biezen, bylo vydano nejméné porci,

jelikoz diky pandemii Covid-19 byl provoz omezen.

Vysledek poté znazornoval, kolik lusténin bylo obsazeno v jedné porci na osobu
za den. Doporuceny denni ptijem je stanoven vyhlaskou o skolnim stravovani. Hodnota

je 10 g lusténin na den.

9.2.1 Spoti‘eba lusténin v porci na osobu za den u ZS_K v jednotlivych

mésicich za rok 2021

Dle vyhléasky o Skolnim stravovani je doporuceny denni piijem 10 gram luSténin.
V grafu ¢islo 5 je patrné, Ze doporuc¢eny denni piijem ZS K nesplnila v mésicich Cerven,
zafi, tijen a listopad. Nejmensi denni pfijem na osobu byl v mésici fijen, to byla hodnota
pouze 7,2 gramil na osobu. Naopak nejméné, pro naplnéni doporu¢ené¢ho denniho piijmu,

byl mésic listopad, kdy byla spotteba 9,73 gramii.

Nejvetsi spotteba lusténin byla v mésici duben, kdy spotteba ¢inila 15,87 gramu
na osobu za den, dale v mésici Unor, kdy byla spotfeba 13,37 gramt a nasledné v mésici

bfezen, kdy byla hodnota 11,58 gramd.

Pod grafem lze nalézt tabulku cislo 4, kde je lze vidét maximalni spotiebu
lusténin, minimalni spotfebu lusténin a ndsledné z toho vypoctenou primérnou spotiebu

lusténin za rok 2021.
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Graf 5 Spotreba lustenin v ZS K za rok 2021

Spotreba lusténin v porci na osobu za den u ZS_K
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Tabulka 4 Prehled spotreby lusténin v ZS_K

Nejnizsi spotieba lusténin 7,29
Nejvyssi spotieba lusténin 15,87 ¢
Primérna spoti‘eba lusténin 10,48 g

Zdroj: Vlastni vyzkum
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9.2.2 Spotieba lusténin v porci na osobu za den u ZS_V Vv jednotlivych
mésicich za rok 2021

V grafu ¢islo 6 je ukdzano ze ZS V nesplnila doporuc¢eny denni piijem lusténin
Vv mesici kvéten, kdy spotieba byla pouze 9,2 gramt v porci na osobu za den. Nejvyssi
spotfebu lusténin méla ZS V v mésici prosinec, kdy hodnota cinila 13,83 gramu
a v mesici duben, kdy hodnota spotieby byla 13,55 gramti na osobu za den.

Pod grafem lze nalézt tabulku Cislo 5, kde je lze vidét maximalni spotiebu
lusténin, minimalni spotiebu lusténin a nasledné¢ z toho vypoctenou primérnou spotiebu

lusténin za rok 2021.
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Graf 6 Spotreba lustenin v ZS_V v roce 2021

Spotreba lusténin v porci na osobu zadenuzZS_Vv
jednotlivych mésicich za rok 2021
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Tabulka 5 Prehled spotreby lustenin v ZS_N

Nejnizsi spotieba luSténin 8,66 g
Nejvyssi spotieba lusténin 13,83 ¢
Primérna spotieba lusténin 11,25¢

Zdroj: Vlastni vyzkum
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9.2.3 Spoti‘eba lusténin v porci na osobu za den u ZS_Z v jednotlivych

mésicich za rok 2021
V grafu ¢islo 7 je patrné, ze doporuceny denni piijem ZS Z nesplnila pouze

V jednom mésici, a to v dubnu, kdy spotieba lusténin byla pouze 8,88 gramil na osobu.

Nejvétsi spotieba lusténin byla v mésici leden, kdy spotieba ¢inila az 18,67 gramt
na osobu za den. Déle si dobfe vedla skola v mésici prosinec, kdy byla spotieba 14,83
gramil. Velmi vyrovnanou spotiebu méla ZS Z v mésicich unor, Cerven, zafi a listopad,

kdy se hodnota spotieba v gramech pohybovala okolo 12.

Pod nasledujicim grafem je tabulka cislo 6, ktera ukazuje, jakd je minimalni
spotieba lusténin v této Skole, jaka je maximalni spotieba lusténin a jaka je primérna

spotieba lusténin v této Skole za rok 2021.

Graf 7 Spotieba lustenin v ZS_Z v roce 2021

Spotieba lusténin v porci na osobu za den u ZS_Z v jednotlivych
mésicich za rok 2021
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Tabulka 6 Prehled spotreby lustenin v ZS_Z

Nejnizsi spotieba lusténin 8,88 ¢g
Nejvyssi spoti‘eba luSténin 18,57 ¢g
Prumérna spotireba lusténin 12,47 ¢

Zdroj: Vlastni vyzkum

9.2.3 Srovnani zakladni $kol ve spoti‘ebé lusténin v porci na osobu za

den v jednotlivych mésicich za rok 2021

Graf ¢islo 8 znazornyje, jak si v porovnani mezi sebou vedou jednotlivy zakladni
Skoly v Jiho€eském kraji. Lze si v§imnout, Ze ZS K denni doporuceny piijem lusténin,
které dle vyhlasky o Skolnim stravovani, ¢ini 10 gramii, nesplnila v mésicich ¢erven, zafi,
fijen a listopad. ZS_V nesplnila toto doporuceni ve dvou mésicich, $lo o mésice kvéten
aftijen. ZS Z doporuceny denni piijem lusténin nesplnila pouze v jednom kalendainim

meésici, jednalo se o mé&sic duben.

Nejvyssi denni ptijem lusténin v porci na osobu za den méla ZS K v mésici
duben, kdy spotieba Cinila 15,87 graml. ZS V, co se ty€e nejvyssi spotieby lusténin byla
v mésicich duben a prosinec, v prosinci byla spotieba 13,83 graml. ZS Z méla nejvyssi
denni pfijem lusténin v lednu, kdy se spotieba dostala az na 18,57 gramtl, i mésic prosinec

patfil mezi ty vyraznéjsi, co se tyCe spotieby lusténin za rok 2021.
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Graf 8 Srovnani zdakladnich skol ve spotrebé lusténin za rok 2021

Srovnani zakladnich Skol ve spotrebé lusténin v porci
na osobu za den v jednotlivych mésicich za rok 2021
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10 DISKUSE

Lusténiny jsou charakteristické vysokym zdrojem vlakniny, bilkovin, sacharidd,
minerdlt (vapnik, hotcik, draslik, fosfor, Zelezo, zinek a selen), vitaminti skupiny B

a nizkym obsahem tukti. Jsou nezbytné nejen pro skolni stravovani.

Cilem diplomové prace bylo urcit spotiebu lusténin u déti Skolniho véku
a zmapovat procentudlni plnéni komodity lusténin na zékladnich $kolach v Jihoceském
kraji za rok 2021. Tato spotfeba a procentualni plnéni komodity lusténin na zakladnich

Skolach v Jihoceském kraji za rok 2021 byla zkoumana ze spotfebnich kost.

Vyzkumna otazka €. 1 znéla: ,,Jakd je odliSnost redlného plnéni spottebniho kose
Vv komodité lusténin ve srovnani s doporuc¢enymi normami podle vyhlaSky o Skolnim

stravovani?

Graf Cislo 1 znazoriiuje procentudlni plnéni komodity lusténin v ZS_K v roce
2021. Z grafu lze vycist, ze Skolni jidelna v ZS_K v roce 2021 nesplnila minimalni
normu, coZ je dle vyhlasky o Skolnim stravovani 75 %, v mésicich zaii a fijen, coz je
20 % 8kolniho roku. Tolerované minimum a vice nez 75 % splnila $kolni jidelna v osmi
mésicich, coz je 80 % skolniho roku. Horni hranice pro komoditu lu§ténin neni stanovena.
Nejvyssi procentualni plnéni méla skolni jidelna v ZS_K pro rok 2021 v dubnu, kdy
plnéni bylo az 158,75 %. NejniZsi procentudlni plnéni bylo v mé&sici zafi, kdy hodnota
byla pouze 63,86 %. V tabulce ¢islo 1 je vidno, Ze primérné procentualni pInéni komodity

lusSténin Skolni jidelny ZS K za rok 2021 bylo 99,30 %.

Graf ¢islo 2 ukazuje procentudlni plnéni komodity lusténin v ZS_V v roce 2021.
Graf znazoriuje, Ze Skolni jidelna ZS_V v roce 2021 nesplnila minimalni normu ve dvou
mésicich, Slo o mésic bfezen a fijen. Vice neZ minimalni hranici, coz je 75 %, splnila
Skolni jidelna v osmi mésicich Skolniho roku. Nejvyssi procentudlni plnéni komodity
lusténin bylo v mésici prosinec, kdy byla hodnota az 120,2 % naopak nejnizsi
procentudlni plnéni lusténin bylo v mésici fijen, kdy hodnota byla pouze 70,2 %.
Z tabulky ¢islo 2 1ze vy¢ist, Ze primérné procentualni plnéni této komodity skolni jidelny

ZS_V zarok 2021 bylo 90,12 %.

Graf ¢islo 3 predstavuje procentualni plnéni komodity lusténin v ZS_Z v roce
2021. Z grafu lze zjistit, ze Skolni jidelna ZS Z v roce 2021 doporucenou minimalni

hranici splnila ve vSech mésicich. Nejvyssi procentudlni plnéni komodity luSténin bylo

cvwr
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plnéni bylo v dubnu, kdy hodnota byla 88,4 %. Tabulka ¢islo 3 ukazuje, Ze primérné
procentudlni plnéni ZS K bylo 124,54 %.

Graf cCislo 4 srovnava jednotlivé zakladni Skoly mezi sebou. Nejvyssi procentualni

[ RA4

bylo v ZS_K'v zafi, kdy byla hodnota 63,86 %.

Diilezité je, aby se spliiovaly normy dle vyhlasky o Skolnim stravovani. Pfislusna
tolerance je + 25 %. Vyjimkou jsou komodity volnych tuka a cukrt, kdy vrchni hranici

je vhodné snizovat (Spole¢nost pro vyzivu, 2015).

Tvrzeni, které neplati je, Ze vSechny hodnoty komodit musi byt plnény alespoii na
100 %, pro plnéni spotfebniho koSe je pfijatelné, aby se splnil ukazatel ke spodni hranici
75 % a komoditu lusténin plnit procentudlné vyse. Lusténiny by mély byt plnény alespon

75 % a vyse, horni hranice zde neni uvedena (Valenta, 2016).

Vyzkumna otazka ¢islo 2 byla definovana: ,,Jaky je obsah lusténin v jedné porci
na osobu za den ve $kolni jidelné¢ u ZS K;ZS V aZS Z v jednotlivych mésicich v roce
20217

Graf ¢islo 5 ukazuje, Ze ZS K v roce 2021 nesplnila spotiebu lusténin ve ctyfech
mésicich. NejniZsi spoteba byla 7,2 g na osobu za den. Doporucend denni spotieba
luSténin je dle vyhlaSkou o Skolnim stavovani stanovena na 10 g na osobu za den.

Nejvyssi spotieba Cinila 15,82 g na osobu za den.

Graf ¢islo 6 ptedstavuje spotiebu lusténin v ZS_V pro rok 2021. Z grafu lze

Cvwr

spotieba byla 8,66 g na osobu za den a nejvyssi hodnota ¢inila 13,83 g.

Graf ¢islo 7 znazoriiuje v ZS_K, Ze si stavila nejlépe ze vSech. Nesplnila spotfebu
lusténin pouze v jednom mésici a hodnota byla 8,88 g na osobu za den. Nejvyssi hodnota

byla krasnych 18,57 g luSténin na osobu za den.

Vyzkumny predpoklad ¢. 1: Piedpokladam, ze konkrétni spotieba lusténin u déti
ze zékladnich Skol JihoCeského kraje nebude odpovidat doporu¢enym normam podle

vyhlasky o Skolnim stravovani.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2: Piedpokladam, Ze spotieba lusténin v jedné porci
na osobu za den nebude piekracovat denni nastavenou normu, dle vyhlasky o skolnim

stravovani 10 g.
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Vyzkumné predpoklady se dle vysledku znazornéné v grafech potvrdily.
Lusténina je nejméné oblibenym pokrmem ve Skolnich jidelnach. Pfitom je pro
organismus velmi dilezita, obsahuje velké mnozstvi bilkovin, vitamin B a vlakniny. Proto

by se tato komodita méla ve spotiebnim koSich zvySovat a neméla by se opomijet.
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11 ZAVER

Cilem préce bylo urcit procentudlni plnéni komodity lusténin a jeji spotiebu ve
Skolnim stravovani u déti Skolniho véku pomoci spotiebnich kost. Vysledky pak byly
porovnany s doporuc¢enymi normami dle vyhlasky o Skolnim stravovani a nasledné¢ mezi

jednotlivymi zakladnimi Skoly porovnany.

Vymezila jsem dvé vyzkumné otazky a dva vyzkumné piedpoklady. Vyzkumnym
souborem byly tii zakladni Skoly v JihoGeském kraji a jejich spotiebni koSe ze Skolnich
jidelen za rok 2021. Stravnici byly ve spotiebnich koSich rozdéleny do tii kategorii,
konkrétn¢ 7-10 let, 11-14 let a 15-18 let.

Vyzkumna otazka ¢islo 1 byla: Jaka je odlisnost realného plnéni spotebniho kose
vV komodité lusténin ve srovnani s doporu¢enymi normami podle vyhlasky o $kolnim
stravovani? Vyzkumny ptedpoklad ¢islo 1: Pfedpokladam, ze konkrétni spotieba lusténin
u déti ze zékladnich Skol Jihoceského kraje nebude odpovidat doporuc¢enym normam
podle vyhlasky o Skolnim stravovani. Vysledky ukazuji, ze vSechny tfi zakladni Skoly si
vedly v procentualnim plnéni dobfe. Minimalni procentualni hranice je dle vyhlaskou
0 skolnim stravovani nastavena na 75 %. Dv¢ zékladni skoly mély dva kalendaini mésice
procentudlni plnéni pod 75 %. Tieti zdkladni $kola splnila minimalni procentudlni hranici
v kazdém mésici. Vysledky tedy hodnotim pozitivné, nebot’ lusténiny ve Skolnim

stravovani nejsou oblibené.

Vyzkumna otazka ¢islo 2 znéla: Jaky je obsah luSténin v jedné porci na osobu za
den ve skolni jideln¢ u ZS_K; ZS_V a ZS_Z v jednotlivych mésicich v roce 20217?
Vyzkumny piedpoklad ¢islo 2: Predpokladam, Ze spotieba lusténin v jedné porci na
osobu za den nebude piekracovat denni nastavenou normu, dle vyhlasky o Skolnim
stravovani 10 g. Dle vysledku Ize fici, Ze nejhtie si stdla ZS K, kterd nesplnila denni
nastavenou normu 10 g lusténin ve ¢tyfech mésicich za rok 2021. ZS V nesplnila denni
normu ve dvou mésicich a ZS Z si vedla nejlépe, nastavenou normu nesplnila pouze

V jednom mésici.

Do lusténin patii hrach, cocka, fazole, cizrna a s6jové boby. Spotieba lusténin je
u nds velmi nizka. LuSténiny jsou bohatym zdrojem bilkovin, vynikaji nizkym obsahem

tuki, a proto bychom je neméli opomijet.

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo pouze o tfi zdkladni Skoly v Jiho¢eském kraji, $lo

maly vyzkumny soubor, nelze vysledky zobecnit pro v§echny $kolni jidelny. Tato prace
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muze slouzit k tomu, aby bylo ponéti o tom, Ze existuji Skolni jidelny a jejich spotitebni
kose, které nabizi pokrmy s vhodnymi vyzivovymi hodnotami. Také dat do poptedi
problematiku vyzivy a zaméfit se na vétSi konzumaci luSténin, které jsou lidskému

organismu velmi prospésné.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CR - Ceska republika
DDD - doporu¢ena denni davka
SK - spotiebni ko§

ZS — zakladni $kola
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Informovany souhlas

Vazena pani,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. V soucasné dob¢ vypracovavam zaveérecnou
praci, v ramci, které provadim vyzkum, jak si stavi jednotlivé zdkladni Skoly v
Jiho¢eském kraji v procentudlnim plnéni komodity lusténin ve spotebnim kosi a dale
jakou maji spotfebu luSténin. Prohlasuji, Ze souhlasim s ucasti na vySe uvedeném
vyzkumu. Studentka mé informovala o podstaté¢ vyzkumu a sezndmila mne s postupy,
které budou pfi vyzkumu pouzivany, stejné€ jako se skutecnostmi, které pro mne z ti¢asti
na vyzkumu vyplyvaji, véetné¢ piipadnych vyhod a rizik. Souhlasim s tim, Ze vSechny
ziskané udaje budou anonymné zpracovany a pouzity pro ucely vypracovani zavérecné
prace studentky. M¢la jsem moZnost vSe fadné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém case
zvézit. Mé¢la jsem moznost se zeptat na v§e pro mne podstatné a potiebné. Na tyto dotazy
jsem dostala jasnou a srozumitelnou odpovéd’. Prohlasuji, Ze beru na védomi informace
obsazené v tomto informovaném souhlasu a souhlasim se zpracovanim svych udaji v

rozsahu, zplsobem a za uc¢elem uvedenym v tomto informovaném souhlasu.

Jméno a pfijmeni Gi¢astnika vyzkumu:
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