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Seznam pouzitych zkratek

ADD - porucha s deficitem pozornosti bez hyperaktivity
ADHD - porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivity
CNS — centralni nervova soustava

SVP - sttedisko vychovné péce

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

SPC — specialné pedagogické centrum

LMD - lehk& mozkova dysfunkce

MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci, revize 10

SD — 3kolni druZina



Uvod

Bakalarska prace se zabyva rizikovym chovanim déti se specifickymi poruchami chovani
ve Skolnim prostfedi. Mezi specifické poruchy chovani patfi syndrom ADHD
a ADD. Oba syndromy jsou posledni dobou Casto zminovanym tématem a predmétem
mnoha diskusi. Pravdou je, Zze se ¢im dal tim vice setkdvame stim, ze jsou déti
,zaskatulkovany“ a hozeny do jednoho pytlem stim, ze je to dit¢ s ADHD. Tedy
S problémem chovani a neposlusnosti. Mnoho ucitelt nad témito détmi tzv. zlomi hil
a nevénuje se jim tak, jak by spravné méli. U déti majicich specifickou poruchu
pozornosti hrozi vice nez u jinych vznik rizikového chovani. Cilem prace je mapovat
problematiku rizikového chovani u déti se specifickymi poruchami chovani
a ptiblizeni jednotlivych témat tykajicich se této problematiky.

Préce je rozdé€lena do péti kapitol, z nichz prvni ¢tyfi jsou vénovany teoretickému
vymezeni dané problematiky. Prvni kapitola je zaméfena na ptiblizeni typt a projevi
specifickych poruch. Druha a tieti kapitola se zabyva dvéma prostfedimi, prosttedim
rodiny a Skoly. V téchto prostfedich nas chovani déti nejvice zajima. Posledni
z teoretickych kapitol je zaméfena na samotné rizikové chovani, na jeho vysvétleni,
projevy a na mozné typy, které se mohou u déti se specifickymi poruchami chovani
vyskytnout, tieba lhani, kradeze atd.

V paté ¢asti bakalarské prace je vlastni vyzkumné Settent, které vychézi z teoretické
Casti a je zamé&fené na pohled pedagogti a rodicu na rizikové chovani déti se specifickymi
poruchami chovani ve Skolnim prostfedi. Pouzitym druhem vyzkumu je kvalitativni
zpusob a pouzitou metodou zkoumani je rozhovor. Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit,
jak na dany problém poruchy ADHD nahliZi rodina déti a pedagogicti pracovnici jako

jsou tiidni ucitelé, vychovatelé ve Skolach atd.

10



1 Specifické poruchy chovani (syndrom ADHD, ADD)

V poslednich letech pfibyva déti s diagnozou ADHD nebo ADD, které fadime mezi
specifické poruchy chovani. ADHD a ADD jsou syndromy tykajici se hyperaktivity
a s tim spojenych projevi, kterym se vénuji nasledujici kapitoly. Nekteré déti nemajici
tyto poruchy jsou bohuzel zaskatulkovany jako déti se syndromem ADHD nebo ADD,
ale ne vSechny d¢ti, co zlobi, maji specifickou poruchu chovani. Miizou byt neposlusné,
zlobivé a roztékané z jinych diuvodu. VyfeSenim uréitych problému jejich projevy zmizi,
ale syndrom ADHD a ADD nezmizi.

Pfi povrchnim pohledu by se mohlo zdat, ze se tyto syndromy objevily az
v poslednich letech, ale neni to pravda. Spise se v posledni dobé o téchto syndromech
vice mluvi, jsou vice diagnostikovany a feSeny. Hyperaktivni déti tu rozhodné byly
a budou. Uz v minulosti se uzivaly vyrazy jako ,,déti z hadich ocaska®, ,,zivé stiibro*,
nebo ,,déti, s kterymi §iji vSichni Certi*. Proto nelze tvrdit, ze jsou tyto déti vysledkem
soucasné doby a miiZe za to dneSni uspéchana doba. Déti s touto diagndzou piibyva spise

z divodu lepsi diagnostiky a znalosti téchto poruch.

1.1 Definice/vysvétleni pojmu a terminologie ADHD a ADD

Syndrom ADHD je syndrom hyperaktivity, ktery byl diive popisovan pouze u déti, a s tim
souvisela i1 terminologie. Dnes je jiz znamo, ze se tento syndrom vyskytuje
1u dospélych. Terminologie se ménila v priibéhu let podle pojeti problematiky a ziskavani
novych poznatkl o hyperaktivnich jedincich. Prvni poznatky ve svété i u nas pochazi
Z prvni poloviny a z prab&hu druhé poloviny 19. stoleti, ptiblizn¢ od roku 1830. Pfesné&;si
ohraniceni této problematiky pochdzi az zpocatku dvacatého stoleti (Jucovicova,
Zakkova, 2010, s. 9). Vroce 1930 byl poprvé pouzit termin minimalni mozkova
dysfunkce (MBD), od padesatych let 20. stoleti se pouzival termin lehka détska
encefalopatie (LDE). V Sedesatych letech byl syndrom LDE nahrazen terminem
syndromem lehk4a mozkova dysfunkce (LMD), ktery je pouzivan dodnes. ,, Oznacuje
jedince sobtizemi v chovani a uceni, které chdapeme jako dysfunkce centrdlniho

nervového systému. Pricinu obtizi nehledame v socidalnim prostredi” (Swierkoszova,

2006, s. 14-16).
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V soucasné dobé se pro hyperaktivni déti vyuzivaji dva terminy, které vychdzeji
z desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) a z Amerického
diagnostického a statistického manualu Americké psychiatrické asociace. Oba systémy
vznikly v devadesatych letech 20. stoleti. Jedna se o termin hyperkinetické poruchy
(Swiekoszova, 2006, s. 18) nebo téz hyperkineticky syndrom, u néjz se uvadéji dva
subtypy — porucha pozornosti a aktivity (ADHD) a hyperkineticka porucha chovani
(ADD) (Jucovitova, Zackova, 2015, s.13).

V dnesni dobé jsou vyuzivany dva terminy jiz zminéné, a to terminy oznac¢ené pod
zkratkami ADHD a ADD. ADHD pochazi z anglického nazvu Attention deficit
hyperactivity disorder neboli porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou. (Goetz,
Uhlikova, 2009, 2013, s. 13) Miovsky a kol. (2018, s. 35) piSe, Zze oznaceni ADHD
pochazi z Amerického diagnostického a statistického manuédlu Americké psychiatrické
asociace (DSM) a je charakterizovano piitomnosti vysoké urovné hyperaktivity,
impulzivity a nepozornosti a dale zminuje, ze v MKN-10 se s pojmem ADHD ¢&astecné
prekryva hyperkineticka porucha, ktera je dale délena na subtypy.

Projevy ADD (Attention Deficit Disorder) projevy jsou dosti podobné jako
u ADHD, ale lisi se tim, ze u jedinc nebyva hyperaktivita. Pravé naopak se u téchto
jedincti se objevuje spiSe hypoaktivita, pasivita a pomalost. Oba syndromy se tykaji
neurovyvojové poruchy. U jedinct s diagnd6zou ADHD a ADD se mohou objevit potize
ve vzdelavacim procesu, véetné psychickych problémil (napt. deprese, uzkost, neurozy)
(Kendikova, 2019, s. 12).

V souvislosti s diagn6zou ADHD a ADD se v bézné spole¢nosti objevuje fada myta
a domnének, na jejichz zdkladé¢ dochazi ke konfliktim a nedorozuménim. Kendikova
(2019, s. 12-13) se zminuje nékolika o mytech/domnénkach. Nejcastéjsim mytem je
popirani existence této diagndzy a tvrzeni, ze déti jsou pouze liné a nevychované. U lidi,
kteft si toto mysli, miize hrozit pouzivani zcela nevhodnych pedagogickych a vychovnych
postoji. Dalsi mylnou domnénkou je, ze ADHD vékem odezni. Projevy spojené s timto
syndromem se sice s vékem zmirni, jejich intenzita se zméni a jedinec si na dané projevy
,»ZVykne* a dokaze je omezit, ale podstatné projevy spojené s timto syndromem nezmizi

uplné.
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1.2 Vznik a diagnostika

Syndrom ADHD je vrozeny neurovyvojovy syndrom, ktery se projevuje naruSenym
fungovanim v oblastech mozku souvisejicich s tzv. exekutivnimi (vykonnymi) funkcemi,
tedy s planovanim, udrzenim pozornosti, zamétenim a sebeovladanim. Vékem se projevy
zmiriuji, ale nezmizi (Cerméakova, Papezova, Uhlikova, 2020, online, s. 6).

Za vznik ADHD muze nékolik faktorti. Hlavnim faktorem je pfedevs$im dédi¢nost,
genetické priciny (Cermakova, Papezova, Uhlikova, 2020, online, s. 7), kdy se tedy mtize
pfenést z generace na generaci (Goetze, Uhlikova, 2009, s. 69). Cast&ji se hyperaktivita
dédi po muzské linii (Jucoviova, Zatkova, 2010, s. 12).

V poslednich letech se zvazuje vliv poSkozeni v priibéhu téhotenstvi a béhem
porodu (Cermaikovai, Papezova, Uhlikova, 2013, online, s. 7). Jedna se o drobné,
minimalni poskozeni centralni nervové soustavy v ranych vyvojovych obdobich napf.
tiraz v kojeneckém véku, traumata pred porodem ¢&i kratce po porodu (Skvorova, Skvor,
2003, s. 12-13), infekéni a hore¢natd onemocnéni, Grazy hlavy, déletrvajici bezvédomi
atd. (Jucoviova, Zackova, 2010, s. 12). Je potvrzeno, Ze za asty vznik syndromu ADHD
u déti muize jejich pred¢asné narozeni nebo Spatné okysli¢eni mozku v déloze nebo béhem
porodu (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 70). Dal§im kritériem, na kterém zalezi, je chovani
matky béhem téhotenstvi. Matcino veSkeré chovani ovliviiuje nenarozeny plod. Jeji
negativni chovani jako je napf. uzivani nadvykovych latek (drogy, alkohol) a koufeni,
Spatna strava a dalSi, nenarozeny plod poSkozuje. Néekteti odbornici mluvi o vlivu
umélych barviv a cukru na vzniku hyperaktivity, ale tato teorie nebyla potvrzena
(Skvorové, Skvor, 2003, s. 12-13; Goetze, Uhlikova, 2009, s. 71). ,, Castou pricinou
vzniku hyperaktivity byva i kombinace obou vyse uvedenych faktori, kdy napviklad otec
ditéte je hyperaktivni a matka méla rizikové téhotenstvi spojené s obtiznym,
protrahovanym porodem * (Jucovidova, Zackova, 2010, s. 12). Dulezitou roli hraje i otec
a jeho tloha ve vychové. S tim souvisi dalsi faktor vzniku ADHD, a tim je vliv prostfedi
(kolem matky a ditéte). Pric¢iny vzniku hyperaktivity mohou byt Casto nejasné a nepodari
se je vzdy odhalit. Z vySe uvedeného je ziejmé, ze se jedna o problematiku vrozenou nebo
¢asn¢ ziskanou. Samo dité€ je z velké miry nemize ovlivnit, ale vhodné zvolenou terapii
a vychovnym pfistupem lze postupné projevy zmirnit tak, aby pro né€ nebyly zatézujici

(Jucovitova, Zatkova, 2010, s. 13).
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Diagnéza u déti by se méla vyslovit az po ¢tvrtém nebo patém roku véku ditéte,
protoze je tézké odlisit pfiznaky vyvijejiciho se ADHD od chovani bézného vyvojového
obdobi ditéte. Tento syndrom postihuje Castéji chlapce nez divky. Diagnéza se zaklada
na Sesti a vice priznacich poruchy pozornosti nebo hyperaktivity a impulzivity, které
museji trvat nejméné Sest mésicti a neodpovidaji vyvojovému obdobi, ve kterém se dité
nachazi (Koukolik, 2000, s. 204). ,, PFiznaky jsou posuzovany v porovndni s ostatnimi
detmi stejného veku a srovndvany s mentalnim vékem ditéte. Déti s ADHD se vétSinou
vyznamné lisi svymi projevy od projevii svych vrstevnikii a jejich chovani neodpovida
Jjejich veku — casto se chovaji jako vekove mladsi deéti, mivaji i kamarddy v nizsich
vekovych kategoriich. I zde se projevuje nerovnomerné zrani — nékteré projevy chovani
ditéte odpovidaji veku, jiné mu nedostacuji, v nékterych pripadech (zejména u nadanych
deti) vek predbihaji. “ Proto je nutné ptiznaky pozorovat dlouhodob¢, nejméné po dobu
vice nez $esti mésict (Jucovidova, Zackova, 2010, s. 14). Projevy spojené se syndromem
dit¢ poskozuji ve Skole, v rodiné¢ a v dalSich socidlnich prostfedich (Koukolik, 2000,
s. 204). Reimann- Hohn (2018, s. 18) uvadi, ze ke stanoveni diagnozy poruchy pozornosti
s hyperaktivitou je nutné, aby se ptiznaky poprvé projevily do dvanacti let veéku ditéte.

Podle cetnosti vyskytu jednotlivych ptfiznaki a jejich zavaznosti lze syndrom
ADHD rozd¢lit na tfi zakladni typy: mirny, sttedni a zavazny typ. U mirného typu jsou
dominujici symptomy zvladdnutelné bez specidlni péce, tedy v ramci individudlniho
pfistupu, byva téZ oznacovan za slaby typ ¢i formu ADHD. U stfedniho typu symptomy
¢1 mira spoleCenské funkéni Gymy kolisd mezi mirnou a vaznou. ,, U ditéte je patrny
neklid, nesoustredeni, prekotné reakce, emocni nestabilita, snizena sebekontrola aj. Dité
vetsinou jiz potrebuje kromé individualniho pristupu i dalsi specialni péci.“ Poslednim
typem je zavazny, kde se symptomy, které jsou potiebné ke stanoveni diagnozy, projevuji
V nadmérné mife. Symptomy ovliviiuji cely zivot ditéte v oblasti Skolni a spolecenské
angazovanosti a adaptability. U ditéte je vidét zjevny sklon k rizikovému chovani,
napadné obtize v souZziti s Ostatnimi, nizkd nebo nulova schopnost sebekontroly
a sebeovladani. U tohoto typu je mozna Castd kombinace se specifickymi poruchami
uceni. U zavazného typu je dalsi péce nezbytna (MKN a pedagogicko-psychologicka

praxe In Jucovicova, Zackova, 2015, s. 27).
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1.3 Jednotlivé typy/subtypy ADHD

ADHD u kazdého probiha jinak s jinou intenzitou a projevy. Nepozornost, hyperaktivita
a impulzivita nemusi mit byt u kazdého stejné intenzivni. Podle zastoupeni uvedenych
pfiznakll (nepozornost, hyperaktivita, impulzivita) rozliSujeme tzv. subtypy ADHD
(Goetze, Uhlikova, c2009, s. 33). DSM-V syndrom ADHD d¢li na tii subtypy: ADHD
s prevazujici poruchou pozornosti, kterd se diive nazyvala pfevazné nesoustiedény typ.
Druhym  typem je  ADHD s pfevazujici  motorickou  hyperaktivitou
a impulzivitou, dfive se tento typ nazyval hyperaktivné¢ impulzivni, a poslednim typem je
kombinovany typ (Jucovicovd, Zatkova, 2015, s. 14). Nejvice zastoupenym typem
V populaci je kombinovany nebo téZ smiseny, byva uvadén az u 60 % jedinct. Druhym
nejcastéjSim typem je typ s pievazujici poruchou pozornosti, ktery byva zastoupen
u 30 %. Nejméné¢ se vyskytuje typ s pfevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou
bez poruchy pozornosti, byva piitomen pouze u 10 % jedinct (Zackova, Jucovidova,
2017, s. 16).

U jedinci stypem s pievaZujici poruchou pozornosti jsou charakteristické
vypadky pozornosti. Pisobi dojmem, ze jsou duchem nepfitomni. Dal§im znakem je, ze
okamzité reaguji na podnéty, které upoutaji jejich pozornost, nékdy zcela nevybérove.
Maji potize s paméti, kdy ¢asto zapominaji na denni povinnosti, které maji plnit. Jsou
roztrziti (Zackova, Jucovidova, 2017, s. 16). Charakteristickym znakem pro tento typ je
netrpélivost, vyhybani se tikolim, které vyzaduji trvalej$i mentalni usili, nebo odkladéani
ukoll na ,,posledni chvili®, snizena schopnost az neschopnost néco zorganizovat, véetné
svych dennich povinnosti a prace (Cahova, Pej¢ochova, Oslejskova, 2010, online, s. 374).
., Kromé zapomindni na své povinnosti (zapominani na pracovni schizky, odevzdani
prace a plnéni nékterych ukoli) byva typicke i zapominani a ztraceni veci. Tyto obtize
byvaji oznacovany jako poruchy exekutivnich funkci (porucha schopnosti planovat,
organizovat a vykonavat Ccinnosti), souviseji i s tzv. prokrastinaci — oddalovani
vykonavani cinnosti, jejich vykonani ,,na posledni chvili®, pripadné az po daném

terminu (Zéékové, Jucovicova, 2017, s. 17).
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Druhym typem je typ s pievaZujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou,
u téchto jedinct je typicka ptetrvavajici motoricka aktivita, tzv. psychomotoricky neklid.
Psychomotoricky neklid se projevuje nejvice u déti, které nevydrzi sedét na misté,
vyskakuji, pobihaji atd. (Zackova, Jucovicova, 2017, s. 17-18). Zvysena Zivost se u nich
projevuje tieba i tim, Ze si stdle s néCim hraji, museji mit néco v ruce. Ve Skolnim
prostiedi si hraji s tim, co maji zrovna na lavici po ruce, napt. s tuzkou, s lahvi od piti, se
seSity a s uebnicemi, u kterych tieba ohybaji rohy nebo do nich ¢maéraji (Jucovicova,
Zackova, 2015, s. 17). V dospélosti se jiz vyskytuje mirngj§i forma, kde jde spise
0 poposedavani, nutnost mit stdle néco v ruce, pohravani si s tuzkou, s vlasy, osivaji se
atd. Pretrvava u nich vnitini neklid, ktery je nuti stale néco dé¢lat, nékdy az se sklonem
k workoholismu. U téchto lidi je typicka netrpélivost, ¢asto jednaji rychle a impulzivné,
bez rozmysleni (Zackova, Jucovicova, 2017, s. 17-18). Vlivem impulzivity dochazi
k narusovani prace ve $kole a také hrozi riziko Graza (Jucoviova, Zackova, 2015, s. 17).
Nudi je stereotyp a pfili§ klidné ¢innosti. Maji sklon k mnohomluvnosti, skdkani do feci
(Zackova, Jucovicova, 2017, s. 17-18).

Poslednim typem je kombinovany typ, ktery je kombinaci poruch pozornosti,
motorické hyperaktivity a impulzivity, tedy kombinaci vy$e zminénych typa (Zackova,

Jucovicova, 2017, s. 17-18).

1.4 Projevy ADHD

V jednotlivych fazich vyvoje ditéte se projevy syndromu ADHD méni, jsou velmi
rozmanité a rizné se kombinuji, n€které ptiznaky dit€¢ ma, ale jiné mit nemusi. Projevy
se také 1i8i v mife plisobeni, mohou byt velmi silné nebo naopak slabé. Jak uvadi
Jucovidova, Zatkova (2015, s. 52), vzdy zavisi na kombinaci a sile projevi.

Symptomy se béhem vyvoje ditéte méni. V nékterych vyvojovych obdobich mohou
vystoupit do popiedi, posléze mohou ustupovat a mohou zase dominovat ptiznaky jiné.
Na zménu projevi ma vliv jednak dozravani CNS, jednak i vychovné a terapeutické
vedeni ditéte. Na zménu ma také vliv piisobeni socialniho prosttedi, tedy prostiedi, ve
kterém dité Zije (Jucovicova, Zatkova, 2015, s. 52-53).

Mezi zékladni projevy syndromu ADHD patfi: nepozornost (poruchy pozornosti),
hyperaktivita a impulzivita. Déale nékteti autofi uvadi percepéné motorické poruchy,
poruchy paméti, poruchy mysleni, fe¢i a komunikace, emoc¢ni poruchy, poruchy chovani

a poruchy exekutivnich funkci.
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Poruchy pozornosti (nepozornost)

,,Pozornost je psychicka funkce, ktera ma za ukol vybirat z mnozstvi podnéti, které
organismus jedince dostava, ty, jez jsou z jeho hlediska dulezZité. Zesiluje vyznamné
podnéty, zvysuje schopnost je vnimat, orientuje se na né psychickou aktivitou, ale také
tlumi  vnimani nediilezitych podnetii (Hutyrova a kol, 2019, s. 115).
Podle Hartla (1993, s. 152) je pozornost, ,, zamérenost a soustiedénost dusevni c¢innosti
na urcity objekt nebo na dej, napr. poslouchani na rozdil od prostého slyseni. “ Zékladem
je orientacni reflex, kde hraje roli ndpadnost, neocekavanost, novost vnimaného, prostredi
1 postoj, zajem, oCekavani, tinava atd. jedince.

Poruchy pozornosti se pak projevuji neschopnosti pfimétené koncentrace na urcity
podnét, tedy aktivity po dostate¢né dlouhou dobu (Vagnerova, 2000, s. 45). U déti byva
rozt€kanost, nesoustfedénost, kdy se snadno nechaji vyruSit z ¢innosti jakymkoli
podnétem. Nedokazou rozlisit, co je dulezité (podstatné) a co neni. U predskolnich déti
vidime, Ze si nedokazou déle hrat s jednou hrackou, nevydrzi u déle trvajici hry, kdy ji
ani nedokonc¢i. Také se hiife soustfedi na poslech pohadky. Stale vyzaduji nové podnéty.
Nejvice se jejich porucha pozornosti projevi u ¢innosti, které nejsou pro né moc
motivujici, nezajimaji je nebo jsou z jejich pohledu nudné jako je tteba domaci ptiprava
do skoly, Skolni prace, také mutze jit o praci, ktera se jim nedafi, nejde jim tak snadno.
Rodice popisuji, ,,jak se dité obtizné soustredi, nedava pozor, je myslenkami nékde uplné
jinde. Jeho pozornost upoutdva nejen cokoliv, co je v détském pokoji, zvuky z vedlejsi
mistnosti, ale i to, co se déje za oknem na ulici, pripadné i jeho viastni ,, vnitini “ podnéty
— napriklad okamzity napad, ktery s danou cinnosti vitbec nesouvisi. Dité také vyuziva
v§ech moznosti, jak od této cinnosti uniknout, nebo ji alespon prerusit. Ma tendenci
nedokoncovat praci, neplnit ukoly. “ Dité se nejlépe dokéaze sousttedit na €innosti, které
ho bavi, zajima jako je napt. stavba oblibené stavebnice, hrani pocitacové hry, sledovani
televize atd. Z toho vyplyva, ze velkou roli na schopnost ditéte koncentrovat svoji

pozornost hraje motivace a adekvatni stimulace (Jucovidova, Zackova, 2015, s. 53-54).
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Poruchy pozornosti maji nejvétsi dopad na skolni praci (Hutyrova, 2019, s. 115).
Negativné ovliviiuji pozndvaci procesy, predevsim percepéné motorické poruchy,
poruchy paméti, mysleni a fe¢i. Negativni dopady se tykaji vykonnosti a schopnosti uceni
deéti, jejich vykonnost pak neodpovida jejich schopnostem. Schopnost koncentrace
pozornosti je ovlivnéna snazsi a rychlejsi unavitelnosti téchto déti, proto podavaji ve
Skole nerovnomérné vykony, napf. jednou maji hezké znamky, jindy v tomtéz ucivu
selhavaji (Jucovi¢ova, Zackova, 2015, s. 56).

U déti s poruchou pozornosti ,, trpi rozsah pozornosti, ktery je neadekvdtni, svym
zaberem prilis maly. Déti jsou pak schopné prijmout omezené mnozstvi informaci, cimz
trpi jejich schopnost uceni a je ovlivnéna i schopnost zapamatovani novych informaci.
V pripade, ze dojde k zakolisani nebo vypadku pozornosti, nedojde k zapamatovani
informace “ (Jucoviova, Zackova, 2015, s. 56).

Pokud se dité snazi cilené zaméfit pozornost, neni to pro néj viibec samoziejmé ani
jednoduché a stoji ho to znacné usili, protoze se jeho pozornost brzo unavi. Nesmime
tento projev brat jako nedostatecnou vili, ale jde pifedevSim o nedostatecnou zralost
a rychlou unavitelnost CNS. ,,Na déice trvani koncentrace pozornosti se tedy podili
i rychla unavitelnost déti s ADHD* (Jucovicova, Zackova, 2015, s. 57).

Pozornost je nevybérova a ulpivava. Ulpivavd pozornost znamend, Ze jejich
pozornost ulpi na jednom podnétu a téZko se od néj odpoutaji, protoze je pro n¢ dany
podnét zajimavy a poutavy, napt. dit¢ zacne mluvit o tématu, o kterém se mluvilo pted
chvili a neustale se k danému tématu vraci. Dal§im ptikladem je, Ze odliSny ukol fesi
stejnym zpusobem jako ten pfedchozi a stereotypné opakuji minulou chybu atd.
Nevybérova pozornost znamena, ze dit¢ zajima vSechno, nedokaZze odlisit podstatné od
nepodstatného, a to ma za nasledek, Ze u nich dochazi k vyté€siiovani nékterych informaci,

zapamatuje si jen n&které informace (Jucovi¢ova, Zackova, 2015, s. 57).
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Dalsi problém souvisejici s poruchou koncentrace nastava Vv rozhovorech,
v komunikaci s ostatnimi, kdy jedinci s ADHD skacou impulzivné do teci, preskakuji
Z tématu na téma nebo za¢nou mluvit o néem jiném, co je zrovna napadne. Je pro né
nelehké udrzet linii hovoru, coz posluchaci berou jako zmatenost, nebo nevychovanost.
Jejich nepozornost se také projevuje pii soustiedéni na obsah fe¢i druhého, kdy maji velké
potize, pokud je fe¢ dlouh4, monoténni nebo nejednoznacnd. Je pro né tézké pockat, az
druhy domluvi, diky tomu byvaji tyto déti oznaCovany za nevychované, nerespektujici
autoritu. Dité reaguje jen na ¢ast informace — pamatuje si jen ¢ast, proto pak chybuje,
nebo reaguje neadekvatné, ztoho vyplyva, ze vznikaji Castd nedorozuméni, nebo
i konfliktni situace, tzv. konflikty z nedorozuméni (Jucovic¢ova, Z4&kova, 2015, s. 57-58).

,,8 poruchami pozornosti, ale i paméti souvisi i to, Ze na pokyny reaguji tyto deti
opozdeéne, casto je nutné je i nékolikrdat strucné zopakovat, a presto si je vzapéti
nepamatuji. Pri dlouhé mluvni produkci dospélého byva dité navic zahlceno sluchovymi
podnéty, a proto je prestava vnimat (casto vi, Ze mu bylo néco receno, ale obsah mu
castecné nebo zcela unika). Rodicum i ucitelum se zdd, Ze deti ,,maji néco s usima*, Ze
nerozuméji, co po nich chtéji, nebo Ze jsou neposlusné* (Jucoviéova, Zackova, 2015,
s. 58).

Goetz, Uhlikova (c2009, s. 20-21) zminuji ne€kolik projevu tykajici se poruch
pozornosti. Prvnim projevem jsou chyby z nepozornosti. Jak bylo fe¢eno vyse, dité slysi
jen casteéné informace, je rozptylené, proto piehlédne detaily v zadani, v diktatu
zapomene hacky a Carky, pfi poctech vynecha nékteré priklady nebo v dvojciferném
vysledku, 1 kdyz ho spravné vypocitd, zapomene napsat jedno Cislo atd. ,, Porucha
pozornosti zpomaluje vyuku a byva pricinou Spatnych skolnich vysledkii, i kdyz dité latku
Jjinak dobre oviada.* Proto by v téchto ptipadech méli byt ucitelé informovani, ze neni
vhodné détem s ADHD za tyto chyby znamku snizovat, ale spise je upozornit a vést je
k tomu, aby si praci po sobé zkontrolovaly. Dal§im projevem je, Ze nesoustiedénost
a obtiZe nastavaji s navratem k ¢innosti po vyruSeni. Nelze fict, ze déti s ADHD maji
celkové snizenou schopnost se soustiedit, u nich jde spiSe o snadné vyruseni. U téchto
déti nastane to, Ze jim Casto zevSedni velmi rychle ¢innost, kterou se zabyvaji, a dostavi
se u nich nuda, ktera se dostavi diive neZ u ostatnich déti. Pokud se ma dité€ soustiedit, je
nutno z prostoru vyloucit/odstranit rusivé podnéty jako je hudba, pfili§ mnoho véci na
stole, hracky 1 pfili§ mnoho obrézki a diplomt atd., protoZe u nich po vyruSeni trva delsi

dobu, nez se vrati k ptivodni ¢innosti.
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Vyhybani se domacim ukolim, je dal§im castym projevem, protoze maji
vrozenou tendenci preferovat aktivity, které pfinaseji odménu brzy, nejlépe ihned, a proto
je obtizné dat prednost domaci pripravé ¢i tkolim od zabavnéjSich Cinnosti, napf.
pocitacové hfe. Dochazi u nich k odporu k domaci piiprave,
a to kvuli Spatné/obtizné soustiedénosti a nelspéSnosti. ,, V' kombinaci s emocni
nevyrovnanosti a tendenci k bourlivejsim reakcim muze byt psani domacich ukolii pro
deti a rodice denni konflikini situaci“ (Goetz, Uhlikova, c2009, s. 20-21).

S nepozornosti souvisi 1 riziko Urazii a riznych nehod, ke kterym u déti s ADHD
dochazi ¢astéji nez u jinych déti. Rodice se boji predevsim, kdyz je dité samo venku, kde
mize dojit k mnoha rizikovym situacim. Maji obavu, jestli se na ulici rozhlédne nebo
n¢kam nespadne, jestli pti odchodu z bytu/domu zamkne nebo zavie vodu v koupelné atd.

(Goetze, Uhlikova, c2009, s. 21-22).

Hyperaktivita

Hyperaktivita je druhym zakladnim rysem syndromu ADHD. Je to nadmérna nebo
vyvojové nepiiméfena Uroveil motorické ¢i hlasové aktivity. Typickymi projevy jsou
vSeobecné patrné pohyby téla, které nejsou nezbytné ani potfebné. Vidime u nich neklid
a nepokojné vrténi. Tyto pohyby se v danou chvili zdaji bezacelné (Luk In Paclt, 2007,
s. 14; Zentall In Paclt, 2007, s. 14) aZ nesmyslné, takovy projev byva napadny. Toto
puzeni k aktivit¢ dit€ nedokaze ovladat. ,, Hlavnim spolecenskym problémem
hyperaktivity je jeji znacna rusivost (Train In Vagnerova, 2000, s. 83-84).
U hyperaktivity pievlada zvySena uroven aktivity CNS, kdy u déti nedochéazi k béznym
utlumovym reakcim, napf. pfi Unavé, protoze aktivacni uroven je stale zvySend. To se
projevuje neustalou aktivitou (pohybem) ditéte, i kdyz je unavené. Aktivitu prerusit
nedokaZe, a proto je unavené, nespokojené, v nepohodé (Jucovicova, Zackova, 2015,
S. 61).

U nas byva syndrom hyperaktivity spojovan s pojmem psychomotoricky neklid,
ktery ma dvé formy, silnou a jemnou. Jde-li 0 siln&jsi psychomotoricky neklid, ktery se
tyka celého téla, je zde zvySena pohyblivost a Casté nekoordinované, rychlé pohyby
mohou zpusobit az urazy. Jemna forma se pak vyznacuje drobnymi pohyby rukou ¢i
nohou, a také oSivanim se. ,,Dité je vetsinou v celkovéem napéti, nejen fyzickém, ale
i psychickeém, coz byva popisovano i jako vnitini neklid, vnitini pnuti, které dité nuti porad

byt aktivni, v ¢innosti** (Jucovi¢ova, Zackova, 2015, s. 59).
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S hyperaktivitou byva spojovana hyperexcitabilita, neboli zvySena emoc¢ni
drazdivost, kterd ma sklon k vykyviim v emo¢nim ladénim a snizenou toleranci k zatézi.
D¢ti s hyperaktivitou maji vétsi sklon k extrémnim citovym reakcim, ke kolisani z euforie
a nadSeni do mrzuté nalady a odmitani ¢ehokoliv, které souviseji s emotivitou. Podnéty
vyvolavajici citové prozitky mohou vychazet z organismu nebo i z vnéjsiho prostiedi.
ZvySend unavitelnost a niz8i tolerance k zatézi se projevuji typickymi poruchami
sebeovladani, afektivnimi a nékdy az agresivnimi reakcemi (Vagnerova, 2000, s. 84).

Pokud se zaméfime na Skolni prostiedi, jsou tyto déti pii Skolni praci ¢asto mimo
lavici, pohybuji se po tfidé bez svoleni ucitele, bez ustani pfi praci pohybuji rukama
i nohama. Casto si hraji s pfedméty, které nemaji zadny vztah k zadanému ukolu. Pii
pozorovani jejich socidlnich interakci s jinymi détmi je patrny nadmérny fecovy projev,
Casté komentare, skakani do feci, berou si slovo bez osloveni nebo vydavaji atypické
zvuky (Luk In Paclt, 2007, s. 14; Zentall In Paclt, 2007, s. 14). Také se v feci zajikavaji
¢i zadychavaji a mluvi velmi hlasité. Jejich projev mizeme pojmenovat jako prekotné.
Své myslenky ze sebe chrli tak rychle, Ze nékdy az nedokéZi slovy vyjadrit své myslenky
(Jucoviova, Zackova, 2015, s. 60-61).

S hyperaktivitou souvisi pojem hypoaktivita, kterou Hartl (1993, s. 67) definuje
jako poruchu volniho jednani, u které dochazi k utlumu, ke ztrat¢ iniciativy a ke snizeni

psychomotoriky.

Impulzivita

Podle Hartla (1993, s. 83) je impulzivita (impulzivni jednani) uskute¢néni okamzitého
napadu se znacnou energii. Jde o jednani nutkavé, zdanlivé nemotivované s minimalnim
afektem.

Impulzivni jednani popisujeme jako okamzitou reakci na podnét, kdy chybi faze
rozmys$leni. Dité¢ jedna podle svého prvotniho ndpadu bez rozmysSleného postupu
a domysleni diisledkt nebo néasledkt svého jednani. Casto také reaguje nezvykle prudce,
intenzivné a okamzité, tzv. na prvni popud, bez zébran a zbrkle. Toto jednani velmi Casto
vytvaii nebezpetné, ohrozujici situace jak pro né¢j samotného, tak pro jeho okoli. Dité
tteba dokaZe bez rozmyslu a rozhliZzeni vbehnout do silnice, protoze na druhé strané

uvidélo kamarada. (Jucovicova, Z4&kova, 2015, s. 63)
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Impulzivni jednani mizeme spojit s oslabenymi volnimi, ovladacimi schopnostmi,
kdy vidime, ze dit¢ jedna jako dité vyvojové mladsi — je patrné nerovnomérné zrani.
,, Volni schopnosti nejsou vrozené, ale postupné se vyvijeji, deti se také postupné uci
ovliviiovat své chovani vili. “ Vyvoj u hyperaktivnich déti je opozdény nez u déti bez
poruchy, kde k dokonéeni vyvoje dochazi v obdobi stfedniho skolniho véku. Nedokazi
adekvatné jako ostatni déti ovladat své chovani, proto jejich chovani byva oznacovéano
jako spontanni, zbrklé, zivelné a hlucné (Jucovicova, Zackova, 2015, s. 63).

Kvili poruse CNS neni vrovnovaze proces vzruchu a uatlumu. Schopnost
zadouciho utlumu je tedy snizena a reaktivita je naopak zvysena. Mizeme fict, ze déti
tzv. preskoci fazi mysleni — rozmysleni, domysleni reakce a nasledkti svého jednani
(Jucovi¢ova, Zackova, 2015, s. 63).

Jak bylo feceno vyse, maji potize v komunikaci, obtiZzn¢ vykonavaji ¢innost, u které
je vyzadovan ¢as a tad, rad¢€ji voli ¢innosti s mensi praci a brzkou odménou (Jucovicova,
Z&&kova, 2015, s. 64-65).

Viégnerova (2000, s. 84) upozoriiuje, Ze tyto déti byvaji osobnostné nezralé a nemaji
zadné dlouhodobé;jsi cile. Také maji napadné vykyvy ve vykonu a v emoc¢nim ladéni, kdy
maji veétsi citlivost k vnéjsim podnétim. Na tyto socialné rusivé a nepiijemné projevy

okoli reaguje negativné.
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2 Prostiedi rodiny jako preventivni faktor ve zvladani problémi s

ADHD

Rodina je zakladnim pilifem kazdé spolecnosti od zacatku lidstva, béhem svého
historického vyvoje prosla pfes fadu probléma a peripetii, piesto pofad zdstava
nepostradatelnou a téZzko nahraditelnou instituci, zejména pro déti. Slouzi k pfedavani
hodnot z generace na generaci, zachovani lidského rodu, piedavani zkuSenosti
a ponauceni se z chyb predeslych generaci. Jeji funkce jsou nepostradatelné, zejména to,
7e stoji na zaCatku rozvoje osobnosti a v dilezitych fazich zivota ho ovliviiuje (Kraus,
2008, s. 79).

Pradka (1998, s. 26) rodinu zafazuje mezi vyznamné spolecenské instituce, kde jeji
vychovna funkce je nezastupitelna. ,, Historie vyvoje lidské spolecnosti by bez zkoumani
rodiny byla neuplnd. Rodina existuje ve vSech historicky znamych typech spolecenstvi
a kultur.© Rodina tedy stoji na prvnim misté v rozvoji déti, je jejim primarnim Cinitelem.

Neni tomu ani jinak u déti s ADHD, kde rodice plni vice funkci a maji ,,vice starosti.

2.1 Definice a funkce rodiny

Pradka (1998, s. 26) definuje rodinu jako zakladni, primarni a neformalni socidlni
skupinu, kterd ma rtizné velikosti. Jeji vnitini struktura je rizna a ma rozli¢né vazby na
spolecnost. ,, Vetsinou se rodinou rozumi manzelsky par a deéti. Takova rodina byva
nazyvana nuklearni, jaderna. Vztahy uvniti rodiny jsou zalozeny na pribuzenskych
a manzelskych vazbach. Cleny rodiny se stavaji také clenové pribrani do rodiny, napr-
deti adopci. Prevazuji v ni bezprostiedni a duverné kontakty, spolecné skupinové zajmy,
planovani budoucnosti, vzdjemna pomoc a spoluprdce. Kazdad rodina si vytvari viastni
neformalni atmosféru, ktera dava clovéku jasné najevo, kdo do ni patii a kdo patii do
jiné.

,,Rodinu Ize tedy oznacit jako prirozené prostredi, do nehoz se clovek rodi, aniz si

mohl vybrat jiné, a prijima to, co v ném je pripraveno rodici‘* (Ptadka, 1983, str. 90).
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Z dnesniho pohledu neni snadné rodinu definovat, protoze tradi¢ni kritéria v dnesni
spolecnosti prestavaji platit. PfedevSim instituciondlni spojeni zdkonnym manzelskym
svazkem neni jiz nutnosti k zaloZzeni rodiny. V soucasné dob¢ piibyva souziti, kde toto
kritérium neni naplnéno, a proto se rodi vice déti mimo legitimni manzelstvi, ale i toto
souziti muze fungovat jako rodina a spliovat dalsi znaky rodiny. Jednim ze znak je ten,
ze Clenové bydli pod jednou stfechou a spolupracuji mezi sebou v ramci spolecensky
uznavané délby prace (Kraus, 2008, s. 80). Tuto definici potvrzuje i Planava (1994, s. 8),
ktery rodinu definuje z hlediska fungovani, kde ji 1ze pojmout jako ,,jako strukturovany
celek (systém), jehoz smyslem, ucelem i naplni je utvaret relativné bezpecny, stabilni
prostor a prostredi pro sdileni, reprodukci a produkci zZivota lidi.

Jiz Planava nazval rodinu jako strukturovany celek, tak i Knotova (1998;
In: Pradka, Knotova, Faltyskova, 1998 s. 26) rodinu chape jako socialni subsystém, kde
se Clovek cely zivot uci hrat zakladni socialni role, jejichz obsah je v dneSnich rodinach
velmi proménlivy a ,,je vzdy podminén kulturni a dobovou situact. ““ V rodinach se nejen
uc¢ime socialnim rolim, ale také se u¢ime reagovat na svét kolem sebe, na situace, v nichz
se postupné ocitame.

V mnoha publikacich se do¢teme, ze definovat ,,dnesni* rodinu neni snadné, nebot’
variabilita jeji podoby je rozsahla (Knotova, 1998; In: Pradka, Knotova, Faltyskova,
1998, s. 27). Doc¢teme se o tom v publikacich od prof. PhDr. Blahoslava Krause, CSc.,
Vv publikacich od Milana Pfadky a Dany Knotové, ale také u psychologa prof. PhDr.
Zdenka Matéjcka, CSc. Zato V definovani funkci rodiny se autofi ztotoziuji. Jen se
S vyvojem a zménou dnesni spole¢nosti méni naroky a pozadavky na rodinu. Nasledkem
je, ze své funkce neplni dostatecné (Kraus, 2008, s. 81).

Prvni funkci rodiny je biologicko-reprodukéni, ktera ,,md vyznam jak pro
spolecnost jako celek, tak také pro jedince, kteri rodinu tvori. *“ Spole€nost pro svilj zdarny
vyvoj potiebuje stabilni zakladnu, tedy aby se rodil takovy pocet déti, ktery naplni
perspektivy. V soucasné dob¢ je trend takovy, ze porodnost klesa. Dité je brano jako
ptitéz/prekazka, kterd brani rodicim v profesni kariéte nebo vlastni realizaci. V jiném
pfipad¢, u rodicl s niz§imi piijmy, je dité brano jako pfepych. Proto v poslednich letech
VvV rozvojovych zemich pozorujeme tbytek déti, jehoz dlivodem je, Ze stale vice partnert
planuje pouze jedno dite, a dokonce pfibyva partneri, ktefi dité vitbec nechtéji. DalSim
problémem dnesni doby je fakt, Ze Zeny se matkami stavaji v pozdéjSim véku nez tomu

bylo diive (Kraus, 2008, s. 81).
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Socialné-ekonomicka funkce rodiny zahrnuje fadu aspektl, které se tykaji
ekonomicko-socialniho zabezpeceni. ,, Rodina je chapana jako vyznamny prvek v rozvoji
ekonomického systéemu spolecnosti. Jeji clenové se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sfery
V ramci vykonu urcitého povolani a soucasné se rodina sama stava vyznamnym
spotrebitelem, na némz je znacné zavisly trh.” Pokud dojde k porucham této funkce
vlivem nezaméstnanosti nebo také kviili zvySovani zivotnich nakladd, projevi se tato
porucha v hmotném nedostatku rodiny (Kraus, 2008, s. 81-82).

Funkce ochranna nebo téz zaopatfovaci nebo peovatelska spoc¢iva v zajistovani
zivotnich potteb vSech ¢lentl rodiny, nejen déti. Mezi zivotni potieby patii napt. potifeby
biologické, hygienické, zdravotnické atd. Pied roku 1989 piebiral tuto funkci do jisté
miry stat, od roku 1990 je rodina do této funkce vice zainteresovana, ,, napr. pacienti jsou
Z nemocnic propusteéni diive nez v minulosti, nékteré lécebny, ozdravovny zanikaji atd. *
(Kraus, 2008, s. 82).

Dalsi funkci rodiny je socializa¢né-vychovna, ktera souvisi s tim, Ze rodina je
prvni socialni skupina. Z toho vyplyvé, ze nas rodina ,,uci prizpiisobovat se zZivotu,
osvojovat si zakladni navyky a zpiisoby chovani bézné ve spolecnosti... Ustiedni tilohou
socializacniho procesu v rodiné zistava priprava deéti a mladistvych na vstup do
praktického Zivota. “ Dilezité je upozornit na vliv mladsi generace na starsi, protoze se
prodluzuje doba, kdy vedle sebe Zije vice generaci. Problémem je, Ze se v dnesni dobé
ptesouva vychovna funkce z rodiny na skolu a rodice ocekavaji, Ze profesionalni ptistup
uciteld napravi jejich chyby, kterych se ve vychové dopustili (Kraus, 2008, s. 82-83).

Dalsi je funkce orientovana na rekreaci, relaxaci a zabavu, kde jsou tyto aktivity
zaméfeny na vSechny ¢leny rodiny, ale nejdileZitéjsi jsou hlavné pro déti. ,,Jak rodina
plni tuto funkci se projevi napr. v tom, do jaké miry travi vsichni clenové rodiny
pohromade sviij volny cas, jakym zdjmovym cinnostem se vénuji, jakym zpiisobem travi
dovolené apod. *“ (Kraus, 2008, s. 83).

Posledni funkci rodiny, kterou zminuje Kraus (2008, s. 83), je funkce emocionalni.
Tato funkce je nezastupitelna a zasadni, protoze zadna jina instituce nedokaze vytvorit
podobné a tolik potiebné citové zazemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty. V poslednich letech
S narustajici rozvodovosti, dezintegraci, zaneprazdnénosti rodin atd., se stava, ze rodina
tuto funkci plni s velkymi obtiZemi nebo viibec. Proto narista pocet déti, které jsou citove

deprimované nebo i tyrané.
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2.2 Vymezeni rodi¢u (rodinné vazby)

Prvotnim zdkladem pro vybudovani rodiny jsou rodice. ,,Rodina je zajisté nejstarsi
lidskou spolecenskou instituci. “ Vznikla v pradavnych dobach, nejen z pfirozeného pudu
pohlavniho, ktery vede k oplozeni
a rozmnozovani, a tak udrzeni rodu v Case, ,,ale predevsim z potieby své potomstvo
ochranovat, ucit, vzdélavat, pripravovat na zivot “ (Matéjcek, 1994, s. 15).

., Z hlediska ditéte nejsou vnéjsi znaky rodiny prilis diilezité. Rodinou pro dité miize
a nemusi byt situace, kdy se o née stara jedna osoba nebo vice osob, kdy jsou vzajemné
svazky jednéch s druhymi zakonem potvrzeny ¢i nepotvrzeny, kdy deéti jsou takzvané
viastni ¢i nevlastni atd.“ Pro dit¢ je dilezité vyristat V prostiedi stalém a citove
pfiznivém, vielém, pfijimajicim. Pfijimé za své rodice ty, ktefi se k nému chovaji
matefsky a otcovsky a je pro néj nepodstatné, zda maji potvrzeni z porodnice (Matg&jcek,
1994, s. 16).

Rodicovskeé postoje se pripravuji cely Zivot, a ne aZ s ditétem v naruci. VSe zacina
zkuSenosti ditéte s vlastnimi rodi¢i, pokud déti prozily pékné détstvi a mély pekny
domov, tak s velkou pravdépodobnosti i svym détem zajisti pékné détstvi a domov.
Problém mutze nastat, pokud si matka pfisvoji dit¢ jen pro sebe, popiipadé pro svou
vychozi rodinu a pro dité dé€la vSe, a manZel-otec je vytésnén. Anebo pokud manzel-otec
neslevi ze svych pfedchozich zajmi, konicki a potéSeni ve prospéch spole¢ného domova,
muze nastat rozvrat ¢i rozvod rodiny. Dulezita je spoleéna vychova a starost
o déti jak ze strany matky, tak i otce. Zvlasté pak otcova angaZovanost na péci o dité od
samého zacatku je pak prevenci rozvodovosti a rozvratl rodinné stability (Matéjcek,
1994, s. 10-11).

Rodi¢e maji plno dilezitych tkold jako je vychova, péce, vytvoreni stabilniho
zazemi a bezpe€i, pocitu jistoty a mnohych dalsich podminek uvedenych vyse.
Vyznamnym ukolem je také v ptithodné dobé
vysvétlit ditéti jeho poruchu, nemoc. Lécebny program sice mize podstoupit jiz velmi
malé dité bez toho, aby mu rodi¢e cokoliv vysvétlovali, ale pozdéji je jiz nutné. Pokud je
vztah mezi rodi¢em a ditétem problematicky, doporucuje se ptedat tuto ulohu né¢komu
jinému. Nékomu, kdo je pro dit¢ jeho vzorem, ma ho rad
a souciti S jeho problémy. Muze to byt pfibuzny, kterého obdivuje a respektuje, nebo
i 1ékaf (Train, 1997, s. 57-58).
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Svou roli v utvareni ditéte a péci o jeho prospéch, ochranu, vychovu a vzdélavani,
hraje skola, kamaradi, pratelé¢, zaméstnani atd. ,, Ale rodina ma mezi vSemi prece jen
Jjedinecné a vysadni postaveni v nékolika smerech. “ Stoji na zacatku a ma tedy moznost
moznost nejprirozenéjsim zpiisobem a nejvydatnéji uspokojovat potieby ditéte. ,, 4 za
treti, je modelem mezilidskych vztahu, ktery si dité ponese dal do zivota a jimz bude

pomérovat vSechny vztahy dalsi, do nichz samo vstoupi*“ (Matéjcek, 1994, s. 16).

2.3 Problémy rodic¢u déti s ADHD

Byt rodiCem déti je velice narocné a byt rodicem déti s poruchou ADHD je jesté
naro¢néjsi. Rodice, kteti maji déti s poruchou ADHD nebo jinou poruchou ,, musi byt ve
stiehu, pripraveni svéemu diteti pomahat 24 hodin denné 7 dni v tydnii. Je prokazano, zZe
rodice deti s ADHD prozivaji velky stres, trpi zhorsenim ndlady, nizkym sebehodnocenim,
povazuji se za Spatné rodice a vychova ditéte jim neprindsi Zadné uspokojeni. Jsou vice
ohrozeni  socidalni  izolaci, ztratou  konicku a  pratel.“ Rodice  déti
s ADHD byvaji vice vyCerpani a na $patné chovani svych déti bud’ nereaguji viibec, nebo
reaguji piehnané i s potrestanim (Goetz, Uhlikova, c2009, s. 147). Vycerpani souvisi
s nutnosti pfipominat svym déti stale stejné véci, stale mit dohled nad psanim domacich
ukolld a nakupovanim znovu a znovu ztracenych Skolnich pomicek nebo neustalymi
obavami z toho, s jakym trazem dité pfijde domu. Kazdodennim stresem se také muize
stat 1 tak bézna véc jako je udrzeni déti u jidla, od kterého odbihé vlivem hyperaktivity
a impulzivity. Mnoho rodi¢ii vidi problémy svych déti jako selhani jich samotnych, popf.
se muze stat, ze jim to vycita starSi generace. Pravdou je, ze za zakladni projevy ADHD
u déti rodi¢e nemlzou. Jak bylo fe¢eno vyse, jde o biologicky zpiisobenou poruchu, ktera
vznikla dfive, nez zacala vychova déti (Goetz, Uhlikova, c2009, s. 15).

V rodinach s détmi s ADHD trpi i partnersky vztah, ,, mivaji castéji neshody mezi
sebou a az trikrat castéji V porovnani s rodinami bez ADHD je tato Situace ditvodem
k rozvodu. Strucné lze rici, ze Zivot s ditétem, které ma ADHD, je pro dusevni zdravi

rodicii vazna zatez “ (Goetz, Uhlikova, c2009, s. 147).
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Problémy mohou nastat v souvislosti s plnénim jedné z funkci rodiny, a to
socializa¢né-vychovné funkce, které jsou zplisobeny nevhodnymi piistupy (styly) ve
vychové. Muze se jednat o velmi liberalni styl, kdy je ditéti dovoleno cokoliv, nebo
naopak perfekcionisticky styl vychovy, zaméfeny na usmérfiovani ditéte rodicem do
vSech detailti. Hypochondricky styl vychovy ma ptivod v tom, Ze rodi¢e maji o své dité
pfehnané/nepfimefené obavy. V autoritativnim stylu dit¢ musi plnit strohé piikazy
a u tvrdého stylu je pouzito fyzické nasili. Za optimalni je moZno povazovat ptistup
demokraticky, ktery je zalozen vice na vztahu partnerstvi a ptipousti diskusi (Kraus,
2008, s. 83).

Rodi¢im déti s ADHD se doporucuje vice relaxovat. Relaxaci se mysli nejen
jakykoliv odpocinek, ale cilené relaxacni techniky pro uvolnéni a navozeni klidu. Déle
se doporucuje, v ptipadech, kdy dité zlobi, ma v n¢jakou dobu nemistny pozadavek apod.
neudélat v danou chvili nic nebo fict: ,, Popovidame si o tom pozdéji. *“ Doptat si tak Cas
na rozmysleni odpovédi, uklidnit se a vyhnout se tak negativnim emocim (Goetz,
Uhlikova, c2009, s. 147-148).

Goetze, Uhlikova (c2009, s. 148-149) dale rodicim déti s ADHD doporucuji dopiat
si vikend bez déti, protoze vzdjemny vztah rodict ¢i partnerit je dilezité udrzovat
a obnovovat. Kudrzeni rodinné pohody vSech ¢lentt pomtzou napf. spoleenské
a sportovni aktivity, podpora od ptatel nebo ucast na podptirné terapeutické skupiné pro
rodi¢e. Pomlze i rozdéleni rodiCovskych povinnosti mezi partnery tak, aby kazdy
z partnertt mél €as i na své koni¢ky. Samoziejmosti je vyhybani se navykovym latkam
vcetné alkoholu, nikotinu a nadmérné konzumaci kofeinu, vSechny tyto produkty mohou

zhorSovat podrazdénost a v kombinaci se stresem muze dojit k zavislosti.
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3 Skola jako preventivni a intervenujici prostiedi

Skolni prostfedi mizeme nazvat téZ prostiedim vychovnych zafizeni, jsou to zafizeni,
ktera plni vychovnou funkci a je to jejich primarni zélezitosti. Proto sem spadaji Skoly
vSech typu a stupii véetné téch matefskych, dale sem mohou patiit ,,skolni druziny,
Skolni kluby, domovy mladeze, strediska volného casu (domovy déti a mldadeze), detske
domovy, détske domovy se skolou a krizova centra pro mladez, tedy véetné vSech zarizeni
pro déti a mladez s riiznymi vadami. Prevazna cast techto zarizeni je statnich, miizeme se
vSak setkat se zarizenimi soukromymi i cirkevnimi** (Kraus, 2008, s. 101-102).

Tato zafizeni plni urcité funkce, cile a musi pfitom skloubit potteby spole¢nosti
1 jednotliveii. Mezi funkce patii socializaéni, vychovna, pecovatelska, poradenska,
rekreacni (relaxac¢ni), profesionaliza¢ni a selektivni. Prvni z funkci je socializa¢ni,
ktera zajiStuje prizpisobovani nastupujici generace spolecenskym pomérim. V dne$ni
dob¢ jeji dominance vtomto ohledu spiSe klesd a jeji funkci piebrala média.
V pecovatelské funkei se jedna o oblasti uspokojovani hygienickych potieb, stravovani
a lékatskou péci, 1 kdyz tato funkce jiz ptipada rodin€ a $kola se od ni distancuje (Kraus,
2008, s. 102-103). Poradenska funkce je spiSe ,, redukovana na profesni poradenstvi,
které obvykle zajistuji vychovni poradci z rad ucitelii* (Kraus, 2008, s. 103). Jen v malo
Skoléach tuto funkci zajiStuje skutecné profesiondlni psycholog, ktery by mél pracovat
s détmi a jejich rodici a s uciteli. M¢l by se zabyvat nejen otdzkami profesnimi, ale také
problematikou studijnich pifedpokladli, diagnostikou schopnosti, pomoci v feSeni
prospéchovych i1 vychovnych tézkosti (Kraus, 2008, s. 103). Rekreacni (relaxaéni)
funkce se pfedev$im uskute¢niuje mimo vyucovani. Jedna se o volny cas zakd. Tuto
funkci Skola vice méné vypousti a prenechava ji specifickym zatizenim. Miize za to
pokles $kolnich druzin a $kolnich zajmovych krouzki. Skoly by se mély zamyslet nad
prostory Skoly, aby vytvoftily co nejlepsi podminky, a také by se mély zaméfit na traveni
volného ¢asu zakii mezi vyu¢ovacimi hodinami (Kraus, 2008, s. 103). Profesionaliza¢ni
funkce ma zaktim pomahat k zaujeti mista ve svéte. Posledni funkci je selektivni, ktera
zaktm otvira dvete k vybéru zaméstnani, dalsiho vzdélani atd. (Kraus, 2008, s. 104).

Charakteristika prostiedi Skoly a prosttedi vychovnych zafizeni se tyka vécné
a prostorové stranky, socialné-psychického klimatu vychovnych zafizeni a vnéjsiho

prostiedi vychovnych zatizeni (Kraus, 2008, s. 104-111).
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3.1 Skola jako instituce

Skolni prostiedi je po rodinném prostiedi dalsim prostfedim, které hraje roli v utvafeni
ditéte. Dle Priichy, Walterové, Marese (2013, s. 297) je Skola spolecenska instituce, ktera
se zabyva fizenou edukaci. ,Je povérena vzdélavanim a vychovou déti
a mladeze prislusnych vekovych stupiii v organizovanych, hromadnych formdch, podle
urcenych vzdelavacich programii.

,Skola je vzdy soucdsti lokdlniho prostiedi, které je skolou oviiviiovano a zdrovei
ono samo na ni vyrazne pusobi. Jako socialni instituce ma stanovené vychovné cile,
vilastni organizaci, metody i techniky prace. Je specificka tim, zZe je zaloZena na interakci
dvou generaci, deti a dospélych“ (Knotova, 1998; In: Pradka, Knotova, Faltyskova, 1998,
s. 28).

U déti s ADHD je to jedno z dalSich prostiedi, kde mivaji problémy (Kendikova,
2019, s. 15). Déti s ADHD to nemaji ve $kole jednoduché. Uvadi se, ,, Ze vice nez tretina
deti s ADHD behem Skolni dochazky aspon jednou opakuje rocnik, vice nez 35 %
nedokonci stredni skolu a jejich stupen akademického vzdeélani je nizZsi nez u jejich
spoluzakii, kteri ADHD nemaji* (Goetze, Uhlikova, c2009, s. 139). Neni také neobvyklé,
ze se o problémovém chovani rodi¢e dozvidaji poprvé od ucitelll, protoze prave ve skole
se déti naplno projevi (Goetze, Uhlikova, c2009, s. 139). Nejvice se jejich chovani
projevuje v situacich, kdy se musi podfidit néjakym stabilnim pravidlim (Goetze,
Uhlikova, 2009, s. 131).
se muze zdat jejich vychova az beznadéjna (Goetze, Uhlikova, c2009, s. 131). Muze to
byt i tim, Ze hyperaktivitu téchto déti/zaki doprovazi také poruchy uceni, ke kterym patii
dyslexie, dysgrafie, dysortografie apod. Navic se ptidavaji vychovné problémy a poruchy
chovani (Kendikova, 2019, s. 15). Komplikovana je prace ucitele a domluva se Skolou,
kdy neni mozné prosadit postupy, které¢ by usnadnily ditéti s ADHD vzdélani. Mezi
pfi¢inami, pro¢ nedochazi ke zmé&nam, patii zazité vyukové postupy, nedostatecné zazemi
Skoly, chybé&jici technické a personalni vybaveni. U déti s ADHD neexistuje jednotny
specificky postup vyuky, protoze kazdé dité je original a je potfeba s nim jednat
individualn¢ a dlouhodobé¢ (Goetze, Uhlikova, c2009, s. 131).

30



3.2 Pedagogové/ucitelé jako dalsi rodic¢ a jeho znalosti o specifickych

poruchach chovani (ADHD, ADD)

Pedagog podle Pedagogického slovniku mé dva vyznamy, kdy je to ,, ucitel v riiznych
typech a stupnich Skoly, véetné vysokoskolskych ucitelii* a druhy vyznam fika, ze je to
teoreticky pedagog nebo odbornik v pedagogické védé, vyzkumu (Pricha, Walterova,
Mares, 2013, s. 188). Ucitel je po rodi¢ich dalsi osoba, kterd s détmi travi nejvice casu
a je pro n¢ velmi dilezitd, nebot’ se stdva dal§im vzorem pro déti (Goetze, Uhlikova,
€2009, s. 53). Proto neni piekvapivé, ze ,, pedagog miize byt prvni osobou, ktera si v§imne
typickych priznakii, prispéje ke stanoveni diagnozy ADHD a miize poskytnout cenné
podklady pro komplexni vySetieni ditéte napriklad tim, Ze shromazdi ukazky Skolnich
pracich zaka, zaznamena specificke vzorce chovani a frekvenci konkrétniho nezadouciho
chovani (vykrikovani, hyperaktivita, zapominani apod.)“ (Goetze, Uhlikova, c2009,
S. 132). Pedagogové by se méli na praci s détmi majici ADHD fadné ptipravit, zejména
po teoretické strance (Kendikova, 2019, s. 15), protoze ,,dobra informovanost o ADHD
miize predejit Fadé nedorozuméni mezi ucitelem, ditétem a jeho rodici” (Goetze,
Uhlikova, ¢.2009, s. 132).

., Informovany ucitel se napriklad nenecha zmdst vykyvy ve vykonech, které jsou
charakteristickym znakem ADHD, bude schopen v chovani Zaka odlisit projevy nemoci
a nebude je povazovat za projev schvalnosti, neukdznénosti zavinéné nedostatecnou
vychovou nebo dokonce zlym umyslem zaka* (Kendikova, 2019, s. 132). Prace s témito
détmi je nesmirné ndrocnd i po strdnce psychické. Mlze byt rovnéZ velmi stresujici,
., protoze i pres veSkerou pripravu a snahu nemusi dochazet ke zlepseni “ (Kendikova,
2019, s. 16). Divodem toho, ze se ptiprava a snaha nedafi, mize mit vliv i proménlivost
ptiznakit ADHD vV jednotlivych obdobich vyvoje ditéte. Nelehkym tkolem ucitele je
hledani novych individudlnich postupii, které by pro Zzdka s ADHD byly lepsi
osobni rovine. Ucitel musi vynaloZit vic casu, energie a usili na to, aby sviij zpiisob vyuky
prizpusobil potrebam jednotlivym Zakim “ (Goetze, Uhlikova, ¢2009, s. 132). Ucitel by
se m¢l rozvijet a dale vzdélavat, mél by byt pfipraven i na mozné propady a zhorSeni.
., Pedagogové by tedy meli vidy myslet na sviij osobni rozvoj, regeneraci a odpocinek. *
Nejde jen o to, vzdé¢lavat zaky, ale jedna se také o prevenci syndromu vyhoieni, ktery
u této profese a dalSich podobnych profesi zaméfenych na praci jak s détmi, tak

I S dospélymi, hrozi (Kendikova, 2019, s. 16).
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Pokud budou ucitelé pouceni o syndromu ADHD, tak nepodlehnou tak snadno
pfedsudkim a mytim, které jsou s timto syndromem spojeny. Pedagogové by méli
predevsim vérit odbornikiim ze Skolského poradenského zatizeni, a ne Siroké vefejnosti,
protoze pravé odbornici stanovuji diagnoézu a davaji Skole ptislusna doporuceni a rady.
. Meéli by se podrobné seznamit s dokumentaci Zaka, aktivné se podilet na vytvareni
individualniho vzdeélavaciho planu. Vzdy je treba mit na pameéti, ze i kdyz ADHD neni
viditelné postizeni (na rozdil od postizeni télesného, zrakového ¢i sluchového), jde
o zavaznou poruchu vyrazné ovliviiujici bézny Zivot i vzdeldavani. “ Pedagogim pomuze,
kdyz si misto dité¢te s ADHD predstavi zrakové postizené¢ho, jak by asi vyucovali
takového zaka bez bryli, tedy bez kompenzacéni pomiicky (Kendikova, 2019, s. 16).

,Ditée s ADHD by melo citit, ze mu ucitel drzi palce a snazi se mu pomoci situaci
ve Skole zvldadnout. Kromé uprav rezimu a vyuky je také dilezita komunikace s dal§imi
rodici a détmi ve tiide, protoze dite s ADHD se castéji dostava do riiznych vrstevnickych
konfliktii, které mohou v rodicich spoluzakii vyvolavat obavy a snahy o vyrazeni ditete
Z kolektivu. Ucitel by mél dokdzat pred ostatnimi rodici a détmi obhdjit, pro¢ ma dité
S ADHD trochu jind pravidla (napv. pro zkouseni, hodnoceni diktatii) a jak mohou
takovemu diteti pomoci*“ (Goetze, Uhlikova, c2009, s. 133).

Je dulezit¢ komunikovat nejen s rodi¢i ostatnich zaki, ale samoziejmé s rodici
ditéte s ADHD. Komunikace ,, musi fungovat na principu vzajemné diivery a spoluprace.
Mnohdy je totiz dilezité, aby Skola i rodina v urcitych momentech postupovaly jednotné. *
Komunikace mezi pedagogy a rodi¢i by méla probihat pravidelné a co nejobjektivnéji
(Kendikova, 2019, s. 16-17). Jak bylo zminéno vySse, pedagog miiZze byt prvni osoba, ktera
rodice Zaka upozorni na typické projevy ADHD, poruchy chovani a umozZni tak 1éceni
ditcte.

DalSimi dtileZitou spolupraci a komunikaci je spoluprace s ostatnimi uciteli ve Skole
a také s vedenim Skoly. Jedna se pfedev§im o sdileni zkuSenosti, naslouchanim radam
a spoleéné hledani efektivniho feSeni. Samoziejmosti je i spoluprace s poradenskymi
pracovniky Skoly i odborniky, kteti se o déti s ADHD staraji mimo Skolni prostfedi
(Kendikova, 2019, s. 16).

Kendikova (2019, s. 17) uvadi desatero zasad, podle kterych by se pedagogové méli
jde ptidat dalsi postupy a zasady. Nelze u kazdého zdka s diagn6zou ADHD vyuzit stejné

metody a postupy, protoze kazdy je jedinecny a ma sva urcita specifika.
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Prvni zasadou je diikladné poznani zZaka, ,,aby mohl pedagog, ucitel ¢i asistent
s zakem s ADHD dobre pracovat, mél by se predevsim peclivé seznamit s jeho specifiky,

zajmy a projevy. Ucitel by se mél vzdy snazit ditéti porozumeét.” Pedagog by m¢l

.....

vvvvvv

a odlisnosti (Kendikova, 2019, s. 17).

Druhé zasada se tyka struktury a radu, protoze zaci s ADHD potifebuji pevna
a jasna pravidla, ktera jim piesn¢ feknou, co maji o¢ekdvat a co se od nich samotnych
ocekava. Tato pravidla by se méla prezentovat kratce, jasn€, srozumitelné a také toto
jednani a chovani opakované vysvétlovat a predvadét. Zaci s ADHD nejsou schopni si
fad a pravidla vytvofit sami a je tedy dulezité, aby je ucitel vytvoril a dodrzoval, jak ve
struktufe vyuky v tydnu, dnu, tak i vyucovaci hodiné.

Tteti zdsada je nechat Zaka zazit pocit uspéchu. ,, Kazdé dité ma prece nejakou
silnou stranku, “ za kterou by mél byt pochvalen. Miize se jednat o splnéni néjakého
ukolu, nebo 1 za to, Ze vydrzi sedét a nevyrusovat béhem hodiny. Déti s ADHD maji asto
vysoky intelekt a vyborné znalosti, které neumi ,,prodat®. Spravny ucitel by je mél vyuzit
a umoznit jim, aby své znalosti pfedvedly jinou formou, ktera jim vyhovuje, napft. stni
formou nebo mohou pisemny test rozd¢lit do kratSich ¢asti (Kendikova, 2019, s. 18).

Nechat Zika pocitit jeho vyznam je ctvrtd zasada tykajici se povzbuzeni,
pf. vetejna pochvala, ocenéni prace, snahy ¢i zlepSeni. PomitiZe i pfeneseni zodpoveédnosti
na zéka, kdy mu uditel svéii na povel drobnou povinnost. Zak by mél citit, Ze je pozitivné
pfijiman, respektovan a mélo by se pracovat na posileni osobnosti ditéte/zdka
(Kendikova, 2019, s. 18).

Pata zasada je motivovat dité k ¢innostem. Vsechny déti, i déti s ADHD, potiebuji
byt motivovany, aby mohly u€init pokrok k tspéchu nebo dokoncily obtizny tkol. U déti
majicich ADHD tato motivace plati dvojnasob. ,, Pri hleddni spravné motivace musi
ucitelé, pripadné asistenti pedagoga, vychazet z ditkladné znalosti konkrétniho ditéte,
Jjeho zajmii a kladnych stranek. “ U této zasady se nepochybné& vyplati spoluprace rodiny
a Skoly, kdy ob¢ strany dusledné napliuji stanoveny systém, ktery se pak podle potieb
ditéte muze dopliovat a vylepsovat (Kendikova, 2019, s. 18-19).
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Nevénovat ditéti pfemrsSténou pozornost. Tato zdsada pfipomina, ze ucitel
nemiize vénovat pozornost jen jednomu zakovi. Zaci se ve tfidé nechtéji odliSovat od
ostatnich,

a neni tomu jinak ani u déti s ADHD. Casto dochazi u téchto déti k odmitnuti pomoci,
napf. asistenta pedagoga (Kendikova, 2019, s. 19).

Zasada pracovat s celym tFidnim kolektivem na budovani dobrych vztaha by
méla byt uplatiiovana ve vsech ttidach bez rozdilu. ,, Vsichni Zaci by méli byt ve Skoldch
vedeni k vzdjemnému respektu.“ Zaci by mély byt seznameni s tim, Ze mezi lidmi jsou
nejruznéjsi rozdily ve vzhledu, znalostech, zkusenostech, schopnostech, ale také, ze
néktefi maji rizné problémy, potize a handicapy. Tato zasada by méla vést k tomu, aby
nedochézelo k nejriznéjsim posméchiim mezi zéky nebo k Sikané (Kendikova, 2019,
s. 19).

Otevi‘ena komunikace se v§emi Zaky t¥idy. Zaci nechodi do $koly jen, aby ziskali
védomosti, ale také, aby se uméli za¢lenit do kolektivu a do spole¢nosti jako takové. Proto
by si ucitelé méli s zaky povidat a dat jim prostor k tomu, aby vyjadfili své pocity,
odtvodnili své jednani ¢i postupy. Nemusi se jednat o verbalni projev, ktery déla velké
problémy nejen détem s ADHD, ale mize se jednat o neverbalni vyjadieni pres kresby
nebo skrz hru. ,, Ucitel by mél dbat na to, aby jeho verbalni projev nebyl v kontrastu s tim,
Jjak se tvari ¢i jaky ma postoj. Naopak plati, ze by pedagogové meli bedlive pozorovat
i neverbalni projev svych Zaku. Prave ten prozradi vice nez samotnda slova** (Kendikova,
2019, s. 20).

Zasada oteviené komunikovat s rodi¢i vSech zaka tfidy. Komunikace sSkoly
a rodi¢l déti s ADHD je dilezitd, jak bylo zminéno vyse, ale dileZitd je rovnéz
i komunikace srodi¢i ostatnich zakd, kterym je potfeba sdélit filozofii skoly pti
vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Rodice by neméli nabyt dojmu,
ze je n€které dit€¢ opomijeno a jiné upiednostiiovano. Vzdy se vyplati otevieny a vstiicny
pfistup komunikace (Kendikova, 2019, s. 20)

Posledni zésadou je zdsada odmitnuti konfrontace. Pedagog by mél mit na mysli,
,,Ze pripadné nevhodné chovani Zaka s ADHD neni osobni utok proti jeho osobe, ale Ze
se jedna o projev jeho potizi.” Musi se ovladat, ,,aby se nenechal strhnout, na zZdaka
nekricel ¢i nereagoval jinak neadekvatné. Piipadny trest, by si mél rozmyslet, aby

nejednal v afektu (Kendikova, 2019, s. 20).
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3.3 Asistent pedagoga

., Asistent pedagoga je zaméstnanec, ktery uciteliim poskytuje podporu pri praci s zaky se
specidalnimi vzdelavacimi potrebami. Pomaha predevsim pri organizaci a realizaci
vzdelavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni zZaka s ADHD do vsech cinnosti
uskutecnovanych v dané skole. “ 1 kdyz je asistent pedagoga piifazen na zaklad¢
doporuceni Skolského poradenského zafizeni konkrétnimu zdku, muze pomadhat
1 ostatnim zaklim ve tfidé. Praci asistenta pedagoga tidi ucitel a hlavnim cilem je
osamostatnéni zaka a jeho plné zapojeni do kolektivu vrstevnika. Nékteii ucitelé nechtéji
s asistenty pedagoga spolupracovat nebo jim svéfuji ukoly, které by méli feSit sami
(Kendikova, 2019, s. 55).

Asistent pedagoga patii mezi nejcastéj$i podpurna opatieni, ktera jsou zakim
s ADHD skolskymi poradenskymi pracovisti doporu¢ovana. Nejedna se jen o pomoc pii
vyucovacich hodinach, ale i o piestavkach ¢i skolnich akcich. Avsak o tomto podptirném
opatieni se vede fada debat jak mezi odborniky, tak laickou vetejnosti. ,, Nékteri povazuji
asistenty pedagoga za nekvalifikované zbytecné pracovniky, kteri Skolsky systém
neprimérené financné zatézuji, jini je zase vynaseji do nebe. Podpora kvalitnim
asistentem pedagoga miize byt velmi ucinna podpurnym opatrenim a zakum s ADHD
miize velice pomoci nejen pri vzdélavacim procesu, ale i pri zacleniovani do tridniho ci
Skolniho kolektivu “ (Kendikova, 2019, s. 55).

Asistent pedagoga je nové vedend kategorie pedagogickych pracovnikl, jejichz
pfedpokladem pro vykon asistentské ¢innosti je ziskdni odborné klasifikace. Odbornou
klasifikaci 1ze ziskat vysokoSkolskym studiem bakalatského stupné v pedagogickych
oborech, vy$§im odbornym vzdélanim pedagogického nebo socidlniho zaméfeni
a sttednim vzdélanim v oboru. ,, Asistentem se miize stdt i osoba se zdakladnim vzdélanim
po absolvovani akreditovaného programu dalsiho vzdeélavani* (Zakon o pedagogickych
pracovnicich, 2013, In: Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 20).

., Asistent pedagoga miuize piisobit ve Skoldch nebo Skolskych zarizeni, zejména
Vtéch, kde je vetsi pocet zZakii zmevyhodnénych zdravotné nebo socidalne“ (Zékon
o pedagogickych pracovnicich, 2013, In: Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 20).

Legislativu asistenta pedagoga upravuje Zakon o pedagogickych pracovnicich
¢.563/2004 Sb., ktery plati i pro jiné Skolské pracovniky jako jsou pedagogové, metodici
prevence, Skolni psychologové atd. (Zakon ¢. 563/2004 Sb., 2004, online).
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Cinnosti asistenta pedagoga jsou popsany ve vyhlasce & 27/2016 Sb., odst. 3 § 5,
zajiStuje: ,,primou pedagogickou cinnost pri vzdelavani a vychove podle presné
stanovenych postupu a pokynii ucitele nebo vychovatele zamérenu na individualni
podporu zZdku a prace souvisejici s touto primou pedagogickou cinnosti; podporu zaka
V dosahovani vzdélavacich cilu pri vyuce a pri pripravé na vyuku, Zak je pritom veden
K nejvyssi mozné mire samostatnosti; vychovné prdace zamérené na vytvareni zakladnich
pracovnich, hygienickych a jinych navykii a dalsi ¢innosti spojené s nacvikem socialnich
kompetenci* (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., online, 2016). V odst. 3 § 5, jsou popsany dalsi
¢innosti asistenta pedagoga, které se tykaji: ,, pomocné vychovné prdace zamérené na
podporu pedagoga zvlaste pri prdci se skupinou zZakii se specidlnimi vzdélavacimi
potirebami; pomocné organizacni cinnosti pri vzdélavani skupiny Zakii se specialnimi
potiebami,; pomoc pri adaptaci zaku se specialnimi potrebami na skolni prostredi; pomoc
pri komunikaci se Zaky, zakonnymi zastupci Zaki a komunitou, ze které zZdak pochazi;
nezbytmou pomoc Zdakiim pri sebeobsluze a pohybu béhem vyucovini a pri akcich
poradanych Skolou mimo misto, kde skola v souladu se zapisem do Skolského rejstriku
uskutecnuje vzdelavani nebo Skolské sluzby, pomocné vychovné prace spojené s ndacvikem
socialnich kompetenci zaku se specialnimi vzdelavacimi potrebami “ (Vyhlaska
¢. 27/2016 Sb., online, 2016).

Kvalitni asistent pedagoga by se mél fidit pfi své kaZzdodenni praci s Zaky obecnymi
doporucenimi, o kterych ve své publikaci piSe Kendikova (2019, s. 58-59). Jednim
z doporuceni je vytvoifeni pozitivniho vztahu s Zzdkem, se kterym spolupracuje. Dale by
mél se zakem, jemuz poskytuje podporu, komunikovat trpelivé a s Zakovymi zdkonnymi
zastupci komunikovat oteviené, pravdive, veas a funkén€. Mél by rovnéz spolupracovat
pedagoga dopliiovali vzdéelani.

Tato doporuceni se tykaji 1 samostatného pedagoga, ucitele, ktery se zaky se
specialnimi potfebami rovnéz pracuje. Prubézné dopliiovani vzdé€lani, zdjem o nové

poznatky a spravna komunikace je nezbytné pro vsechny profese pracujici s lidmi.
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3.4 Vychovny poradce

Vychovny poradce je dalsi osobou, ktera se zakem s ADHD pracuje a vénuje se mu stejné
jako se vénuje i dalsim zaktm, ktefi to potiebuji. Najdeme ho na kazdé zakladni a stfedni
Skole soucasn¢ s metodikem prevence. Béznou praxi je, ze vychovny poradce plni
i funkci metodika prevence. ,, Vychovny poradce (spada pod systéem pedagogicko-
psychologického poradenstvi) je vétsinou ucitelem prislusné skoly, kde vedle sve ucitelské
¢innosti realizuje ukoly pedagogického poradenstvi v oblasti vychovy, vzdélani a volby
studia ¢i povolani Zaku “ (Bendl, Hanusova, Linkova, 2016,
s. 53).

Skolni metodik prevence stejné& tak jako vychovny poradce musi byt piitomen na
kazdé Skole a jmenuje ho fteditel Skoly. , Metodik prevence koordinuje pripravu
., Minimadlniho preventivniho programu‘ a jeho zavadeni ve skole a podle aktualnich
potireb a podminek jej inovuje, podili se na jeho realizaci a vyhodnocuje ucinnost.
Odborne a metodicky pomadha zejména uciteliim odpovidajicich predmétu, v jejichz ramci
je mozné vhodnou formou zavadet do vyuky etickou a prdavni vychovu, vychovu ke
zdravému zivotnimu stylu a dalsi oblasti preventivni vychovy.” Jeho povinnosti je
ucitelim a ostatnim pracovnikim $koly poskytovat informace o vhodnych preventivnich
aktivitach, navrhovat vhodné a odborné materidly a jiné pomucky ,,za ucelem realizace
Minimalniho preventivniho programu a navazujicich preventivnich aktivit skoly.*
S dal§imi pracovniky Skoly spolupracuje na sledovani rizik vzniku a projevu socialné
nezadoucich jevll a doporucuje opatieni, jak v€asné odhalit tyto nezddouci rizika, tak
1 navrhuje jejich vyfeSeni. Spolupracuje s dalSimi institucemi, které realizuji prevenci,
a které se zabyvaji socialné-pravni ochranou déti a mladeze (Bendl, Hanu$ova, Linkova,
2016, s. 54-55).

Podle prilohy €. 3 k Vyhlasce €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluZeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich patii mezi standardni ¢innosti
vychovného poradce poradenské Cinnosti, metodické a informacni ¢innosti. A mezi
standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence patii metodické a koordinacni ¢innosti,
informacni ¢innosti, poradenské ¢innosti (Pfiloha ¢. 3 k Vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., online,
2005).
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Mezi ukoly vychovného poradce (a zaroven metodika prevence) patii péce o zdravy
psychicky a socidlni vyvoj zaki ve Skole (Bendl, HanuSova, Linkova, 2016, s. 53).
Vychovny poradce fesi kariérové poradenstvi a pomoc pii rozhodovani o dal§im vzdélani,
spolupracuje jak s zaky a uciteli, tak i se zakonnymi zastupci zakt. Vyhledava zaky
jejichz vyvoj a vzdélani vyzaduje zvlastni pozornost, zprostiedkovava prubézné a vstupni
diagnostiky specialnich vzdélavacich potieb, piipravuje podminky pro zaky se
specidlnimi potfebami. Spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zatizenimi (Ptiloha
¢. 3 k Vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., online, 2005).

Metodik prevence v oblasti metodické a koordina¢ni ¢innosti pracuje individualné
nebo skupinové se zdky a studenty, ktefi maji problémy s adaptaci, se socidlné-
vztahovymi problémy, s rizikovym chovdnim a s problémy, které negativné ovliviiuji
jejich vzdélani. Také se aktivné zapojuje do koordinace piipravy a realizace zapojeni
multikulturnich prvka do vzd€lavaciho procesu a na integraci zakl-cizinct do tfidy.
Prioritou této funkce je prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevil souvisejicich
s pfijimanim odliSnosti. Spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, organizacemi,
institucemi, odbornymi pracovisti, které pusobi nebo maji v kompetenci v oblasti
prevence rizikového chovani (Pfiloha ¢. 3 k Vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., online, 2005).

Do informaéni Cinnosti spada zjistovani a ptredavani odbornych informaci
0 problematice rizikového chovani atd. Do poradenské Cinnosti patii vyhledani,
orientani Setfeni zakd a poskytovani poradenskych sluzeb témto Z&dkim a jejich
zakonnym zastupcum i V pfipadé potieby i zajisténi odborné péce odpovidajiciho
odborného pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uditeli. ,, Spoluprdace s tridnimi uciteli pri
zachycovani varovnych signalii spojenych s moznosti rozvoje rizikového chovani
u jednotlivych zZakii a trid a participace na sledovani urovné rizikovych faktori, které jsou
vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve Skole. * Také ptipravuje podminky k integraci
zakli se specifickymi poruchami chovani ve Skole a koordinuje poskytovani
poradenskych a preventivnich sluZeb témto zZaklim Skolou a specializovanymi $kolskymi
zatizenimi (Ptiloha ¢. 3 k Vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., online, 2005).

,,Na nékterych skolach vychovni poradci pripravuji a organizuji sociometrické
Setrent, ktera napomahaji uciteliim zorientovat se ve strukture tridy, vztazich mezi Zaky,
zvou na besedy a praci s Zaky odborniky na drogy, Sikanu, pripravuji a koordinuji riizné
preventivni programy, jez se zabyvaji problematikou nekdzné ve skole i mimo ni** (Bendl,

HanuSova, Linkova, 2016, s. 53).
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3.5 Instituce pomahajici Skole a rodi¢iim s problémovymi détmi

Pokud maji Zaci ve skole problémy s kézni a rodice a ucitelé si jiz s ditétem nevédi rady,
mohou se obratit na n¢které instituce, které jim pomohou. Je diilezité fict, Ze systém péce
o déti v Ceské republice je stile ve vyvojové fazi a stat by mél uinit fadu krokt
k G¢inngjSimu boji proti rizikovému chovani déti. Necinnost statu uz fadu let kritizuji
nevladni organizace, ,, které jsou vybavené znalostmi ze zahranici. Vyzyvaji vladu k prijeti
opatient, jez by existenci ,, problémového ditéte zabraiovala. Ceska republika je jiz nez
dvé desitky let signatirem Umluvy o pravech ditéte, ale v pravnim iadu ziistavd stdle
mnoho ukolit nedoresenych. Vyznamna cast opatieni se musi promitnout do pravniho
Fadu Ceské republiky. Dlouhodobé je napriklad kritizovana nedostatecna legislativni
uprava multidisciplinarniho pristupu pri reseni probléemu v socialné-pravni ochrané
(Bendl, Hanusova, Linkova, 2016, s. 61).

., Nepriznivy stav je zpiisoben také tim, ze v Ceské republice nespadd ochrana déti
pod jeden rezort statni spravy, ale pod nékolik.*“ Jestlize chceme, aby systém fungoval
spravné, musely by jednotlivé rezorty statni spravy spolu velmi dobfe komunikovat.
Jedna se o Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV), Ministerstvo $kolstvi, mladeze
a télovychovy (MSMT), Ministerstvo zdravotnictvi (MZ), Ministerstvo vnitra (MV)
a Ministerstvo zahrani¢nich véci (MZV). ,,Smutnou realitou je, ze v Ceské republice
zatim mezirezortni spoluprdce prakticky nefunguje“ (Bendl, HanuSova, Linkova, 2016,
S. 61-61).

Do jednotlivych ministerstev CR spadaji ur¢ité instituce, které by mély mezi sebou
vzajemné spolupracovat a poté spolupracovat s jednotlivymi $kolami na uzemi Ceské
republiky. Bohuzel v CR tyto spoluprace jeité nefunguji. V gesci Ministerstva $kolstvi,
mladeze a télovychovy jsou pedagogicko-psychologické poradny, Specialné
pedagogicka centra, stiediska vychovné péce a zarizeni pro ustavni a ochrannou
vychovu. V gesci Ministerstva prace a socialnich véci je socialné-pravni ochrana déti,
socialni poradenstvi a sSluzby socialni prevence. Instituce v gesci Ministerstva
zdravotnictvi jsou détska psychiatricka nemocnice, détska a dorostova detoxikacni
centra. Instituce v gesci Ministerstva vnitra je spoluprace s Policii CR a poslednimi
institucemi spadajicimi pod Ministerstvo spravedinosti jsou soudy pro mladistvé
a probaéni a media¢ni sluzba (Bendl, Hanu$ové, Linkova, 2016, s. 63-97). Skoly se
nejCastéji  obraceji o pomoc a spolupraci na instituce jako jsou Pedagogicko-

psychologické poradny, Specidlné pedagogicka centra a Stiediska vychovné péce.
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Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) spoleén¢ se specialnim pedagogickym
centrem (SPC) tvofi pilif Skolského poradenského systému, jsou to tzv. Skolska
poradenska zatizeni (Bendl, Hanusova, Linkova, 2016, s. 63). ,,Jednd se o subjekty, které
na zaklade odbornych vysetreni vydavaji klicové dokumenty, na jejichz zaklade probiha
vzdélavani zakii s ADHD* (Kendikova, 2019, s. 73).

,,PPP zacaly vznikat koncem padesatych let 20. stoleti a zpocatku resily nejen
problematiku vychovy, ale navazovaly také na systém poraden pro volbu povolani‘
(Bendl, Hanusova, Linkova, 2016, s. 63).

PPP jsou zfizovany podle § 116 ziakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdé¢jSich zmén, kde se piSe, ze Skolskd poradenska zatizeni jsou urcena pro Zaky,
studenty a jejich zdkonné zastupce, dale pro skoly a Skolska zafizeni. Zaméfuji se na
informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou ¢innost. Dale poskytuji odborné
specialné pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby preventivné vychovnou
péci. Také zakim a studentim napomaéhaji pii volbé vhodného vzdélavani a budouciho
povolani. ,, Skolskd poradenskd zarizeni spolupracuji s orgdny socidlné-pravni ochrany
deti a orgdany péce o mladez a rodinu, poskytovateli zdravotnich sluzeb, popripade
S dalsimi orgadny a institucemi “ (Zékon €. 561/2004 Sb., online, 2004; Bendl, HanuSova,
Linkova, 2016, s. 63).

Poskytuji ¢innosti, které jsou nezbytné pro podporu vzdélavani déti, zaka
a studentd, a tyto sluzby poradny jsou bezplatné. V nékterych ptipadech jsou sluzby
placené, jednéd se na Zadost jiného subjektu, napt. soudu (Bendl, HanuSova, Linkova,
2016, s. 53).

., Hlavni cinnosti PPP je prima prace s detmi, zdaky nebo studenty skol a Skolskych
zarizeni ve véku od tri let do ukonceni stiedniho, resp. vyssiho odborného vzdélani,
potazmo i s jejich rodici. Predmétem cinnosti je zjistovani psychologické a specidlné
pedagogicke diagnostiky, psychologicke a specidlné pedagogické intervence, informacni,

poradenské a metodické podpory “ (Bendl, Hanusova, Linkova, 2016, s. 63).
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Podrobngjsi vymezeni PPP je ve vyhlasce €. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluZeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich, v §3av §5.
V § 5 odst. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., jsou vymezeny jednotlivé ¢innosti poradny, napft.
., Zjistuje specidlni vzdeélavaci potieby Zakit a Skol na zakladé vysledkit psychologické
a socialne pedagogické diagnostiky vypracovava doporuceni s navrhy odpirnych
opatreni pro zZdka, provadi psychologickeé a specidlné pedagogicka vysetieni pro Zdaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaky mimoradné nadané, poskytuje zakiim primou
specialné pedagogickou a psychologickou intervenci atd. “ (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,
2005, online).

Déle PPP =zajistuje ,,psychologické vysetreni a poradenstvi predskolnich deti
S vychovnymi problémy, oYientacni i komplexni vySetreni zralosti a posouzeni vhodnosti
odkladu skolni dochazky, diagnostiku vychovnych a vyukovych obtizi a doporuceni
vhodnych metod k jejich zmirneni, diagnostiku specifickych poruch uceni a chovani,
kariérové poradenstvi vychazejicim zakum a jejich rodiciim, posouzeni vhodnosti vybéru
studijniho nebo ucebniho oboru, posouzeni studijnich predpokladu, individualni
konzultace s rodici, uciteli a metodické vedeni vychovnych poradcii a Skolnich metodikii
prevence atd. “ (Bendl, Hanusova, Linkova, 2016, s. 63-64).

V PPP pracuji psychologové a specialni pedagogové a v ptipadé¢ odbornych
¢innosti se na praci podileji také socialni a administrativni pracovnici. ,, PPP poskytuji
sluzby na zdklade zadosti zakonnych zdstupcii ditete (ti tak ¢ini jak na zaklade doporuceni
Skoly, tak z viastni viile bez védomi skoly). Vysetieni obvykle probihd v casovém rozsahu
1,5 az 2,5 hodiny, zdlezi na tom, nac je zaméreno. V pripade vyukovych obtiZi piijde
o vySetieni komplexni (nejdiive psychologické), pokud jde o vychovné obtize, bude ziejmé

realizovano pouze vysetreni psychologické *“ (Bendl, HanuSova, Linkova, 2016, s. 54).

Specialné pedagogické centrum (SPC)

., Specidlné pedagogicka centra (SPC) zacala vznikat v devadesatych letech jako nova
poradenskd pracovisté zamérend na klienty se zdravotnim postizenim. Casto se ziizovala
pri specidlnich Skoldach a mnohdy se specializovala na péci o Zaky jednoho typu
postizeni“ (Bendl, HanuSova, Linkova, 2016, s. 65). Jiz od pocatku se SPC profilovalo
jako odborné pracovisté, které je zaméfené na pomoc klientim s vybérem odpovidajici
vzdélavaci cesty, dale jejich integraci do béznych skol (Bendl, Hanusova, Linkova, 2016,

S. 65).
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SPC se vénuje zakim zpravidla od 3 do 19 let, ktefi maji rizné druhy postiZeni
a potiebuji zajistit odpovidajici péci. Postizeni mize byt télesné, mentalni, sluchové,
zrakové, viceCetné nebo muze jit o vadu feci, poruchu autistického spektra atd. ,, Mezi
obvyklé cinnosti SPC patri komplexni diagnostika Zdka, zpracovani navrhii k zarazeni do
rezimu vzdélavani Zaku se specidalnimi vzdelavacimi potrebami, konzultace pro zdakonné
zdstupe, pedagogické pracovniky, skoly a Skolska zarizeni, prima prace se Zdkem se
zdravotnim postizenim a primd prace se zZikem ve smyslu riznych forem edukace,
reedukace a intervence atd. *“ (Bendl, Hanusova, Linkova, 2016, s. 66).

Zakonnym zastupctim nezletilych déti davaji podnét k navstéve poradenské sluzby
Skolska zafizeni, PPP, pediatr atd. a jeji sluzby jsou poskytovany bezplatné (Bendl,
Hanusova, Linkova, 2016, s. 66).
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4 Rizikové chovani u déti s ADHD

Se syndromem ADHD souvisi i1 rizikové chovani u téchto déti. Jak bylo zminéno
v predeslych kapitolach, déti s ADHD maji mnoho problémi vznikajicich v dasledku
poruchy, kterou maji. Proto rodic¢e téchto déti maji vice obav o jejich zdravi nez jini
rodiCe. Situace, do kterych se tyto déti dostavaji, souviseji s jejich nepozornosti,
impulzivitou a s hyperaktivitou.

S vyvojem ditéte se meéni 1 porucha samotna. To, co na dité platilo v Sesti letech,
nemusi platit v osmi letech, proto se rodice i u€itelé musi pfizpiisobovat novym reakcim
a hledat nova feseni a vychovné postupy (Goetze, Uhlikova, 2009, s. 43), protoze mozek
ADHD funguje jinak nez mozek ,,zdravého* jedince a mé fadu negativnich dasledkd,
které se méni v pribéhu casu (Hamplova, 2018, online).

Syndrom ADHD u ditéte nezmizi a ani znéj déti nevyrostou, jak se nékteti
domnivaji. Jen se s pfibyvajicim veékem ditéte méni a vyviji (Goetze, Uhlikova, 2009,
s.43). ,, Zatimco ADHD dité bude mit ,,jen* horsi vysledky ve skole, ADHD teenager uz
pravdépodobnéji sahne po navykovych latkdach a také se u néj s vetsi pravdépodobnosti
rozvine zavislost, jen s obtizemi dokonci studium a jako dospély bude tézko hledat
pracovni uplatnéni “ (Hamplova, 2018, online).
nové problémy a povinnosti souvisejici se zménou rezimu, $kolnimi povinnostmi,
prostiedim, lidmi a autoritami. Jejich ,,jiné* chovani mtze vést k projeviim jako je lhani,
zaskolactvi, kradeze, agresivita atd., ale také se mohou tyto déti stat ter¢em Sikany nebo
naopak. S pfibyvajicim vékem jsou na déti kladeny vétsi naroky, ale rovnéZ maji i nové
moznosti a prileZitosti. V puberté dochazi ke zménam nalady, vétsi citlivosti na kritiku
a mensi stabilit¢ sebehodnoceni, které¢ souvisi s fyzickymi a psychickymi zménami
V tomto obdobi, proto u nich hrozi vét§i moznost rozvoje rizikového chovani spojené

s napf. alkoholem, drogami a sexem (Goetze, Uhlikova, 2009, s. 45-46).
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Cely zivot se pak jedinec s ADHD trapi S pocity ménécennosti, vlastni
nedostate¢nosti, selhanim a prohrou. Nejde jen o pfiliSnou nepozornost a neschopnost
naplanovat si program, Cas a dodrzovat stanoveny termin, ale muZze se jednat
1 0 emocionalni nestabilitu. ,, I proto jsou ADHD lidi vice promiskuitni, castéji zaZivaji
emocni vwbuchy a také se vice rozvadi. “ Problémy maji i s navazovanim vztahi a zaroven
1 s jejich udrzenim, jsou vice vybusni, Spatn¢€ naslouchaji, coz souvisi s nepozornosti
a zvySenou hyperaktivitou a impulzivitou. Maji rovnéz problém s hospodafenim s penézi,
kdy jednaji zbrkle, pod citovym dojmem a ve vysledku se zadluzi (Hamplova, 2018,
online).

Hamplova (2018, online) cituje psychiatra Mariana Koranda, ktery tika, ze na
vétsinu neléenych lidi s ADHD lidé hledi jako na osoby, které se neuméji chovat a jsou
neohrabané a nevyzralé. Okoli nevidi bohuzel souvislosti, ze k ADHD nepatii jen nehody
na kole nebo za volantem, brzké t€hotenstvi a zavislostni chovani, ale patii sem i fada
socialnich problémi. Nebot” ADHD teenager se Castéji muze dostat do diagnostického

ustavu nebo az do vykonu trestu, proto je nutna prevence.

4.1 Vysvétleni pojmu rizikové chovani

Rizikové chovani se nejcastéji rozviji v obdobi adolescence, které je jednim
z nejcitlivéjSich obdobi vyvoje. Rizikové nebo také problémové chovani muize byt
v zasad¢ dvojiho druhu. V prvni piipadé se pojem rizikového chovani tyka posSkozovani
zdravi adolescenttl, jak télesného, tak duSevniho. Druhy vyznam je spjat s ohrozenim
spole¢nosti, tedy negativni vliv a 4jma druhych lidi (Macek, 2003, s. 77).

Mezi rizikové chovani patfi zaskolactvi, lhani, agresivita a agresivni chovani,
Sikana, kyberSikana, nasilné chovani, obecné kriminalni jednani (napf. kradeze),
vandalismus, zavislostni chovani a rizikové chovani na internetu, rizikové sexualni
chovéni, extrémné rizikové sporty (hazardni aktivity) a nezdravé stravovaci navyky.
Dalsimi projevy rizikového chovani je uzivani anabolik a steroidl, rizikové chovani
v dopravé. Mezi dalSi patfi projevy xenofobie, rasismu, intolerance, antisemitismu

a extremismu (Sobotkova a kol., 2014, s. 40-41).

44



Mezi teorie vzniku rizikového chovani nebo, jak uvadi Fischer, Skoda (2014, s. 31),
teorie zdrojii socialni patologie patii teorie biologicko-psychologicka, socialné-
psychologicka a sociologicka. Teorie biologicko-psychologicka hleda ,, souvislosti mezi
chovanim a charakterem a bud’ télesnou stavbou, ci genetikou, enzymy a hormony (napr-
teorie rozeného zlocince, oligofrenie jako pricina delikvence) “ (Sobotkové a kol., 2014,
s. 42; Fischer, Skoda, 2014, s. 31-34). Teorie socialné-psychologicka je zaméfena na
psychologicky orientované teorie a pii¢iny problému vidi v psychice ¢lovéka a v jeho
dusevnich pochodech. Dale se zabyva socidlnim ucenim, teorii charakteru
a temperamentu, a kognitivnimi styly. Poslednim piistupem jsou teorie sociologické,
které se zamétuji na spolecensky a kulturni kontext vzniku rizikového chovani, napft.
teorie kulturniho pfenosu, teorie anomie, teorie etiketizace atd. (Fischer, Skoda, 2014,
s. 37-41).

Podobnou koncepci jako je teorie vzniku rizikového chovani je syndrom
problémového chovani (SPCH), které se také opira o tfi skupiny faktord, kterymi jsou

biologické, psychologické a socialni (Sobotkova a kol., 2014, s. 43).

4.2 Problémy ve Skole

S nastupem do Skoly jsou na déti kladeny velké naroky, mezi které patii ptizpisobovani
se fad¢ pravidel a omezovani. Dit¢ musi nékolik hodin vydrzet v klidu sedét na jednom
mist¢, poslouchat a davat pozor. Dale musi spolupracovat s ostatnimi, coz znamena, ze
musi na jedné strané plnit pokyny ucitele a na druhé respektovat spoluzaky a hrat si
snimi. Tyto vSechny vlastnosti jsou piedpokladem tspéchu pii vyuce a v kolektivu
(Goetze, Uhlikova, 2009, s. 45).

,, Ve skolnim obdobi déti také rozvijeji schopnosti navazovat kamaradské vztahy
s vrstevniky. U nékterych deti s ADHD se setkavame s tim, Ze byvaji v kolektivu
odmitany “ (Goetze, Uhlikova, 2009, s. 45). Odmitavé chovani mize souviset s tim, Ze se
obtizn€ podfizuji normam, neudrzi pozornost, reaguji zkratkovit¢ a impulzivné, tim
ostatnim kazi hru. Jejich chovéni je pro ostatni brano jako nepiedvidatelné a nesmysiné,

proto ostatni o spoluzdka s ADHD ztraceji zajem (Goetze, Uhlikova, 2009, s. 45).
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Déti s ADHD byvaji Castéji méné citove vyzralé a jejich pocity se okamzité odrazeji
V chovani. Dochézi u nich k ¢astéjSim zdanlivé bezdiivodnym projeviim Spatné nalady
arozladim. Tyto déti jsou drazdivéjsi, proto se snadno nechaji vyprovokovat k placi nebo
vzteku. ,, To je pro okoli nepochopitelné, divné, ale také smésné. Je to jeden z duvodi,
proc jsou deti s ADHD casteji tercem Sikany *“ (Goetze, Uhlikova, 2009, s. 46).

S mensi citovou vyzralosti, také souvisi, ze dit¢ s ADHD nechépe spolecenské
zvyklosti. Je u nich typické, ze vstupuji do osobniho prostoru druhych lidi a neuvédomuji
si potieby druhych lidi. Téz ma problémy se o néco d€lit nebo piijmout, Ze se ma s nékym
vystfidat. Dal§im problémem je odpor ke zméndm, kdy dité Spatné nese zmeénu
pravidelného rezimu a jes$té hufe nese zménu vychovatele a ucitele (Laver-Bradbury,
Thompson, Weeks a kol., 2016, s. 23-24).

S narlstajicimi pozadavky, domacimi ukoly a konflikty se spoluzdky mohou
V puberté ztracet zajem o studium, nebot’ je pro né ¢im dal tim namahavéjsi. Divodem
ztraty zajmu o studium mohou byt neustalé neuspéchy ve skole i v osobnim zivot¢ (Spatné
znamKky, izolace atd.) (Reimann- Hohn, 2018, s. 83, 86).

Jak bylo zminéno vySe, zaci s ADHD pro svoje charakterové vlastnosti a chovani
byvaji velmi Casto teréem Sikany nebo jsou ze tfidniho kolektivu vylucovani, jsou
tzv. outsidery. Nikdo se Snimi nebavi, nehraje si snimi. Jsou terem posméchu

(Reimann- Hohn, 2018, s. 91).

Sikana

Ri¢an (1995, s. 21) hovoii o Sikané jako o zvlastnim piipadu agrese. , Slovo Sikana
pochazi z francouzského slova chicane, coz znamend zlomyslné obtéZovani, tyrani,
sufovani, prondsledovani, byrokratické Ipéni na litere predpisii... “ (Ri¢an, 1995, s. 25).
Végnerova definuje Sikanu ,,jako nasilné ponizZujici chovani jednotlivce nebo skupiny
viici slabsimu jedinci, ktery nemiize ze situace uniknout a neni schopen se ucinné branit
(Vagnerova, 2000, s. 283).

Ve skole dochazi k Sikané nékde v tstrani, kam nechodi pedagogové povéteni
dozorem a pro déti je pfistupné. Jedna se o mista v Satné, na zachodé atd. V takovém
ptipadé je pfitomna jen ob&t Sikany a agresor nebo skupina agresorti. Casto k Sikang
dochdzi pfimo ve tfid¢ za pfitomnosti spoluzéka, kteti se za ob&t nepostavi, bud’ ze
strachu, z Thostejnosti nebo vlivem nesympati¢nosti zaka (outsider). Castym piipadem je,

7e se ¢ast tiidy Sikanou bavi (Ri¢an, 1995, s. 27).
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Kolar (2000, s. 20-27) mluvi o Sikané ze tii pohledd. Jednim je Sikanovani jako
nemocné chovani (patologické), kdy jde o ty nejndpadnéj$i projevy spojené
s porusovanim Skolnich pravidel nebo uz napliuji skutkovou podstatu trestnych cint.
jako imyslné, vétSinou opakované tyrani a zotro¢ovani za pouZzitim manipulace a agrese.
Dals$im pohledem na Sikanovéani je Sikanovani jako zavislost, kdy se jedna o vzajemnou
vazbu mezi agresorem a ob¢ti. Je urcen jasnou strategii, ,, skryt vilastni strach a zaroven
vyuzit strachu druhého.” Tento princip rozdéluje skupinu na slabé a silné a tato
diferenciace je ve skupiné oboustranna a trvald. Poslednim pohledem je Sikanovani jako
porucha vztahi ve skupiné. Tento pohled na Sikanovani pohlizi jako na onemocnéni
celé skupiny. Sikanovani neni jen mezi obé&ti a agresorem, ale d&je se v kontextu vztahti
celé skupiny. Z toho vyplyva, Ze jde o téZkou poruchu vztahii skupinového organismu,
ktery podlehl infekci. U zdravého spolecenstvi, které ma fungujici imunitu, se Sikanovani
nemiiZe objevit a rast.

Sikana se stava eskalujicim problémem ve vsech §kolnich tfidach a netyka se jen
déti a dospivajicich majicich ADHD a ADD, ktefi byvaji Sikanovani kvuli své ,,nemoci*.
Jejich ndpadné a Casto rusivé chovani byva v hledacku ostatnich a pozornost ostatnich se
na n¢ zaméfuje (Reihmann-Hohn, 2018, s. 91), protoze odliSnost Sikanu pfitahuje.
Népadné osobnostni rysy, vzhled, zvlastni chovani, bezmocnost a dal$i miZze Sikanu
vyprovokovat (Reihmann-Hohn, 2018, s. 92). Castou formou §ikany je samota,
posmivani, fyzické nasili, kyberSikana a ponizovani (Reihmann-Hoéhn, 2018, s. 91).
Sikana neni problém individualni, ale strukturalni skupinovy (Reihmann-Hghn, 2018,

s. 92).

Zaskolactvi

., V soucasné dobé je zaskolactvi jednim z nejvaznéjsich problémii jak zakladniho, tak
i stredniho Skolstvi. Jednim z castych ditvodii nedokonceni viech deviti rocnikii ZS byvaji
prave zaskolactvi a absence * (Martinek, 2015, s.116). ,, Zaskoldctvim trpi nejen jedinec,
ktery se ho dopousti, ale i cela spolecnost, protoze jeho diisledkem jsou Spatné studijni
vysledky Zakii, jejich horsi uplatnéni v zZivoté i kriminalni cinnost* (Kyriacou, 2005,
S. 44).
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Martinek (2015, s. 116) zaskolactvi definuje ,,jako umysiné zameskavani skolniho
vyucovani, kdyz zZak o své viili, ve vétsiné pripadii bez védomi rodicii, nechodi do skoly
a neplni skolni dochazku. *

Vagnerova (2012, s. 793) fadi zaskolactvi k Gtékiim a toulanim, protoze jejich
obecnym znakem je tendence utikat, kdy tedy uték znamend obranné, tinikové jednani.
., Diteé resi svij problem utekem z prostredi, které je ohrozuje nebo je pro né jinak
neprijatelne. “ Dité muze utikat jak z domu, tak ze Skoly nebo z tGstavniho zatizeni atd.

Mezi pii¢iny zaskolactvi mize byt nechut’ ke $kolni praci, porucha vztahti mezi
détmi, také mize jit o strach ze Skoly nebo z ucitele a mnohé dalsi. Zaskolactvi lze
rozdelit na dvé zékladni skupiny, a to na zaSkolactvi impulzivniho charakteru
a ucelové, planované zaskolactvi. Zaskolactvi impulzivniho charakteru je neplanované,
dit¢ reaguje ndhle, nepromyslené a ze strachu z néasledkt dit¢ nechodi do Skoly dal.
Zatimco ucelové nebo také planované zaskolactvi, se vétSinou objevuje v pripade, ze se
dit¢ nebo mladistvy chce vyhnout zkousSeni, testu, pisemné praci nebo neoblibenému
vyucujicimu (Martinek, 2015, s. 116).

Dalsi déleni pficin je na tii skupiny, a to na negativni vztah ke Skole, vliv
rodinného prostiedi a traveni volného ¢asu a vliv party. Negativni vztah ke Skole,
kde dité travi nejvetsi ¢ast dne a ziskava védomosti, dovednosti a navyky. Problémy
nastavaji, pokud dit€ ma niz$i nadani a Skolni pradce se mu nedaii. Kvili svym
neuspéchim byvaji tyto déti karany, trestany i zesméSnovany, a to jak ze strany
spoluzakd, tak i pedagogti. Vznika u nich pocit ménécennosti a negativni vztah ke skole
se prohlubuje. Dité té¢Zce nese odlouceni od rodiny, nedokdze se podtidit autoritdm, hraje
si béhem vyucovani, vyruSuje, nedava pozor atd., a je tedy ucitelem neustalé napominano.
K negativnimu postoji nemusi vést dité jen niz$i nadani, ale i S mimofadnym nadanim se
dité ve skole mize nudit, rusit vyklad a vyruSovat, nebot’ uz v§e umi anebo rychleji chape
nez ostatni ve tiidé (Martinek, 2015, s. 116-117). ,, Dalsi pricinnou negativniho vztahu ke
Skole mohou byt vysoké naroky na Zaky “ (Martinek, 2015, s. 117). Jak je ztejmé, vSechny
ti1 kategorie se tykaji také déti s ADHD a ADD, které tak jako jiné déti jsou bud’ nadané
nebo méné nadané a vykonavani Skolnich povinnosti a pozornost je pro n€ velmi narocna.
Martinek (2015, s. 118) dale zminuje, Ze slaby prospéch u deti nakonec vede
k postupnému zhorSovani socialniho postaveni v kolektivu. Nejéastéji byvaji v kolektivu
odmitani zaci, kteti se n¢jakym zptisobem lisi, mize se jednat o zdravotni postizeni nebo

také o odlisné chovani jako je ADHD a ADD.
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Vliv rodinného prostredi, jak bylo zminéno v pfedeslych kapitolach, rodina ma
na dité nejzasadnéjsi vliv co se tyCe utvareni osobnosti, vlastnosti ditéte, ale 1 utvareni
zivotniho stylu. Pokud rodina funkci neplni, dit€ v rodin€ neciti zazemi, stabilitu a jistotu,
pak muze inklinovat k riznym partam, které maji ¢asto patologicky program. V partach
dit¢ travi svlj volny ¢as, a diky tomu je dit¢ partou ovlivnéno (Martinek, 2015,
s. 120-121).

Zaskolactvi by se nemélo chapat pouze jako jednani zéka, ale jako reakci jedince,
ktery neumi jinak feSit své problémy, protoze zaskolactvi je asocialni chovani ditéte

a odrazi psychicky stav ditéte (Martinek, 2015, s. 120).

Lhani

Végnerova (2000, s. 280) tik4, Ze lhani je zptsob uniku z nepiijemné situace, kterou déti
neumi vyfesit jinym zptisobem.

Podle Martinka (2015, s. 111-112) se lhani déli na tfi kategorie: smySlenku
(konfubulace), bajnou lez a pravou lez. ,, Smysienka se objevuje u déti predskolniho véku
a nepovazujeme ji za néco patologického ci zvlastniho.* Dité si neuvédomuje, Ze jeho
vyrok je nepravdivy, nebot’ své predstavy zaménuje za skutecnost a plete sem 1 obsah
svych snll. Bajna lez je typicka u vypravéni a vymysleni dlouhych, neskutecnych piib&ht,
kde autor vypravéni Casto hraje dllezitou a zajimavou roli a snaZi se diky tomu na sebe
,»strhnout* pozornost. Objevuje se u déti do véku 10-11 let. Pokud se vyskytuje i v obdobi
puberty a dospivani, je brana jako znak néjaké psychické poruchy. Jedinec pak jiz nevi,
co je pravda a co lez, nedokaze rozeznat realitu. ,, Prava lez je vidy védoma a sleduje

néjaky cil.*

Kradeze

., Kradeze jsou charakteristické zameérnosti jednani. O kradeZi Ize mluvit teprve tehdy,
kdyz je dité na takovém stupni rozumové vyspelosti, kdy je schopno pochopit pojem
vilastnictvi a akceptovat normu chovani, ktera vymezuje odlisny vztah k vlastnim a cizim

vecem *“ (Vagnerova, 2000, s. 282).
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U déti v predskolnim i mlad$im Skolnim véku se setkame s prileZitostnymi,
neuvédomélymi zcizenimi né¢jakého predmétu ¢i hracky. Jde o okamzité, impulzivni
jednani, kdy se ditéti hracka ¢i predmét libi a podlehne nutkani véc vlastnit. Pii tomto
jednani dité svlj €in nepromysli, neplanuje, ale jedna zkratkovité a okamzité. O kradezi
nelze mluvit ani v ptipadé, ze dit¢ ma doma vice sourozencl a bere si od nich denné
hracky, véci, a stejnym zplisobem to dé€la i ve t¥idé, kde si ,,ptjcuje veéci od spoluzakt
(Martinek, 2015, s. 114-115).

u déti starsiho Skolniho véku a jsou zpravidla doprovazeny dalSimi poruchami chovani
jako napft. Sikanou. Nejvice zavazné jsou opakované kradeze v parté, kdy ma jeden
Z ¢lent (zlod¢j) podporu celé skupiny. Své chovéani ani nepovazuji za zdvazné poruSeni
norem. Kradeze Ize rozd¢lit podle motivace a cile na kradez pro sebe, pro druhé nebo
pro partu. Ve vsech tfech pfipadech je to signal néjakych problému, které dité ma. Mutze
se jednat o rodinné problémy, neuspokojeni potieb, snaha udrzet si prestiz (pozici) ve

skupin€ atd. (Vagnerova, 2000, s. 282).

4.3 Agresivni chovani

, Agresivni chovani lze definovat jako poruseni socidlnich norem, omezujici prava
a naruSujici integritu Zivych bytosti i neZivych objektii. Jde o symbolické nebo redlné
omezovani, poskozovani a niceni. Agresivitu Ize chapat jako sklon k takovému chovani.
Agrese oznacuje aktudlni projev takového chovani“ (Vagnerova, 2000, s. 266). Do jisté
miry je agresivita charakteristickym znakem osobnosti jedince a v §ir§im slova smyslu je
to dispozice k agresivnimu chovani (Martinek, 2015, s. 10).

Martinek (2015, s. 10-11) zminuje dva typy agresivni osobnosti, ¢lov€ék nadany
vysokou mirou agresivity a naopak ¢lovék nadany nizkou mirou agresivity. Kdy ¢lovék
s vysokou mirou agresivity je nachylny jednat v ur€itych situacich agresivné
a impulzivné, ale snazi se stim bojovat, nebot’ agresivita ovlada cely jeho Zivot,
mezilidskou komunikaci atd. Dals§i problém muze nastat u lidi S vysokou mirou
impulzivity, tedy u osob s ADHD, kdy maji sklony kurazlivosti, vztahovaénosti
a mezilidska komunikace je s nimi velice obtiznd. Druhy typ ¢lovéka, ktery ma nizkou
miru agresivity, je ostatnimi bran jako spolecensky, komunikativni ¢i diplomaticky,

nebot’ tito 1lidé jsou schopni ve vypjatych situacich dojit ke kompromisu, dohod¢ a smiru.
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., Agresivni chovani je obvykle prostredkem, jak dosahnout uspokojeni, kteréemu
stoji v cesté prekazky.“ Patfi mezi obranné mechanismy, ktery fesi problém utokem na
piekazku nebo na zdroj ohrozeni. MuZe jit i o cil, ktery se jevi jako prekdzka. Byva
stimulovan prozitkem hnévu, vzteku a souvisi s uvédoménim zatéze (Vagnerova, 2000,
s. 266). Nasili ¢asto vznikd z hnévu, ktery miize byt iraciondlni a patologicky (Arendtova,
1995, s. 46). ,, Agresivitou a nasilim se rozumi manifestni, pozorovatelné chovani, vedené
umyslem poskodit jiny organismus (zvire ¢i ¢lovéka) nebo predmét nezivotny “ (Fischer,
Skoda, 2014, s. 47).

,, PFiciny vedouci k agresivnimu jednani muzeme rozdelit na vrozené (biologicke)
a ziskané (socidlni) “ (Fischer, Skoda, 2014, s. 51). Dispozici k agresivnimu jednani ma
¢loveék vrozenou, ale jako piedpoklady k jinym vlastnostem a schopnostem nejsou viohy
K agresi u lidi stejné (Vagnerova, 2000, s. 266). ,, Sklon k agresivnimu chovani se rozviji

ucenim, neni tedy zavisly jen na dédicnosti, ale i na vlivech prostredi ““ (Vagnerova, 2000,

S. 267).

Agrese

Agrese, jak bylo zminéno vyse, je ,,projev agresivity v chovani jedince“, ale jedna se
o Siroké spektrum projevi, kdy tento projev miize byt povazovan za nasilné naruSeni prav
jiného ¢lovéka, anebo jako asertivni chovani (Martinek, 2015, s. 23-24). Asertivni
chovani nebo téz asertivita je ,,schopnost prosadit se bez zjevné agresivity, “ protozZe je
,zaloZzena na dostatecném sebevédomi, na souboru komunikacnich a socidlnich
dovednosti, které umoznuji clovéku prosazovat viastni zajmy, a pritom respektovat prani
a zajmy druhych‘ (Hartl, Hartlova, 2009, s. 56).

. Za agresi miizeme povazovat utocné jednani, které je 1. zjevné a 2. zamerné
a 3. jehoz cilem je zpusobit skodu, ublizeni, destrukci Zivym i neZivym objektiim (lidem
a jinym organismum, ale i véetné) vcetné sebe sama. V krajnim podobé miize agrese
zapricinit smrt” (Orel, Facova, 2020, s. 114-115). Agresi Ize rozd¢lit na fyzickou
a verbalni, aktivni a pasivni, anebo frustra¢ni, emocionalni a instrumentalni
(Martinek, 2015, s. 38-40).

Cil agrese sméfuje bud’ na véc (nezivy predmét), zvife nebo ¢lovéka anebo proti

sob& samému, tzv. autoagrese (Martinek, 2015, s. 25-28).
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sebevrazda, at’ jde o demonstrativni ¢i dokonanou podobu. Autoagresi miizeme rozdélit
na sebevrazedné jednani a sebeposkozovani. Sebevrazedné tendence se ¢im dal tim
Castéji objevuji u déti ve Skolnim prostiedi, pfi¢inou je zvySujici se tlak, nejsou
uspokojovany zakladni socidlni potieby. DalSim faktor se tyké rodinného prostiedi, kdy
selhavaji zdkladni rodinné jistoty a déti situaci fesi Utékem k riznym partdm,
subkulturam, které mohou piimo navadét k sebevrazdam (Martinek, 2015, s. 28-30).
Druhym typem autoagrese, ktera se mnohem castéji vyskytuje ve Skolnim prostiedi, a to
jiz v matefskych skolach, je sebepoSkozovani. U dé€ti a adolescenttl je nejcastejSim typem
sebeposkozovani impulzivni autoagrese, kterd se vyznacuje ,, zamérnym poskozovanim
viastniho téla s umyslem zmirnit napéti bez védomé sebevrazedné motivace. “ V'yskytuje
se V obdobi zvysené zatéze, stresu, smutku, uzkosti apod., kdy napéti je tak neptijemné,

ze zpusobena bolest je pro jedince uvolnujici (Martinek, 2015, s. 30-31).

Priciny agrese u déti a mladeze

Za pti¢inami zvySeného vyskytu agrese u déti a mladeze mize byt potvrzovani funkénosti
agrese, necitelnost ve vychové, vyrazny nesoulad v hranicich skoly a rodiny, vliv party ¢i
subkultury, pted¢asna ,,selekce déti Skolniho véku a medialni nasili.

Pokud dité ¢i adolescent svym vztekem, agresi ziska vyhody a prosadi se, nabude
dojmu, Ze to bude platit i po druhé. Opakovanim svého jednani ziskaji potvrzeni
funkénosti agrese a brzy ztraceji zabrany. Svym agresivnim jedndnim ziskévaji
dominantni postaveni ve Skolnim prostiedi nebo 1 doma. V kolektivu si pak dokazi
prosadit si své zaméry a cile, nebot’ své okoli dokazi zastrasit. ,, Agrese slouzi jako
prostredek k vyreseni jakéhokoliv problému, nezaleknou se Zadného vychovného opatieni
a Vv dospivajicim veku z nich ve vétsiné pripadu vyrustaji jedinci s vyraznou tendenci

k socialné patologickému chovani nasilného typu*“ (Martinek, 2015, s. 82).
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Dalsi pfic¢inou je necitelnost ve vychové. Vychova ditéte rodicem i vychovatelem
by méla byt Citelnd, jasna a jednotna. M¢la by mit jasna pravidla, ktera stanovi ,,co za co
bude. Vysledkem necitelné vychovy neni jen agrese v chovani, ale také vznik riznych
socialné patologickych projevu u ditéte, jako je lez, zaSkolactvi, umyslné podvody, utéky
atd. Svym jednanim se dit¢ dostane do zacarované¢ho kruhu problémi, ze kterého
nedokaze bez pomoci vystoupit. Dnesni uspéchana doba necitelnosti ve vychove nahrava,
piikladem je novodoba problematika tzv. dvoukariérového manzelstvi. Oba rodice travi
V praci mnoho Casu, domil prichazeji unaveni, vyCerpani, jejich nalada se odviji od
uspéchll v praci a na své déti nemaji ¢as. Détem se vibec nevénuji, zadné spole¢né
aktivity, zazitky atd., jen nutny Cas k zajisténi zivotnich potieb jako je jidlo, obleceni
(Martinek, 2015, s. 82-83). Necitelnost ve vychové se netyka jen rodiny, ale
1 ucitel-vychovatel muize byt ve svém vychovném plsobeni necitelny, napt. ucitel
znamkuje podle své aktudlni nalady. Jeho vykyvy, kdy jeden den znamkuje nepiimétené
prisn¢ nebo netoleruje ani jeden i sebemensi prohfesek, déti stresuje (Martinek, 2015,
s. 84).

., Medidlni nasili 1ze povaZovat za jednu z nejvaznéjsich pricin agresivniho chovani
u deti a mladeze...Média maji velkou moc pri ovliviiovani mysleni, jednani i citéni lidi.
Prostrednictvim  televize Ize manipulovat s informacemi, zjednodusovat realitu,
Jjednoznacné uprednostiiovat nékteré ndzory“ (Martinek, 2015, s. 94).

Déti vnimaji svét zjednoduSené, nerozeznaji, co je skute¢né a co je fikce, protoze
se zam¢étuji na vnéj$i podobu agrese, a ne na zamér agresora. Bohuzel ¢astym sledovanim
nasili ziska dit€ dojem, Ze nésili je pfipustné, normalni a miZze s jeji pomoci fesit konflikty
a problémy. Piikladem takovych filmi a seriali mize byt Tom a Jery, a spousta ak¢nich
filmu, kde realita je dost zkreslend. Podobnou funkci, kterou plni média a televize, plni
vtomto smyslu i plno pocitatovych her, nebot' se dit¢ velmi casto identifikuje
s agresorem, ,,ndasili zacne brat jako spolecenskou normu — agresi zacne povazovat za
prirozeny zpusob sebeprosazeni se“ (Martinek, 2015, s. 94-97).

Nasili v televizi ovsem neni jediny faktor, ktery se na mife agrese podili. Musime
pocitat s dalSimi faktory, které pfispivaji k agresivnimu jednani, jako je rodina, Sir$i
spolecenské prostiedi, negativni zazitky a zkuSenosti a samoziejmé 1 osobnostni rysy

daného jedince (Martinek, 2015, s. 97).

53



4.4 Kriminalita a zavislosti

Pojem kriminalita se pouziva jako synonymum ke skute¢né kriminalit¢ a znamena
,mnozinu vSech trestnych cinit definovanych v zdakoné a spdachanych kymkoli, tedy
i osobou, ktera jesté neni trestné odpovédna.* Kriminalitu miizeme rozdélit na latentni
a zjevnou (registrovanou). Latentni kriminalita je kriminalita, ktera nebyla zjiSténa
organy ¢innymi v trestnim fizeni. Zjevna ¢i registrovand je kriminalita vykazana ve
statistickych udajich (Matousek, Matouskova, 2011, s. 312).

Syndrom ADHD jedincim stézuje Zzivot mnoha zplsoby, a mize vést az
k vylouceni a socialnim problémim. Vétsina lidi se s poruchou ADHD vyrovna a zije
plnohodnotny Zivot, ale bohuzel lidem s ADHD hrozi vétsi riziko jak kriminalniho
jednani, tak i vzniku zavislosti (zneuzivani alkoholu, navykovych latek), a to zhruba
dvakrat vyssi (Sternudd, 2020, online).

Kriminalita lidi s ADHD a ADD souvisi s privodnimi znaky poruch. ,, Narusené
socidlni chovani a zvySend ochota riskovat a pdchat nasili zpiisobuje, Ze se z deti
a dospivajicich rychle stavaji vyloucené osoby. Ve svém bezprostrednim okoli
nenachdzeji kamarady, a tak hledaji kontakt s dalsimi vyloucenymi lidmi a snadno se
dostavaji do Spatné spolecnosti “ (Reihmann-Hohn, 2018, s. 132).

Ke kriminalnimu jednéni dochézi pfedevs§im vlivem jejich vylouceni ze socidlnich
skupin, kdy se jedinci citi jako vyvrhelové, nedostava se jim Zadného uznani. Déle maji
pocit, Ze se jim nic nedafi, Ze nedé€laji nic spravné. Vysledkem je rychlé¢ odmitani
spolecenskych pravidel. ,,Pro¢ by mél dodrzovat néjaké pravidla, z nichz sam
neprofituje? ““ Tento postoj, pak vede do zacarovaného kruhu tvrdych drog a kriminality

ze kterého nemohou bez pomoci vystoupit (Reihmann-Hohn, 2018, s. 133).

Vyzkum kriminality u lidi s ADHD

Ve Svédsku v Karolinském Institutu probéhl vyzkum zaméfeny na souvislost mezi lé€bou
ADHD a kriminalitou, zda 1écba a dané medikamenty snizuji trestné chovani. ,, Studie
byla financovdna z grantit Svédské rady pro vyzkum, Svédské rady pro pracovni Zivot
a socialni vyzkum, Svédské vézenské a probacni sluzby, Narodniho tistavu pro zdravi
a lidsky rozvoj deti a Wellcome Trust. Doslo také k urcité spolupraci s divizi lékarskych

ved na Univerzité v Oxfordu ve Velké Britanii “ (Lichtenstein, Larsson, 2021, online).

54



Vyzkum byl provadén na vice nez 25 000 jedincich majici poruchu ADHD.
Zatimco jejich pfedchozi vyzkum ve Ctyfletém obdobi od roku 2006 do roku 2009,
dokazal, Ze je u téchto lidi vétsi riziko kriminalniho Zivota, zlstdvalo nejisté, zda
medikace a 1écba toto riziko ovlivni. Druha studie zamétfena na vliv medikace a 1€cby
dokézala, ze 1é¢ba ADHD velmi pravdépodobné snizuje riziko kriminality, nebot’ lidé,
kteti brali Iéky, méli o 32 % snizené riziko. VE&dci tvrdi, ze zhruba 30-40 % dlouholetych
zlo¢inci ma ADHD, a pokud by byla $anci na recidivu sniZzit o 30 % ovlivnilo by to pocet
kriminality v mnoha spole¢nostech, ale je samoziejmé nutné vyhodnotit potencialni klady

a zapory toho dané¢ho ptedpisu (Lichtenstein, Larsson, 2021, online).

Zavislosti

,,Soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavu, ktery se vyviji po
Opakovaném ucziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené
ovladani pri jejim uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky,
priorita v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySend tolerance pro drogu
a nékdy somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislosti miizZe byt pritomen pro specifickou
psychoaktivni substanci (napr. tabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (napr-.
opioidy) nebo pro Sirsi rozpéti farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich substanci*
(FO0-F99 - Poruchy dusevni a poruchy chovani: F10-F19 - Poruchy dusevni a poruchy
chovani zptsobené uzivanim psychoaktivnich latek, 2021, online).

Hlavni charakteristikou u zavislosti je touha (baZeni, craving), ktera je silna,
pfemahajici, brat psychoaktivni latky, alkohol nebo tabak. Psychoaktivni latky mohou byt
na lékatsky ptedpis nebo také nemusi. O diagnoze zavislosti 1ze hovofit, pokud béhem
jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z n¢kterych nasledujicich jevi: , silnd touha nebo
pocit puzeni uzivat latku, potize v sebeovladani, télesny odvykacit stav, pritkaz tolerance
K ticinku latky (vyvzadovani vyssich davek latky), postupné zanedbdvani jinych potéseni
nebo zajmii a pokracovani v uzivani pres jasny ditkaz zjevné skodlivych nasledkii*™

(Nespor, 2007, s. 10).
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Zneuzivani navykovych latek u osob s ADHD a ADD je velmi diskutovanym
tématem, protoze ,, porucha zvysuje sklon ke zneuzivani riznych latek. “ Osoby s ADHD
a ADD bohuzel sahaji po drogéch diive a také je konzumuji ve vétSim mnozstvi a delsi
dobu, ale v posledni dobé mnozstvi studii dokazalo, Ze se riziko zneuzivani navykovych
latek da snizit farmakologickou 1é¢bou. Adolescenti s ADHD zacinaji brzy s koufenim,
uzivani alkoholu a dale zkouseji rizné latky (Reimann-Hohn, 2018, s. 117). ,, Pokud maji
nemocni AHDH i dalsi psychiatrické diagnozy, zacinaji casto uzivat drogy mezi
dvandctym a sestndactym rokem Zivota, jen s ADHD mezi sedmnactym a dvacatym druhym
rokem* (Porucha pozornosti znama jako ADHD je u dospélych pfi¢inou zvysSené
nachylnosti k zavislostem a kriminalit¢, 2018, online).

,,Spektrum zavislosti mezi pacienty trpicimi ADHD je Siroké, stejné jako u téch,
kteri nejsou ovlivneni, ackoliv jedinci s ADHD maji tendenci rozvijet zavislosti castéeji.
Mezi Casté nadvykové latky, které uzivaji, patii alkohol, nikotin a marihuana, ale také
mohou trpét zavislostmi na internetu a médiich. Osoby s diagnézou ADHD maji vétsi
tendenci experimentovat a jsou otevienéjs$i novym vécem. Kviili tomu se u nich zvySuje
riziko zavislosti na tvrdych drogach (Sucht: im Zusammenhang mit ADHS, 2019, online).

Nikotin je jednou z latek, kterou lidé majici ADHD uzivaji. Asi polovina lidi
s ADHD jsou kuftaci a riziko vzniku zavislosti je u nich dvakrat vyssi. Zacinaji koufit
velmi brzy a v dospélosti maji problém ptestat (Sucht: im Zusammenhang mit ADHS,
2019, online).

Osoby s ADHD a ADD uzivaji alkohol mnohem ¢astéji a maji dvakrat vyssi riziko
vzniku zavislosti, nez je u bézné populace (Sucht: im Zusammenhang mit ADHS, 2019,
online).

Dalsi latkou, kterou uzivaji ve vét§im mnozstvi, je marihuana, ktera patii mezi tzv.
mekké drogy. U mnoho dospivajicich souvisi zkouseni mékkych drog se socializaci.
., Marihuana se zkousi a testuje jako zkouska odvahy na party nebo pri sexu. Na osoby
SADHD a ADD puisobi jeji ucinnd latka THC zjevné jinak nez na ostatni* (Reimann-
Hohn, 2018, s. 119). Je nutné zohlednit 1 pozitivni vliv THC na osoby s ADHD a ADD,
kdy se diky uzivani zlepSilo jejich chovéni a vykon, a doslo i ke zlepSeni fidi¢skych
schopnosti (Strohbeck-Kiihner, Skopp, Mattern, 2008, online, s. 4). Marihuana ma ov§em
1 negativni vliv, jeji konzumace jesté vice zpomaluje vykon, brzdi schopnost vniméni
a pozornosti. Z toho vyplyva, ze jedinci se velmi t€zko uklada uc¢ivo do paméti. Pokud
jedinec spole¢né s uzivanim marihuany uziva i1 dal$i drogy, zvySuje se riziko vzniku

paranoidni schizofrenie nebo psychozy (Reimann-Hohn, 2018, s. 121).

56



Zavislost nemusi vznikat jen na latkach, ale i na online hrani, hazardnich hrach
nebo i na nakupovani (online). Tyto zavislosti jsou pro osoby s ADHD a ADD t&zsi,
nebot’ tito jedinci vice riskuji. Jejich zavislostni chovani vede k socialnim, profesnim

a finan¢nim problémum (Sucht: im Zusammenhang mit ADHS, 2019, online).

Sexualni chovani

S kriminalitou a zavislostmi souvisi i rizika v sexualni oblasti. U jedinci s ADHD je
Vyzkumy také prokazuji, ze tfikrat Castéji u nich dochazi ke stfidani sexudlnich partnerti
(promiskuita). S castym stfidanim partner souvisi i vyssi riziko pohlavné pienosnych
nemoci a u Zen sADHD vysokd mira nechténého t&hotenstvi (Sexualitit:
im Zusammenhang mit ADHS, 2020, online).

Mnoho lidi, a mezi nimi i lékafi a psychoterapeuti, ocekavaji u jedinct s ADHD
nadmérnou sexualni aktivitu, ale jako u zbytku populace jsou rozdily veliké.
., Samozirejmé existuji muzi i Zeny, kteri maji velky zdjem o hodné dobry sex. Pri vybéru
partnera je proto velmi duilezité, aby oba méli v tomto ohledu podobné potreby. Zejména
kvuli vychove ma mnoho Zen problém priznat si, ze potrebuji partnera, ktery ma tolik
sexualnich tuzeb jako ony “ (Krause, Krause, 2009, online, s. 81). Rovnéz muze jak u Zen,
tak i u muzi s ADHD dojit ke ztraté zajmu o sexualni aktivity. Diivodem ztraty zajmu
muze byt nedostate¢na koncentrace a zvySena otevienost vic¢i podrazdéni, roztrzitost.
Dusledkem jsou problémy v partnerstvi (Sexualitdt: im Zusammenhang mit ADHS, 2020,
online). V obou ptipadech muze po nékolika letech manzelstvi (partnerstvi) dojit
k ¢astym mimomanzelskym vztahim (Krause, Krause, 2009, online, s. 81).

Mnoho problémi a nedorozumeéni v sexudlni oblasti vznika kviili pfedehfte, kterd je
pro nékteré osoby s ADHD , extrémné stresujici kvuli jejich nadmérnému vnimani

hmatovych podnetii* (Krause, Krause, 2009, online, s. 81).
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5 Pohled pedagogii a rodic¢i na rizikové chovani déti se specifickymi
poruchami chovani ve Skolnim prostredi

V nasledujici kapitole je popsano vlastni vyzkumné Setieni. Vychazi z predeslych
vypracovanych kapitol teoretické ¢asti, ktera se opira o odbornou literaturu zamétenou

na dané téma.

5.1 Pouzity druh vyzkumu a pouzita metoda

Pro vlastni vyzkumné Setfeni byl zvolen kvalitativni vyzkum. Jak uvadi Gavora (2000,
s. 144) jde u této metody vyzkumu o vybér zdmérny. Jedna se o vybrané osoby, které maji
potiebné védomosti a zkuSenosti z daného prostiedi nebo problematiky. Jsou to osoby,
které dobte reprezentuji dany problém, prostiedi. Dokonale ho znaji a jsou tedy schopni
pravdivé hovofit o dané problematice.

Kvalitativni vyzkum je zaloZen na vybraném tématu a urcuje si zakladni vyzkumné
otazky. Béhem vyzkumu muze dochazet ke vzniku novych vyzkumnych otazek nebo
k dopliiovani jednotlivych vyzkumnych otazek, z toho divodu je tento druh vyzkumu
bran jako pruzny typ. ,,V jeho priubéhu nevznikaji pouze vyzkumné otazky, ale také
hypotézy i nova rozhodnuti...” (Hendl, 2005, s. 50). Mezi metody kvalitativni vyzkum
patii pozorovani, rozbor textl a dokumentl, interview a rozbor audiozaznamil
a videozdznamt (Hendl, 2005, s. 50).

Za metodu vyzkumu byla vybrana metoda interview (rozhovoru). Rozhovor ma
spoustu vyhod, nebot’ umoZnuje volnost a pruznost jako otazek tak odpovédi, které
dotaznik nema. V prubéhu rozhovoru ma vyzkumnik moznost se respondenta doptat,
muze pozadat o dovysvétleni odpovédi, jestli tomu spravné porozumél, nebo muze také
klast dodate¢né otazky apod. U rozhovoru se piedpoklada, Ze se respondent vice ,,otevie*
nez u dotazniku, protoZe rozhovor je vice kontaktni a davérny (Gavora, 2000, s. 110).

Pfi vyzkumu byl pouzit polostrukturovany rozhovor, u kterého se respondentovi
sice nabidnou alternativy odpovédi, ale potom se od respondentti zada i objasnéni
¢i dovysvétleni jednotlivych odpovédi (Gavora, 2000, s. 111).

S ohledem na situaci kolem pandemie byl vyuzit rozhovor online, kdy jednotlivym
respondentim byly poslany otazky, na které sami ve svém prostiedi odpovédéli
a nasledné poslali zpét, s moznosti se jednotlivych respondentt vratit k jejich odpovédim

a upfesnit je.
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5.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setieni je zjistit, jak nahlizi téidni ucitelé a rodice déti s ADHD na
rizikové chovani téchto déti, dale se seznamit se zkuSenostmi S témito specifickymi
poruchami chovéni jak ve skolnim prosttedi, tak i v prostiedi rodinném, a také jestli ma
specificka porucha chovani (ADHD) vliv na vznik rizikového chovani u déti.

Z ptedstaveného cile bakalaiské prace je vytvofena hlavni vyzkumna otazka
(HVO):

Jak nahliZzi pedagogové a rodice na rizikové chovani déti se specifickymi
poruchami chovani ve §kolnim prostiedi?

Hlavni vyzkumna otazka je dale rozdélena na né€kolik dil¢ich otazek (DVO), které

se d¢li na dvé ¢asti otazek: pro rodice a pro téidni ucitele déti s ADHD.

Otazky pro rodice

Jednotlivé dil¢i otazky jsou pro rodice rozdéleny podle hlavnich kapitol teoretické Casti
bakalaiské prace. Prvnim okruhem je okruh tykajici se samotného ditéte a syndromu
ADHD, druhy je zamé&fena na rodinné prostiedi, dalsi na Skolni prostfedi a posledni se
tyka rizikového chovani.
» DVO I. - Okruh ADHD - syndrom — dité
e TO 1. Kratce popiste Vase dité
= Divka/chlapec, jedinacek/sourozenci
= Veék atfida
= V kolika letech byla zjiSténa porucha ADHD? A jaké byly
prvni pfiznaky?
e TO 2. Kdo Vas upozornil na to, Ze Vase dit¢ ma syndrom ADHD?
e TO 3. Jaké projevy se vékem ,,ztratily* nebo naopak zhorsily?
e TO 4. Zmeénil se vas pohled na dité, kdyz vite, ze jeho chovani je
pfevazné ovlivnéno poruchou?
e TO 5. Myslite si, ze se o téchto poruchadch mluvi dostate¢né?
e TO 6. Upozornil vas nékdo, ze dité se chova jinak nez jiné déti? Je
vice zlobivé?
= Setkavate se ve svém okoli s tim, Ze na vas lid koukaji skrz

prsty? Nebo maji néjaké ptipominky?
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DVO II. — Okruh rodinné prostiedi

TO 7. Jaké nejcastéj$i projevy pozorujete v domacim/rodinném
prostiedi?

TO 8. Setkali jste se s n¢jakymi lidmi, kteti Vas odsoudili za projevy
ditéte?

TO 9. Zménil se pohled na Vase dité v rodin¢, kdyz védi, ze jeho

chovéni je prevazné ovlivnéno poruchou?

DVO IIl. — Okruh $kolni prostiedi

TO 10. Jaka je vase tiidni ucitelka? Jak na vaSe dit¢€ nahlizi? Ustupuje
V pozadavcich, pomaha atd.?

TO 11. Trestaji nebo netrestaji Vase dité ve Skole? Napt. poznamky,
$patné znamky za ,,hlouposti*.

TO 12. Jaké jsou nejcastéjsi stiznosti, které od pedagogti dostavate?
TO 13. M4 Vase dité asistenta pedagoga? Pokud ano, jaky mate na
néj/ni nazor? Pokud ne, chtéli byste, aby vase dité asistenta pedagoga
melo?

TO 14. M4 vase dité jiny ucebni plan nez jiné déti? Pokud ne, proc¢?
TO 15. Navstévujete s ditétem PPP (pedagogicko-psychologickou
poradnu), SPC (specialné pedagogické centrum)? Pokud ano, vidite
né&jaké pozitivni zmény nebo ne?

TO 16. Jaké jsou nejcastéjsi problémy, které Vase dité ve skole ma
a za které je trestano (i kdyz za to v rdmci moznosti nemtze)?

TO 17. Myslite si, ze by ucitelé méli byt vzdélavani v oblasti poruch
chovani, tedy problematice ADHD, a pro¢?

DVO V. — Okruh rizikové chovani u déti

TO 18. Co si myslite, Ze znamena pojem rizikové chovani?

TO 19. Rizikové chovani je ..., kdyz je Vam to nyni jasné — vyskytuje
se rizikové chovani u vaSeho ditéte?

TO 20. Jaké negativni projevy se u VaSeho ditéte vyskytuji?

TO 21. Bylo Vase dité ter¢em né&jakych projevi rizikového chovani?
(n€kdo na ngj smetoval to rizikové chovani?)

TO 22. Je Vase dite ve skole Sikanovano — at’ uz ze strany ucitele nebo

spoluzakt? Resili jste to jiz?
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TO 23. Castym problémem, ktery se u déti majicich poruchu ADHD,
vyskytuje, je vylucovani ze Skolniho prostfedi (samota, outsider)?
Myslite si, Ze je Vase dité vylucovano?

TO 24. Myslite si, ze by bylo mozné projevy rizikového chovani, at’
u Vaseho ditéte samotného anebo ve Skolnim prostfedi, mozné mirnit,
eliminovat, pfedchazet jim? A v ¢em by socialni prostiedi §koly mohlo

pomoci?

Otazky pro uditele/pedagogické pracovniky

Otazky pro tfidni ucitele jsou rozdé€leny do tfech dil¢ich otazek (DVO), které fesi

jednotlivé problémy tykajici se Skolniho prostfedi, syndromu ADHD a rizikového

chovani.

» DVO I. — Jaké jsou zkuSenosti pedagogickych pracovniku s poruchou
ADHD?

TO 1. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi a jak dlouho vykonavate funkci
tfidni ucitelky?

TO 2. Co si predstavite pod pojmem ADHD?

TO 3. Mate jiz s poruchou ADHD zkuSenosti nebo je toto dité prvni
s touto poruchou?

TO 4. Myslite si, Zze je ADHD mytus/nalepka, ktera jen oznacuje
neposlusné, problémové déti?

TO 5. Pokud mate/nemate asistenta pedagoga, jak ho vnimate
(pozitivné/negativng€)? V poslednich letech se hovoii o zbytec¢nosti

této osoby a o jeji nekvalifikovanosti.

» DVO Il. — Jaké jsou zkuSenosti pedagogickych pracovniki s vyskytem

rizikového chovani u zaka s ADHD?

TO 6. Co si predstavite pod pojmem rizikové chovani?

TO 7. Objevuji se u Vas ve tiid¢ projevy rizikového chovéani? Pokud
ano, jaké?

TO 8. M4 toto rizikové chovani souvislost s ditétem s ADHD?

TO 9. Myslite si, Ze rizikové chovani se Castéji vyskytuje u déti

majicich poruchu ADHD/ADD? Nebo se jedna o jiny problém?
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TO 10. Mate ve skole zkuSenosti s rizikovym chovanim? Pokud ano,
jaké? A maji tyto problémy souvislost s ADHD?

TO 11. Jak vnimaji ostatni spoluzaci zaka s poruchou pozornosti?
Setkali jste se s tim, ze je tento zék kvuli tomu Sikanovan/vylucovan
z kolektivu?

TO 12. Myslite si, ze by déti s ADHD mély byt umistovani do
samostatné tfidy nebo i Skoly? Pokud ano, proc¢?

TO 13. Myslite si, ze dité ,,kazi* prostiedi tfidniho kolektivu? Pokud,

ano, proc¢?

» DVO Ill. - Jak pedagogicti pracovnici vnimaji Zaka s ADHD?

24

Pokud ano, pro¢? Vysvétlete.

TO 15. Jaké jsou nejcastéjsi problémy, kter¢ fesite s ditétem s ADHD?
TO 16. S jakymi nejcastéjsimi projevy se u ditéte s ADHD setkavate?
TO 17. Jednate o problémech s rodi¢i a spolupracuje s nimi a fesite
postupy, jak jednat?

TO 18. M4 dit¢ s ADHD jiny ucebni plan nez zbytek tiidy?

TO 19. Myslite si, ze je dobré spolupracovat s odborniky, ktefi
s dité¢tem s ADHD pracuji mimo Skolni prostfedi (madm na mysli
pedagogickou-poradnu, psychology, 1ékaie)?

TO 20. Jak hodnotite spolupréci ditéte, Skoly, instituci? Je to pfinosné
nebo naopak ne?

TO 21. Zménil se vas pohled na dit&, kdyz vite, Ze jeho chovani je
pfevazné ovlivnéno poruchou?

TO 22. Mate ve skole jednotny postup (nebo dokument) pro déti
s poruchami chovani? Jak se k tomu vyjadiuje Skolni poradenské
pracovisté? Vytvaii se na tom Skolnim poradenském pracovisti
spole¢né né&jaky plan, program vztahujici se k détem s poruchami
chovani (ADHD, ADD)?
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5.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoii 9 respondentt, piicemz se jedna o rodiCe a tfidni ucitele déti
sADHD, a jednu vychovatelku v druziné. Bylo osloveno dvanact respondentt
prostfednictvim emaill. V nékterych ptipadech doslo k tomu, ze dit¢ s ADHD a jeho
rodi¢e odpovédéli, ale tiidni ucitelka odmitla spolupracovat. Néktera spoluprace se
neuskute¢nila z divodu zatiZeni a néktera z neochoty ke spolupraci.

Vsichni respondenti souhlasili se zvefejnénim svych odpoveédi a rovnéz jim byla
pfislibena anonymita, proto budou jednotlivé rodiny s détmi S ADHD a konkrétnim
tfidnim ucitelem oznaceny pismeny a Cisly, které usnadni orientaci ve zjisténych datech.
Rodice budou oznaceni velkym pismenem R, déti pismenem DA a tfidni ucitelé U. Pani
vychovatelka neni uvedena pod c¢islem ani pismenem. Pro lepsi pichlednost jsou
ptilozeny tabulky se zakladnimi tdaji a vysvétlenim. Rozhovor s vychovatelkou
Z druziny je uveden v piiloze (Pfiloha A).

Tabulka 1 — Déti s ADHD

Déti s ADHD Pohlavi Vék Stupein tiidy
DAL Muz 9 let 4. ttida ZS
DA2 Muz 12 let 6. tfida ZS
DA3 Muz 17 let 2. roénik SS
DA4 Zena 10 let 4. tiida ZS

Tabulka 2 — Piehled respondentii — rodice

Oznaceni respondenta Stupen tiidy ditéte
R1 Matka 4.t. ZS — DA1
R2 Matka 6. tf. ZS — DA2
R3 Matka (R3M), otec (R30) 2. roénik SS — DA3
R4 Matka 3. tiida ZS — DA4
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Tabulka 3 — Prehled respondentii — ti'idni ucitelé

Oznaceni
Pohlavi Doba vykonu funkce
respondenta
2 roky funkce feditelky,
u1 Zena 11 let ve funkci tfidni
ucitelky
5 8 let ve Skolstvi, 3 roky ve
U2 Zena )
funkci tfidni ucitelky
. 30 let ve $kolstvi, ZS,
U3 Zena
tfidni ucitelka
U4 - -

5.4 Vlastni vyzkumné Setieni

Nasledujici ¢ast prace ma za cil zkompletovat a vyhodnotit informace ziskané pomoci
rozhovort. Text bude rozdélen podle déti majicich ADHD, za které odpovidali jejich

rodice a tfidni ucitelé. Posledni rozhovor je s pani vychovatelkou z druziny.

Chlapec DA1

Chlapcovi je devét let, chodi do 4. tfidy zakladni Skoly malotfidniho charakteru. Ve tfidé
s DA1 je dohromady dvanact déti, kdy je pét zaku ze 4. téidy a sedm zaka z 5. tiidy.

Malottidni skola je takova Skola, kde alespon v jedné ze tid jsou vyu€ovani Zaci ze
dvou ¢&i vice roénikd (Zormanova, 2015, online). Skoly toho typu jsou soudasti $kolské
sité nejen v Ceské republice, ale i v dalsich zemich. Malotfidky byly na nasem tzemi
pouzivany v zasad€ ze dvou diivodi. Jednim z nich je, Ze ve Skolnim obvodu Zije méné
déti, a proto nékteré roniky nedosdhnou poZzadovaného minima poctu déti. Ve druhém
ptipadé jde o vznik z diivodu nedostatku Skolské sité a nedostatku ucitelt (Trnkova
In: Trnkova, Knotova, Skarkova, 2010, s. 15).

Malotiidni $koly maji tu vyhodu, Ze ve tfid¢ je mensi pocet déti, a proto se ucitel
muze mnohem vice vénovat jednotlivym zakim. Déti maji moznost se vice projevit.
V takové tiid¢€ 1ze navodit pocit soundlezitosti a tolerance mezi détmi. ,, Atmosféru i kazen

Ize udrzet  sndze nez ve velkych tridach (Emmerova, 2000,

s. 88).
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Vyucovani déti v malotiidnich Skolach vede vice déti ke spolupraci. Béhem vyuky
muze dochéazet k tomu, Zze mladsi déti pochyti védomosti a informace urcené pro starsi
nebo je ty star$i né¢emu nauci. Dalsi vyhodou je, Ze uéitelé znaji vSechny Zaky, jejich
rodinné zazemi a vice spolupracuji s rodi¢i zaku (Emmerova, 2000, s. 88).

Malotiidni Skola ma tu vyhodu, Ze ma moznost pfistupovat ke kazdému ditcti
individualné a diky tomu mize dojit k brzkému odhaleni nadani ¢i specifickych poruch
uceni, chovani. Diky v¢asnému odhaleni lze nastavit vhodné podminky ¢i styl vyuky
a prizpusobit tak vyuku konkrétnimu zaku.

U DAI byla porucha zjiiténa v MS ve tfech letech, diky upozornéni od pani
ucitelky, ktera méla podezieni na ADHD proto, ze byl az moc zivé dite, plné energie,
nechtél poslouchat pani ucitelku a nechtél se zapojovat do kolektivu. Nékteré projevy
u n¢j zcela vymizely, napt. ,, musel do Skoly nosit oblibeného medvidka. Kdyz zlobil, pani
ucitelka mu ho sebrala a dala vysoko na policku. On si ho chtél stale drzet v ruce — pri
jidle, odpocinku, prochdzce... “ Naopak nékteré projevy se zhorSily, napf. pouzivani
nevhodnych slov, agresivita atd.

Ptala jsem se, jestli se zménil pohled na DA1, kdyzZ vi, ze je jeho chovani pfevazné
ovlivnéno poruchou. R1: ,, Muij pohled matky se urcité zmenil, snazim se mu pomoci s ¢im
potiebuje, snazim se nezvysovat na néj hlas, nepouzivam télesné tresty. Muj pohled se
urcité zmenil, snazim se ho brat takovyho jaky je. Zbytecne nekricim, nemlatim ho. Ale
taky to nejde pokazdé. Nékdo prosté zaivu, “ odmlka. ,,V okamziku, kdy jsem se dokazala
smirit s jeho diagndézou, se mi ulevilo.

R1 si mysli, Ze se o této poruse nemluvi dostatecné, ze ,, spousta lidi nevi, Ze néjaké
ADHD existuje. A néekteri naopak tvrdi, Ze neexistuje. *

Na jiné chovani DAL ji vétsinou upozornila pani uéitelka v MS nebo ZS. Dale R1
dodala: ,, 4 nékolikrat jsem byla upozornéna, Ze mam nevychovaného syna, od cizich lidi.
Pro nékoho to byl rozmazleny spratek, nevychovany a jediné tvrda ruka by ho vylécila.
DVO Il. — Okruh rodinné prostiedi

V domacim prostiedi R1 nejcastéji pozoruje agresivitu, pouzivanich sprostych slov,
neposlusnost... ,, Agresivita se projevuje tak, ze treba krici, s nécim hodi, ale nikdy nic
nerozbil. “ Nasili doma vyvolava pokazdé néco jiného. R1 se snazi nésili predchazet, ale
nekdy nevi, kdy a pro€ ta agresivita piijde.

R1 si mysli si, Ze ji nikdo neodsoudil za projevy DA, tedy doufa v to a nevi tedy

0 nikom.
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Pohled na DAL se v rodin¢ zménil tak na ptl. Podle ni to jeho chovani vice chapou
zeny v rodin€ nez muzi.

DVO I111. — Okruh Skolni prostredi

Prvni otazka DVO IIl. se tykala tfidni ucitelky, jaka je, jak na dit€¢ nahlizi atd.
R1 tika, ze ,, tridni ucitelka je prisna. V pozadavcich neustupuje, nepomdaha mu. * Jak na
DA tiidni ucitelka nahlizi nevi.

Dalsi otazky byly zaméfeny na stiznosti, poznamky, tresty od uciteld.
R1: ,, Poznamky jiz nedostava, spatné znamky ano, neumi a nebavi ho malovat. Nebavi
ho pracovni cinnosti. Pokud pouziva nevhodna slova, déla drepy nebo musi odejit na
chodbu. “ Nejcastéjsi stiznosti se tykaji pouzivani nevhodnych slov nebo Ze nechce délat
to a to.

Doptévala jsem se, co nejCastéji nechce ve Skole délat. R1 odpovédéla: ,, Ucitelka
Vi, Ze znd spoustu veci, informaci, které ostatni déti nevedi. Vi, ze nerad kresli a vybarvuje.
A kdyz ma néco vytvorit rukama, tak to je taky katastrofa. Do 3. tridy mu ucitelka, kterou
ted’ nema odpustila vybarvovani, kresleni. Tato pani ucitelka ne. Nechce malovat,
vybarvovat, tvorit. “ Na toto téma se rozhovofila a vypravéla mi dva prib&hy. Jeden je jiz
z diivéjsi doby a druhy z lofiského roku.

Prvni ptibéh. R1: ,,O pracovnich cinnostech mél vybarvit sadrového snéhuldka,
pani ucitelka mu za to dala N — neklasifikovano, protoze snéhulak neziistal bily, ale pry
zmatlany. *

Druhy ptibéh. R1: ,, Letos mél postavit sochu ze snéhu, ale ne snéhulaka. Dostal za
5, protoze to neumél, nic nepostavil. “

Ptala jsem se a co ho ve Skole zajim4, co ho nejvice bavi, kdyz tedy neni ru¢né
zdatny. DAL pry nejvice bavi matematika, vlastivéda, pfirodovéda, vesmir...

Dalsi otazka se tykala asistenta pedagoga, kterého DA1 ma jiz od prvni tfidy.
Od lonského roku mé novou asistentku, kterd by na n&j méla vice dohlizet. Ta prvni

IR

nebyla nejvhodnéjsi. Pry fesila své osobni problémy, nez aby se mu v hodinach vénovala.
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DAT1 by mél mit jiny ucebni plédn neZ ostatni déti, ale bohuzel ho pry nevyuzivaji.
Ptala jsem se, pro¢ tiidni ugitelka nevyuziva individualni plan. R1: ,, Ze neni potieba.
Musela bych ho najit, ale vim, Ze by mu neméli brdanit v rozvoji, pokud bude v uceni
napred, méli by mu dat volnost a nechat ho hledat informace, které ho zajimaji. ““ Déle
dodala: ,, Nemd pro néj pochopeni. Nevim, Ze by ho nékdy pochvdlila. “ Rekla jsem, Ze je
to nejhorsi, ze ucitelé moc nechvdli, a Ze vétSinou je ten problém u nich nez u téch déti.
Odpovédéla: ,, Nekdy ano. Kdyz chodil do prvni tridy byla jsem na koberecku u reditelky,
Ze napovida tretakium. Musela jsem vysvétlovat jak to, Ze umi nasobilku a kdo ho to
naucil. *

Ptala jsem se na 1Q. R1: ,, V prvni tiide podstupoval 1Q test a vyslo mu 127. Tak
nevim. Tak to z n¢j bude doktor, doptavala jsem se. R1: ,, To nevim, ale v prvni tride
tvrdil, Ze bude bud’ pilotem dopravniho letadla nebo kapitanem na zaoceanské lodi nebo
doktor.

PPP sice navstévuji, ale R1 zadné pozitivni zmény nevidi.

Nejcastéji je DA1 ve Skole trestan za pouzivani nevhodnych slov, 1 kdyZ za to
V rdmci moZnosti nemtiZe.

Ohledné¢ vzdélavani uciteli v poruchach chovani si R1 mysli, ze by méli byt urcité
vzdelavani, ze by 1épe détem porozuméli a Iépe by s nimi vychazeli.

DVO IV. — Okrubh rizikové chovani u déti

Rizikové chovani je podle R1 to ,, pokud by ohrozoval zdravi své nebo ostatnich ve
Skole.“ Mysli si, ze se u DAL rizikové chovani obCas vyskytne. ,, Pokud ho nékdo
vyprovokuje, coz se stava, pak je to kamen urazu.*“ Projevuji se u néj negativni projevy
jako je sprostd mluva, agresivita a neposlusnost.

DAT1 byl bohuzel ter¢em projevil rizikového chovani, tedy na néj n€kdo to rizikové
chovani sméfoval. R1: , Nejcasteji je to od cizich lidi — nevychovany spratek, hajzl...
Ze kdybych mu serezala prdel, Ze by byl klidny jak berdnek. “ Divila jsme se, Ze ji tohle
n&kdo fekl. R lodpovédéla: ,, Ano, ono to zaboli, je do breku, ale nedd se nic délat. “ Rekla,
jsem, ze ji tplné chépu a vétim, Ze ji bylo do breku. Nékteti lidé prosté nemaji pochopeni
a museji mit svoji pravdu. R1 dodala: ,,Ale taky se mi stalo, Ze mi pani rekla, Ze poznala,
ze miij syn ma ADHD — ulevilo se mi, protoZe vi, co takove dité dokaze.

Sikana pry asi ve $kole nebyla, Ze spi§ cilené vyprovokovani ze strany spoluzaki,
které pak fesila. Ze strany ucitele zatim ne, jen Ze tfidni ucitelka nema pro né&j pochopeni.

Vylucovani ze Skolniho kolektivu je pry obcas. R1. ,, daji mu najevo, ze o néj

nestoji, ze je jiny. Ale netrva to delsi cas. *
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Posledni otazka byla zaméfend na zmirnéni, eliminovéni, pfedchdzeni projevi
rizikového chovani u DA1. R1 odpovédéla: ,, My mirnime projevy na prani pani ucitelky
od piulky prvni tridy uzivanim medikace. A v ¢em by mohlo pomoci Skolni socidlni
prostiedi? R1 odpovédé€la: ,, Urcité se to da mirnit, predchazet témto projeviim, ale to by
nejenom ucitelé, ale i zaci méli o dané poruse svého spoluzaka védet. *

Jak bylo zminéno na zaCatku, ze DA1 chodi do malotfidky, z vypravéni R1 to
nebylo vibec znat. Nebylo znat, ze by ve Skole méli pochopeni, ze by se DAl
individualné vénovali. Vypravéla, ze tfidni ucitelka si bohuzel neumi ve tfidé ziidit
potadek a veskeré konflikty (problémy), které ve Skole nastanou s DA1 fesi po Skole s R1.
Po skonceni rozhovoru mi po par dnech psala, ze DA1 nechce chodit do $koly, 1 kdyz se
Skoly oteviely. Kvili pandemii byly $koly zaviené. Do $koly nechce chodit kviili tomu,
ze se mu ve Skole déti sméji, Ze ma rizovou rousku, Ze je to hol¢i¢i a on je kluk. R1 mi
tfikala, ze malé rousky v jiné barvé nemize sehnat a rousku mit musi. Pry to bylo lepsi,

kdyz byl doma a do Skoly nechodil.

U1 - pedagog

Na mé otazky odpovédéla pani ucitelka, kterou DA1 mél od prvni tiidy do tieti tfidy.
Jedna se o pani ucitelku, kterd DA1 odpustila kresleni a malovani. Pani ulitelka, ktera
ted” DA1 uéi, mi na mou prosbu ohledné rozhovoru bohuzel neodpovédéla.

Funkci tiidni ucitelky vykonava jiz 11 let a posledni dva roky je ve funkci feditelky
v malotfidni Skole. Pod pojmem ADHD si RI1 ptedstavi ,, hyperaktivitu az
nezvladatelnost, lehkou unavitelnost, odlisnost, jiny pristup, mnohdy bezmoc,
ohrozeni...” Ptala jsem se jako ma sdétmi s ADHD zkuSenost. Ul odpovédéla:
,,8 poruchou ADHD mam jiz nékolikandsobnou zkuSenost, nepretrzité provazi moji
pedagogickou praci jiz 7 let.

Déle jsem se ptala, jestli si mysli, Ze je ADHD mytus ¢i nalepka neposlusnych,
zlobivych a jinak nezvladatelnych déti. Ul odpovédéla: ,, Myslim, Ze je velmi tenka
hranice mezi onemocnénim a oznacenim neposlusnosti. Vse zavisi na pristupu okoli,

zejména rodiny a pochopeni nemoci jako takove. “
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Na otazku tykajici se asistenta pedagoga U1 odpovédéla: ,, V ramci mych osobnich
zkusSenosti s ditetem s ADHD jsem pritomnost asistenta pedagoga velmi vitala. Velmi
zavisi i na osobnosti asistenta pedagoga, nejvic se mi osvédcilo, kdyz na zminované pozici
puisobila kolegyné s uplnym pedagogickym vzdeélanim. V souvislosti s poruchou ADHD je
asistent potreba zejména pri presunech nebo v hodindach s volnéejsi organizaci (napr.
vyuka vychov, kde je castejsi kontakt Zakii). Vsem projeviim poruchy ADHD ale ani
pritomnost asistenta pedagoga nezabrani, a i pres jeho pritomnost mnohdy dochazi
napriklad k narusovani vyuky, slovnim ci fyzickym utokim na spoluzaky... Pokud u Zaka
neni soubézné porucha uceni, neni v béznych hodindch asistent pedagoga u zZaka s ADHD
az tolik potreba.

DVO Il. — Jaké jsou zkuSenosti pedagogickych pracovnikii s vyskytem rizikového
chovani u zaka s ADHD?

Pod pojmem rizikové chovani si Ul predstavuje: ,, Chovadni ovlivitujici negativné
mravnostni nebo fyzicky vyvoj vSech zucastnénych.” Ve své tfidé pozoruje projevy
rizikového chovani a to zejména ,, casté pouzivani sprostych slov, slovni utoky, nadavky,
fyzické utoky vrdmci neadekvatni reakce na vzniklou situaci, nerespektovani
domluvenych pravidel... “ A toto rizikové chovani mé souvislost s ADHD. Ul si mysli,
ze rizikové chovani, nezadouci projevy se Castéji vyskytuji u déti s ADHD. Ve skole, jak
odpovédéla diive maji zkuSenosti s rizikovym chovanim a maji souvislost s ADHD,
U1 dodala: ,, Dite s ADHD je bud spoustécem nezadouciho chovani a vyvola retézovou
reakci u nékterych zZakii nebo se dité s ADHD ,, chyti “ postiehnutého nezadouciho projevu
a je tezké jej vratit k soustredené praci.

Ptala jsem se na spoluzaky zaka s ADHD, jak jej vnimaji a jestli je zak s ADHD
Sikanovan ¢i vylucovan z kolektivu. Ul: , Reakce zdkii byvd riznd. Vylucovaini
Z kolektivu neni patrné, nicméné zZak S ADHD neni vyhledavanym partnerem pro
spolupraci diky své hlucnosti, neschopnosti spolupracovat, zaskodnictvi... “ Dal$i otazky
sméfovaly na to, zda dit€¢ s ADHD ,,kazi* svym chovanim prosttedi tfidy a jestli by takové
déti mely byt umistovany do samostatné tfidy anebo 1 Skoly. Ul odpovédéla: ,, Plosna
izolace deti s ADHD neni spravna, vzavaznejsSich pripadech je ale zaclenéni do
., normalniho *“ kolektivu komplikované, ostatni zaci pritomnosti ditéte s ADHD trpi (citi
se ohrozeni, nemohou se soustiedit na praci...).” PokraCovala: ,, Setkala jsem se
I S takovymi pripady, ze dité s ADHD kazi kolektiv. Dité s ADHD ma nastavené mantinely
Jjinak nez ostatni deti, a ne vsichni jsou ochotni akceptovat, ze oni nemohou bez ,, trestu “

delat to samé. Chytlavejsi deti brzy prejimaji nezadouct projevy chovani. *
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DVO II1l. — Jak pedagogicti pracovnici vnimaji Zaka s ADHD?

vvvvv

vvvvv

faktoru (slozeni tridy, aktualni rozpolozeni ditéte...). Za mé je nejvétsim probléemem
nutnost nastaveni jednotnych pravidel a laskava diislednost pri jejich dodrzovani u vsech
subjektii, kteri se podili na vychové ditéte. Nejednotnost vychovnych stylii a postupui,
nespravné pochopeni ADHD nadéla vic problémii nez porucha samotna.

Nejcastéjsi problémy, které u déti s ADHD ftesi je ,,nerespektovani pravidel,
neustalé pouzivani vulgarismii, slovni ¢i fyzické utoky na spoluzaky. Mezi nejCastéjsi
projevy u déti s ADHD vnima pouzivani vulgarisml, nadavky, fyzické utoky,
neposlusnost, nerespektovani pravidel atd.

Na otazku, zda maji déti s ADHD individualni plan, U1 odpovédéla: ,, Vétsina deti
S ADHD ma individualni vzdélavaci plan umozZnujici respektovani individualnich potieb
(poskytnuti vice casu na prdci, moznost relaxacnich chvilek, stridani aktivit...). "

Dalsi otazky sméfovaly na komunikaci a spolupraci jak s rodici, tak s odborniky,
ktefi s détmi pracuji mimo Skolni prostfedi a k hodnoceni spolupréce $koly, instituci, déti
arodic¢i. Ul: ,, Rodici jsou pribézné informovani o nezadoucich projevech chovani nebo
dilcich uspesich. Vétsina z deti s ADHD v nasi skole je medikovana. Nejcastejsi problémy
vznikaji v diisledku vypadkii medikace, se kterou nejsou rodice zcela ztotozneni.*“
Pokracovala: ,, Spoluprace je velmi dulezita. UCcitel neni odbornikem na zdravotni
a psychicky stav svych zakii, ale na zvladnuti ruznych zvidastnosti nebo anomalii je zavisla
jeho pedagogicka prace.” Na hodnoceni spoluprace Ul odpovédéla: ,, Dovedu si
predstavit spolupraci na lepsi urovni. Mnohé instituce pracuji odtrzené od nasi skolni
reality, vysledky vysetreni jsou casto stanovovdany pouze na zdkladé vysetreni 1:1
V poradné a na zakladé informaci podanych Skolou nebo rodinou. Z mého pohledu by
bylo mnohem efektivnejsi, kdyby lékar (pracovnik poradenského zarizeni) provadel
sledovani V prirozeném prostredi ditéte (Skole), kde jiste dochazi k nejcastéjsim
nezadoucim projeviim v dusledku pritomnosti dalsich deti.

Pohled na dit¢ s ADHD se u Ul zménil - , previada snaha pomoci ditéti

a predchazet nezadoucim projeviim pred upozornovanim na nedodrzovani pravidel.
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Posledni otazka se tykala postupu Skoly, jestli je jednotny, jak se k tomu tfeba
vyjadiuje Skolni poradenské pracovisté a jestli tieba vytvari plan. Ul: ,, Postup prace
s ditetem s ADHD neni pro vSechny stejny, je tvoren individualné dle vyjadreni
Z poradenského zarizeni pro kazdého Zaka zviast a je obsazeno v individualnim

I3

vzdelavacim planu. *

Shrnuti DA1

Porucha ADHD se vétSinou u déti zjisti s nastupem do matetské nebo zékladni skoly, kde
je vidét jejich odli$né chovani. U DA1 byla R1 upozornéna na jiné chovani v MS ve tfech
letech, kde se DA1 lisil od ostatnich tim, ze byl az moc hyperaktivni, také nechtél
poslouchat a rovnéz se nechtél zapojovat do kolektivu. Tyto projevy jsou charakteristické
pro ADHD.

DAT chodi do 4. tfidy zékladni Skoly malotfidniho charakteru. Malotfidni $kola ma
tu vyhodu, Ze do jednotlivych tfid chodi méné déti a jsou zde vyucovani déti dvou roéniku
dohromady. Mensi pocet déti, by mél usnadnit vyuku a pedagogovi umoznit vénovat se
kazdému zaku zvlast. DAI1 chodi do tfidy s patym ro¢nikem. U DA1 doSlo ke zméné
tiidni ucitelky, kterda pro DA1 neni pfinosem. Prvni pani ucitelka brala DA1 takového,
jaky je, odpustila mu vybarvovani, kresleni, protoze védéla, ze mu to nejde. Nova pani
ucitelka pro n¢j nema pochopeni, nepochvali ho a neodpousti mu ¢innosti, které mu
nejdou. DA1 vi spoustu véci, které ostatni nevédi, nebot’ ma vysoké IQ. V prvni tfidé
bylo zjiSténa hodnota IQ 127.

Negativnimi projevy, které se u né& vyskytuji, jsou pouzivani nevhodnych
(sprostych) slov, agresivita, hyperaktivita, nepozornost, ptesn¢ jako u déti s ADHD.
Na pfani pani ucitelky mirni projevy medikaci. Rizikové chovéani se u né vyskytuje
v podob¢ agrese, a pouzivani vulgarismd.

Ul méla jiz pfed DA1 zkuSenosti s détmi s ADHD, proto k nému pfistupovala
otevienéji a vice mu vyhovéla v jeho ,,jinych* pozadavcich. Déti s ADHD by mély na
této Skole mit svilj individualni plan, nova tfidni ucitelka plan nevidi jako potiebny.
U1 za nejCastéjsi problémy a projevy, které se spojitosti s ADHD fesi je Casté pouzivani
vulgarismu, fyzické agrese, nadavky, neposluSnost, nerespektovani pravidel. Nékteré

nezadouci projevy jsou u DA1 korigované medikaci.
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Ul si mysli, Ze rizikové chovani se mnohem Ccastéji vyskytuje u déti s ADHD.
Rovnéz se domniva, Ze v n¢kterych pripadech svym chovanim tito déti ,,kazi“ prostredi
tfidniho kolektivu, nebot’ dit¢ s ADHD ma jinak nastavené mantinely. A pravé jiné
mantinely, jsou problémem v nékterych tfidach, kdy nékteré projevy u zdka s ADHD
projdou, ale u zdka bez ADHD to akceptovatelné neni.

Jako velmi pifihodné vidi spolupraci s odborniky, ktefi pracuji s détmi s ADHD
mimo Skolni prostfedi. Problém, ale vidi v tom, ze mnoh¢ instituce pracuji odtrzen¢ mimo
Skolni realitu a dit¢ se tedy neprojevi, tak jako ve Skole. Proto se domniva, ze by vySetieni
téchto déti mélo probihat v jejich ,,pfirozeném* prostiedi, tedy ve Skole mezi spoluzaky,

kde se dit¢ s ADHD vice projevi nez u doktora v ordinaci.

Chlapec DA2

Chlapcovi je dvanact let a chodi do 6. tiidy zakladni Skoly. Diagnéza ADHD byla zjisténa

s nastupem do Skoly v sedmi letech, kdy R2 byla upozornéna ve $kole pani ucitelkou,
ktera vyzadoval vySetfeni DA2 kvuli jeho nezvladatelnosti. R2: ,, Navstivili jsme SVP X
a tam nam byla stanovena tato diagnoza, ddle na jejich doporuceni jsme zacali
navstevovat Psychiatrii X. “

., Projevy mame pordd stejné, jen jsou korigované psychofarmaky.* ,,Projevy jsou
mirnéjsi a snadnéji jdou Ukorigovat. “ Pohled na DA2 se po zjisténi, Ze ma ADHD zménil.
, Kdyz mi bylo sdéleno, ze ma ADHD a opravdu za jeho chovani v urcitych vécech
nemiize, ulevilo se mi a vic, zZe je to viastné hodnej kluk. “ R2 tika, ze se o ADHD nemluvi
dostate¢né a mélo by se o této diagndze mluvit vice.

Na otazku tykajici se upozornéni od ostatnich R2 odpovédéla: ,, Syn mél stesti na
pani ucitelku ve skolce, ta ho vidy dokdzal usmérnit a tato porucha se vice projevila
S nastupem do Skoly, kdy pani ucitelka byla rdzna a upozornila nas, Ze syn je
nezvladatelny, nesoustredi se pri hodindch. “

Dale jsme se ptala, jestli se setkava s tim, Ze na n¢ okoli kouka tzv. skrz prsty nebo
maji néjaké ptipominky. Na to R2 odpovédéla: ,, Ano a dost casto, méli jsme i problémy
S rodici deti, které chodili se synem do skoly a vidy nam bylo Feceno, Ze se za tuto
diagnozu schovavame. To vSe se zménilo se zménou Skoly, kde pani ucitelka k synovi
pristupovala ohleduplné a vse i vysvetlila spoluzakiim, proc se syn tak chova a ti ho tak
berou. A kdyz k néjakému problému doslo, dokdzala se pani ucitelka syna zastat a vse

vysvetlit i rodicum spoluzakium. V predeslé skole to pani ucitelka neudeélala.
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DVO Il. — Okruh rodinné prostiedi

Nejcastejsi projevy, které u DA2 pozoruje doma, jSou ,, vznétlivost, nékdy az agrese,
ale vlidnym slovem se da ,,ukocirovat . “ Doptavala jsem se co tu agresi vyvolava, jestli
je néjaky spoustec nebo je to nepredvidatelné. R2 odpovédela: ,, Kdyz mu néco nejde, kdyz
se na néj krici, ma jit néco delat a nechce se mu, nékdy se to zhorsi, kdyz se s DA2
hadame. *

Uz se bohuzel R2 setkala s lidmi, kteti ji odsoudili za projevy DA2 a bylo to pro ni
velmi tézké. ,, Kdyz ho nekdy chytil vztek, tak dokazal nadavat i mné. A to jsem vidycky
slysela: ,, Tak tohle udélat moje dite, tak mu jednu vlepim a je hotovo, nebo to si nesmi
dovolit“. “

Pohled na DA2 se v roding zménil, ,,i kdyz na néj pribuzni nahlizi také jako na
,,nevychovaného *, ale védi, Ze je v jadru mily a srdicko ma na pravém miste. ** Ptala jsem
se kdo je chapavé;jsi, jestli Zeny nebo muzi. R2 odpovédéla: ,, Zeny.

DVO Ill. — Okruh $kolni prostiredi

Prvni otadzka se tykala tfidni ucitelky, jaka je, jak na DA2 nahlizi, jestli ustupuje
vV pozadavcich, pomahd atd. R2 odpovédéla: ,, Prvni pani ucitelka byla jednim slovem
katastrofa, na syna ohledy nebrala, jen velmi mdlo mu pomohla. Zména skoly a pani
ucitelky byla nejlepsi véc. Pani ucitelka na syna bere ohledy, pomahd mu, i kdyz na néj
nekdy musi byt trochu prisnéjsi, ale syn to od ni vzdy vzal, protoze mu to dokdze pékné
vysvetlit. ““ Jesté dodala: ,, Zména Skoly stoprocentné pomohla. *

Na otazku, zda trestaji nebo netrestaji DA2 ve Skole odpovédéla: ,, V prvni Skola ho
pani ucitelka za kazdou ,, blbost “ trestala napriklad nosil domu zvlastni ukoly (nekdy mél
za trest pocitat napr. 120 prikladii navic), neustalé poznamky v notysku. Ve druhé Skole
to je uplné v pohode, pozndamku dostal opravdu jen v nejvyhrocenéjsi situaci, kdy napr.
ublizil spoluzdkovi.

Divila jsem se, Ze dostal tolik ptfikladii na vypoc€itani. Nemohla jsem tomu uvéfit.
Ptala jsem se: ,,Jako vazné tolik prikladii. A trestala ho jesté necim? “ R2 odpovédéla:
., Ano to jako vazné. Trestala ho jen matikou.“ Ptala jsem se na to ubliZeni spoluzika.
R2 odpovédéla: ,, Byl vyprovokovan, a tak se porvali, a jesté jednou skocil do sedicich
deti a spoluzacce slapl na nohu. A to skocil bez priciny. “ Mezi nejéastéj$imi stiznostmi,
které¢ na DA2 dostava ze Skoly je ,,neplnéni ukolii, nékdy i to Ze je syn podradzdeny,

vznetlivy. *
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R2 mi pfinesla notysek z prvni tfidy se slovy ,, af’ si poctes ““. Prvni poznamka, ktera
me zaujala znéla: ,, Neposlechne, odmlouva, vzdoruje, vzteka se, dupe, vyplazuje na mé
a jiné lidi jazyk, vulgarni.” Dalsi poznamka: ,, Absolutné nezvladatelny, nekonecné
odbihani od nasi skupiny pri cesté do jidelny. Vulgarni a agresivni vici detem. *“ Nékteré
pozndmky pani ucitelky nesly vibec piecist. DA2 dostaval poznamky a napomenuti
kazdy den.

R2 mi také piinesla zakovskou knizku ze tfeti tfidy, taktéz mé¢ zaujaly dvé. Prvni
znéla: ,, Udéluji napomenuti za konfliktni chovani a lhani.* Druha: ,, SD — vulgdrni vyraz
., Nasrat vole” na sdéleni pani ucitelky, zZe ven se nejde. 29.1. ,,usmévavy smajlik*,
30.1. 3x konfliktni chovani napr. uder do obliceje se slovy ,, To byl omyl*“...*

R2 se slovy ,,to si poctes* opravdu nemylila. Poznamky jsou velice zajimavé,
n¢kdy az absurdni, nepochopitelné jako ,,Skrtl muj zapis ve psani, nekazen WC*.
Je opravdu nejasné, co by z toho rodi¢ mél pochopit. Nekazen na WC? Nemyje si ruce?
B¢ha na divEi zachody? Rodic tézko miize néco ditéti vysvetlovat a domlouvat mu, kdyz
uz je to vlastné ,,promlcené*? Déti, a hlavné kluci zlobi, vymysli lumpérny a kdyz k tomu
pfiddme jest¢ poruchu ADHD, potize se prohlubuji. Spousta pozndmek se prevazné
tykala vulgarismd, sprostych slov a nadavek. Bohuzel déti s ADHD mnohem castéji
pouzivaji vulgarni slova nez jiné déti, a davani poznadmek a neustdlé napominani
a stéZovani si na n¢ opravdu nepomiiZe.

Asistenta pedagoga DA2 nema, ale pry na piedchozi Skole asistentku méli a tam
nékdy pomahala a pry to pak na vysledku bylo znat. Asistentku vidi pozitivné a uvitala
by ji.

DA2 ma svijj uc¢ebni plan a dostava tlevy v ¢eském jazyce. DA1 ma ,, kratsi diktaty,
spise doplnuje mekké a tvrdé ,,i* a nemusi psat celé zadani.

R2 s DA2 navstévuji PPP a dodala: ,,i kdyz v ,, covidové *“ dobé dalsi kontrola dosud
nebyla uskutecnéna. Zmény pozoruji vtom, ze v PPP nam byla zjisténa dyslexie
a dysgrafie, a tudiz md syn upraven ucebni plan. *

Nejcastejsi problémy, které R2 ve skole fesila, byly na prvni Skole, kdy byl DA2
., trestany za to, Ze vyrusoval, odmital pracovat, vzdoroval. “ Diky zméné¢ skoly, uz zadné
problémy nefes$i a trestany neni nebo jen velmi minimalng. ,,Zména Skoly hodné

pomohla.
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Posledni otazka DVO III. se tyka vzdélavani pedagogii v poruchach chovani, zda
by méli byt vzdélavani v této oblasti. R2 odpovédéla: ,, Ano, protoze to ditéti i rodiné
velice usnadni. Déti se neciti tak ,,jini “. Pokud je Zdk ze strany ucitele trestan za to, za co
., nemiize“, ma 10 i dopad na rodice. Dite je demotivovano ve vzdélavani a dost casto jsem
se setkavala u syna s odpovedi. ,,Ja to delat nebudu, pani ucitelka mé stejné nepochvali, **
a bylo to pro nas jako rodice dost narocné na to, abychom ho namotivovali. Dokonce
V prvni Skole to vyvrcholilo a k tomu, Ze mél syn sklony k sebeposkozovani a myslenky na
sebevrazdu, a to chodil do 4. tridy! Tuto skutecnost jsem resili prestupem na jinou Skolu
a tam pani ucitelka byla velice vstricnd a se synem o jeho probléemech hodné mluvila
a syn si postupné k ni vypracoval ditveru a k uceni doma bylo lepsi ho namotivovat a po
pul roce po zmené Skoly sebepoSkozovani ustalo i myslenky na sebevrazdu uplné
vymizely... " ,, Tudiz si myslim, Ze by ucitelé méli byt v tomto sméru vice vzdeélavani.

Véené poznamky, napominani, ,,Sikanovani* ze strany tfidni ucitelky vydrzela ctyti
roky, nez se vzepiela a dala DA2 pry¢. Ocenila jsem, Ze je ,,dobrd, zZe to tak dlouho
vydrzela“. Bohuzel na tyto déti pani ucitelka moc ohledii nebere a neméd pro né
pochopeni. R2 dodala: ,, Miizu ti Fict, Ze to bylo ale dost narocné, nékdy jsem si myslela,
Ze za to muzu i ja a nezvladam ho a probrecenych noci ani nepocitam. *“ Dodala jsem, Ze
ji naprosto rozumim.

Ptala jsem se R2 na to sebeposkozovani a myslenky na sebevrazdu. R2 odpovédéla:
., Zacal se mlatit hlavou o stil nebo do zdi, nejdrive slabé pak zacal pridavat na intenzité.
Tuzkou silné ryl po ruce, Stipal se. O sebevrazdé mi Fikal sam, Ze vyskoci z okna at' uz ma
od ucitelky pokoj. Jednou dokonce v afektu to okno otevrel... "

Hned jsem reagovala: ,, To je hrozny chuddk, to mé moc mrzi. Opravdu otevrel
okno?““ R2 odpovédéla: ,, Ano... bylo mi strasné... Hodné jsem se bdla, nastésti toto se
odehralo s nastupem do 4. tridy, takze to trvalo mésic a tyden, pak jsem ho sebrala a dala
do jiné skoly. “ Rekla jsem, e udélala dobie, Ze by to dal neslo. R2: ,,Jd vim, dneska jen
lituju toho, Ze jsem to neudélala diiv a toho kluka neuchranila... A taky vim, neudélat to,
tak by se kluk snad zblaznil, anebo by doslo az k té horsi varianté... Ale uz je to za nama

¢

a vim, zZe uz snad bude jen a jen lépe.*
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Dodala jsem, Ze je dilezité, Ze to udélala a Ze bude uz jen dobie a Ze ho to tieba
posune i dal. R2: ,,Snad, i kdyz tahle doba ho pékné srazila a bude se horko tézko vracet
zase do normalu. Chybi mu kontakt se spoluzaky a chce chodit radéji do skoly. Distancni
vyuka mu vyslovené nevyhovuje. Ve $kole ho pry hlavné bavi matematika a télocvik.
Té€locvik DA2 hodné bavi, rad se hybe, ,, kdyz nebyla jesté corona chodili jsme na hasice
a tam ten pohyb taky ma. *

DVO IV. — Okruh rizikové chovani déti

Na prvni otazku nevédéla, jak ma odpovédét, daly jsme dohromady odpovéd:
., rizikové chovani je zamerné vystavovani sebe nebo ostatnich nebezpeci.

U DA2 se rozhodné rizikové chovani vyskytuje, sebeposkozovani a sebevrazedné
sklony (mySlenky). Za negativni projevy povazuje R2 sprostou mluvu, agresivitu. Za
sprostou mluvu se u DA2 az né€kdy stydi, mluvi pry hrozn€ moc sprosté. R2: ,, Vysveétlovat,
nevysvetlovat, stejné tak mluvi. A mluvi tak vsude, doma, ve Skole, na verejnosti...

Tercem projevu rizikového chovani byl DA2 v prvni skole, kde byl zesmésnovan,
ublizovali mu. R2: ,, Dva spoluzaci ho radi provokovali a méli radost, Kdyz on ,, startoval
a Sel do té agrese a pak se neovilddl a zasahla ucitelka a jak to dopadlo si umis
predstavit... “ Odpovédéla jsem, ze nejspis dostal poznamku. R2 odpovédéla: ,, Nebo trest
nebo jim stacilo, spoluzakiim, Ze dostal vynadano. Dodala jsem, ze je mi to jasné, Ze
provokuji a déla jim dobfe, kdyz za to dostane n¢kdo jiny vynadano atd., R2 se mnou
souhlasila.

Doptavala jsem se jeSté na spousSté¢ agresivity, jestli to jsou pievazné ti spoluzaci
nebo 1 néco jiného. R2: ,, Spoluzaci, nékdy staci i to, kdyz se nékdo Spatné podiva nebo
néco okomentuje jinak, nez si DA2 mysli. A nejhorsi je, kdyz do néj nekdo porad Sije, to
zmlkne, mlci, podiva se zle a je vymalovano...bouchne jak papindk.“ Hned tedy jedna
agresivné. R2: ,,Jo a jednou mél takovej zdachvat na hasicich, ze ani ja ho nemohla
uklidnit, az pomohla jedna z vedoucich, ktera ma na néj obrovsky viiv. “ Vyjadfila jsem
prekvapeni, ze ma na néj takovy vliv. R2: ,, Md, protoze ho bere takovyho, jaky je.*

Zajimalo mé, jestli také zapomina véci jako je u déti s ADHD typické. Odpovédéla,
Ze ano, Ze zapomind tuzky, pomtcky do Skoly, ale ,,na klice a mobil si dava pozor.
R2 mi povidala, ze dneSni covidova doba je pro DA2 nejhorSi, nema kde vybit

piebyte¢nou energii, doma se nudi. R2: ,, Kdyz je venku hezky, cely odpoledne lita ven

a je na ném videt ta spokojenost. *
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Vratily jsme se K otazkam. Dalsi otazka se tykala Sikany, Sikanovani. Jestli ho
Sikanuji spoluzaci nebo uclitelka. R2 odpovédéla: ,, V' prvni Skole byl Sikanovain jak ze
strany ucitele, tak i nékolika spoluzaky. V prvni skole, kdyz jsem to resila, pani ucitelka
méla vzdy argumenty proti synovi a ja ho nemohla branit a Sikanovani ze strany
spoluzakii bylo vzdy brano tak, Ze si za to DA2 miize sam. Proto jsme zvolili prestup na
Jinou Skolu a tam jiz bylo vse v poradku, i kdyz k malé sikané velmi zridka dochazelo, ale
vzdy ze strany pani ucitelky bylo vzdy zakroceno. “

V prvni Skole byl z kolektivu vylu¢ovan, byl tzv. outsiderem tfidy, ale na nové
Skole k tomu nedochézi.

Posledni otdzka se tykala zmirnéni, eliminace, piedchazeni nezadoucich,
rizikovych projevil ve Skole, a jestli by socialni prostfedi Skoly mohlo néjak pomoci.
R2 odpovédéla: ,, 4no, kdyby bylo dité brano S tim, Ze md poruchu, a ne s tim, ze je

«

nevychované.*

U2 — pani ucitelka

DVO I. — Jaké jsou zkuSenosti pedagogickych pracovnika s poruchou ADHD?
U2 pracuje ve Skolstvi osm let a funkei tfidni ucitelky vykonava tii roky. Pod pojmem
ADHD si ptedstavi ,, poruchu pozornosti, soustredéni, hyperaktivity *.

S poruchou ADHD, jiz zkuSenosti ma, a DA2 neni jeji prvni Zak s ADHD.
Na otazku, jestli je ADHD mytus nebo nalepka zlobivych, problémovych déti
U2 odpovédéla: ,, Ne, je to opravdu zavazna porucha, bohuzel se pojmu ADHD zneuziva. “
Asistenta pedagoga vnima rozhodné pozitivné a dodala: ,, Bez asistenta si to ve tridé
nedokazi predstavit, plné vyuzivam. *

DVO II. — Jaké jsou zkuSenosti pedagogickych pracovnikii s vyskytem rizikového
chovani u Zaki s ADHD?

Pod pojmem rizikové chovani si U2 ptedstavuje: ,,Jakékoliv chovani, které miiZe
ohrozit ostatni, ale i samu postizenou osobu, jak fyzicky, tak psychicky.” Ve tfidé se
projevy rizikového chovani vyskytuji, a to nezvladatelny vztek a vybusnost. Toto chovani
ma s ditétem s ADHD souvislost a ,, ve vétsiné pripadii to ma spojitost “, protoze si mysli,
ze rizikové chovani se Castéji vyskytuje u déti s ADHD.

Dalsi otazka se tykala spoluzakti Zédka s ADHD, jestli je Sikanovéan a vylucovan
z kolektivu. U2 odpovédé€la: ,, Ano, ostatni mu zavidi ulevy a berou to jako nespravedinost

viici sobé*“ a dodala, ze je jejich chovani ,, bohuzel podporovano rodici*.
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Otazka tykajici se samostatné tfidy déti s ADHD, odpovédéla: ,,Ne, pouze
V pripade silné agresivity viici ostatnim ano.* Déle jsme teSili prostiedi kolektivu, na
otazku zda zak s ADHD t¥idni kolektiv ,kazi“ reagovala: , Pokud ucitel vhodné zvoli
strategii, tak je to bez problémii.
DVO IIl. — Jak pedagogicti pracovnici vnimaji Zaka s ADHD?

Prvni otadzka posledniho okruhu se tykala prace s détmi s ADHD. U2 odpovédéla:
., V nékterych pripadech je to slozitejsi, je nutné najit ten spravny zpusob podani, aby to
konkrétni Zak pochopil.“ NejCastéjsi problémy, které szdkem s ADHD fteSi jsou
nepozornost, neochota pracovat, zamérné ruseni a upoutani pozornosti na sebe. Jako
nejcastej$i negativni projevy vidi nepozornost.

S rodi¢i o problémech, které nastanou hovoii a jedna s nimi o moznych postupech.
Jiny u€ebni pldan DA2 ma neZ zbytek tidy.

Spolupraci s odborniky, kteti pracuji s détmi s ADHD nevidi moc dobfe.
Rika: ,,Jen v nékterych pripadech, ne vzdy je to ku prospéchu. “ Na hodnoceni spolupréace
ditéte, Skoly a instituci tika, Ze ,,zdlezi na konkrétnim pripadu, vétsinou neni problém “.

Jednotny postup nebo dokument nemaji a dostavaji pouze doporuceni.

Shrnuti DA2

U vétsiny déti majici ADHD je diagnodza zjisténa s nastupem do Skolniho prostiedi, kde
dité¢ musi poslouchat a plnit jiné pokyny neZ dosud. U DA2 byla porucha zjiSténa praveé
s nastupem do ZS v sedmi letech, kdy se projevila jeho nezvladatelnost a nepozornost.
Rovnéz je u néj premira energie, ktera u ADHD dominuje. S ristem se objevily nové
negativni projevy chovani jako jsou vulgarismy, vétsi vznétlivost a agrese.

K ADHD se pfidruzuji nemoci, které se pravé zjisti s nastupem do $kolniho
prostiedi, zde byla zjisténa dyslexie a dysgrafie. Kvili témto porucham ma tlevy ve
Skole, ptevazné v Ceském jazyce, kde dostava kratSi diktaty, dopliuje ,,i* nebo nemusi
psat celé zadani. Vy¢niva v matematice a ve sportu, kde uvoliiuje svou pfemiru energii.
Ve volném case se ,,vybiji“ na hasi¢ich. V dob¢é¢ pandemie, nemd kde vybit svoji

piebytecnou energii, a proto se t&€si do skoly.
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U DAZ2 se jako u prvniho z respondentti vyskytuje rizikové chovani, které souvisi
jak s poruchou ADHD, ale i se situaci ve $kolnim prostedi. Objevilo se sebeposkozovani,
které se projevilo mlacenim hlavou o stil nebo zed’, dalsi bylo silné ryti tuzkou po rukou
a Stipani se. SebepoSkozovani se vyhrotilo, az k mySlenkdm na sebevrazdu, které
vyplynuly v dasledku ,,8ikanovani jak ze strany ucitele, tak i spoluzakii. Veskeré tyto
projevy zmizely s prestupem do nové skoly a se zménou ucitele.

R2 tak jako predchozi respondentka se domniva, ze vyuka ucitelii v poruchach
chovani by velice pomohla, nebot’ by ucitelé 1€pe porozuméli témto détem. Ne vSechny
déti jsou nevychované, a zlobivé.

U2 zkuSenosti s ADHD ma, proto ji chovani DA2 nepiekvapilo a bere ho takového
jaky je. ADHD vnima jako zavaznou poruchu, ale pojmu ADHD se zneuziva. VSem
spoluzakiim DA?2 a jejich rodiciim vSe vysvétlila, ale pfesto dochazi k mensi Sikané, kdy
chovani spoluzédk bohuzel podporovano jejich rodi¢i. Rizikové projevy se ve tiide
vyskytuji a je to pfevazné spjato s ADHD. Mezi negativni projevy fadi nepozornost,
neochotu pracovat, zamérné ruseni... Nevidi problém se zaclenénim a vyukou téchto déti
S ostatnimi détmi, jen fika, Ze ucitel musi vhodné reagovat a vymyslet strategii a postupy
vyuky. Je to tedy na samotném uciteli, jak se s nastalou situaci vypotada, protoze u zaka
Pozitivni pohled ma i na vyuzivani asistentll pedagoga, bez kterého by se sama neobesla.

Vidi ho jako dobrého pomocnika pfi praci s détmi.

Chlapec DA3

U DA3 odpovidali na mé otazky oba rodice, nebot’ jsou rozvedeni. Chlapec DA3 bydli
u otce (R30). Otec byl vice otevienéjsi, nebot’ o chlapci vi vice, kdyZ ho vychovava

a DA3 bydli u né;.

R3 — matka (R3M)

Chlapci je 17 let, chodi na osmileté gymnazium a je jiz ve 2. ro¢niku, tzv. sexté. Porucha
ADHD byla zjisténa v 5 letech a prvnim pfiznakem byla néladovost. Upozornéni na

ADHD bylo v PPP (pedagogicko-psychologické poradné). Naladovost se vékem ztratila.
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Na otazku, zda se pohled na DA3 zménil, kdyz se zjistilo, Ze ma ADHD a jeho
chovani je ptevazné ovlivnéno poruchou R3M, odpovédéla: ,, Trochu. “ R3 si mysli, ze se
o poruchach nemluvi dostate¢né. Na to, ze DA3 zlobi a chova se jinak, byla nékolikrat
upozornéna. A celkové na ni hledi lidé skrz prsty.

DVO Il. — Okruh rodinné prostiedi

V rodinném prostiedi pozoruje ptevazné to, ze DA3 hodné véci netesi. Za projevy
DA3 je lidé odsoudili.

DVO I111. — Okruh Skolni prostredi

., I7idni ucitelka v pozadavcich ustupuje, pomaha, ale jini ucitelé to prehlizi.
Nekteri Fikaji, ze ma problémy a zZe nékdy zapomina. Poznamky dostava jen nckdy.
Nejcastéjsi stiznosti od pedagogii je na to, ze DA3 zapomina. DA3 nemd asistenta
pedagoga a nema jiny ucebni plan. PPP poradnu navstévuji.

Nejcastéjsi problémy, které ve Skole fesi a za které je DA3 trestan je nedochvilnost
a zapominani.

R3M si rozhodn€ mysli, Ze by ucitelé méli byt vzdélavani v poruchich chovéani,
,,aby lépe deti chapali. **

DVO IV. — Okruh rizikové chovani u déti

Za pojem rizikové chovani si R3M mysli, ze je to ,, agresivita a napadani . Mysli
si, ze rizikové chovani se u DA3 nevyskytuje. Mezi negativni projevy, které se u DA3
vyskytuji vidi R3M piedevsim ,, stidani nalad bez ditvodu *.

Rizikové chovani na DA3 bylo sméfovano diive.

DA3 byl ve Skole Sikanovan. A byl ve Skole vylucovan ze tfidniho kolektivu, ale
ted’ uz pry ne.

Na posledni otazku tykajici se mirnéni a eliminovani projevii nevédéla R3M,

co odpovédet.

R3 - otec (R30)

Prvni okruh otazek se tykal popisu ditéte, jestli je dité jedindcek nebo mé sourozence, v€k
a tiida atd. ,, Chlapec, vzhledem k vekovému rozdilu od sourozencii a rodinné situace
skoro v pozici jedindcka. Dvé sestry, prvni starsi o 16 let, druhd starsi o 10 let. aktudlné

17 let, sexta na gymnaziu X. “
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Ptala jsem se v kolika letech byla zjisténa porucha a jaké byly prvni pfiznaky.
., Pokud si vzpomindm tak v cca péti letech. V souvislosti se zdapisem do ZS jsme resili jistd
specifika DA3 chovani, kvilli kterym jsme navstivili pedagogickou poradnu a na jeji
doporuceni détského psychiatra. *

Starsi sestra méa rovnéz ADHD, ale diive se tomu fikalo lehka mozkova dysfunkce
a nic se netesilo. Na to, ze ma ADHD se pfiS§lo mnohem déle nez u DA3. Dalsi otazka
sméiovala na to, kdo je jako prvni upozornil, Ze ma DA3 syndrom ADHD.
R30 odpoveédél: ,, Pedagogicko-psychologicka poradna v X. “

Dale jsem se ptala, jaké projevy se vékem ztratily nebo naopak zhorsily. R30: ,, No,
ztratilo se sledovani bedny a stoprocentni znalost reklam, trochu vic kontroluje vybuchy
vzteku. Co se zhorsilo ¢i zlepsilo se, ale obtizné hodnoti, protoze spoustu prvotnich
priznakii spolehlive tlumi medikace. Napada mé ale treba vyraznéjsi zlepSeni jisté
socialni fobie z neznamych lidi. V deseti si nekoupil sam ani zmrzku, protoze musel
hovorit s prodavackou, dnes uz takové ukony dava. “

Ptala jsem se, jestli se zménil pohled na DA3, kdyZ vi, ze ma ADHD a jeho projevy
jsou prevazné ovlivnény touto diagnozou. R30: ,, Ne, proc? I pres poruchu Ize chovani
korigovat a pri pravidelné medikaci vybocuje mdlo. A to malo je prece resitelné.

Na otazku, zda se o této poruse mluvi dostate¢n€. R30 odpovédél: ,, Nerozumim
vyrazu ,,dostatecne“. Tak ve zpravach se o tom asi nehovori, ale pri dnesnim stavu
informacnich technologii najde kazdy se zajmem o problematiku dostatek potrebnych
informaci. Spis je na misté otdzka, zda nasledné umi oddelit informace podstatné od fam
a mytu.

Dalsi otdzka byla zamé&fend na upozornéni od cizich lidi na jiné projevy DA3 a na
to, Ze je vice zlobivé nez jiné déti. R30: ,, Uz ve skolce. Co znamenda ,,zlobivé “? To bych
snad ani nerekl, spis, Ze je ,jiné“. Roztékané, v urcitych situacich vyzadujici jisté stale
stejné postupy, obtiznéji navazuje komunikaci s neznamymi lidmi i détmi... “

Posledni otazka z DVO I. se tykala odsouzeni za projevy DA3 a jestli na né nékdo
kouka skrz prsty. R30 odpovéd€l: ,, No jo, kdejaky debil to vidi tak, Ze proste nezvliadame

vychovu, a tak jsme si vymysleli nemoc, na kterou vsechno hdzime. Smutné je, ze krom

kolbenkarii tohle dokaze vyplodit napr. i ucitelka na prvnim stupni zakladni skoly.
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DVO Il. — Okruh rodinné prostiedi

V prvni otazce z DVO Il. jsem se ptala, jaké nejcastéjsi projevy DA3 pozoruje
doma. R30: ,,Jako dité sledoval tieba program v bedné dost nahodile, viastné ho to nikdy
moc nezaujalo, pokud se tam zrovna v rychlém sledu nestiidaly barvy, pohyb, hluk. Ale
vzdycky pribehl, kdyz se ozvala znélka reklam. Znal je vSechny, i podle poslechu zacatku
je dokazal dokoncit a vedel, na jakou znacku jsou. Jinak klasika: Mensi soustredeénost,
prebihani od jedné cinnosti k druhé, kdyz se néco nedarilo, okamZzité to vzdaval, odkladal
tezsi veci...

Na otazku, zda se setkal snékym, kdo ho za projevy ditéte odsoudily
R30 odpovédél: ,,Jojo, takovych blbii se najde... “ Déle jsem se ptala, jestli se zménil
pohled v rodiné na DA3, kdyz védi, Ze ma ADHD. R30: ,, No, tieba skoro-tchyné to
vidéla tak, Ze se jen potvrzuje, jak péci nezvlidame a dité tyrame. Ale jinak v poho,
protoze na jeho vykony byli vsichni odmala zvykli a méli kazdy jeden néjaky zpiisob, jak
se s tim srovnat. *

DVO IlI. — Okruh $kolni prostiredi

Prvni otazka se tykala tfidni uditelky, jaka je, jak na DA3 nahlizi, jestli DA3
pomaha atd. R30: ,,Jako aktuadlni tridni? No, je na gymplu, je mu 17, ale i tak si myslim,
Ze je v poho a dost véci mu toleruje a nejen ona. Ale je otazkou, zda to prosté neni jen tim
vekem a Skolou. Na zdkladce mél za tridni U3 a ta byla fakt perfekeni. Spolupracovala
S nami, s poradnou, respektovala doporuceni psychiatra. Na rozdil od jinych ucitelek ji
meél DA3 fakt rad.

R30 dodal: ,, Vymklo se to snad jen jednou, v pdté tride, po konfliktu DA3 s jinou
ucitelkou — jednou z téch, co ADHD neuzndvaji. Protoze prave ta pak konflikt prenesla
k Feditelce a jeji zastupkyni, uz to tak v pohodé nebylo. Ale nasledné Setieni véci
a moznych pricin provadenych psychologickou poradnou se tridni ucastnila a opét
V pohodé spolupracovala. “

Na otazku, zda ve Skole DA3 trestaji nebo netrestaji za ,,hlouposti®, jestli dostava
Spatné znamky atd. R30: ,, No, moc ne. V podstaté se vytrvale opakuje totéz — zapominani

a pozdni prichody.
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Mezi nejcCastéjSi  stiznosti, které od pedagogii dostava, patii podle
R30: ,, Zapominani a pozdni prichody. A neptas se na pochvaly? Protoze i ty zaznivaji.
U DAS3 napr. slusnost (tedy jen do okamzZiku, nez ho premiize vztek, ale to se fakt hodné
zlepsuje), jista schopnost poslat nékoho dospélého do .... a nebyt pri tom vulgarni a hruby
a co tridni hodné ocenuje je ochota (?) priznat se k prusvihiim, nezatloukat, nelhat,
nehdazet vinu na jiného.

Dale jsem se ptala, jestli ma DA3 asistenta pedagoga. R30: ,, Ne, nema. Chtél jsem
ho jen v okamzicich, kdy Skola odpirala DA3 ucast na Skolnich aktivitach (vylety,
exkurze), protoze se kantori bali, aby néco nevyvedl. Asistent nedopadl, skola pry neméla
prostiedky na néco takového. “

Dalsi otazka sméfovala na jiny ucebni plan, tzv. individualni ucebni plan. Jestli ho
DA3 ma nebo nema. R30: ,, Nema, neni to nutné. Mit ADHD neznamend byt blby. Prosté
Jjejen jiny. DA3 ma jen jista doporucent tykajici se vyuky. Uz od zakladky treba dodatecny
cas na kontrolu pisemky, diktatu. Treba v matice ovéreni psaného vysledku jesté ustné
(napr. zameénuje poradi cisel, je levak, takze vysledek ,, 13 zapise jako ,,31°), zkouSeni
jen v prvni poloviné hodiny, od vyssiho gymplu moznost uzivat notebook ¢i tablet misto
zapiskii rukou atp. “ Na to jsem odpovédéla, ze vlastné jiny plan ma, dostava jisté ustupky
Vv ¢eském jazyce a ma moznost pouzivat notebook nebo tablet. Takze do jisté miry jiny
plan ma.

S DA3 navstévuji PPP, a doptavala jsem se, zda vidi pozitivni zmény.
R30 odpovédél: ,, 4 ano, skola je v poho, pokud kantor je ochoten respektovat doporuceni
PPP.*

Dale jsem se ptala, jaké nejcastéjsi problémy ma DA3 ve Skole, za které je trestan,
1 kdyZ za to v rdmci mozZnosti nemtze. R30 odpovedél: ,, On v podstaté nikdy nebyl nijak
vyrazné trestan. Tridni na zdkladce i kantori na gymplu jsou fakt skveli. Takze opakované
, Whravad“ jen napomenuti ucitele ¢i tridni dutky za zapominani a pozdni prichody — ty

Jjsou dnes vyrazné dominantni. *
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Posledni otazka v DVO III. se tykéa vzdélavani pedagogt v poruchdch chovani, zda
by mély byt vzdélavani a pro¢. R30 se rozhovotil: ,, Zcela jiste. Nekteri to prosté popiraji,
Jini sice tusi, Ze to miize existovat, ale ponékud v tom tapou. My jsme dostali od deétské
psychiatricky doporuceni koupit jistou knihu o ADHD, ve které jsou nejen doporuceni
pro rodice, ale i pro skoly. DA3 tridni o ni projevila zdajem a precetla ji, moznda i proto to
bylo ve skole v poho. V prvnim pololeti prvni tridy mél DA3 jisté potize ve Skolni druziné.
Vedouci druziny dostala info od tridni o tom, Ze takovou knihu mame, a proto si ji piijcila
a precetla i ona. Jak sama povidala, o ADHD do té doby védeéla jen to, Ze existuje. Od té
doby prestaly DA3 potize v druziné.

Pokracoval. ,,Je tedy zjevné, zZe kdyz md pedagog (a nejen tedy ucitel) informace
o nemoci, o jejich projevech ci priubéhu a vi, jak v takovych pripadech reagovat, je pritbéh
dochazky klidnéejsi a pro pedagoga, a hlavné dité i vyrazne méné stresujici. “ Dale dodal.
., Rodice tusi, zZe je dite ,,jiné “, ale nikdo jim neporadi. Kdyby se diagnoza diagnostikoval
brzo, a ne jak to byva pozdé bylo by to lepsi. Diagnoza nepropukne v Sesti letech, ale je
to dedicnd choroba, ktera je od narozeni. “ Déale mluvil o tom, Ze by prace s détmi méla
probihat jinak, aby se to zachytilo dfive a ne pozd¢. Kdyz jde dité bez diagndzy do skoly
a nikdo to tam nepoznd, tak ma pak hrozné problémy, ale jak je oznacen, ze ma ADHD
uz se to zmeéni a najednou nepropada atd.

DVO IV. — Okrubh rizikové chovani u déti

Pod pojmem rizikové chovani R30 vidi: ,, Chlast, drogy, kradeze i jind nasilna
cinnost, ale taky zavislosti na hrach, pocitacich, telefonech...“ R30 si rozhodné mysli,
ze se rizikové chovani u DA3 vyskytuje. Z negativnich projevi u DA3 vidi ,,jistou
zavislost prave na telefonu a PC Ize pozorovat. “ Ter¢em rizikovych projevii podle R30
asi DA3 nebyl.

Ptala jsem se, jestli byl DA3 ve Skole Sikanovan, ze strany ucitele nebo spoluzak.
R30:,,Snad jen jednou, jeste na zdkladce, zkoumala to poradna. Ale vysledek byl takovy,
Ze to je jen spis nahodilé a podle situace.* Dale jsem se ptala, zda je nebo byl DA3
vyluc¢ovan z kolektivu, jak to u déti majicich ADHD byva. R30 odpovedél: ,, Na zakladce
se takové projevy obcas vyskytly. Po prechodu na gympl trvalo par mésicii, nez se DA3
s nekym spratelil, ale to bylo spis jeho socidlni fobii z neznamych lidi. Dnes uz je v poho,
ma kamarddy, rekl bych, zZe i kamarddky, vychdzi s nimi a oni s nim.“ Pokracoval:
,, Pozitivni je, Ze dnes neni divny ten, kdo nepije, nekouri, jako v dobé mé adolescence.
Takze DA3 nepije, nekouri (tim nerikam, Ze to nikdy nezkusil) a kamaradi a jeho okoli to

3

neresi, netlaci ho do toho, prosté to respektuji. "
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Posledni otazka se tykd moznosti eliminace, mirnéni, pfedchézeni projevl u déti
a jestli by Skolni prostfedi v tomto ohledu mohlo pomoci. R30 odpovédél: ,, No asi jen
pristup pedagogu. Kdyz to bude stavet tak, ze je dité s ADHD jiné, déti se podle toho
budou chovat a budou jiného vylucovat. Hejno vran taky vylouci bilou vranu. Takze pokud
bude pedagog tu ,,jinakost* jen vhodneé korigovat, ma dite ADHD znacnou sanci na bézné

«

zacleneni se do kolektivu.

U3 — pani uclitelka

DVO I. — Jaké jsou zkusSenosti pedagogickych pracovniki s poruchou ADHD?

U3 je ve skolstvi 30 let a vzdy jako tfidni ucitelka. Pracuje na zakladni Skole a ma tiidy
od prvni do paté tfidy. Tedy U3 byla prvni tfidni ucitelka DA3. Pro svoje otazky jsem si
U3 vybrala z diivodu, Ze projevy DA3 byly na ZS vice patrné nez na gymnaziu.

Pod pojmem ADHD si U3 piedstavi ,, poruchu chovani a pozornosti“. DA3 byl
jeji prvni zak s touto poruchou chovani. Na otazku, zda je ADHD nalepka ¢i mytus, ktery
oznacuje jen neposlusné, problémové déti U3 odpovédéla: ,, To presné nevim, ale po
medikaci ADHD od lékare se chovani Zaka upravilo smerem k lepsimu. *“ Dalsi otazka se
tykala asistenta pedagoga. U3odpovédéla: ,, Asistenta jsem neméla, ale urcité bych ho
vitala jako prinos. “

DVO Il. — Jaké jsou zkuSenosti pedagogickych pracovnikiu s vyskytem rizikového
chovani u zaka s ADHD?

Rizikové chovani by U3 definovala jako ohrozeni nejen dané osoby, ale i ostatnich
¢lent kolektivu. Projevy rizikového chovani se ve Skole projevily jak ve tfid¢, tak i ve
Skolni druzZiné. Veskeré projevy byly v afektu. Ve Skolni druziné to byly , sprosté
nadavky a vyhroZovani“ a ve ttidé to bylo ,, hdzeni svych veci po tride . Veskeré rizikové
projevy byly v souvislosti s DA3.

Na otazku, jestli se rizikové chovani Ccastéji vyskytuje u déti s ADHD
U3 odpovédéla: ,, Porucha chovani urcité dité ovliviiuje, ale také rodinné prostiedi — 10,
co se toleruje a resi nebo neresi. “ U3 ma zkuSenosti s rizikovym chovanim, ale jak fika
,ne uplné vzdy souvisi s ADHD “. Ohledné Sikanovani DA3 odpovédéla: ,, DA3 nebyl!

urcité sikanovan — umeél byt vtipny, a to spoluzaci ocenovali.
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Ptala jsem se, jestli si mysli, ze by zaci S ADHD méli mit vlastni tfidu.
U3: ,, Nemyslim si, ze by mély byt specialni tridy, ale pomohlo by mit ve tridée asistenta,
ktery pomiize v pripade afektu.” Myslite si, ze zdk s ADHD ,kazi“ prostiedi?
U3: ,, Nemyslim si, Ze primo kazi, ale urcité oviliviiuje atmosféru ve tide.

DVO IIl. — Jak pedagogicti pracovnici vnimaji Zaka s ADHD?

vvvvvv

vvvvvv

Zdka a snazit se predvidat.

U otazek tykajici se nejCastéjSich problémi a projevit odpovédéla dohromady.
,, Nesoustredenost — nevi, kde se pracuje, kde ma psat... Nechut plnit v danou chvili to,
co ostatni. Nutnost vyjadrovat své ndazory. Nékdy problém s dokoncenim tikolu.
Impulzivita, casto neporadek.

O jednani s rodici se vyjadrtila: ,, Jednat a domlouvat se na riiznych opatrenich bylo
nezbytné, ze strany rodicii ale ne vzdy efektivni. “ DA3 nem¢l individualni plan. Ohledné
spolupréce s riiznymi odborniky, kteti s ditétem pracuji odpovédéla: ,, Ano, urcité je to
prinosné. V nasem pripade doslo na spoluprdci se SVP, to ale pozdéji spoluprdci ukoncilo
Z duvodu neplnéni domluveného ze strany rodicu. “ U3 tekla, ze se jeji pohled na DA3
urcit¢ zmenil, kdyz zjistila, ze ma ADHD a Ze tedy nékteré projevy jsou kvili ,,nemoci.
Na posledni otazku tykajici se spoluprace a planu od psychologli, SVP, PPP atd.
odpovédéla: ,, Skola respektuje a pracuje podle doporuceni PPP, SVP nebo podle zpravy

«

od psychologa a psychiatra. *

Shrnuti DA3

DA3 byla zjisténa porucha ADHD s nastupem do ZS. Navitévuje PPP, psychiatrii
a projevy mirni medikaci. NejCastéjsi problémy jsou spojené se zapominanim a pozdnimi
prichody. Dfive byl zavisly na televizi a znal v§echny reklamy, zaujaly ho barvy, zvuky
a hluk atd. Dnes spi§ zavislost na pocitaci (pocitacovych hrach) a mobilnim telefonu.
Problém, ktery ¢asem vymizel je socidlni fobie, kdy si DA3 nedokazal koupit ani
zmrzlinu. Dnes jiz problém nema. S odsuzujicimi projevy se setkali a s poznamkami, Ze

jde o nevychované dit¢.
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S pani ucitelkou na zakladni skole, kvtli neshodam, neporozuméni. Ve Skole nejcasté;ji
fesi zapominani a nedochvilnost, coz je u osob-déti s ADHD klasicky problém. Rozhodné
si oba rodi¢e mysli, ze by pedagogové méli byt vice vzdélavani v oblasti specifickych
poruch, aby détem vice rozum¢ly.

Rizikové chovani se u DA3 vyskytuje ve formé zéavislosti na telefonu a pocitaci.

DA3 byl U3 prvni zdk s poruchou ADHD na vSe si jiz tolik nevzpomind, ale
medikaci se negativni projevy zménily smérem k lepsSimu. Asistenta pedagoga nikdy
neméla, ale rozhodn¢ by ho uvitala. Vidi ho pozitivn€, jako vypomoc v hodinach.
Rizikové chovani se u DA3 objevilo jako ve vyuce, tak i v druzin€. Dochézelo k hazeni
véci z afektu, sprosté nadavky a vyhrozovani. Tedy 1 mensi agrese. Ze svych zkuSenosti
se domniva, ze ne vzdy jsou projevy rizikového chovani v souvislosti s ADHD. Dale si
mysli, Ze nejen porucha chovani dité ovliviiuje, ale rovnéz i rodinné prostiedi. DA3 urcité
nikdy nebyl Sikanovan nebo vylucovan z kolektivu, pry umél byt vtipny, a to se
spoluzaktim libilo. Nejcast¢jSimi problémy byla impulzivita, nepotadnost, neposluSnost,
nutnost se okamzit¢ vyjadtit... Doslo jak na spolupraci s PPP, tak i SVP. Ale u SVP doslo
K problémiim s neplnénim tikoll ze strany rodi¢ti DA3. Pohled na DA3 se u U3 zméhnil,

kdyz zjistila, ze ma ADHD.

Divka DA4

Divce je deset let a chodi do 4. tfidy, ma tf1 sourozence. Porucha byla zjisténa ve druhé
t¥idé ZS. Prvnim piiznakem byla rozt&kanost. Na to, Ze ma DA4 poruchu ADHD je nikdo
neupozornil, R4: ,, Na poruchu dcery jsme prisly sami, dcera mi pripominala mé v mladi
i mého bratra, oba mame ADHD." Ptala jsem se, zda se pohled na DA4 zménil.
R4 odpovédéla: ,, Pohled na DA4 se zmenilo v tom smyslu, ze vime, Ze dcera potrebuje
vice pozornosti, staly dohled. *

Zhorsily se nebo se nékteré projevy vékem ztratily. R4: ,, Projevy se casem zhorsuji,
DAA4 je flegmatickd ke skole, svym povinnostem, déla si, co chce i pres nase zdakazy. *

Posledni dil¢i otazka DVO 1. se tykala upozornéni z okoli, zda ma nékdo
ptipominky. R4 odpovédé€la.: ,, Tridni ucitelka si stéZuje na dcerinu nepordadnost, je podle

ni pomald a vse se DA4 musi opakovat.
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DVO Il. — Okruh rodinné prostiedi

V domacim prostiedi nejcastéji R4 pozoruje, ze je DA4 naladova, neplni si ukoly
ani povinnosti bez neustalého dohledu. R4 dodala: ,,Je velmi citliva. “ Ptala jsem se, jestli
je DA4 agresivni. R4: ,, Agresivni je na ségru, ale jinak ne.

Na otazku, zda je nékdo za DA4 chovéni nékdo odsoudil R2 odpovédéla: ,, Jediny,
kdo nas soudi je dcerina skola. *

Ptala jsem se ji, jestli si vzpomene na své prvni projevy ADHD a jak na to piisli.
R4 odpovédéla: ,, Moc si to nepamatuju. Vim, Ze jsem chodila do poradny. Ale asi to nasim
rekla ucitelka. Ja totiz mela i dyslexii a dysgrafii atd. Ja hrozné zapominala. To ma teda
DA4 viastne taky. “ Pohled na DA4 se nezménil.

DVO IlI. — Okruh $kolni prostiedi

V tomto okruhu R4 spojila tii otazky do jedné odpovédi. ,, Tridni ucitelka je clovek,
ktery dle mého nazoru na svéem misté nema co délat. Je neochotnd na dceru neprijemna,
neustdale na dceri hleda chyby. Nedava DA4 vice casu na dokonceni pisemek, ktery ma
dcera doporuceny doktorem.” Ptala jsem se ji, jestli neuvazovali o zméné Skoly
a ucitelky. R4 odpovédéla: ,, O zmené jsem nepremyslela. To bych musel DA4 nechat
dojizdet a z toho mam hriizu. “ Z vypravéni jsem pochopila, pro¢ by nebylo dobré pani
ucitelku oslovit s prosbou o zodpovézeni otazek. Pochopila jsem, Ze je netstupna,
neochotnd, k DA4 se chova Spatné. Dale mi fekla, Ze kdyZ néco chce fesit tak to fesi, bud’
ptres mladsi dceru a jeji pani u€itelku anebo pies prostfednika, kterym je pry pan feditel.
Zajimavy systém. R4 dodala: ,, Ucitelek tohoto razeni je daleko vic, nezli si myslis. *

Dalsi otazka se tykala asistenta pedagoga. ,, Tridni asistentka dceri nesmi
pomdhat.*“ Doptavala jsem se, z jakého divodu nesmi DA4 poméhat. R4: ,, Nevim, pro¢
nesmi pomdahat. To je rozmar ucitelky.” VeSkeré véci, co chce feSit musi pres pana
feditele. Dale mi vypravéla, Ze s nim feSila pendl, aby ho méla u sebe, aby ucitelka
nemohla tvrdit, Ze DA4 nema psaci potieby nebo na n€ pani ucitelka poslala ,,socialku
S tim, Ze se o DA4 nestaraji. Na ,,socialce® ji pani fekla, at’ pani ucitelku nefesi, ze s ni
maji hodné problémt.

Ptala jsem se, zda navstévuji n&jakou poradnu (PPP, SPC) a jestli vidi n&jaké
zmény. R4 odpovédéla: ,,S DA4 dojizdime k lékari. Dcera bere prasky, ale zmény
nesleduji.

Ohledné¢ vzdéelavani ucitelt odpovédéla: ,, Ucitelé by meli byt vice vzdeélavani a meéli

by mit pochopeni a trpélivost s témito Zaky, a né to brat jako praci navic.
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DVO IV. — Okruh rizikové chovani u déti

Pod pojmem rizikové chovani vidi agresivitu, nizké sebevédomi. Na otazku, zda se
u DAA4 rizikové chovani vyskytuje R4 odpovédéla: , Spise, asi ne.

Mezi negativni projevy vidi R4: ,, DA4 je hadava, musi mit vzdy pravdu.

DA4 byla ter€em projevu rizikového chovéni, a i terem Sikany jak ze strany
ucitele, tak spoluzaki. R4: ,, Déti se dceri posmivaly, zZe je hloupa, pomala. S reditelem
jsme dceru museli jiz nékolikrat resit. Ten musel domluvit i s tiidni ucitelkou nékolik
preventivnich opatreni, aby ani deti ani ucitelka nemohli naddle dceru napadat, Ze
nedela, co ma.

Ve skole je DA4 trochu z kolektivu vylucovana, nejezdi na Skolni vylety atd.

Na posledni otazku tykajici se mirnéni projevii u déti s ADHD ve Skolnim prostiedi
odpovédéla R4: |, Rizikové projevy je moziné mirnit, pokud ucitelé budou mit jiz
zminovanou trpélivost, pochopeni a snahu najit si k danému ditéti cestu, pomahat mu
a ukazat mu i tride, ze ADHD neni ostuda a Ze i kdyz tato porucha dité znevyhodnuje tak

‘

miuize zvladnout vse.

U4 — tridni uéitelka

Pani tfidni ucitelku nebylo mozné kontaktovat z diivodu neochoty zjeji strany.
R4 s ni nemé dobré vztahy a veskeré véci fesi pres prostfednika, kterym je pan feditel.
Pani ucitelka v ni¢em neustupuje, na DA4 si neustale stézuje.

R4 musela DA4 davat kazdy tyden 8 tuzek. R4 se nastvala a pani ucitelku poprosila
o to, aby na DA4 dohlédla jak na pomtcky, tak i na zapsani domacich tikold. Pani ucitelka
R4 tekla, Ze ona jako matka m& DA4 doma vysvétlit, jak se méa k vécem chovat a Ze ji ma
fict, jak se udrzuje potfadek na lavici. Déle ji fekla ,,Ze je DA4 pomald, Ze na ni nemiize
Cekat deset minut po zvonéni, nez si da vse do poradku.

R4: ,, Vetsina rodicii si na U4 steézuji a maji s ni problémy. Z ditvodu protekce ve

T

vedeni Skoly, ve Skole ziistava a ,,Sikanuje ** déti, které nejsou ,,podle jejich predstav .
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Rikala, jsem ji, Ze co pracuji na praktické Gasti bakalaiské prace, tak si kazda
z maminek stézuje na ucitele. R4 odpovédéla: ,, Ono taky jak kde, ale U4 vede, no.*
Dodala ,, Ucitelky by prece mély vychovavat déti ve skole stejné jako by rodice méli ucit
deti doma. Za nas to tak fungovalo. Nas napominali, resili vse s rodici. Dnes se jim ve
skole poperou a ucitelka jim rekne at’ si to nechaji mimo Skolni pozemek. Hriiza. A maji
zde v osmé tride klucika autistu a déti ho provokuji on jim to oplaci, pak ho décka pred

Skolou zmlati natrhnou mu ucho a skola rekne, zZe to resit nebude. “

Jeste dodala. ,, To nema smysl resit. To normalni lidi jako my asi nepochopi. *

Shrnuti DA4

DAA4 byla diagnoza zjiSténa ve druhé tfidé zakladni Skoly, ale pfedpokladalo se, ze tuto
diagndézu m4, nebot’ R4 ji ma taky. Prvnim ptiznakem byla rozt€kanost. Pohled R4 se na
DA4 nezménil, jen ted’ vi, Ze dcera potiebuje vice pozornosti a dohledu. Projevy se podle
R4 casem zhorsuji, je vice flegmatickd, déla si, co chce. Tfidni ucitelka si stéZuje na
pomalost a nepotfadnost.

Ve skole dochazi ze strany tfidni ucitelky k Sikan¢ DA4. DA4 nedostava vice casu
na dokonceni pisemek, i kdyz to ma doporucené od 1ékare. Ttidni ucitelka neustupuje
a nepomaha DA4. R4 vse fesi pres prostfednika, protoze s tfidni ucitelkou neni domluva.
O zméné Skoly R4 neuvazovala z divodu, Ze by DA4 dojizdéla. DA4 dojizdi k 1ékafi
a uziva medikaci, zménu zatim nevidi. Za rizikové chovani fadi agresivitu a nizké
sebevédomi. DA4 je hadava, agresivni je jen na sestru. DA4 je terCem Sikany, jak ze
strany ucitele, tak spoluzakd, kteti se ji sméji, Ze je hloupa a pomala.

R4 si rozhodné mysli, ze by pedagogové méli byt vzdélavani v oblasti poruch
chovani. Rovnéz tika, ze by méli mit vice pochopeni a trpélivost pro tyto déti. Podle
R4 by Slo rizikové chovani u déti mirnit, kdyby pedagogové méli trpélivost, pochopeni

a snahu ditéti pomoct.

Vychovatelka v druziné

Na mé otazky mi odpovédéla i vychovatelka z druziny. Bohuzel u ditéte s ADHD, které
nyni do druziny této vychovatelky dochdzi, nebylo mozné poprosit o zodpovézeni otazek
jeho rodice. Dité pry pochazi z ne iplné dobré rodiny a vychovatelka je osobn¢ rada, ze

néjak s maminkou vychdzi. Chlapcovi je sedm let a chodi do 1. tfidy.
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DVO I. - Jaké jsou zkuSenosti pedagogickych pracovniki s poruchou ADHD?

Praci vychovatelky se vénuje tii roky a déti s ADHD ma ve druziné. A ma s nimi
zkuSenost od zacatku svého pisobeni ve Skolstvii ADHD definovala jako
neuro-vyvojovou poruchu, kdy ,, ditko neudrzi casto delsi dobu pozornost. Jeho reakce
Jjsou ndhlé a nekontrolovatelné. Casto nevydrzi dlouho bez pohybu. Je to bohuzel
porucha, za kterou dité ani rodice nemohou. Da se viidnym trpélivym chovanim k ditéti,
eliminovat. Castou jsou tyto déti, kdyz vénujete prvotni pozornost jim vZasné. *

Asistenta pedagoga vidi jako vhodného spolupracovnika pro tyto déti, ale kdyz ma
snahu je motivovat a snazi se jim pomoci tim, Ze jim d4 samostatnost.

Vychovatelka: ,, Bohuzel je plno asistentu, kteri za né vse udélaji. Bohuzel je to
o spolupraci a domluvé asistenta ucitele (vychovatelky). “ Na otdzku, Ze se v poslednich
letech hovoti o zbyte€nosti této osoby a o jeji nekvalifikovanosti odpovédéla, ze vzdy
zalezi na lidech a je to tedy individudlni.

DVO II. — Jaké jsou zkuSenosti pedagogickych pracovnikii s vyskytem rizikového
chovani u zaka s ADHD?

Pod pojmem rizikové chovani si predstavuje ,, nekontrolovatelné chovani, které je
tezke, jakkoliv usmeérnit.“ Ve tfid¢ se rizikové chovani u téchto déti neobjevuje nebot
,myslim si, Ze toto eliminujeme tim, Ze se snazime tyto deti aktivné zapojit do zajmové
cinnosti a doprat jim post jedinecnosti.

Doptavala jsem se, jak déti s ADHD zapojuji do cinnosti, kdyZ nékteré déti
s ADHD nemaji rady ruc¢ni prace, protoze jim to nejde, nevydrzi u toho, nebavi je to,
napft. malovani, vyrabéni, kresleni atd. Odpovéd¢la: ,, Tito Zdci maji radi, kdyz jim cilené
veénujete cas, coz neni v druziné cca pri 15-20 Zacich dost mozné. Snazim se tedy Zacka
zapojit do tvoreni tim, Ze je md prava ruka, tedy se citi uzitecny a hlavné duileZity. Dokonce
maji vSechny déti moznost prijit s napadem co tvorit, vyrabet. Tedy jsou ten den ,,Séfove “.
Jinak, tento Zak zustava vétsinou ve skolni druziné jako posledni, tedy spolu travime cas,
ktery je jen pro néj. “

Na otazku, zda maji rizikové projevy souvislost s dité¢tem s ADHD odpovédéla:
., Rizikove chovani miize mit i dité bez poruchy, které je bud nevychované anebo ze
socialné slabsi rodiny, nebo naopak z rodiny velmi socialnée silné.“ Co se tyCe otazky,
jestli se rizikové chovani objevuje ¢astéji u déti majici ADHD, si vychovatelka mysli, Ze
jde o jiny problém, a to pfedevsim o problém v rodin€, protoze ,, porucha jako takova se

da vlidnym a trpélivym pristupem eliminovat.
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S rizikovym chovanim v druziné zkusSenosti ma, ale nesouvisi to jen s poruchou
ADHD, nebot sice je to dit¢ s ADHD, ale je za tim i jiny problém. ,, Ditko s ADHD je
konfliktni, cilene ublizuje slabsim, ale v mé zkuSenosti je to o tom, Ze toto dité nepochdazi
ze standartni rodiny. *“ Ptala jsem se, jak je konfliktni, jak ostatni ublizuje? Odpovédéla:
,, Ditko ublizuje hlavné slabsim, tim, Ze je riizné postuchuje, nahle bouchne a tak podobné.
Paradoxné zrovna tyto deti se ho zastavaji a hraji si s nim. Mozna je to tim, zZe se chce
pripomenout, aby se mu vénovaly. “ Jak vnimaji ostatni spoluzaci zaka s touto poruchou,
odpovédéla: ,, Vétsinou se Zaka zastavaji prave deti, kterym ublizuje.

DVO IIlI. - Jak pedagogicti pracovnici vnimaji Zaka s ADHD?

Rozhodné si mysli, ze zaclenéni téchto déti do klasické skoly je pfinosem. I kdyz
potrebuje individudlnéjsi a osobnéjsi pristup.

Mezi nejcastéjsi problém vidi hlavné to, ze jsou tyto déti nevyzpytatelné. Nevite,
co vymysli. Projevy, které nejcastéji feSi, jsou porucha pozornosti, agresivnéjsi
a nekontrolovatelné chovani.

S rodi¢i se snazi spolupracovat, a hlavné je s nimi kazdy den v ,, 0osobnim spojeni.
Snazime se najit spolecnou cestu. “ Také je pro spolupraci mezi organizacemi, protoze je
to ptinosné. ,,Je dobre, kdyz spolu instituce nebo jedinci, kteri maji s ditkem, co docinéni
spolupracovali a komunikovali.* Dodala, Ze je osobné proti chemické medikaci. Ptala
jsem se, pro¢ je proti chemické medikaci. Odpovédéla: ,,Ja osobné jsem proti chemické
medikaci celkove. Pouzivam léky az v nejkrajnéjsi situaci. Zajimam se o prirodni
produkty, eliminaci chemickych medikaci a prevenci, celkove. “

Pokracovala: , Taktéz jsem zastancem toho, Ze ADHD je i o tom jak bylo dité
vychovavano, co mu rodice dali v dobé jeho ranného detstvi, kdy se tvori osobnost.
Pomohla by vetsi péce — tam nemyslim rozmazlovani a ustupovani diteti (coz je modni
trend nynéjsich rodicii a doby), ale vénovani casu a plnohodnotného, fyzického, citového,
na druhou stranu i nastaveni hranic, pravidel a téz jsem zastancem toho, Ze adekvatni
telesny trest bez toho, aby clovek na dité ival a shazoval ho (placnout dite, nebo ho treba

razantnéji chytnout) je velmi pozitivni prostiedek. *
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Déti s ADHD Zadny jiny ucebni plan, neZ ostatni déti nemaji. Jen je individualné;si.
. Ma ulevy casové nebo obsahové.” Doptavala jsem se jaké ulevy mad na mysli.
Odpovédéla mi: ,, Dite s ADHD ma urcite ulevy, vétsinou zkracené cviceni anebo vice
casu na cviceni. Jinak postupuje podle harmonogramu stejné jako ostatni. Ono podle mé
Jje to individualni celkove, podle dotycné osoby. Kazdy jsme origindl, ne? Nemiizeme preci
postupovat ke vsem ADHD deétem stejné. Podle mého laického pohledu se vse Skatulkuje
a pak se nerozdéluje jesté ta konkrétni skatulka. Verim, Ze tyto déti uci a staraji se o né
osoby, které maji zdravy selsky rozum, nadhled a individualni pristup k osobé jako
origindlu. *

Rozhodné nema problém s détmi s ADHD, chape, ze maji poruchu ADHD a m¢l
by byt jiny individudIngjsi ptistup. ,, Nemam problém dat Sanci na sblizeni a moznost
navdzani vztahu s jakymkoliv ditétem. Potreby ditéte jsou pro mé priorita. “

Na otazku ohledné postupu skoly, planu atd. odpovédéla: ,, Kazdé dite ma sviij

I

individualnéjsi plan i info o ném.

5.5 Zavér vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak nahlizi pedagogové a rodice na rizikové
chovani déti se specifickymi poruchami chovani ve Skolnim prostiedi. Z odpovédi od
rodict déti s ADHD vyvstaly zajimavé otazky, myslenky a pfipominky.

Béhem vyzkumného Setfeni jsem zjistila od rodich majicich déti s ADHD, Ze tesi
problémy se tiidnimi uciteli a vSe do jisté miry souvisi se syndromem ADHD.
»Problémovi pedagogové™“ na moje prosby ohledné¢ zodpovézeni otazek nereagovali,
a tudiz mam jen vypovédi rodict. Pedagogové, ktefi mi na mé otazky odpovedéli, jsou
osoby na pravém misté. Jsou to pedagogove, kteti s mymi respondenty a jejich détmi
pracovali nebo pracuji i ted’. Détem se vénuji a nedochazi zde k problémim.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze mnoho uciteld nema potiebné vzdélani
Vv oblasti specifickych poruch chovani a nevédi si s témito détmi rady. Rovnéz vyplynulo,

Ze se na svych pozici chovaji zcela nepatfi¢né.
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U prvni respondentky doslo k vyméné pedagoga-tiidni ucitelky K negativnimu
posunu, kdy nova pani ulitelka neulevuje DA1 v pracovnich c¢innostech. U DA2
dochazelo k Sikan¢ ze strany tfidni ucitelky a tato Sikana vyustila az k tomu, ze se DA2
sebeposkozoval a mluvil 0 sebevrazde. Zménou Skoly
a tfidni ucitelky doslo k ukonceni téchto projevi. U DA3 odpovidala tfidni pani ucitelka
ze zakladni skoly a problémy se zde nevyskytovaly. U DA4 jako u ptedchozich dochazi
k Sikan¢ ze strany ucitele a neustalému feSeni problému.

K vlastnimu Setfeni a hlavni vyzkumné otazce: Jak nahlizi pedagogové a rodice
na rizikové chovani déti se specifickymi poruchami chovani ve §kolnim prostiedi?

Z odpovédi od rodic¢th majicich déti s ADHD, které jsem ziskala se u vSech déti
objevuji podobné znaky. Jejich porucha byla objevena ve $kolnim prostiedi (MS, ZS).
Mezi nejcastéjsimi projevy, které rodi¢e uvadéli, se nejcastéji objevovala hyperaktivita,
neposlusnost, pouzivani vulgarismi a agresivita. VSichni respondenti-rodice uvedli, ze
jejich déti s ADHD uzivaji medikaci, kterou jim doporucila bud’ skola nebo odbornici.

Tti respondenti-rodi¢e uvedli, ze je za projevy déti cizi lidé odsoudili a tito lidé
tvrdili, Zze by jejich détem prospéla pevna ruka a fyzicky trest. Posledni respondentka
uvedla, Ze za projevy ditéte je soudi, akorat ve Skole. Rovnéz z odpovédi vyplynulo, ze
vice chapavéjsi jsou k témto porucham zeny V rodiné nez muzi. Ve Skole nejcastéji fesi
neposlusnost, hyperaktivitu, agresivitu a pfili§ ¢asté uzivani vulgarismi. Ve Skole by
mély jejich déti mit individualni vzdé&lavaci plan, ale ne u v§ech to dodrzuji. DEti maji mit
ve Skole ulevy, které se tykaji pracovnich ¢innosti, ¢eského jazyka atd.

Za rizikové chovani vétSina respondentii povazuje agresivni, nebezpecné jednani.
Rizikové chovéani bylo zastoupeno u vSech déti respondentli s mensi ¢i vétsi mirou.
Nejvice u DA2, kde dochazelo k sebeposkozovani a pokustlim o sebevrazdu. Jinak u vSech
déti respondentll je zastoupena pievazné agresivita a pouzivani vulgarism.

Sikana probihd nebo probihala u viech. Vsichni rodi¢e si také mysli, Ze by
pedagogové méli byt o syndromu ADHD a poruchach chovani vice vzdélavani, aby témto
détem Iépe porozuméli a dokazali jim pomoct. Rovnéz si mysli, Ze se o té€chto poruchéach

nemluvi dostate¢né.
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Z odpovédi pedagogti jsem ziskala odpovédi na tii diléi vyzkumné otdzky. Prvni
DVO se tykala znalosti/zkusenosti pedagogt s poruchou ADHD. VSichni az na jednu
uvedly, Ze se s poruchou ADHD jiz setkali a toto dit¢ neni jejich prvni zak s touto
diagnozou. Rovnéz si vSichni pod ADHD pfedstavuji poruchu chovéani a pozornosti.
Vsichni az na vychovatelku z druziny mluvi kladn¢ o medikaci, kterd umiriiuje projevy
ADHD. Druhd DVO byla zamétena na zkuSenosti s rizikovym chovanim u déti s ADHD,
kdy vsichni odpovédély, ze maji s rizikovym chovanim zkuSenosti a vétSinou ma toto
chovani spojitost s ADHD. Rizikové chovani se vyskytuje ve formé agresivniho chovani,
vulgarismu a u jednoho ditéte ve formé¢ zavislosti na telefonu a pocitaci. Rozhodné si
nemysli, ze by zaci majici ADHD méli byt umistovani do samostatné tfidy nebo Skoly.
Také si nemysli, Ze by zdk s ADHD kazil tfidni kolektiv, ale miiZe se to stat.

Posledni DVO se zaméfuje na to, jak pedagogové Zdka s ADHD vnimaji. VSichni
pristupovat individudln€. VSichni respondenti-pedagogové vidi piinosnou spolupraci
s rodi¢i déti, ale i s odborniky, ktefi se détem vénuji. Castymi problémy, které s détmi
s ADHD fesi je nekazen, neposlusnost, nepozornost, hyperaktivita. VSechny zminéné
projevy, jsou klasickymi projevy souvisejicimi s ADHD.

Ze zavéru vyplyva, ze rizikové chovani vétsinou v mensi mife souvisi s poruchou
ADHD a 7e nejvice se vyskytuje agresivni chovani. rovnéz z vyzkumu vyplynulo, ze by
se pedagogové méli vice vzdélavat v oblastech specidlni a socialni pedagogiky, aby
détem a jejich problémim mohli 1épe porozumét a pochopit. S lep§im vzdélanim by

nedochazelo k Sikané ani k vylu€ovani z kolektivu a Skolni prostiedi by se tim stalo

wvewr
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Zavér

Bakalatska prace se zabyva rizikovym chovanim déti se specifickymi poruchami chovani
ve Skolnim prostiedi, jejim cilem je zmapovani problematiky rizikového chovani u déti
majicich ADHD a pfiblizeni jednotlivych témat tykajicich se této problematiky.
K naplnéni cile prace piispélo teoretické zpracovani, které je rozdéleno do Ctyt kapitol.
Nejprve je popsan syndrom ADHD a ADD. V této kapitole je rozebrana diagnostika,
popis jednotlivych subtypa ADHD a jednotlivé projevy této poruchy. Dalsi kapitoly se
vénuji dvou dilezitym prostfedim — rodinnému a Skolnimu, které ptispivaji k vychove
déti. Ob¢ prostiedi by rovnéz méla vést K prevenci rizikového chovani. V kapitole
zamétené na rodinné prostiedi jsou popsany funkce rodiny, dale problémy, kterym rodice
déti majicich ADHD musi celit. Kapitola zaméfena na Skolni prostfedi se vénuje
funkcemi skoly a jednotlivymi pedagogickymi pracovniky jako je napf. asistent pedagoga
nebo vychovny poradce a institucemi pomahajicim $kole a rodicim. Dale tim, co by
pedagogové méli védét a znat o ADHD. Ctvrta a zaroven posledni teoreticka kapitola je
zaméfena jiz na samotné rizikové chovéni, které se u téchto déti vyskytuje mnohem
Castéji nez u jinych déti. V této kapitole se rozebiraji jednotlivé problémy, které mohou
nastat ve Skolnim prostfedi (Sikana, zéaskolactvi, lhani, kradeze atd.), agresivnim
chovanim, kriminalitou a zavislostmi.

V navaznosti na zpracovani teoretickych poznatki bylo realizovano vlastni
vyzkumné Setieni, které je zaméieno na pohled pedagogii a rodi¢t na rizikové chovani
déti majicich ADHD. Byla stanovena hlavni vyzkumna otazka: Jak nahlizi pedagogové
a rodice na rizikové chovani déti se specifickymi poruchami chovani ve Skolnim
prostiedi? Hlavni vyzkumna otazka je rozdé€lena na otazky pro rodice a otazky pro
pedagogy, kde se dale déli na dil¢i vyzkumné otazky. Pro rodic¢e byly dil¢i vyzkumné
otazky vytvoreny podle hlavnich kapitol teoretické casti. Dil¢i vyzkumné otazky pro
pedagogy byly rozdeleny do tfech otazek, které fesi problémy tykajicich se Skolniho
prostfedi, syndromu ADHD a rizikového chovéni. Pro sbér dat byl zvolen kvalitativni
vyzkum a za metodu byl vybran polostrukturovany rozhovor, ktery ma tu vyhodu oproti

dotazniku, Ze umoznuje volnost a pruznost otazek i odpovédi.
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Z vysledki vyzkumného Setfeni lze vyvodit fakt, Ze by mély byt pedagogicti
pracovnici vice vzdélavani v oblasti specifickych poruch chovani, aby mohli Iépe
pracovat s détmi majici tyto poruchy. DuleZité je, aby témto détem porozuméli a dokazali
jim pomoct ve Skolnim prostfedi. Rovnéz z vyzkumného Setifeni vyplynulo, ze Skolni
prostiedi ptisobi zasadn¢ v diagnostice téchto poruch jako zasadni Cinitel, ale i tak nejsou
pedagogiCti pracovnici v této oblasti asto vzdélani. Pedagogové vidi praci s déti s ADHD
dilezité, aby v piipadé, kdy se ve téidé objevi dit¢ s ADHD o tom mluvili s ostatnimi
zaky a jejich rodi¢i. Tento rozhovor pedagoga, ostatnich spoluzdkli a zejména rodict
spoluzak, by pak slouzil jako jaka si prevence Sikany a vylu¢ovani téchto déti z tiidniho

kolektivu.
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Priloha A

Ucitelé/pedagogové — vychovatelka v druziné

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Jak dlouho pracujete ve Skolstvi a jak dlouho vykonavate funkci
vychovatelky v druziné?

- Jsem vychovatelka a mam takové déti v druzin€, vénuji se této praci tii roky,
Co si predstavite pod pojmem ADHD?

- Je to neuro-vyvojova porucha. Ditko neudrzi ¢asto delsi dobu pozornost. Jeho
reakce jsou nahlé a nekontrolovatelné. Casto nevydrzi dlouho bez pohybu.

Mate jiz s poruchou ADHD zkuSenosti nebo je toto dité prvni s touto
poruchou?

- Mam zkusenost uz od zacatku svého piisobeni ve skolstvi.

Myslite si, Ze je ADHD mytus/nalepka, ktera jen oznacuje neposlusné,
problémové déti?

- Je to bohuzel porucha, za kterou dité¢ ani rodi¢e nemohou. Da se vlidnym
trpélivych chovanim k ditéti eliminovat. Casto jsou tyto déti, kdyz vénujete
prvotni pozornost jim uzasné.

Pokud  mate/nemate  asistenta  pedagoga, jak ho  vnimate
(pozitivné/negativné)?

- Asistent pedagoga je vhodnym spolupracovnikem pro tyto déti, kdyZ ma snahu
je motivovat a snazi se jim pomoci tim, Ze jim da samostatnost. BohuZel je plno
asistentt, kteti za né vSe ud¢laji. Bohuzel je to o spolupraci a domluvé asistenta
ucitele (vychovatelky).

V poslednich letech se hovori o zbyteCnosti této osoby a o jeji
nekvalifikovanosti, vhimate to tak?

- Vzdy zéleZi na lidech, je to individudlni.

Co si prredstavite pod pojmem rizikové chovani?

- Nekontrolovatelné chovani, které je té¢zké jakkoliv usmérnit.

Objevuji se u Vas ve tridé projevy rizikového chovani? Pokud ano, jaké?

- Myslim si, Ze toto eliminujeme tim, Ze se snazim tyto déti aktivné zapojit do
zajmove ¢innosti a doptat jim post jedinecnosti.

Ma toto rizikové chovani souvislost s ditétem s ADHD?

- Rizikové chovani miize mit i1 dit€ bez poruchy, které je bud’ nevychované anebo

ze socialné slabsi rodiny, nebo naopak z rodiny velmi socialné silné.

104



9) Myslite si, Ze rizikové chovani se Castéji vyskytuje u déti majici poruchu
ADHD/ADD? Nebo se jedna o jiny problém?
- Casto je problém v roding. Porucha jako takova se da vlidnym a trp&livym
pristupem eliminovat.

10) Mate ve Skole zkuSenosti s rizikovym chovanim? Pokud ano, jaké? A maji
tyto problémy souvislost s ADHD/ADD?
- Mam zkuSenosti s tim, Ze ditko s ADHD je konfliktni, cilené ublizuje slabsim,
ale v mé zkuSenosti je to o tom, Ze toto dité nepochazi ze standartni rodiny.

11) Jak vnimaji ostatni spoluZaci Zaka s poruchou pozornosti? Setkali jste se
s tim, Ze je tento Zak kvili tomu Sikanovan/vylucovan z kolektivau?
- VétsSinou se zdka zastavaji praveé deti, kterym ublizuje.

12) Myslite si, Ze by déti s ADHD mély byt umist’ovany do samostatné tiidy nebo
i Skoly? Pokud ano, pro¢?
- Myslim si, Ze zac¢lenéni téchto déti do klasické §koly je pfinosem.

13) Miyslite si, Ze dité ,,kazi“ prostiedi tiidniho kolektivu? Pokud, ano, pro¢?

vvvvvv

S 4

vvvvv

15) Jaké jsou nejcastéjsi ,,problémy*, které iesite s ditétem s ADHD?
- Hlavni problém je v tom, Ze jsou tyto déti nevyzpytatelné.

16) S jakymi nejcastéjsi projevy se u ditéte s ADHD setkavate?
- Porucha pozornosti a agresivnéjsi a nekontrolovatelné chovani.

17) Jednate o problémech s rodi¢i a spolupracujete s nimi a FeSite postupy, jak
jednat?
- Ano, s rodic¢i jsem kazdy den v osobnim spojeni. Snazime se najit spolecnou
cestu.

18) Ma dité s ADHD jiny uc¢ebni plan nezZ zbytek tiidy?
- U nas ma toto dit€ stejny plan, jen je idividualnéjsi a ma ulevy €asové nebo
obsahové.

19) Myslite si, Ze je dobré spolupracovat s odborniky, kteii s ditétem s ADHD
pracuji mimo Skolni prostfedi (mam na mysli pedagogickou-poradnu,
psychology, lékare)?

- Urcité je to pfinosné, ale ja osobné jsem proti chemické medikaci.
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20) Jak hodnoti spolupraci ditéte, Skoly a instituci, je to pfinosné nebo naopak
ne?

- Je dobfe, kdyz spolu instituce nebo jedinci, ktefi maji s ditkem co do ¢inéni
spolupracovali a komunikovali.

21) Zménil se vas pohled na dité, kdyZ vite, Ze jeho chovani je pirevazné ovlivnéno
poruchou?

- Nemam problém dat Sanci na sblizeni a moznost navazani vztahu s jakymkoliv
ditétem. Potfeby ditéte jsou pro mé priorita.

22) Mate ve Skole jednotny postup (nebo dokument) pro déti s poruchami
chovani? Jak se k tomu vyjadfuje §kolni poradenské pracovisté? Vytvari se
na tom Skolnim poradenském pracovisti spolecné néjaky plian, program
vztahujici se k détem s poruchami chovani (ADHD, ADD)?

- Kazd¢ dité ma svij individudlni plan i info o ném.
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