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Uvod

Téma moji bakalaiské prace se jmenuje komunikace déti s autismem Vv predskolnim véeku.
Téma jsem si vybrala na zakladé absolvovani praxe v matetské Skole pro déti s autismem.
Velmi mé zaujal zpiisob jejich komunikace. Komunikac¢ni schopnosti kazdého jedince jsou
velmi individuélni a cil moji prace je se zaméfit na rizné zpisoby komunikace, které déti
S autismem mohou vyuzivat.

Dulezité je zminit to, ze komunikace v té nejcastéjsi podobé v jaké ji zndme my, tedy
v fe€i, je pro vétSinu autistli nemoznd. Nase mluvené slovo jim vétSinou pfipomind shluk
skiekli, kterym absolutné nerozumi. Dé&ti s autismem potiebuji Uplné jiny systém, jinou
strukturu a vyzaduji odliSny zplisob komunikace, tak aby pro né svét, ve kterém Zziji, byl
mnohem smysluplnéjsi a naucily se s nami n¢jakym zptisobem komunikovat.

Cilem moji prace je ukazat jaké zazraky a pokroky mize udé€lat dité s autismem,
pokud je ve spravném prostiedi a pouziji se ty spravné metody. Chci aplikovat poznatky
Z teorie do praxe a zaméfit se na jiz zminénou komunikaci.

Teoretickd cast moji bakalarské prace je ¢lenéna do tii kapitol. V prvni kapitole se
zam&im na autismus z hlediska terminologie, historie, etiologie a také na poruchy
autistického spektra a neopomenu ani charakteristické znaky. V druhé kapitole popisu vyvoj
ditéte v predSkolnim véku a specifika vyvoje déti s autismem. Kli€ovou a zaroven posledni
kapitolou teoretické casti je kapitola: Komunikace. Zde se zamétim pfedev§im na problémy v
komunikaci u déti s autismem a na moZnosti jak jejich komunikaci rozvijet. U teoretické ¢asti
budu Cerpat zejména z praci Thorové, Vagnerové, Richmana, Hrdlicky, Komarka, Lechty,
Cadilové, Zampachové a dalsich.

Ctvrta kapitola a zaroveii prakticka ¢ast moji bakalaiské prace je zaméfena na vyzkum
Jiz vySe uvedenych pokrokili u déti s autismem a o moZnostech jak jejich komunikaci rozvijet.
Nejprve si stanovim cil, poté se zaméefim na popis zafizeni, v némz vyzkum probihal a pak se
budu vénovat vyzkumnému vzorku. Jako vyzkumny vzorek mi poslouZzi tfi déti ze tfidy pro
autisty a kazdé z nich mé jinou formu autismu. Tedy kazdé z nich potfebuje uplné€ jinou
komunikaéni metodu. Popisu jejich charakteristiku, rozvoj v jednotlivych oblastech a nebude
chybét ani kazuistika kazdého ditéte. PfredevSim se vSak zamétfim na jejich komunikaci a v
zavéru moji prace budou dva grafy. Prvni graf bude zaméfeny na vékovou uroven déti
Vv oblastech jako je jemna motorika, socialni imitace, sebeobsluha a dalsi. Na druhy graf

zaznamenam jejich pokroky v komunikaci od nastupu do Skolky az po soucasnost.



1. Autismus

Autismus je pojem, ktery zavedl némecky psychiatr E. Bleuer, ktery autismus oznacuje jako
»Stav, pri némz se u pacienta meéni vztah k realité. Snizuje se jeho kontakt s okolnim svétem,
méné reaguje na podnéty, respektive jeho reakce jsou neocekavané, ostatnim nesrozumitelné “
M.Bleuer (in Lechta 2003, s. 262). Rutter dle Vagnerové (2004, s. 84) ,,Autismus je souhrnny
nazev pro rizné, casto obtizné diferencovatelné varianty obdobné poruchy. Détsky autismus
postihuje priblizné 3-5 deti z deseti tisic, byva castéjsi u chlapcii nez u divek*. Poprvé jej
popsal v roce 1943 L. Kanner.

Podle Shiry Richmana se prvni symptomy projevi pted tficatym mésicem veku ditéte,
zietelnymi se stanou v dob¢, kdy u ditéte dojde k vyrazné poruse ve vyvoji komunikacniho
jazyka. Autismus ovlivni v§echny vyvojové oblasti ditéte. I kdyz se mize diagndza v prub&hu
let zménit, vé&tSina déti zdstava s diagnozou autismus cely zivot. V pribéhu vyvoje
autistického ditéte se nc¢které charakteristiky symptomy méni, mohou se i ménit terapeutické
pfistupy, muize se zménit i hloubka postizeni. Aby bylo mozné zaznamenat zmény
v klinickém profilu postizeného ditéte, byly vytvofeny rizné posuzovaci Skaly. Nejvice
uzivané Skaly jsou CARS a dotaznik ABC. Autorem Skaly CARS je Eric Schopler a jeho
kolegové. Skala hodnoti hloubku postiZeni autismem a miize byt pfizptisobena vyvoji a véku
sledovaného ditéte. Tuto skalu pomérné Casto vyuZzivaji Skoly, aby zjistili vliv zvolené vyuky
na vyvoj ditéte. Skala ABC identifikuje autistické chovani ditéte a posuzuje stejné jako CARS
i hloubku postizeni (Richman, 2006).

1.1 Etiologie

Gelder dle Vagnerové (2004, s. 84) popisuje: ,,Pricinou onemocnéni je organické poskozeni
mozku, jeho presna etiologie neni znama. Vnéjsi faktory zde nehraji podstatnou roli “. 1 kdyz
diive byly teorie, Ze vinikem je rodi¢ a nesprdvna vychova. Dnes jsou jiz tyhle teorie
prekonané. Védecké studie dle Acosty (in Pata, 2008) smétuji K pojimani autismu jako
dasledku geneticky podminénych zmén v mozkovém vyvoji. Autismus je tedy povazovan za
vrozeny.

»Diuikazy, ze autismus ma neoddiskutovatelné genetickou pricinu, se opiraji hlavné o

vysledky vyzkumii jednovajecnych a dvojvajecnych dvojcat s poruchami autistického spektra a



rodin, kde se autismus vyskytuje u dvou az tri sourozencii nebo v pribuzenstvu* (Thorova,
2006, s. 51). Bailey dle Thorové uvadi: ,,z vysledkit vyzkumit na dvojcatech a sourozencich
vedci odhaduji, Ze genetické faktory se podili na vzniku autismu v 91- 93%“ Bailey (in
Thorova, s. 51).

Autismus je zafazen mezi neurovyvojové poruchy, a proto jsou nejvice zvazovany
dysfunkce v oblasti mozecku, limbického systému, kiry mozkové. Faktem je, ze déti s
autismem maji problémy S pfijmem a zpracovanim informaci ¢ili se nejedna jen o poruchu
jednoho misto v mozku, ale spiSe o poruchu komunikac¢nich a integrac¢nich funkci mozku.
Vyznamnou roli vSak tvoii genetické faktory (Thorova, 2006). Thorova dale tvrdi, ze:
., Specificke geny tvori spise genetickou predispozici ke vzniku poruchy autistického spektra,
ktera teprve v kombinaci s jinymi viivy urcuje zavaznost poruchy ¢i vitbec vznik autismu
(Thorova, s. 52). Co se ty¢e spolu vyskytu détského autismu v rodinach u sourozenct
muzeme hovoftit 0 2-3%, u déti s poruchou autistického spektra 5,6%. V bézné populaci je

vyskyt PAS 0,6-1%.

1.2 Historie

Jiz déle nez pul stoleti hovofime o détském autismu jako o détské klinické diagnostické
jednotce. Prvni, kdo si v§iml podobné nepfiméteného chovani u jedné skupinky déti byl Leo
Kanner. Tyhle zvlastni projevy popsal jako ¢asny détsky autismus a inspiraci mu bylo fecké
slovo ,,autos®, coz v ptekladu znamena ,,sdm* (Thorova, 2006).

Avsak Leo Kanner nebyl upIné prvni, kdo pouzil pojem autismus. V roce 1911
Svycarsky psychiatr E. Bleuer pouzil termin autismus k pojmenovéni jednoho ze symptomi
pozorovanych u schizofrennich pacientli. Termin mél tehdy popisovat druh snéni, které je
obraceno do vlastniho nitra (Bleuer, 1911 in Thorova, 2006). Bylo tim mysleno skoro az
schizofrenni stazeni se a ponofeni do vlastniho, nesrozumitelného svéta nemoci (Bleuer, 1911
in Hrdlicka, Komarek, 2004). Pozdéji se vSak pieslo k terminu dereistické mySleni a pojem
autismus mél byt vyhrazen pouze pro oznaceni Kannerem popsaného vrozeného syndromu.
Nutno vSak fici, Ze pojem autismus je uzivany doposud pro oznaceni dil¢iho symptomu
psychozy (Thorové, 2006).

Lidé s autismem vSak Zili na svété mnohem dfive. Vzbuzovali velkou pozornost diky
svému zvlastnimu chovani. Brzy se dostali do popfedi mnohych knih a ¢lankid. Dne$ni déti,

které povazujeme za autistické byly v Hippokratové dob¢é oznacovany svatymi détmi, ve
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sttedovéku zase povazovany za posedlé d’ablem ¢i uhranuté. Bylo sepsano mnoho ptib&hti o
détech, které byly nalezené v ptirodé (tzv. vI¢i déti) a predpoklada se, Ze déti nebyly jen tézce
deprivovang, ale primarn¢ autistické (ibid).

Rok 1943 byl v historii autismu klicovy, protoze v Casopise Nervous Child vySel
clanek amerického psychiatra rakouského plivodu Lea Kannera. Jeho clanek se nazyval
Autisticka porucha afektivniho kontaktu. Ve svém ¢lanku uvetejnil vysledky svého
pozorovani jedenacti déti, které mély velké mnozstvi podobnych znakt, ale vté dobé
nespliovaly zadna diagnosticka kritéria. Prvotni pojimani autismu tedy vychazelo z nékolika
piipadovych studii. Rok po Kannerovi popsal vidensky pediatr Hans Asperger syndrom s
podobnymi projevy. Vychazel ze svého studia chovani ¢ty chlapct. Nejvétsi diraz ve svém
pozorovani kladl na oblast feci, socidlni interakce a mysleni. Zajimavosti je, ze Asperger ve
své praci stejné jako Kanner pouzil pojem*‘autismus‘‘, i prestoze behem druhé svétové valky
mezi védci neexistovalo informaéni spojeni.

V roce 1981 byl poprvé pouzit pojem Aspergeriv syndrom a to Lornou Wingovou.
Lorna byla britska Iékaiska znama svymi ptiruckami a publikacemi zaméfené na poruchy
autistického spektra. Mnoho pfirucek bylo uréeno pravé pro rodie. Co se tyce soucasnosti
stale se polemizuje nad tim jestli je Aspergeriv syndrom samostatna nozologicka jednotka
anebo jen typ vysoce funkéniho autismu (ibid).

Autismus s prilivem novych informaci prochazel a stale prochazi fadou zmén. V
predvalecném obdobi vzniklo psychoanalytické hnuti, které mélo vyrazny dopad na laické a
odborné mysleni. Kanner se zacal zamétovat na rodi¢e. Thorova (2006, s. 38) dle Kannera:
»V celé skupiné je pouze hrstka srdecnych rodicu. Jinak jsou prilis zaméstnani a nemaji o dité
zdajem. Dokonce i Stastna manzelstvi jsou chladna a formalni“. Kanner (in Thorova) dospél
K nazoru, ze déti sautismem maji predispozici k chybnému vyvoji ega skombinaci s
patologickou a emocionalni atmosférou tvofenou rodici.

Margaret Mahlerova ptichazi v roce 1952 s rozliSenim autistické a symbiotické
psychozy. U prvni skupiny se porucha objevuje témét od narozeni a u druhé se déti zacinaji
ménit az ve 3. nebo 4. roce Zivota a zlistdvaji pak napadné pfipoutany k matce. Margaret
Mahlerové se hlési ke skupince s nézory, které kladly stav ditéte za vinu matce. Jeji velmi
zajimava teorie pojednavala o tom, Ze kazdé dit€¢ je prvni tfi mésice Zivota autistické
(nekomunikuje, neuvédomuje si télesné tenze) a pokud se o néj nestara emocionalné viela
osoba, tak se z autistické faze nikdy nedostane. Podobny nazor jako Mahlerova méla i Frances
Tustinova. Také se domnivala, ze kazdé novorozenecké dité je primarné autistické. V 90.

letech vSak piiSla na to, Ze zdravé déti se v autistické fazi nechovaji jako déti s autismem.
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Dosla k zavéru, ze autismus je porucha vrozend. DalSim ze zastancu teorie, Ze vinikem jsou
rodice byl détsky psychiatr Bruno Bettleheim (Thorova, 2006).

Diky vSem témto psychoanalytickym nazoriim a teoriim doslo k rozvraceni rodin, kdy
si rodice vzajemné kladli za vinu potize ditéte. Rodiny podstupovali draha psychoterapeuticka
vySetfeni, aby zjistili to, co uz davno védéli- jejich dit€¢ zlstalo autistické. Pak vétSinou
skoncily tyhle déti v ustavni péci, aby se vymanili ze Spatného rodinného prostfedi. Tohle
obdobi je povazovano za nej¢ernéjsi v d€jinach psychologie a psychiatrie.

Presuneme se ted’ od psychoanalyz k medicinskému a védnimu pojeti. V roce 1952
piisla od Vana Krevelana z Nizozemska Sterna z Francie prvni evropska potvrzeni Kannerova
syndromu. ,,V 50. letech Evropu zachvatila oznacovaci horecka a vsechny deti, které byly
mentalné retardované a vykazovaly bizarni chovani byly diagnostikovany jako autistickeé “
Bernard Rimland, ktery mél syna s autismem striktné odmital vSechny teorie o rodicovské
vin¢ a také to svym vyzkumem potvrdil. Diivody obhajoby psychoanalytické teorie se zacaly
rozpadat. Také se piislo na to, Ze vysoké procento déti s autismem pochazelo z rodin s vys§im
socio-ekonomickym statusem, to mtize znamenat to, ze néktefi lidé z nizsich vrstev nemaji o
1éCeni vibec zajem. V 70. letech ve Spojenych statech probéhl vyzkum, kde bylo zkoumano
264 rodin a cil byl jasny a to zjistit zda autistické déti pochéazeji z vyssich vrstev. Studie dosla
K tomu, Ze pokud jsou sluzby odborniki mistné¢ k dispozici neni rozdil v socialné
ekonomickém statusu. Poté se zacalo opét piiklanét k organickym porucham autismu
(Thorova, 2006).

Neil O’Connor a Arty Hermelin se fadi k prvnim psychologlim, kteti se zabyvali
testovanim déti s autismem, zaméfili se na jejich schopnosti deficity, zkoumali vztah k vyvoji
mozku. V 50. letech se zacalo zaméfovat na behavioralni terapii, ktera se zabyva tim, jak je
mozné odnaucit a preucit. V popiedi stdlo uc¢eni Watsona, Pavlova, Skinnera. C. B. Ferster
byl prvni ze zastanct behavioralniho pohledu. Tvrdil, Zze dité s autismem okolni prostiedi
vnima. Uvedl ptiklad, Ze pokud dit€¢ uvidi sladkost, lehne si na podlahu, pfipadné se
sebezranuje, dokud sladkost nedostane. Jidlo oznacil jako efektivni posilovac u déti
sautismem a ze jiné druhy motivace, které plati na ostatni déti, nejsou u déti s autismem
ucinné. Nekteti odbornici tvrdili, Ze je po nevhodném chovani vhodné pouzit trest. V 70.
letech probihaly v tisku bouflivé spory o moznostech vyuziti slabé elektrické rany.
., VSeobecné se ma vsak za to, Ze pro déti s autismem jsou fyzické tresty kvili jejich zvysené
zranitelnosti velmi nevhodné* (Akerley, 1976, in Thorova, s. 43). V 80. letech je jiz trest

povazovan za nevhodny a neslucitelny se sociokulturnimi normami spolecnosti. Pozornost se

10



zaCala obracet k vhodnym posilovacim prosttedkim jako je napi. hudba, jidlo, vibrace,
oblibeny predmét (Thorova, 2006).

Americky behavioralni terapeut O. Ivar Lovas se snazil sestavit pro déti s autismem
Osvojeni dovednosti vyzadovalo v praméru asi tisic pokust. Spravna reakce byla ihned
posilovéana ve formé podané sladkosti. Vysledkem bylo poznani, ze konkrétni vizualni symbol
popsany ve slovech vytvofil fungujici komunikacni systém 1 u autistickych osob, které
nemluvi.

Piivodné byly déti s autismem vychovavany v ustavech, v psychiatrickych klinikach
prosté v izolaci. V téch lepsich pfipadech zili v rodinach. Cesta k tomu, aby dité s autismem
bylo chapano jako dité¢ s vaznym handicapem, jemuz odborna péée muze velmi pomoci byla
dlouhd. Po odvraceni teorie, Ze rodice jsou za poruchu ditéte vinni zacaly vznikat prvni
spole¢nosti sdruzujici rodic¢e autistickych déti. Mezi prvni spolecnosti, které zacaly vznikat
v 60. letech patiily: The National Society for Autistic Children ve Velké Britanii, o tfi roky
pozdé&ji ta sama organizace vznikla, ale v USA (ibid).

Pocatkem 70. let vznikd v Severni Kraolin€¢ prvni stitni program na pomoc déti s
autismem a s pifidruzenymi poruchami komunikace tzv. TEACCH program. Jedna se o
program, kde se provadéji komplexni sluzby, mezi které patii: diagnostika, vzdélavani a
vychova, vyzkum, terapie, Skoleni odbornikii, informovani vefejnosti). V roce 1983 vzniké
neziskova organizace IAEE (International Association Autism Europe). Jedna se o organizaci,
kterd sdruzuje nékolik desitek ndrodnich 1 regiondlnich asociaci a sdruZeni zabyvajicich se
péci o osoby s autismem v Evropé. Po celém svété zacala vznikat fada organizaci s touto
tematikou a ani Ceska republika nebyla vyjimkou. Uved'me si napf. obanské sdruzeni
APPLA, AUTISTIK, RAIN-MAN.

Koncem 90. let se vynofila teorie, kterd rozboufila vefejné minéni a odborniky
vyburcovala k dalsim vyzkumtim. Jednalo se o to, Ze gastroenterolog Wakefield na zakladé
svého vyzkumu dosel k tomu, Ze existuje spojitost mezi chronickymi zaludecnimi a sttevnimi
potizemi a autismem. Vyslovil podezieni, Ze disledkem ockovani dojde k zanétu tenkého a
tlustého stieva a nasledné vlivem toxind, které se dostanou do krve a poskodi mozek vznikne
autismus. Tato hypotéza se v§ak nikdy nepotvrdila (Thorova, 2006).

Co se tyce souCasného pojeti, tak védecké studie sméfuji k pojiméni autismu jako

disledku geneticky podminénych zmén v mozkovém vyvoji (Acosta, 2003 in Thorova, 2006).
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1.3 Poruchy autistického spektra

Jedna se o poruchy, které spadaji do oblasti pervazivnich vyvojovych poruch. Mizeme mezi
né zafadit Détsky autismus, Aspergertiv syndrom, détskou dezintegracni poruchu ¢i Rettiv
syndrom. Nejedna se o psychické poruchy, ale o 1ékarskou diagndzu. Nezname vsak piiciny,
proto neexistuje zadna ucinna l1écba. Tyto poruchy negativné ovliviiuji psychicky a i fyzicky

vyvoj jedince.
Détsky autismus

Détsky autismus vytvari jadro PAS a problémy se projevuji v kazdé oblasti autistické triady a
nejen to lidé s autismem mohou trpét i dal$imi dysfunkcemi, které se navenek projevuji
odlisnym, bizarnim az abnormalnim chovanim. Syndrom lze diagnostikovat v jakékoli vékové

skupiné a vétSinou se postupuje podle kritérii uvedenych v MKN- 10 (Thorova, 2006).
Atypicky autismus

Velmi heterogenni diagnosticka jednotka, kterd tvoii soucast poruch autistického spektra.
Dalo by se fici, Ze atypicky autismus je zastieSujici termin pro ¢ast osob, na které by se hodil
vagni diagnosticky vyrok autistické rysy ¢i sklony. Problémem je, Ze nejsou piesné stanovené
hranice atypického autismu. Typické jsou problémy s navazovanim vztaht, ptecitlivélost a
socidlni dovednosti nejsou tolik naruseny (Thorova, 2006).
Dle Thorové lze diagnostikovat atypicky autismus v téchto ptipadech:

e Prvni symptomy zaznamenany po 3. roce Zivota;

e abnormalni vyvoj ve vSech tfech oblastech, ale nejsou naplnéna diagnosticka kritéria;

e jedna z oblasti neni primarné a vyrazné narusena;

e autistické chovani se pfidruzuje k té¢Zké mentalni retardaci.
Aspergeriv syndrom

Jedna se o velmi riznorody syndrom. Dé&ti s Aspergerovym syndromem mohou, nemusi mit
opozdény vyvoj feci. V péti letech vSak mluvi plynule a maji dobrou slovni zasobu. U téhle

poruchy je potiz predev§im v pragmatickém uZiti fe¢i. Casto vykfikuji nesmyslné véty a
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opakuji fraze dospélych. Také maji problém se zapojenim do kolektivu a obtizn¢ chapou
pravidla. Byvaji nachylni k sebepodcenovani, odsuzovéni, nechdpou ironii a maji problém se
schopnosti ovladat svoje chovani.

Maji oblibené okruhy aktivit. Mezi, které patfi napt. auta, encyklopedie, dopravni
znacky, vlajky. Nékteré déti vénuji velkou pozornost ¢islim. Zkratka vSe v ¢em nalezneme
urcity fad ¢i prvky opakovani je fascinuje. Mohou byt nadani témeét ve vSech oblastech

(Thorova, 2006).

Détska dezintegracni porucha

Poprvé byla popsana v roce 1908 Theodorem Hellerem z Vidné. ,,Publikoval pripad Sesti déti,
u kterych mezi tretim a ctvrtym rokem doslo k vyraznému regresu a ndstupu tezké mentalni
retardace, ackoli predtim vyvoj probihal zcela uspokojivé“ Heller (in Thorova, 2006, s. 194).
Dnes je v MKN-10 uvedena jako jina dezintegracni porucha. Je typicka regresem doposud
nabitych schopnosti. Dit¢ se vyviji naprosto normalné a nastup poruchy je udavan mezi druhy
az desatym rokem veéku. Nej€astéji se objevuje mezi tfetim a ¢tvrtym rokem. ZhorSené stavu
muze byt nahlé nebo mize trvat nékolik mésict a je vysttidano obdobim stagnace. Po tomto

obdobi miiZe, nemusi nastat zlepSeni, ale normy jiZ neni nikdy dosazeno (Thorova, 2006).

Rettiiv syndrom

Hagberg (1983) dle Thorové (2006, s. 211) popsal Rettiv syndrom jako: ,.Syndrom
doprovazeny tézkym neurologickym postizenim, které md pervazivni dopad na somaticke,
motorické i psychické funkce, poprvé popsal rakousky détsky neurolog Andreas Rett, ktery
V roce 1966 publikoval popis 21 divek a Zen s identickymi symptomy, kterych si ve své klinické
praxi vsiml“. Za stézejni symptomy Hagberg (in Thorova) povazoval ztratu kognitivnich
schopnosti, poruchu koordinace pohybti a ztratu ucelnych schopnosti rukou.

Tento syndrom v klasické podobé postihuje divky, chlapcim stejna mutace genu
zpusobi, tak tézkou encefalopatii, Ze plod ¢i novorozenec viibec nepieziji (Thorova, 2006).
Kaplan a Sadock (1998) dle Hrdlicky (2004) uvadi, ze ,, charakteristicky je normalni ¢i témér
normalni casny vyvoj do patého mésice Zivota, nasledovany ztratou reci, manudlnich
dovednosti a zpomaleni rustu hlavy“. Kaplan a Sadock (in Hrdlicka, 2004) déle popisuji
klinicky obraz, ktery dopliuji kroutivé, sviravé ¢i tleskavé pohyby rukou pti myti.
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1.4 Charakteristické znaky autismu

Socialni interakce

Pro autistické déti je typickd trvald neschopnost navazovat socialni vztahy, zejména
emocionalniho charakteru (Vagnerova, 2004). Déti s autismem nerozumi neverbalnimu
chovani a neumi ho spravné pouzivat. Nevykazuji socidlni kontakty piimétené véku

(Richman, 2006). Mezi dalsi typické projevy v poruse socialni interakce patii:

e Neschopnost rozliSovat lidské bytosti od zivych.

e Odmitani socidlniho kontaktu.

e Vyhybani o¢niho kontaktu, kdyZ uz ho navazou, tak jen na malou chvili.

e Problémy se zac¢lenénim do kolektivu, protoze nemaji zajem o druhé lidi.

e Z4dné nebo minimalni herni dovednosti.

e Pouzivaji ruku jiné osoby jako nastroj k ziskéani toho co chtéji.

e Déti nereaguji na vstup dal$i osoby do mistnosti, nenavazou s ni socidlni kontakt
(Lechta a kol., 2003).

e V détstvi nereaguji na vstiicna gesta k pochovani, né€které déti nemaji rady, kdyz se
jich nékdo dotyka. Nehraji hry jako déti zdravé, nesleduji zrakem blizkou osobu. Jako
batolata neprojevuji normalni strach z cizich lidi, nékdy nemaji zajem o jinou osobu,
jindy se na urcitou osobu extrémné upnou (Richman, 2006).

e Casto minimélné reaguji na bolest, nedavaji najevo soucit. (Lechta a kol., 2003).

Dle Vagnerové (2004) déti s autismem nemaji potiebu se mazlit, proti tomuhle vyroku
musime oponovat, jelikoz jsme se v praxi setkali s tim, ze déti s autismem mivaji potiebu se
mazlit, ur¢it¢ ne vSechny, je to velmi individudlni, ale ve slabé chvili radi vyhledaji naruc¢
rodice ¢i pedagoga, aby je utésil, pohladil ¢i pochoval.

Dale nesouhlasie s vyrokem Vagnerové (2004, s. 85) ,,Déti nejsou schopné navdzat trvaly
citovy vztah K matce ¢i kjinému cloveku . DEti jsou vétSinou totiz na matku fixovany,
nékteré potiebuji 1 jeji fotku ve svém strukturovaném dennim reZzimu a co se tyce pobytu ve
skolce, tak se Casto stava, ze se vice zafixuji na jednu ucitelku a s druhou pak nechtéji
pracovat. Podle naseho nazoru je to vzhledem k jejich poruse normalni, protoze maji radi

zab&hnuty ad, a kdyz je vSe stale stejné a opakujici. Jakakoli zména je mize vyvést z miry.
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Avsak souhlasime snéazorem pana Richmana (2006), ktery uvadi, ze déti s autismem
mohou mit problémy s porozuménim vyraziim obli¢eje a s reakci na socidlni klic¢e a gesta jako
je mavani a ukazovani. Z praxe jsme si ovéfili, ze gesto je pro déti s autismem Uplné
abstraktni pojem a, kdyz je dit€¢ velmi tézky autista a néco mu chceme ukézat, tak viibec

nechape o, Co jde.

Komunikace

Déti s autismem maji kvalitativni 1 kvantitativni postizeni fe¢i. Jinymi slovy, e je u déti
s autismem nejen zpozdéna, ale vyviji se odlisnym zptsobem nez u déti zdravych (Richman,
2006). Velmi typickym znakem je echolalie (opakovani slov a vét). V praxi se stava, ze pfi
pfijeti ditéte sautismem jsou Vv prvni chvili ucitelky nadSené, jak je dité¢ schopné
komunikovat, ale posléze se zklamanim zjisti, Ze jde o pouhou echolalii, tudiz dit¢ pouze
opakuje jako ‘‘papousek‘‘, ale vibec si neuvédomuje to, coO fika a nase fe¢ je pro néj jen
smésice skiekd.

Mezi dalsi typické projevy dle Richamana (2006) v poruse komunikace patfi:

e Problémy s napodobovanim mimiky, gest.

e Nespravné pouZiti zajmen- mluvi o sobé ve druhé ¢i tfeti osobé.

e Problémy s chapanim abstraktnich pojmil.

e Red bez intonace.

e Vyuzivani neologismd, kterym ostatni lidé nerozumi.

o U pfevazné vétSiny vyvoj feci opozdény, respektive fe¢ se nevyvine viubec (Lechta a
kol., 2003).

e Asiu40% déti s autismem se fe€ nevyvine, aniz by se déti snazily kompenzovat tento
nedostatek néjakym alternativnim zptasobem komunikace, jako jsou gesta nebo
mimika. Ti, u kterych se fec rozvine, nepouzivaji ji béznym konverza¢nim zptsobem.

e U prevazné vétSiny vyvoj feci opozdény, respektive fe¢ se nevyvine vibec (Lechta a
kol., 2003).

e Vraném véku se dit¢ miize chovat nezvykle tiSe, neplaCe, nebrouka si. Mohou se
objevovat ndznaky gest ¢i verbalnich projevli, nedokdZe vSak napodobit slova ¢i

zvuky. V batolecim veéku mize dit¢ dokonce piestat pouzivat uz nauCena slova

(Richman, 2006).
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Aktivity a zajmy

Dle Richmana (2006) si déti s autismem vytvareji receptivni (opakujici se) motorické manyry
a stereotypni vzorce chovani, které se manifestuji riiznym zptisobem:

e Stereotypnimi a receptivnimi vzorci chovani, jako je placani rukama, tleskani,
pozorovani tfepetajicich rukou, kolébani, otaceni téla, grimasovani, poklepavani a
verbalni stereotypy;

e abnormalnim zamétfenim na urc€ity vzorec chovani ¢i rutinni ¢innost a snahou o jejich
nemeénnost;

e neobvyklym zachazenim s hrackami, zaméfenim se na ¢asti predmétu.

Vzorce chovani se mohou omezit na né¢jaky smysl. Abnormalni smyslové reakce se mohou
projevovat riizné napt. prehnanym zajmem o taktilni podnéty, nebo naopak jejich odmitani,
¢ichovou a chutovou precitlivélosti, extrémni reakci na zvuky a v neposledni fadé také
abnormalni zrakovou stimulaci, ktera se muZze projevovat rovnanim piedméta do fady,
nutkavou oblibou urcitych konfiguraci Cisel 1 pismen a zirdnim do svétla (Richman, 2006).
Co se tyce svétla zaujalo nas, Ze jeden chlapec byl posedly zhasinanim svétel. Kdekoli svitilo
svétlo mél nutkavou potiebu je zhasnout.

Richman (2006) také poukazuje na to, ze v raném détstvi se tyto zvlastnosti mohou
projevovat tim, Ze dit¢ odmitd jidlo urcité barvy nebo konzistence. Dit¢ nemusi reagovat na
lidské hlasy ¢i okolni zvuky nebo naopak miZe na bézny zvuk reagovat panicky. Muze byt
citlivé na urCité textilni materidly. Batolata s autismem déavaji vétSinou prednost svym
sebestimula¢nim aktivitdm nebo zirdni do prazdna pted hrou s hrackou. Mohou travit mnoho
¢asu tocenim kolecek u auticek, rovnanim predmét do fady nebo skladanim zvitatek na okraj
stolu.

Déti s autismem jsou si v mnohém podobné, maji podobné nedostatky v uritych
oblastech vyvoje a maji 1 své silné stranky. Kazdé¢ dit€ je vSak v ramci autistick€ho spektra
jiné. Aby dité bylo diagnostikovano jako autistické, nemusi spliiovat vSechny uvedené
symptomy. Kazdy symptom je soucasti autistického syndromu, a je-li symptomi dostatecny
pocet, pak je diagndza autismu na misté¢ (Richman, 2006).

Pti hie s hraCkami potlacena funk¢nost na ukor detailu. Nékteré ¢innosti vykonavaji
s neobvyklym zaujetim, dlouho, trpélivé a stereotypné. Na vyruseni ¢i odpoutani od téchto
¢innosti mohou déti reagovat negativismem, odporem, piipadné emocné vyraznou reakci-
rozladénim (Lechta a kol., 2003).
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2. Predskolni vék

Ptedskolni obdobi trvd od 3. let véku ditéte do Sesti let. PfedSkolni obdobi ma dvé
rozmezi, kterd jsou dana novym sociadlnim zafazenim ditéte. Na samém zacatku mezi
tretim a Ctvrtym rokem, je to vstup do matetské Skoly a na konci, po dovrSeni Sest¢ho
roku, nastup do zékladnich $kol (Simi¢kova-Cizkova, 2008).

Dit¢ v predskolnim véku ma jiz vyvinuté emocni vztahy k blizkym i vzdalenym lidem.
Zacina se chovat podle toho, co je od n¢j ocekdvano a své chovani jiz umi ¢astecné
kontrolovat (Cadilova, Zampachova, 2013). Déti potfebuji mit nastavené hranice a pevny
fad, protoze piesné¢ tohle jim poskytuje orientaci v dneSnim svété a zarovenl zpctnou
vazbu. U¢i se, co si mohou a nemohou dovolit. V praxi jsme se vSak setkali Stim, ze
praveé nastaveni hranic je ten nejvétsi problém dnesnich rodici.

V predSkolnim véku je velmi diilezitd hra a pestrd Skéala rGznych hernich aktivit. Dité
by se mélo naucit fungovat v kolektivu a pfijmout rtizné role. Vétsina déti v tomto obdobi
nezvlada dobie neuspéch a nerado prohrava. Casto to fesi fabulovanim, kritikou druhych
&i zménou pravidel (Cadilova, Zampachova, 2013). Neni nic neobvyklého, kdyZ na sebe
Zaluji.

Konec predskolniho obdobi je spojen s pfipravou na Skolni dochazku. Je potieba, aby
dit¢ bylo zralé jak po strance emocionalni, socialni, tak 1 intelektualni. V obecné roviné
muzeme fici, ze dité je socialné¢ a emocéné zralé, kdyz je schopné odloucit se od svych

blizkych bez pocitu tizkosti a ptijmout cizi autoritu (ibid).

2.1 Vyvoj ditéte v predskolnim véku

Nejvétsi posun nalezneme v oblasti hrubé motoriky. Na pocatku tohoto obdobi je dit¢ malo
koordinované, ale V priitbéhu se piemistovaci pohyby jako jsou chlize, béhani, skakani
automatizuji a zdokonaluji. Na konci tohoto obdobi by mélo dit€¢ zvladat napt. jizdu na
kolobézce, kole €i brusleni a lyZovani. Co se tyce jemné motoriky, tak by mélo manipulovat
S tuzkou, ntizkami, jist ptiborem, hazet a chytat mi¢. Pfedskolni obdobi bychom mohli nazvat
jako obdobi neustalého zdokonalovani a zlepSovani pohybové koordinace a elegance.

Z hlediska vyvoje poznavacich procest se nejprve zamétime na vnimani, které se

zdokonaluje, jak v oblasti ¢ichové, sluchové, tak i chutové a hmatové. Dité zacina rozliSovat
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doplitkové barvy, hmatem dokadZze nejen rozliSit vlastnost, ale i pojmenovat pfedmét. Na
zacatku obdobi je pamét’ mimovolni, prvni umyslné projevy paméti se objevuji az na konci
obdobi. Pozornost je stale jeste nestald a prelétava. Fantazie se v predSkolnim veéku také velmi
rozviji, az nékdy dité prestava mit kontrolu nad tim, kde konc¢i realita a za¢ina snéni.

Dle Simitkové-Cizkové (2008) dochazi v mysleni Kk velmi vyrazné zméné. Dité
opousti fazi predpojmového mysleni a prechdzi na urovein mysleni, kterou Piaget nazyva
nazorné, intuitivni. Dité zaCina vyuzivat prvky analyzy, syntézy a srovnavani. V ptredskolnim
obdobi si osvoji 2000- 2500 novych slov a jeho celkovy slovnik v Sesti letech 3000-4000 slov.

Zvlada sklonovat, ¢asovat, fec se stava hlavnim dorozumivacim prostredkem.

2.2 Specifika vyvoje ditéte s autismem v pi‘ed§kolnim véku

Na zacatku trettho roku se muze stat, ze je dit€¢ Spatné diagnostikovano z divodu
problematického vyvoje feci, opozdénim nebo nerovnomérnosti mentdlniho vyvoje, celkovou
nevyzralosti kognitivnich funkei, t€Z§i formou poruchy a pozornosti ¢i kvili uzkostnému
chovani. Konecna a jasna diagndza PAS by méla byt stanovena mezi ¢tvrtym az patym rokem
véku ditéte, kdy jsou projevy nejzietelnéjsi (Thorova, 2006).

Podle Thorové (2006) nékteti rodi¢e déti s Aspergerovym syndromem a mirnou
formou vysoce funk¢niho autismu do tii let nezaznamenaji, Ze vyvoj ditéte neni v poradku.
S timhle vyrokem miizeme jen souhlasit, jelikoz z praxe vime, ze jsou jen vzacné piipady
rodici, ktefi by si v8imli, Ze s jejich ditétem neni néco v potadku diive, nez jejich dit¢ dovrsi
cca dva roky. Zname vSak 1 pfipad jedné v§imavé maminky, ktera se pozastavovala nad tim,
proc jeji dit€ potad pozoruje tocici se kola u ko¢arku a to uz v roce a ptl. Diagndza autismu ji
pak byla potvrzena. Jind maminka si zase v§imla, Ze si jeji syn nehraje s auticky jako jiné déti,
ale Ze je jen neustale sklada vedle sebe. Coz je dalsi z typickych projevt déti s autismem.

Vétsina rodich vSak pojme podezieni az pii vstupu jejich ditéte do mateiské Skoly a to
diky upozornéni pedagoga. Déti s PAS nejde zaSkatulkovat do jednoho Supliku. V praxi se
setkavame s n&kolika typy. Podle Cadilové a Zampachové (2013) existuji 4 typy déti s PAS.
Jako prvni uvadi osamély typ, ktery o socidlni kontakty s vrstevniky nestoji, preferuje cinnosti
o samot¢ a jakychkoli spolecnych aktivit neni vitbec schopny. Jako druhy je pasivni typ, ktery
kontakt s dospélym ¢i vrstevniky navazuje kratkodobé, avsak musi byt k nému silné
motivovan. Zapojeni do kolektivu je pro ngj sice problém, ale s dopomoci to zvladne. Jako

dalsi uvad¢ji aktivni typ, ktery sice navazuje kontakty s vrstevniky ¢i dospélym, ale velmi
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nepiiméfené a jejich chovani je velmi tézko zvladatelné. Mezi rusivé chovani u aktivniho typu
patii: vyktikovani, fyzické napadani, rusené riznymi zvuky a svym pohybem pfi praci. Jako
posledni uvedeme formalni typ, ktery ve svém chovani vice pfipomina dosp€lého nez
vrstevniky a to se Casto ostatni déti vnimaji jako nadfazené, poucujici a do kolektivu se
zafazuji jen tézko (Cadilova, Zampachova, 2013).

Nutno vsak fici, ze ¢im vice je détské chovani v predskolnim véku nezvladatelné, tim
vEtsi je Sance, ze podstoupi odborné vySetieni. Pak uz zalezi pouze na znalostech piislusného
psychologa, piipadn¢ 1ékafe, zda ur¢i spravné diagnoézu (Thorova, 2006). V praxi je
diagnostika déti, co se tyce psychologického vySetfeni velmi obtizna. Dé&ti s psychologem
nechtéji viibec komunikovat a velmi Casto se stava, ze je ditéti diagnostikovana t&éz$i forma
autismu nez jakou dit¢ doopravdy ma. Proto je dilezitd spoluprace rodicl a jejich objektivni
pohled na véc, coZ mnohdy byvéa také problémem.

Vratme se ted’ opét k vyvoji ditéte. U déti s mirnéjsi formou autismu casto dochézi
mezi patym a Sestym rokem ke zlepseni feci, tstupu echolalie, k pouzivani spravnych zajmen
a celkové se dité stava komunikativnéjsi, spontannéjsi a netrpi tolik zachvaty paniky. VétSina
déti s poruchou autistického spektra bez mentalni retardace mezi Sestym a sedmym rokem ma
sociadlni chovani na Grovni déti tfi az Ctyfletych (Thorova, 2006).

Ozonoff dle Thorové (20006, s. 242) udava ze: ,,Hra u predskolnich déti je vyvojové
opozdeénd, nevyspéla, hracky jsou pouzivany mdalo kreativnim zpiisobem, dite si hraje
neprimeérenym zpiisobem méné casto, nez je obvyklé. Nedostatek kreativity a neschopnost
rozvinout ve hre scéndre je teoreticky prisuzovana poruSe exekutivnich funkci, ktera znemozni
naplanovani hry a zpusobuje ulpivani na opakujicich se cinnostech *“.

V obdobi mezi tfetim a Sestym rokem muze dojit k nabyvani nékterych dovednosti,
které dit€ ztratilo béhem vyvojového regresu mezi 15. a 24. mésicem. Okolo 75% rodict
referovalo o opétovném zlepseni v riznych oblastech (Goldberg, 2003 in Thorova, 2006).

Za zminku stoji i reakce rodi¢t na sdéleni diagnézy. Casto se stava, ze rodite
opakovan¢ popiraji diagndzu, hledaji 1€k, ktery jejich dit€ u autismu vylé¢i ¢i upadnou do

skepse, apatie a jsou na pokraji zhrouceni. Avsak drtiva vétSina rodicu situaci zvladne.
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3. Komunikace

3.1 Co je to komunikace a jak ovliviiuje schopnost komunikovat nas

Zivot

Komunikace je ¢in, jimz sd¢lujeme myslenku nebo pocit (Bondi; Frost, 2007). Dle naseho
nazoru je komunikace nastroj, kterym lze dosahnout Gpln¢ vseho. K tomuhle poznatku jsme
dosli diky absolvovani komunika¢niho kurzu v Dianetickém centru v Brn€. Po zamysleni nad
tim, kolikrat denné¢ vyuzivame schopnost komunikovat si troufame fict, Ze téméf poiad.
Komunikace neni jen nastroj k ziskani toho, co chceme, ale také néstroj, ktery nam pomaha
navazovat vztahy mezi lidmi a podle urovné nasi komunikacni schopnosti se pak odviji napf. i
pocCet pratel, které mame. Komunikace je brdna, kterda nam otevira cestu k rlznym
moznostem. Jak uz k lepsSimu pracovnimu mistu, tak ndm napf. i Setii ¢as a probouzi v nas
pocit, Ze nejsme Gplné sami.

Dle A. Bondi a L. Frost lidé komunikuji kviili dvéma divodim. Prvni diivod je ziskani
toho co chceme a ten druhy se tyka také zisku, ale uz ne hmotného, ale spise psychického a to
uznani ¢i pochvaly.

Také bychom méli zminit, ze komunikovat se d4 riznymi formami, jak uz verbalné,
coz zahrnuje mluvenou fe¢ a jazyk, ale také nonverbaln¢, kam patii gesta, mimika a nemtiize

opomenout ani psanou formu feci.

3.2 Problémy v komunikaci u déti s autismem

Komunikac¢ni schopnost ¢lovéka je naruSena tehdy, kdyz nékterd rovina jeho jazykovych
projevi pisobi interferenéné vzhledem ke komunikaénimu zdméru. Narusenou komunikaéni
schopnost mizeme definovat dvéma zpisoby bud’ jako odchylku od vzité ptipadné
kodifikované jazykové normy v uréitém jazykovém prostiedi anebo miizeme vychazet
z vSeobecnych vychodisek- komunika¢niho zaméru jednotlivce (Lechta a kol., 2003).

Obtize v komunikaci jsou definujicim prvkem autismu a to Vv celém autistickém
spektru. Déti s autismem pfi rozvijeni schopnosti komunikace potfebuji specificky postup, je

tfeba je naucit nejen, jak komunikovat, ale také pro¢ komunikovat, a to bez ohledu na jejich
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fecové schopnosti. Dit¢ s autismem nema vrozené mechanismy pro osvojovani spontanniho
uceni schopnosti jazyka (Jelinkova, 2004).

Komunikaci miizeme rozdélit na dvé podoblasti a to na receptivni a expresivni fec.
Pod pojmem receptivni fe€ je ukrytd schopnost porozumét feci. Tato schopnost se rozviji
mezi osmym a devatym mésicem zivota. Dit€ obsah sdéleni diferencuje podle melodie,
ptizvuku, zbarveni v hlase mluviciho. Expresivni fe¢ je rozdélena na verbalni a neverbalni
vyjadfovani. Co se tyce neverbalniho vyjadfovani, tak s tim ma vétSina déti s PAS vyrazny
problém (Cadilova, Zampachova a kol., 2004). Pro déti s autismem je vétsinou jakékoli gesto,
naznak, ukazani stejn¢ abstraktni pojem jako lidské slovo. Neverbalni fe¢ se u nich nevytvari
spontann¢. Kolem dvou let by dité jiz mélo zvladat verbalni komunikaci, ale ted’ samoziejmée
mluvim o intaktnich détech a ne o détech s PAS.

Z praxe vime, ze kdyZ ptijde do Skolky pro déti s autismem tiileté dité¢ a nemluvi, ale
po menSim pozorovani zjistime, Zze rozumi, tedy ma problémy v expresivni oblasti
komunikace, ale jeho receptivni slozka neni naru$ena, je to povazovano za vétsi tispéch nez,
kdyz dit¢ mluvi a po prvotnim nadSeni zjistime, Ze se jedna jen o pouhou echoldlii a dité
nerozumi viibec ni¢emu. Prvni co se déti s autismem totiz uci je porozumét a kdyz zvladaji
porozuméni, tak od toho se pak odviji 1 mluveni. S timhle bohuZel maji problém rodice déti
s autismem, které si predstavuji, Ze jakmile daji dit¢ do specialniho zafizeni jejich dité se
okamzité rozmluvi a hned druhy den jim pfi ptichodu fekne: ,,Mama“. Tak to o vS§em v praxi
nefunguje a je tfeba, abychom byli obzvlast trpélivi a dokazali ocenit i1 pokroky, které nejsou
na prvni pohled Uplné viditelné.

Mnoho déti s autismem se radé€ji obslouzi sami, neZ aby s rodi¢i komunikovali. Rodi¢e
to vetSinou povazuji za velkd uspéch, Ze jejich dité je samostatné, ale to je velka chyba. Dité
ma byt do komunikace vtahovdno a povzbuzovano. Nékteré déti jsou velmi pasivni a jen
upiraji zrak na chtény predmét nebo si ho vynucuji kiikem a to pak maminka bere vS§emozné
predméty a zkousi, ktery je ten, po kterém jeji dit€¢ touzi. Prvni ndznak uspéchu a pokroku
V socidlnim chovani je, kdyz dité chytne rodice a zavede ho k predmétu, ktery tolik chce. To
uz je pak cesta k tomu, aby se dité¢ naucilo na ptedmét ukéazat a Iépe vyjadfit sva prani.

Deficity v komunikaci u déti sautismem jsou velmi riznorodé. Lisi se
pestrosti projevil i celkovou mirou komunikaéniho handicapu. Re¢ u déti s PAS nemusi byt
poskozena, v komplexnim feCovém vyvoji vSak nalezneme abnormality vzdy (Thorova,
2006). Muze to byt dano nedostatenym pochopenim funkce a moznosti komunikace.

Pfi¢inou muze byt také niz§i vyvojovd uroven nebo specifickd vyvojova porucha typu
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dysfazie. Jsou vsak déti s autismem, u nichz se vytvofi fe¢ i slovni zasoba, které pochopi
gramaticka pravidla (Beyer; Gammeltoft, 2006).

Z poruch autistického spektra maji fe¢ nejméné narusenou lidé s Aspergerovym
syndromem, pasivni slovni zdsoba je bohata, v testech verbalniho mysleni vétSinou dosahuji
prumérnych ¢i nadprimérnych vysledkd (Thorova, 2006). I tyto déti vSak maji problémy
s dialogem a vzajemnosti. O skutecném dialogu mluvime, kdyz si dvé osoby vymeéni své
hodnoceni situace (Beyer; Gammeltoft, 2006).

Ted bychom se mohli zamé&fit na zvlastnosti, které se objevuji ve verbalnim projevu
lidi s PAS. Jednim z projevi je jiz vySe zminéna echolalie, kdy dité€ jen reflexn¢ opakuje to,
co slyselo. Echolalie ma mnoho forem. K prvnimu typu mizeme zatadit i typ echolalie, kdy
dit¢ opakuje pouze slovo na konci véty. V obojich piipadech se jednad o echoldlii, kdy dité
vibec nerozumi. Pak také existuje echoldlie s komunika¢nim vyznamem a to je tehdy, kdyz
ditéti nabidneme: ,,Chces auti¢ko nebo panenku?*, jeho odpoveéd zni: ,,Chces auticko®. Zde se
jiz jedna o vyjadfeni toho, co dit¢ doopravdy chce, tedy i o porozuméni. Dalsi z formou
echolalie je semiecholalie, kdy se jedna o zaménu rodd. Coz je pro déti s autismem velmi
typické. Casto se stava, Ze o sob& mluvi ve druhé &i tieti osobé. Mezi dalsi typické zvlastnosti
patii frazeologismy, opakovani vét, které slySely od druhych ¢i v televizi, vulgarismy a v
neposledni fadé také vlastni verbalni ritudly.

Déti s autismem se Casto ocitaji Upln€ v nezndmych situacich, kdy se citi bezradni.
Néam mohou oné situace pifipadat naprosto béZné az nedilezité, ale déti s autismem vzdy
hledaji néco smysluplného, aby pochopily situaci, a kdyZ se tak nestane, jsou zahlceny city a
dojmy, kterym taktéZ nerozumi. Pro né€ je velmi obtizné si pfedstavit néco jiného nez to co

vidi a slysi. Casto se tedy uzaviraji do svéta plného svych vlastnich rituald, slov a skiek?.

3.3 Strukturované uceni

Aby dité viuibec chtélo piijimat nové informace, mélo motivaci se zdokonalovat v komunikaci
a ucit se novym dovednostem, mé¢li bychom mu vytvofit takové prostiedi, které mu to usnadni
a to ve vSech smérech. Prostfedi, které ditéti ukdze nastroj komunikace a d4 moznost vybéru.
Ve svété je znama tada programi a metod, které se zaméfuji na praci s détmi s autismem,
s t¢zkou mentalni retardaci a pfidruzenymi problémy v komunikaci.

Kolébkou programu, ktery se vyuziva i v Evropé je Severni Karolina (USA)
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children).
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Coz se da prelozit jako péce a vzdélani déti s autismem a déti s problémy v komunikaci.
Tento program vznikl vroce 1972 jako reakce na tvrzeni, ze déti sautismem jsou
nevzdélavatelné. Jejich specifickda tridda znaki byla oznacena jako duSevni porucha.
Vyzkumy vSak dokézaly, Ze tato interpretace je velmi chybna. Odbornici ve spolupraci
s rodic¢i, ktefi jiz v této dobé nebyli povazovani za pficinu stavu déti, vytvareli nové vyukové
programy. V Ceské republice metodiku tohoto programu vyuzivime a mluvime o tzv.
strukturovaném uéeni (Cadilova; Zampachova, 2008).

Co se tyce filozofie strukturovaného uceni, tak je kladen diraz na individualni ptistup
k détem, uzkou spolupraci s rodinou, integraci postizenych do spole¢nosti a na piimy vztah
mezi ohodnocenim a intervenci. Také je uplatiiovan pozitivni piistup k détem s problémy
zakladl strukturovaného uceni patii optimisticky pohled na efektivitu a moznosti vzdélavani
téchto déti. Z hlediska narokd na pedagoga je velmi dilezitd predevsim profesionalita,
teoretické znalosti o autismu, schopnost vychazet z aktualnich vysledkd hodnoceni, diraz na
odborny nacvik komunikace a socialniho chovani a ptedevsim realny odhad schopnosti ditcte.
V neposledni fadé bych pak zminila schopnost pedagoga piizpusobit prostiedi s ohledem na
ptihlédnuti specifik dané poruchy (Thorova; Seminova, 2007).

Také bychom se méli zminit o vyhodach, které strukturované uceni ptinasi. Metodika
strukturovaného uceni akceptuje zvlastnosti ditéte a ptizplisobuje jeho specifikdm. Snizuje
stresovou zatéz diky moZnostem upravit prostor, zviditelnit ¢as. Dité je schopno vstiebavat
nové informace, stava se sebevédoméj$im a samostatnéj§im. Metodika umoznuje redukovat
problémy v chovani jako je agresivita, zachvaty vzteku, negativismus. Rozvojem schopnosti a
dovednosti ditéte, motivaci k ziskdnim dalSich informaci je dité klidnéj$i a ochotnéjsi ke
spolupréaci, dochazi k odbourdvani nevhodného chovani a tim miZe dojit k vysazovani
psychofarmak (Thorova; Seminova, 2007).

Strukturované ucéeni se sklada ze tiéi principi: strukturalizace, vizualizace a
individualizace. Diky strukturalizaci se dité zacind orientovat v prostiedi, vizualizace pak
napomahd k chdpani abstraktnich pojmii a individualizace je pak zaméfend na praci
s jednotlivcem dle jeho potieby.

Dle Thorové a Seminové (2007) potiebuje vétSina lidi s autismem alespon zakladni
dispozici, chova se jako-by ztratil pamét. Vizualizovany denni program dava odpovéd’ na
otazku‘‘kdy*‘, pomdha v ¢asové orientaci, pomaha odliSovat jednotlivé aktivity od sebe, vede

k v&t$i samostatnosti. Mezi typy vizualni podpory patti: konkrétni predmét, fotografie s
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napisem, barevny obrazek s napisem, linearni obrazek s napisem, piktogramy s napisem,
napis, psany rozvrh, diaf. Postupujeme od nejjednodussiho ke slozitéjsimu (ibid).

V praxi jsme se setkali pouze se dvéma typy vizudlni podpory. Prvnim typem byl
konkrétni predmét, ktery je uplné€ nejjednodussi a pii ndstupu do Skolky s nim zacinad kazdé
dité. Co se tyce dennich reziml v rdmci predmétu, tak se lisi tim, ze nékteré déti pottebuji mit
na rezimu jen jeden predmét, ktery se jim behem dne obménuje dle aktivit, jiné déti zvladnou
mit rdno vyskladany cely den a béhem dne si odebiraji podle splnénych aktivit Dalsi typ
vizualni podpory, s kterym jsme se setkali byl linearni obrazek s napisem. Tuhle vizualni
podporu vyuzival chlapec, ktery na tom byl, co se tyce schopnosti ze v§ech déti nejlépe. M¢l
také vyskladany ve svém rezimu z linearnich obrazkli cely den. Ted si dané principy

probereme podrobnéji. Ukazka denniho rezimu viz pfiloha ¢. 2.

Individualizace

O individudlnim pfistupu se mluvi pomérn¢ ¢asto. Myslime tim konkrétni pozndvani jedince a
jeho problému. Autistické poruchy jsou ve svych symptomech velmi rGznorodé.
Individualizace s sebou nese nejen individualni volbu metod a postupd, ale také individualné
volené ulohy, individudlné upravené prostiedi a individualni formy vizualizacnich pobidek,
komunikace a motivace.

Pii intervenci s lidmi s PAS je tieba mit na mysli individualni pfistup i v nejmensich
detailech jako napt. umisténi pracovniho stolu ¢i velikost fotografii. Pokud se nebudeme
zabyvat detaily, maze byt i dikladné naplanovana intervence neuspé$na (Cadilova;

Zampachova, 2008).

Strukturalizace

Kazdy c¢lovek si ve svém zivoté vytvari ur€itou strukturu napft. si strukturuje sviij den nebo
byt na urcité mistnosti. Bez zabéhnutych pravidel se jen st€zi vyrovnavame s novymi vécmi.
Kazdy pottebuje pocit jistoty. Lidé s poruchou autistického spektra nesou jakoukoli zménu ve
znamém prostiedi velmi téZzce. Je tfeba vytvofit viditelné uspotddané prostiedi, Cas a

jednotlivé ¢innosti.

1) Struktura prostoru
Lid¢ s autismem potiebuji mit piesné uréené misto, kde ji, kde pracuji a jakékoli zména z

jejich zab&éhnutého stereotypu je vyvede z miry.

24



2) Struktura pracovniho mista

Struktura pracovniho mista Gzce souvisi se strukturou prostoru. Nekteti lidé tvrdi, ze dité
S autismem potiebuje pro praci uzavieny box. Tento nazor je vSak uz prekonany. Kazdé¢ dité
musi mit ur¢ené svoje pracovni misto, ale uzavieny box vyuzivdme vétSinou pro déti s
poruchou pozornosti ¢i téz§i mirou symptomaticky autismu. K oddéleni lze tfeba pouzit
skiinku ¢i paravan.

Nejjednodussi uspotadani pracovniho mista, které pouzivame k individualni praci
s ditétem je pracovni plocha (stil) pro jeden aktualné plnény ukol. Tenhle prostor by mél
umoznit, aby dospély, ktery s ditétem pracuje, mohl sedét naproti, ale zaroven mél i piistup
zezadu.

Dal$i moznosti uspofddani je rovna pracovni plocha. Vyhodou tohoto pracovniho
mista je velka prehlednost a jasna predvidatelnost, toho co bude dité dé€lat. Tento typ volime
pro déti niz§itho veéku, popiipadé pro déti s tézkou symptomatickou autismu. Plocha je
vizualné¢ rozdélena na tii ¢asti. V levé ¢asti jsou tikoly na splnéni, v prostfedni ¢ésti jsou tkoly
plnény a prava cast je ur¢ena na odkladdani tkolu. Dodrzuje se zékladni pravidlo prace zleva
doprava a ti zdatnéj$i dodrzuji i pravidlo shora dolt.

Vyssim stupném uspoiadani mista je odebirani ukold z polic ¢i regdlti. NejvysSsim
stupném uspofadani mista je takové, které klade na dité tyto pozadavky: dokéazat pfi vykonu
prace misto opustit, vybrat si zadanou Ulohu, vratit se zp&t na dané misto, piipadné splnénou
ulohu ulozit zpét na misto. Dit¢ musi mit dobré kognitivni i motorické dovednosti a
pfiméfenou miru soustfedénosti.

Typy pracovnich mist se mohou rizné kombinovat, ale vzdy je tieba dbat na to, aby

zvolené misto odpovidalo vyvojové trovni a moznostem konkrétniho vyvoje.

3) Struktura ¢asu
Lidé s PAS nerozumi abstraktnim pojmim, které¢ jsou pro nas zcela bézné, a hojné je
vyuzivame, jako napf. za chvili, potom, za par minut. Lidé s autismem potiebuji mit pojem
cas konkretizovany a mira je velmi individudlni. Miru odhadujeme na zakladé
symptomaticky, intelektu. Cas je tfeba zviditelnit formou, které budou rozumét. Casovou
strukturu vytvafime pomoci nasténnych ¢i pfenosnych dennich rezimti. Denni rezim a
symboly na ném odpovidaji na otazky ,,CO?‘* dité bude délat a ,,KDY?*‘ to bude délat.
Aktivni uzivani denniho rezimu znamend, Ze jednotlivé karty ¢i predméty déti

sundédvaji a nosi je na misto vykonu dané ¢innosti. Prvnim typem denniho rezimu je nasténny,
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ktery je tvofen liStou, ktera je zavéSena na zed vodorovné ¢i svisle. LiSta je pokryta
zatézovym kobercem, na kterém dobie drzi suchy zip. V horni Casti liSty je umisténa
fotografie se jménem toho, kdo rezim pouziva a v dolni ¢asti je umisténa krabicka ¢i kosik, do
které¢ho jsou odkladany tranzitni karty. Pokud dité zvlada vyuzivat nasténny rezim mizeme
piejit k pfenosnému, coz jsou desky s nalepenym suchym zipem, na které jsou jednotlivé
symboly umistény, didfe, zapisniky, apod.). Dité, které pouziva tento typ rezimu se dobie
orientuje Vv prostoru, nema problém v ¢asové souslednosti a nepotiebuje tranzitni kartu.
S ditétem, které by vyuzivalo tento typ rezimu jsme se v praxi nesetkali. Je mozné uzivat i
dlouhodobé rezimy, kde se planuje delsi casovy usek. Sem pak mizeme zaradit i mimoradné

akce jako je navstéva lékare ¢i oslava narozenin.

4) Struktura ¢innosti

Tim, Ze jednotlivym ¢innostem vytvofime strukturu, tak odpoviddme na otazky, jak
ma dité splnit zadany ukol a jak dlouho bude splnéni tkolu trvat. Je tfeba, aby bylo na prvni
pohled znét, jakym zplisobem bude dité pracovat a jak dlouho bude trvat plnéni tkolu. Doba
trvani se odviji od poctu jednotlivych prvkl. Jakmile dité¢ pfemisti komponenty z levé strany
na pravou ¢i shora doli, ukol je splnén.

Jako prvni typ strukturovanych tloh si uvedeme krabicové alohy. Krabice musi byt
prehledna, dit¢ sni musi snadno manipulovat. V krabicovych ulohach ptevazuji ulohy
zamé&fené na manipulaci s trojrozmérnymi predméty a symboly. Vyssi formou jsou pak tdlohy
v deskach. Stejné jako v krabici i v deskach je jen jedna tiloha, ale naro¢néjsi je to, ze desky
musi dité¢ samo otevtit. Klasické rozméry desek jsou A4 poptipadé A3. Forma obtiZnosti se
zvySuje tim, ze do potadace je vlozenou soucasn€ nckolik uloh. Dité musi umét listovat a
pfitom zachovéavat pofadi. Na levé strané¢ jsou fazeny listy pro plnéni Ulohy a na pravé
vlozeny tabulky, jak ma dit¢ pracovat. Nejvyssim typem jsou seSity a pracovni listy. Tyhle
ulohy ptedpokladaji, velmi dobrou orientaci na ploSe, motorické schopnosti a vétSinou 1
zvladnutou dovednost Cteni a psani, ale to neni podminkou. Je tieba dbat na to, aby zadani
ukolu bylo jasné a zietelné.

Vsechny typy ukoli musi byt voleny, tak, aby odpovidaly vyvojové urovni a
schopnostem ditéte (Cadilovéa; Zampachova, 2008).

Vizualizace
Vizudlni mySleni a vnimani patii k silnym strankdm u lidi s PAS. Jednotlivé formy

vizualni podpory usnadiuji lidem zvladat snadnéji a samostatnéji strukturu prostoru, casu a
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jednotlivych ¢innosti. Dobfe nastavend vizualizace kompenzuje handicap.  Vyhody

vizualizace bychom dle Cadilové a Zampachové (2008) mohli shrnout do nékolika bodi:

e Pomaha zalozit a udrzovat informace;

e podava informace ve form¢, kterou lidé s autismem dokdZou snadnéji a rychle
interpretovat;

e objasnuji verbalni informace;

e zvySuje schopnost rozumét nastalé zméné a piijmout ji, zvysuje flexibilitu;

e usnadiluje nezavislost a samostatnost, dava Sanci lépe uspét, zvySuje sebevédomi.

K vizualizaci prostoru miizeme pouzit koberce, skiinky, police, paravany, barevné natéry,
barevné pasky. K vizualizaci €asu je nejlepsi pouzit konkrétni pfedméty. Jidlo znazornit
talitkem, piti hrnickem, pracovni ¢innost malou krabickou a pfedméty umistime na denni
rezim v potadi, jak jdou ¢innosti za sebou. Nemusime pouzit jen konkrétni predméty, mizeme
pouzit i rizné formy obrazki napft. fotografie a piktogramy. Pro ty, ktefi se nauci ¢ist miizeme
pouzit denni reZim se slovnimi obrazy. To znamena obrazek i text na karticce.

Vsechny déti s autismem se od sebe néjakym zpisobem lisi. Rozdily jsou v mentalni
urovni, vrazné mife cetnosti vyskytu autistickych symptomt, v rozdilnych percepénich
schopnostech, varovni a zpisobu komunikace, v temperamentu, Vv odlisné schopnosti
koncentrace a jinych (Cadilova, Zampachova, 2008). Z toho musime vychazet pii tvofeni

individudlnich pland a pfi voleni typu systému komunikace.

3.4 Rozvijeni schopnosti komunikace u déti s autismem

Zatazeni ditéte s poruchou autistického spektra do ptedskolniho zafizeni je velmi dilezité.
Jednad se o obdobi, kdy dit¢ ziskavd prvni zkuSenosti s kolektivem, uci se pracovat ve
strukturovaném prostiedi a je aktivné povzbuzovano, aby se zapojilo do smysluplnych aktivit
a nevénovalo se vlastnim, specifickym a stereotypné¢ opakujicim se zajmim. Vizualni nabidka
jednotlivych ¢innosti v podobé denniho rezimu predklada ditéti srozumitelnou informaci, o
tom co ma délat (Cadilova; Zampachova, 2013). Kdyz dité vi, co se po ném chce, dokaze se
1épe odpoutat od svych oblibenych Cinnosti a ty mu pak miizeme nabidnout jako motivaci pro

¢innosti méné oblibené.
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Mezi zékladni socializa¢ni cile, kterych chceme pii adaptaci dosdhnout patii rozvoj
pozornosti, zvySovani povédomi o ostatnich détech, zvlddnuti zakladnich socidlné
komunika¢nich dovednosti a idealnim cilem je zapojeni se do kolektivu. Coz jak z praxe vime
je velmi obtizné, jelikoz déti s autismem nevyhledavaji kontakt s druhymi a jsou velmi
uzavieni. A také adaptace je mnohem téz$i nez u déti intaktnich. Nékdy je dobré ditéti urcit
misto, které je jen jeho kviili navozeni pocitu bezpeéi (Cadilova, Zampachova).

Déti s autismem jsou samoziejmé schopné naucit se pouzivat fe¢ ¢i jinou formu

komunikace, ale musime pro n¢ nalézt vhodny zptsob.

Rozvoj Receptivniho jazyka

Receptivni jazyk je schopnost porozumét sdéleni nékoho jiného. Aby se déti s autismem
nauc€ily komunikovat nejprve jim musime pomoci s receptivni slozkou fe€i. Co se tyce
receptivniho jazyka, tak dle Shiry Richmana bychom mé¢li rozvijet 6 dovednosti. Mezi, které
patfi:

e ukazovani, zadani;

e 0o¢ni kontakt;

e reakce na jméno;

e podstatnd jména;

e zvladani instrukeci;

e funk¢ni pokyny.

Ukazovani je pro intaktni déti samoziejmé a nedé€la jim to Zzadny problém. U déti
s autismem je vSak ukazovani stejné tak abstraktni jako slovo a nyni si ukazeme zptisob, jak
déti ukazovani naucit. Vybereme néjakou véc, po které dit¢ touzi. Nejlepsi je pro zacatek
vyuzit pamlsek. Drzime pamlsek mimo dosah ditéte a zeptame se: ,,Co bys chtél?“, ruku
ditéte vedeme tak, aby ukéazalo na pfedmét. Musime dbat na to, abychom pouzivali pravou
ruku u pravaka a levou u levaka. Jakmile dité ukaze, dostane za odménu zadanou véc. Pii
castém opakovani docilime toho, ze dit¢ bude schopné ukazat na predmét, po kterém touzi.
Dalsi dovednosti, ktera je tfeba dit€ naucit je ocni kontakt. Jednim ze zplisobl jak
muzeme dité¢ naucit ocnimu kontaktu je drzet sladkost ve vysi o¢i ditéte a fici: ,,Podivej se na

mne*. Je vSak potfeba, abychom materidlni odménu brzy nahradily pohlazenim, pisni¢kou,
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pochvalou, protoze je to mnohem pfirozengjsi. Je tieba si vSimat béhem dne, kdy se dité
pokusi o o¢ni kontakt a tento pokus nalezité odmeénit.

Za vyznamny krok v rozvoji komunikace se povazuje reakce na jméno. Vyslovené
jméno spojuje urcity zvuk Surcitou osobou a ne svéci. Na dit¢ béhem dne zavolame
nékolikrat a pobizime ho k tomu, aby se na nas podivalo. To miizeme zajistit tim, Ze mu bud’
zaclonime rukama o¢i (tunelové vidéni) nebo drzime v ruce pamlsek. Musime si byt jisti, Ze si
dit¢ spojilo sebe s piislusSnym zvukem. Nejprve na dit¢ volame, kdyz je na nas pln¢
koncentrované, pozd¢ji muzeme piejit k tréninku reakce na jméno i v situaci, kdy dit¢ néco
rusi. Vrchol Gspéchu je, kdyz na dité zavolame z jiné mistnosti a ono jde za nami.

Abychom dité efektivné naucily néktera podstatna jména, je dobré vybrat ty, o které si
Casto zad4, které jsou jeho oblibené. Tyhle véci pak opakované pojmenovdvame, zejména
Vv ptipadé, kdyz na né dité ukazuje. Nesmime pouzit celou konverza¢ni vétu, ale jen to jedno
podstatné jméno.

Pokyny, jednoduché instrukce, jsou prvnim komunika¢nim nastrojem, kterému se dité

uci. Mezi jednoduché pokyny, které bychom méli u ditéte posilovat jsou:

e Sedni si.

e Ud¢lej pa, pa.

e Sahni si na hlavicku, pusinku, nosanek atd.
e Postav se.

e Pojd sem.

e Zvedni ruce.

o Zatleskej.

Tyto pokyny je tfeba procvicovat nékolikrat denné€ a spravnou reakci bychom méli odménit.

vvvvv

muzeme zafadit:

e Sedni si a dotkni se pusinky.
e Postav se a pojd’ ke mné.
e Postav se a zamave;.

e Pojd sem a zatleske;.
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Kdyz dité zvlada i slozitéjsi instrukce miizeme s nim zacit nacvicovat pokyny, které se uplatni
v domacim prostiedi. Je dobré dité naucit pokyny, které mu usnadni orientaci v byté, a které

ho vedou k tomu, aby néco pfineslo. Zac¢iname od jednodussich napt.: ,,Jdi do koupelny*, az

vvvvvv

Vyuka jazyka pomoci hry

Jazyk a komunikace se stejn¢ jako dovednosti u¢i nejlépe hrou. Slovo ,,nahoru®, se bézné uci
zpusobem, kdy dit¢ zvedneme a délame s nim, Ze létdme. Pfedlozky muzeme ucit timto
zpusobem. Postavime dité ,,vedle®, ,ptfed”, ,mezi“ ,za“, ,nad“, ,pod* rizné predméty
vV domé.

Velmi dulezité je piirozené kontrolovat ¢innost, ktera se béhem dne déje. Musime
pouzivat srozumitelny jazyk. Na déti s autismem mluvime srozumitelnymi, smysluplnymi
vétami. Velkou pozornost klademe na klicova slova. Lze to ptfirovnat k u€eni ciziho jazyka.
Slova, kterd se nejcastéji opakuji a mame je spojené s konkrétnimi predméty se nam lépe
pamatuji a az je mame v paméti, pak teprve si je mizeme poskladat do blokli a porozumét

slozitéjsim vétam (Richman, 2007).

Rozvoj Expresivniho jazyka

U expresivniho jazyka je dle Shiry Richmana za potiebi podporovat n¢kolik oblasti:

e Zvuky a zvatlani;

e oralni motoricka cviCent;
e verbalni napodobovani;

e projevovani pfani, zadosti;

e pozdravy.

Déti s autismem se Casto vénuji verbalnim stereotyptim. Jakmile zacne dit¢ vydavat zvuky, i
kdyz zatim nedavaji smysl, je tfeba toto Zzvatlani podporovat. Zvatlani je nastroj, kterym si
dité osvojuje zvuky a vytvaii si stavebni kameny pro smysluplnou te¢. Nekteré déti fikaji
napt. ,,baa*, kdyZ chtéji balonek. Toto oznacovani predmétl Zvatlavymi zvuky je prvnim

krokem k smysluplné feci a je tfeba ho tedy podporovat a rozvijet.
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Oralni motoricka cviceni rozviji svaly v oblasti ust. Mezi zakladni oralni cviceni, které
by déti mohly napodobovat patii: otevirani ust, spuleni ust, vystrkovani jazyka, pohyby
jazykem ze strany na stranu, usmév, Zvykani, foukani.

Pokud dité zvlada napodobovat oralni motoricka cvic¢eni, dokaze vydéavat rizné zvuky,
pak je pfipraveno na verbalni napodobovani. Je dobré nejprve zalit s napodobovanim
jednoslabi¢nych zvuki, posléze piejit ke kombinaci zvukl a az pak teprve zacit s nacvikem
slov. Tenhle zplisob vychazi z pifirozeného vyvoje feCi ditéte, a jestlize nékteré stddium
nacviku presko¢ime, mohou pozd¢€ji nastat potize. Je tfeba si stanovovat malé cile, aby
nedoslo k frustraci ditéte pti netspeéchu.

Pfi uceni vyjadfeni ptani pouzijeme stejny zptisob jako pii uceni ukazovani. Opét
pouzijeme pamlsek, ktery drzime v zorném poli a mimo dosah ditéte a povzbuzujeme ho, aby

si 0 zadany predmét feklo. Tenhle postup ma nékolik krok.

1. Drzime pamlsek v zorném poli ditéte a povzbuzujeme ho, aby pamlsek pojmenoval, kdyz
to udéla, tak mu ho dame.

2. Drzime pamlsek, tak aby na n¢j nedoséhl, ale ddme mu ho jen tehdy, kdyz naznaci, ze ho
chce.

3. Pobizime dit¢, aby pozadalo o pamlsek se slovy: ,,Ja chei (banan)®.

4. Dité dostane pamlsek jen, kdyz fekne: ,,Chci (banan)“.

5. Ucime dité fici: ,,J& chci banan, prosim®.

Pti tomhle zpiisobu nacvi¢ovani si musime byt jisti, Ze dit€ dany krok dokonale ovlada a pak
teprve muzeme piejit k dalsimu kroku. Musi se naucit danou zadost zvladat v jakémkoli
prostiedi a s riznymi pfedméty.

Pozdrav nevyzaduje jen komunika¢ni schopnosti, ale také socidlni dovednosti a mize
napomoci integraci jedince. Nejprve u¢ime dit¢ na pozdravy odpovidat a pak teprve iniciovat
pozdrav. Zpoc¢atku bude asi nutné dovést dité fyzicky k tomu, aby pierusilo ¢innost a

zamavalo (Richaman, 2007).

Zpusoby rozvijeni spontanniho jazyka

Vybereme si jednu ¢i dvé situace, se kterymi se setkdvame béhem dne a navozujeme je

nekolikrat denné po dobu nékolika tydnii. Je tfeba vytvofit jednoduché modely pro komentaie
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a tim povzbuzujeme dit¢ k samostatné feci. Jakmile se dité nauci sprdvné reagovat na urcité
vybrané situace, tak pridavame dalsi.
Ukéazka: Pokud upadne hracka na zem, tak pouzijeme vyraz: ,,0j, upadlo to®.

Také je tfeba naucit dit¢ reagovat na spoleCenské otazky. Je vSak tieba, aby dité

ovladalo zakladni komunikacni dovednosti. Mezi dilezité otazky patfi:

e Jak se jmenujes?

o Kde bydlis?

e Jakou mas adresu?

e Kolik Tije?

e Kdy mas narozeniny?

e Jaké je Tvoje oblibené jidlo?

Co se tyce uceni jednoduchych formulaci musime ndmi vybranou formulaci opakovat v
ruznych situacich nékolikrat denn¢. Miizeme si uvést ptiklad formulace: ,,Podivej se, co jsem
udélal®. Pokud budeme tuhle vétu aplikovat v riznych situacich, jednoho dne bychom se
mohli dockat toho, ze uslySime od naSeho ditéte: ,,Podivej se mami, namaloval (a) jsem
obrazek“.

Déti s autismem mivaji problém s uZivanim zajmen, avSak 1 s timto problémem jim
muzeme pomoci vhodnym cvi¢enim. Opét se sklada z nékolika krokd. Miizeme zacit tim, ze
dité pozadame: ,,Dotkni se mého nosu®. Pak pokracujeme: ,,Dotkni se svého nosu®. Od ¢asti
téla postupujeme k obleceni, poté k predmétim, které vlastnime a stejnym zplsobem

pracujeme i u zajmen jeho, jeji, nas, vas.

Znakova reé

Znakovou fe¢ fadime mezi bézny zpusob komunikace u lidi s riznym handicapem. Podle

Shiry Richmana miize byt prospés$na i pro déti s autismem pokud spliiuji nasledujici kritéria.

1. Dité ani po dlouhodobé fecové terapii nejevi znamky vokalizace.
2. Dit¢é se snadno uci gesta a rychle se nauci ukazovat na to, co chce.
3. Receptivni jazyk ditéte je na mnohem vys§i irovni nez jazyk expresivni a neschopnost

vyjadfovat své myslenky dité stresuje.
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Pro poc¢atek vyuky je vhodné zvolit znaky: vice, jidlo, piti, toaleta, chci, hudba, ano, ne.

Vyménny obrazkovy komunika¢ni systém

Jako prostfedek komunikace se pouziva vyuziti trojrozmérnych predmétii. Témito pomiickami
jsou trojrozmérné, malé modely pfedméta, které mé dité rddo. Vhodné predméty pripevnime
suchym zipem na tabuli, aby je dité¢ mélo vzdy Kk dispozici. Pomicky vyuzivame nasledujicim
zpusobem. Ukazeme na pomucku a fyzicky pomiuzeme ditéti, aby si ji vzalo z tabule.
Povzbuzujeme dité, aby nam model pfedmétu podalo, a ten pak ihned vyménime za skuteény
pfedmét. Existuje mnoho programt, které se zabyvaji vyrobou komunikacnich systému
(Richman, 2007).

Nyni si uvedeme dva programy. Shira Richman uvadi program Boardmaker. Jedna se
0 nejrozSifenéjsi a nejpouzivanéjsi program v oblasti alternativni komunikace, v zédkladni
verzi obsahuje pies 300 symbolii ze vSech oblasti. Existuje i ¢eska verze, ktera obsahuje i
nékteré specifické ceské symboly napt. Mikulds. Jednodussi komunikaéni program vsak jde
vytvofit i vystiithanim obrazkl z casopist. Pokud mé dit¢ problém s obrazky, tak mizeme
vyuzit moznost fotografie. Andi Bondi a Lori Frost (2007) uvadéji systém, ktery se pouziva v

zahrni¢i a to PECS (The Picture Exchange Communication System).
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4. Komunikace déti s autismem v predskolnim véku

4.1 Cil prace

Cilem nasi prace bylo se zaméfit na rizné druhy komunikace déti s poruchami autistického
spektra. Popsali jsme, jak vypada nacvik a jak se pak da komunikace uplatnit v praxi. Pro sviij
vyzkum jsme pouzili jako vyzkumny vzorek tii déti ze Skolky pro déti s poruchou
autistického spektra. Zaméfili jsme Se na 0sobni a rodinnou anamnézu, popsali jejich vyvoj a
hlavné pokroky, které udélaly od nastupu do specialni MS. Cerpali jsme, jak z jejich osobni
dokumentace, tak i z ptimé zkuSenosti s nimi a z pozorovani béhem souvislé praxe.

Informace, které jsme ziskali, jsme vlozili do dvou grafi. Na prvnim grafu je
zaznamenano na jaké veékové trovni déti jsou v riiznych oblastech. Druhy je zaméfen na jejich
pokroky v oblastech komunikace od nastupu do Skolky do soucasnosti. Velkou pomtickou pii
tvofeni grafii nam bylo kromé& vlastniho pozorovani také publikace od Véry Cadilové a
Zuzany Zampachova s nazvem: Edukacné-Hodnotici profil ditéte s poruchou autistického
spektra, kde nalezneme mnoho tabulek mifenych na rizné oblasti s pfesnym navodem, jak
dit¢ hodnotit.

Také jsme se zamysleli nad poznatky, které jsme nacerpali v odborné literatufe a
porovnali jsme je s metodami uplatiiované v praxi, predevsim v oblasti rozvoje komunikace.
Nasi praci chceme ukazat jaké zazraky a pokroky muze ud¢lat dité s autismem, pokud je ve

spravném prosttedi a pouZziji se ty spravné metody.

4.2 Popis zarizeni, v némzZ probihal vyzkum

Pro vyzkum jsme si vybrali Matefskou Skolu ELPIS, kde jsme jiZz absolvovali pribé&znou
praxi. Toto misto jsme po pfedchozich zkuSenostech povazovali za velmi piihodné pro nas
vyzkum. Zatizeni, jehoz celé jméno nese nazev: Matetskd Skola specidlni, Zakladni skola
specidlni a praktickd Skola ELPIS je komplexem pro pfedSkolni a Skolni vzdélavani déti
s kombinovanym postizenim. Nabizi kromé& vychovy a vzdélavani také terapii, rehabilitaci a
mnoho dal$ich aktivit pro déti s vice vadami od veku tii let az po ukonceni Skolni dochéazky.
Po ukonceni povinné skolni dochazky mohou zéci pokracovat ve vzdélavani v Praktické skole

jednoleté. Cely komplex ma dvé tiidy matetské Skoly, jedenact tfid zakladni Skoly specidlni,
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jedna tfida praktické Skoly, oddéleni skolni druziny, internat a Skolni jidelna. Matetska skola
specialni, Zékladni Skola specidlni a praktickd Skola ELPIS mé dv¢ pracovité pracovisté a to
na ulici Kopernikové a na ulici FrantiSky Skaunicové. Ztizovatelem Skoly je Jihomoravsky
kraj. Komplex mateiské Skoly na ulici Fr. Skaunicové je majetkem Magistratu mésta Brna.
Vzhledem k zaméfeni naSeho oboru a tématu naSi bakalafské prace jsme si zvolili ¢ast
komplexu, ktera se zabyva predskolnim vzdélavanim.

Matetska $kola sidli v Brn& v Zidenicich, na ulici Frantisky Skaunicové 17 v klidové
zon¢ smeérem k méstské casti Vinohrady. Okoli skolky tvofi nizké, cihlové domky a blizko se
nachazi rozlehly lesopark Akatky vhodny k prochazkam a pozorovani meénici se piirody.
Jednopodlazni budovu z 50. let obklopuje zelen zahrady. Po rekonstrukci v roce 2000 zacala
fungovat jako matetskéd Skola pro déti s kombinovanymi vadami a poruchami autistického
spektra. Matetska Skola ma dvé tiidy, které jsou napliiované do maximalniho poctu 12cti déti.
Ob¢ ttidy MS jsou specializované na poruchy autistického spektra i s kombinovanymi
vadami. Nazvy tfid jsou Sluni¢ka a Medvidci. Ja sviij vyzkum provadéla ve tfidé Slunicek.

Kolem Skolky se nachédzi zahrada, ktera je urCena k pobytu venku. Mateiskd Skola
nabizi mnoho zajimavych aktivit pro déti, aby se ve Skolce citily co nepfijemnéji napf.
canisterapie, zooterapie. Mezi specialni terapie patii Vojtova reflexni metoda, Bobath
koncept, mickova facilitace, metody bazalni stimulace. Cinnosti viak vychazi z Ramcového
programu pro piedSkolni vzdélavani. V kazdé tiid¢ jsou dvé ucitelky a kazdému ditéti je
k dispozici individualni péée specialniho pedagoga ¢i logopedky.

s rodi€i, coz plati nejen tady, ale 1 v jakékoli jiné Skolce, avSak troufame si fict, Ze u déti s
poruchami autistického spektra to plati dvojnasob. Rodice by se uz ve svém zajmu méli
podilet na vytvéafeni individualnich plant a hlavné mohou kdykoli konzultovat svoje
problémy s u¢itelkami, aby bylo efektivné dosazeno cile. Cil je jasny: Stastné dité a to jak ve
$kolce, tak i doma. Skolka je diky spolufinancovani EU zafazena do projektu: ,,Profesni riist
zaméstnancl specialni Skoly ELPIS 2°¢¢, ktery byl ukoncen 31. 12. 2007, v soucasné dobé¢
probihd od Skolniho roku 2012/2013 projekt ,,Stale se ucime‘‘ na dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovniki.. Od 6. 10. 2008 bylo v ramci projektu VIP kariéra ziizeno $kolni
psychologické pracovisté a rodi¢im a détem je pln€ k dispozici psycholog Skoly. Také ma
$kola mnoho sponzorii a spolupracuje s riznymi institucemi. Skolka spolupracuje napf. s
knihovou Jititho Mahena, Technickym muzeem, Zoo Brno, Sdruzenim Tlapka a Specialnimi

skolami Utercht a Sttuttgard.
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Prostory materské Skoly a rezim ve tfidé pro déti s autismem

Po vstupu do Matetské Skoly se ocitneme v zddvetnim prostoru, kde se nachazeji skiin¢ a
luzkoviny, kde mohou byt umistény voziky nebo kocarky déti. Nasleduje Satna. Kazdé dité
ma svij vlastni vésacek se svou fotografii, kde si vétSinou dava bundu ¢i mikinu a pak ma i
svoje mistecko s fotografii na ostatni véci, jejichz uloZzeni mé vsak sviij fad. V polickach jsou
dva koSiky nad sebou a kazdy ma jinou barvu. Do horniho kosiku patii véci, které si dite
vysvléka po ptrichodu do skolky a z dolniho kosiku si bere obleeni do Skolky. Do horniho
kosiku také patii véci na ven, jelikoz kdyz matetskou Skolku opoustime, postup je opac¢ny. Na
zemi pod jejich misteckem se nachéazi obrazky preztivek na papuce a dvé Slapky tmavé na
boty. Pti oblékani ma kazdé dité k dispozici svoji zidlicku a vétSinou potiebuji nasi dopomoc.

Z Saten se pak mizeme dostat bud’ do koupelny a na détské toalety nebo do tfid.
Strukturované je i prostfedi toalet. Dit¢ dostane do ruky symbol a diky symbolu vi kam jit,
kam ho odlozit a jakou ¢innost vykonat. Nad svym ruénikem ma dité svoji fotografii.

Ttidy maji umoznén vstup na zahradu pfes terasu. Mistnosti jsou esteticky a ucelné
vybaveny svétlym nabytkem a jasné oznacenymi zénami pro dany Gcel. Obdobné je zafizena i
logopedické pracovna nachazejici se za jidelnou ZS. Ve tfidé ma kazdé dité sviij denni rezim
(pés koberce). Nékteré déti maji na rezimu obrazky, jiné pfedméty. Jsou dodrzovany pravidla
individualizace, strukturalizace a vizualizace. Rezim kazdého ditéte se lisi podle jejich
urovné. Nekteré déti dovedou pochopit Cinnost z fotografie, jiné zase z obrazku a dalsi
potiebuji predmét. Nekterym détem se da na kazdy den nachystat do denniho rezimu ¢innosti
nastrukturované Vv ptislusné posloupnosti shora dolti podle toho jak budou za sebou probihat.
Neékomu vSak miZzeme dat na jeho reZim vZdy jen jednu €innost, aby nemélo zmatek. Volnou
hru ditéte mizeme pierusit Gpln€ nendsilnou formou tim, ze mu ddme tranzitni (volaci) kartu.
Tim vyzveme dit¢, aby §lo ke svému reZimu, tam odloZilo danou kartu (kazdé dit¢ ma jinou
barvu volaci karty) a vzalo si ptislusny pfedmét ¢i obrazek vyjadiujici ¢innost, kterou chceme,
aby pravé délal. Po ukonceni Cinnosti se opé€t vraci k rezimu a piechdzi na jinou aktivitu.

Ttidy jsou utulné a nalezneme v nich mnoho pracovnich i hernich koutkd. Tiida
Medvidci mé prostor rozdélend paravanem nebo nabytkem na ¢ast pro samostatnou praci a
pro odpocinek. Také zde nalezneme koutky pro vytvarnou vychovu a mnoho hracek volné
dostupnych v koSicich. Ke tfid¢ patfi 1 dvé malé mistnosti a to mistnost pro individualni
nacvik strukturovanych ukolt a jidelna. Ttida Slunicka je rovnéZ nastrukturovéna do rtiznych
koutkut. Foto viz ptiloha ¢. 1. Na individualni nacvik slouzi koutek vedle koupelny. T¥ida je

prachozi s vychodem na terasu, ptes kterou se jde na kradsnou zahradu. Ve tiid¢ jsou policové
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sestavy umisténé ve vysi détskych oci, kde nalezneme hracky vhodné pro predSkolni déti.
Hracky jsou snadno dostupné a Casto se obménuji. Co se tyCe ndbytku ve tiidé, tak je
bezpecny. Stoly maji zakulacené rohy a daji se nastavit na pozadovanou vysku. Spliuji tedy
antropometrické pozadavky. Satna i tiidy jsou vyzdobené vyrobky déti.

Logopedicka pracovna je, jak jsme jiz zmifiovali za jidelnou pro zaky ze ZS specialni.
Prostor je efektivng, vesele vybaven a rovnéz je strukturovany pro individualni potieby déti.
Foto viz ptiloha ¢. 4. Kromé vySe uvedenych mistnosti 1ze 1 vyuzivat t€locvi¢nu s kulickovym
bazénem, relaxaéni mistnost vhodnou k bazalni stimulaci a jidelnu ZS, ve které je umistén
klavir. Zahrada je téz uzptsobena individualnim potfebam déti. Jde o to, aby zajistila nejen
rozmanité aktivity, ale i odpocinek. Nachazi se v ni prulezova dievéna sestava se skluzavkou,
houpacka pro imobilni déti, dieveny domecek a piskovisté. Také zde nalezneme bazén, ktery

je v horkych dnech pIné vyuzivan.

4.3 Vzorek testovani

Pro svlij vyzkum jsme si vybrali po poradé s vedouci praxe tfi déti ze tfidy Slunicek. Prvnim
ditétem je Filip s diagnozou détského autismu a vyvojovou dysfazii. V rozvoji komunikace se
dostal nejdal, praveé proto vybrala pani ucitelka prave Filipa, jelikoz zadné jiné dité ze Skolky
se zatim nedostalo tak daleko, aby uZzivalo pfi logopedickém nacviku logopedicky sesit. Prace
S nim pfipomina praci klinického logopeda, ktery pracuje s intaktnimi détmi

Druhé dité, které nam bylo doporuceno pro vyzkum je Tomas s diagnézou autismu a
ADHD. Tomas dokdze komunikovat pomoci syst¢tmu VOKS, a pravé proto byl zvolen jako
nas druhy testovaci vzorek.

Posledni dité, které jsme si vybrali do vyzkumu je Patrik. Patrikovi byl diagnostikovan
Aspergeriv syndrom. Patrik nastoupil do MS na za¢atku $kolniho roku a ve svych
schopnostech je na urovni zhruba ro¢niho ditéte. Komunikace snim je zaloZzena na
dorozumivani se predméty, a proto nam bylo jasné, ze Patrik se dokonale hodi do naSeho
vyzkumu jako tieti testovaci vzorek. Slo nam o to, aby se kazdé dit& ve vyzkumu n&jakym

zpusobem odliSovalo a mélo stejné jen jedno a to AUTISMUS.
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Kazuistika Filipa
Jméno ditéte: Filip
Datum narozeni: 2. 3. 2008

Diagnéza: Deétsky autismus, vyvojova dysfazie

Rodinna anamnéza.
Matka
VéEk v dobé narozeni ditéte: 25 let

Zdravotni stav: zdrava

Otec

Neznamy

Vyskyt postiZeni v rodiné a jaké: T¢Zko fict, protoze matka je z détského domova.

Dité se narodilo jako: prvorozené

Pocet sourozencu: 0

Osobni anamnéza:

Pribéh téhotenstvi: bez komplikaci
Pribéh porodu: bez komplikaci

Pobyt v inkubatoru: ne

Lékarska vySetieni:

23. 3. 2011 — psychologické vySetieni

Zavérem vysetfeni byl: syndrom ADHD a receptivni vyvojova dysfazie.

17. 1. 2012 — neurologické vysetreni

Zaveérem vySetfeni byla diagndza détsky autismus, stfedné tézka symptomatika, CARS 37
bodd, vyvojova dysfazie, medikace: Risperdal 0,5- 0,5 ml.

25.7. 2012 — vysetreni SPC
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Zavérem bylo doporuceni SPC o zatazeni do Skoly samostatné zfizené pro déti a zaky se
zdravotnim postizenim.

27. 6. 2012 — kontrolni vysetreni SPC

Zavere vysetieni: pietrvava deficit ve vSech oblastech autistické triddy 1 nadale podpora
formou vizualizace.

26. 6. 2013 — vysetreni SPC

Doporuceni k zatazeni do Skoly samostatné ziizeni pro déti a zaky se zdravotnim postizenim.
4. 6. 2013 — psychologické vysetreni

Véazne zejména oblast komunikace, ptetrvavaji specifika v socidlnim chovani: stereotypni hra,
opozdéna grafomotorika, vazne sebeobsluha.

28. 4. 2014 — psychologické vysetieni

Vysetieni se konalo z divodu odkladu povinné §kolni dochazky.

Zaver vysetieni: Chlapec s diagndzou détsky autismus (nizkofunkéni, typ socialniho chovani
pasivni), kognitivni schopnosti orientacné v pasmu stfedné tézkého az tézkého mentalniho
postiZzeni. PotiZze ve vSech oblastech autistické triady.

Dle mého nézoru musim fici, ze zavér je zcela scestny a neodpovida realnym
schopnostem Filipa. Filip rozhodné neni v pasmu stfedné tézkého az tézkého mentalniho
postizeni. Jeho schopnosti odpovidaji pasmu lehkého mentalniho postizeni. Bohuzel k t€émhle
diagnostickym chybam dochazi velmi ¢asto jak diky mylnym informacim rodi¢tim, tak i diky

nechuti diagnostikovaného spolupracovat.

Filipiv zacatek ve §kolce ELPIS

Filip nastoupil do MS v listopadu 2011. Filip zahajil dochazku formou postupné adaptace,
coz je pro dit€ mén¢ stresujici. Z po€atku byl lehce nervozni, radéji sedél a pozoroval déni ve
tfidé. Po nastupu do MS si cca 14 dni hral, ale byl lehce zmateny z ruchu ve tidé, radgji si
sedal ke stolu a pozoroval.

Seznamil se s pouzivanymi tranzitnimi kartami a reZimem dne. Zacal pracovat se
strukturovanymi krabicemi. Zaviral a otviral dvefe i1 skiinky a blikal svétlem — stereotypni
chovani.

Hlavni prioritou pro ugitelky v MS bylo zafixovani spravného pouzivani denniho

rezimu, zapojeni do déni ve tfid¢, sniZeni frekvence ¢i eliminovani stereotypniho chovani. Za

vvvvvv
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potieba jej hlidat, protoze rad Stipal ostatni déti. Otevirdni a zavirdni se podafilo
minimalizovat.

Po roce piestal blikat svétlem v MS. Naug¢il se pouZivat tranzitni kartu a vi jak ji pouZivat.
M¢1 v8ak problémy s odebranim symbolu. Praci ve struktufe (krabice) zvladal dobfe. Béhem
roku se naucil brat si ukoly samostatné podle obrazkd (na lavici vezme obrazek, prilepi na

ptislusnou krabici, pfinese ji na lavici, vypracuje a odsune).

Jak nyni probiha jeho den v Materské Skole?

Filip pfichazi do skolky chvili po osmé hodin€. Sviij den zafind masazi. Vzdy poprosi
nékoho, Ze chce masaz. U masaze se vzdy zklidni a pak je ochoten pracovat. Filip si rad
prohlizi knizky nebo skldda rtzné skladacky. Ze strukturovanych seSitd zvlada tfeba i 15
stranek a na logopedii se vzdy té$i. Také je jeho oblibenou aktivitou popichovani Tomase.
Casto po ném napodobuje jeho skieky a Tomase to vzdy vytodi.

Zachvaty vzteku Filip nedostava, spi§ se s nim ucitelé dostavaji do problému, protoze
mu Casto ujede pusa a fekne néjaké sprosté slovo a vzdy je tfeba jej upozornit, ze takhle by to
neSlo. Moc dobfe rozumi, tomu co fik4d. Prochazky a pobyt na zahrad€ je s nim takika

bezproblémovy a v sebeobsluznych ¢innostech jen ziidka kdy potfebuje dopomoc.

Filipuiv rozvoj v jednotlivych oblastech

Socialni chovani:

Na zacatku skolniho roku 2011/2012 se zvladal na kratkou dobu u¢astnit hry s jinym ditétem,
t&sil se ze spolecnych aktivit. Bylo naplanovéano s nim béhem roku procvic¢ovat napodobovani
druhé osoby a pokusit se jej naucit projevit soucit. Filip m¢l problém odhadnout, co druhého
boli. Tohohle bylo docileno az na konci $kolniho roku 2012/2013, kdy Filip opravdu zacal
napodobovat ¢innosti, usmérnovat silu dotyku a také projevit soucit. Cilem na rok 2013/2014
bylo zaméfit se na Filipovo zdraveni pfi odchodu a ptichodu. Tohoto cile bylo dosaZeno jiZ na
konci téhoz roku. Filip zdravil, ale s pokynem, proto plan na skolni rok 2014/2015 je
zautomatizovat zdraveni. Na konci letoSniho roku se stale nepodafilo zautomatizovat

zdraveni.
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Imitace motoricka:

Na zacatku skolniho roku 2011/2012 zvladal napodobovat gesta po dospélém napt. ,, Ty ty
ty*“. Zvladal postavit komin z kostek. Cilem bylo zvladat napodobovani riznych vyraza tvare.
Na konci roku vSak pokrocil jen ve stavéni kostek a zacal stavét most podle modelu ve
strukturované krabici. Plan na skolni rok 2012/2013 byl jasny. Zvladnout postavit most i bez
predlohy ve strukturované krabici a zvladnout napodobit aspon nékteré vyrazy tvare. Opét se
mu vice dafilo ve stavitelské oblasti. Na konci Skolniho roku zvladal most postavit bez
problému, ale napodobovéani vyrazti zvladal jen nékdy a ne tupIné& dokonale. Uspéchu
V napodobovani vyrazu tvafe bylo docileno na konci roku 2013/2014. Na zacatku roku
mi¢ s dospélym. I nadale je tfeba pokracovat ve zdokonalovani napodoby vyrazi. Na konci

leto$niho roku je vidét, ze v napodobovani vyraza tvare déla opravdu pokroky.

Imitace socialni:

Na zacatku skolniho roku 2011/2012 napodoboval hru vrstevnikd. V planu bylo, aby zvladal
napodobovat jednoduché socialni ¢innosti na manaskovi ¢i panence napi. ¢esani, krmeni, ale
tyto ¢innosti ho nebavili a odmital je vykonéavat. AvSak snaZzil se Cesat jiné déti. Na konci
Skolniho roku 2012/2013 zacal zvladat i napodobovani ¢innosti na panence, Sice ho tyto
¢innosti moc nebavi, ale na pokyn je udéla. Proto se mohlo ptejit k nacviku napodoby emoci
podle obrazkli. Na konci Skolniho roku ¢astecné zvladal. Na zacatku letoSniho Skolniho roku
jiz zacal napodobovat domaci prace jako napi. vafeni. Verbalni projevy kamaradi obcas
opakuje se zaminkou naStvat druhé dité. Cilem je, aby nadale procvicoval napodobovani
emoci a davat pozor na jeho necestné umysly. Na konci letoSniho Skolniho roku sice uZ hezky

napodobuje vyrazy podle obrazkd, ale vypada to, ze vliibec nerozumi vyznamu.

Motorika jemna:

Na zacatku Skolniho roku 2011/2012 zapichoval knofliky do perforované desky, navlékal
korale na tkanicku a dokazal vyfukovat bubliny z bublifuku. V planu bylo, aby se naucil
pracovat s modelovaci hmotou — vyvalet valecek, kulicku a zapichovat Spejli do modeliny. Na
konci roku mu $lo jen zapichovani Spejli na valecek a kulicku jest€¢ nevyvinul dostatecny
pfitlak. Plan na dalSi rok byl tedy jasny. Dokazat vymodelovat véalecek a kulicku, avSak ani na
konci Skolniho roku 2012/2013 nezvladal. Pokrok nastal az na konci nésledujiciho Skolniho

roku, kdy uz zvladl vymodelovat, jak valecek, tak kulicku a v této Cinnosti zacal byt zcela
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samostatny. V letosnim $kolnim roce je tieba se zaméfit na stithani ntizkami — ptestiihnout 2
cm papiru, stithat po rovné ¢afe a také na nacvik zavazovani uzle piipadné kulicky na
tkani¢ce. Na konci letoSniho Skolniho roku udélal pokrok ve zvladani prace S nizkami.

Ptrestfihne dva cm papiru, ale po ¢afe stfiha neptesné. Uzel uvaze s dopomoci.

Motorika hruba:

Na zacatku skolniho roku 2011/2012 stiidal nohy pii chiizi do schodi, hodil a chytl mi¢, ale
chytani bylo nekoordinované. Do mice také kopal a dokazal chodit po Spickach. V planu bylo
Filipa naucit stfidat nohy i pii chiizi ze schodii a zdokonalit chytani mice. Vétsi zlepseni vSak
nastalo az na konci skolniho roku 2012/2013, kdy nohy zacal stfidat po upozornéni a stielu
mensi razance bez problému chytil. V nasledujicim Skolnim roce se mu zminéné dovednosti
povedlo zautomatizovat. Na zacatku letoSniho Skolniho roku zvlada chiizi po obracené
lavicce, kotoul s minimalni dopomoci a skace po jedné noze. V planu je s Filipem nacvicit
driblovani a odpal badmintonového micku. Odpal badmintonového micku se na konci

letosniho roku povedl, avSak driblovani je tfeba jesté dotrénovat.

Grafomotorika:

Na zacatku Skolniho roku 2011/2012 Filip zvladal kresleni kruhu a bylo v planu jej naucit
kresleni svislych ¢ar. Coz se béhem roku nezvladlo dopilovat k GpIné dokonalosti. Napodobil
pohyb ruky smérem dolt, ale ¢ara vSak nebyla Gplné svisla. Svisla ¢ara se zdafila az na konci
dalSiho Skolniho roku. Ve Skolnim roce 2013/2014 zacal Filip trénovat kresleni kiize, coz se
mu béhem roku povedlo naucit. Na zacatku letosniho Skolniho roku kreslil svislé 1 vodorovné
¢ary, kruhy, spojil ¢arou dva body, a proto se mohl vrhnout na nacvik kresleni geometrickych
tvarii podle vzoru napt. jednoduchy domecek, hlavonozZec. Na konci letoSniho Skolniho roku

geometrické tvary zvlada nedokonale a domecek a hlavonozce nakresli se slovni dopomoci.

Vnimani zrakové:

Na zacatku Skolniho roku 2011/2012 dokézal ptifadit geometrické tvary a najit bonbon
schovany pod hrnickem. V planu bylo, aby se naucil rozlisit zakladni barvy, coz se mu béhem
roku povedlo. Planem na dal$i rok bylo rozliSovani barev, kde opét nemél problémy. V roce
2013/2014 se s Filipem zacal nacvi¢ovat postieh detaili na obrazku, s ¢imz nemél zadny
problém a dokonce zvladl pfifadit i pilené obrazky. Planem na letoSni $kolni rok tedy bylo

procviceni spravné orientace na obrazcich — postava nohama dold, coz se zdafilo.
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Vnimani sluchové:

Na zacatku roku 2011/2012 zvladl naslouchat hudb¢ a hlasové intonaci a reagoval na pistalku
a tleskani. Cilem bylo, aby se naucil piifazovat zvuk x predmét, zvuk x obrazek, ale cile bylo
dosazeno az na konci Skolniho roku 2012/2013, ale ptesto bylo nutné dovednost jesté
zafixovat. Ve Skolnim roce 2013/2014 mu pftibyl i ukol naucit se napodobovat rytmus. Na
konci roku uz bez problému piitfazoval zvuk x pfedmét, zvuk x obrazek, ale plan naucit se
napodobovat rytmus se piesunul i do skolniho roku 2014/2015, protoze rytmus napodoboval

stale nejisté. Na konci roku zvlada, ale je to s nim tieba jeste procvicovat.

Vnimani taktilni:

Na zacatku Skolniho roku 2011/2012 dokézal rozpoznat odliSny materidl dotykem,
diferencované reagoval na dotyk riznych pfedméti (pirko x hieben), v planu bylo tuhle
dovednost upevnit, avSak na konci roku dokazal jen fici jaky predmét je mu na dotyk
nepiijemny. Tuhle dovednost zacal obstojné ovladat az na konci Skolniho roku 2013/2014.
Planem na letoSni Skolni rok bylo v nacviku pokracovat, protoze hodné odlisné predméty jiz
rozlisi, ale s méné odlisSnymi mél stale problém. Na konci letosniho Skolniho roku od sebe

zvlada hmatem odlisit i méné odlisné predméty.

Sebeobsluha — stravovani:

Na zacatku Skolniho roku 2011/2012 dokazal Filip jist samostatné 1Zici polévku, ale ne uplné
¢isté. Nemél moc ochotu zkouset novée jidlo, a tak bylo v planu ho pfimét ochutnavat 1 jidla,
kterad nezn4 a nacvicit napichovani na vidlicku. Na konci Skolniho roku pokro¢il. Dokazal jist
plévku bez uspinéni a jidlo zacal napichovat na vidlicku. Dalsi rok bylo tfeba zaméfit se vic
na jeho ochotu, coZ se ¢astecné podafilo a na konci roku po upozornéni, alesponi ochutnal. Ve
Skolnim roce 2013/2014 bylo v planu s Filipem natrénovat samostatné nalévani Caje a na
konci roku to zvladal i bez vyliti. Na zacatku leto$niho Skolniho roku byl jiz ochotny
vyzkouset nové jidlo a bez pomoci si pro sebe prostfel. Dale bylo tedy tieba se zaméfit na
samostatné nalévani polévky a mazani chleba piiborovym noZem. Na konci $kolniho roku

zvlada, ale s dopomoci.

Sebeobsluha — oblékani:
Na zacatku $kolniho roku 2011/2012 se Filip zvladal samostatné oblékat, sviékal se s drobnou
dopomoci a se slovnimi pokyny, také dokéazal zapnout boty na suchy zip. V planu bylo

odstranit dopomoc, coz se povedlo. Ke konci Skolniho roku uz Filip vétSinou 1 sam zah4jil

43



¢innost pii prichodu do Satny. Nékdy je tfeba vSak mu fict néjaky slovni pokyn. Na odstranéni
slovniho pokynu se tedy pracovalo i v dal$im Skolnim roce, na jehoz konci oblékani i svlékani
zvladl zcela bez pokynii. Pro Skolni rok 2013/2014 byl stanoven cil zapinani knoflikii. Na
konci roku zvladal jen ¢astecné a stale potfeboval dopomoc, proto se v letoSnim roce vénoval

nacviku rozepinani a zapinani knoflikli. Nacvik byl Gspésny, sice mu to chvili trva, ale zvlada.

Sebeobsluha - hygiena:

Na zacatku Skolniho roku 2011/2012 si zvladl namydlit ruce, umyt pusu, utfit si ruce, se
vzdalenym dohledem dokazal jit sdm na WC a svoji potiebu hlasil dosp€lému. Snaha pro
tento $kolni rok byla odbourat dohled, coz se ¢aste¢né povedlo, jelikoz ob¢as zapomene umyt
si ruce. Ve Skolnim roce 2013/2014 uz vse krasné zvladal sam a naSim planem pro tento
Skolni rok bylo pokra¢ovani v nacviku samostatnosti. Na konci Skolniho roku je uz zcela

samostatny.

Abstraktné vizualni mysleni:

Na zacatku Skolniho roku 2011/2012 dokazal ptitadit identické predméty, rozlisit dva vyrazné
odlisné¢ pfedméty a pritadit zdkladni tvary do skladacky. V planu bylo rozliSovani a
pfifazovani barev, coZ na konci roku zvladal bez problému. V nasledujicim skolnim roce svoji
dovednost zdokonaloval a ve Skolnim roce 2013/2014 se vrhl na rozliSovani detaili na
obrazcich. Na zacatku letoSniho Skolniho roku uZ ovladal zakladni barvy, geometrické tvary,
obrazky, spojil piilené obrazky, dokazal slozit puzzle z tficeti a vice €asti a také slozil obrazek
rozdéleny na Ctyfi casti. Nasim cilem pro letoSni Skolni rok tedy bylo pfifazovani a
rozliSovani pismen, ¢islic a nacvik fazeni obrazka podle probihajiciho d&je. Na konci Skolniho
roku pismena a Cislice zvladd, ale sfazenim obrazkii podle probihajicitho déje ma jesté

problém.
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Kazuistika Tomase
Jméno ditéte: Tomas
Datum narozeni: 6. 5. 2008
Diagnéza: Autismus, ADHD

Rodinna anamnéza.

Matka:

Vék v dobé narozeni ditéte: 32

Dosazené vzdélani: sttedoSkolské

Zaméstnani: pracuje v administrativé Telefonica

Zdravotni stav: zdrava, nekoufi, alkohol ptilezitostné

Otec:

Vék v dobé narozeni ditéte: 46 let

Dosazené vzdélani: stiedoskolské (vojenska Skola)
Zaméstnani: stolar

Zdravotni stav: zdravy, alkohol pfileZitostné

Vyskyt postiZeni v rodiné a jaké: neni

Dité se narodilo jako: druhorozené
Pocet sourozencu: dva, vlastni vSak jen jeden — Matyas (narozen 2006), jeho sestra Zuzana je
Ze strany otce

Jeho vék a zdravotni stav: zdravy

Osobni anamnéza:

Priibéh téhotenstvi: bez komplikaci
Prubéh porodu: bez komplikaci
Porodni mira a vaha: 3,2 kg, 49 cm

Pobyt v inkubatoru: ne
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Psychomotoricky vyvoj:
e Chodil v roce a pil
e Re¢ opozdéna — mluvi jen nékolik slov

e Pomodovani — do dvou let

Zavazina onemocnéni a urazy ditéte do soucasné doby:

e 7adné

Lékarska vySetieni:

29. 9. 2010 — psychologicke vysetieni

PtiSel do psychologické poradny kvili opozdénému vyvoj feci (2 roky a 4 mésice). VySetieni
nebylo uzavieno, ale uz tehdy byly odhaleny nékteré symptomy poruchy autistického spektra.
22. 4. 2011 — psychiatricke vysetieni

Byl mu diagnostikovan F841 Atypicky autismus a vyvojova dysfazie — expresivni porucha
fe¢i. Také mu bylo doporu¢eno zafazeni do MS se zaméfenim na logopedickou péci a
autismus.

3. 10. 2011 — neurologicke vysetieni

Byly mu nasazeny 1éky.

17.10. 2011 — psychologicke vysetieni

Od minulého vySetfeni jasny posun pifedev§im v sobésta¢nosti. Rozumové schopnosti jdou
téZce posoudit, ale da se uvazovat o lehké mentalni retardaci.

7.11. 2011 — psychiatrickeé vysetieni

Znédmky ADHD nejsou. Terapie: sine psychofarmaka, autistickd problematika ve vSech tfech
oblastech, ojedinélé afekty vzteku. Diagnéza: F840 a F841.

4. 11. 2012 — logopedicke vysetreni

Aberantni vyboj expresivni i receptivni slozky fec€i a rysy autistického spektra.

23. 4. 2012 — neurologicke vysetieni a Psychiatrické vysSetieni

Neurologie: léky B6 1 TABLETA réno.

Psychiatrie: Nové zavedené 1éky: Risperidon davka 0.25.

15. 6. 2012 — Doporuceni o zarazeni do Skoly samostatné ziizeni pro Zaky, studenty a deti se
zdravotnim postizenim.

18. 4. 2013 — psychologické vysetreni
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Pretrvavaji potize v expresivni i receptivni sloZce feci a v autistické triade.

28. 5. 2014 — vysetreni SPC

Odklad povinné skolni dochazky

1. 4. 2014 — psychiatrického vysetieni

Od zaii 2013 zalala stagnace Ve vyvoji v MS se odmita ucit nové véci, opakuji se staré
dovednosti, vétsi nartist drazdivosti, denné se objevuji minimalné dva zachvaty vzteku.

Zaver:

Chlapec ve veéku 5,10 let s diagndzou détsky autismus (stfedné tézkd symptomatika, pasivni
typ socidlniho chovani). Vzhledem ke snizené schopnosti spolupriace nelze kognitivni
schopnosti testovat, orientacné dle predvedenych dovednosti 1ze zvazovat sttedné té¢zké az
tézké mentalni postizeni, profil jednotlivych dovednosti je rozkolisany. Pietrvavaji potize
Vv celé autistické triadé — v socialnim chovani, v komunikaci i v oblasti pfedstavivosti a hry.

4

Tomasuv zacatek ve $kolce ELPIS

V zaii 2011 nastaly pro Tomase velké zmény. Nastoupil do MS, seznamil se s novymi détmi,
ucitelkami, prostiedim. Thned s nim byl zahajen nacvik manipulace s tranzitni kartou a
symbolickym rezimem dne. Tomas zkousel plnit ukoly upravené podle zasad strukturovaného
uceni (krabice), proSel klidnym adapta¢nim obdobim.

Z pocatku se u ng objevovaly zachvaty vzteku, kdyZ jsme nesplnily, co poZadoval
nebo mu bylo néco zakazano. Jako nejlepsi feSeni se Casem ukazalo zklidnéni beze slov
pomoci vzajemného o¢niho kontaktu a odebrani oblibené lopatky. Po ¢ase Tomas pochopil,

ze kdyz se ztisi, dostane ji zpct.

Jak nyni probiha jeho den v Mateiské Skole?

Do skolky se t&si. Jeho prichod je vétSinou okolo osmé hodiny. Je aktivni, vesely, rad
béha a dokaZe si 1 samostatné hrat. Velmi se t&é§i na praci v krabicich, zvladne i1 15 krabic.
Sam si bere a zase uklada krabice po splnéni ukolu. Po dokonceni prace si také samostatné
vezme odménu a Kartu a presune se k rezimu dne. Toma§ se nauéil chapat pokyny: ,,Cekej,
¢ekej, bude karta“. Vyslovuje: ,,Karta, Klarka, mama, tata, auto, Tomi, kokino, co je to, tss tss
(stiikéni osvézovacem na WC — sméje se), balonek (zatim tekl jednou), uce (pfi umyvani).

Mechanicky pocita do dvanécti.
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V ramci volného Casu se ve tfid¢ bezucelné prochazi, je vyskyt stereotypii, pak si
vezme auticko, kterému roztoci kola, obrati ho a pozoruje tocici se pohyb. M4 velmi rad vodu.
Rad ji pousti a pozoruje, jak protéka mezi prsty. VSude s sebou nosi svoje nejoblibenéjsi
predméty, coz jsou plySova kocka a pletend maminCina Sala. Hra zatim pievazuje prosta,
manipulacni. Do spolecnych her s vrstevniky se aktivné nezapojuje. Spolecenskym pravidlim
nerozumi.

Velkym problémem je vSak u TomasSe jeho vztek, ktery se po nasazeni 1ékii na
soustiedéni mnohem zvétsil. Jsou s nim vétsi problémy, co se tyCe spoluprace. Zachvaty

vzteku u néj zacinaji byt na dennim potadku.

Popis vyvoje rozvoje v jednotlivych oblastech

Socialni chovani:

Na zacatku Skolniho roku 2011/2012 se dokézal radovat ze spolecné ¢innosti a kontaktu

s dospé€lym, tahal ruku a vedl k pfedmétu, ktery chce. V planu byl rozvoj vzajemné aktivity
S dospélym a pfijimani kontaktu od spoluzakii. Po roce byl na Tomésovi vidét pokrok.
Dokazal si vyzadat pomoc dospélého (chytit za ruku, pfinést obrazek, naznacit, Ze se chce
Skadlit s pani ucitelkou). Na vyzvu k ¢innosti reagoval vétSinou pozitivng, ale po vikendu
upiednostiioval hru pfed praci a po vyzve k praci se vztekal. Také zacal vice kontaktovat
ostatni déti, diive si jich viibec nev§imal. Problémem vSak bylo, Ze zac¢al déti provokovat a
d¢lat naschvaly a proto cilem na dalsi Skolni rok bylo eliminovat provokativni chovani, coz se
nepodafilo ani na konci §kolniho roku 2013/2014. Planem pro Skolni rok 2014/2015 bylo
jednak eliminovani provokativniho chovani, ale pak také maximalni podpora spontanniho
zajmu o ostatni déti a hru s nimi, nacvik vitani déti a znamych lidi v MS, nacvik poprosit o
pajceni hracky, se kterou si hraje nékdo jiny. Na konci Skolniho roku pozorujeme, ze Tomas
ostatni déti vnima4, ale nejevi o né¢ zdjem (pokud ano, tak velmi zfidka nebo nevhodnym
zpusobem — pietahuje se a vali se po kamaradovi), o hraCku poprosi po upozornéni, vita se

slovem: ,,Ahoj‘‘. Louc¢i se: ,,Ahoj, m¢j se‘".

Imitace motoricka:

Na zacatku Skolniho roku 2011/2012 zvladl napodobit mackani zvukové hracky a v planu
bylo rozvijet soustiedéné sledovani ¢innosti provadéné dospélym. Na konci Skolniho roku byl
viditelny pokrok, protoze Toma$ dokazal kratce udrzet pozornost a ocni kontakt pfi

predvadéni urcité cCinnosti. V dalSim roce bylo tfeba se zaméfit na prodluZzovéani doby
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soustfedéni o¢niho kontaktu, coz se stale zlepSovalo. Ve skolnim roce 2013/2014 vsak doslo
k regresi a s TomaSem se musela znovu zautomatizovat prace ve struktufe. Méné naro¢né
ukoly zvladal. Na zacatku letoSniho Skolniho roku dokdzal po pfedvedeni postavit komin
Z kostek, napodobil také riizné pohyby rti, dale bylo tieba se zaméfit na napodobovani
pohybli po dospélém a napodobovani pouzivani domacich predmétt (michat, zametat). Na

konci $kolniho ruku zvlada, ale je tieba byt poradné zmotivovan.

Imitace socialni:

Na zacatku Skolniho roku 2011/2012 dokézal na ismév zareagovat usmévem. Cil, kterého
mél Tomas dosahnout bylo napodobovani jednoduchych socidlnich hiicek, ale pokroku
dosahl na konci skolniho roku 2013/2014. Na zacatku letosniho roku dokazal zamavat, poslat
pusu, poprosit a pozadat o jednoduché hticky jako je leze, leze. Také dokéazal ukazat zdkladni
¢asti téla. V planu na tento Skolni rok bylo, aby Tomas dokéazal napodobit jednoduché socialni
¢innosti — krmit, chovat, ¢esat. Na Konci Skolniho roku sice Toma$ napodobi Cinnosti, ale

vibec jim nerozumi, nechape, pro¢ by to mél délat.

Motorika jemna:

Na zacatku Skolniho roku 2011/2012 zvladl postavit komin z osmi kostek, zapichoval drobné
pfedméty do perforované desky, foukal bubliny a navlékal tkanicku. V planu byla prace
S papirem, aby Tomas§ dokézal trhat, mackat a také, aby se naucil Sroubovat vicko na ldhev.
Béhem roku vSechno perfektné natrénoval, a proto se mohl vrhnout na véleni valecku z
modeliny, coz na konci §kolniho roku 2012/2013 zvladl s dopomoci. Na za¢atku nésledujiciho
Skolniho roku bylo pro TomaSe stanoveno, Ze by se mohl naucit stfihat, coZz se ovSem
nezdafilo, takze naucit TomdaSe stithani bylo v pldnu i na leto$ni Skolni rok spolu se
zdokonalenim valeni valecku z modeliny a mackani papiru A4. Na konci Skolniho roku

zvlada valecek, presttihne prouzek papiru, ale po Care stiiha neptresné.

Motorika hruba:

Na zac¢atku Skolniho roku 2011/2012 zacal chodit po Spickéach, béhat a skakat. V planu bylo
s TomaSem nacvicit hdzeni a chytdni mice a aby se naucil pti chiizi ze schodi stiihat nohy. Na
konci roku mirn€ pokrocil. Chiizi ze schodli uz zvladal bez problému, ale pfi chytani mice
jesté uplné nedokézal zkoordinovat pohyby. Zkoordinovani pohybu pii chytani se mu zdaftilo
az na koci skolniho roku 2013/2014. V planu pro letosniho Skolni rok byl nacvik rovnovahy

pfi stoji na jedné noze a poskocich na jedné noze a také ho seznamit se Svihadlem. Na konci
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Skolniho roku je vidét, ze nacvik rovnovahy se povedl a se Svihadlem se také seznamil. Zatim

vSak neskace plynule.

Grafomotorika:

Pti nastupu do Skolky ¢maral na papir, napodobil kresbu kruhu, avsak nejisté a ne vzdy, proto
bylo v planu na skolni rok 2011/2012, aby upevnil kresleni kruhu, coz se ¢astecné povedlo,
jelikoz si béhem roku oblibil kresleni temperovymi barvami a vétSinou dé€lal kruhové tahy,
avSak cilen¢ kruh nenakresli. Cilen¢ nakreslit kruh se mu zdafilo na konci dalsiho $kolniho
roku. Plan pro skolni rok 2013/2014 byla automatizace tichoptl a ¢ary riznych smért. Tento
plén zustal i pro letosni skolni rok, ale byl obohacen o spojovani bodt ¢arou. Cil byl splnén.

Spojovat body ¢arou se TomaSovi dafi.

Vnimani zrakové:

Na 8kolni rok 2011/2012 byl stanoven plan rozliSovani barev, coz zvladal Gplné bez problému
a také mu Zadny problém nedélalo rozliSit geometrické tvary. Mohl tedy pokrocit dale a
pfifazovat predméty. S tim také nemé&l problém. V roce 2013/2014 se s Tomasem zacal
trénovat postieh detaill na obrazku, trénink se protahl i do leto$niho roku a ptidal se k nému 1
nacvik schopnosti ze souboru tii pfedmétii poznat, ktery chybi. Jinak je Tomas velmi Sikovny
a pfifazovani predmeét x predmét, predmeét x obrazek, obrazek x obrazek mu nedé¢la problém.

Na konci letosniho roku Tomas bez problému poznal, ktery predmét ze souboru tii chybi.

Vnimani sluchové:

Pii nastupu do Skolky Tomase hudba rozrusovala, zacpaval si usi a chtél odejit. Na konci
Skolniho roku uz dokézal sedé¢t v klidu a poslouchat. Ve Skolnim roce 2012/2012 se tedy

k poslechu hudby a zkoumani hudebnich nastroji pfidalo pfifazeni obrazki ke zvuku, coz na
konci roku zvladl. V nasledujicim roce bylo tieba tuhle schopnost upevnit. Ve Skolnim roce
2014/2015 se negativné projevilo nasazeni lékt. Po nasazeni 1€kt je Tomas citlivéjsi na
okolni zvuky (zakryva si usi), obcas kladn€ reaguje na zpév, ale ve vétsing ptipadii odmita
jakékoli zvuky poslouchat. Na druhou stranu zvuky rad produkuje, at’ uz astné nebo hrou na
flétnu ¢i klavirek. Dale tedy bylo tfeba brat zietel na jeho hypersenzitivu na zvuky a dale ho
podporovat ve hie na nastroje. Na konci letosniho $kolniho roku hraje na klavesy, buben,
flétnu, a difevény xylofon. Nékolikrat se kratce zi¢astnil hudebni chvilky (diive nechtél ani

vstoupit do mistnosti).
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Vnimani taktilni:

Ve skolnim roce 2011/2012 jsme se zamé&fili na rozliSovani geometrickych tvard hmatem.
Coz se nepodaftilo, stale potfeboval zrakovou kontrolu. V roce 2012/2013 se naucil nebat
vyzkouset hmatem novy povrch a dale bylo v planu odstranit strach pii sahani do neprtihledné
krabice. To se téz zdafilo. V letosnim roce jsme se zaméfili na nacvik poznavani predméta
v krabici hmatem bez zrakové kontroly, protoze mél Tomas neustale tendence nakukovat. Na

konci letosniho roku sice pozna piredméty, ale tendenci nakukovat ma potad.

Sebeobsluha — stravovani:

Pti nastupu do skolky Tomas jedl samostatné 1zici a cilem bylo, aby pienesl polévku do st
Cisté, bez uspinéni, coz se povedlo. V nésledujicim roce se s Tomasem nacvicovalo pouzivani
vidli€ky, cozZ zvladl, ale stale preferoval 1zicku. Ve Skolnim roce 2013/2014 bylo tfeba
zdokonalit nacvik na vidli¢ku a naudit ho samostatné nalévat ¢aj, coz se povedlo. V letosnim
Skolnim roce tedy bylo tfeba se dale zaméfit na nacvik nalévani polévky a nacvik kréajeni jidla
ptiborovym nozem. Jinak si zvlada nacepovat saim ¢aj a pomoci obrazki si nachysta talif a
1Zici pfed ob&édem. Pro hrneéek si dojde po slovnim pokynu. Na konci §kolniho roku zvlada si
s dopomoci polévku nabrat do nabéracky, ale pfeneseni na talif neni Cisté. Krajeni chape a

provede u mekkych potravin (nedostate¢ny pritlak).

Sebeobsluha — oblékani:

Na zacatku Skolniho roku si zvladl svléknout kalhoty, tricko, zout boty, ale neobul je, proto
bylo tfeba s nim tuto dovednost docvicit. Na konci roku si se slovnim pokynem si boty obul,
ale bylo potfeba davat pozor na zastrkavani jazyku do bot. V nasledujicim roce bylo potieba
se zaméfit na navlékani ponozek a navlékani zipu pfed zapnutim. Na konci roku ponozky
zvladal, ale se zipem potieboval pomoci. Na konci roku 2013/2014 zvladl celé zapinani bundy
zcela samostatné. Na zacatku letoSniho roku si dokazal svléknout kalhoty a tri€ko, zout 1
obout boty, obléknout ponozky i bundu, ale bylo tieba se dale vénovat nacviku otaceni
obleceni po svléknuti. Na konci Skolniho roku si obleceni otoci, sice mu to chvili trva, ale

zvlada.

Sebeobsluha - hygiena:
Pii nastupu do MS zvladl samostatné pouzit toaletu i umyvadlo, ale na mydlo potieboval
dohled. Na konci roku pouzil mydlo na slovni pokyn. Ve skolnim roce 2013/2014 bylo

potieba se s TomaSem zaméfit na samostatné umyvani Gst, coz na konci roku na pokyn zvladl.

51



V roce 2013/2014 se procvi¢ovala s Tomasem samostatnost a v letoSnim roce bylo tfeba se

zamétit na nacvik smrkani. Na konci roku nema se smrkanim problém.

Sebeobsluha — pouzivani WC:

Pfi nastupu do Skolky nemél Tomas problém se samostatné¢ vymocit, av§ak nezvladal ohlasit
pottebu, proto bylo dilezité jej naucit, ze upozornit na svou potfebu mize ukazanim rulicky
na dvefich. Na konci roku zvladl samostatné naznacit, vzal ucitel¢inu ruku a dovedl ji k
ruli¢ce a také se pokousi o zvukovy projev: ,,Sua“. Tato &innost viak nebyla fixovana. Ve
Skolnim roce se tedy trénovala Tomasova samostatnost a omezeni slovnich pokynt a gest, coz
bylo Gspésné, a proto se ve Skolnim roce 2013/2014 mohlo piejit ke vzdalenému dohledu a na
konci roku si jiz samostatné doSel na WC. V leto$nim roce bylo tieba se zaméfit na nacvik

samostatného vytirdni po vykonani velké potieby. Na konci Skolniho roku se utfe s dopomoci.

Abstraktné vizualni mysleni:

Pfi nastupu do skolky Tomas aktivné zkoumal ptedméty a diferencované s nimi pracoval, rad
maloval v poc¢itaovém programu. Dale bylo ticba se s Tomasem zaméfit na piitazovani
obrazek x obrazek, coz zvladal bez problému. V dal§im Skolnim roce se vrhl na pilené
obrazky a poznat ze tfi obrazki, ktery chybi, coz nezvladl. Pouze naucené obrazky spojil
K sobé. Proto ve $kolnim roce 2013/2014 si vSe zopakovaval a na zacatku letosniho roku jiz
zvladl pfifazovat pfedmét x predmét, pfedmét x obrazek, obrazek x obrazek, spojil pilené
obrazky, rozttidil pfedméty i obrazky. Jako plan pro letosni Skolni rok bylo stanoveno
pritazovani obrazkl liSicich se v detailech, spravné smérovani obrazkd dle ptedlohy,
pfifazovani poctu pfedméth k Cislicim, pfifazovani Cislic a pismen. Na konci Skolniho roku

pfifazuje do Cisla tii.
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Kazuistika Patrika
Jméno ditéte: Patrik
Datum narozeni: 26. 11. 2010

Diagnoéza: autismus — Aspergeriv syndrom

Rodinna anamnéza.

Matka

Vék v dobé narozeni ditéte: 34 let
Dosazené vzdélani: zakladni
Zaméstnani: nyni na ufadu prace

Zdravotni stav: zdrava

Otec

Vék v dobé narozeni ditéte: 35 let
DosazZené vzdélani: stfedoskolské
Zaméstnani: OSVC

Zdravotni stav: zdravy

Vyskyt postiZzeni v rodiné a jaké: Otec matky mél epilepsii a sestra matky také

Dité se narodilo jako: druhorozené
Pocet sourozencii: jeden — Dario (narozen 2007)

Jeho vEék a zdravotni stav: zdravy

Osobni anamnéza:

Pribéh téhotenstvi: bez komplikaci

Pribéh porodu: bez komplikaci (cisatsky fez)
Cisafsky fez byl doporucen kvili velikosti plodu.
Porodni mira a vaha: 4550 g, 52 cm

Pobyt v inkubatoru: ne
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Psychomotoricky vyvoj:
e samostatna chtuize v roce

e Vvyvoj fe¢i opozdeény, nekomunikuje, pouze obCasna vokalizace

ZavaZna onemocnéni a urazy ditéte do soucasné doby:
e hospitalizace ve 2. mésici pro zanét pradusek

e v roce tumor varlete

Lékarska vySetieni:

12. 11. 2013 — psychologické vysetieni

Zvazovana porucha autistické spektra.

12. 12. 2013 — neurologické vysetreni

Ptislo se na retardaci psychomotorického vyvoje a projevy PAS.

19. 12. 2013 — psychiatrické vysetreni

Zavér nebyl zcela uzavien.

Diagnoza:

F790, F900, F929

16. 1. 2014 — vyjadreni SPC:

Zavér: Chlapec ve veéku 3,1 let. V chovani se aktudln€ jevi pomérné vyrazné projevy
pervazivni vyvojové poruchy. Vzhledem k vé€ku chlapce a opozdéni ve vyvoji lze zvazovat
dg. détsky autismus. Kognitivni schopnosti nelze piesné stanovit. Mentéalni vyvoj se zda byt
blokovan pervazivni vyvojovou poruchou.

Doporuceni:

Jedné se o Zaka se specialné vzdélavacimi potfebami. Zaver z vySetfeni od psycholozky byl
PAS. Doporuéuji tudiz zatazeni do specialni tfidy pro Zaky s autismem ve specialni MS. Déle

doporucuji vzdélavani dle edukacniho planu sestaveného na podkladé RVP PV.

Doporuceni pro sestaveni Edukacniho planu:
e Uplatiovat metodiku strukturovaného uceni.
e Zam¢fit se na zvladani socidlnich situaci.
e Ptizpisobit program v MS a individudlni nacvik &innosti K aktivité a pozornosti

Patrika.
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e Ucit ho dodrzovat pravidla pii elementarnich hrach, udrzet pozornost pti individualni
praci.

e V grafomotorice se zaméfit na elementarni dovednosti z poc¢atku prace v pevnych
Sablonach.

e zam¢fit se na rozvoj vSech sebeobsluznych ¢innosti.

24. 1. 2014 — |ékarské vysetreni

Zaver:

V péci psychologie a psychiatrie pro disharmonicky vyvoj negativismu. Potize v komunikaci-
Aspergertv syndrom. Somatologicky nalez v normé.

Bere pravidelné: sirup Encephabol- 5 ml rano.

Doporuéuji piijeti do MS ELPIS

Patrikuv zacéatek ve §kolce ELPIS

Patrik nastoupil do MS v zaFi 2014. Na zadatku dochazky probihala postupna adaptace na
prosttedi MS, pedagogy i nové kamarady. Pro Patrika to bylo p¥inosem a usnadnilo mu to
zvykani. Patrik je usmévavy, mily, kreativni, rad se hybe, obCas se pfijde sam pomazlit nebo
reaguje na vyzvani k pomazleni. Je Sikovny v oblasti jemné motoriky — rad ptebird drobné
predméty, dokéze zastrcit hiebicky do perforované desky atd. Rad leze do vySek a lehéd na
stal.

Patrik nereaguje na jméno, pozadavkim porozumi s doprovodem gesta nebo
nazna¢enim Cinnosti. Patrik nemé rdd nova nezndma prostiedi, proto se postupné rozsiiuje

pocet mistnosti, které v MS navitévuje.

Jak nyni probiha jeho den v Materské Skole?

Patrik pfichazi do skolky kazdy den okolo devaté hodiny. VétSinou béha po tiidé anebo sedi a
nevi co délat. U n¢&j je dulezité jej zabavit. Nabizet mu ¢innosti. Velmi se mu libi, kdyZ ho
kdokoli zveda do vysky a dé€la s nim rizné akrobatické kousky.

V oblasti sebeobsluhy se objevily pomérné velké pokroky — prestal plakat pii navstéve

toalety, necha se v klidu piebalit a postupné se prodluzuje doba sezeni na toaletni mise.
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Pti oblékani a svlékani je stidle nutna dopomoc, ale Patrik sdm rozepne suchy zip na
backorach a sunda je, sdm si svlékne kalhoty a pomaha pii oblékani kalhot (nutné gesto ¢i
naznaceni ¢innosti, ale dokaze to). Patrik ma rad svaj klid, kdyz déla, co ho bavi a pokud je
vyruSen tim, zZe po ném chceme jinou aktivitu, tak da pocit nelibosti najevo placem a tim, Ze
nechce sam jit a seda si na zem. Postupné si zvyka na vyznam symbolu tranzitni karty, ktera
by méla tento pfechod mezi ¢innostmi usnadnit. Patrik pfili§ nepouziva mimiku, ale pomérné
dobie ji chape.

Rad dava do tst malé predméty, olizuje zed’ a venku na piskovisti ji pisek. Pokud na
prochazce vidi tramvaj nebo autobus, chce nastoupit. Nosi celodenné pleny. Kdyz se vzteka,
tak ho pani ucitelka lechta pod pazemi. Kdyz neni po jeho, tak se hrozné vzteka, kdyz je to
nejhorsi, tak dostane kousek néc¢eho sladkého. Jako velky problém u néj vidime to, Ze v sobé
nema pud strachu. Klidné vyleze na prolézacce uplné az nahoru a byl by schopny se pustit. Je

nutna neustala kontrola a dohled.

Popis vyvoje rozvoje v jednotlivych oblastech

Socialni chovani:

Pii néstupu do Skolky projevoval radost zjednoduchych socidlnich hiicek: ,,Leze, leze®,
,»Vartila mysicka®, radoval se z ptichodu znamé osoby, zrakovy kontakt byl velmi kratkodoby,
zaujeti novou ¢innosti bylo také velmi kratké — nutné Casté stfidani Cinnosti. V planu na
letos$ni Skolni rok tedy byl ndcvik pfijimani fyzického kontaktu od rtznych osob (dospéli i
déti), nacvik kratkodobé spole¢né hry s dospélym. Na konci letosniho Skolniho roku jiz

zvlada kontakt a ¢astecné spolecnou hru s dospélym.

Imitace motoricka:
Na zacatku Skolniho roku napodobil mackéani zvukové hracky a po predvedeni zazvonil
zvonkem a postavil komin ze tii kostek. Plan byl staven na nacvik uklizeni predmétt do

kosiku. Na konci letosniho Skolniho roku to uz s dopomoci zvlada.

Imitace socialni:
Pfi nastupu do skolky Patrik neprojevoval zajem o kontakt s détmi a s dospélymi jen nékdy,
proto hlavnim cilem bylo prodluzovat zrakovy kontakt a nacviit spole¢né cCinnosti s

dospélym. Na konci Skolniho roku uz je kontakt s dospélym lepsi.
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Motorika jemna:

Pti nastupu do Skolky navlékal na trn, dokézal sundat vicko bez zavitu, postavil komin ze Ctyt
kostek, strkal prsty do malych dér, listoval v knize, oteviel dvetfe na kliku, zapichoval drobné
hiebicky do perforované desky. V planu bylo nacvicit mackani papiru A4 a vyfukovat bubliny
z bublifuku. Na konci letosniho $kolniho roku Patrik dokaze s dopomoci pomackat papir i
vyfukovat bublinky.

Motorika hruba:

Pti nastupu do Skolky sdm chodil, béhal, vylezl na zidli, hodil mi¢, pfi chtzi do schodi stiida
nohy, sesko¢i z posledniho schodu, vyleze na prilezku, ale uz nesleze. V planu tedy bylo
nacvi€it slézani z prilezky a nacvik cileného hazeni a kopani do mice. Na konci leto$niho

Skolniho roku zvlada kopat do mice, ale u hazeni pottebuje dopomoc.

Grafomotorika:
Pfi nastupu do Skolky libovolné ¢maral na papir a m¢l dlaiiovy uchop, proto bylo tieba se
zamg¢fit na nacvik spravného uchopu a také na nacvik kresby kruhu, coz se béhem letosniho

Skolniho roku nezdafilo.

Vnimani zrakové:

Pfi nastupu do Skolky sledoval zrakem pohybujici se pfedméty a osoby, pozoroval pohyb
bublin z bublifuku, rozliSoval znamou a cizi osobu, v§imal si drobnych ptedméti, sledoval
pohyb mice a dokazal najit bonbon schovany pod hrnickem. Dale bylo tfeba se zaméfit na
nacvik rozliSovani barev a pfifazovani geometrickych tvarl, coz se také béhem letoSniho

Skolniho roku nezdafilo.

Vnimani sluchové:

Pii nastupu do Skolky Patrik na zvuky nereagoval a ani neprojevoval zajem o zvuky z okoli.
Z jeho cinnosti ho vyrusi jen velmi vyrazny zvuk, a proto bylo tieba konzultovat s rodici
kontrolni vySetteni sluchu pro vylouceni sluchového deficitu. V planu tedy byl nacvik otaceni

hlavy za zdrojem zvuku, coz se ¢astecné povedlo. Patrik oto¢i hlavu, kdyz ho néco zaujme.

Vnimani taktilni:
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Pfi nastupu do skolky reagoval pfiméfené na dotyk (pohlazeni x Stipnuti), a proto mohl
pokro€it na nacvik dotykd riznymi predméty a povrchy. V letosnim Skolnim roce tento

nacvik nebyl uspesny.

Sebeobsluha — stravovani:
Pti néstupu do Skolky Patrik zvladal samostatné pit z hrnicku, jist 1zici s mirnym uSpinénim, ji
z vlastniho talife, saje ze slamky a obcas otacel talifem pfed donesenim jidla do tst. Plan byl

.....

leto$niho Skolniho roku uz Patrik zvlada.

Sebeobsluha — oblékani:

Pti nastupu do Skolky si zvladl sundat ponozku, rukama si zul boty, nastavil koncetiny pii
oblékani, zapnul a rozepnul zapnuty zip a rozepnul i zapnul si suchy zip na botach. Bylo tfeba
se zamefit na nacvik zcela samostatného svlékani kalhot a automatizaci rozepinani a zapinani

suchého zipu na botach, coz na konci letosniho Skolniho roku zvlada s dopomoci.

Sebeobsluha - hygiena:
Patrik nosi celodenné¢ pleny, necha se v klidu pfebalit, umyva si ruce s fyzickou dopomoci.
V planu pro letosni Skolni rok byl nacvik umyvani rukou i bez fyzické dopomoci, coz se

zdafilo.

Abstraktné vizualni mysleni:

Pii nastupu do Skolky dokazal manipulovat s pfedméty, aktivné je zkoumat a také se zvladal
ucit jednoduché tkony jako napt. rozsvitit svétlo ¢i hrat si se zvukovou hrackou. Nacvik se
zaméfil na pochopeni, kam patii jednotlivé ¢asti obleceni (ponozka na nohu, ¢epice na hlavu)
a na jednoduché geometrické tvary. Na konci letosSniho Skolniho roku zvlada pfiradit, kam

patii jednotlivé ¢asti obleceni.
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4.4 Komunikace v praxi a jeji metody

V této kapitole se zaméfim na urovenn komunikacnich schopnosti vSech tfech déti. Podrobné
proberu pokroky ve vsech tiech slozkach feci a také popisi, jak probihal individudlni nacvik

s kazdym z déti.

4. 4. 1 Komunikace ditéte, které vyuziva logopedicky seSit — Filip

Vyvoj receptivni feci:

Pfi nastupu do Skolky Filip zvladl reagovat na jméno a rozumél jednoduchym i
vicestuptiovym pokynim. Také dokazal reagovat na negativni informace (ne, nechej). Na
konci roku jiz dokéazal naslouchat jednoduchému vysvétleni. Ve §kolnim roce 2012/2013 se
zdokonalil, co se ty¢e poznavani. Poznal nékteré pojmenované Casti téla a obliceje. Poznal
zvitata a dopravni prostiedky na obrazku. Otocil hlavu na dotaz: ,,Kde je?*. Zacal rozumét
sloviim ano a ne. Zacal chapat vyznam vlastnictvi. Béhem Skolniho roku 2013/2014 si Filip
prohluboval slovni zasobu a poznal zvitata, barvy, pfedméty domaci potieby, ¢innosti, ¢asti
téla a dopravni prostiedky na obrazku. Receptivné rozlisi maly x velky. Nasloucha
jednoduchému vysvétleni. Béhem $kolniho roku 2014/2015 se zkousely Filipovy reakce na

verbalni pokyny, které je tieba dale dotrénovat.

Vyvoj expresivni Feci

Verbalni vyjadiovani:

Pti nastupu do skolky Filip vokalizoval a zvatlal. Také zacal opakovat zvuky jako: ,,Bzz,
miam, mama a tata‘‘. Na konci roku zacal jiz uzivat dalsi slova jako auto, oko a zacalo se

s Filipem pracovat s logopedickym sesitem. Na zacatku Skolniho roku 2012/2013 se u Filipa
objevila mnohoc¢etna patlavost a zacal opakovat n¢ktera slova. Na konci roku byla patlavost
stale pfitomna, ale umé¢l jiz zopakovat vSechny samohlasky a hlasky obouretné — p, b, m a
dasnové (t, d, n) — vétsinou pouze na zacatku slov. Pracuje se zavedenym logopedickym
seSitem. V roce 2013/2014 zacal rozumét pokyntim, ale mél ochablé orofacidlni svalstvo, a
proto pfipravné artikula¢ni cviky pro néj byly stale problém. Také patlavost se na konci roku
zlepsila. Na pozadani dokazal produkovat zvuky zvifat, odpovidat na otazky: ,,Co nebo, kdo
je to?*, pouzival véty ze dvou slov, dokazal pouzit zapornou vétu nechci, pouzival kK oznaceni

vlastnictvi zajmeno ,,moje*‘. Dokazal odpoveédét na otazku: ,,Jak se jmenujes?*, pojmenoval
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véci a osoby na obrazku, dokéazal pouzit kombinaci podstatného jména a slovesa. Pojmenoval
zakladni tvary, barvy a dokézal napocitat do deseti. Na konci letosniho Skolniho roku uz
verbalné oznaci zvirata (domaci, vétSinu lesnich i exotickych), dopravni prostiedky, predméty
doméci potieby, jidlo, Casti lidského téla. Nauci se kratkou fikanku (B€zi myska, Mtj med),
avsak potiebuje slovni doprovod dospé€lé osoby. Spole¢né je schopen vytleskavat rytmus,
avsak sam nedodrzi. Co se ty¢e vyslovnosti, tak vyvodi dvojhlasku ,,ou” (nema ji vSak
zautomatizovanou), obcas je potieba ho upozornit a zopakovat slovo. Zvlada hlasky ,,m“ a ,t*
uprostied a na konci slova — je potieba zafixovat a zautomatizovat. Hlasku ,,d* uprostred

zacina pouzivat, v planu je vyvozeni hlasek ,,f*“ a ,,v*.

Diagnostika vyslovnosti:

V poradku: samohlasky A; E; [; O; U, dvojhlaska AU; P; B; M — na zacatku a uprostied, T —
na zacatku slov a uprostted, D — na zacatku slov, N; K; G; H — na zacatku slov a uprostied,
CH; T; D — na za&atku slov, N; L — na za¢atku slov, C — na zacatku slov.

K docvi€eni: dvojhlaska OU; M — na konci slova, T — na konci slova, D — uprostied a na
konci slova, F; V; H — na konci slova, T — zafixovat, zautomatizovat, D — uprostied a na konci
slova, L — uprostied a na konci slova, C — uprostied a na konci slova, S, Z, G S, 7, shluky

%

CSZ,CSZaR,R.

Neverbalni vyjadifovani:

Pti nastupu do skolky se zaddanych predmétii dotykal a natahoval se po nich. Neverbalné
ukazal a zamaval. O¢ni kontakt byl kratkodoby. Uzival gesto na ukazovani. I po roce o¢ni
kontakt navazoval jen kratkodobé, k né€jakému vyraznému posunu nedoslo. Ve Skolnim roce
konci roku 2013/2014 jiz zacal projevovat zapor zavrténim hlavy, nékdy i souhlas. Na konci

letosniho Skolniho roku dava najevo zapor zcela bez problému.

Alternativni a augmentativni komunikace:

Pii nastupu do MS zagal uzivat predmétovou komunikaci v ramci rezimu dne. Mél k dispozici
vzdy jen jeden pfedmét a tranzitni kartu. Byla vSak nutna kontrola ucitelky. Na konci roku jiz
m¢l kazdy den pfichystany cely rezim a na symboly reagoval adekvatné. V roce 2012/2013 si
Filip upeviioval chapani symbolti. Nékdy si tieba vybral predmét, ktery chtél, a ne ktery byl

na fad¢é. Ve Skolnim roce 2012/2013 se zacal Filipiiv denni rezim postupné pievadet na
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obrazkovy. Tak to pokracovalo i v nasledujicim $kolnim roce a Vv letosnim skolnim roce jiz

Filip ptesel na obrazkovou predmétovou komunikaci.

Pribéh nacviku komunikace:

V prvé tad¢ si Filip odebere na svém dennim rezimu symbol pro logopedii a ten pak pftilepi
pii ptichodu do mistnosti, kde se odehrava individualni logopedicky nacvik. Poté se posadi ke
stolu, na kterém je umisténo velké zrcadlo, aby na sebe vidél.

Nacvik komunikace s Filipem bych rozd¢lila do sedmi krokd.
1) Dechové cviceni
Na dechové cviceni jsme pro Filipa zvolili vétrnik. Snazil se zhluboka nadechnout, aby se
vétrnik toc€il co nejrychleji.
2) Fona¢ni cviceni
jsme to opakovali asi tiikrat a Filipovi to moc §lo a také jej to bavilo.
3) Artikula¢ni cvi¢eni
Pomtcek pro artikulacni cviceni je celd fada. MizZeme pouzit Certicky s oblicejiky viz piiloha
¢. 3, ale my pouzili cviceni z Filipova logopedického sesitu. Cviceni se skladalo ze Spuleni
rtl, vyplazovani jazyka, ismévu se zavienou i otevienou pusou, vyplaznuti jazyka nahoru
K nosu a nafouknuti tvafi. S nafouknutim tvaii mél Filip problém, vraceli jsme se k tomu
prubéhu nacviku jeste jednou, ale bez tspéchu.
4) Opakovani hlasek
Poté jsme se vrhli na procvicovani samohlasek O a U a plynule jsme piesli k OU. Filip po
nas opakoval slova: bouda, koule, houba, nesou, vezou. Poté jsme ptesli k souhldsce M.
Nejvétsi problém mél se slovy pomalu a komin.
5) Rytmizace
Dilezitou casti logopedického cviceni je 1 rytmizace basni¢ky. Pro dneSni den jsme vybrali
basnic¢ku o medu.
Hamy, hamy, ham,
mdlo medu mam.
Hamy, hamy ham,
moji mamé dam.
Je tieba na Filipa davat pozor, protoze ma tendence na jednoslabi¢né slovo tleskat dvakrat, tak

je vzdy potieba jej upozornit.
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6) Grafomotorika
Nedilnou soucésti je i nacvik spravného uchopu tuzky pii grafomotorice a opakovani
potiebnych slov pii grafomotorickém cviceni. Filip dokresloval dym a piitom neustale
opakoval piesné tohle slovo. Ukazka listu z grafomotoriky viz piiloha ¢. 3.
7) Odména
Po dobie odvedené praci bylo tfeba Filipa odménit. V MS ELPIS je détem po nacviku
logopedie nabizena odména v podobé pocitace. Filip je jediny zcelé Skolky, ktery jen
neposloucha zvuky obrazki, ale aktivné na pocitaci pracuje. Pro tento den jeho ukoly byly:
ptifadit zvifatka ke stinim, doplnit poloviny téla zvitatek, doplnit stiny ke zvifatkim vzhtiru
nohama a pfifadit zvitatka do pousté nebo do vody. Filip ma strach z netispéchu, tak vzdy
ptedtim nez pfifadi obrazek, ujisti se jestli je to opravdu spravné.

Na konci logopedie si vezme tranzitni kartu a vrati se zpét do t¥idy. Ukéazka

logopedického sesitu viz piiloha ¢. 3.

4.4.2 Komunikace ditéte s technikou VOKS — Tomas

Vyvoj receptivni reci:

Pfti nastupu do Skolky reagoval na svoje jméno jen omezen€, pochopil jen jednouché Casto se
opakujici pokyny s jednoznaénymi gesty. Na konci roku zacal reagovat na dlirazné negativni
informace s gesty (ne, nech to) - zacal se vztekat. Na konci $kolniho roku 2012/ 2013 zacal
lépe reagovat na svoje jméno. Ve Skolnim roce 2012/2013 nedoslo k vyraznému pokroku, ale
na konci Skolniho roku 2013/2014 zacal rozeznéavat n¢které piedméty, bezpe¢né znamé podal
na pozadani. Zacal rozumét sloviim ano a ne a také zacal rozeznévat nekteré Casti t€la. Na
konci leto$niho Skolniho roku jiz rozumi vétam, které obsahuji jeden pokyn: ,,Uklid” hracky.
Obuj boty. Dones piti.“. Provede jednoduchy dvoustupnovy pokyn napt. ,,Obuj papuce a béz

se vyclrat®. Receptivné napocita tii pfedméty.

Vyvoj expresivni Feci

Verbalni vyjadrovani:

Pti nastupu do Skolky vokalizoval, Zvatlal, uzival vlastni Zargon a pomoci néj si neustale
povidal pro sebe. Obcas pouzil smysluplné slovo napf. karta a napodoboval pocitani do
dvanacti. Na konci roku zacal i ménit hlasy (pohadky z TV). Zacal opakovat i dalsi slova, ale

vétsinou Slo o echoldlii. Ve Skolnim roce 2012/2013 zacal zvatlat ve stylu vypravéni a
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napodobovat Krtecka a Rékosni¢ka. Obcas zopakoval ¢i uzil smysluplné slovo, pii velké
motivaci i jednoduché véty napt. ,,Chci bublifuk. Chcei piti.““. Pii jakémkoli zakazu vztekle
kiicel scilenym pohledem dospélému do oc¢i. Diky VOKS =zacal uzivat funkcni ftec
(pochutiny, piti, oblibené hracky).

Ve skolnim roce 2013/2014 zacal na pokyn zdravit ,,Ahoj*‘. Diky VOKS zacal bez vizualni
podpory fikat siln¢ motivacni slova jako bazén, banan. Bohuzel u Tomase v letosSnim $kolnim
roce doslo k velké regresi kvali 1ékim. V systému VOKS se musel vratit o nékolik lekci zpét,

ale dafi se aspon priblizit irovni, na které byl. Na pokyn vétSinou pozdravi ,,Ahoj, m¢j se‘*.

Neverbalni vyjadiovani:

Skolni rok 2011/2012

Pfi nastupu do Skolky se zadanych predméth dotykal a natahoval se po nich. Neverbalné
ukazal a zamaval. O¢ni kontakt byl kratkodoby. Naznacoval gesto ukazovani. Byl schopen
s dopomoci uzit komunikaéni obrazek s oblibenou véci. Na konci roku uz dokazal zvednout
ruce, kdyz chtél pochovat. Ve Skolnim roce 2012/2013 zacal uzivat komunikaéni prouzek
s jednoduchou vétou (pozadavek na oblibenou véc €i pochutinu). Ve Skolnim roce 2013/2014
uz zacal 1épe pouzivat gesta a vice daval najevo, co vlastné chce. Béhem letoSniho Skolniho
roku nedoslo k zddnému vyraznému posunu. V podstaté¢ co se tyce neverbalniho vyjadieni

dosahl maximalni dosazené arovné.

Alternativni a augmentativni komunikace:

Po nastupu do skolky zacal uzivat predmétovou komunikaci v rdmci rezimu dne. M¢l k
dispozici jeden pfedmét. Tranzitni kartu a symbol si bral bez problému, ale ¢asto se pohledem
ujistoval, zda jedna spravné. Na konci roku si pomoci obrazkt dokazal fici o piti a stale se
docvicovalo pouziti WC. Ve skolnim roce 2012/2013 byl Tomasovi zaveden systém VOKS a
na konci roku uz mél v ramci pfedmétové komunikace ptichystany cely rezim. Na VOKS
zacal reagovat vyborn¢ a spoluprace S rodici byla také velmi dobra. Komunikac¢ni knihu
denné nosil domt. Za tento Skolni rok zvladl t¢éméf pét lekei. Cilem pro Skolni rok 2013/2014
bylo pfejit na obrazkovy denni rezim, ale na podzim 2013 doslo v dasledku celkové regrese a
nasledné medikace ke stagnaci v nacviku VOKS. Prob¢hla konzultace se specialné
pedagogickym centrem a bylo tieba si v§e zopakovat. Ve Skolnim roce 2014/2015 bylo tfeba
se zaméfit na predeslé lekce a dostat se do stavu, kde byl Tomas pred regresi. V tomto

Skolnim roce postupné obnovoval lekci 5, nyni si zvlada fici o oblibenou pochutinu, véc,
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¢innost, odpovi na otazky ,,Kolik chces? (pocet do tii) a ,,Jakou barvu?“ (vybér ze tii barev —

¢ervena, zluta, zelenad).

Nacvik komunikace:
Pfi popisu priabéhu nacviku komunikace u Tomase popiSeme rozdily v nacviku po regresi a
pted regresi. Méli jsme §tésti, Ze jsme byli pfitomni u obou pfipadd. S Tomasem se pracuje na

zéklad¢ systému VOKS a ma sviij komunikacéni denik.

Nacvik komunikace pred regresi:

Tomas pfisel do tfidy pro individudlni logopedicky nacvik se svym komunika¢nim denikem a
s doprovodem ucitelky, ktera se posadila za néj, aby mu pfi nacviku mohla byt ndpomocna.
Sedé¢l naproti pani logopedky, ktera jiz méla pripravené kulicky, lentilky a kiupky.

Vybrala symbol znazoriujici otazku: ,,C0?%, a zeptala se: ,,Tomasku, co chce§?,
Tomas bez vahani vybral obrazek kuli¢ek a nalepil je na pruh koberce. Poté pani logopedka
prouzek vzala, ukazala Tomasovi a fekla: ,Rekls.“, a Tomas hned v&d&l, co ma ¥ci: ,,J4 chei
kuli¢ku®, pani logopedka vytahla symbol, ktery oznacuje otazku ,,Kolik?“ a zeptala se:
»Tomi, kolik chce§ kuli¢ek?“. S dopomoci vytahl Tomas karti¢ku znazornujici Cislo tii a
fekl: ,,Ja chei tFi kulicky“. Pani logopedka Tomasovi ukazala krabicku a on si mohl vybrat
tii.

Poté se pani logopedka ptala opét. ,,Tomasku, co chce$?“, tentokrat si Tomas vybral
lentilky a pii otazce ,,Kolik?*“, uz automaticky doplnoval i barvu lentilky. Bohuzel barva
lentilky, kterou chtél, nebyla mozna, a tak pani logopedka vyskladala na karticky s barvami
vV komunika¢nim deniku lentilky, které méla k dispozici a Tomas si potom jiZ bez problému
vybral.

Po nacviku jej cekal pocita¢, kde si posunoval obrazky a poslouchal zvuky kazdého

Z nich.

Nacvik komunikace po regresi

Pani logopedka se ptd Tomase: ,,Tomasku, co chces?*, ale Tomas si zacal prohlizet Gplné
jiné obrazky. Nakonec vSak nalepil symbol pro: ,,Ja chci®. Poté m¢l problémy, véhal, byl
uplné bez sebe. Nakonec si vybral lentilky. Pani logopedka se ho vSak neptala ani na pocet a

ani na barvu, protoze po regresi se Tomas vratil na Gplny zaéatek. Pii druhé otazce: ,,Tomasi,
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co chce§?%, zacal byt rozc€ileny, kiicel a povidal si sdm pro sebe. Pani logopedka se zeptala:
»10mi, chces kiicet?“, odpoveédél, Zze ne a opét si vybral lentilku. Pfi tieti otazce uz byl
klidnéjsi a sam od sebe nalepil symbol pro lentilku. Nemélo vSak cenu ho déle trapit.

Tomas je nazornou ukazkou toho, jak muzou ditéti nové 1éky uskodit. Tomas dostal
léky na lepsi koncentraci, ale zatim to vypad4a, ze mu dané Iéky pomdhaji se Iépe
koncentrovat, ale na sviij svét a kdyz po ném chceme, aby pracoval, tak navrat do reality
zZ vlastniho svéta nese velmi tézce.

Ukazka Tomasova komunika¢niho deniku viz piiloha ¢. 5.

4.4.3 Komunikace ditéte predmétem — Patrik

Vyvoj receptivni feci:
Pfi nastupu Patrik nereagoval na svoje jméno a nereagoval ani na pokyn s gesty. Vse d¢lal jen

s plnou fyzickou dopomoci. Na konci Skolniho roku Patrik stale nereaguje na jméno.

Vyvoj expresivni Feci

Verbalni vyjadiovani:

Pfti nastupu do Skolky se verbalné projevoval minimalné, kticel pii nelibosti, vyskal pfi
libosti, faze vokalizace a ojediné€lé broukani pii vychazce. Verbalné se projevuje vice nez na
zacatku Skolniho roku, Castéji vokalizuje a broukd, ndznaky Zvatlani. Kfik pfi nelibosti,

vyskani pti libosti, smich.

Neverbalni vyjadrovani:
Pfi nastupu do skolky se Patrik zadanych pfedméti dotykal a natahoval se po nich, bral je do
ruky. O¢ni kontakt téméf nenavazoval, jen velmi kratkodob€. Mimika minimalni, jen Gsmév.

Na konci letosniho $kolniho roku udélal Patrik posun v mimice, uz je vyrazné;si.

Alternativni a augmentativni komunikace:
Uziva predmétovou komunikaci v ramci rezimu dne. Prozatim ma k dispozici jen jeden
pfedmét a pouze na nékteré prechody — ne na vSechny cinnosti, aby nebyl zahlcen. Stale

pottebuje dopomoc pfi predani tranzitni karty az po ptechod k nasledujici ¢innosti.
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Nacvik komunikace:

U Patrika je tfeba rozvinout receptivni slozku fe€i. Patrik se verbalné zatim viibec neprojevuje
a tomu odpovida 1 nacvik komunikace.

Patrikovi jsme ptipravili 7 strukturovanych krabic. Ukézka viz ptiloha ¢. 6. Jako prvni
skladal kacu, potfeboval dopomoc a ukazku, poté vSak skladal sam. DalSim tkolem bylo
premistit kostky do mensi krabice. Bylo tfeba zdiiraznovat piedevsim pokyny: ,,Vem* a
»Dej“. Jelikoz je na trovni ro¢niho ditéte, nema smysl ho zahlcovat slovy. Je tiecba par slov
neustale opakovat, aby si je spojil se spravnym predmétem ¢i pokynem.

Velmi oblibenou ¢innosti je pro Patrika stavéni komina a délani ,,Bac*. Pfi tkolu, kdy
m¢l rozttidit kostky na ¢ervené a bilé jsme chytili jeho ruku, dali mu do ni kostky a opakovali
jsme: ,,Cervena, bila, Gervena, bila“, aby si zafixoval urcitou barvu pro pfislusnou kostku.

Na konci néacviku Patricka taky cekd pocita¢, kde si stejné jako Tomas preklikava

obrazky a poslouché zvuky.
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4.5. Vysledky

Jednim z vysledkl nasi prace je graf, kde nalezneme informace o vékové urovni dovednosti
V jednotlivych oblastech. Z grafu muzeme vycist, ze nejvétsi problém maji déti v oblastech
komunikace a imitace a naopak nejmensi problémy u nich nalezneme v oblasti sebeobsluhy a
jemné a hrubé motoriky. Také je vidét, ze ditéti nelze pfifadit jednotny vék, kterému jeho
schopnosti odpovidaji, ale Ze na kaZzdou oblast a na kazdé dit€¢ musime pohliZet individudlné.
Za nejvhodnéjsi klinickou diagnostickou metodu povazuji kvalitativni metodu pozorovani a to
Vv longitudindlni formé.

Do vysledkii pak zahrnujeme jest¢ dalsi tfi grafy, které zachycuji pokroky
v komunikaci jednotlivych déti od nastupu do MS az po soudasnost. Z grafu si mizeme
odvodit, ze spravné prostfedi, struktura a metody dokézou zazraky a také zde vidime, jak déti

délaji rok od roku pokroky.

Uroven dovednosti v jednotlivych oblastech
Odpovidajici vék:

| Filip (7 let)

B Tomas (7 let)

Patrik (4,5 roku)
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Graf Cislo 1 znazornuje, jaké vékové urovni odpovidaji jednotlivé oblasti kazdého ditéte.
Na grafu mtizeme pozorovat, jaké jsou v n€kterych oblastech propastné rozdily mezi détmi.
Jediny z déti, kdo dosahl vékové trovné odpovidajici jeho skutecnému véku byl Filip a to
V oblasti sebeobsluhy (umyvani a WC). Tomas si vSak také v téchto oblastech nevedl Spatn¢ a
dosahl v€kové urovné Sesti let. Z grafu dale mizeme vycist, Ze co se tyce socialniho chovani
je na tom Filip také velmi dobfe, coz je u ditéte s autismem velmi piekvapujici. Patrik je ve
Skolce 1. rokem a je nejmladsi. Z grafu si mizeme v§imnout, Ze nejvice vynika v oblastech

hrubé a jemné motoriky a ze sebeobsluhy v oblékani.

o Rozvoj komunikace
Odpovida véku:
7
6,5
6
5,5
5
4,5
4
3,3 B Receptivni fe¢
2,%
,5 —  EVerbalni vyjadfovani
1 4 |
0,5 - =
0- J Neverbalni vyjadfovani (max.
4 Q’Q’ Q’\?’ Q’\?‘ Q’\i’ vékova Uroven: 2 roky)
P W v \ v
& % % % %
$’b
Filip (7 let)

Graf ¢islo 2 ukazuje Filipav rozvej komunikace od nastupu do $kolky az po konec
Skolniho roku 2014/2015.

Na grafu mizeme sledovat, ze kdyz Filip nastoupil do MS byl ve svych komunikacnich
schopnostech zhruba na urovni ro¢niho ditéte, ale jiz za dva roky v matetské Skolce udélal
pokrok v receptivni fe€i o rok a pul. Dale si mizeme vS§imnout, Ze v neverbalnim vyjadifovani
se za dobu étyt let v MS dostal na maximalni dosaZitelnou urovef. Také je nutno poznamenat,
ze hodnoty na grafu neklesaji, tim padem u Filipa béhem ¢tyt let nedoslo k regresi a jeho

vyvoj Sel pouze dopiedu.
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Rozvoj komunikace
Odpovida véku:

7
6,5
6
5,5
5 Sy
4,5 M Receptivni rec

4
35 B Verbalni vyjadiovani

2’2 Neverbdlni vyjadfovani (max.
2 vékova uroveni: 2 roky)
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Tomas (7 let)

Graf Cislo 3 ukazuje Tomasiv rozvej komunikace od nastupu do Skolky az po konec
Skolniho roku 2014/2015.

Na grafu mazeme sledovat, Ze kdyZ Tomas nastoupil do MS byl na Grovni ro¢niho ditéte, a Ze
béhem Ctyt let co se tyce receptivni fe¢i dosahl az na Groven ctyt rokid. Tento velky krok
nezastavila ani regrese, ktera se u Tomase objevila v letosnim $kolnim roce. Z grafu miZeme
vyCist, Ze regrese zasdhla jeho verbdlni vyjadfovédni. V oblasti neverbalniho vyjadfovani

dosahl maximalni vékové urovné.
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Odpovidajici vék:

Rozvoj komunikace

Patrik (4,5 roku)

B Receptivni fec

B Verbalni vyjadfovani

Neverbalni vyjadfovani (max.
vékova uroven: 2 roky)

Graf &islo 4 ukazuje Patrikiv rozvoj komunikace béhem 1. roku v MS.

Na grafu mtzeme sledovat, ze kdyz Patrik nastoupil do Matetské Skoly byl na trovni
pulro¢niho ditéte. Béhem skolniho roku doslo ke zlepSeni ve verbdlnim vyjadfovéani a také i

v neverbalnim. Co se tyce receptivni feci zatim se moc neposunul. Je vSak potieba, aby délal

pokroky zejména v receptivni oblasti, jelikoz od porozuméni se odviji i dalsi pokroky.
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4.6. Diskuze

Pfi svém vyzkumu jsme vyuzivali klinické prostiedky. Zejména pozorovani Vv longitudinalni
formé, kdy jsme stravili nékolik praxi ve skolce pro déti s autismem a pozorovali jsme jejich
reakce na ruzné situace, S kterymi se potykaly béhem dne. Pak jsme také z dat co nam byly
poskytnuty vypracovali osobni a rodinnou anamnézu. Za jednu z nejdulezitéjsich ¢asti prace
povazujeme zpracovani ziskanych informaci o détech dle eduka¢né hodnoticiho profilu od
Cadilové, Zampachové (2004) do grafu.

Cilem profilu je stanoveni aktudlni trovné vyvoje ditéte ve vSech oblastech a to:
socialni vyvoj, komunikace (receptivni i1 expresivni slozka feCi), schopnost imitace
(motorické, socidlni a verbalni), motorika (jemna a hrubd), grafomotorika a kresba,
sebeobsluha (stravovani, stolovani, oblékani, umyvani a pouzivani WC), vnimani (zrakové,
sluchové a taktilni) a abstraktné vizudlni mysleni. V kazdé¢ oblasti je n¢kolik polozek, které
hodnotime, jako splnil, nesplnil, naznacil. Polozky jsou rozdélené na rizné vékové tirovné a
vétSina polozek konéi ve véku sedmi let. Vyjimku tvofi neverbalni komunikace, kde
maximalni troven, které¢ dit¢ mize dosdhnout jsou dva roky, jelikoz u zdravych jedinct se
neverbalni vyjadfovani vyviji dynamicky zhruba do druhého véku ditéte. Vyhodou tohoto
materidlu je, Ze se nejedna o testovy materidl a neni tfeba zadnych standardizovanych

pomucek. Pokud se pedagog tidi zdkladnimi hodnoticimi kritérii nemélo by dojit ke zkresleni.

4.7 Shrnuti

Tato prace je zaméfena na rozvijeni komunikace u déti s autismem. Jsme presvédceni, Ze nase
prace mlze byt velmi prospé$na pro rodice, kteti maji dit€ s autismem. Nasi praci jsme se
snazili fici, ze je tieba na kazdé dité nahlizet individudln€ a v§imat si pokroki, které nejsou
vzdy na prvni pohled zcela znat a to predevsim v oblasti komunikace. Touto praci bychom
chtéli apelovat na rodic¢e, aby nezoufali, kdyZ jejich ditko ned¢la v komunikaci ihned
pokroky. Nejdilezitéjsi je pro déti s autismem porozumét feci a az poté dochazi k verbalnimu
vyjadfovani. Také jsme se snazili nastinit, jakymi zpiisoby Ize rozvijet fe¢ déti. Dle naseho
nazoru to je velmi dulezité, protoze mnoho rodict by s détmi chtélo pracovat, ale nevi jak.
Snazili jsme se o propojeni teorie z praxi a tim dat najevo, Ze ne vSechno, co se docteme

v moudrych knihach je vzdy pravda, ale na druhou stranu kolik pravdy v nich mzeme nalézt.
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mu prospiva a co ne. Chut’ spolupracovat s odborniky a porozumét svému ditéti je nejlepsi

zpusob Kk tomu, aby rodi¢ svému ditéti poskytl co nejjednodussi cestu kK aspéchu.
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Z.avér

Problematika poruch autistického spektra si prosla obrovskym vyvojem. Na zacatku
dochdzelo k nepochopeni az strachu lidi s ponckud bizarnim chovanim, dnes jiz mame
potiebné informace, diagnostické metody a vime, jak s lidmi s autismem pracovat.

V teoretické Casti své bakalaiské prace jsme se zabyvali etiologii, historii, poruchami
autistického spektra, charakteristickymi znaky, obdobim ptfedskolniho véku a také specifiky
tohoto obdobi u déti sautismem. Rovnéz jsme se vénovali komunikaci i problémy
v komunikaci u déti s autismem a neopomenuli jsme ani strukturované uceni a rozvijeni
komunikace.

Za velmi podstatnou povazujeme podkapitolu historie, protoze si myslime, ze bychom
neméli zkoumat to, o ¢em z hlediska vyvoje a historie nic nevime. Zvlast pravé autismus si
prosel velmi zajimavym a pestrym vyvojem, proto jSme Se zrovna na historii zaméfili vice nez
na etiologii, kterd doposud neni zcela objasnéna, ale v historickych poznatcich nalezneme
rizné domnénky a dohady. Za dal$i dilezitou podkapitolku povazujeme specifika vyvoje u
déti s autismem v predskolnim véku. Myslime, Ze kazdy z nas by mé&l znat specifika vyvoje u
déti s autismem, protoze ¢im diive si vSimneme néceho zvlastniho tim 1épe, jak pro nas, tak 1
pro dit€. Kazdy rodi¢ by mél mit alespont malé povédomi, jak se autismus projevuje a jaké ma
pfiznaky, protoZe autismus je porucha, ktera na rozdil od Downova syndromu nelze zachytit
na ultrazvukovém vySetfeni pfi zkoumani vyvojovych vad plodu. Za stéZejni Cast teoretické
¢asti pak povazujeme Strukturované uceni a Zpusoby rozvoje komunikace, jelikoz ve
svété bez struktury a bez povédomi o tom, jak spravné rozvijet komunikaci u déti s autismem
nemiizeme dosdhnout pokroku a rozvoje.

V praktické Casti jsme se zabyvali zafizenim, ve kterém probihal vyzkum a také détmi,
které mi poslouzily jako vyzkumny vzorek. Ve svém vyzkumu, kdy jsme Cerpali z vlastniho
pozorovani, dokumentace déti a poznatki z odborné literatury jsme dosli K zavéru, ze spravné
kazdé dité a¢ ma stejnou poruchu déla pokroky rtiznou rychlosti. Také jsme si ovéfili mnoho
teoretickych poznatkii a nekteré naopak vyvratili. Velmi zajimavé pro nas bylo, ze uroven
motorickych schopnosti v porovnani se schopnostmi v oblasti socidlniho vyvoje se propastné

li8i, a Ze vékovy rozdil mezi témito oblastmi muze byt klidn¢ az 3 roky.
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Resumé

Bakalaiska prace se zabyva poruchou autistického spektra a komunikaci déti v predskolnim
véku s touto poruchou.

Teoretickd ¢ast vymezuje druhy poruch autistického spektra, ukazuje vyvoj autismu,
etiologii a charakteristické znaky. Také v ni nalezneme specifika vyvoje déti s autismem
v predskolnim veéku. Velmi dulezitou casti je strukturované uceni a zplsoby rozvoje
komunikace.

Prakticka ¢ast vychazi z teoretickych poznatki a detailné ptiblizuje vyzkumny vzorek.
Nalezneme v ni postupy, jak rozvijet komunikaci u déti s autismem s riznymi stupni poruchy

a také obsahuje grafy s vysledky hodnoceni vyzkumného vzorku.

Summary

This thesis deals an autistic spectrum disorder and communication preschoolers with this
disorder.

The theoretical part defines the types of autism spectrum disorders, it shows the
development of autism, etiology and characteristics of autism. Also we found the specifics of
the development of children with autism in preschool. Structure teaching methods and
communication developmnet is a very important part. The practical part is based on
theoretical knowledge and a detailed description of the research. It contains procedures for
communication development in children with different degrees of fault and also includes

charts with evaluation results of the research sample.
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Prakticka ¢ast vychazi z teoretickych poznatki a detailné
pfiblizuje vyzkumny vzorek. Nalezneme v ni postupy, jak
rozvijet komunikaci u déti s autismem s rliznymi stupni
poruchy a také obsahuje grafy s vysledky hodnoceni
vyzkumného vzorku.

Kli¢ova slova:

komunikace, déti, predSkolni vek, autismus, poruchy
autistického spektra

Anotace v anglictiné:

This thesis deals an autistic spectrum disorder and
communication preschoolers with this disorder.

The theoretical part defines the types of autism
spectrum disorders, it shows the development of autism,
etiology and characteristics of autism. Also we found the
specifics of the development of children with autism in
preschool. Structure teaching methods and communication
developmnet is a very important part. The practical part is
based on theoretical knowledge and a detailed description of
the research. It contains procedures for communication
development in children with different degrees of fault and
also includes charts with evaluation results of the research
sample.
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