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Anotace

Vyvoj détské kresby a jeji moznosti v diagnostice

Teoretickd ¢ast mé diplomové prace se zabyva vyvojem détské kresby a jeji
naslednou interpretaci. V praci je definovana kresba, jeji vyvoj, zakonitosti a
zvlastnosti.

Diplomova prace se opird o poznatky z odborné literatury, které charakterizuji
détsky vyvoj a jeho pocatky v kresbé a mladSim Skolnim véku. Dliraz je rovnéz kladen i
na testy, kterymi se zjistuje skolni zralost, celkovy vyvoj ditéte ¢&i psychicky stav.
Poukazuje na pfinos v povolani ucitele na prvnim stupni zakladni skoly.

V praktické ¢asti jsou obsazeny rozbory détské kresby bézné a za¢arované rodiny,
postavy pdna a oblibené cinnosti ¢i zdjmy z pohledu pedagogicko-psychologické
diagnostiky. Kresby jsou doplnény o dal$i metody, jako je rozhovor, pozorovani ditéte a
dotazniky pro rodice a ucitele slouzici pro pfiblizeni rodinného zdzemi a anamnézy

ditéte.

Klicova slova

Détska kresba, pedagogicko-psychologickd diagnostika, mladsi Skolni vék, vyvoj détské

kresby, zvlastnosti a zakonitosti kresby, kresebné testy



Abstrakt

The Development of child drawing and it is potential in diagnostics

The theoretical part of my thesis deals with the development of children's
drawing and its subsequent interpretations. The drawing is defined in the thesis
together with its development, patterns and peculiarities.

The thesis is based on findings from the specialised literature that characterize
children's development and its origins in the artwork and school age. Emphasis is also
placed on tests to evaluate school readiness, child's overall development and
psychological condition. The contribution of the teaching profession at primary school
is maximized.

The practical part includes the analysis of children's drawings normal and
enchanted family, human character and favorite activities or interests in terms of
pedagogical-psychological diagnosis. The drawings are complemented by other
methods, such as interview, observation of the child and questionnaires for parents

and teachers used to approach family background and medical history of the child.

Keywords

Children drawing, pedagogical-psychological diagnostics, school age, the development

of children's drawings, peculiarities and patterns of artwork, drawing tests
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1 Uvod

Existuje mnoho zplsobd, jak porozumét ditéti a nahlédnout do taji détské duse.
Vedle rozhovord, test(l a dotaznikd ma zasadni vliv détska kresba. Kresba, jejiz pocatky
sahaji daleko do minulosti, ndm pomuzZe poodhalit nekonecné mnoho aspektl a
informaci o ditéti. S kresbou se dité zacina seznamovat jiz vraném vyvoji a tvofi
pfirozenou soucast Zivota, jejiz pomoci se muze vyslovit. Vyéteme z ni jeho myslenky,
prani, pocity a nalady. VSe o ¢em nemuZe nebo nechce mluvit a ma problémy se
vyjadrit béZznymi komunikaénimi prostredky.

Kresba ndm pomuze poodhalit celkovy vyvoj ditéte. UCitel z nékolika obrazk(
ditéte mlZe posoudit jeho emocni vyvoj, zrakové vnimani, fec i pamét. Kresbu bychom
méli doplnit i pozorovanim ditéte pfi praci a poté rozhovorem nad rozborem kresby.
Méli bychom mit na paméti, Ze détskda kresba ssebou nese urcité specifické
zakonitosti, a proto vytvory neposuzujeme pouze z jedné kresby, vzdy jich mame v
zasobé nékolik. Kresba mlize pomoci psychologlim, ucitelim, ale i rodi¢dm. Odbornici
se pti rozboru kresby opiraji o teoretické znalosti a odborné zkusenosti, aby mohli
kresbu spravné interpretovat. Proto kresby hodnotime citlivé a v komplexnim
diagnostickém procesu.

Ucitel md moznost poznat déti, se kterymi je v kazdodennim kontaktu. Poznava
jejich osobnost, mize urcit vyvoj jemné motoriky, celkovy vyvoj détské osobnosti,
vnimani, jejich postoje, vztahy a emocni prozivani. Proto se kresba vyuziva v rliznych
diagnostickych testech, které nam pomohou poodhalit détské poruchy, jeho celkovy
vyvoj i napfriklad Skolni zralost ditéte pfi vstupu do zakladni Skoly.

Pro toto téma jsem se rozhodla, protoze vidim jeho velky potencidl v povolani
ucitele. Po dokonceni studia na pedagogické fakulté bych se tomuto povolani rada
vénovala a vérim, Ze studium této problematiky pro mne bude velikym pfinosem.
V rdmci volitelnych predmétl jsem se zajimala o seminare, které mé zasvétily do

zakladnich informaci o détské kresbé a jeji psychologické a vytvarné interpretace. Jiz



vysSe jsem popsala klady diagnostiky kresby v ucitelské profesi. Rozbor détskych kreseb
mUzZe byt pfinosny i pro rodice, ktefi miZou z kresby vycist starosti a pfani ditéte.

Ve své diplomové praci se budu zabyvat vyvojem détské kresby a jejimi
moznostmi v diagnostice. V teoretické ¢asti se pokusim shrnout veskeré nastudované
dllezité informace a poznatky o vyvoji kresby, jejich zvlastnostech a zakonitostech.
Budu se zabyvat vyvojem déti a jejich vytvarnym projevem na prvnim stupni zakladni
Skoly. Rozebereme si, jaké vyhody ¢i nevyhody nam kresba muze pfinést a jak ji vyuzit
v ulitelské profesi. Seznamime se se zakladnimi testy pro posouzeni celkové vyvojové
urovné ditéte, jakym je napfriklad orientacni test Skolni zralosti, kresba rodiny, test
kresby lidské postavy a jiné.

V praktické casti jsem u malého vzorku déti prvniho stupné zakladni skoly
analyzovala a hodnotila détské kresby. Tyto analyzy byly doplnény rozhovory s détmi a
uciteli a dotazniky pro rodice a ucitele, které mi pomohly osvétlit u vybranych déti
jejich rodinnou anamnézu a chovani v zakladni Skole. Vybrala jsem si déti ze tfetiho
roc¢niku, které jsem ucila v matefské Skole a mohla jsem pozorovat jejich formaci od tfi
let jejich véku. Méla jsem moznost poznat a komunikovat s rodi¢i a diky spolupraci
s tfidnim ucitelem na zdakladni Skole jsem se dozvédéla, jak pokracuje jejich vyvoj i ve
starSim véku.

Hlavnim bodem praktické ¢asti je vypracovani jednotlivych pfipadovych studii,
které jsou doplnény rozborem obrazkd déti. Zaci dostali pozadavek nakreslit postavu
pana, béZnou a zacarovanou rodinu a oblibenou ¢innost ¢i vlastni zajem. Zabyvala jsem
se hypotézami, metodami a postupy, které dotvofily celek mého Setfeni. Pfilohy
obsahuji obrazky a vyplnéné dotazniky, které byly zadany rodi¢dm a tfidnim uciteldm,
aby ndm pomohly osvétlit urcité faktory, plsobici na déti.

V zavéru diplomové prace interpretuji détské kresby v kontextu se Skolni

Uspésnosti a rodinnym prostfedim ditéte.



2 Teoreticka cast

2.1 Co je kresba

NeZ se zacneme vénovat détské kresbé, je dilezité ji charakterizovat. Kresbu
vyuzivali jiz lidé v pravéku, patfi mezi nejstarsi druhy uméni spolu s opracovavanim
predmétu, vyrobou sosek, kamenictvim a jinymi nezbytnymi dovednostmi a potfebami
pro kvalitnéjsi Zivot lidi. Spadd mezi zakladni sdélovaci prostfedky a postupné prochazi
urcitym vyvojem a zdokonalovanim.

Zpocatku si lidé barvy michali z pfirodnich materidl(, které nasli vlese a
rozmackali. Dale vyuZivali krev zvifat i ohorelé klaciky.

Nejvice se znadzornovala zvitata, kde se teorie vyznamu kreseb lisi. Néktefi védci
tvrdi, Ze kresby mély vyznam pro lovce, aby byli Uspésni, jini prikladaji vétsi diiraz na
nabozensky kult.

Uvadim pfiklady nékolika zndmych jeskyni s dochovanymi kresbami.

Jeskyné Altamira (Spanélsko), objevena v 19. stoleti

Chauvetova jeskyné (jizni Francie), nalezena v roce 1994

Africké jeskynni kresby (Afrika, pohoti Tassili)

Cueva de las Manos (Argentina), jedna z prvnich jeskyn, kterd zobrazuje kresby rukou
[11]

vevys

Pro srozumitelnéjsi predstavu kresby prikladam nékolik definic.

Jak jsme se docetli vysSe, kresba patfi k nejstarsim projeviim Clovéka a je stéle
jedna z nejdllezitéjSich podob plosné vytvarné prace. Jedna se o formu vytvarného
projevu, jez se vyrazné lisi od malby, pfedevsim linii, kterd je hlavnim kresebnym
vyrazovym prostfedkem. Kresba s sebou nese urcité technické znaky, kdy nanasime

hmotu urcitym kreslicim ndstrojem na jeho podklad. VétSinou si vyhranime jednu nebo



jen nékolik mdlo barev, proto je podklad kresby z pfevdiné casti nezakryt a
spoluvytvafti celek kresby.

Rozlisujeme mokrou a suchou techniku kresby, ktera zavisi na nanaseni barevné
hmoty na podklad, neboli papir, zasucha ¢i zamokra. PFi suché kresbé dominuji
materialy, jako_jsou tuzky, uhly a rudky, u mokré kresby vyuzivame treci a tekuté tuse

(Kuchat, 1968, s. 7).

Kresba je vytvarné uméni, které se vytvari vétSim mnoiZstvim pomlcek na
dvourozmérné médium. Pouzivaji se tuzky, pastelky, voskové tuzky, pastely, voskové

pastely, uhly, rudky, kfidy, pera, olGvka a tus [12].

Kresba je vytvarny prostfedek, ktery mlize mit vyznam jako samostatné dilo.
Muze slouZit jako ptipravna faze pro malbu. Od malby se lisi linedrnimi tahy kresliciho
nastroje, kterymi lze vytvofit nejriznéjsi prechody a dosdhnout tak i malifského

vytvarného dila [13].

Kresba je wvytvarny postup, kde se na podklad nanasi jednotlivé predem
nesmichané barvy. U vicebarevné kresby vysledny barevny efekt vznika az vzajemnou
blizkosti ¢ar nebo prekryvanim rdznobarevnych vrstev. Jako podkladovy materidl

mUZeme pouzit papir, textil, pergamen a kdmen [14].

Kresba v sobé zahrnuje snéni, realitu a hru. Aby dité kresleni povaZzovalo za hru,
nesmi ho do ni nikdo nutit. VétSinou se v jeho kresbé nalézaji védoma a nevédoma
prani. Realita se projevuje tim, Ze dité kresli to, co ho zajima nebo trapi a obvykle je

obrdazek dan blizkému ¢lovéku (Davido, 2011, s. 15).

2.1.1 Kresba a jeji vyuziti

Kresba ndm nabizi mnoho moZnosti, jak ji vyuZivat. Jejim prostfednictvi

komunikujeme se svétem a predavame ostatnim urcité myslenky, sny a pocity.



Zkuseny psycholog ¢i terapeut z détskych kreseb dokdze rozpoznat jeho celkovy vyvoj,
uroven zrakového vnimani, senzomotorického vyvoje ¢i citové prozivani ditéte.
Z kresby lze také rozpoznat vztahy ditéte k ostatnim détem a osobdm a jeho postoje,
které neumi jinak projevit. Ddle z kresby urcime, jestli ma dité povédomi o vlastnim
téle a jeho umisténi v prostoru. Psychoterapeuti kresbu vyuZzivaji pfi zjisténi rliznych

onemocnéni, napriklad u mutismu, kdy je narusena komunikacni schopnost ditéte.

Interpretovat détskou kresbu neni vibec jednoduché. Jsou ktomu potieba
psychologické zkusSenosti a znalost rodinné situace, kulturnich vlivii a okolnosti, za
kterych obrazek vznikl. Nediagnostikujeme pouze z jedné kresby, méli bychom jich mit
vice a dité pfi kresleni pozorovat. Neni vhodné sedét proti nému, aby ho nase

pritomnost neznervéziovala [15].

Pouzivani barev ma v kresbé zasadni vyznam, i kdyZz pro nas maji abstraktni
charakter. Tvori nas svét, jsou vsude kolem nas. Jak to, Ze dokdZeme rozezndvat barvy?
V 19. stoleti fyzikové Thomas Young a Hermann von Helmholtz pfisli na to, Ze lidské
oko tvofi barevny obraz ze tfi jednotlivych podnétl. Postupem ¢asu se zjistilo, Ze lidské
oko pojima tfi druhy barevnych receptor, které jsou rizné citlivé. Podle fyzika Jamese
Clerka Maxwella (1861) mlzeme kazdy jednotlivy obraz poskladat ze tfi barevnych
jednotlivych vytazk( neboli obraz(i. Dle intenzity zareni na sitnici bude podraidén

jeden ze tti receptorli a oko bude vidét urcitou barvu (modrou, ¢ervenou, zelenou).

PrestoZze jsme si vysvétlili, jak pracuji oci z fyzikdlniho hlediska, barvy maji
vyznam také psychologicky. Pracuji s nimi rGzni védci a psychologové a pomoci test(
zjistuji, jaky vliv maji barvy na psychiku ¢lovéka. Vyuzivaji se i pro lé¢ebné ucely, kdy
barvy pomadhaly zklidiiovat, mirnit nemoci, dodavaly energii ¢i stimulovaly télo a mysl.
Vnimani barev je subjektivni, napfiklad modra barva nékoho uklidriuje, jiného drazdi.
Uréitou roli ve vnimani barev ma také vliv spolecnosti a kultury. V nasi kulture
symbolizuji bilé svatebni $aty €istotu a nevinnost, naopak v Ciné je bild barva barvou

smutku. Jiné barevné efekty maji univerzalni vyznam, napriklad ¢ervena barva je brana



jako nebezpeci, varovani nebo upozornéni. Typickym ptikladem jsou cervené dopravni

znacky, zbarvena zvifata v pfirodé atd. [16].

Déti vétsSinou napodobuji ptirodu, kdyZ kresli modré nebe, zelenou travu a Zluté

slunce, nebo je pfi vybéru vede jejich nevédomi. Kresba odpovidd jejich osobnosti,
mysleni a zaZitych zazitk(. Je rovnéz dllezité prihlizet k véku ditéte.
Pfi mnoha studiich se potvrdilo, Ze dité, které je extrovertni, je impulzivné ¢inorodé,
stdle vyhleddva kontakty a vyjadfuje své city. Je nestabilni, obcas se jevi jako necitlivé,
ale snadno ho zrani afektivni Soky. Pouzivd hodné barev, hlavné cervenou, bilou,
oranZovou a Zlutou.

Introvertni dité je spiSe samotarské, nebo se obklopuje pouze blizkymi prateli. Je
premyslivé, hloubavé, neni rado ve stfedu pozornosti a obtizné se s nim navazuji
kontakty. Spokoji se s malym poctem barev, s jednou az dvéma. VétSinou modrou,
zelenou, ¢ernou, fialovou nebo Sedou.

Vyrovnané dité, které je dobre socidlné adaptované, vyuziva vétSinou Ctyfi az

Sest barev.

2.1.2 Barvy a jejich vyznam

Jelikoz kazda barva néco zndzoriuje, vypsala jsem struény seznam vyznamu

hlavnich barev:

jasna, Ziva cervena: aktivita, ¢inorodost, energi¢nost, vzrusivost, rdznost, prabojnost
purpurova cervena: vznétlivost, vasnivost, tvrdohlavost, urputnost, vzdorovitost
cihlova cervena: stalost, vérnost, respekt k autoritdam, smysl pro poradek a kazen
Zluta: optimismus, touha po Stésti a radosti, naivita, touha po zméné, nevazanost,
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odmitani fadu, velkorysost, vyzyvavost, nékdy ukazuje na silnéjsi zavislost na rodicich

bila: tapavost, odmitadni reality Zivota, bazlivost, tuzba po krajnich situacich a

neobvyklych spoleé¢enskych udalostech



oranZova: tvorivost, dusevni vyzralost, dobrodruznost, chut do Zivota, naplnénost,
riskantnost

modra: idealismus, duvérivost, vnitfni klid, blazenost, harmonie, zddumdcivost, dité
kontroluje vice svoje chovani

tmavé modra: sklon k depresi a rezignaci, pocity bezvychodnosti

zelena: vécnost, prirozené vystupovani, kolisavy sebecit, vypocitavost, soutézivost
tmavé zelena: ukaznénost, obradnost, vaznost, sklon k smutku, sklon moralizovat a
poucovat druhé, uzkost, bezvychodnost

hnéda barva: uminénost, obava z nemoci a vycerpdni, potreba bezpedi, fyzického
pohodli a smyslového uspokojeni, télesnost, ztrata vlastni integrity

okrova: citovd a myslenkovd chudost, absence Zivotnich cild a norem chovani,
odevzdanost osudu

fialova barva: neklid, emocni nezralost, uték do fantazie, taktizovani v socidalnim
kontaktu, zatajovani, tajuplnost

raizova: infantilni sklony, smyslova premrsténost, touha po slasti, stydlivost, originalita
Sediva: upjatost, fadnost, zamitani rozmanitosti Zivota, jednosmérné vidéni
skutecnosti, zatajeni vlastniho ja a védomi vlastni vyznamnosti

¢erna barva: uzkost, vzdorovitost, snaha na sebe upoutat pozornost (Walterova, 2005,

s. 49-50).

2.1.3 Sila ¢ar a jejich provedeni

Dalsim dllezitym prvkem v détské kresbé je sila ¢ar a jejich provedeni, které nam
pomUzZe odhalit o ditéti urcité informace.

Déti, které kresli lehce naznacené tenké cary, vyuzivaji pravitko a ¢asto gumuiji,
maji malé sebevédomi a velké zabrany, jsou nejisté, plaché a zdrzenlivé. Kresba mulze
byt i pfeSkrtand a uSmudlana, dité je nejisté a snazi se néco zakryt.

Déti, které radéji teckuji, nez kresli ¢ary, byvaji precitlivélé.
Naopak silné ¢ary, kdy dojde k protrhnuti papiru, prozrazuji prvky dominance,

roztékanosti a agresivity.



Vyrovnané a klidné déti védi, jak tlacit na tuzku a maji silu ¢ary pod kontrolou [7,

s. 21].

Provedeni ¢ar:

Podle kresby a provedeni ¢ar se déti fadi do dvou typ0.
Citlivi a mirni jedinci kresli nejcastéji kfivky. Pokud ale kresli pouze je, poukazuje to na
jeho nezralost. Podnikavé a realistické déti vyuzivaji v kresbé uhly a pfimky. Pokud si
vSimneme rovnovahy mezi pfimkami a kfivkami, dité ovlada svou impulzivitu a jestlize
klade veliky dlraz na horizontalni ¢ary, objevuji se u néj psychologické konflikty.
DdlezZity je i jejich smér. Cary, sméFujici dold upozorfiuji na materialistickou stranku a

nahoru na mysticismus.

Pocity déti pri kresbhé:

Cary mohou poukazat na pocity, které citime, ale i na pocity, které v nds vyvolaji
dané situace, slova a osoby. Cary maji co do ¢&inéni s city, podle pocitd bude vypadat
vzhled ¢ary. PFi veselych a pfijemnych pocitech bude ¢ara jemna, vinkovitd a vyrovnana
a pfi negativnich a nepfijemnych pocitech vyraznd, tvrda, silnd a klikata (Davido, 2001,

s. 32).

2.1.4 Zakladni symboly v kreshé

PFi vytvarném projevu maji zasadni vyznam i symboly, které dité zobrazuje. Pro
predstavu se seznamime s témi nejdllezitéjsimi.
ddm: Patii mezi nejoblibené;jsi détské téma. Mlze vyjadrovat rodinné teplo, pristiesi a
otevieni se vnéjsSimu svétu. Poukazuje na stavbu svého ja. Pfi diagnostice se divame
nejen na dim, ale i na jeho okoli. Privétivé, oteviené a zivé déti kresli dam, ktery je
umistény uprostied a ma oteviena okna a nékolik dvefi. Okoli domu je harmonické a
nenapadné. Maly diim, kde dité nevyuziva celou plochu papiru, ma mald okna nebo
chybi a okoli je ozdobeno velkymi stromy, kresli déti, které maji problémy s afektivitou.

To znamen3, Ze mezi Sestym a osmym rokem je dité nesmélé a pfipoutané k matce.



Starsi osmi let se citi osamoceni a ménécenni a v puberté jsou zdrzenlivi k projevovani
city. Jestlize dim zapliuje cely papir nebo presahuje, znamena to, Ze dité touzi po
projevech lasky nebo po adaptaci. Domy ve tvaru zdmku predstavuji utocisté,
nevzhledné domy poukazuji na natlak rodiny, coZ pocituje jako omezovani svobody. Na
znak nezdaru a prohry ukazuje osamély a nepfistupny dim, ke kterému nevede cesta,
nebo je obehndn vysokym plotem.

Déti v détskych domovech maji tendenci vyplnit celou plochu papiru a dim obklopit
auty, paddky a letadly. Kresli, co je pravé napadne, protoZe obtizné soustieduji
pozornost na symbol, ktery pro né nic neznamenad. Pfiroda, auta, letadla jsou jim bliZsi.
Obrazek je nesourody a podivny. VétSinou zapomenou nakreslit okna a dvere,
znamena to obtiznou komunikaci s okolnim svétem (Davido, 2008, s. 39-41).

strom: Je symbol ¢lovéka, ridstu a plodnosti. Ma spojitost s okolim, protoZe ¢lovék i
strom roste a vyviji se. Kmen, pfedstavuje, stabilni ja jedince, vétve se vztahuji k okoli.
Jestlize strom zakofeni, znamena to dobré zarazeni do rodinného a socialniho Zivota.
Kolem osmého az desatého roku kresli dité strom jako kouli.

Divame se i na rozloZeni stromu na papire. Podle grafologa Maxe Pulvera predstavuje
vrchni ¢ast papiru oblast intelektudlni, duchovni a kontakt s okolim. Spodni ¢ast
poukazuje na nevédomi, pudy a sexualni Zivot. Levd cast je introverze, minulost,
egoismus a pouto k matce a prava strana extraverze, pokrok a pouto k otci.

Zabyvame se i strukturou stromu, ktera ma dvé casti. Stabilni- kofeny, kmen, vétve a
dekorativni- listy, plody a okoli. PoSkozeni stromu mUzZe poukazovat na néjaké trauma.
Cim vy$e na kmeni se naléza, tim kratsi je to doba. Materidlné zaloZené déti kresli
strom Siroky dole a duchovné zalozené dité nahore (Davido, 2008, s. 42).

zvirata: Jsou détem velice blizka, déti je nékdy znazorfuji radéji nez lidi. Zvire
predstavuje dité a jeho vztah ke svétu.

Domaci zvirata kresli déti, které se dobre prizplUsobuji okoli. Malé déti kresli vétSinou
psa nebo kocku, které nékdo hladi, protoze jsou mazlivé. Pozorujeme, jestli zvife nema
na kresbé vycenéné drapy a zuby, protoze mlzou byt znamkou agrese. KrveZizniva
zvifata jako jsou krokodyli, vici neb tygfi vyjadfuji obraz otce, ze kterého maji déti

strach. Ptaci v letu vyjadfuji mysticismus a v hnizdé domov nebo naopak ztraceny raj.



Ryby predstavuji pohodu a Stésti, jestlize je na obrdzku rybar a ryba visi na udici,
musime zjistit, kdo je rybar a kdo obét.

slunce: Zdavisi na ném vztah kotci. Pokud sviti a zahtiva, hraje v Zivoté ditéte
nezastupitelnou roli. Pfi problémovém vztahu otce a ditéte kresli vybledlé slunce, nebo
schované za horou. Pokud se dité otce boji, slunce je vykresleno Cervenou agresivni
barvou nebo ¢ernou, ktera vyjadruje uzkost.

mésic a noc: Mésic predstavuje symbol noci a skryva v sobé tajemstvi. Temna noc plna
stin( byva zdrojem uzkosti. Dité, které je nahodou pfitomno pfi sexudlnim kontaktu
rodicu je otfeseno a zmateno a kresli scény odehravajici se v noci, aby byly kryté.
obloha: Symbol tuzeb a predstavuje dokonalost. Je spojovdna s posvatnem, protoze
zde sidli bohové. U déti muzZe byt spojovdna se smrti a vyjadfuje Uzkost a otvira cestu
predstavdm o mimozemském déni.

lodka: Jestlize je na vinach, je pokladana za Zensky symbol, mGzZe znamenat i samotu a
touhu po Uniku. Pokud ji nakresli dité, méli bychom se zeptat, kdo v ni sedi. Lodé
s obrovskymi falickymi kominy kresli déti, které zajimaji rizné sexualni otazky. Valecné
lodé poukazuji na agresivitu nebo Uzkost.

prechod pro chodce a zdkaz vjezdu: Pravidelny motiv v kresbé. M{ze poukazovat na
spoleéensky, rodinny natlak nebo povinnost. Zakaz vjezdu vyjadfuje zakdzanou cestu a

neuspokojené tendence (Davido, 2008, s. 43-49).

2.1.5 Znaky kresby

Aby kresba predstavovala kompletni celek, vS§imame si i dalSich nezbytnych
znaku, které nam poodhali potfebné informace o testovaném ditéti.
prostorové: Clenéni a zaplnéni prostoru, vyvazenost kresebné plochy, zdlraznéni
sméru a stran
grafologické: charakter, tlak a tah cary
kvalitativni: kvalita ¢ar a zplsob provedeni kresby
télesné-obsahové: nepresné zobrazeni kresby, nedostatecné nebo chybné spojeni

jednotlivych ¢asti postavy
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tisnové: znaky, které ddvame do spojitosti se sebepojetim ditéte, sebehodnocenim

nebo Uzkostnosti [17]

2.2 Vyvoj détské kresby

Prostfednictvim kresby se dité mlze vyjadrit. Ukazuje své pocity, myslenky,
prani, co zaziva, ale i to, co ho trapi, ale nedokaze popsat slovy. Proto kresby vyuziva
psychologie, aby zjistila Uroven psychického a intelektudlniho vyvoje. Prostfednictvim
kresby mizeme hledat i pfi¢iny psychickych poruch.

Nejvhodnéjsi je dat ditéti velky format papiru, samo si rozvrhne prostor ke
kresbé. Kazdé dité preferuje jiné barvy a na zacatku vyvoje si je spojuje s uréenym
zvukem. Uzdil pfirovnava vytvarny projev déti k mluvené reci. Mezi kresbou a reci
mUZeme vypozorovat urcité podobné znaky ve vyvoji, zejména na jejim pocatku.

,Tak jako jednotlivé zvuky prechdzeji neohranicené jeden do druhého a jsou tu
driv, neZ se spoji s néjakym vécnym vyznamem, tak néjak je to i s prvnimi kreslifskymi
zacatky.” (Uzdil, 2002, s. 13). Tato obraznost s vékem zanika, ale u talentovanych déti
zUstava. S postupnym vyvojem ditéte se zdokonaluje jeho fecovy i kresebny projev
z hlediska kvality i obsahu.

Déti bychom neméli omezovat a prikazovat jim, kam a co maji nakreslit.
Podporujeme v nich vnimavost a fantazii. Kazdé vyvojové stddium kresby muize mit u
rGznych déti odlisSnou délku. Ovlivni je i Cas, ktery dité kresleni vénuje kazdy den.
Jestlize obrazky ditéte neodpovidaji jejich vyvojovému obdobi, neznamena to hned
néjakou poruchu. Sledujeme jeho projevy i v jinych aktivitach a ¢innostech.

Déti rozhodné nehodnotime jen podle jednoho obrazku. Potfebujeme srovnani

z vice kreseb. Posuzujeme také hledisko socialni a kulturni.

2.2.1 Kresba a jeji vyvoj podle stafi ditéte

,Dvouleté dité nekresli stejné jako dité trileté. Kazdému véku odpovidad specificky

typ kresby. Détské kresby prochdzeji stadii, kterd tésné souviseji s vyvojem intelektu
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ditéte.” Tuto domnénku jako prvni vyslovil G. H. Luquet a ¢as jeho nazor potvrdil

(Davido, 2008, s. 21).

Obdobi skvrn

Do této skupiny patfi déti do jednoho roku, kdy vytvareji skvrny. V tomto véku
ale rodice svym détem tuzku do ruky vétSinou nedavaji. Pokud se rodi¢ rozhodne
vyzkouSet kreslifrské schopnosti svého ditéte, je nutné, aby na dité dohlizel a

kontroloval je. (Davido, 2001, s. 21).

Stadium ¢maranic

Objevuje se po prvnim roce Zivota ditéte. Obvykle dité ¢mara vSsemi sméry, bez
pozvednuti tuzky, a tvofi na papire rlizné c¢ary. Tyto cmaranice se pak v détské kresbé
objevuji priblizné do dvou let. Pozorujeme neobratné a velmi osobité pohyby. UZ toto
stadium nam muZe leccos poodhalit. Silné Cary, zabirajici mnoho mista kresli déti, které
jsou spokojené a Stastné. Dité, jeZ je nevyrovnané, o tuzku prestane mit brzo zajem.
V tomto stadiu se ale dité vSemu uci, tak bychom neméli délat predcasné zavéry

(Davido, 2001, s. 21-22).

Stadium carani.

Vyskytuje se okolo druhého roku. Dité v pribéhu kresleni ¢asto méni svlij prvotni
napad a kresbu vétsinou ani nedokonci. Nékdy projevi svlj umysl az na konci kresleni,
jedna se o nahodny realismus, kdy dité svou kresbu nakonec pojmenuje podle
okamzitého napadu. Pozdéji, mezi 2. - 3. rokem, hovofime o tvz. nezdareném realismu,
kdy dité napodobuje pismo dospélych kreslenim uzavienych smycek (Davido, 2001, s.

22-23).
Hlavonoici neboli univerzalni postavy

Priblizné ve trech letech dité snaze ovlada kresleni a jeho kresby ndam ukazuji

néjaky obsah.
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Tento vék je typicky pro postavy hlavonozice, kdy dité zobrazi télo koleckem
(postava a hlava zaroven) a k nému pfipoji Ctyfi ¢arky (ruce a nohy). S pfibyvajicim
vékem ditéte se do obrazk(i dostava vice podrobnosti- v krouzku nakresli oci, pusu a
pupik, vSe ve tvaru puntiku nebo malého kola.

Okolo 5. a 6. roku se v détskych kresbach objevuje snaha o vystiznéjsi zobrazeni
trupu dalSim kruhem. Télo je vidy nakresleno zpfedu a paZe napojeny k trupu
v rozdilné délce.

V 6 letech dité nakresli télo kompletné i s koncéetinami. Projektuje do postavy
sebe samo a kresli si podle toho, v jakém citovém rozpoloZeni se nachazi (Davido,

2001, s. 23-24).

Transparentnost (prthlednost) a sklapéni

Jedna se o obdobi mezi 5. - 7. rokem, ale mlZe pretrvavat do 9. roku ditéte.
Objekty, které dité zobrazuje ve svych kresbach, jsou prihledné. Dité nakresli vse, co je
schované uvnitt, i kdyz by méla byt vidéna jen vnéjsi ¢ast objektu. Jestlize nakresli
dlim, mUZeme vidét, co je uvnitf, nakresli-li postavu, vidime skrz oble¢eni nohy nebo
pupik.

V tomto véku se objevuje i skldapéni. Kresby nemaji perspektivu, dité nerozliSuje,
co je svislé a co vodorovné. Nakreslené véci byvaji disproporcni.
Dité v kresbé vétSinou zobrazuje predméty a objekty, které jej obklopuji a které
dlvérné zna.

V kresbé napfriklad zachyti hlavu z profilu, ale pfida ji dvé o¢i, i kdyZ vidime jen

jedno. Dité je ale presvédceno, Ze na hlavé jsou dvé oci (Davido, 2001, s. 25-27).

Vizualni realismus

Mezi 7. - 12. rokem. Dité v kresbé zachycuje to, co vidi, pozoruje svét
objektivnéji. U vykresu domu jiz neni znazornén vnitrek, jen to, co mizeme pozorovat
okny.

Okolo 7. roku jsou déti schopny nakreslit profil.
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Zobrazovani v prostoru

Po 12. roce. Vykres je propracovany, obsahuje spoustu podrobnosti (Davido,
2001, s. 27).

Jemnou motoriku u déti rozvijime od narozeni a jiz od novorozeneckého obdobi

muzZeme sledovat jeho pokroky.

2.2.2 Oblast vyvoje motoriky rukou

V prvnim az tfetim mésici dité uchopuje predméty, jestlize se dotykaji jeho ruky.
Ve tfech az ¢tyfech mésicich dité v rukou drzi predméty a hraje si s rukama ve stredni
linii. Ve ¢tyfech az Sesti mésicich dité posouva véci ke stfedni linii a vyuziva zaroven
pravou i levou ruku. Dovede pozvolna pustit predmét a sméfuje ho z jedné ruky do
druhé. V Sesti aZz osmi mésicich si déti strkaji véci do Ust, sahaji po pfedmétech a hazi
vSe na zem. V osmi aZ desiti mésicich zvladne vést predméty pred sebe a zpét. V deseti
az dvanacti mésicich tfese predméty a bere véci ze stolu. Kolem roku a pll umi véc
volné pustit, ji samo Izi¢kou, tluce predméty o sebe. Mezi jednim az tretim rokem dité
umi nakreslit ¢aru mezi dvéma body, vymodeluje hnétenim kuli¢ky a hady, samostatné
si umyva a utird ruce. Ve dvou letech si samo svléka obleéeni, hazi mi¢ neurcitym
smérem a ¢mard na papir. Ve dvou a pll letech hazi mi¢ s rukama nad hlavou a listuje
stranky v kniZzce. Ve trech letech ji vidlickou, maluje zakulacené tvary, sklada papir a
navléka kulicky na drat. Kolem tfi a pul let dité udrzi tuzku prsty, nakresli kruh, svléka si
obleceni. Ve ¢tyrech letech dovede uchopit stétec a stfiha ndzkami. Kolem ctvrtého
roku a pal kresli kiiz, v péti letech zvladne stfihat podél linie a navlékat nit do jehly.
V péti a pll letech chytd mic jednou rukou a v Sesti letech kresli se sprdvnym drzenim
tuzky. Zejména domy, stromy, slunce a obdobné kresby. V Sesti a pll letech kresli
postavu asi s osmi detaily a v sedmi letech dokaze napodobit deset pismen, nakresli

kosoctverec a vystrihuje tvary (Looseovad, 2001, s. 43).
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Ovéreni dominantni ruky pfi kresleni
Je dlleZité ovérit si, ktera ruka je u ditéte dominantni. Dité nechdme vSechny
Ukoly provést tou rukou, které dava prednost. Poté ho nechdme ty samé ukoly

predvést i druhou rukou.

Cviceni: kresleni tuzkou ( ¢ara, obrazek)
vymazani gumou
stfihani podél linie
¢iSténi zubd
cesani vlas
otevirani dvefi
zamykani klicem
hazeni kostkou
zvednuti predmétu se zavifenyma oc¢ima

nabirani pisku

Drzeni tuzky a téla:
Zacneme se Sirokou vychozi zakladnou, malujeme nejprve vleze. Poté zménime

pozici, pracujeme i ve stoje, v diepu, vleZze nebo v jinych polohach.

Vychozi polohy vsedé:
Zesiroka, obé chodidla poloZena celou plochou paralelné na podlaze- ve stfedné

v v

velké vzdalenosti od sebe (priblizné na sitku boku). Stehna zhruba vodorovné, holené
svisle (vyska sedadla). Sedime vzpfimené, s rovnomérnou zatézi na celych hyzdich,
s rovnou patefi. Uvolnéna ramena, pozor na krecovité napéti. Predlokti lezi volné na
stole. Ruka, kterou kreslime, lezi uz od lokte na stole. Loket ani zapésti nezvedame,
musi mit dost mista. Hlavu drZime rovné. Dobra je nastavitelnd deska u stolu, Zidle,

relaxacni mi¢ (Looseova, 2001, s. 31).
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2.2.3 Moinosti pouziti détské kresby

Kresba mize poskytnout orientacni odhad udrovné vyvoje rozumovych
schopnosti, ktomuto ucelu slouzi hlavné u predskolnich a mladSich Skolnich déti,
v pozdéjSim véku tuto diferenciac¢ni schopnost ztraci, protoze kresebné dovednosti
dozraly a uz se pfilis neméni.

Abychom mohli z Urovné kresebnych dovednosti usuzovat na Uroven inteligence,
musi byt splnény nékteré zdkladni predpoklady, bez kterych se komplexnéjsi schopnost
kreslit nem(Ze rozvinout. Selhani v kresbé m(iZze znamenat poruchy v oblasti zrakového
vnimani, senzomotorické koordinace, jemné motoriky. Obtize a nedostatky mizeme
hodnotit pomoci rlznych testli obkreslovani predloh. Jestlize dité nakresli obrazek
zpaméti, podle své predstavy, zachycuje kresba i droven vizudini paméti a
predstavivosti. Jestlize ma dité poruSené zrakové vnimani, byvaji i jeho predstavy
nepresné a neucelené a selhdni v této oblasti neni poruchou zrakové paméti.

V kresbé ditéte se odrazeji i nékteré jeho osobnostni charakteristiky, zejména
emociondlni ladéni, kvalita sebehodnoceni ale i postoje k druhym lidem. Ktomuto
Ucelu se hodi tematické kresby, jako je kresba lidské postavy nebo rodiny ¢i skoly

(Ri¢an, 1995, s. 279).

Vyvoj kresby lidské postavy:

Détské pojeti lidského téla vychdazi ze zkusenosti, které dité ma se svym télem,
ale i vysledkem pozorovani a kontaktu s jinymi lidmi. Z vyvojového hlediska je to lidska
na oCi a Usta.

Poté nasleduji koncetiny. Primdarnim zobrazenim lidské postavy jsou hlavonoZci.
Trup se objevuje se vzrustajici zkusenosti a vyvojem pozndvacich schopnosti. Nejprve
se trup podoba spiSe hlavé, je reprezentovan kruhem nebo elipsou. Predskolni dité
kresli trup tak, Ze ruce jsou stale spojeny s hlavou a ne trupem. Dulezité jsou zde

knofliky a pupek. Tyto znaky mizi v prlbéhu dozrévani ditéte. U déti v pocatku Skolni
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dochazky mlzieme vidét dvojdimenziondlni prvky, detaily. Zavisi to predevsim na

rozvoji myslenf a vlastnich zku$enosti (Ri¢an, 1995, s. 281).

2.2.4 Skolni zralost

Pfestup z materské Skoly do zakladni je pro dité a celou jeho rodinu velikd
zména. Zak poznava nové prostfedi, seznamuje se s novymi lidmi- pani uéitelkou a
spoluzaky, uci se nové véci a vyuka ma stanovenou dobu, dité nemuze kdykoliv odejit,
jak bylo mozné v matefrské skole.

Vétsina déti se do Skoly velice tési. Dité dostane tasku do Skoly a celou vybavu
pro kresleni, télocvik a jiné predméty. Nékteré déti maji trochu pochybnosti, nebo se
boji. Zalezi, jak se k této situaci postavi rodice. Déti si mohou nechat vypravét od
rodicu ¢i starSich sourozencd, jak to ve Skole probiha (Kutalkova, 2010, s. 137).

Déti se adaptuji na nové a tézsi podminky, které zavisi na dosavadnim celkovém
vyvoji, zdravotnim stavu a $kolni zralosti. Déti si zvykaji rizné dlouho, jsou ovlivnéné
zpUsobem vychovy v predskolnim obdobi. Pokud jsou nezdravé zavislé na rodicich,
samy nezvladaji sebeobsluzné ¢innosti. Rodi¢e détem az prehnané pomahaji v oblékani
nebo se zde objevuje velikd citova zavislost, déti poté maji problém s navazovanim
kontaktd s vrstevniky.

Skolni dochézka ovlivni socidlni chovani i hodnotovou orientaci déti. U¢i se, jak
reagovat na ostatni spoluzidky, maji s nimi spolecné zajmy i starosti vice nez
s dospélymi. Spolupracuji spolu, z postoje ucitele postupné rozpoznavaji, které dité je
slabsi, které dravé a komu bude dGvérovat.

Socialni chovani postupuje v zavislosti na rozvoji rozumovych poznatkd. S ristem
novych védomosti a znalosti se dité uc¢i poznavat chovani svych spoluzakl a rozeznava
odliSnost v prikazech ucitel( a rodicu.

Objevuje se zde konfrontace mezi nazory rodicl a uciteld jako dvou velkych
autorit. Pokud se nazory lisi, dité je zmatené a psychicky dezorientované, zaroven se

mu oslabuje osvojeni a upevnéni odpovidajicich socidalnich norem chovani. Nedbaly
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pristup k vychové a skolni vyuce v mlad$im skolnim véku se nepftiznivé projevi v dalSich
letech Skolni dochazky.

Na pocatku Skolni dochazky jsou shodné ndzory rodicli a uditelli pro dité zavazné,
protoze si formuje vlastni moralni citéni a hodnotovou orientaci. Dilezita je
dlslednost, dobte organizovany rezim dne, ktery ma zabrarnovat stresovym situacim.
Meéli bychom sttidat pracovni povinnosti s pohybem, zajmovymi ¢innostmi a relaxaci.
Cim dFive si déti osvoji dobré navyky, tim rychleji si usnadni $kolni praci. V pozd&j$im
véku se Spatné navyky hare odstranuji, zabere to vice ¢asu a negativné se ovlivni
moralni citéni a socidlni chovani ditéte.

Dulezité je si na dité vyhradit ¢as, nemélo by pracovat narazové, ale soustavné a
pravidelné. Jediné tak si vytvofi urcitou pravidelnost a nebude pod stdlym tlakem a
stresem. Ukoly tak pro né nebudou hrozbou ale podnétnym cvi¢enim (Kfiourkova,

1986, s. 200-201).

Rodic¢e maiji pravo si Skolu vybrat, neni nutné je pfihlasit v misté bydlisté. Dllezité
faktory jsou uroven skoly, jeji povést a nabidka mimoskolnich Cinnosti.

Dulezité je, aby dité bylo dostatecné zralé pro Skolni dochdazku. Jestlize détsky Iékar,
ucitelka v materské skole nebo jiny odbornik upozorni rodi¢e na nedostateé¢nou zralost,
je dobré vyuzit moznosti odkladu Skolni dochdzky.

Dité si prodlouzi rok bez povinnosti a ukol a bude mit lepsi start do nové etapy
svého Zivota. Zaroven bude dospélejsi i v puberté, kdy se bude rozhodovat o svém
budoucim povolani.

Rodice se cCasto ptaji, proc si ucitelka nebo lékar mysli, Ze jejich dité neni
dostatecné chytré na to, aby Slo do Skoly. Je dllezité védét, Ze zralost nervové soustavy
vypovida jen o tempu fyziologickych a anatomickych zmén, vrozend inteligence ma

s timto stavem jen velmi malo spole¢ného (Kutdlkova, 2010, s. 137).

Pokud posleme do Skoly nezralé déti, mame jen dvé moZnosti a obé nejsou
dobré. Bud bude dité obtizné stacit spoluzakim a bude muset v maximadlni mire

zvySovat své usili a jeho vysledky budou pouze prlimérné, nebo se bude muset vratit
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zpét do materské Skoly, protoZe na vyuku nestaci. Déti poté maji pocit ménécennosti a
zazivaji pocit neuspéchu.

Aby dité dobfe prospivalo, neni podminkou jen naméfend inteligence, ale i
schopnost ji vyuZivat. | déti s béZnym nadanim nemusi své schopnosti ve Skole uplatnit.
Pokud se ktomu pridaji i dalsi nepfiznivé vlivy jako &astd nemocnost, nekvalitni
rodinné prostredi, celkova labilita, vSe se bude scitat a je velkd pravdépodobnost, Ze

nastane Skolni selhani (Vagnerova, 2004, s. 27).

Pokud se rozhodneme spravné a dité nastoupi do Skoly s dostatecné zralou
nervovou soustavou, pljde mu vsechno sndze. Bude se ucit lépe a s chuti a bude

zazivat pocit Uspéchu (Kutalkova, 2010, s. 138).

2.2.5 Kritéria pro Skolni zralost

datum narozeni
zdravotni stav
zralost CNS
soustredéni
pravoleva orientace
lateralita

rozvoj reci

kresba

Datum narozeni

Déti nastoupi do prvni tridy, jestlize v zafi dovrsi Sesti let. Déti mladsi, ktefi
pozadovaného véku dosdhnou do konce kalendarniho roku, a jsou dostatecné télesné
a dusevné vyvinuti, nastoupi podle volnych kapacit v poZzadované zakladni skole. Az

jedna pétina déti miva odklad, nejcastéji jsou narozené mezi dubnem a srpnem.
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Zdravotni stav

Déti, které byly ¢asto nemocné a nemohly chodit do materské Skoly, déti
chronicky nemocné, které jsou télesné kiehké, i déti nedonosené, které jen pomalu
dohanéji vrstevniky, by mély mit odklad. Dale je potfeba zamyslet se nad odkladem
Skolni dochdzky u déti s ¢astou alergii, poruchami imunity, zanéty hornich cest
dychacich. Pro dité je nastup do Skoly naro¢na zména a nova situace by pfispivala

k ¢astym opakovanim se nemocem.

Zralost CNS

Pokud si dité pred nastupem do skoly neni jisté, kterou ruku pouziva ¢astéji, jde o
pomalejsi vyzravani mozkovych hemisfér. S inteligenci to nema nic spolec¢ného, ta je
ditéti ddna od ptirody. Znamena to, Ze je dité biologicky trochu mladsi, nez odpovida
datu v rodném listu. Nejvétsi rozdily ve zralosti jsou mezi détmi béhem posledniho
predskolniho a prvniho Skolniho roku, proto se o pfipadnych poruchach zacina
uvazovat az ve druhé poloviné druhé tridy.

Na zacatku skolni dochazky dosdhne vétSina déti urcité vyvojové Urovné, aby
zvladly naroky koly. Nékteré déti viak nejsou dostate¢né zralé. Skolni selhdni zavisi na
rGznych okolnostech, jako napfiklad leh¢i opoZzdéni, kde |ze ocekavat zlep3eni.

Jestlize dité nevydrzi pracovat dostatecné dlouho a intenzivné, brzy se unavi a
nesoustfedi se, neni schopno pfimérené pracovat. Nezraly nervovy systém blokuje
pfijatelné uplatnéni rozumovych schopnosti ditéte. Dité se nenauci vSsechno co ma a
poté je hlife hodnoceno i kdyz by vysledky mély byt lepsi vzhledem k jeho obecnym
predpokladim.

Dité se nezvladdne ucit na urovni pocatecnich pozadavkd ve vyuce. Nedokaze
diferencovat zrakové a sluchové podnéty hlavné komplexné. Ma problém vnimat celek
jako soubor ¢asti. Povazuje ho jako nerozliseny globalni vjem nebo se soustfedi na
napadny detail. Tato ¢innost je typicka pro predskolaky. Ti nejsou schopni analyzovat,
ale tato ¢innost je dllezita pro ¢teni a psani.

Déti jesté nerozumi veskerému uclivu, protoZe nedosdhly potfebné drovné

poznavacich procesd. U déti, které maji mentalni vyvoj ve formé, tak se v den nastupu
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do zakladni skoly méni v konkrétni logické operace. Chape, Ze tatadz skutecnost mulize
mit vice proménlivych podob. Déti, které jesté stale z(istdvaji na prelogické Urovni
mysleni, se v hodnoceni reality vdZou na jeden egocentricky pohled na skuteénost
v jejim aktualnim stavu, nezvlddnou hodnotit skutecnost podle jinych urcitych znakd.
Maji fenomenistické mysleni.

Na této vyvojové uUrovni déti uvaZuji emocionalné, ignoruji véci, které se jim
nelibi a preferuji atraktivni realitu.

Naptiklad déti maji rozdélit na dva stejné dily 16 kuli¢ek, 6 Zlutych a 10 modrych.
Nezralé déti je rozdéli podle barev a ignoruji pocet, protoZe barva je pro né napadnéjsi.
Stala se urcujicim znakem, i kdyzZ je to irelevantni znak.

Zde se objevuje problém diferenciace vyznamnych znak(, vztahl mezi objekty.
Déti je nezvladnou radit podle nékolika hledisek najednou. Zaméfi se jen na ndpadnou
vlastnost a ta bude zkreslovat jejich hodnoceni skutecnosti. Neporozumi tomu, Ze
aktualni pohled na realitu neni jen ten jejich jeden jediny a Ze z jiného Uhlu se muze
jevit jako odlisny a proto je mGzZou oznacovat i jiné pojmy.

Napriklad 10 c¢tverct je vic, kdyz mame jen tfi a je jich méné, kdyz jich mame
deset.

Nezralé déti preferuji jejich vlastni pohled na skutecnost a jiné aspekty pro né
nehraji roli. Stejné si budou pocinat i ve vyuce a nepresnosti pro né nebudou mit Zzadny
vyznam, proto je pravdépodobné, Zze budou ve Skole neluspésni.

Dité je nezralé, jestlize nema dostatecné verbalni predpoklady pro uceni, adaptaci na
Skolu, neni schopné porozumét sdéleni ucitele, nedovede odpovidat na otdzky a
vyjadrit to, co se naucilo.

Vyuka je zdavisld na znakovém systému, to znamend, Ze umoznuje interpretovat
ucivo, zobectiovat pravidla a definovat pojmy. Uspésnost ve $kole zavisi na zvladnuti
jazyka a reci.

DulezZitd je i motivace, bez ni se dité ucit nechce, protoze ho uceni neldka.
Nezralé déti nejsou dostatecné motivovany, hlavni roli pro né hraji prvotni impulsy
jako jidlo a hra. Neustdle vyrusuji, délaji, co je napadne a jejich vykony jsou horsi nez

bychom predpokladali.
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Dalsim problémem je nedostatecné rozliseni role ucitele, ktery je autoritou a
spoluzaka, ktefi by méli byt na stejné Urovni. OpoZdény socializacni vyvoj se projevuje
neschopnosti vzdat se vyjimecného postaveni. Dité je zvyklé na urcité chovani v rodiné
a to samé vyZaduje od pani ucitelky. VyZzaduje neustdlou pozornost, infantilni dité se
uci jen tehdy, kdyz se mu ucitel individualné vénuje a nechape, pro¢ by je mél ucitel
posuzovat podle vykonu a neakceptuje je automaticky jako rodice. Dité si musi
zvyknout na toto jednani a zacit se osamostatriovat.

Cim vice negativnich faktorG se spoji dohromady, tim je adaptace na $kolu pro

dité obtizné;jsi (Vagnerovd, 2004, s. 28-29)

Soustiedéni
Diky soustfedéni a schopnosti samostatné pracovat ma dité moznost zacit Skolni
dochazku bezproblémové. Pani ucitelka nemUze byt k dispozici stale jednomu Zdkovi a

motivovat ho jako maminka doma.

Pravoleva orientace

Pravoleva orientace Uzce souvisi se zranim CNS. Kdyz si dité plete sméry, s a z,
podepisuje se zprava doleva, ovéfujeme, jestli se u néj neprojevuje prekfizena
lateralita. KdyZ je jeden rodi¢ levak a druhy pravak, mlze se stat, Ze dité piSe jednou
rukou, ale pouziva druhé oko. Zde je potfeba docviéit schopnost pravolevé orientace

kvali ¢teni.

Lateralita

Pfed zahdjenim Skolni dochazky je nutné zjistit, zda je dité pravdk nebo levak.
Lateralizace poukazuje na dominanci jedné z mozkovych hemisfér, kdy dité urcité
¢innosti provadi presnéji a Iépe vedoucim organem nez tim druhym. Rodice i uéitelé by
si méli vSimat, kterou ruku dité vice pouziva a zaméfit se také na preferenci parovych
organll oko - ucho. Celkové v populaci prevaZzuje souhlasna lateralita, coZz znamena

prednostni uzivani téZe ruky a oka a pravactvi. Pfi pretrvavajicich pochybnostech maji
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rodiCe moznost zajit do pedagogicko-psychologické poradny a nechat dité podrobit

testUm laterality, které se provadéji mezi patym a Sestym rokem véku ditéte [20].

Rozvoj redi

Dulezité je vcas zahdjit logopedickou péci. Dité by mélo umét pouzivat sykavky a
mékceni, protoZze nedostatky by se projevily ve ¢teni a psani. DalSimi prvky jsou slovni
zasoba, schopnost formulovat myslenky, schopnost naslouchat, rozumét a pamatovat

si slovni celky.

Kresba

Podle Urovné spontanni kresby mizeme odhadnout schopnost ditéte naucit se
psat. Posuzujeme i schopnost presné napodobit méné obvykly tvar. Pro zakladni
orientaci vyuZijeme test Skolni zralosti, kde dité kresli postavu, opisuje vétu sloZzenou
ze tfi kratkych slabik a obkresluje tvar sloZzeny z puntik(l. Z kresby postavy mizeme
vycist techniku drZeni tuzky, stupen vyvoje kresby, psychické vlastnosti i prvky, které
ukazuji na lehkou mozkovou disfunkci. Obkresleni textu nds informuje o schopnosti
umét spravné rozlisit tvar, smér cary a velikosti prvk(. Puntiky nds presvédéi o
presnosti napodobeni poctu a tvaru obrazce (Kutalkovd, 2010, s. 141-148).

Kresby, které déti nakresli v prvnich Skolnich letech, nazyvame ,zlaty vék détské
kresby”. Déti uz se vyporadaly s grafomotorickou neobratnosti a nyni se vénuji
znazornéni konkrétnich predmétl a fantazijnich predstav pohadkovych ilustraci.
Vilustracich si mdzZeme vSimnout zdokonaleni formalnich stranek kresby, obsahové i
citové bohatosti a hlavné barvové experimentace.

Kdyz porovndme obrdzky chlapct a divek, vSimneme si nékolika rozdilG. Divky
uprednostiuji postavy princezen s velkym mnoiZstvim rdznych detaili, napriklad na
obleceni. Vyrazy princezen jsou ovlivnény Sablonovitosti a ,,mddou kresby” v urcitych
tridach. Nejcastéjsim znakem byva bohatd barevnost. Naproti tomu kresby chlapct
obsahuji bitvy, bud z historického obdobi, kde jsou hlavni doménou rytifi nebo
soucasnd technika s prvky letadel, kosmickych raket nebo tankd. Castym tématem jsou

také automobily. Zde si vSimame preciznosti a to i u chlapcl, ktefi podavaji
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v pisemnych pracich horsi vykon. Mladsi skolni vék patfi do obdobi détské kresby, kde
je velmi Sirokd namétova oblast.

je dynamickd. Cit déti se odrdZi v barvové experimentaci, stava se, Ze déti vyjadfi
danou vlastnost urlitou barvou. Prevazuji plosné kresby, jez jsou doprovazeny
doplfujicimi detaily, které vypovidaji o ¢innosti postav.

Kresby vyuzivdme k diagnostickym a terapeutickym zamér(m, sledujeme hlavné
grafomotorické dovednosti, feci, vypovédi a sdéleni. Rodice a ucitelé by si méli vSimat
sdéleni kresby ditéte, aby ho mohli dobfe vychovat, poznat jeho vlastnosti a pohnutky
jednani. Détské kresby slouzi také k poznani citového vztahu, coz je u ditéte mladsiho

Skolniho véku velice dulezité (Knourkova, 1986, s. 198).
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3 Obdobi mladsiho skolniho véku

Mladsi Skolni vék zacind okolo 6. az 7. roku, kdy dité zahajuje povinnou $kolni
dochazku v zakladni Skole a kon¢i v 11 az 12 letech, kdy se zacinaji objevovat prvni
projevy pohlavniho dospivani. Psychoanalyza toto obdobi nazyva jako latence, kdy je
skonéena jedna slozka psychosexualniho vyvoje a zakladni pudova slozka se objevi az
na zacatku pubescence. Studie naopak ukazaly, Ze vyvoj je plynuly a trvaly a dité
dosahuje duleZitych pokrokl. Tento vék bychom mohli pojmenovat jako stfizlivy
realismus, kdy se dité soustfedi na vécnou skutecnost. Snazi se pochopit, jak to ve
svété doopravdy chodi. Projevuje se to v jeho mluveném a psaném projevu, kresbach,
ve hte i ¢tendfskych zajmech. Nejprve je zak zavisly na autoritach, fidi se podle jejich
nazor(. Tato etapa se nazyva naivni realismus. Pozdéji je dité kriticky realistické, kdy se

pomalu pfiblizuje dospivani (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 117-118).

3.1 Télesny a pohybovy vyvoj ditéte

VSechny pohybové i ostatni schopnosti jsou do vétsi miry zavislé na télesném
rastu. Dité v tomto obdobi vyroste o 5-6 centimetr( za rok a jeho hmotnost se zvysi o
2-3 kilogramy. Rust téla je zrychleny a zpomaluje se az kolem osmého roku, prodluzuji
se koncetiny a hlava tvofi Sestinu délky téla. Kostra se osifikuje a roste. Dité ma
okrouhly tvar hrudniho kose a proto dychaji povrchné a rychle na rozdil od dospélych,
ktefi maji ovalny tvar hrudniho koSe. Na konci obdobi je vidét pohlavni diferenciace.
Détem se hromadi télesna energie a organismus je odolngjsi.

Zvysuje objem srdce, hmotnost mozku a zdokonaluje se jim cinnost svall a
kloubl. Pohyby se jim harmonizuji, jsou ucelnéjsi, presnéjsi, koordinovanéjsi a
rychlejsi. ZvySuje se jim pohybova aktivita a déti maji radost z pohybu.

Toto obdobi nazyvame zlatym vékem motoriky, kdy se snazime o rozvoj
obratnosti a zvySeni poétu pohybovych dovednosti.

Hruba motorika se projevuje u sportovnich her a pohybovych vykona, kde chlapci

ukazi svou obratnost, vytrvalost a silu. Jemna motorika se zlepsSuje pfi psani a kresleni.
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3.2 Smyslové vnimani

Vtomto véku se smyslové vnimani systematicky rozviji. Vnimani je psychicky
proces, na kterém se podili vSechny slozky osobnosti ditéte. Jeho soustfedénost,
ocekavani, postoje, vytrvalost, drivéjsi zkusenosti, zdjem a doposud ziskané schopnosti.
Vyraznéjsich pokrok(i si mUzeme vSimnout u zraku a sluchu. Dité vSe podrobné
studuje, je vytrvalejsi, vS§imavéjsi a neni tolik zavislé na svych momentdlnich potfebach
a pranich. Stava se lepSim pozorovatelem, dokdze véci vnimat po ¢astech a vS§ima si i
jemnych detail(l. Vnimani je tedy cilevédomé pozorovani. Dité je schopno si predstavit
predeslé viemy, rozviji se mu predstavivost. Jeho svét se rozsifuje v prostoru i ¢ase
(Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 120-122).

Ve rd

3.3 Zrakové vnimani

Toto vnimani je velice dlleZité béhem uceni ¢teni a psani. Pfed nastupem do
Skoly maiji déti presnéjsi vidéni do dalky nez na bezprostfedni blizkost. Zaostreni ¢ocky
na malou vzddlenost a zaroven soustiedéni je pro déti vylerpavaijici, proto se po chvili
o danou cinnost prestavaji zajimat. Vidéni na kratsi vzdalenost se ale rozviji a zaci
lehéeji pozoruji detaily. Pro snadnéjsi odliSeni obdobnych pismen vyuzivame vizualni
diferenciaci, ktera je vazana na fungujici diferenciaci pravé mozkové hemisféry. Ta se
upravuje mezi 6. a 7. rokem Zivota. Z&ci, ktefi jsou zrali pro vstup do zakladni koly,
snadnéji rozpoznavaji tvar, pocet nebo smér pismen na obrazku. Naopak déti, které
nejsou zralé, obdobna pismena zaménuiji.

Dulezity je také rust vizudlni integrace, kdy Zak vnima souhrnné a nesetrvava na
uréitém detailu. Tato integrace spojend s pozornosti a poznavacimi procesy. Zaci ve
Skolnim vzdélavani ovladaji odlisSny postup vnimani, obrazek si prohlizeji systematicky.
Dokdazou vnimat celek jako komplex drobnosti, které jsou provazané vazbami. Pracuji
s vizudlni analyzou, kdy berou na védomi, Ze celek je sloZzeny z uréitych casti, nebo

sV

naopak s vizualni syntézou, kdy tvz. dokazi dat dohromady celek z ¢asti. Je to dulezita
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dovednost pro nauku éteni a psani. Zaci slovo chapou jako komplex pismen u daném
poradi a umi ho slozit.

Kolem Sestého roku se vyvine koordinace oc¢nich pohybl. Na efektivitu ma vliv
jejich zralost. PFi pohledu na dany pfedmeét se oci posouvaji ve skocich neboli svadach.
Poté nastane pauza v pohybu, kterou nazyvdme doba fixace. Sakdda posouva objekt,
ktery pozorujeme na bod nejjasnéjsiho vidéni na sitnici, a to lze predevsim v dobé
fixace, kdy se oci nepohybuji, a vidéni je nejostrejsi. Déti, které nejsou dostatecné
zralé, nedokdzou sjednotit pohyb oci, aby vidély na predmét, ktery potrebuji. Pfi
kresleni, psani a dalSich praktickych ¢innostech Zaci koordinuji vidéni s dalsi aktivitou
v pohybu. Nezralé déti nezvladaji nasmérovat pohyb paze podle linii daného tvaru,
naptiklad minou dané misto, premaluji ¢aru nebo prekroci plochu, kterou vykresluji
(Vagnerova, 2000, s. 137-139).

Sluchové vniméni se vyviji svét$i rychlosti oproti zrakové percepci. Z&ci
rozpoznavaji zvuky mluvené fecli materského jazyka neboli fonémy. Sluchova

diferenciace je zrala okolo Sestého roku.

3.4 Red

Re¢ ovlada lidskou ¢innost a rozviji ji v oblasti chovani a proZivani. Diky ni se dité
mUzZe ucit, pamatuje si rlzné pojmy a chdpe souvislosti mezi informacemi. Po vstupu
ditéte do Skoly se mu zvySuje slovni zasoba, vyjadiuje se v delSich a slozitéjSich vétach
a vyuziva i gramatickych pravidel.

Podle Hurlockové dité rozumi a umi pouzit na zacatku Skolni dochdazky 20 000
slov a na zacatku Sesté tridy 50 000 slov, rozdily mezi détmi jsou ale velké.

Pfihoda podle své studie uvadi, Ze sedmileté dité znd okolo 18 500 slov,
jedenactileté priblizné 26 500 slov a patnactileté pridmérné 30 000 slov.

Rozvoj slovni zdsoby zdavisi na vnéjSich podminkach, jak casto rodice s détmi
pracuji. Vétsi zasobu maji studenti stfednich a vysokych Skol. DullezZity je i pokrok
v artikulaci. Déti z kulturné a sociadlné slabych rodin jsou na tom hare a nizkad slovni

zasoba jim stéZzuje pochopeni latky. Divky se u¢i mluvit dfive nez chlapci a ve véku 11-

27



13 let jsou stale Uspésnéjsi v testech verbalnich schopnosti (Langmeier, Krejcifova,

2006, s. 122-123).

3.5 Kognitivni vyvoj

Na pocatku skolniho véku se podle Piageta dité okolo sedmi let podili na
opravdovych logickych operacich, pravych usudkdl, které se shoduji se zakony logiky,
bez dfivéjSich zdavislosti na vidéném obrazu. Toto racionalni minéni zahrnuje pouze
dané véci a jevy, které si mlZzeme ndzorné vybavit. Az kolem jedendcti let je dité
schopno dedukovat soudy i formalné, i kdyZ si obsah redlné nepredstavi (Langmeier,

Krejcitova, 2006, s. 124-125).

Mozek ditéte od Sesti do jedendcti let uz dosahuje svou hmotnosti dolni hranici
hmotnosti u dospélého. Déti maji vyzraly nervovy systém, mozkové hemisféry jsou

vyrazné gyrifikovany a neurony jsou schopny synchronni aktivity.

Jestlize dame Skoldkovi dvé sklenice, které maji totozny tvar, vidi, Ze je zde stejny
pocet koralkd. Pokud jednu sklenici s koralky presype do jiné s uzsim dnem, pozn4, zZe
je koralkd porad stejné. Dité se jiz nepotrebuje rozmyslet, pozna, Ze jsme Zadné koralky
neodebrali ani nedodali.

Dité rozumi pojmim identita (Zadné pridavani a ubirani) a zvratnost (koralky
mUlzZeme nasypat zpét) v praktickych situacich a zaroven zapojuje vice myslenkovych

procesll (posuzovani vysky a Sirky sklenic). (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 125).

3.6 Pamét

Kratkodobd i dlouhodobd pamét je ve $kolnim véku stabilngj$i. Zaci zacinaji
vyuzivat rdznych zamérnych pamétovych strategii. Ve véku 6-7 let pouZzivaji opakovani,
dité si vSe opakuje stéle dokola a také |épe reprodukuje naucenou latku. S paméti je

potfeba pracovat a zlepSovat. Je dobré podporovat dité v u€eni basni¢ek- kratSich i
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delSich, v zapojovani vsech smysld a v hrani pohybovych her zapojujici pamét.
Rozvijime u déti fantazii- dité si k danému obrazku vymysli pfibéh. Rovnéz trénujeme
reprodukci, dité precte pribéh a poté ho prevyprdvi vlastnimi slovy. Vyuzivdme
prostorové vnimani a predstavivost. Dité piSe zrcadlové a vzhiru nohama. Formou hry

podnécujeme obé mozkové hemisféry, diky zapojeni nedominantni ruky [18].

3.7 Uceni

Utvarime si stabilni vzorce chovani, to znamen3, Ze se u¢ime. Ve skolnim véku se
uceni opird hlavné o fec a je vice planované. Dité dovede ddvat pozor na vice aspekt(
uceni, které rostou s tézkosti latky. V tomto véku si Zak privlastiiuje obecnéjsi strategie
uceni, uci se, jak se ma ucit. V dnesni dobé jsou déti zahlceny mnoha informacemi a je

dllezité si najit svlj systém uceni (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 124).

3.8 Emocni vyvoj a socializace

Dité se dostava do nového kolektivu, ve kterém se uci a poznava socialni chovani.
Napriklad pomoc slabsim, spoluprace, soutézeni nebo soupefivost. Dité se uci chapat
nazory, prani a potreby ostatnich déti, tak se diferencuje jeho schopnost sociadlniho
porozuméni a seberegulace. Odpoutdva se od heteronomni mordlky, kde se tidi podle
prikaz( a zdkaz(i dospélych a prebird moralku autonomni. Samo zacina urcovat, co je
spravné a co ne, jak se ma vdanych situacich zachovat bez ohledu na autoritu
dospélého. Tak utvafi svou hodnotovou orientaci a socialni kontrolu. Cim je dité starsi,
tim je ucitelova autorita vice oslabovana. Diky socializacnimu procesu si dité osvojuje
urcité role, role zdka, spoluzaka a pozndva roli ucitele. Upevnuji se také sexualni role,
ocekavd se jiné chovani od divky a jiné od chlapce. Jsou zde typické izosexualni
skupiny, kde se chlapci bavi jen sami se sebou a divky taktéz. Objevuje se zde i
uvédomélejsi sebepojeti a sebehodnoceni. Skolaci si dobfe uvédomuiji svilj Uspéch a

neuspéch ve skolnich vysledcich nebo kolektivu.
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V predskolnim véku byla pro dité nejdalezitéjsi hra, ve skolnim véku je to prace.
Dité musi plnit i ukoly, které ho nebavi, ale jsou vykonavany pro urcity cil. Dité zraje a
tyto povinnosti si rychle zaéind uvédomovat. Zak vydrii deli dobu u &innosti, které
nevyplyvaji z jeho okamzitych potfeb a tam pronikd do Skolni prace, zaroven si ale
neprestdva hrat. Hra je i ve Skolnim véku vyznamn3, jeji znaky jsou ale rozsahlejsi a
diferencovanéjsi. Dité vice inklinuje ke hram se sloZit&jsimi pravidly. Zak se pozvolna
uci, ze prace a hra maji predem urcéeny cas.

Pro skolni povinnosti stanovime kratsi ¢as a vklddame do néj prestavky. Pfi hie by

mélo mit dité volnost, neméli bychom je stdle vést k vychovnému nebo vzdélavacimu

zaméru (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 141).
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4 Zvlastnosti détské kresby v mladSim skolnim véku

4.1 Kresba lidské postavy

V kresbé je velice dulezita velikost postavy. Kdyz dité nakresli malou postavu,
mUzZe byt nejisté nebo ma malé sebevédomi. MlzZe byt Uzkostné, trpici pocity nejistoty
a ménécennosti. Velka postava znaci sklon k sebeprosazovani, agresivni reagovani, dité
se nedokdZie podfidit pravidlim, a ma potrebu byt stfedem pozornosti. Pfi
nedostateéném nebo chybném spojeni jednotlivych casti postavy ma dité problém
s vlastnim pojetim vlastniho téla. Absence podstatnych ¢asti téla, napriklad trupu,
hlavy, koncetin nebo ryst obliceje poukazuji na emocni obtize a problémy v sebepojeti

a ve stresovych situacich. Dité mUzZe byt i apatické nebo v depresivnim ladéni.

Vyvoj kresby lidské postavy odrdzi celkovy psychicky rozvoj ditéte, a proto

bychom se méli sezndmit s jeho pribéhem:

Stadium hlavonoice:

Toto stadium se objevuje se u déti okolo tretiho roku, lidska postava jiz vychazi
z détského pozorovani ostatnich lidi a ze zkuSenosti s vlastnim télem. Pro dité ma
zasadni vyznam lidsky oblicej, ktery slouZi k navazovani socidlniho kontaktu, proto se
soustredi zejména na vykresleni hlavy a detailt obli¢eje. Dal$i vyznamnou slozkou jsou
koncetiny, nezbytné pro jakoukoli aktivitu a ¢innost. Rané pokusy v kresbé postavy
tvofi hlavonoZci, ktefi potvrzuji hypotézu, Ze déti kresli nejprve to, ¢emu pfikladaji
nejvétsi vyznam.

Stadium subjektivné fantazijniho zpracovani:

Jednd se o prelogicky pristup, objevujici se v kresbé ¢tyrletych az pétiletych déti.
Zakladem je dliraz na detaily, které jsou brany jako vyznamné, ale nerespektuji zplisob
jejich vyobrazeni. Téchto znakl si miZzeme vSimnout u prihlednych kreseb, napfiklad u
postavy pana, kde dité postavu postupné oblékd a pfikresluje mu dal$i soucdst

obleceni. U téhotnych 7en mGZe dokonce zobrazit i obsah jejiho téla- plod. Castym
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kreslenym znakem je pupik, vétsi pocet knoflik(l. Tyto detaily ddvaji smysl existenci
trupu a vétsinou je vyobrazen v mensi velikosti nez hlava.
Stadium realistického zobrazeni:

V tomto stadium jiz dité prechazi k realismu. Objevuje se na konci predskolniho
véku, kde dité kresli to, co vidi. Kresba poukazuje na kognitivni vyvoj, konkrétni fazi
logického mysleni, kde ustupuje détsky pozndvaci egocentrismus. Se zménou
kresebného vyvoje se rozviji percepce, diferencované zrakové vnimani a jemna
motorika. Kresba postavy je dvojdimenzionalni a obsahuje ty nejdllezZitéjsi detaily.
V dalsim vyvoji se kresba jiz pfFilis nelisi, pouze roste pocet detailll a postava vlastni
presnéjsi proporce. ZvySuje se také kvalita provedeni. Postavy jsou zachycené i
v profilu a pohybu.

Stadium stagnace a preference schematického zobrazeni:

Okolo desatého roku se kresebné schopnosti zpravidla zastavi a jiz se ddle
nevyvijeji. Namisto realistického zplsobu zpracovani kresby, kdy je konkrétni oble¢ena
postava standardné proporcovand, preferuji déti schematické zobrazeni. Kresba je
zjednodusend, detaily se redukuji. Zaci v obdobi prepuberty jsou ke svym vytvordim
kriticti, prestavaji mit o kresleni zdjem a obrazy nejsou spontanni. Vyuzivaji klisé,
obkresluji modely, které jsou stereotypni a vSe zjednodusuji. To vSe povaiuji za
zdafrilejsi nez svij vytvor. V tomto stadiu upoustime od orientacniho odhadu celkové
Urovné rozumovych schopnosti. V kresbé se spiSe odrazi jiné schopnosti a osobni

vlastnosti ditéte (Ri¢an, Krejéitova, 2006, s. 410-412).

Zpusob provedeni kresby

Déti, které maji nadmérné peclivou kresbu s mnoha detaily, mohou trpét uzkosti
nebo k ukolu pfistupuji perfekcionisticky. U postavy se to projevuje strnulou postavou,
vzpfimenou hlavou a nohama tésné u sebe. Mnoho detaill se objevuje i u méné

nadanych déti, které tim maskuji malo kreativity.
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Umisténi postavy na papire

Vétsina déti kresli postavu na stfed papiru, kresba hned u kraje ukazuje na
nedostatek sebevédomi. Mald postava v rohu mize vyjadfovat citovou nevyrovnanost,
nejistotu a pochybnosti vlastni existence ve svété. Velkd postava, kterd se nevejde na
papir, mGze symbolizovat nerespektovani okoli.
Posuzuje se i strana papiru, podle Altmana preferuji introverti levou stranu a extroverti

pravou. Pesimisté vyuzivaji horni pulku papiru a skeptici dolni.

Kvalita car
Pfi Castém gumovani, opravovani, zacerfiovani a stinovani se muZe jednat o

emocni napéti, nejistotu a specifické emocni potize.

Vedeni ¢ary
Mnoho autord se shoduje, Ze pti ¢astém napojovani a prerusovani car mlze byt
dité nejisté a Uzkostné. Dale mohou byt ¢ary ochablé, kiehké, jemné v nékterych

Castech postavy.

4.2 Zpusob prace na lidské postavé

Podle Altmana, Machoverové, Davidové a Majové mlzeme jednotlivé znaky a

provedeni ¢asti téla povaZovat za varovné signaly.

Hlava

Hlava je centrum osobnosti, sidlo védomi a fantazijni a intelektualni aktivity.
Obli¢ej postavu polidstuje. Hlavé se prisuzuje zvySend pozornost, opak si miZeme
vysvétlit jako problémy sadaptaci, neurotické potiZze, uzavienost a depresi.
Nevyrovnané déti, které madlo komunikuji a maji problémy s adaptaci, kresli malou
hlavu. Déti, které chtéji byt stfedem pozornosti, kresli naopak hlavu velkou.

Nendpadné a malé rysy v obliceji znamenaji Uzkost a nejistotu vlastniho ja.
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Oblicej
Vétsinou vyjadfuje ndladu a prozrazuji ndm to Usta. Nejasné rysy prozrazuji
plachost a ndpadné latentni projevy agrese. Chybéjici obli¢ej vyjadfuje nedostatecny

kontakt s okolim a uhybavost v interpersonalnich vztazich.

Oci

Oci vyjadiuji okno do duse. Divky kresli vétSinou velké océi s detaily, jako jsou
fasy. Podle Altmana chlapci, ktefi davaji diraz na oci jako divky, maji homosexudlni
sklony. Malé oci signalizuji introverzi a snahu o stazeni se z reality k vlastnimu ja.

Vynechané oci nebo oci zakryté brylemi mohou vyjadfovat nevnimani reality.

Vlasy
Narcistické déti je kresli nadychané a kudrnaté, zpravidla znazoriuji sexudlni

atribut (Walterov3, 2005, s. 36).

Usi
Jsou znakem komunikace s druhymi lidmi a jsou prostfedkem k naslouchani.
Podle Davidové déti, které kresli velké usi, maji zdjem o védéni. U neslySicich usi

chybéji, protoze maiji problémy s komunikaci.

Usta

Usta vyjadiuji Fe¢, potravu a také erotiku. Symbolizuji matku, protoie je
v kojeneckém obdobi krmila. Déti, které maji problémy ve vztazich, se sexualitou nebo
jim chybi vlidna komunikace, Usta vynechaji. Oteviend Usta s vycenénymi zuby mohou
vyjadiovat agresivitu. Zaviend Usta, kterda se nesméji, ukazuji na napéti a nakresleny
jazyk ukazuje na nedoreSené sexualni problémy. Kulatd Usta jsou charakteristicka u
velmi malych déti, u starSich déti tento znak poukazuje na opozdény dusSevni vyvoj

(Walterova, 2005, s. 37).
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Nos

Nos se nachazi v centru tvare, proto je mu prfipisovana velka dlleZitost z hlediska
diagnostiky. Pati k symbolim, které nam mohou objasnit problémy v détské sexualité.
Je ekvivalent falického symbolu, a pokud je zdeformovany, vyskytuji se u ditéte
sexudlni problémy. Napfriklad velmi dlouhy nos poukazuje na kastralni Uzkost

(Walterova, 2005, s. 36).

Télo, trup

Déti prochazeji postupnymi fazemi, které souvisi s jejich télesnym a dusevnim
vyvojem. Jestlize dité vynecha télo v obdobi Skolniho véku, mlze to znamenat projev
odmitnuti vlastniho téla. Pfi nejistoté v identifikaci gender roli mohou byt zdlraznéné

Zenské a muzské organy.

Brada
Naléza se v kresbach u déti v pozdéjSim véku. Upozoriiuje na muznost zachycené

postavy (Walterova, 2005, s. 37).

Paze

Symbolizuji kontakt, sociabilitu, zajem o okoli, snahu o sebeprosazeni a spojuji
Clovéka s okolim. Deformované nebo kratké paZe signalizuji strach z kontaktu,
komunikacni problémy a pocit bezmocnosti. Velké paze mohou znamenat touhu po

moci, potfebu ovladat nebo ziskat dominantni pozici.

Ruce

Jde o narocnou ¢ast kresby, protoZe se mlzZe jednat o nedostatecné kreslifské
zkuSenosti. U neurcitych a Spatné zvladnutych rukou mlzZeme usuzovat na
nedostatec¢nou sebedlvéru v socialnich situacich. Spravné zakreslené ruce znazornuji
sociabilitu. Objevuji se vraznych podobach, jako napfiklad kolecka, nabéracky,

hrabicky a Spachtlicky ale i ruce s péti prsty. Kdyz ruce chybi nebo jsou velké, mize se
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jednat o sexudlni (masturbace) nebo socialni (delikvence) problémy (Walterovd, 2005,

s. 38).

Prsty
Spi¢até nebo paprs¢ité prsty znamenaji agresivitu. Prsty ve tvaru okvétnich

platk( vyjadruji vlastni nedostacivost nebo infantilitu.

Nohy

Jsou oporou téla, symbolizuji rovnovahu a zajistuji pohyb. Jestlize chybéji,
znamena to nejistotu, nezakotvenost a nestabilitu v roli v néjaké socialni skupiné. Nohy
zdeformované nebo ohnuté poukazuji na celkovou psychickou nebo fyzickou slabost,
kiehkost a depresivni stavy. Sikmo nakreslend postava poukazuje na stejné aspekty

jako kresba nohou.

Prsa
Zduraznuje vztah mezi matkou a ditétem a dité se uz zabyva sexudlnimi

otazkami. Chlapci s homosexudalnimi sklony vétsSinou zdlraznuji v kresbé hyzdé.

Obleceni

Souvisi s vyvojem, dité nejprve kresli postavu bez obleceni. Od deseti let by méla
byt postava oblecena, jinak to ukazuje na asocialni vyvoj osobnosti. Nahotu mizZeme
vnimat vice vyznamy, napfiklad jako &istotu, naivitu, nevinnost, ale i jako ponizZeni.
Napadné vysrafované nebo vycernéné obleceni znamend emocdni rozladéni, Uzkost a
nejistotu.

Kresba teplych $atl podle Johna Flugela charakterizuje nutnost chranit se pred
urcitym typem chladu (citového). Teplé Saty poukazuji i na matcino laskyplné teplo a
pfirovnavaji se kjeji ochranné déloze. Nemilované a depresivni dité vétSinou
znazornuje v kresbé samo sebe ve vice vrstvach a mnoiZstvi teplych satd. Kresli-li se
teple oblecené, dité se citi chrdnéné a teplo poukazuje na jistou formu urcité

kompenzace.
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Vyznam v kresbé maji i kapsy a knofliky, které postavé pridavaji na hodnoté. Ve
fazi prvnich postav vétsinou déti kresli pouze jeden knoflik a naopak premira knoflikd i
kapes vyznacuje pocit zavislosti. Postavy kresli podle svych nevédomych, vnitinich citl-

pfidava nebo ubira na jejich hodnoté.

Oblecena postava charakterizuje, co dité nejvic zajimd nebo trapi.
VétSinou kresli hrdinné muzské postavy, které obdivuji nebo v nich ukotvi pocit

respektu a autority (Walterovad, 2005, s. 39).

4.3 Druhy postav

Mezi nejcastéji kreslené postavy patfi:

Policista

V kresbach vyjadruje typicky agresivni postavu, kde je jeho tradi¢ni predstava
naprosto zakofené&na. Zaci z této postavy neciti ochotu branit a chranit, paklize nakresli
svého otce jako policistu, nema k nému pfilis pozitivni vztah. Uz od raného mladi je
tato profese vnimdana asocialné.

VétsSinou je zobrazovan jako starsi pan, vyobrazeny z profilu, ktery ma tvrdé a

ostré rysy. Jsou zde vyzdvihovany nesympatické stranky osobnosti postavy.

Kovboj

Vyjadfuje agresivni postavu podobné jako policista, ale je oblibenéjsi.
Charakterizuji ji tvrdi muzi, ktefi si se vSim uméji poradit, jsou silni, velci a délaji dojem
na okoli, vyjadfuje revoltu ditéte. Dité, jeZ si preje takovouto obranu postavy, kterd
nejde pro ranu daleko, se neciti v bezpeci, ma néjakym zplisobem narusenou zénu
fyzického pohodli ¢&i je Sikanovano. Cim vice je dité nejist&jsi a Uzkostné&jsi, tim kresli

kovboje ozbrojenéjsiho.
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Namornik
Velice negativni postava, kterd znazorfiuje touhu utéci ze skutecnosti vypravit se
na cestu. Zachycuji ji zejména nestastné a nespokojené déti, které maji problémy

s adaptaci. Nékdy souvisi i s delikvenci.

Klaun

Je bran jako pozitivni postava, dité ho vétSinou vyobrazuje jako samo sebe.
Problémy ditéte prozradi prvky, které zdlrazni, napriklad Silhavé oci, zdeformované
nohy ¢i velké usi. Postava klauna zndzornuje i sklon k depresim a ukazuje problém

ditéte adaptovat se na skolni systém.

Starec

Kresbou starce obvykle dité pfizndva nelibost vici dané osobé. Stafec vzhledem
k véku uz nebude dlouho Zit a dité tak ddva najevo, Ze se ho chce zbavit. Tuto teorii
vSak neposuzujeme pouze zjedné kresby a jsou nutné dalsi testy k potvrzeni Ci
vyvraceni dané hypotézy. Objevuje se u agresivnich a asociadlnich déti (Walterov3,

2005, s. 40).

Kresbu posuzujeme individualné, abychom odhadli dité, musime znat vSechny

aspekty problému.

4.4 Dalsi zvlastnosti lidské kresby

Transparence neboli prihlednost. Takzvany ,rentgenovy fenomén.“ Celni strana je
prahlednd a dité kresli i véci uvnitf.

Mnohopohlednost neboli skladani pohledu. Postava je v pohybu.

Sklapéni. Objevuje se u déti mezi 5. az 7. rokem. Kresba postrada perspektivu,
predméty jsou disproporcni a roviny neodpovidaji realité. Déti maji problém rozeznat
vertikalni a horizontdalni smér, z tohoto ddvodu sklapi vertikalu do horizontalni roviny a

nedbaji na perspektivu (Davido, 2008, s. 25-27).
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Vyhybani

Figura v nepoméru k okoli

Grafoidismus: postava nebo pfedméty jsou ohnuté ve sméru pisma.

Pfenaseni znaku: dité prenasi urcity prvek do vice obrazkd.

Automatismus: opakovani jednoho ndmétu, ktery vede ke zdokonalovani.

Graficky automatismus: stdlé opakovani osvojenych a jednoduchych tvar(. Naptiklad
¢arky vyjadtuji travu, vlasy a knofliky na kabaté.

Nepravy ornament: nezdmérna stylizace do dekorativni podoby. Pfi blizSim
prozkoumani zjistime, Ze kresba je obsahové chudd a strnuld a dité se snazi zastfit jisté
mezery v predstavivosti. DalSim ukazatelem muUzZe byt i nepochopeni ditéte
vypozorovat slozZity tvar ¢i jeho funkci, napfiklad krytiny na stfeSe nebo bané kostela.
Tento jev muUZeme spatfit i u snahy obkresleni objektu podle knizni ilustrace a
nezvladnuté c¢asti se zménily v rytmicky pojednanou plochu. (UZdil, 2002, s. 54).
Vyuziti formatu papiru

Vytvarné vypravéni: nejvétsi zazitky jsou zobrazeny v jednom obrazku, vyuZiva se pfi
ilustraénim kresleni. P¥i kresbé je dleZity slovni vyklad ditéte. Uzce souvisi se
simultaneitou, kdy ma dité potfebu sjednotit sérii dllezitych okamziki daného déje
v jedné obrazové plose (Uzdil, 2002, s. 52).

Princip plosSnosti: vytvarny projev je nejprve plosny, schematicky.

ZvétSovani: disproporce, dité v kresbé zvétSuje, co je pro néj dulezité.

Moment animismu: dité vyuziva fantazii a ozZivuje véci, které nejsou zivé.

Moment antropomorfismu: Zak pfisuzuje vécem vlastnosti, které jsou charakteristické
pro lidi.

Intelektudlni realismus: dité vystihne a nakresli véci, které nemohou byt vidény,
napriklad tygrovi kresli velké drapy.

Serpentinova linka: vypliovani pozadi, vyplnéni plochy mezi postavami, ditéti se
nelibi, Ze by postavy |étaly.

Pravouhly jev: dité napojuje véci kolmo, naptiklad komin na stfechu, snaha o odliseni

dvou sméra.
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Funkéni detaily: dité zddraznuje detaily, se kterymi pfijde do styku a které si dobre
pamatuje, ale opomine z hlediska dospélého dllezitéjsi véci jako knofliky, klika u dveti.
PFenaseni znaki u jedné postavy na druhou: dité si doposud nevytvorilo graficky znak.
Naptiklad zvifata maji lidskou hlavu a stoji na dvou nohach.

Stfidani pozorovacich hledisek: kresebny namét je zobrazen zepredu i z profilu.
Naptiklad pti kresbé domu, ktery je znazornén zepredu a cesta z nadhledu.

Ustalend barevnost: stavd se automatismem a odpovida realité. Zak maluje travu
zelenou, feku modrou ¢&i slunce Zluté. Barevnost kresby md osobity charakter a
pedagog vétSinou pozna autora kresby. Dité obvykle voli teplé oblibené barvy.
V kresbé se muzZe objevit i takzvana barevna nadsazka, kterd neodpovida realité, ale je
efektni [8].

Barevné slySeni: pfi zaznéni urcitého zvuku se ditéti vybavi vidy jedna a taz barva.
S barevnym slySenim jsou spojeny i dny v tydnu, kfestni jména ¢i jiné ndzvy a po delsi

dobu zUstavaji nezménény (Uzdil, 2002, s. 56).

Pfi vstupu do Skoly se muZe objevit prvni vytvarnd krize. Konci obdobi
spontanniho realismu a zac¢ina obdobi détského naivniho realismu. Je dobré vyuzivat
individualni pfistup a netradic¢ni techniky, napfiklad rozfoukdavani barevnych skvrn nebo

otisky.
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5 Diagnostika pomoci détské kresby

Kresebné testy jsou velice uzivané a oblibené, protoZe kresba nam odhaluje
rizné procesy ditéte, napriklad kognitivni pfistup ke ztvarnéni tématu, schopnost
vizualni percepce, Uroven jemné motoriky a senzomotorické koordinace. Mizeme si
vSimnout i temperamentu a emocniho prozivani ditéte. Dité v mladsim Skolnim véku
rado kresli, proto je kresebny test vhodny jako metoda pfi navazovani kontaktu.
Testované dité se uvolni, bude jistéjsi, dlvérivéjsSi a bude snaze spolupracovat

(Svoboda, Krejcifova, Vagnerova, 2015, s. 271).

5.1 Co v kresbé hodnotime a analyzujeme

prfimérenost véku

diagndza onemocnéni

citovy a rozumovy stav pred terapii

volbu tématu kresby

linedrni zpracovani- viditelné nebo protlac¢ené linie

gumovani- moment, ktery signalizuje strach

kompozice daného tématu na formatu, jeho vyuzZiti nebo strach z velkého formatu,
signalizuje depresi

dynamicnost figuralni kompozice

barevnost obrazku, neurotici pouzivaji tmavé barvy

Casovy interval k dotvoreni kresby

expresivnost- vyrazovost a osobitost jedince

kvalita a dokonéenost kresby

interpretace kresby- co a pro¢

moznost literarniho vyjadreni kresby, kdyzZ je problém ve verbalni komunikaci

zralost kresebného projevu
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5.1.1 Arteterapeutické techniky

volné ¢marani tuzkou

volna kresba prsty namocené v barvé

kresba jednou barvou na papir namoceny ve vodé

koldz z vysttizkd

objekt z pfirodnich materialQ

tematickd kresba- malovani vlastni rodiny zaarované do zvifat, vlastni portrét, malba
snu, fantazii, pfani a vzpominek

tematické modelovani- pohdadkové zvite, do kterého bych se chtéla prevtélit
interakcni kresba ve dvojici- komunikace je moZzna pouze na papife
malovani spole¢ného domu v malé skupiné

modelovani spole¢ného mésta ve vétsi skupiné

5.1.2 Automaticka kresba

Tato kresba se vyuziva pri urovani pri¢in nemoci a napomaha pfi hledani reseni
ke zlepSeni momentalniho stavu. Zaznamendvame podle ni aktualni fyzicky a psychicky
stav, vnitfni stav ¢lovéka a jeho tendence, které ho omezuji v dalSim rozvoji.

Diky této kresbé si rozvijime intuici, trpélivost, otevienost a viru v sama sebe.

Pfi kresbé vyuzZivdme pravou mozkovou hemisféru, kde je centrum tvofivosti a ta je
spojena s vyssimi duchovnimi centry. Zapojujeme také intuici, kterd se napojuje na
energeticky informacni kanal a podle stupné naseho duchovniho vyvoje ho vyuzivame
pfi diagnostice a terapii.

Déti vytvari harmonizaéni a |éCivé obrazky, které ndm pomahaji k napravé
daného problému. Meditaénimi obrazky se Iépe dostaneme do klidu a harmonie. Tento

relaxacni stav uvolfiuje nase télo, svalstvo a zklidni mysl. Uvolfiujeme nervové napéti,

stres. ZlepsSuje se soustiedéni a rozviji tvofivost.
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5.2 Test kresby lidské postavy

Vytvofila ho F. Goodenoughovd vroce 1926. Vroce 1963 ho rozsitil D. B.
Harrisem a nazyval se Goodenough- Harris Drawing Test. Stejné jako Goodenoughova
kladl vahu na presnost zobrazeni reality. Chdpal kresbu jako ndstroj pro hodnoceni
kognitivniho vyvoje. Test se sklada ze dvou c&asti, kresby muzské a Zenské postavy,
ktera je hodnocena pomoci 73 kritérii. Ty jsou zaméreny na zobrazeni jednotlivych
Casti téla, proporci a obleceni. Dopliikova kresba je autoportrét, ktery je odlisné
hodnocen. Jedna se o projektivni test détské osobnosti. Bohuzel test nesplnil
diagnosticka ocekavani.

V roce 1982 byl test kresby lidské postavy upraven na ¢esky narod- Sturma a
Vagnerova. V dnesni dobé je hodnoceni a normy zastaralé.

Test: Dité kresli postavy bez predlohy, dané pozadavky zpracovava samostatné.
Kresli tuzkou na papir A4, neni potfeba 7adnych specifickych testovych material(i. Zak
pracuje bez ¢asového limitu. Méli bychom sledovat priibéh kresleni, jeho pracovni a
osobni vlastnosti, které se pfi ¢innosti mohou projevit. Proto je vhodné, kdyz dité
testujeme individudlné. Jestlize je dité svytvorem hotovo, méli bychom si s nim
pohovofit o dané kresbé, dité samo vyjadri, co je na obrazku dllezité. Testujeme déti
od 3,5 do 11 let.

Kresbu hodnotime podle 35 polozek, ze kterych je 15 zaméfeno na obsah-
zobrazeni prstl, trupu, pazi... a 20 na provedeni- proporce jednotlivych ¢asti postavy,
symetrie polovin téla nebo spojeni jednotlivych ¢asti. Kazdad polozka je ohodnocena
jednim bodem. Souctem vSech poloZzek dostaneme vysledné hodnoceni.

Vyssiho ohodnoceni dosdhnou celkové vyzralé déti s vysokou inteligenci, peclivé,
klidné déti s vysokou motivaci ke kresleni- vétSinou divky. Naopak nizsi ohodnoceni
maji déti se snizenou Urovni rozumovych schopnosti, s postizenim senzomotorickych
dovednosti, objevuje se také u nesoustifedénych a neklidnych déti.

Tento test se vyuziva vklinické a poradenské praxi (Svoboda, Krejcitova,

Vagnerova, 2015, s. 274-276).
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5.3 Test kresby stromu

Nakreslete libovolny nejehli¢naty strom. Radime ho do kresebnych projektivnich
metod. Nejzndméjsi autor Karel Kocha ho pojmenoval Der Baumtest a vySel v roce
1949.

Tento test slouzici jako doplnék grafologického rozboru ndm napovi informace o
daném clovéku. Kresba stromu ma symbolicky ztvarnit testované dité, jeho predstavu
o sobé a jeho postoji k svétu. MizZeme diagnostikovat vyvojovou uroven ditéte, jeho
schopnosti a dovednosti. Hodnotime slozky osobnosti a jejich dynamiku- introverze a
extroverze.

V roce 1998 se test mohl hodnotit podle ¢eského manudlu Z. Altmana, ktery test
aktualizoval.

Déti ve véku 3-4 let déti kresli vétSinou kFiz a kruh. V péti letech se kresba vyviji a
co jim pripada dulezité, pozdéji se kresba stava realistictéjsi.

Testované dité kresli tuzkou na format Cistého papiru A4. Test neni ¢asové
omezen, ale vétsinou trva 5 a7 10 minut. Zéka pozorujeme pfi kresleni a po dokoné&eni
se ptdme na jeho vytvor- co je to za strom, pro¢ ma dané znaky, kde roste, co ho
potkalo... Vhodny pro déti do 10 let (Svoboda, KrejCifova, Vagnerova, 2015, s. 294-
298).

5.3.1 Kritéria hodnoceni

celkového dojmu, vyuzivame jazykové metafory

podle prokreslené krajiny zkoumame fantazii, Unik od reality, silnéjsi vlivy nevédomi
pridané prvky nad ramec zadani znamenaji projev hravosti, smyslu pro humor nebo
zakryvani nejistoty

velikost stromu vzhledem k plose: primérna velikost je 70%,

umisténi stromu vzhledem k symbolice kvadrantt

proporce kmene a koruny, standard je 1:1
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prostupnost energie v podobé vétvi, jestli jsou vyboulené, pfiskrcené

zvyraznéné koreny najdeme u lidi s nevyrovnanym vztahem k rodi¢im, adolescentl a u
lidi, ktefi potfebuji zazemi a ktefi jsou zavisli na pudech a nevédomi

zakladna, horizontdlni linie zemé, z niz vyrdsta kmen, vypovidd o hranici védomi a
nevédomi

pata kmene, doba raného détstvi, pocit jistoty a bezpedi

Siroka: nevyzralost, prakti¢nost, téZkopadnost

zUZeni: banalni Uzkost

kmen stromu: odzdola nahoru znaci pribéh dospivani, télesného a psychického ristu,
konec kmene pubertu a prechod k dospivani

vztah kmene a vétvi: diry, suky a useknuté vétve znamenaji urcitd traumata

koruna: vyjadfuje aktualni stav naplnéni vlastni individuality

plody: znamenaji pozitkarstvi, radost ze Zivota, potfeba sebeuzndni, ocenéni, chvaly,
naivita

listy: poukazuji na mladistvost, lehkost, esteticno, snéni, potfeba uznani, padajici listi
ukazuji na melancholii

kvéty: snaha o esteticky dojem, sebeobdiv, povrchnost [19]

5.4 Kresebny test tii stromu

Autor testu je portugalec Corboz. Test vznikl z vysledku pozorovani zakl z prvnich
tfid zakladni Skoly.

Jednd se o kresebnou projektivni metodu, kde dité nakresli tfi stromy a pfiradi
k nim konkrétni osoby. Vyjadfuje tak vztahy k jinym lidem, zejména ke ¢lentim rodiny.

Dité ma za ukol nakreslit tfi libovolné stromy a poté se ho zeptame, koho
z rodiny mu strom pfipomind. Zkoumany Zak napiSe pod stromy jména.

Na obrazku je dobfe vidét, jak se dité v rodiné citi.
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5.4.1 Méritka k hodnoceni

zobrazeni ¢len( rodiny

polohy stromu

plosného rozloZeni strom(

absence urcitého stromu

dominance stromu

zvlastnich prvki

detailnich doplrik

vzajemné propletenosti stromu

podoby nebo odlisnosti strom(

vyskytu jehliénatych stromf

napadné malych strom

asymetrie v kompozici

chudé kresby

absence matefského nebo otcovského stromu
polohy identifikacniho stromu uprostfed
napadného vyskového rozdilu mezi identifikacnim stromem a rodi¢ovskymi stromy
vsech stromU jednoho druhu

stromU jinych druh

identifikaéniho stromu stejného druhu jako je rodi¢ovsky

Kresba a inteligence

Kresba je vyuZivana i u testl inteligence. F. Goodenoughova vypracovala test
postavy, kde kazdému véku odpovida urcity typ postavy. Test je vhodny pro déti od tfi
do tfinacti let. Spociva v nakresleni pdna. Nezkouma se zde esteticka stranka, prihlizi se
k poctu prvkd, jez by postava urcitého véku méla mit. Podle kazdého prvku- vyskyt
hlavy, krku, nosu, ust,... se hodnoti body. Ty se sectou. Podle F. Goodenoughové by
trileté déti mély mit dva body, Ctyrleté Sest bodu, pétileté deset bodd, Sestileté ¢trnact

bodu a sedmileté osmnact bod(l. Dalsi test inteligence zapojuje Zenskou postavu. Ditéti
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je zadan ndmét: Pani jde na prochazku a prsi. Test se Casto vyuzZivd v matefskych
Skolach, je vhodny pro déti do dvanacti let. Pfi hodnoceni se pfihlizi rGznym prvkiim
kresby: desti, ochrané pred deStém a dynamice postav. S destém je spojeny i test
Draw-A-Person-In-The-Rain. Dité nejprve nakresli postavu a poté tu samou postavu
v desti. Destém se okoli stava stresujicim- subjekt, dospély, dité upusti od svych

mechanismu a zobrazi se tak, jak se citi (Davido, 2011, s. 67-69).

Dité a rodina

Spokojené dité je takové, o které se doma staraji a rodice mu davaji lasku.

5.5 Kresba rodiny

Metoda détské psychodiagnostiky. Test ndm ukazuje, jak dité pohlizi na svou
rodinu. Vyjadfuje tim své nazory, postoje a pocity. V testu se projevi zkuSenosti
z minulosti, které zaka ovlivnily (napriklad, tatinek je velky a silny). Dité mGze v kresbé
vyjadrit i sva prani. Agresivniho tatinka muze zobrazit jako malého a neohrozujiciho.

Dité je tésné napojeno na své rodinné prostiedi, proto je jednou
z nejdllezitéjSich casti pfi testovani kresba a test rodiny. Test ma dvé ¢dasti. Na prvni
papir dité nakresli rodinu, poté ho odevzda a na druhy papir nakresli svou rodinu. Prvni
rodina je idedlni, tam dité promitne sva pfani a druhda kresba predstavuje rodinu, se
kterou ma dité zkusenosti. V ni se objevuji vztahy a vazby mezi jejimi ¢leny, dité do
kresby promita své city.

Dité pfi praci pozorujeme a naslouchame mu. Test dité mlze i odradit, protoze
mu pojem rodiny neni zcela jasny, nevi, jestli ma do obrazku pridat i strycky, tety a
babicky. Dité spiSe povzbuzujeme a vyhybdme se mnoha odpovédim, protoZze bychom
mohli test zkreslit. Jestlize ma dité problém se zobrazenim nékterych osob, stava se, ze
je nenakresli viibec. Dava tak prlichod své agresivité proti uréitému ¢lovéku. Metoda je
vhodnad pro déti od 6 do 12 let.

Jakmile dité obrazek nakresli, je pozaddno, aby postavy popsalo a vyjadfilo se

k nim. Mélo by povédét, jestli se na kresbé také vyskytuje. Testujici poté poklada
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1.)

2))

3.)

a)

b)

otazky: Kdo je v této rodiné nejhodnéjsi? Kdo je nejvic zly? Pro¢? Nékteré informace
vypovidaji i o tom, v jakém prostredi je rodina umisténa. Idedlni rodina je v pfirodé,

kde volné dycha.

Vyvoj kresby muZeme rozdélit do tfi fazi:

Statické, nediferencované ztvarnéni rodiny: tato kresba rodiny obsahuje stojici ¢leny
rodiny v fadé vedle sebe. Rozdil mize byt ve velikosti, ale i ta nemusi nic znamenat.
Déti (Casto predskolniho véku) nemaji plné vyvinutou koordinaci dil¢ich schopnosti-
jemnda motorika.

Statické, diferencované ztvarnéni rodiny: osoby na kresbé vykazuji rlizné odliSnosti,
naptiklad ve velikosti, v rysech obli¢eje a dalSich detailech u postav a obleceni. U zak(
mladsiho Skolniho véku byva umysiné v kresbé vyjadrena i blizkost osob.

Dynamické a diferencované ztvarnéni rodiny: v kresbé se objevuje vice odlisSnosti ve
zpracovani postav, vzdjemné dynamice, aktivité postav. Tyto kresby jsou nejvhodnéjsi
pro kvalitativni diagnostiku.

Velikost postavy: vyjadfuje, jakd ma pro dité dand osoba vyznam. Cim vétsi postava,
tim je pro dité dllezitéjsi. Kresba se nemusi zaklddat na skutecnosti, dité muize zobrazit
nejvétsiho z rodin sourozence, ktery je novorozenec, protoze je stfedem pozornosti.
Naopak mald postava vyjadiuje nevyznamnost, bud’ redlnou anebo si dité preje ¢lena
rodiny do takové situace dostat. Dbdme opatrnosti pfi interpretaci, dité si mize Spatné
rozloZit prostor a postavy musi zmensit.

Zpusob zobrazeni: je zpUsob zobrazeni postavy. Mladsi déti kresli vétSinou cleny rodiny
stejné. Jestli se identifikuji s uréitym clenem rodiny, nakresli se totoZzné. Naopak
vyéernénd nebo vySrafovand postava muZe predstavovat zdroj strachu a nejistoty.
Zdroj problém( muZe predstavovat i postava nakreslend slabymi a prerusovanymi
Carami. Jestlize je timto zplUsobem nakreslend pouze jedna postava, je tento jev
diagnosticky vyznamnéjsi. Nejistotu a uUzkost zobrazuje mazani, preskrtavani a
prekreslovani.

Proporce a zpracovani postavy: pocity ditéte mohou vyjadrovat jeji deformace.

Otocenad postava na jinou stranu nez ostatni ¢lenové rodiny mizZe zobrazovat negativni
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d)

vztah k ostatnim cleniim rodiny, nezdjem o déni v rodiné, odmitdni, unik. Jestlize
postavé chybi néktera ¢ast téla, mlze to znamenat, Ze dité chce ¢lena rodiny néjak
omezit anebo je jen nepozorné a hyperaktivni a nemusi to nic zdvazného znamenat.
Postava, ktera je zdeformovana, mliZe vyjadiovat emocni napéti nebo ukazuje jen na
neSikovnost ditéte.

Poradi: jak dité kresli postavy za sebou, mlze vyjadfovat informace o vztazich v rodiné,
preferenci a averzi danych osob. Jestlize jsou postavy zobrazeny tésné vedle sebe,
mUzZe kresba vyjadifovat i psychickou blizkost, ¢asty kontakt nebo potfebu vzajemného
vztahu. Vétsi vzddlenost muize signalizovat touhu izolovat se od daného ¢lovéka, nebo
vyjadieni malé frekvence kontaktu, pocit izolace. Dité muZe ¢lena rodiny vymezit
kruhem, velkou vzdalenosti nebo umisténim napriklad mimo diim, kde jsou zobrazeni
ostatni.

Vynechani nékterého ¢lena rodiny: dité mlzZe subjektivné popirat existenci daného
Clena.

V kresbé rodiny mlZeme hodnotit i prostorové vztahy. M. Valenta (1998) rozdélil
zpUsoby zpracovani do skupin:

Kresba rfady postav- Zaci neumi zachytit prostorové vztahy

Kresba rodiny ve dvou fadach- feSeni prostoru

Clenové rodiny v rdiznych pozicich- bez té#$ich pozic- v profilu a zezadu

Osoby v rliznych pozicich i v profilu a zezadu

V 7. az 9. roce dochdzi k posunu ve zpracovani prostoru. Profil se objevuje v 9 letech,
kdy je snazsi vystihnout rliznorodost postav (Svoboda, Krejéifova, Vagnerova, 2015, s.

300-306).

5.5.1 Test Kinetic Family Drawing (KFD)

Tento americky test byl roku 1970 vypracovan R. C. Burnsem a S. H. Kaufmanem.
Na zacatku testovani ditéti zadame pozadavek, aby nakreslilo vSechny ¢leny rodiny, jak
vykonavaji néjakou Cinnost. V této kresbé se promitnou vztahy s lidmi z jeho okoli.

Doslovné zadani zni: ,Nakresli kazdého c¢lena rodiny véetné sebe, jak néco déla.”
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1.)

2)

3.)

4.

5.)

Testujici poté opusti mistnost a dité pfijde po urcité chvili zkontrolovat. Pokud dité
tdpe a nevi si rady, testujici se ho snazi povzbudit. Zaroven se ale snaZi vyhybat
odpovédim, aby test neovlivnil.

K testu je potieba psaci papir formatu A4 a obycejna tuzka.
Po dokonceni ucitel vybidne Zzdka, aby obraz popsal a odpovédél na nékolik
dopliujicich otazek. Naptiklad: ,Kdo je v této rodiné nejhodnéjsi? Kdo je nejvice zly?
Z jakého dlvodu? Kde se obraz odehrava?“

Pokud dité zvoli venkov, pfirodu a pfitom bydli ve mésté, na rodinu pohlizi jako
na idedlni. Ve volném prostranstvi mize rodina volné dychat.
V kresbé se zaméfujeme na tyto hlediska:
Pocet Clent v kresbé. Jsou zde vsichni, nebo nékdo chybi. Absence nékterého clena
rodiny znaci napéti a odmitani. Ve vétsiné pripadl chybi spiSe otec, kde kresba mUze
naznadit jeho prevladajici nepfitomnost nebo lhostejny, negativni vztah ze strany
ditéte Ci otce.
Kresba bez ¢lend rodiny zachycujici pouze televizor nebo zvite, jako napftiklad rybicky,
kocka, pes. Obraz vypovidad o problému disfunkéni rodiny, kde dité strada a nema
podnécuijici prostredi. V takovych rodinach byvaji narusené vztahy, i kdyz z formalniho
hlediska se mlze jednat o Uplnou rodinu.
Znazornéni postav, ktefi nejsou clenové rodiny, naptiklad opravar, listonoska.
Testovany citoveé strada, je deprimovany a vétSinou Zije mimo domov a bez rodinného
zazemi. NerozliSuje rozdil mezi rodinnymi a neutrdlnimi osobami. Protikladem je
idealizovana kresba rodiny, kde si dité jeji neexistujici podobu kompenzuje svou
fantazii.
Aktivita rodiny na kresbé. Nejmladsi déti mivaji problémy nakreslit sloZitéjSi obrazek a
zachytit ¢leny rodiny v néjaké aktivité a proto je vétSinou namaluji pouze stojici vedle
sebe bez vyznaceného prostredi. Trivialni zobrazeni u starSich déti poukazuje na nizsi
vyvojovou uroven, citovou chudost, rezignaci, neochotu spolupracovat, |hostejnost
nebo vycerpani.
Vyrazné role matky nebo otce. Matka je zachycena jako hospodynka, ktera se stara o

teplo rodinného krbu a pecuje o déti. Otec je vyobrazen jako velky a svalnaty muz,
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6.)

7.)

vyjadrujici autoritu ¢i agresivitu. DalSi mozZnosti je pasivni otec sedici pred televizorem,
hrajici si s domdacim zvifetem, nebo je nakreslen mimo domov.

Konflikt v rodiné. Dité zobrazi v kresbé silné zazitky, které mu utkvi v paméti. Hadky
rodicu, kdy déti prihliZeji. Testovany do obrazku projektuje své obavy a starosti. Kresba
zobrazuje bézny chod domacnosti, ale i jednorazovy zazitek. Napfiklad Sok zplsobeny
negativnim prozZitkem. VSimame si i vzdalenosti mezi ¢leny rodiny.

Idedlni rodina, ktera neodpovida realité. Objevuje se idealizace a touha po spokojené
a vyrovnané rodiné. Hodnotime kresbu na zakladé vice material( a poklad( ze zprav

uciteld, rozhovor( z rodiny i jinych informaci poskytnutych z okoli ditéte.

5.6 Zacarovana rodina

metoda Matéjcka a Strohnbachové
grafickd projektivni technika
uZiva se pri diagnostice rodinnych vztah(

Pozadame dité, aby nakreslilo rodinu jako zvifatka. Napfiklad kdyz dité nakresli
otce jako krokodyla s obrovskymi zuby a déti s maminkou jako malé vyplasené mysky,
tak v rodiné neni néco v poradku.

PFi kresbé 7dka pozorujeme. Clen rodiny, kterého nakresli jako prvniho, je
obvykle velmi oblibeny a miva u néj autoritu. Neoblibené postavy se v kresbé objevi na

poslednim misté, jsou odbyté nebo zcela chybi.

V kresbé se odrdzi prozitky a postoje, které zaujima dité vici vlastni rodiné.
Testované dité kresli tuzkou na papir A4. Metoda je vhodna pro déti od 6 let. Zaka pfi
testu pozorujeme a poté mu klademe otdzky tykajici se kresby. Pro€ jsou Elenové

rodiny zobrazeni praveé timto zplisobem?

V kresbé si vSimame:
projevl chovani a viditelnych znak( (napfiklad sestra je nepofradnd, je nakreslena jako

prase)

51



e Vnéjsi, viditelné znaky (tata je velky, proto je zobrazen jako medvéd)
e Vztah daného clovéka k ditéti (Dédecek mé porad hlida, je zobrazen jako pes)

(Svoboda, Krejcirova, Vagnerova, 2015, s. 307-312).

5.6.1 Symbolika zvirat v kreshé

Zvitata v kresbé s sebou nesou obvykle urcitou symboliku, niZe si popiSeme

nejcastéji zobrazovana zvirata:

Medvéd- symbolizuje neohrabanost, lenivost, state¢nost a dobromyslnost
Pes- loajalitu, jistotu, vérnost, druznost

Kocka- néhu, vlidnost, vtiravost, hravost

Mys- bystrost, inteligenci, duchaplnost, pficinlivost

Slon- neustupnost, bezohlednost, spolehlivost, nezadrzitelnost
Ptak- pohotovost, prudkost, bystrozrakost, nedostizitelnost
Lev- mog, sila, agresivita, panovacnost

Kun- nebojacnost, intenzita, Slechetnost, snaZivost

Ryba- diskrétnost, svoboda, tajemnost, velkorysost

Housenka- bezvyznamnost, nicotnost

Slepice- chamtivost, snasenlivost, nejistota

Motyl- nestalost, Zivost, krasa, kolisani

Zirafa- rozlozitost, kontrola, samostatnost

Opice- hbitost, troufalost, marnivost, posmévacnost

Pav- povysenost, samolibost, chlouba

Jelen- bojovnost, sila, hrdost, majestatnost, soupefivost

Had- zakernost, slizkost, Uskoc¢nost, jedovatost

Zajic- Zivost, prijemnost, stydlivost, bojacnost

Labut- jemnost, krasa, tajemnost, snivost

LiSka- prohnanost, koketnost, vychytralost

Zelva- lhostejnost, strnulost, pomalost, prostomyslnost
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Zaba- obezietnost, rozvaZznost

Holubice- Cistota, nadéjnost, mirumilovnost

Krokodyl- obratnost, dravost, krutost

Ovce- vlidnost, pokora, hfejivost, poslusnost

Mravenec a vcela- snaZivost, pile, pracovitost

Veverka- spofivost, rozvernost, dobrodruznost, odvadznost
Prase- lenivost, neCestnost, Spinavost, neomalenost, nevybiravost
VIk- slidivost, barbarstvi, krvelacnost, samotarstvi
Pavouk- posedlost, rozmrzelost, vy¢kdvavost, trpélivost
Netopyr- nehezkost, uzavienost, tajuplnost

Kufre- nevyzralost, bezmocnost

Jezek- lidskost, pichlavost

Kacena- nenasytnost, druznost, upovidanost

Sova- moudrost, inteligence

V zadané kresbé ditéte se mlzZe objevit pouze jeden Zivocisny druh, napfiklad
kocky, medvédi, zajici ¢i koné. Tato skutecnost miliZze symbolizovat rodinnou
soudrznost, nebo naopak poukazuje na symptom stereotypie mysleni a malé fantazie.

Zaméfujeme pozornost také na zvifata stejného druhu, které se objevi ve
dvojicich nebo ve skupiné a jestli je dité jeji soucasti. Pokud se dité nakresli jako Sténé
a otce vyobrazi jako psa, poukazuje kresba na identifikaci. Kladné hodnotime i
komplementarni zvifeci zobrazeni kocka (matka) a pes (otec) u manzelskych paru

(Walterova, 2005, s. 56-57).

5.7 Test hvézd a vin

Autorka je U. Avé- Lallemantova. Poprvé byl tento test vydan v roce 1979. Spada
do kategorie testll grafického vyjadreni a projekce. V détském véku se vyuziva i pro

vyvojovou a vykonovou diagnostiku. Test vychazi z grafologie, které se autorka vénuje.

53



Testované dité musi rozumét pojmim hvézdy a viny a mélo by je umét ztvarnit na
konkrétnim prostoru. Dité kresli podle své fantazie bez predlohy. V kresbé se odrazi
Uroven kognitivnich schopnosti, tvofivost a osobni rysy. VSimame si tvaru, pohybu a
prostoru. Tvar se hodnoti pomoci hvézd, pohyb podle vinitych linii a prostorové
rozmisténi v kontextu celé kresby. Dllezitym bodem hodnoceni je charakteristika ¢ar a
jejich naruseni. Test obsahuje jednoduchy formular s ¢ernym rameckem, kam dité
kresli sv(ij obrazek. Test byl standardizovan A. Kucharskou aj. Sturmou v 90. letech.

Metoda je vhodna pro vSechny vékové kategorie od 3 let. Instrukce u déti
mladSich 10 let zni: Nakreslete hvézdy nad vinami. U starSich déti zni zadani:
Nakreslete hvézdnou oblohu nad vinami ocednu. Test neni Casové omezen.
Pfi zkoumani grafomotorickych schopnosti, zrakové percepce a senzomotorické
koordinace si vSimame proporci, symetri¢nosti, zpracovani prostoru.

Test mUZe slouZit i k diagnostickym ucelim, kde se zabyvame emocnim stavem

ditéte, organickym postizenim CNS (Svoboda, Krejéifova, Vagnerova, 2015, s. 278-280).

5.8 Orientacni test skolni zralosti

KernUyv test vyuzivame pro screeningové posouzeni Skolni zralosti. Sklada se ze tfi
Casti. Dité nakresli muzskou postavu, napodobi psaci pismo a obkresli obrazce, které
jsou utvorené z tecek.

Kresbu lidské postavy mlze dité nakreslit libovolné podle své predstavivosti.
Zbylé dvé ¢asti jsou vétSinou pro dité nezndmé a tak do ukoll musi vloZit vice snahy a
soustredeéni.

Dité mulze test plnit individualni formou nebo ve skupiné. Pfi praci ve vétsim
poctu si mizeme ovérit, zda se déti dobre adaptuji na dané prostredi a podminky. Test
hodnotime pomoci pétibodového systému, ktery je blizky hodnoceni m znamek ve
Skole.

Vyvojovou uUroven ditéte posuzujeme podle stupné vyhotoveni kresby lidské
postavy. Pfi hodnoceni 4 nebo 5 nesplnilo Ulohu na dostacujici Urovni. Napodobovanim

pisma a obrazcu zjistujeme, zda dité zvlada percepéné analyzovat pfedlohu a zaroven ji
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grafomotoricky pretvofit. Jestlize nedokaze zachovat hlavni obrys pfedlohy, nema zralé
posuzovaci funkce, a proto nedosahuje zralosti pro vstup do zakladni Skoly.

Test je vhodny pro posouzeni $kolni zralosti, miZzeme ho zaddvat hromadné a
provéfi se zakladni dovednosti a znalosti pro zvladnuti hlavniho uciva na prvnim stupni,

zejména v prvni tridé. (Vagnerova, Klégrova, 2008, s. 308-309).
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6 Vyznam détské kresby pro praci uéitele na 1. stupni ZS

Ucitel vyuZivd k poznani Zaka rGzné diagnostické metody. Nejrozsifenéjsi je
analyza Zakovskych vykont a vytvorl, kdy ucitel sleduje Zaklv postup pfi feseni
problémovych situaci, ué¢ebnich dloh, pfi odpoviddni na otazky. Zakdv postup mize
vyucujicimu pfriblizit jeho uvaZovani, nasméruje ho na ¢innosti, které jsou pro zaka
dllezité, poukdze, jakym zplsobem fesi Zak ulohy ¢i jak rozumi vztahlm mezi pojmy.

Dalsi hojné vyuZivanou metodou v ucitelské praxi je rozhovor s jednotlivcem
nebo skupinou. Rozhovor mize mit rliznou formu, napfiklad volné povidani se Zaky,
polostandardizovany rozhovor nebo standardizované dotazovani. Pfi testovani je
dllezité navodit vhodné podminky, kdy si se Zakem povidame v klidném prostredi,
mame dostatek soukromi i ¢asu. Rozhovor ndm mize objasnit Zaklv pohled na véc
daného problému nebo situace, dovoli ndm jit do hloubky a reagovat na necekané
odpovédi ¢i otazky. Tato metoda muze mit hlavni nebo doplfikovou funkci. Neméli
bychom vsak délat zavéry pouze z rozhovoru se Zakem, protoZze se muzZe vyskytnout
nebezpedi efektu socialni Zadoucnosti, kdy Zak pozméni odpovédi tak, aby byl tazatel
spokojen a fekl to, co se od néj ocekava. Nékteri Zaci maji problém i s verbalizaci a
nedokazi presné vyjadrit své myslenky o dané subjektivni predstavé. Ucitel by mél mit
zkuSenosti s vedenim rozhovor( se Zaky a rodici a vyvozovat své vlastni zavéry citlivé.

Vyznamné jsou i projektivni techniky, které obsahuji neurcité zadani a zak ma
moznost reagovat spontanné a vlozit do zadani svij osobni vklad. Odpovédi nam
poodhali Zakovy predstavy o daném jevu, o jeho nazorech, postojich a presvédceni.
Vyuzivaji se verbalni asociace, kdy zak reaguje prvnim slovem, které ho napadne, na
podnétové slovo.

DuleZitou ulohu v testovani na zakladni Skole maji didaktické testy. Jednda se o
Siroké ulohy, které mohou byt nestrukturované nebo strukturované, kdy zdk dostane
osnovu a podle ni odpovéd strukturuje. DalSimi v fadé jsou produkéni ulohy, které
byvaji v rozsahu nékolika vét nebo jsou doplnény jednoduchym ndacrtkem.

Existuje i pracnéjsi diagnostickd metoda, kterda se nazyva interakcni analyza.

Vyuziva se pro vyzkumné ucely, kdy ucitel nahrava priibéh vyucovacich hodin. Zaznam
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se prepisuje do protokolu, ktery se kéduje formdlnim jazykem a jeho Udaje se
interpretuji a analyzuiji.

Zasadni roli pro ucitele mda zaklv vytvarny projev a jeho naslednd interpretace
(Cap, Mares, 2007).

Détska kresba uciteli otevira cestu k poznani déti, se kterymi je kazdodennim
kontaktu. Ucitel si utvofi predstavu o rliznych oblastech détské osobnosti, napfiklad o
Urovni jemné motoriky, grafomotoriky, celkové vyvojové uUrovni, o schopnostech
prostorového a zrakového vnimani, o emocnim proZzivani, postojich a vztazich.

Diagnostika kresby je vhodna v mladSim Skolnim véku, jelikoz kresleni je
prirozena soucast jejich zivota. Uz pfi testu Skolni zralosti pro vstup do zakladni skoly se
uciteli dostava do rukou kresba ditéte, kterd mu pomahda odhalit schopnosti Zaka
potfebné pro zakladni vzdélavani.

Nesmime zapomenout, Ze kresba by neméla byt jedinym zdrojem informaci.
Pedagog se snazi vyuZivat rizné metody, které kombinuje a snazi se citlivé posuzovat
détské kresby pfti diagnostickém procesu. Ucitel vidy pfi diagnostice u posuzovaného
ditéte vyuziva vice kreseb.

Vytvarnd vychova ma své misto v zakladnim vzdélavani, méla by byt zaloZena na
tvarcich ¢innostech, kde déti uplatiuji a rozvijeji svou fantazii, predstavivost, intuici,
mysleni, vnimani a prozivani. Pomoci kresleni si déti utvari klicové kompetence. U¢i se
prozivat a obohacovat svj Zivot, formuji svdj respekt a toleranci, uci se pili, trpélivosti,
peclivosti, svédomitosti a vyjadfuji se pomoci kresby. Pfi skupinové kresbé Zaci

spolupracuji, vyjadtuji a obhajuji sv(ij ndzor a toleruji druhé.

Vyvojova uroven ditéte

Kazda etapa vyvojové uUrovné ditéte ma svoji charakteristiku. Pedagog muze
posuzovat individualni rozdily mezi zaky, porovnava, jestli je jejich vyvoj v normé nebo
opozdény. Déti zacinaji s kresbou v podobné posloupnosti neboli etapach, kterymi
détska kresba prochazi a je typicka urcitymi rysy. U vytvoru ale nehodnotime umélecké

nadani ditéte, nybrz charakteristické znaky v kresbé.
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Vyvoj intelektu ditéte

Je spjaty s celkovym vyvojem ditéte. Dité a zaroven i jeho kresby prochazeji
uréitymi vyvojovymi etapami a souviseji s rozumovym vyvojem jedince. Na kresbu
bychom méli pohliZet jako na zdroj informaci o nerovhomérnostech mezi vrstevniky a
individualnich odliSnostech. Méli bychom si dat pozor pfi posuzovani kreseb. Déti

evvs

rozumového vyvoje mohou mit dobrou droven kresby.

Jemna motorika a grafomotorika

Pfi vstupu do zakladni Skoly hraji kresby duleZitou roli pfi pldanovaném vzdélavani.
Tyto aktivity déti obohacuji a pfipravuji je na psani. Pomahaji ndm rozpoznat
nedostatky a odhalit poruchy uceni. Méli bychom se zaméfit na spravné drzeni psaciho
nacini, stfedné silny tlak na tuzku, snahu o nakresleni a obkresleni urcitych tvard,
plynuly pohyb pfi kresleni, schopnosti kreslit podle zadanych instrukci, vyhranéni

laterality a schopnosti sousttedit se pfi praci [5, s. 16-17].

Zrakové a prostorové vnimani

Zaci v mladsim $kolnim véku by méli byt schopni zaélenit kresleny objekt do
prostoru a postupné se s narustajicim vékem zlepSovat. Stavaji se pozornéjsimi a
peclivéjsSimi pozorovateli a jsou schopni provadét analyzu, kdy rozkladaji celek na &asti
a syntézu, kdy skladaji ¢asti do celku. Tu vyuZivaji pfi ¢teni pismen, kdy rozkladaji slovo
na slabiky a pismena a nasledné skladaji z pismen a slabik slovo. Jsou schopni

komplexniho vnimani a detaily chapou jako soucast celku [5, s. 17-18].

Emocionalita ditéte

Zaci kresbou vyjadFuji své pocity a proZitky, napfiklad radost $tésti, ale i pocit
viny nebo trauma. Abychom rozpoznali pocity jedince, je zapotiebi nejen dostatek
teoretickych znalosti, ale i zkuSenosti. Ucitel na prvnim stupni s zaky prichazi do

kazdodenniho kontaktu, zna je a mél by poznat, jestli je néco v nepofadku. Pedagog by
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se mél zaméfit na smutné, ponuré a chaotické kresby s vyskytem urcitych anomalii

jako naptiklad zac¢ernéné detaily nebo celd postava [5, s. 18].

Vztahy, postoje a zajmy

V psychologické diagnostice se vétSinou vyuziva kresba rodiny nebo zacarované
rodiny. Vnimavy pedagog by se mél soustfedit spiSe na obsah neZz na kreslifské
schopnosti ditéte. Mél by rozpoznat atmosféru rodiny, kterd muize byt optimisticka
nebo pesimistickd. MlzZe z kresby odhalit dominantni osobu v rodiné, citové vazby
k jednotlivym ¢lendm rodiny, Spatnou adaptaci Zzaka v rodiné, izolaci, nezdjem urcitych
¢lent, nebo touhu vyclenit nékterého ¢lena domacnosti. Kresba na volné téma nam
odhali Zakovy zajmy a konicky, které se promitnou do kresby. Jejich zajmy mlzZeme

vhodné vyuzit k motivaci déti [5, s. 19].

Temperament

Pfi kresbé na volné téma nebo lidské postavy miZeme vypozorovat znaky
introvertniho nebo extrovertniho typu. Introvertni Zaci kresli obrazky s mensim poctem
detailu, s emociondlnim nadechem a bezproblémovosti. Téma kresby je pro dité
osobni zdlezitosti a neopakuje se, vyuZivaji mensi pocet barev. Naopak realna
barevnost, proporce a objektivni vzhled nejsou pro dité rozhodujici. Extroverti se snazi
zobrazované véci presné zachytit i s detaily, vyuZivaji spravné barvy, prfesné kompozice

a proporce. Casto opakuje ur¢ité ndméty a pouzivaji mnoho barev.

Hodnoceni trovné Skolni zralosti
Pro Uspésny start Skolniho vzdélavani je dulezita analyza détského kresebného
projevu pfi zhodnoceni skolni zralosti ditéte. Je velice dilezité znat dité a jeho

sociokulturni zazemi [5, s. 19-20].

Pozornost pedagoga nebo psychologa by se neméla zamérovat jen na kresbu ale
na cely proces. Pozorujeme Zaka, jestli ho kresleni bavi, jeho jistotu, tahy a silu pfi

kresleni, jaké voli postupy kresby a osobni postoj ditéte ke svému vytvoru.
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Uroveii rozumovych schopnosti

Kresba se vyuZzivd vodhadu celkové Udrovné rozumovych schopnosti
v predskolnim obdobi a mladsim Skolnim véku. Okolo desatého roku dosahne kresebny
vyvoj jedince urcitého bodu a ddle se nerozviji. Pfi Spatném vykonu ditéte bychom se
mély zaméfit na dil¢i slozky, bez kterych se testovany zak neobejde- jemnda motorika,
zrakové vnimani a senzomotoricka koordinace.

Kresba nam zobrazuje uroven détského uvazovani. Ukazuje nam skutecnost tak,
jak ji dité chape. V pocatecnim vyvojovém stadiu dité vice zajimd proces kresleni nez
samotny vytvor, s rozvojem poznavacich funkci déti chapou kresbu jako prostifedek
k zobrazeni atraktivniho objektu. Zpocatku je Zakova kresba pojmenovana podle
urcitého vyrazného znaku typického pro dany objekt, pozdéji se snaZi zachytit
konkrétni véci. Zobrazuje, co o objektu vi a znaky, které mu ptipadaji dllezité. Pfi
kresbé lidské postavy dité kresli nejprve hlavu a koncetiny bez trupu. Oblic¢ej je pro néj
velice dulezity pfi navazovani socidlniho kontaktu a koncetiny jsou rozhodujici pro
urcité aktivity. Az po urcitych zkuSenostech a s rozvojem pozndvacich procesu se
v kresbé ditéte objevuje trup. V predskolnim véku zaci kresli spise to, co vidi. Dité uzZ je
schopno posuzovat realitu novym zplUsobem a zvice hledisek. Nastupuje faze
konkrétniho logického mysleni- faze détského realismu. S nastupem do zakladniho
vzdélavani se Zakova kresba méni a sni se vyviji i schopnost diferencovaného
zrakového vnimani, rozvoj détskych zkuSenosti a zrani percepce. Kresba postavy je jiz
zpracovana realisticky, se vSsemi dalezitymi detaily a je dvojdimenzionalni. Pozdéji je
postava presnéjsi, s vétSim poctem detaill a je proporéné dokonalejsi. V zavérecné fazi
se déti snazi zachytit postavu z profilu a jeji pohyb (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova,

2015, s. 272).

Kresba ma i dalsi funkce nez je popsano vyse, napfiklad vzdélavaci a vychovnou.
Vyznamnou soucasti vyucovaciho pfedmétu je vytvarna vychova, ktera je zafazena do
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura podle Skolniho vzdélavaciho programu.

Prostfednictvim tohoto predmétu Zaci vyjadfuji své pocity, prozitky a zkusenosti,

které jim pomahaji rozvijet fantazii, mysleni, vnimani, predstavivost, prozivani, citéni Ci
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intuici. Kresba formuje i vlastnosti zak(, napfiklad peclivost, pili, svédomitost Ci
trpélivost. Pomoci kresby se dité vyjadfuje a komunikuje a tim utvafi své klicové
kompetence. Pfi skupinové tvorbé si upeviuji vzajemné vztahy, uci se obhajovat svij
poznatky, schopnosti a dovednosti, poznavaji nové barvy, tvary a linie.

PFi vyucovani by mél ucitel brat na zretel Zakovu kreativitu a zaroven ho naudit
novym technickym dovednostem napftiklad michdni barev nebo perspektivé. Tato
uloha neni pro ucitele vidy lehka. Nabizi se otdzka, kdy Zak(m ponechat volnou ruku a
kdy chtit pouze realitu? Spravny pedagog by mél zvolit ,zlatou stfedni cestu,” snazit se
plnit vychovné-vzdélavaci cile a zaroven nepotlacit Zakovu individualitu.

Ucitel by mél Zaka v praci spiSe stimulovat neZli silné ovliviiovat. Déti v kresbé
uplatiiuji osvojené a blizké techniky vzhledem ke stadiu vyvoje smyslovych a
rozumovych funkci - naptiklad antropomorfismus, prihlednost ¢i skldpéni. Z tohoto
divodu néktefi odbornici povazuji brzkou vyuku kreslicich technik za negativni, nebot

se potlaci kreativita ditéte [ 5, s. 23-24]
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7 Prakticka cast

7.1 Vyuziti kresby v détské diagnostice: stanoveni cilli

Cilem praktické ¢asti mé diplomové prace je rozbor détskych kreseb v ramci
diagnostiky déti s rozdilnymi projevy Skolnich vykon(, chovani a rodinného zazemi.
Pokusim se urcit patologické znaky jednotlivych kreseb a uvedu ptiklady dil¢ich
interpretaci. Budu se zabyvat projektivnimi metodami.

V ramci Setfeni jsem si vybrala Sest déti, které navstévuji treti tfidu zakladni
$koly. Zaci (4 chlapci a 2 divky) chodi do stejné t¥idy, maji rozdilné chovani, zaliby,

rodinné zazemi a Skolni vysledky.

Déti mély za ukol nakreslit ¢tyfi obrazky:

V ramci kresby Zaci volili vice kresebnych technik.
- rodina (¢tvrtka formatu A4, vodové barvy)
- zaCarovana rodina (papir formatu A4, pastelky)

- postava pana (papir formatu A4, tuzka, guma)

oblibenad ¢innost ¢i zaliba (Ctvrtka formatu A4, pastelky)

7.2 Metodologie psychologického vyzkumu

VyuZivala jsem projektivni metody, zejména pozorovani, rozhovor nad vysledkem
kresby i dotazniky uréené k ziskani informaci potfebné pro posouzeni kresby ditéte.
JelikoZz pracuji v materské skole, tak s vétSinou déti (Marka, Martina, Josefa, Jana),
které navstévovaly materskou Skolu, jsem pracovala od jejich tfi let. Postupné jsem
poznavala jejich osobnost, zaliby, zajmy, rodinné prostiedi ¢i vSeobecny rozvoj.

Pfi spolupraci se zakladni Skolou kresby zadavala jejich tfidni ucitelka
s podrobnymi pokyny. Tfida pracovala hromadné pfi hodiné vytvarné vychovy, kde se

pedagozka specializovala zejména na vybrané Zzdky, aniz by o tom méli tuseni.

62



Pozornost se zamérovala hlavné na plynulost kresby, porfadi clenli v kresbé, vybér
barev. Nasledoval rozhovor, ktery vedla tfidni ucitelka. Navstivila jsem nékolik hodin
¢tenarského krouzku s touto tfidou, kde jsem méla moznost vybrané déti poznat a
prostfednictvim rozhovoru nad zadanymi kresbami doplnit nejasné otdzky. Ziskané
poznatky jsem konzultovala s tfidni ucitelkou, se kterou jsem si vyménila postfehy a
poznatky ohledné déti a vysledné kresby.

Dalsi dilezité informace jsem ziskala prostfednictvim dotaznik(, které vyplnili
rodice i tfidni ucitelka. Otazky pro ucitelku zahrnovaly adaptaci Zdka v novém
prostfedi, chovani déti k tfidni ucitelce, ostatnim zaméstnanclim Skoly, vrstevnik(im,
zaliby a zajmy, prospéch, spolupraci s rodici, celkovou osobnost ditéte, kladné a
zaporné vlastnosti Zaka.

Dotaznik pro rodi¢e se zabyval vyvojem Zdka od prenatalniho obdobi, zdkladnimi

informacemi o rodic¢ich a o osobnosti ditéte.

Hlediska pro posouzeni kresby:
- kresba jako celek a jeji subjektivni posouzeni
- umisténi a velikost kresby
- barevnost
- zvlastnosti vytvarného projevu

- symbolika postav pana, rodiny a za¢arované rodiny
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8 Jednotlivé pripadové studie

8.1 Marek 9 let

8.1.1 Charakteristika ditéte

Marek je tichy, vlidny a nepribojny chlapec. Jiz v pfedSkolnim vzdélavani se
hlasité nevyjadfoval v zddné diskuzi, jen pozoroval déni okolo sebe. Prostfednictvim
rozhovoru s tfidni ucitelkou a dotaznik(i jsem se dozvédéla, Ze se Markovo chovani
nezménilo. Je stdle tichy, neprlbojny a zdrZenlivy. Pfechod z materské skoly do
zakladni mu cinil lehké obtize. Déle si zvyka na rlizné zmény v kolektivu i Skolnim
systému. Ma svlj maly okruh blizkych pratel, se kterymi je denné v kontaktu. Je
oblibeny pro svoji povahu, radéji vyhledava klidné a tiché prostredi. Jeho nejoblibené;si
zalibou je rybareni. V oblasti vzdélavani je priimérny, tfidni ucitelka se mu ¢asto vénuje
a blize vysvétluje pokyny kzadanym ukollm. Stavd se, Ze je v hodinach obcas
nepozorny a nesoustiedény. | pfes tichou a klidnou povahu preferuje spiSe mluvenou
formu préce, jelikoz mad mezery v pravopise. Na vyucovani je radné pfipraveny, nosi
vypracované domadci ukoly a pomucky. Rodice se skolou spolupracuji. Marek je klidny a
nemotorny, z tohoto dlivodu nevyhledava sporty a dravé soutéze. Ma dobrosrdecnou
povahu, détské chovani a na vytky reaguje velice citlivé aZ precitlivéle.

Jeho rany vyvoj byl v poradku, bez sluchovych a zrakovych vad a uraz(.
V predskolnim vzdélavani navstévoval logopedii, mél problémy s vyslovnosti r a F. Je
pravak.

Marek Zije se svoji maminkou a jejim pfitelem. Neddvno se mu narodila nevlastni

sestra. Stale si zvyka na nové zmény a poméry v rodiné.
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8.1.2 Kresba pana

Obr.¢. 1

Na kresbé nas na prvni pohled upoutd zamracéeny obli¢ej a vyraz téla, kdy jsou
paze vyobrazeny vzhUru. Nejvyznamnéjsi byva vyraz ust. Vyraz obliceje muze
poukazovat na rlzné city, momentalni naladu ¢i osobnost kreslife. Tyto prehnané
vyobrazené rysy mlzou zndzornovat skryté projevy agrese i pocity ménécennosti.
Postava je zobrazena primérené, je vyuzitd plocha papiru. V kresbé pana nejsou
vyobrazeny usi, coz mize znacit neschopnost ¢i nechut komunikovat. Postava pana ma

dlouhy trup, ktery mlze vyjadrovat neadekvatni vztah k vlastnimu télu a jeho télesnym

procesum. Hlava bez vlasi mlzZe symbolizovat projev Uzkosti a potla¢enych erotickych
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impulstd. Nohy vyjadfuji rovnovahu a oporu téla. Prsty, které maji tvar okvétnich
platkd, mohou poukazovat na pocit vlastni nedocenénosti nebo infantility. Klobouk
mUzZe znazornovat doplnék, ktery predstavuje falicky symbol.

Marek kreslil postavu pana automaticky. Nad vyrazem téla a obliceje moc
nepremyslel a rovnou ho zaznamenal. Na otdzku, pro¢ se pan mraci, nechtél, nebo
neumél odpovédét. Davod takto zobrazeného vyrazu obliceje pana odhaduji a pfisuzuji
Markovu aktualnimu rodinnému stavu. Jeho rodice se rozesli, Marek si zvykal na
nového matcina partnera a poté na nevlastni sestru. Byl dlouho jedinacek a dostdvalo

se mu vyrazné vice pozornosti nez dnes. Zména je nova, Cerstva, teprve ji zpracovava.

8.1.3 Kresba rodiny

Obr. ¢. 2

V kresbé se opét projevuje novd rodinna situace. Marek nejprve nakreslil
maminku, poté nevlastni sestru, tatinka a nakonec sebe. Z kresby i z rozhovoru je
patrné, Ze se momentalné citi upozadény. Maminka ma hodné préce s novorozencem

a na Marka uZz nezbyva tolik ¢asu, kolik by si pral. V kresbé jsou nakresleny postavy
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s vétSim odstupem, které mlzZou znacit izolovanost nebo malou frekvenci kontaktu
(Otec s maminkou nezije, Marek matcina pfitele nezobrazil, pfi zadani, aby nakreslil
vlastni rodinu, namaloval otce. S matfinym pfitelem maji pékny vztah, pfed narozenim
nevlastni sestry podnikali vylety). Postava maminky je prostorové vyraznéjsi, ma pro
Marka vétsi vyznam, na rozdil od otce je s ni v kazdodennim kontaktu. Na postavé
matky se objevuje ndznak prsou, které symbolizuji vztah matky s ditétem. V kresbé si
mulzZeme vSimnout rentgenového vidéni, kde je pres Saty zobrazen pupik a prsa. Marek

je introvertni typ, v kresbé vyuziva mdlo barev. Nejcastéji voli modrou.

8.1.4 Kresba zacarované rodiny

N

Obr.¢. 3

Marek kaZdou postavu zrodiny zacaroval do jiného zvifete, jejichz velikost
neodpovida realité. Jako prvni nakreslii maminku veverku, poté otce psa, dceru
mamincina pritele Elu jako zajice, bratrance jako hada, nevlastni sestru Emmu jako
ptaka a nakonec sebe. Zajimavé je, Ze Marek v kresbé nezobrazil mamincina pfitele, ale

jeho dceru (zajice), kterd s nimi v domacnosti nezije. Jsou stejné stafi, chodi na stejnou
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zakladni Skolu a dobfe spolu vychazeji. Prekvapilo mé, ze Marek zahrnul do za¢arované
rodiny i bratrance, kterého nakreslil jako hada a nékolikrat ho upravoval a gumoval.
Napadné Upravy a gumovani mohou vyjadiovat Uzkost a nejistotu. MUzZe zde byt
naznacen konflikt s danou osobou nebo upravovanou ¢asti téla. Marek se s bratrancem
styka malo, pouze pti rodinnych oslavach. Marek se namaloval jako pavouk, ktery vse
sleduje z povzdali.

Postava ptdka mize symbolizovat rychlost, bystrozrakost, dravost, pohyblivost a
nedostiZitelnost. Had poukazuje na Uskoc¢nost, jedovatost, zaludnost a slizkost. Veverka
vyjadfuje Setrnost, rozvernost, dobrodruznost a riskantnost. Pes symbolizuje vérnost
oddanost, pratelskost a spolehlivost a zajic plachost, bojacnost, vynalézavost, veselost

a Sprymarstvi. Pavouk poukazuje na rozmrzelost, vyckavavost, posedlost a stitivost.

8.1.5 Oblibena ¢innost ¢i zaliba

Obr.¢. 4

Jakmile tfidni ucitelka zadala toto zaddani, z Marka vyzafovalo nadSeni. Obrazek
zobrazuje tichy kout na Markové tajném oblibeném misté, kde travi |éto a veskeré
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volné chvile. Nachazi se zde posezeni a jablofovy sad. K narozeninam Marek dostal
houpaci sit, kterou vyuziva k odpocinku a relaxaci. Rad zde rybafi, ale rybnik se mu uz
do kresby nevesel. V kresbé je zobrazeno veliké slunce, je to muisky symbol a
zobrazuje otce. Slunce, které je zafivé a krasné, ma predstavovat idedlniho otce.
Zobrazuje autoritu, jez ma pro dité dulezity vyznam. Na kresbé jsou vyobrazeni i ptéci,
ktefi poukazuji na urcity druh mysticismu. Pfi zadaném tématu byl Marek o trochu

sdilnéjsi nez v predchozich kresbach.

8.2Jan 8,10 let

8.2.1 Charakteristika ditéte

Jenda je velice Zivy, bystry a upovidany kluk. Umi rychle a bezprostredné
reagovat na nové vzniklé situace a prekdzky. Zmény mu nedélaji zadny problém,
adaptuje se velice rychle. V kolektivu je oblibeny a dominantni, rdd hovofi za ostatni.
V hodindch se musi ¢asto usmérnovat. Uceni ho zajimd, ma vyborny prospéch a nejvice
ho bavi télesna vychova. Pfi hodinach nepotrebuje individudlni péci, velice zfidka
potiebuje osvétlit zadani ulohy. V hodinach ¢asto poklada doplnujici otazky, je zvidavy
a v oblasti zkouSeni probrané latky preferuje rozhovor mezi uéitelem a Zakem, zejména
mluvenou formu. M4 rozvinutou slovni zasobu a bohaty slovni projev. Pfi konverzaci
s ucitelem pUsobi dospéle a rozumné. Mezi jeho zaliby patfi plavani, hokej a hra na
akordeon. Spoluprace s rodic¢i je na vyborné urovni, na vyucovani je fadné pfipraven,
ukoly ma splnéné. Respektuje autority, chovani k zaméstnancim Skoly je na dobré
Urovni. Jenda je Zivy, neposedny, manualné i pohybové nadany. Preferuje rychlé tempo
a soutéZeni v individudlni formé, kde se muizZe uplatnit. Jeho negativni vlastnost je
zbrklost, obcas prehlédne zaddani Ulohy, chybu nebo dopliujici otazky obzvlasté svoji
splasenosti a nepozornosti.

Netrpi Zddnymi vadami ani poruchami, vyslovnost ma Cistou. Je pravak.

Jenda zZije v UpIné rodiné, ma mladsi sestru, kterd navstévuje materskou skolu.
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8.2.2 Postava pana

)

Obr.¢.5

Kresba postavy je umisténa na stfed papiru. Na prvni pohled budi neutralni a
propracovany dojem. U nékterych casti postavy je zietelné gumovani, Jenda se nemohl
rozhodnout, jak postavu oblece. Tento jev mlZe poukazovat na nejistotu. Postava je
peclivé propracovana, obsahuje drobné detaily, napriklad pdsek se sponou, zip u
mikiny, zavazovani u bot. Detaily mohou vyjadrovat sklon k perfekcionismu. Postava
stoji vzpfimené, nohy ma lehce od sebe. Tento jev vyjadfuje symbol rovnovahy a opory
téla. Obleceni pana znadi socialni normy a konformitu. Napadné zpracovani obleceni se
muZe objevit u déti s prvky exhibicionismu. Postava ma v obliceji vSechny podstatné
prvky. Mlzeme si vSimnout velkych usi, které symbolizuji zdjem o védéni a chut
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naslouchat. Oteviené o&i poukazuji na extroverzi, velky nos na sebejistotu. Usta

s vyobrazenymi zuby mohou vyjadfovat sklon k agresi.

8.2.3 Kresba rodiny

Obr.¢. 6

Kresba je situovdna spiSe do horni plochy papiru, ta vyjadfuje optimistickou
sféru. Obrazek pusobi prilemnym dojmem, zejména vzajemné se drzici rodina,
vyjadfujici snadnost a ochotu pfi navazovani mezilidskych vztahl. Osoby na obrdazku
maji zakreslen Usmév, ktery odrdzi dobrou naladu. Déti, které se dobre adaptuji,

vyuzivaji tfi a vice barev.
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8.2.4 Kresba zacarované rodiny

Obr.¢. 7

PFi zadani kresby zacarované rodiny Jenda hned védél, jaka zvifata bude kreslit.
Hady ma rad a jeho déda jednoho vlastni. Had se dokonce objevuje i v jeho oblibené
kniZzce Harry Potter. Na otdzku, pro¢ nakreslil vSechny osoby jako hady, poznamenal, Ze
jsou rodina, tudiz musi byt stejna zvifata. Jestlize jsou postavy zakreslené v jednom
zvitecim druhu, muiZe to poukazovat na soudrinost rodiny, ale také na stereotypii
mysleni ¢i chudou fantazii. V tomto pripadé bych se ptiklanéla k prvni moznosti. Jenda
zobrazil hady podle velikosti postav. Otce zobrazil jako prvniho a nejvétsiho hada, poté
maminku, nejmensi sestru a nakonec sebe.

Hadi symbolizuji zaludnost, uskocnost, slizkost a jedovatost. V této kresbé
symbolika neodpovida predstava ditéte o daném zviteti. Jenda hada pojima jako pékné

a silné zvite.
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8.2.5 Oblibena c¢innost ¢i zaliba

g ‘,‘\—'\\‘»\,\ <

Obr. ¢. 8

Jenda je ndruzivy ¢tenar, rad navstévuje ctendrsky krouzek, kde si povidaji o
svych nejoblibenéjsich knihach. Momentalné je jeho nejvétsi zdlibou cetba Harryho
Pottera, konkrétné dil Tajemnda komnata. Sviij obrazek popsal velice poutavé a barvité.
Na obrazku je Harry Potter, ktery bojuje v komnaté proti baziliSkovi. Na zemi lezi mrtva
Ginny a vedle stoji Lord Voldemort, ktery ma u sebe denik zesnulého studenta
z Bradavic. Celou past pfipravil Lord Voldemort, ktery si klade za cil zabit Harryho
Pottera. Dobro nakonec zvitézi nad zlem a Harry vSechno premuze. Jenik byl po kresbé

tak zabran do vyprdvéni, Ze jiz nevyuzil pfipravené pastelky a obrdzek odevzdal

73



nevybarveny. Jenda se vzhlizi v hlavnim hrdinovi, obdivuje jeho vlastnosti, silu a

vynalézavost. Pral by si byt jako on. Ma rad stastné konce.

8.3 Samantha 10,5 let

8.3.1 Charakteristika ditéte

Samantha je velice Zivd, komunikativni a upovidand divka. Dokaze se bavit
s kymkoliv, neposedi pfi jakékoliv ¢innosti a je nepozornd. Ma velice Spatny prospéch,
nevyjadfuje se na dostate¢né Urovni, ma chudou slovni zdsobu. Pfi vyu¢ovani neustdle
vyrusuje a potrebuje individualni péci. Zadané ulohy se ji musi vysvétlit nékolikrat a
podrobné. Nejvétsi problémy ma v matematice, ¢estiné a prvouce, z téchto predmétu
také propadd. O ucivo neprojevuje zadny zajem, nenosi potiebné pomucky a domaci
ukoly. Nerespektuje autority. Preferuje spiSe kolektivni praci, ocekava, ze ostatni za ni
preberou vedouci Ulohu. Ve vyucovani dava prednost psané formé. Nemad zadné zdliby
a zajmy, ve tfidé se netési veliké oblibenosti. Rodi¢e se Skolou pfiliS nespolupracuiji,
nepfipravuji se s dcerou na vyuéovani a nekontroluji ji dkoly. Jejimi nejvétSimi
negativnimi vlastnostmi jsou lenost a Utocnost. Pfi urcitych sporech je konfliktni a
nenecha si nic libit.

Rany vyvoj ditéte byl v poradku, bez zrakovych, sluchovych vad a uraz(.
V predskolnim vzdélavani méla Spatnou vyslovnost, chodila na logopedii. Méla odklad
Skolni dochazky. Je pravacka.

Samantha Zije v Uplné rodiné, ma Ctyfi sourozence.
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8.3.2 Kresba pana

Obr.¢.9

U kresby nas na prvni pohled upouta gumovani na horni ¢asti hlavy a jezaté vlasy.
Ndpadné gumovani naznacuje konflikt s danou osobou nebo sdanou casti téla.
Obvykle byva projevem nejistoty a Uzkosti. Osoba na obrazku poukazuje na chybné
sjednoceni ¢asti postavy - krk chybné navazuje na ramena, trup na nohy. Zde se muze
jednat o problémy se sebepojetim a s pojetim vlastniho télesného schématu. Velka
hlava poukazuje na touhu byt ve stfedu pozornosti a upoutdvat zajem okoli. Typické

znaky pro divéi kresbu jsou zd@raznéné o¢i a fasy. Usmév naznacuje momentalni
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naladu autorky obrazu. Oteviené oci charakterizuji extroverta. Zplsob stani postavy
poukazuje na sebejistotu.
Samantha kreslila postavu pana dosti nejisté. Nékolikrat gumovala vrchni ¢ast

hlavy, kdy se nakonec rozhodla pro jezaté vlasy.

8.3.3 Kresba rodiny

Obr. ¢. 10

Samantha je druha nejmladsi ze ¢tyr déti. Hlavnim velitelem je maminka, ktera
fidi a kontroluje chod rodiny. Tuto spojitost si mizeme ukdzat i na obrazku rodiny, kde
je maminka vyobrazena jako prvni. Jeji postava je nejvétsi a ma pro Samanthu zasadni
vyznam. Maminka ma vyobrazenou vétsi hlavu, kterd ukazuje na dominantni rysy,
velké sebevédomi a vitalitu. Tatinek je vyobrazen vedle maminky. Je mensi postavy.
Samantha nakreslila postupné maminku, tatinka, Ingrid, Jennifer, Erika a poté sebe.
Zajimavé je, ze nejstarsiho a jediného bratra vyobrazila jako nejmensi postavu. Postava
otce i bratra mlZe naznaCovat miru sebevédomi hodnoceného ocima Samanthy.

Postavy maji zakreslen usmév, ktery vyjadruje aktudlni naladu kreslife nebo hlavni
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prvek povahy zakreslenych osob. Bujné vlasy, které jsou zakresleny na vsech
postavach, symbolizuji vitalitu a erotické vlivy. Extravert vyuziva vice nez tfi barvy.
Zrozhovoru s tfidni ucitelkou jsem se dozvédéla, Ze maminka opravdu prebird
vedouci Ulohu vrodinég a vSe Fidi. Ostatni, véetné tatinka, se ji musi podfizovat.
Samantha pochazi ze Ctyr sourozencu, nedostava je ji tolik potfebné pozornosti a péce,

proto na sebe v hodinach strhavd pozornost a neustale vyrusuje.

8.3.4 Kresba zacarované rodiny
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Obr. ¢. 11

Samanthin obrazek rodiny pUsobi chaoticky a je nedotvoreny. Tridni ucitelka ji
dala dostatek casu na tvorbu, ale Samantha uZ obraz nechtéla dokondcit. Nékteré
postavy zrodiny jsou zobrazeny jako zvifata, jiné jsou vyobrazeny jako kreslené
postavy z pohadek. Sestru Ingrid zakreslila jako hvézdici, bratra Erika jako Sneka a sebe
jako myci houbu. VSechny tyto postavy jsou z kresleného pribéhu. Na otazku, proc
postavy zobrazila timto zplUsobem, odpovédéla, Ze jsou to zvifata a Ze je ma rada.

Maminku zobrazila jako kocku a tatinka jako medvéda. Zajimavé je, Ze v této kresbé

77



nesouhlasi dominance postav rodicll. Z kresby vyplyva, Ze tatinek ma hlavni postaveni.
Samantha nejprve zobrazila maminku, tatinka, sestru Ingrid, sebe, Jennifer a Erika. P¥i
praci soustavné gumovala a upravovala velikost postav. Tento jev miZe naznacovat
konflikt souvisejici s danou ¢asti téla nebo upravovanymi osobami. Stejné jako v kresbé
rodiny nakreslila nejstarSiho bratra jako malou postavu. Z rozhovoru vyplynulo, Ze
spolu sourozenci netrdvi moc ¢asu a nekomunikuji spolu. Nejmladsi sestru Jennifer
zobrazila jako malé kotatko.

Zvitata a jejich symbolika: Ko¢ce a kotéti jsou pfipisovany vlastnosti jako
pfitulnost, néznost, hravost nebo vtiravost. Divky velice ¢asto zndzornuji maminku jako

kocku. Medvéda charakterizuje nebojacnost, neohrabanost, dobromyslnost a lenivost.

8.3.5 Oblibena cinnost ¢i zaliba

Obr. ¢. 12

Samantha nejradéji travi sv(j volny ¢as doma, predevsim ve svém pokoji, jehoz
stény zdobi plakaty. Obrazek nakreslila tuzkou, vybarvit pastelkami ho nechtéla. Na

kresbu stolu a Zidle vyuZzila pravitko.
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8.4 Martin 9,4 let

8.4.1 Charakteristika ditéte

Martin je komunikativni a bystry kluk. Je hodné upovidany, dokdze zahdjit
rozhovor s jakoukoliv osobou. Na sv(j vék je velice vyzraly, vyjadiovaci schopnosti jsou
na velice dobré Urovni. Ma rozvinutou a bohatou slovni zdsobu. Dokaze se pfizpUsobit
jakymkoliv zménam. Prospéch Skolni dochdzky ma velmi dobry, o udivo projevuje
zvyseny zajem. Jeho nejslabsi predmét je ¢esky jazyk, konkrétné pravopis. V tfidnim
kolektivu zaujima vyraznou roli, rad vede déti, je oblibeny. Preferuje individudIni praci
a mluveny projev, kde uplatni své schopnosti a dovednosti. V hodiné je casto
nepozorny a roztékany, ¢asto se mu musi zopakovat instrukce zadaného ukolu. Zvlada
se soustredit na ¢innost nezbytné dlouhou dobu. Rodice se Skolou spolupracuji, domaci
ukoly a pomucky nosi, vyjimecné se stane, Ze zapomene. Ve volném case rad tancuje a
chodi na krouzek Dracka, kde déti vyrabi rukodélné vyrobky, podnikaji vylety a
seznamuji se s riznymi novymi ¢innostmi.

Martin navstévoval logopedii, mél problémy s vyslovnosti F, § a ¢. Ma poruchu
pozornosti, je Zivéjsi povahy. Je pravak.
ditéte.

Martin Zije v uplné rodiné, ma mladsi sestru, ktera navstévuje materskou skolu.
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8.4.2 Postava pana

Obr. ¢. 13

Z kresby je patrné, Ze nezabird moc mista na papife. Tento znak mize
poukazovat na nejisté, Uzkostné dité s neurotickymi rysy. Postava se usmiva, tento rys
vyjadfuje autorovo momentalni rozpoloZeni, mlize také poukazovat na typicky znak
osobnosti kreslife. Oteviené oci vyjadiuji spoleCenské postaveni mezi lidmi, extraverzi.
Nohy symbolizuji sebejistotu a postaveni ve spole¢nosti. Dliraz je kladen na provedeni

bot.
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8.4.3 Kresba rodiny
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Obr. ¢. 14

Martin nejprve namaloval tatinka, jeho postava je vétsi nez ostatni. Tento prvek
poukazuje na otcovu duleZitost. Pfi rozhovoru nad kresbou o ném Martin ¢asto mluvil.
Travi spolu hodné volného ¢asu na hfisti, hraji spolu fotbal. Zajimavé je, Ze Martin
kreslil rodinu zprava doleva. Nakreslil tatinka, maminku, sebe a nakonec sestru. Do
kresby zahrnul i dvé akvaria s rybickami, protoZze patfi do rodiny. Martin vyuzival celou

Skalu barev, vicebarevnou poukazuje na extraverzi.
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8.4.4 Kresba zacarované rodiny
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Obr. ¢. 15

Tato kresba mé upoutala na prvni pohled, je energicka a veseld. Martin si dal
zalezet a vénoval ji ¢as i o pfestavce. Sebe a sestru vyobrazil jako kocky, maminku jako
zirafu a tatku v podobé Iva. Martin nejprve zobrazil sebe, poté sestru, maminku a
nakonec tatinka. Volil UpIné jiny postup neZ v pfipadé kresby rodiny. Zvifata maji
oteviené o€i a usmivaji se, tyto znaky ukazuji na extraverzi a momentalni ndladu
kreslite i charakteristické rysy zakreslenych osob. Podle Martinovy vypovédi maminka
zirafa se diva dopredu a vidi vSe, co se déje. Tatinek je silny a hlida ostatni ¢leny rodiny.
Martin vyplnil celou plochu papiru, postavam pfikreslil pfirodu a zelen. Zvirata zobrazil
realisticky.

Ko¢ky mohou symbolizovat néinost, pfitulnost, vtiravost ¢ hravost. Zirafa
charakterizuje nezavislost, robustnost a schopnost prehledu a kontroly a lev silu,

utocénost, nemilosrdnost a panovacnost.
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8.4.5 Oblibena c¢innost ¢i zaliba
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Obr. ¢. 16

Martin se zajima o vesmir. Chodi do ctenarského krouzku, doma ma fradu
encyklopedii. Dokaze povidat o slunci, planetach, mésici, druzicich. Umi vSe barvité

popsat. Kresbu kreslil zpaméti, automaticky.

8.5 Josef 8,7 let

8.5.1 Charakteristika ditéte

Josef je energicky, hravy a neposedny kluk. Ve tfidé je pomérné oblibeny,
protoze je mily, pfatelsky a hodny. Mezi jeho negativni vlastnosti patfi nepozornost,
nedlslednost, netrpélivost a neporadnost. Vykazuje velice slabé vysledky ve
vzdéldvani. Nezajima se o ucivo, propada z ¢eského jazyka. Slovni zasoba a vyjadfovaci
schopnosti jsou na velice Spatné Urovni. Preferuje praci ve skupiné a mluvenou formu

projevu. V hodinach ¢asto vyruSuje a denné je mu tfeba vénovat individudIni pfistup.
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Je nesoustifedény a nepozorny, ucebni latka a zadani ukoll se mu musi nékolikrat
zopakovat. Vétsinu ¢asu se neptipravuje na vyucovani a nenosi potiebné pom(cky a
domaci ukoly. V novém prostiedi mu trva delsi dobu, nez se zorientuje, ma sv(j blizky
okruh pratel, se kterymi je denné v kontaktu. Rodice reaguji na sdéleni Skoly a zajimaji
se o vysledky ditéte. Chlapec nema zadné konicky a zaliby.

Rany vyvoj ditéte byl v porddku, nebyly objeveny Zadné vady. Je pravak.

Josef je v péci matky, ma tfi sourozence.

8.5.2 Postava pana

Obr. €. 17
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Kresba je zobrazena v horni poloviné papiru, coZz poukazuje na optimismus. Na
prvni pohled je patrné, Ze vytvor neodpovidd véku ditéte. Kresba je schematicky
nepresnd, chybi ji krk, ruce jsou nepresné zakresleny. Mlzeme si vSiimnout, Ze hlava
postavy je vétsi, neZ ostatni ¢dasti téla. Tento nepomér poukazuje na vétsi sebevédomi
ditéte. Dominantni je i Usmév na tvafi, ktery znaci osobnost kreslife ¢i jeho momentalni
naladu. Oteviené oci, které maji zakresleny fasy, poukazuji na extraverzi a mohou
naznacovat i jistou vztahovacnost. Veliké usi mohou znamenat zvySenou citlivost na
kritiku nebo ohroZeni pozice. Vztahuji se k nim vlastnosti jako vztahovacnost ci
tajnlstkarstvi. Na hlavé je vyobrazen klobouk, ktery poukazuje na falicky symbol. Hlava
zaroven prechdzi rovnou k trupu, jelikoZ neni zobrazen krk. Absence vyznamnych ¢asti
téla mlze znacit emocni potize, celkovou Unavu, bezradnost ¢i apatii. Deformované
paze poukazuji na komunikaéni obtize, nejistotu, bezmocnost, manipulovatelnost ¢i
strach z kontaktu s lidmi. Nohy jsou symbolem opory a rovnovahy téla, na obrazku
nejsou zietelné zobrazena chodidla. Postava neni dostatecné oblecena, tato kresba
mUzZe znadit predvadivé, hysteroidni déti se sklonem na vlastni télo nebo u déti

primitivnich, impulzivnich, s nedostate¢nymi zabranami, napfiklad u romskych déti.
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8.5.3 Kresba rodiny

Obr. ¢. 18

Na prvni pohled kresba vypada jako nedokoncend, Josef na ni mél dostatek casu
a odevzdal ji stim, Ze je hotovd a jiz nemél zdjem postavy dovybavit. Z rozhovoru
s tfidni ucitelkou a z dotazniku mé prekvapilo, Ze matka vyplnila, u Josefa, Ze je to
¢tvrté téhotenstvi, pritom je tieti. Ctvrty sourozenec je teprve na cesté.

Postavy jsou umistény v levé Casti papiru, toto pojeti poukazuje na introverzi.
V kresbé neni zobrazen otec, jelikoZ s rodinou neZije. Josef se drZi za ruce se starSim
bratrem, vedle stoji starSi sestra. Maminka je zobrazena jako prvni, Josef vyuzil znak
transparentnosti a zaznamenal miminko v bfichu matky. Matcin pfitel neni v kresbé
zobrazen, Josef to odlvodnil, Ze je v prdci. Vzdjemné vztahy s pritelem matky popsal
jako dobré. Josef stejné jako u postavy pana u postav v rodiné nedostatecné zobrazil
ruce a nohy. Postavy maji Usmév na tvdri, ktery mlZe vyjadfovat momentalni stav
kreslite, nebo charakteristické znaky osobnosti zakreslenych postav. VSechny postavy
maji oteviené oci se zdlraznénymi rasami. Tato skutecnost mulZe poukazovat na

hysteroidni rysy nebo vztahovacnost. U postavy Josefa a starsSi sestry si vSimneme
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gumovani, které znaci projev uzkosti Ci nejistoty. MUzZe rovnéZ vyjadiovat konflikt
s danou c¢asti téla nebo s danou osobou. Postava Josefa je holohlava, tento zplsob
kresby muize poukazovat na uUzkost Ci potlacené erotické impulsy. Josef Setfil barvou.
Maminku vybarvil oranzové, ostatni modre. Z rozhovoru s ditétem vyplynulo, Ze ma
Josef k matce velmi dobry vztah, proto ji zvyraznil vice nez ostatni ¢leny rodiny. Déti,

které nejsou dobre adaptované, vyuziji méné nez tfi barvy.

8.5.4 Kresba zacarované rodiny
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Obr. €. 19

Na prvni pohled je zretelné, Ze Pepa ¢asto gumoval a upravoval postavy rodiny.
Tento rys znadi Uzkost a nejistotu. Naznacuje konflikt souvisejici s danou osobou nebo
Casti téla. Josef zobrazil otce, bratra a sebe do podoby psa, ktera z kresby neni zfetelné
patrna. Maminku nakreslil jako berusku a sestru jako slona. Nejprve nakreslil otce,
kterého nékolikrat upravoval, poté maminku, sebe, bratra a nakonec sestru.

Slon symbolizuje spolehlivost, vytrvalost, bezohlednost a nezadrzitelnost a psi

oddanost, vérnost, pratelskost a spolehlivost.
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8.5.5 Oblibena c¢innost ¢i zaliba

Obr. €. 20

Josef nejradéji travi ¢as se svymi kamarddy, obcas jezdi na kole. Kresba je
lajdacka, nedokoncenad. Josef nejprve zacal kreslit kolo na spodni poloviné papiru, to se
mu nepovedlo, a proto ho zakreslil jesté jednou nad nepovedenym zobrazenim. Poté
nakreslil hlavy svych kamaradd, se kterymi travi nejvice ¢asu. Na zpracovani kresby mél
Cas Ctyricet pét minut Cistého ¢asu, kdo nestihl, mohl dokon¢it v dal$i hodiné. Josef

kresbu odevzdal po patnacti minutdch s tim, Ze je dokonéena.
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8.6 Adéla 8,5 let

8.6.1 Charakteristika ditéte

Adéla je mil3, tichd a zvidava divka. Déle si zvykd na urcité zmény. Adaptace na
Skolni prostredi ji trvala del$i dobu. Je celkem oblibena, samotarska, ma jednu dobrou
kamaradku, se kterou se bavi. Ma dobry vztah k ucitelce i ostatnim zaméstnancim
Skoly. Je bezproblémova Zacka, kterd ma vyborné vysledky. O ucivo se zajimd, dokaze
se soustredit v hodiné a nepotiebuje individudlni pfistup. Vyjimecné se stane, Ze
potiebuje vysvétlit néjaké instrukce. Na vyucovani chodi pfipravena, nosi Ukoly a
pomlcky, rodice se zajimaji a reaguji na sdéleni skoly. Preferuje psanou a individudlni
formu prace. Je pfimérfené rozvinuta, disponuje prdmérnou slovni zasobou a
vyjadifovacimi schopnostmi. Mezi jeji kladné stanky patfi poctivost, peclivost,
skromnost a klidnost. Mezi jeji negativa patfi bojacnost a ostychavost.

V raném vyvoji ditéte nebyly diagnostikovany zadné vady. Je pravacka.

Adéla Zije v Uplné rodiné, ma jednoho bratra.
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8.6.2 Postava pana
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Obr. €. 21

Postava pana je zobrazena pres celou plochu papiru. Na prvni pohled nas upoutd
velika hlava, kterd je zobrazena v nepoméru oproti télu. Tento prvek nam mize
poukazat na potrebu byt ve stfedu pozornosti ¢i upoutavat na zajem okoli. Hlava byla
gumovana a upravovana, coz znaci nejistotu a uzkost. Také ukazuje na konflikt s danou
Casti téla. Oteviené oéi poukazuji na extroverzi, velky nos poukazuje na sebejistotu
autora. Silné rty charakterizuji smyslné zaloZzenou osobu a velké usi poukazuji na zajem

komunikovat, touhu po védéni. Druhou moznosti muze byt i zvySend citlivost na
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kritiku, projev tajnlstkarstvi nebo vztahovacnost. Dobfe vyznacené ruce znamenaji

sociabilitu, nohy poukazuji na postaveni v Zivoté.

8.6.3 Kresba rodiny

Obr. €. 22

Obraz rodiny na prvni pohled evokuje dobrou naladu a pozitivni atmosféru.
Rodina je zobrazena v pfirodé, kde sviti slunce. Autorka vybrala pfijemné barvy a hezké
prostfedi. Vice barev poukazuje na dobre adaptované dité. Postavy maji vyobrazeny
vsechny dllezité prvky. Oteviené odi, které ukazuji na extraverzi, Usmévy na tvarich,
které poukazuji na momentalni ndladu kreslife nebo znak charakteristicky pro
osobnost zobrazené postavy. V kresbé si mizZeme vsimnout nékterych Uprav a
gumovani, které poukazuje na nejistotu a uUzkost nebo na konflikt s danou casti téla
nebo osoby. Z kresby je patrna identifikace postav maminka je zobrazena podobné
jako Adélka a otec jako bratr. Adélka zobrazila jako prvni maminku, ktera je vétsi nez
otec. Ma pro ni zdsadni vyznam, poté otce, bratra a nakonec sebe. Nohy symbolizuji

rovnovahu a postoj téla.
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8.6.4 Kresba zacarované rodiny
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Obr. ¢. 23

Kresba Adélky pusobi prijemnym dojmem. Nad zviraty sviti slunce, jsou v pfirodé,
kde se vyskytuji stromy a kvétina. Adélka zobrazila jako prvni maminku kocku, poté
otce psa, sebe jako konika a zdvérem bratra lva. Jestlize dité zobrazi otce jako psa a
matku jako kocku, tuto informaci hodnotime pfiznivé.

Pes symbolizuje vérnost, oddanost, pratelskost a spolehlivost a koc¢ka néZnost,
hravost, vtiravost a pfitulnost. Kin predstavuje odvahu, silu, uéenlivost, Slechetnost a
rychlost a lev silu, Uto€nost, nemilosrdnost a panovacnost. Postava koné a lva je

zobrazena v mensim méritku nez postavy rodic¢u a to kocky a psa.
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8.6.5 Oblibena cinnost ¢i zaliba

Obr. ¢. 24

Adélka bydli v domé se zahradou, kde maji psa jménem Baron. Veskery volny cas
travi na zahradé nebo na prochazce s Baronem. Na pendle i v sesité ma rizné polepené
nebo nakreslené obrazky psl. Zvifata jsou jeji velikou vasni. Kresba pUsobi milym a

optimistickym dojmem.
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9 Zaveér

Cilem mé diplomové prace bylo vyuZiti nasbiranych a nastudovanych poznatku a
znalosti v teoretické ¢asti a jejich ndslednd aplikace v ¢asti praktické nad rozborem
détskych kreseb. Teoretické poznatky se tykaly pfedevsim osobnosti Zaka mladsiho
Skolniho véku, vyvoje détské kresby, kresby a jejich zvlastnosti, Skolni zralosti a druht
testd.

Vzorek Sesti déti byl vybran ze tfetiho ro¢niku zakladni Skoly. Déti navstévovaly
stejnou tfidu, mély vsak rozdilné skolni vysledky, rodinné zazemi i chovani. Pracovala
jsem s projektivnimi metodami, kde jsem se pokusila nad jednotlivymi kresbami urcit
jejich patologické znaky a uvedla ptiklady moZnych interpretaci. VétSinu vybranych déti
(Marka, Josefa, Martina, Jana) jsem znala jiz z predSkolniho vzdélavani. Ke sbéru
potiebnych materialt jsem vyuzZivala metody rozhovoru se zaky nad détskou kresbou a
tfidni ucitelkou k uptesnéni informaci, pozorovani zaka v u¢ebnim procesu, dotazniku
pro rodice a ucitele ke zjisténi zdkladnich informaci ohledné prospéchu, chovani a
vyvoje déti.

Pomoci vSech vySe zminovanych projektivnich metod se potvrdila vyznamnost
kresby jako diagnostického prostredku. V kresbé pana ¢i rodiny se promitaly rodinné a
Skolni problémy Zzaka. Déti, které pochazeji z podnétného rodinného prostredi,
nakreslily propracovanéjsi a bohatsi kresby. Naopak déti, majici nepodnétné zazemi,
vytvorily kresby lajddcké, nedokoncené a chaotické. S propracovanosti kresby se
potvrdily i souvislosti s chovanim a Skolnimi vysledky. Déti majici problém s chovanim a
Skolnimi vykony nebyly schopny kresbu fadné propracovat ¢i dokoncit. Priklady jsou
zaznamenany v praktické ¢asti.

V ramci pfipadovych studii jsem si vybrala i dvé romské déti, které maji problémy
s chovanim a skolnim prospéchem. Tyto déti daleko castéji své kresby nedokoncily,
nebo v nich chybély nékteré ¢asti ¢i Uroven kresby neodpovidala véku ditéte. Osobné
mé prekvapily dotazniky urcené pro rodic¢e. Navzdory presnym a jasnym instrukcim
v dotazniku a naslednému vysvétleni tfidni ucitelky byly nékteré nespravné vypinény a

obsahovaly vyrazy obecné Cestiny.

94



Zpracovani diplomové prace a jeji praktické vysledky pro mé osobné znamenaly
veliky pfinos. Dozvédéla jsem se mnoho novych informaci o kresbé, jejich
zvlastnostech a zdkonitostech, charakteristice déti v mlad$im Skolnim véku. Upevnila
jsem si poznatky o testech, které zkoumaji Skolni zralost nebo celkovy vyvoj osobnosti
ditéte. Zaroven mi bylo umoinéno komunikovat s détmi s odliSnym rodinnym
zdzemim, chovanim a rdznorodymi Skolnimi vysledky.

Takto ziskané poznatky urcité vyuziji ve své budouci praxi na zdkladni Skole.
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Pfiloha ¢. 1
Anamnesticky dotaznik pro rodice

Vazeni rodice,
chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Dotaznik bude
slouzit vyhradné ke zpracovani mé diplomové prace na téma Vyvoj détské
kresby a jeji moznosti v diagnostice. Vase odpovédi budou zpracovavany
anonymné, nebudou zneuzity, ani poskytnuty dalSim osobam.
U vybérovych otazek prosim zakrouzkujte zvolenou odpovéd, u ostatnich
otazek dopiste odpovedi.

Dékuji za Vas ¢as a spolupraci.

Zuzana Thonova.

- Chlapec x divka
- Datum narozeni:
- Trida:

Matka
- Rocénik narozeni:
- Zaméstnani:
- Vzdélani:

Otec
- Rocnik narozeni:
- Zameéstnani:
- Vzdélani:



Dité v péci:

a) obou rodicl

b) matky

c) otce

d) jiné osoby (z jakého divodu)

Sourozenci:

Pravak x levak

Logopedie: ano x ne konkrétni obtize:

Urazy, nemoci a operace ditéte:

Zrakové vady:

Sluchové vady:

Jiné vady a poruchy:

MS:  anox ne od......... do............
ZS: od.....

Schopnost adaptace na cizi prostredi:

a) adaptuje se rychle a bez potizi

b) adaptace trva delsi dobu



c) adaptace Cini velké potize

Kladné povahové vlastnosti ditéte:

Negativni povahové vlastnosti ditéte:

Anamnéza prenatalni:
Pribéh téhotenstvi:

Kolikaté téhotenstvi:

Postoj rodich k téhotenstvi: chténé x nechténé

Anamnéza natalni:
Novorozenec: donosen x hedonosen

Porod: ....ccoeevveevnes (ktery mésic)
Priduseni ditéte pfi porodu:

Hmotnost a délka ditéte:

Postnatalni anamnéza:
Kojen po dobu ................. (mésict)

Novorozenecka zloutenka: ano — ne

Jiné komplikace:



Kojenec:

a) klidny

b) stfredné klidny
c) Spatné spal

d) nadmérné zZivy

e) jiné poznatky a informace

Sedél-a od.................

Chodil-a od................

Rekl prvni slovo od..............
Denni pomocovani do...............

Noc¢ni pomocovani do...............



Pfiloha €. 2
Anamnesticky dotaznik pro ucitele:

Vazeni pedagogové,
chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni ndsledujiciho dotazniku. Dotaznik bude
slouzit vyhradné ke zpracovani mé diplomové prace na téma Vyvoj détské
kresby a jeji moznosti v diagnostice. Vase odpovédi budou zpracovavany
anonymné, nebudou zneuzity, ani poskytnuty dalSim osobam.
U vybérovych otazek prosim zakrouzkujte zvolenou odpovéd (u 13. a 16.
otazky muzZete oznacit vice odpovédi), u ostatnich otdzek dopiste
odpovédi.

Dékuji za Vas ¢as a spolupraci.

Zuzana Thonova.

1.) Jak dlouho si Zak zvykal na nové prostredi pfi vstupu do zakladni
skoly?
a) Adaptoval se rychle a bez potizi
b) Adaptace trvala delSi dobu
c) Adaptace Cinila velké potize (popiste jaké)

2.) Je zak pratelsky, komunikativni?
a.) Ano-velice, je schopny se bavit s kazdym
b.) Ano- vétSinou ve svém kolektivu pratel
c.) Spise ne- md jednu osobu, s kterou se bavi
d.) Ne- strani se kolektivu, je samotarsky

3.) Jak se chova o prestavkach?
a.) Nemam s nim zadné problémy
b.) Obc¢as ho musim napomenout
c.) Napominam ho velmi ¢asto
d.) Jiné (napiste)



4.) Jaky ma prospéch?
a.) Vyborny
b.) Velmi dobry
c.) Dobry, priimérny
d.) Dostatecny
e.) Nedostatecny, propada z nékterého/rych predmétd

5.) Ma problémy s néjakym predmétem?
a.) Ne
b.) Ano (napiste s jakym)

6.) Je potfeba mu vénovat individualni pfistup?
a.) Ano- vénuji se mu velmi ¢asto, kazdy den
b.) Ano- vénuji se mu vice nez nékterym zakim
c.) Obcas potfebuje pomoc, vétsinou si ale poradi sam
d.) Je velice Sikovny, pomoc nepotiebuje

7.) Byva zak pripraveny na vyucovani?

a.) Ano- ma vidy splnéné ukoly a nachystané pomducky

b.) Vétsinou- vyjimecné se stane, Zze nema ukoly hotové a zapomene potifebné
pomicky

c.) Obcas- stava se Castéji, Ze nema domaci ukoly a zapomene potiebné
pomicky

d.) Velmi ¢asto si neplni tkoly a nenosi pomucky

e.) Nikdy nema nic splnéné a nachystané

8.) Dokaze se soustredit v hodiné?
a.) Ano- vidy
b.) Vétsinou
c.) Obcas byva nesoustfedény, nepozorny
d.) Nedokaze udrzet pozornost na delsi dobu

9.) Jakou formu projevu Zak preferuje?
a.) Mluvenou
b.) Psanou



10.) Vénuje se zak néjakym volnoéasovym aktivitam?
a.) Ano- napiste
b.) Ne
c.) Nevim

11.) Je zvidavy, zajima se o ucivo?
a.) Projevuje zvyseny zajem
b.) Projevuje pfiméreny zajem
C.) Zajima se jen o néco (napiste)
d.) Nezajima se

12.) Jakou formu prace zak preferuje?
a) Kolektivni
b) Individualni
c) Skupinovou
d) Jinou (napiste)

13.) Jakou pozici zaujima mezi détmi ve tridé?
a.) Je velice popularni
b.) Celkem oblibeny
c.) Zvlada ridit a vést kolektiv
d.) Spise nepopularni
e.) Snadno ovlivnitelny
f.) T¥idni klaun
g.) Stoji mimo kolektiv
h.) Tridni obét
i.) Ndpadné nepopularni (proc)

14.) Jednani k uciteli:
a.) Chova se jako dospély
b.) Adekvatni
c.) Pfehnané détsky
d.) Nerespektujici (v ¢em)
e.) Jiny (napiste)



15.) Jaky ma vztah k zaméstnancim 3$koly?

a.) Velice dobry- bezproblémovy
b.) Obcas ho napomenu

c.) Nerespektuje autority

d.) Jiny (napiste)

16.) Jak je na tom ik po pohybové strance?
a.) Nemotorny
b.) Energicky, neposedny
c.) Zpomaleny
d.) Pohybové nadany
e.) Manualné schopny
f.) Velice hravy
g.) Splaseny, unahleny
h.) Pfimérené rozvinuty
i.) Hbity pfi hre
j.) lJiny (napiste)

17.) Jakou slovni zasobou zak disponuje?
a.) Zak pouziva velice rozvitou slovni zasobu a souvéti
b.) Slovni zdsoba je na dobré drovni
c.) Primérna slovni zasoba
d.) Chudsi slovni zdsoba
e.) Velice Spatna slovni zdsoba

18.) Vyjadrovaci schopnosti zaka.
a.) Velmidobré
b.) Primérné
c.) Chudé
d.) Nekomunikuje
e.) Vada reci (napiste jakou)

19.) Spoluprace s rodici.
a.) Rodice se zajimaji o prdci a vysledky ditéte a reaguji na sdéleni Skoly
b.) Prilis se nezajimaji, nepfipravuji se s Zzakem na vyucovani
c.) Nespolupracuji s uitelem, nezajimaji se o zZaka



20.) Napiste kladné povahové vlastnosti ditéte:

21.) Napiste negativni povahové vlastnosti ditéte:









