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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva vyzivou vytrvalostnich koni v pribéhu sportovni
sezony. Predpokladem pro zdravy rist, spravny vyvoj a vykon jedince je spravna
vyziva. Vytrvalostni kon¢ maji rizné stupné zatéze, lisi se podle soutézni skupiny,
rychlosti a Cetnosti tréninkti. Je nutné ke kazdému vytrvalostnimu koni pfistupovat
individudlné a krmnou davku s potfebami zivin a energii sestavit na miru. Literarni
Cast je zaméfena na traveni u koni, jednotliva krmiva, potiebné ziviny a
nepostradatelné dopliky v krmnych davkach pro vytrvalostni koné€. V praktické ¢asti
jsou analyzovany krmné davky z obdobi sportovni sezony u 9 vytrvalostnich koni.
Z davek je vypocitan obsah stravitelné energie a vysledné hodnoty jsou porovnany
s normami podle Zemana L. as americkymi normami, které vznikly na zakladé
podkladt podle Nutrient Requirements of Horses, 6th revised edition.

Kli¢ova slova: krmna davka, vytrvalostni kin, stravitelna energie, krmivo, ziviny

Summary

This thesis aims to describe endurance horse nourishment during the sport
season. Good horse nourishment assures its healthy grow, proper development and a
great performance. There are several groups of endurance horses. They can be
divided according to their level of training difficulty, competition achievements,
running pace and frequency of training session. It is significant to establish for each
horse individual its own feed ratio with particular and needed nutrients and energy
supplements. The thesis literature review identifies the horse digestion, particular
feed type, needed nourishment and essential feed supplements which should be
contained in the feed ratio of every endurance horse. The practical part of the thesis
analysed the feed ratios of 9 endurance horses during the competition season. The
portion of by horse digested energy is calculated out of the exact feed portion. The
results are compared with Zeman L. and USA standards, which were developed
based on nutrient scientific study: “Nutrient Requirements of Horses, 6th revised
edition®.

Key words: Feed ration, Endurance horse, Digested energy, Feed, Nourishment
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1 UVOD

A4

Vytrvalostni soutéze koni se prevazné jezdi v nizsich rychlostech. Zatéz je
mirnéjSiho charakteru, ale ma dlouhotrvajici intenzitu. Prvni vytrvalostni zavod se jel
v Kalifornii roku 1955 na vzdalenost 100 mil. V soucasné¢ dob¢ jsou vzdalenosti
jednotlivych soutézi vétdinou v rozmezi od 30 km do 160 km. V Ceské republice
jsou vytrvalostni soutéze potradany na trasy dlouhé maximalné¢ 160 km. Pokud se
jede soutéz na vzdalenost 200 km, musi byt tato soutéZ rozdélena do 2 dnu. Pti
soutézi na vzdalenost 500 km se musi rozvrhnout do 5 dnd.

Nejvice vyuzivani a svétové konkurence schopni jsou koné arabského plemene
nebo jejich kiizenci. Arabsti koné jsou lépe pfizplsobeni na vytrvalostni préaci, maji
vynikajici oxida¢ni schopnosti. Vytrvalostni soutéze jsou naro¢né nejen z hlediska
vytrvalosti, odolnosti, natrénovanosti, vyzivy, souznéni Clovéka Sskoném, ale i
Z metabolického hlediska. Z tohoto divodu musi kon¢ béhem zavodu projit nékolika
pfisnymi veterindrnimi kontrolami.

Jednim znejvice ovliviujicich faktort vytrvalostniho vykonu je krmna
davka. Klicovym faktorem v krmné davce pro vykon je obsah energie. Hlavnimi
producenty energie jsou sacharidy a lipidy. U vytrvalostnich koni je nejvice
zminovanym zdrojem energie zasobni polysacharid glykogen. Glykogen se uvoliuje
ze svalt, pokud jeho obsah ve svalech vyrazné poklesne, za¢ne se zde tvofit kyselina
mlécna, ktera je ve svalech nezadouci, snizi se obsah glukozy v krvi a nastupuje
unava organismu (Bergero et al., 2005). Je tedy nutné sladit vyzivu s pracovnim
vyuZzitim. Pokles nebo zvySeni pracovni zatéZze musi byt doprovdzen sniZzenim nebo
zvySenim krmné davky. Jen takto mizeme piedejit poruchdm z nadbytecného nebo
naopak nedostate¢ného krmeni (Cermék et al., 2002).

Spravné sestavit krmnou davku, zajistit energetické normy, komplexni
vyzivu, dodrzet spravny pomér mineraltl a vitamind, zohlednit dietetické souvislosti
neni vibec snadné. Také musime zohlednovat zdravotni stav zvifete, tréninkovou
zatéz, rocni obdobi, zvolit spravny zplsob a ¢as krmeni. Koné nejprve vyuziji lehce
dostupné ziviny a az poté nastava dlouhodobé traveni zivin, které jsou hife dostupné.
U sportovnich koni je vyziva obzvlasté slozita, nebot koné parkurovi a drezlrni
pracuji v anaerobnim reZimu, ale kon& vytrvalostni musi pracovat v reZimu
aerobnim.

Cilem diplomové prace je vyhodnotit vyzivu a krmeni na vybraném souboru
sportovnich koni trénovanych pro endurance, predevsim v obdobi sportovni sezony
na zakladé posouzeni kvality pouzivanych krmiv, techniky krmeni, doporucené
potfebé Zivin a energie pro sledované obdobi, véetné minerdlni vyzivy a krmnych
aditiv. Soucasti prace je vyhodnoceni rozdilu obsahu energie vkrmné davce
s normovanymi hodnotami a rozdilnost hodnot mezi normami.



2 LITERARNI PREHLED

Vyziva koni je kliCovy faktor ovliviiujici jejich zdravi, sportovni vykony a
reprodukci. Do vyzivy zahrnujeme nejen vlastni krmivo, ale i technologii krmeni.
Zpusob vyzivy zaleZi na zdravotnim a vyzivném stavu koné, kondici, produkénim
a sportovnim zameéifeni. Krmivo vstupuje do vnitiniho prostfedi a dostdva se
do bun¢k. Ma zasadni vliv na slozeni a funkci organismu, také ovliviiuje vykon
a vyvoj jednice (Dusek et al., 2011). Kin by mél dostavat krmivo v pravidelnych
intervalech. Na pfijem a zpracovani krmiva potiebuje pfiblizné 2 hodiny. Hlavnimi
zasadami spravné vyzivy je dodrzovani stanovené doby krmeni a poradi podavani
jednotlivych krmiv. Jestlize zatfazujeme do krmné davky nové krmivo, je nutné
nan¢j koné postupné navykat, nadhly pfechod mize vyvolat zdravotni potize nebo
odmitani krmiva (Zeman et al., 1997).

2.1 Traveni u koni

Kan po svych predcich zdédil pomérné maly Zzaludek. Poziend potrava
potfebuje 48 hodin na to, aby prosla celym travicim traktem. Spravné fungovani
traviciho traktu je zavislé nejen na v€asném podéani spravného mnozstvi kvalitniho
krmiva, ale i na dostate¢ném zasobeni vodou a moznosti pohybu (Ptikrylova, 1995).

Kon k ptfijmu krmiva vyuziva predev§im pysky, do kterych usti mnoho
nervovych zakonceni. Pysky jsou pohyblivé. Vyrlstaji na nich hmatové chlupy
slouzici K rozliseni krmiva (Jelinek et al., 2003). Pfi paseni zaujima kan typicky
postoj s pfedni nohou nakrocenou vpied. Sousto uchopi do pysku a fezaki a kratkym
trhnutim hlavy vzad ho utrhne. Casti rostlin leZici volné na zemi sbira pyskem a
jazykem (Dobroruka a Kholova, 1992). K hryzani okopanin pouziva fezaky.

V dutin€ ustni zac¢ind chemické a mechanické zpracovani potravy. Kuan
nejdiive sousto dikladné rozzvyka a poté proslini. Zpracovani jednoho sousta trva
25— 50 s a je potieba 30 - 60 zvykacich pohybi. Uzsi spodni Celist umoziuje zvykat
krmivo pouze na jedné strané. Strany si kin méni v intervalech 30 — 60 min. (Jelinek
et al., 2003). Rozzvykani sousta u kon¢ je velice dikladné a dlouhé. Vysoké stolicky
tzv. lofodontniho typu maji na tfeci ploSe meandrovité usporadané hrboly, které
zabranuji klouzani potravy a zuby ji spolehlivé drti (Dobroruka a Kholova, 1992).

Produkce slin je okolo 40 | za den a je zavisla na druhu krmiva. Sliny maji
funkci zvlh¢ujici k usnadnéni transportu krmiva, enzymatickou — ptyalin §tépi Skrob
na maltézu a dodavaji potfebné mineralni latky pro neutralizaci t€kavych mastnych
kyselin vznikajicich chemicky nebo mikrobiologicky v dalSich usecich traviciho
traktu (Dusek et al., 2011). Sliny koni maji pH 7,3 - 7,5. Slozeni je zavislé na krmné
davce, druhu a véku zvifete. Sliny obsahuji vodu, 0,3 % anorganickych latek, 0,2 %

8



organickych latek a bunéné elementy (epitelové bunky, bilé krvinky,
mikroorganismy). U koni vylucuji nepietrzité sliny drobné slinné zlazky a v horku
I podcelistni zlazy. Pies 50 % slin je vylucovano pfiusnimi zlazami (Jelinek et al.,
2003). Potrava pokrac¢uje z dutiny ustni hltanem do jicnu.

Jicen transportuje sousto do zaludku a je dlouhy az 1,5 m. Pohyb sousta
usnadiuje vymések hlenovych zlaz. Ty jsou umistény v jicnové predsini. Transport
trva priblizn€¢ 30 s. Dolni usek jicnu vstupuje pod ostrym thlem do zaludku, coz
znemoznuje zpétny posun potravy pii pieplnéni Zaludku. Kan tedy nemize zvracet.

Zaludek u koni je slozity jednokomorovy, vakovité protahly, silné zakiiveny
utvar, pii levém konci se vydouva Vv prostorny slepy vak (Dusek et al., 2011). Jeho
objem je 10 - 25 I. Tvoii pouze 9 % z celkové kapacity traviciho traktu (Zeman et al.,
1997). Motoricka ¢innost zaludku je pomérné mala (Dusek et al., 2011), rychlost
a intenzita pohybu nema zadny staly rytmus a zavisi na prib&hu krmeni. Na zacatku
krmeni se intenzita zvySuje, za jednu az dvé hodiny se nepravidelné stiida obdobi
klidu a aktivity (Jelinek et al., 2003). Potrava se zde nemisi, ale vrstvi. V prub¢hu
krmeni odchazi po castech potrava ze zaludku do tenkého stfeva, vyprazdnovani
zacina jiz po 15 - 60 min. od zacatku pfijmu krmiva. Kan je tedy schopen pfijmout
vice krmiva nez je jeho kapacita zaludku (Dusek et al., 2011) a to az o trojnésobek.

Zaludek se sklada z dvou typu sliznice, zlaznaté a bezzlaznaté. Bezzlaznata
sliznice je tvofena vrstevnatym dlazdicovym epitelem, zaujima asi 40 % povrchu,
vyplije slepy vak a ¢aste¢né i fundus, od ostatnich ¢asti zaludku je oddélena izkym
pasem kardinalnich zlaz. Produkuji sekret bohaty na mucin (Jelinek et al., 2003).
Zlaznata sliznice produkuje nepfetrzité zaludeéni §tavy, denné vylouéi asi 30 1. Kong

vvvvv

neutralniho pH, proto jsou v horni (pylorické) ¢asti traveny sacharidy.

Bilkoviny se za¢inaji travit pomoci zaludeénich $t'av v nejblizsich mistech u
stény zaludku, ptedevsim ve fundalni ¢asti zaludku a pozdé&ji i ve vétsich hloubkach
po prosaknuti Zalude¢ni §t'avy. Pfiblizn€ za 5 hodin je rozloZena polovina bilkovin
v zaludku (Dusek et al., 2011). Fundalni a pylorické zlazky produkuji pepsinogen a
lipazu. Kyselinu chlorovodikovou produkuji pouze kryci buiiky ve fundalni casti. Po
piijmu krmiva se zalude¢ni sekrece zvysi a pti hladovéni organismu nebo intenzivni
svalové Cinnosti thned po nakrmeni se naopak sniZi. Celul6za se v Zaludku u koni
netravi (Jelinek et al., 2003), protoZe nejsou schopni vytvaret enzym celuldzu, ktera
tuto latku Sté€pi a proto je dilezitd pritomnost celulolytické mikroflory, kterd se
nachazi ve slepém vaku (Dobroruka a Kholova, 1992).

Tenké stievo ma kapacitu asi 70 1 a je dlouhé 18 - 24 m. Usti do n&j vyvod
jater a pankreatu (Dusek et al., 2011). Vyvod pankreatu usti ptimo do dvanactniku.

vvvvvv

vylucovani je fizené neurohormonalné a za 24 hodin ji kin vylou¢i 7,5 - 8,5 1.



Zlué je produktem jaternich bunék, tvoii se zde nepfetrzit&, plynule piechazi
do zlu¢ovodu, a tim je odvadéna do dvanictniku. Zlu¢ slouzi predev§im pro traven,
vstfebavani tukti a vylucovani nékterych latek zorganismu. Za 24 hodin kan
vyprodukuje 5 - 6 1. Stifevni $tava je produktem krypt, které se nachazi ve sliznici
tenkého stieva a 214z z podslizni¢niho vaziva dvanactniku (Jelinek et al., 2003). ZIug,
pankreaticka a stfevni §tava jsou rozhodujici pii chemickych pfeménach a tim i pfi
vyuzivani zivin z tenkého stfeva. Z tenkého stfeva latky proudi do krevniho ob¢hu
cestou miznicovych cév a vratnici zilou. Miznicové cévy obchazeji jatra. V jatrech
dojde k premén¢ latek a piedani zna¢né casti tepla do organismu. Potrava se zde
nachdzi 5 - 6 hodin a poté ptechazi do tlustého stfeva (Dusek et al., 2011).

Ve slepém vaku (slepém stieveé) plsobi na krmivo celulolyticka mikroflora
(bakterie mlééného kvaseni, streptokoky, kvasinky) a enzymy rostlinného ptvodu.
Rozklad buni¢iny by zde byl zbyte¢ny, kdyby koné neméli zvlastni schopnost a to tu,
ze Stépné produkty z fermentacni komory slepého stieva dovede vstiebat i sliznice
tlustého stfeva (Dobroruka a Kholova, 1992).

Tlusté stfevo je dlouhé 6 m s kapacitou 130 1. Potrava se zde nachazi 15 —
20 hodin z divodu pomalejsi peristaltiky. Uspofadani tlustého stfeva umoziuje
zpracovani nestravené vlakniny a jeji pfeménu na mastné kyseliny (Dusek et al.,
2011) - octovou, propionovou, maselnou a v malém mnozstvi mraven¢i, mlé¢énou,
jantarovou (Jelinek et al., 2003), které organismus vyuziva jako dopliujici
energeticky zdroj. Pomoci specifické sttevni mikroflory jsou zde vyuzity zbytky
potravy (chymu) ztenkého stieva. VytéZnost této Cinnosti je omezend, nebot
mikrobialni biomasa neni tak pocetna jako u piezvykavci.

V tenkém stievé dochazi z 80 — 90 % K vyuziti sacharidli pro rozmnozovani
bakterii. Vlivem bakteridlnich enzymi dochédzi k rozkladu buni¢iny a to na
jednoduché cukry, kyselinu mléénou a dalsi organické kyseliny. Optimalni podminky
pro rozvoj bakterii jsou ve slepém stfevé a v pocatku traniku. V distalnich ¢astech
tracniku bakterie hromadn¢ odumiraji z divodu neptiznivych podminek. Jejich téla
(bakterialni bilkoviny), glykogen, rozkladné produkty celul6zy a vitaminy skupiny B
jsou resorbovany a ndsledné¢ zapojeny do metabolismu organismu (Dusek et al.,
2011). Cast mikroorganismii odchazi ve vykalech zt&la nevyuzita. Mikrobialni
¢innosti zde vznikaji plyny, které se odstrani cestou analni nebo se vstiebaji do krve
a vylou¢i plicemi. Velikost tlustého stfeva k celkovému objemu traviciho traktu je u
koni 40 - 60 % (Jelinek et al., 2003).

2.2 Krmiva pro koné

V pfirodé¢ divoci koné¢ nemaji nadmérnou spotiebu energie. Pohybuji se
pomalu po pastviné a je-li dost rozlehla, uzivi se bylinami a travou. Ovsem
pii chladném pocasi, kdy je méné potravy, ztraceji kondici. Pokud jsou ale
klimatické podminky pfiznivé a maji dostatek potravy, naopak na vaze ptibyvaji.
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U sportovnich koni, ktefi denn¢ pracuji pod sedlem, ¢asto velkou rychlosti
nebo na znac¢né vzdalenosti, je vydej energie uplné jiny. Proto se koné¢ doma musi
krmit Gpln¢ jinak nez v pfirodnich podminkach. Zakladem kazdé krmné davky pro
sportovniho koné je jeji vyvazenost s dostatkem vitamini a minerald (Edwards,
1992). Vytrvalostni koné maji jesté specializovanéjsi pozadavky na své krmné davky
a to z duvodu vyssiho a dlouhodobégjsiho hromadéni kyseliny mlé¢né ve svalech pii
naroném trénovani azavodech. Musi se vyporadat Sjejim naslednym
odbouravanim. Vysokym pocenim se u vytrvalostnich koni naruSuje rovnovaha
elektrolytd. Antistresové dopliiky zvySuji u vytrvalc metabolismus energie (Wolter
a Roger, 1995).

Koné¢ jsou pomérné citlivi na ¢istotu krmiv a na ndhlé zmény v krmné davce
(Mahler, 1995). Kuan dobie zuzitkuje vétsinu krmiv, ale dilezita je priprava krmiva.
Pro koné s vadnym chrupem nebo mladé jedince se pouzivaji mackané zrniny. Sroty
krmime vlh¢ené nebo spolu se stavnatymi krmivy, aby nedrazdily dychaci sliznice.
Dalsi cinitelé ovliviiujici vyuziti krmiva jsou ustijeni, oSetfovani, pravidelnost
krmeni a zivotni prostiedi. Kone¢ny efekt prevazné zalezi na kvalité krmiva a na
spravném sestaveni krmné davky (Strupl et al., 1983).

Zakladem kazdé krmné davky pro koné je objemné krmivo. Mezi objemna
krmiva pro kon¢ patii seno, zelend pice a slama. Jako doplikové krmivo se vyuziva
jadro, ptevazné oves, je¢men a kukufice. Doplitkové krmivo miize byt i ve formé
prumyslovych krmiv - granulované nebo miisli form¢ (Mahler, 1995).

2.2.1 Seno

Seno je jedno z nejptirozenéjsich krmiv (Kacerovsky et al., 1989), plné vyhovuje
fyziologickym pozadavkim traveni [1], mélo by v zimnim obdobi zajistit 40 - 50 %
celkové potieby zivin pro organismus (Dusek et al., 2011). Seno je konzervovana
zelena pice vznikla suSenim nebo dosousenim (Kacerovsky et al., 1989). Lze ho
zkrmovat az po ukonceni vSech fermentacnich procest, a to je za 5 - 8 tydnt od
sklizn€. Pro dlouhodobé skladovani sena musi byt obsah susiny vyssi nez 85 %, jinak
vznikaji ztraty enzymatickym odbourdvanim sacharidl, bilkovin a dochazi ke
zvySeni vlakniny [1]. Seno by mélo obsahovat 20 % vlakniny.

Kvalita sena zavisi na botanickém slozeni, kvalité¢ pudy, vyvojové fazi rostlin,
dobé a zpusobu sklizné, na suSeni a skladovani. Kvalitni seno pro koné¢ by mélo
obsahovat travy a motylokvété rostliny (jetele). Mezi nejvhodnéjsi travy pro koné
patii bojinek lu¢ni, kosttava lucni, lipnice, psinecek, jilek, pyr obecny, psarka a mezi
nejvhodnéjsi motylokvété rostliny patii jetel, vojtéska, vikev (Drasal, 2004).
Nevhodné travy jsou metlice, zblochany, rakos obecny, smilka (Strupl et al., 1983).
Lucni porost by se mél sklizet v obdobi metani a jetel s vojtéskou na zacatku kveteni.
Pozdni sklizni se biologicka hodnota sena snizuje.
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Lucni seno obsahuje SNI 2 — 10 %, Sek 6 - 8,5 MJ, mineralni latky v ptiznivych
chemickych vazbach 4,9 - 9,8 %, vitaminy skupiny B, vitamin D a E (Dusek et al.,
2011). Vojtéskové seno obsahuje SNI 10 — 15 % a je bohaté na vapnik. Musi se
zkrmovat spole¢né s luénim senem. Je — |i zkrmovalo samotné, mohla by nastat

mineralni nerovnovaha organismu. Jetelové seno je bohaté na vapnik, hotcik
a fosfor. Obsahuje 7 — 9 % SNI (Dréasal, 2004).

Krmna davka sena pro dosp€lého koné je 8 - 12 kg/den a pro hiibé 3 - 9 kg/den
(Dusek et al., 2011). Kvalitu sena ptfed zkrmovanim nejlépe posoudime podle
vzhledu, staii a viiné. M¢lo by byt vonavé, lehce do zelena a nejlépe 6 mésicti staré
(Ptikrylova, 1995). U sportovnich a dostihovych koni se zkrmuje celoroéné (Strupl et
al., 1983).
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. Tabulka — Obsah Zivin v 1 kg suSiny lu¢niho sena

Zivina MnozZstvi Zivina MnoiZstvi
Susina g 854,00 P strav. g 2,20
N-latky g | 11790 | Pvyuzt | g 2,75
Lys g 4,60 Na g 0,60
Thr g 5,10 Mn mg 106,00
Met g 2.40 Zn mg 26,00
Met+Cys || g 4,70 Vit A | tmj. 9,96
Trp g 230 Vit. E mg 72,60
Arg g 4,30 Vit. B1 | mg 1,90
His g 1,60 Vit. B2 mg 7,10
Tuk g 16,00 K.pantote. mg 27,40
Klinolova | g 0,00 Cholin mg 947,00
Vidknina || g | 318,80 BE MJ 18,26
ADF g | 24952 MEs MJ 8,07
NDF g | 48350 NEL MJ 4,60
BNLV g | 46330 NEV MJ 4,19
Skroby g 5,00 MEp MJ 7.15
Cukry g 35,80 NEp MJ 5,15
Popel g 84.00 MEd MJ 2,93
Ca g 9,00 PDIN g 73,69
P g 2,80 PDIE g 75,20

(Tab.1- http://web2.mendelu.cz/af 222 multitext/cvicebnice/krmivo.php?krmivo=9)
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2.2.2 Zelena pice

Vyzivnd hodnota zelené pice zavisi na zastoupeni jednotlivych rostlin.
Stravitelnost je 65 — 75 % (Dusek et al., 2011). Poskytuje konim potravu bohatou
na bilkoviny se spravnymi pomeéry zivin a mineralnich latek. V Cerstvém pastevnim
porostu je vysoky obsah lecitinu, fosfolipidu, ktery je soucésti kazdé¢ bunky a ma
fadu ukoli v organismu (Dobrorutka a Kholova, 1992). Nizké travy obsahuji méné
vlakniny, maji vyssi stravitelnost, kratsi stébla a vice listii. Vysoké travy maji méné
listt, delsi stébla a jsou hufe stravitelné [2]. Starnutim porostu dochazi ke sniZzovani
stravitelnosti, nartistd hrubd vlaknina, snizuje se chutnost a vyuzitelnost zivin (Dusek
etal., 2011).

Zelena pice by se méla spasat a ne zkrmovat ve stajich. Pievazné ji
pouzivame jako doplnék k ostatnim krmivim (Strupl et al.,, 1983). U sportovnich
a dostihovych koni se nedoporucuje zkrmovat velké mnozstvi zelené pice z diivodu
pretizeni traviciho traktu a zhorSeni dychani. ZvySuje se stupeil unavy a poceni
(Dusek et al., 2011). Vznika tzv. tézkopadnost (Modlinska,1994). Optimalni slozeni
porostu je 80 % kulturnich trav (60 % volné trsnatych — kostfava lu¢ni, bojinek, srha,
trojStét a 20 % vybézkatych — lipnice, psarka, psinecek, kostfava cervend), 15 %
jetelovin (jetel lu¢ni, zvrhly, plazivy) a 5 % bylin (Drasal, 2004). Zelena pice
obsahuje dostatek Zivin, vitamini a mineralnich latek. Krmna davka pro dospélého
kong je 15 - 25 kg hmoty (Dusek et al., 2011). Konim zasadné zkrmujeme cerstvou
zelenou pici [2].

2.2.3 Krmna slama

Krmnd sldma je chudd na organické latky, mineralni latky a vitaminy.
Pouziva se jako balastni krmivo (Dusek et al., 2011). Pro koné vyuzivime slamu
Z jafin, hlavné ovesnou a je¢nou. Krmna sldma musi byt Cista, bez zapachu. Zkrmuje
se az po ukonéeni viech fermentaénich procest, tzn. za 5 - 6 tydni po sklizni (Strupl
etal., 1983).

2.2.4 Jadrné krmivo

Obiloviny obsahuji vysokou koncentraci organickych zivin s nizkym podilem
hrubé vlakniny (Dusek et al., 2011). Radi se mezi krmiva sacharidova (Kacerovsky
et al., 1989). Jadmé krmivo zajist'uje ptivod energie pii zvySenych narocich napft.
namahavé praci, vytrvalé praci (Piikrylova, 1995). Z vitamind ptevladaji vitaminy
skupiny B a vitamin E. Biologicka hodnota dusikatych latek je nizkd. PfevaZnou ¢ast
bezdusikatych latek tvofi Skrob. Vlaknina se nachazi piedevSsim v obalovych
vrstvach zrn. Mineralni latky jsou zastoupeny v malém mnozstvi, 1,5 — 4 %. Obsah
vapniku je nizky, ovSem fosforu a drasliku je relativné vysoky. Fosfor je obsazen
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ve fytinové vazbé, zniz je obtizn¢ vyuzitelny. Stravitelnost dusikatych latek,
bezdusikatych latek vytazkovych a tuku je vysokd. Zrno zkrmovat az za 4 - 6 tydnt
po sklizni (Kacerovsky et al., 1989). Bylo prokazano u 6 testovanych koni,
ze mnozstvi vlakniny v krmivu neovliviiuje kardiologické, respiracni a metabolické
funkce pii zaté€zi a nema vliv na vytrvalostni vykon (Southwood et al., 1993).

Oves je tradi¢ni jadrné krmivo pro koné. Podilem zivin se 1iSi od ostatnich
obilovin. M4 vysoky obsah vlakniny 10 - 11,6 %, vyS$i obsah tuku 4,5 - 5,5 %,
manganu a kobaltu (DusSek et al., 2011). Obsahuje alkaloid aveninu a glukosid
koniferinu, ty maji specifické G¢inky na organismus koné. Pfiznivé na organismus
pusobi 1 pluchy ovsa, které mechanicky drazdi nervy v zazivacim traktu. Obsah
Kyseliny fosforeéné podnécuje &innost nervovych organi (Cermak et al., 1994). Je
vhodny pro vSechny typy kategorii koni. Hiibatim poddvame oves mackany (Dusek
et al., 2011). Primérna davka pro dospé€lého jedince je 4 - 6 kg, zalezi na intenzité
vyuziti, velikosti kon¢ a pohlavi (Modlinska et al., 1994).

Je¢men u koni zvySuje spiSe priristkovou hmotnost nez vykon, neni pro né
prilis chutny. Vyuziva se hlavné jako komponent do krmnych smési (Dusek et al.,
2011). Obsahuje vice proteind i energie. Vysoké davky jeCmene vyvolavaji koliky,
zejména u koni na n&j nenavyklych (Cermak et al., 2002). Je¢men je konimi hiife
stravitelny nez oves (Strupl et al., 1983). Pramérna davka je 3,5 kg denné (Modlinska
etal., 1994).

Kukufice ma vysokou energetickou hodnotu (Dusek et al., 2011), vysoky
obsah tuku (Modlinska et al., 1994), ale nizky obsah dusikatych latek a tryptofanu.
Vyuziva se jejiho energetického potencialu do krmnych smési pro koné (Dusek et al.,
2011). V mnoha oblastech svéta se krmi jako hlavni jadmé krmivo. Ve vétSim
mnozstvi se muze davat konim, kteti pracuji pravidelné, ale v pomalejSim tempu,
jinak se vyuziva spise jako doplnék (Ptikrylova, 1995). Jeji davka musi byt do 50 %
celkové davky ovsa. Koniské vykaly po ni maji charakteristicky pach (Cermak et al.,
2002).

Lnéné seminko méa velmi dobré dietetické uinky na travici ustroji koné¢.
Podava se vafené nebo pafené (Strupl et al., 1983), protoZe syrova rostlina obsahuje
jedovaté enzymy (Pfikrylova, 1995). Je nositelem dusikaté a hlavné energetické
slozky (14 MJ Sek) (Dusek et al., 2011). Obsahuje 26 % bilkovin. ZlepSuje kondici
alesk srsti (Piikrylova, 1995). V teplé vodé nabobtnava (Dusek et al., 2011).
Vyuzivd se zejména u zvifat v rekonvalescenci, u klisen po porodu a zvifat
nemocnych. M4 regeneratni uginky aplsobi projimavé (Strupl et al., 1983).
Pramérna davka je 0,5 - 0,7 kg na koné. Tvofti dileZitou souc¢ast mashu.

PSenicné otruby jsou dobfe stravitelné (Modlifskd, 1994) a jsou dobrym
doplnkem poskytujicim vlakninu (Pfikrylova, 1995). Podavat bychom je méli spise
vlhéené (Modlinskd, 1994) nebo ve formé& mashe (2/3 otrub a 1/3 vafici vody)
(Ptikrylova, 1995).
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2.2.5 Okopaniny

Okopaniny konim podavame vzdy ocisténé, omyté, nesmi byt namrzlé¢ nebo
nahnilé. Nejcastéji vyuzivanou okopaninou je mrkev. Obsahuje znacné mnozstvi
vitamiun C a provitaminu A (Modlinska, 1994). Dale jsou v ni obsazeny karoteny,
vitaminy Bl, B2, B6, C, E a kostitvorn¢ prvky Ca a P. Pfiznivé plsobi na rust,
zdravotni stav mlad’at, kondici, vykonnost a vytrvalost koni. Denni davka krmné
mrkve by méla byt do 5 kg [3].

Ziep je lepsi cukrovka nez krmna fepa (Modlinska, 1994). Cukrovka je
zdrojem pohotové energie, obsahuje vysoké mnozstvi cukru, jeho vyuzitelnost je
zhruba 85 % (Dusek et al., 2011). Z cukrové fepy se nejcastéji vyuzivaji suSené
fizky, maji vysoky obsah energie. Jsou sladké, vétSiné koni chutnaji. Pred
zkrmovanim se musi pies noc namocit (Piikrylova, 1995).

2.2.6 Oleje (tuky)

Oleje v krmnych davkach zvySuji u koni koncentraci energie a zlepSuji jeji
vyuziti. ZlepSuji télesnou kondici, snizuji nervozitu a metabolické adaptace, které
zvySuji oxidaci tukli béhem tréninku. Tuky slouzi jako transportéry vitaminQ
rozpustnych v tucich a jsou zdrojem esencidlnich mastnych kyselin (kyseliny
linolové a a-linoleové), které si neni schopny organismus syntetizovat. Mastné
kyseliny maji strukturni funkce. Nékteré nenasycené mastné kyseliny jsou dulezité
pro fadu bunéénych funkci. Volné mastné kyseliny cirkuluji v krevnim ob¢hu a jsou
vyznamnym piimym zdrojem energie. Uvoliuji se z intracelularnich zasob nebo
z telesné tukové tkané. Zdrojem mastnych kyselin jsou triglyceridy v krmivu.
Télesny tuk je hlavni zasobarnou energie. K traveni tuk dochéazi v tenkém stievé.
Adaptace traviciho traktu na tuky trva 4 - 14 dnt, zavisi na davce dopliiovaného tuku

[5].
Lnény olej

Lnény olej je lisovany za studena. Obsahuje 60 % (omega-3) esencialnich
mastnych kyselin a velké mnozstvi vitaminu E. Omega-3 tzv. kyselina alfa-linoleova
(ALA), kterou si koné¢ nemohou sami vytvofit a musi ji dostat v krmivu, tvofi cca
25 % vSech bunéénych membran. Bunécné membrany zajist'uji silné kosti, svaly,
vazy a zdravy imunitni systém. Lnény olej zlepSuje silu kopyt, lesklejsi a zdrave)si
srst. Lnény olej je jediny, ktery obsahuje vice omega-3 nez omega-6 mastnych
kyselin [6].
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Ostropestfecovy olej

Ostropestiecovy olej se ziskava lisovanim za studena z plodi ostropestie
maridnského. Ostropestiec ucinné detoxikuje organismus, posiluje imunitu, ma
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chlorofyl, karotenoidy, tokoferoly, komplex polynenasycenych mastnych kyselin
a komplexu latek silymarin. Silymarin podporuje spravnou funkci jater. Pomaha
zlepsit metabolismus jaterni builky, regeneraci jaterni tkan¢ a je vyznamny
antioxidant. Ostropestiecovy olej obsahuje okolo 60 % kyseliny linolové, ptirodni
vitamin E, fytosteroly (chrani jatra), fosfolipidy [7].

Ryzovy olej

Ryzovy olej obsahuje gamma oryzanol. Gamma oryzanol je pfirodni
antioxidant, chrdni bunéénou membranu svalovych bunék a podporuje tvorbu
svalové hmoty. Jednd se o pfirodni smés esterit kyseliny ferulové, fytosterol
a tripertenovych alkohold [8].

2.2.7 Extrudovana krmiva

Extruze je zpusob zpracovani, ktery zarucuje dokonalé zptistupnéni Zzivin
z krmiva, Ize vyuzit téméf u kazdého jadrného krmiva. Pti extruzi dochazi k naruSeni
buné&nych stén krmiva, a tim se zvysi jeho stravitelnost a Ziviny jsou maximalné
vyuzity v travicim traktu koné [4]. Krmivo je vystaveno vysoké teploté¢ (200 °C)
a tlaku. Mala davka takto upravené smési staci ke kompletnimu zasobeni organismu
[9]. Timto zptisobem se vyrabi Siroka $kala produkti. Ve vytrvalostnim sportu jsou
velmi vyuZivané.

2.2.8 Krmné speciality pro vytrvalostni koné

Pohanka

Pohanka obsahuje glykosid rutin, vitaminy skupiny B, vitamin E, cholin,
bilkoviny a mineralni latky (K, P, Mg, Ca, Fe, Cu, Mn, Zn) [10]. Rutin posiluje
drobné krevni cévy a zlepsuje jejich pruznost [11]. Pohanka zlepSuje prokrvovani
organismu, napomaha 1€cbé revmatitidy, artritidy, zanétu stielkové kosti a schvaceni
kopyt. U alergickych koni se miZze podavat dlouhodobé k potlaceni alergickych
reakci. Krmi se pouze plody. Stonek rostliny obsahuje fagopyrin, ktery zptsobuje
citlivost koni na svétlo s naslednou alergickou reakci a vyrazkou [10].
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Svatojansky chléb (karob)

Svatojansky chléb je stfedomotiska stromovita rostlina s luskovitymi plody,
které chutnaji po ¢okoladé [12]. Lusk je hnédé barvy a konim se podava drceny. Je
vhodnou alternativou pro kon¢ s intoleranci na cukr a Skrob. M4 nizky glykemicky
index. Podporuje traveni a vylu¢ovani [13]. Je bohaty na vitaminy skupiny B, hot¢ik,
draslik a véapnik. Konim svatojansky chléb vétSinou chutnd, pouziva se ke
zchutiiovani. Denni davka se pohybuje mezi 30 - 40 g na koné a den [12].

Extrudovana so6ja

S6ja obsahuje vysoké mnozstvi proteini vhodného aminokyselinového
slozeni s vysokym podilem esencidlnich aminokyselin. Extrudované sdjové boby
maji zvySenou stravitelnost az na 90 %, prodlouzenou dobu trvanlivosti a vyssi
energetickou hodnotu. Vysoky obsah bilkovin (35 %) a tukt (20 %) v s6je napomaha
rustu svald a tkdni. V soje je také obsazen bioemulgétor lecitin a tokoferoly (vitamin
E). Lecitin zlepSuje traveni tuki v organismu. Vitamin E ma antioxida¢ni u¢inek.
V soje se nachazi vitaminy B, D, karotenoidy a mineralni latky - vapnik,hot¢ik,
zelezo a draslik [14].

Alavis

Alavis kloubni vyziva pro kon¢ slouzi k vyzivé a ochrané kloubt. Pfipravky
pro kon¢ obsahuji latku Celadrin. Celadrin je smés derivatu cetylu a nenasycenych
a nasycenych mastnych kyselin.

Alavis Duoflex je ptipravek na regeneraci pohybového aparatu koni a ma
na regeneraci kloubnich chrupavek. Posiluje a zvlhcuje buné&né membrany
chrupavek a zajistuje bunkam mladistvou vlacnost a pruznost. Zlepsuje kvalitu
tekutiny chranici klouby. Udrzuje kloubni pruznost a pohyblivost. Plusobi jako
lubrikant [15].

Alavis MSM je pfipravek proti zanétu, bolesti, slouzi ke zpevnéni vazl
a slach. Obsahuje latku Methylsulfonylmethan (MSM) v koncentrované podobé
99,97 %. Latka MSM obsahuje organicky véazanou siru, ta piisobi na zpevnéni vazi,
Slach, potlacuje zanét a bolest, zajist'uje regeneraci a relaxaci svall. Vykazuje velmi
silné antioxidacni ucinky. Sira je taky zapojena do tvorby kolagenu a glukosamintl.
ucinky. Napomaha zlepSeni fyzické kondice, chrani namahané klouby a zlepSuje
jejich funkci. Je vhodny pfi potrazovych a pooperacnich stavech, protoze napomaha
hojeni ran [16].

Elektrolyty

Elektrolyty jsou slouceny, které pokud se nachazeji v roztoku, vedou

vvvvvv
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vapnik a hoi¢ik. Po rozpusténi ve vodé se z nich stanou elektricky nabité Castice
zvané ionty ( Na+, K+, CI, Ca*+, Mg>+). Ucastni se mnoha zakladnich bun&énych
funkci, svalovych stahi a pfenosu nervovych impulst [19].

Sportovni kuni béhem sezény nebo tréninku ztraci z téla vysoké mnozstvi
iontd [17], ¢imz si narusi iontovou rovnovahu v organismu. Dusledkem tohoto
nerovnovazného stavu je zhorSena chut' k zradlu, snizeni vykonnosti a svalova
slabost [18]. Pocenim kun ztraci piedev§im chloridy, sodik a draslik [19]. Konim
musime tyto dulezité ionty dopliovat, a to ve formé elektrolytu [17]. Elektrolyty se
doporucuji konim podévat v pribéhu sezony i béhem zavodu, ¢imz doplnime
elektrolyty ztracené pocenim a opét vznikne spravna elektrolytova rovnovaha.
Elektrolyty jsou ve formé prasku, ktery se rozpousti ve vodé nebo ve formé pasty.
Ob¢ formy elektrolytl vétSinou byvaji obohacené o mineralni latky, vitaminy a cukry
[19].

2.3 Ziviny a energie v krmivu

Zakladem vyzivy jsou biologicky vyznamné, chemicky definované slouceniny
nebo — li ziviny. Kin je vyuziva k vystavbé télesné hmoty, vykonu a tvorbé potiebné
energie (Dusek et al., 2011). Potieba Zivin a energie v krmivu se u kazdého kon¢ 1isi.
Je to ovlivnéno plemenem, hmotnosti, vékem a vyuzitim koné (Novak, 2011).
U energie je dulezité, z jakého zdroje pochazi, zda se jedna o skrob z obilovin,
¢ijednoduché rozpustné sacharidy (melasa, cukr), tuky (oleje) nebo lehce
stravitelnou vldkninu (cukrovarnické tizky). VIdknina je nejpfirozenéjSim zdrojem
energie, ale je hufe stravitelna (Mare§ et al., 2008). Nejvyznamnéjsim zdrojem
energie ukoni je skrob, ktery je obsazen v zrninach. Jeho stravitelnost mizeme
vyrazné ovlivnit Gipravou zrnin. Skrob je traven predevsim v tenkém stievé, zde je
enzymaticky Stépen na glukozu, kterd se vstiebava do krve jako vyznamny zdroj
energie (Mudiik, 1997).

2.3.1 Voda

Voda tvoii 2/3 zivé hmotnosti organismu. Kun potiebuje pfijmout 2-3 | vody
na 1 kg ptijaté susiny. Denni piijem tvoii 20-40 1 vody. Koné potiebuji vodu pfijimat
s krmivem jako tekuté medium pro transport a trdveni zaZivatiny V trdvicim traktu
(Dusek et al., 2011). Mladsi zvifata maji v téle vice vody nez zvifata stard. Voda
pfijata z potravy se vstiebdva do krve sténou traviciho ustroji. Vylucuje se moci,
potem, vykaly a vodni pdrou. Je soucasti vSech sekretl, odplavuje zplodiny
z organismu. Pii nedostatku vody se zastavuji vSechny zivotni pochody, traveni
a vstiebavani zivin, zahust'uje se krev, zvysuje se télesna teplota. Optimalni teplota
vody pfi napéjeni je 10°C (Strupl et al., 1983). Kin ziskava vodu z exogennich (pitna
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voda) a endogennich zdroji (vznikd pii metabolickych procesech v organismu)
(Zeman et al., 2005).

2.3.2 SuSina

Pfijem suSiny je u koni dan kapacitou traviciho traktu, koncentraci energie
v KD a kvalitou krmiv. Primérny pfijem susiny je 2 kg na 100 kg zivé hmotnosti
(Zeman et al., 2005).

2.3.3 Dusikaté latky

Dusikaté latky vyjadiuji potiebu dusiku a mnozstvi, v jakém je dusik obsazen
v krmivu, a to zejména ve formé bilkovin, které obsahuji 16 % dusiku. Potfeba
dusiku je pfesnéji dana faktorem stravitelnosti dusikatych latek. Zvysené naroky na
dusik maji kon¢ rostouci, biezi a laktujici klisny, u nichz dochézi k tvorbé vétsiho
mnozstvi bilkovin. Praci se potieba dusiku nezvysuje. U koni s dokon¢enym riistem
je jejich potieba pokryta objemnymi krmivy (Mares et al., 2008).

2.3.4 Lipidy

Lipidy se dostavaji do organismu ptedevsim ve form¢ neutrdlniho tuku,
fosfolipidt, cholesterolu a jeho esterti. VétSina tukl se vstiebava v travicim ustroji.
Pt1 oxidaci 1 g tuku se uvolni 38,9 kJ energie a vnika metabolickd voda. Pti oxidaci
100 g tuku vnikne 107 ml vody.

2.3.5 Sacharidy

zdroj energie. Sacharidy délime na monosacharidy, oligosacharidy a polysacharidy.
Monosacharidy se dostavaji vratnici zilou do jater. Zde se méni na glukézu. Pii
dostatku glukézy v krvi se polymeruje ¢ast glukozy na glykogen a tuk vytvari
pohotovostni rezervu. Glykogen se tvoii v jatrech nejen z glukozy, ale 1 kyseliny
mlécné, t€kavych mastnych kyselin a bezdusikatych aminokyselin.

2.3.6 Energie

Energie pfijata z potravy se nazyva brutto energie, v organismu neni vyuzito
celé jeji mnozstvi. Cast, ktera se nazyva brutto energie vykall, odchazi z téla vazana
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na nestravitelné slozky. Stravitelna bilan¢ni energie je energie Zivin, které byly
straveny. Z ¢asti odchazi ve form¢ methanu a jinych plynd z mikrobidlni ¢innosti
traviciho Ustroji a z ¢asti mo¢i. Zbytek stravitelné bilacni energie se nazyva
metabolizovatelna energie, tvoii 50 - 60 %. Caste¢né se méni na teplo a Gaste¢né se
ulozi ve form¢ piirastka nebo se vyda v produkty. Oznacujeme ji jako netto energie.
Netto energie tvoii cca 20 % z metabolizovatelné energie.

vvvvvv

kontrakce, respirace a cirkulace. Kun ji ziskdva z mnoha zdrojt, nejéastéji z obilného
zrna (oves, je¢men, kukufice). Energie ndm urcuje u¢innost pohybu. Mira a intenzita
pohybu udava potiebu energie nad zachovnou potiebu. Zachovna potieba je
mnozstvi zivin pozadovanych na udrzeni té€lesné hmotnosti s nulovym pfiristkem a
ubytkem. Kun o zivé hmotnosti 500 kg potiebuje cca zachovnou davku 68,66 MJ
Sek/den. Mnozstvi energie pievysujici zachovnou potiebu zavisi na typu prace,
rychlosti, doby trvani prace, kondici kon¢ a teploté prostiedi (Mendlik, 1999).

Pii svalové praci se vyuziva energie chemickych vazeb, ktera se méni
na energii mechanickou. Vyuziva se ze sloucenin adenosinfosfatl, ty se tvofi
z glukézy. Z 1 mol glukdzy se pii aerobni praci vytvoii 38 mol ATP a pii anaerobni
se vytvoii 2 mol ATP. Vyznamny zdroj energie je §krob a lignosacharidovy komplex
vlékniny. U hiibat je zdrojem energie mléény cukr neboli laktéza (Mudiik, 1997).
ZkuSeny chovatel by mél rozpoznat, zda ma kin dostatecné mnozstvi energie v KD
(Mendlik, 1999).

2.3.7 Mineralni latky

Mineralni latky, které jsou obsaZzeny v organismu ve vétSim mnoZstvi,
nazyvame makroprvky. Mezi né patii vapnik, fosfor, hotcik, sodik, draslik, sira,
chlor. Mineralni latky obsazené Vv organismu Vv men$im mnozstvi nazyvame
mikroprvky, patfi sem zelezo, mangan, méd’, zinek, molybden, kobalt, selen, jod,
fluor, nikl, chrom, cin, kifemik, vanad.

Mineralni latky neplsobi v organismu samostatné, ale vzdy ve
vzajemnych souvislostech. Pro jejich spravnou funkci musi byt zachovana optimalni
koncentrace a pomér (Jelinek et al., 2003). Pokud je jedna mineralni latka podavana
V nadmérném mnozstvi, miZze velmi rychle vzniknout deficit antagonistickych prvka,
a to 1 pokud jsou podavany v optimalnim mnoZstvi.

Mineralni latky jsou zapojeny do vSech chemickych pochodl v organismu
(Dusek et al., 2011) a piedstavuji 4 — 5 % jeho hmotnosti. Jsou v organismu
Vv dynamické rovnovaze, ta je fizena homeostatickymi mechanismy. Kazda odchylka
od rovnovahy piedstavuje zmény fyziologickych a biochemickych procest.
Ovliviiuje organismus jako celek. Nedostate¢ny i nadmérny piijem mineralni latek
pusobi nepfiznivé na organismus (Jelinek et al., 2003). Pokud ma organismus
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nedostatek mineralnich latek, uhradi si je z vlastnich zdroji. Zasobdrna mineralnich
latek se nachazi v kostech, kazi, svalech a stfevech. V rostlinach je jejich obsah
ovlivnén rastovymi podminkami, podnebim, agrotechnikou, hnojenim, pidou,
odriidou, vegetaéni fazi picnin v dobé skliznd a zpasobem sklizné (Strupl et al.,
1983).

MAKROPRVKY (Ca, P, Mg, Na, K, S, Cl)
Vépnik (Ca)

Vépnik je obsazen v organismu ze vSech minerdlnich latek nejvice. Tvorii
az 2 % hmotnosti téla kon¢, jeho nejvétsi cast cca 99 % je obsazeno ve skeletu
a zbyvajici 1 % je v extracelularni tekutin¢ a mekkych tkanich. Funkce vapniku je
mnohostrannd, spole¢né s fosforem tvoii zaklad anorganické hmoty zubi a skeletu,
nezbytny je v procesu srazeni krve, ovlivituje permeabilitu membran a je dulezity pro
nervosvalovou drazdivost. Vépnik udrzuje tonus svalstva a pomoci fosforyla¢nich
enzymdu, které aktivuje, dochazi k preméné energie ve svalovych vldknech. Jeho
dalezité postaveni je pii fizeni bunéénych funkci na Grovni membran. Resorpce
vapnikl probiha v tenkém stieveé (Jelinek et al., 2003).

Nedostatek vapniku se projevuje hlavné poruchami tvorby kosti. U mladych
koni se nedostatek vapniku projevuje tzv. kiivici (nevhodny pomér mezi Ca a P +
nedostatek vit. D). U starSich koni zptisobuje osteomalacii, hlavné u klisen v obdobi
gravidity a laktace. Pokud poklesne hladina vapniku v krvi, mize to vyvolat
tetanické kiede (Strupl et al., 1983). U Koni je hladina pomérné stala (Dusek et al.,
2011). Nadmérny piisun zhorSuje metabolismus nékterych ostatnich mineralnich
latek. Mladsi rostliny a rostliny péstované v nizSich polohach obsahuji vice vapniku.
Vybornym zdrojem véapniku je vojtéskové seno (Strupl et al., 1983).

Fosfor (P)

Fosfor je z 80 — 90 % obsazen v organismu Vv kostech a zubech. Zbyvajicich
10 — 20 % je ulozeno v m&kkych tkanich a télnich tekutinach. Z funkéniho hlediska
je fosfor nejuniverzalnéjs$i minerdlni prvek, Ucastni se vSech metabolickych reakci.
Ovliviluje metabolismus bilkovin, aminokyselin, sacharidf, tukli, mineralnich latek
a vitamint (Jelinek et al., 2003). Tvofi dileZitou soucast mlé¢nych jader bilkovin
a vymeski Zz1az. Svym G¢inkem ovliviiuje osifikaci kostry a svalovou ¢innost.

Nedostatek fosforu snizuje Zravost, koné siln¢ hubnou, mohou mit pachuti
(Strupl et al., 1983), naruSuje riist a vyvoj kosti a vznika rachitida. U dospélych
jedinct vznikd osteomalacie, poruchy plodnosti, snizena konverze zivin, syndrom
snizené tucnosti mléka. Nadbytek fosforu narusuje preménu vitaminu D na Kalcitriol
a omezuje resorpci vapniku, zinku, médi, Zeleza (Jelinek et al., 2003). Na vstifebavani
fosforu ma vyznamny vliv vapnik a draslik. Potfeba vapniku a fosforu u koni je ddna
jejich pracovnim vyuzitim. Z krmné davky jsou schopni vyuzit 55 — 75 % vapniku a
35 — 55 9% fosforu. Optimalni pomér Ca : P je 1 : 1 (Dusek et al., 2011).
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Sodik (Na)

Sodik tvoti asi 2 % hmotnosti téla. U mlad’at je jeho koncentrace vyssi,
s vékem se snizuje (Jelinek et al., 2003). Je obsazen v télnich tekutinach, krevni
plazmé, mize, mozkomisni tekuting, ale i v nékterych tkdnich (vazivova, kostni,
plicni, chrupavkova). Sodik a chlér tvoii kyselinu solnou, ta je vyznamna pro traveni.
Sodik reguluje osmoticky tlak a udrzuje acidobazickou rovnovahu v organismu.
Odchazi ztcla potem ve form¢ chloridu sodného (NaCl). Je potiebny hlavné
u pracujicich koni. 1 kg potu obsahuje 4 g NaCl. Sodik vyrovnava nepiiznivé ucinky
nadmérného drasliku ze zelené pice. Spravny pomér sodiku a drasliku je 1 : 2
(Zeman, 2006).

Nedostatek sodiku snizuje piijem krmiva, zhorSuje vyuziti KD, snizuje
intenzitu rastu (Strupl et al., 1983). Koné se ve stadé vzajemnd olizuji a maji
zjezenou srst (Zeman, 2006). Nadbytek sodiku spolu s nedostatkem vody vyvolava
nechutenstvi, poruchy traveni a muze vést az k intoxikaci (Jelinek et al., 2003). Je
potieba ho dodavat ve form& krmné soli (Strupl et al., 1983).

Hot¢ik (Mg)

Hoi¢ik je obsazen v organismu v mnozstvi 0,05 % hmotnosti téla. 70 % je
obsazeno ve skeletu a 1 % hot¢iku je obsazeno v extracelularni tekutiné (Jelinek et
al., 2003). Hoic¢ik je jednim z hlavnich kationtd v organismu, aktivuje mnoho
enzymovych systémd. Vyznamnou ulohu plni v intraceluldrnich katalyzach,
spolupiisobi pfi syntéze tuki, bilkovin a nukleovych kyselin. Je nezbytny pro tvorbu
kosti a funkéni zpUsobilost nervosvalového ustroji. Vyuzitelnost z krmiv je asi
30 - 60 % (Dusek et al., 2011). Hoi¢ik je hojné zastoupen v zelené pici, je soucasti
chlorofylu (Strupl et al., 1983). K pii lehké praci potiebuje asi 11 g hot¢iku denné

vvvvvv

Pti nedostatku hoi¢iku se zvySuje drazdivost svalového vlakna, mohou
vzniknout tetanické kieCe, predraZdeénost, arytmie, zpomaluje se rist a dochazi
Kk porucham svalové a nervové ¢innosti. Jedinec mize i uhynout. Nedostatek hoi¢iku
se mize objevit brzy zjara u jedincl pasenych na mladém porostu, vznikne tzv.
pastevni tetanie (Strupl et al., 1983).

Draslik (K)

Draslik tvoii hlavni kationt intraceluldrni tekutiny. Nejvice drasliku je
obsazeno v jaterni a svalové tkani. Zaujima 0,2 - 0,3 % hmotnosti téla. Jeho funkce
Vv burice je stejnd jako funkce sodiku v tekuting. Ovlivituje acidobazickou rovnovahu,
osmoticky tlak, aktivitu enzymi, permeabilitu membran, pfenos vzruchu,
kontraktilitu a tonus svalstva. Pusobi antagonisticky na vapnik, sodik a hoi¢ik.
V Cervenych krvinkach je drasliku obsazeno dvacetkrat vice nez v krevni plazmé
(Jelinek et al., 2003). Draslik se také podili na hospodafeni s vodou Vv organismu.
Organismus neni schopen si ho ulozit do zasoby, ptebytecny draslik je vyloucen
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moci. Absorbuje se v tenkém a tlustém stfevé. V objemnych krmivech je zastoupen
dostatecné, proto u koni nedochazi k jeho nedostatku (Dusek et al., 2011).

Sira (S)

Sira tvoii 0,15 - 0,25 % hmotnosti organismu (Jelinek et al., 2003). Obsazena
je ve viech tkanich organismu, ale predeviim v kizi a srsti (Strupl et al., 1983). Je
souCasti nékterych aminokyselin (cystin, cystein, metionin) a Uzce zapojena
do premény bilkovin v téle. Biologicky plnohodnotna bilkovina by méla obsahovat
nejméné 0,15 % siry, coz je pro organismus dostatecné mnozstvi (Dusek et al.,
2011). V krmnych smésich je obsazena ve formé sirnych aminokyselin (metionin)
a ve vitaminech B (biotin a thiamin) Nedostatek siry se projevuje hubnutim, slabosti,
jedinec mize i uhynout (Strupl et al., 1983).

Chlér (C1)

Chlér ve formé chloridového iontu je nezbytny pro vodni rovnovahu, udrzeni
acidobazické rovnovahy, osmotického tlaku a tvorbu kyseliny chlorovodikové
v zaludku (Jelinek et al., 2003). Chlor je potiebny pro tvorbu Cervenych krvinek
a krevniho séra. Nedostatek chloru se projevuje travicimi potizemi, celkovou
slabosti, malatnosti a ptiznaky onemocnéni nervli. Dodévame ho ve form¢ chloridu
sodného (kuchyiiské soli).

MIKROPRVKY ( Fe, Mn, Cu, Zn, Mo, Co, Se, I, F, Ni, Cr, Sn, Si, V)

Mikroprvky (mikroelementy, stopové prvky) pusobi jako Kkatalyzatory
v hormonech, vitaminech a enzymech (Strupl et al., 1983). Jsou v organismu
obsazené v malém mnoZstvi, maji vS§ak mimotadny vyznam. Pro Zivot jsou nezbytné,
nemohou byt nahrazeny jinymi prvky nebo slou¢eninami (Jelinek et al., 2003).

Z hlediska dulezitosti pro organismus se déli na:

a) Zivotné dulezité — zelezo, méd’, mangan, zinek, kobalt, jod

b) Funk¢né prospésné — molybden, fludr, selen

c) Funkéné sporné — hlinik, arzen, kadmium, chrém, zlato, nikl, kiemik, titan,
vanadium, cin

d) Postradatelné — bor, litium, rubidium, stroncium, baryum, stiibro, vizmut

e) Toxické — olovo, rtut’

Zelezo (Fe)

Zelezo se vaze na bilkoviny. Nejvice je ho obsazeno v hemoglobinu (Strupl et
al.,, 1983). V hemoglobinu je asipolovina zeleza, zbyvajici c¢ast pripada
na myoglobin, slezinu, jatra, kostni dfen, krevni sérum. V organismu se uplatiiuje pfi
prenosu kysliku jako katalyzator oxidacnich pochodu (Dusek et al., 2011). Vitamin
D napomaha jeho vyuziti a vitamin C jeho vstiebavani v tenkém stifevé (Zeman,
2006). Nejdulezitéjsi je pro rostouci mlad’ata na mlééné vyziveé. Nedostatek Zeleza

24



vyvolava anémii (Dusek et al., 2011). V mléce klisen neni dostatek Zeleza, a tak jeho
pfijem je nutné zajistit hiibatim ve formé¢ pastvy nebo piikrmovanim zelenou pici
(Zeman, 2006). Pro hiibata se doporucuje davka Zeleza 50 mg na 1 kg krmné davky
za den (Dusek et al., 2011).

Mangan (Mn)

Mangan je nezbytny pfi latkové pfeméné. Je soucasti enzymul nebo aktivuje
jejich cinnost. Ovlivituje metabolismus bilkovin a glycidi. Vyznamny je také
pro syntézu vitamint, hemoglobinu, pro tvorbu kostni tkané a svalli (Dusek et al.,
2011). Ma zéasadni vyznam pfi spravné funkci vajecnikd (Meyer, 2003). Kladny vliv
ma na rust, vyvoj, rozmnozovaci funkce (Dusek et al., 2011) a zivotnost mlad’at.
Nedostatek manganu zptsobuje slabou iji (Strupl et al., 1983).

Méd (Cu)

Med katalyzuje ucinek Zeleza pii tvorbé hemoglobinu. Obsazena je v Krvi,
ledvinach, mozku a nejvice v jatrech. Nezbytnou funkci ma pro rist a pigmentaci
srsti. Pii nedostatku médi se nejdiive odéerpava z jater a az pozdgji z krve (Strupl et
al., 1983). Nedostatek médi vyvolava poruchy pigmentace srsti, plodnosti, predchazi
rané embryonalni mortalité (Jelinek et al., 2003). Nadbytek se z organismu vylucuje
zlu¢i a vykaly (Dusek et al., 2011). Méd’ se vyskytuje témét ve vSech rostlinach
(Strupl et al., 1983).

Zinek (Zn)

Zinek je soucasti enzymu zapojenych do glycidového a bilkovinného
metabolismu. Podporuje mnoZeni bun¢k a mé vliv na endokrinni Zlazy. Napomaha
normalnimu vyvoji plodu a rlstu organismu (DuSek et al., 2011). Nachazi se
V jatrech, spermatu, svalech, kGzi a zinich (Zeman, 2006). Zinek se vstiebava
Vv tenkém stieve, pres kuzi i sliznici vaginy (Dusek et al., 2011). Nedostatek zinku se
projevuje zhorSenim rustu, nechutenstvim, zménami na kuzi, sliznici, pohlavnich
organech (Jelinek et al., 2003), srsti, kopytech (Zeman, 2006) a mize vést
I k zvySené nervozité kon¢ (Maroske, 2010).

Molybden (Mo)

Molybden se nachéazi v organismu ve svalech a jatrech. Jeho ptfedavkovani je
hor$i nez nedostatek. Pii zvySené hladin€ molybdenu dochdzi k vycerpavani médi,
hromadi se zelezo v jatrech a snizuje se hemoglobin v krvi. Kon€¢ hubnou a maji
prijmy (Strupl et al., 1983).

Kobalt (Co)

Kobalt je v organismu v omezeném mnozstvi (Dusek et al., 2011). Vyskytuje
se v nadledvinach, §titné Zlaze, brzliku, lymfatickych Zlazach a v pankreatu (Strupl et
al., 1983). Jeho funkci je aktivace enzymu, které se podileji na latkové pieméné.
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Ovlivituje u hiebct biologickou kvalitu spermatu a u klisen sterilitu a potraty.
Potieba kobaltu u koni je 0,1 mg na 1 kg suSiny krmné davky.

Selen (Se)

Selen je nepostradatelny v malém mnozstvi pro tkdnové dychéani. Nejvice je
obsazen V jatrech a kostni tkani. Je to tzv. ochranny faktor, chrani jatra pted
nekrézou z nespravné vyzivy. Také chrani organismus ptfed svalovou dystrofii a
nekrdzou srdce. Plisobi spolecné s vitaminem E (Dusek et al., 2011). Vyznamny je i
pro rozvoj svalové tkan¢ u koni (Zeman, 2006). Je jednim z antioxida¢nich
katalyzatord. Obsah selenu v ptd¢ a picninach se vyrazng lisi. Selen snizuje oxida¢ni
schopnost, ale nejsou podlozeny skutecnosti, ze by obsah selenu zvysSoval vykon
vytrvalostniho koné (Hagget et al., 2009). Nadbytek selenu zpusobuje malatnost,
vyhublost, hrubou srst, deformaci kosti a kopyt (Strupl et al., 1983). Nedostatek
selenu zptisobuje problémy se sanim hiibat a jejich malou zivotnost (Zeman, 2006).

Jod (I)

Nejvice jodu v organismu je obsazeno ve §titné zlaze. Prvek neni aktivni,
dokud neprojde $titnou zlazou (Strupl et al., 1983). Podili se na tvorbé hormonu
tyroxinu. Tyroxin se podili na latkové pfeméné (Dusek et al., 2011). Koné trpici
nedostatkem vymeésku §titné Zlazy maji vaznou poruchu latkové vymény. To je
zpusobeno nedostatkem prvku v pidé€, vzduchu a vodé€. Pti nedostatku jodu klisny
rodi mrtvd nebo Zivota neschopna mlad’ata, vétSinou bez srsti. Také dochazi
ke zbytnéni §titné zlazy. V piimoiskych oblastech je voda, vzduch a pida na jod
bohatsi (Strupl et al., 1983). Nadbytek jodu se vyluéuje moé&i, vykaly, zluéi a slinami
(Maroske, 2010). Zivo¢idny organismu obsahuje 40 mg jodu na 100 kg Zivé
hmotnosti (Dusek et al., 2011).

Fluér (F)

Nejvice fluoru je v kostech, zubech a chlupech. Ma ucinek na metabolismus
vapniku a sacharidi. Antagonisticky pasobi na Stitnou zlazu. ZvySeny piivod
zpusobuje jeho zvySené ukladani v kostech a zubech, vznik exost6z, tvrdnuti
pojivovych tkani a zmény na zubni skloving (Strupl et al., 1983).

2.3.8 Vitaminy

V soucasné dobé zndme pies 230 vitamind, které fadime mezi esencialni
faktory vyzivy. Maji vysokou biologickou aktivitu, jejich potfeba se pohybuje
od jednotek po desitky mg. Obsah vitaminu v rostlinnych a zivoc¢isnych tkanich je
nizky. Vyjimkou je pouze vitamin C (Jelinek et al., 2003). Nejsou zdrojem energie
ani stavebnimi latkami, ale podileji se na udrzovani normalnich funkci organismu
(Dusek et al., 2011). Potfeba vitamint je pfevazné kryta z Cerstvé zelené pice nebo
sena. Sportovni kon€ maji vyssi fyziologickou potiebu vitaminl a je nutné jim je
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dopliovat ze syntetickych zdroji. Problémy s nedostatkem vitaminli mohou nastat,
pokud se koné¢ nepasou nebo jsou po 1é¢bé antibiotiky [20]. Vitaminy d€lime
na rozpustné ve vod¢ a tucich (Jelinek et al., 2003).

VITAMINY ROZPUSTNE VE VODE (B1, B2, B12, niacin, biotin, cholin,
karnitin, vitamin C)

Komplex vitamini B je pro kon¢ nepostradatelny, zasahuji do energetického
a bilkovinného metabolismu. Jsou produkovany u koni stfevni mikroflorou
a absorbuji se ve slepém stievé a traéniku (Dusek et al., 2011).

Vitamin B1 (tiamin,aneurin)

Vitamin Bl se nachazi ve vSech rostlinnych a zivociSnych tkanich. Tvofi
pevnou soucast membran nervovych bunck a ovliviiuje vedeni vzruchu tlumivym
zpuisobem. Zasahuje do metabolismu sacharidi. U koni je dostatek tohoto vitaminu,
tvofi se i v travicim traktu (Jelinek et al., 2003). Jeho zdrojem jsou obiloviny,
proteinové dopliiky a drozdi.

Vitamin B2 (riboflavin)

Vitamin B2 je nezbytny pro tkanové dychani, podporuje rist mikroorganismu
a ovliviiuje metabolismus tukd a bilkovin. Pii jeho nedostatku se zpomaluje rust,
vznikaji prijmy a dochazi k zanétim sliznice a klze. Zdrojem vitaminu B2 je
vojtéska, jetel, otruby.

Vitamin B12 (kobalamin)

Vitamin B12 je nezbytny pro tvorbu cervenych krvinek, nazyva se
antianemicky vitamin. Je dualezitym rhstovym faktorem. Ovliviiuje metabolismus
bilkovin, tukd a sacharidl. Pti nedostatku vytvaii mikroorganismy traviciho traktu
CO, ktery se vstiebava v zaludku pomoci bilkoviny umoziujici jeho vstfebavani.
Zdrojem vitaminu B12 je kobalt a mléko.

Niacin (nikotinamid)

Niacin je soucasti koenzymi NAD(P)+, omezuje stres, ptiznivé pusobi
na produkci, kazi,ovlivituje energeticky [21] a bilkovinny metabolismus (Dusek et
al., 2011). Pfi nedostatku niacinu se objevuji dermatitidy, zanéty sliznice, traviciho
traktu a zpomaluje se rust.Jeho zdrojem jsou olejnata semena, vojtéska, kvasnice
[21].

27



Biotin (vitamin H)

Biotin je rastovy faktor bunék (Dusek et al., 2011). Nedostatek biotinu
zvysuje ¢innost mazovych zlaz, vznikaji zanéty kize, vypadava srst a vznikaji trhliny
na kopytni sténé. Zdrojem je vojtéska, oves, jeCmen, sojovy extrahovany Srot.

Cholin (vitamin B4)

Cholin jako slozka lecitinu je souc¢asti bunék podilejicich se na metabolismu
tukt, ovliviiuje syntézu methioninu a kreatinu. Pfi nedostatku dochazi k deformaci
kloubt a kosti, vznikaji degenerativni zmény jater. Zdrojem cholinu jsou lusténiny
nebo si ho organismus muze syntetizovat z methioninu a serinu [21].

Karnitin (L carnitine)

Karnitin je t¢éméf nepostradatelny u sportovnich koni, zvySuje tvorbu svalové
hmoty. Denni potieba pro dospélého koné je 5-10 g na den (Dusek et al., 2011).

Vitamin C (L-askorbat)

Spektrum plisobnosti vitaminu C je Siroké. Pusobi antistresové a (Dusek et
al., 2011) je vyznamny antioxidant [21]. Nezbytny je pro rust a vyvoj, pro regeneraci
nervl, hojeni ran a obranyschopnost organismu. Pti nedostatku je jedinec nachylny
Kk infekcim, dochazi k vysychani kuze. Koné si ho syntetizuji sami z glukozy
Vv jatrech. Pokud je potieba vitamin C po vyCerpani zdsob v zatéZovych situacich
dodavat externé, nejlepsim zdrojem je glukéza [21].

VITAMINY ROZPUSTNE V TUCICH (A, D, E, K)
Vitamin A (retinol)

Vitamin A ma protiinfek¢ni funkei, ovliviiuje plodnost, reprodukci, prenatalni
vyvoj organismu, preménu nukleoproteinli, aminokyselin obsahujici siru, tvorbu
chrupavek a kosti, obsah glykogenu v jatrech, svalech a obsah cholesterolu
Vv organismu. Snizuje dopad stresovych faktorl. Je nezbytny k ochrané epiteli pied
rohovaténim [21]. Zdrojem vitaminu A jsou karoteny a provitaminy A, které
syntetizuji rostliny. Karoteny jsou U¢inné aZ po pfeméné na retinol, ktera probiha
Vv jatrech a stfevni sténé (Dusek et al., 2011). Pfi nedostatku vitaminu A se dostavi
Seroslepost, poruchy funkce zlaz, kiize a epitelovych bunék sliznic s projevy poruch
odpovidajici funkci, v nichZ se epitel nachédzi (dychaci, pohlavni, travici, nervova
soustava). Snizuje se vykonnost, obranyschopnost a zvysi se vyskyt poSkozeni Slach.
Zdrojem vitaminu A je zelena pice, mrkev, kukufi¢né zrno [21].

Vitamin D (kalciferol)

Vitamin D je dillezity pro metabolismus vapniku a fosforu. Do organismu se
dostava v aktivni formé provitaminu (Dusek et al., 2011). Biologicky G¢inné jsou
vitaminy D2 (ergokalciferol) a vitamin D3 (cholekalciferol). Vitamin D2 vznika
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pomoci slunecniho zafeni v zelenych picnindch. Je tedy obsazen ve vysoké
koncentraci v sené¢ suSeném na slunci. Vitamin D3 vznika pfi slunéni v kiazi
samostatnou syntézou ze 7-dehydrocholesterolu. Oba vitaminy jsou v jatrech
a ledvinach pomoci hydroxylace metabolizovany a metabolity podporuji vstiebavani
vapniku a fosforu ze stieva. Nedostatkem vitaminu D jsou nejvice ohroZena hiibata
odchovavana ve staji a vede to k porucham mineralizace kosti [20].

Vitamin E (tokoferol)

Vitamin E je dulezity z hlediska vykonnosti koni, ovliviiuje proteosyntézu
a ¢innost svalti. Ma antioxidacni G¢inek a chrani subcelularni a celuldrni membrany
pied vysokou schopnosti vazat kyseliny. Ovliviiuje tedy funkci, strukturu srde¢ni
a kosterni svaloviny. Pfi jeho deficitu dochazi nejprve ke zméné propustnosti
bun&énych membran, poté vznikaji degenerativni zmény svalovych bunék. Uginek
vitaminu E je Uzce vazén se selenem. Kiii musi mit svaly elastické, stabilni
a schopné ptenaset pohybovou silu. Nedostatek vitaminu E a porucha metabolismu
cukr u koni vyvolavad onemocnéni svalli a to myopatii a myoalgii, ¢erné¢ moceni,
zanét bederni svaloviny (kfe¢ v kiizi), svatecni nemoc. Potfeba vitaminu v obdobi
pastvy je pln¢ kryta. S deficitem se mizeme setkat béhem jarniho nebo zimniho
obdobi pti krmeni nekvalitnim senem a pfekrmovani Srotovanym ovsem [20].

Vitamin K (fylochinon)

Vitamin K je dtlezity pfi srazeni krve (Dusek et al., 2011). Je to katalyzator
pii tvorbé protrombinu. Také se podili na oxidoredukcnich pochodech, zasahuje
do kostniho metabolismu a ovliviiuje zdravi cév [21]. Nedostatek vitaminu K se
U koni neprojevuje, nebot’ si ho dokazou syntetizovat ze stfevni mikrofléry (Dusek et
al., 2011).
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3 METODIKA

V praktické casti byl proveden vypocet energie z krmnych davek v obdobi
sezény u 9 vytrvalostnich koni. Vysledky byly porovnany s normou potiebné energie
na dany vykon. Prvni zptisob vypocltu je vypocet energie obsazené v krmnych
davkach koni a to na zaklad¢ podkladli podle Nutrient Requirements of Horses, 6th
revised edition . Nutrient Requirements of Horses bylo vydané v USA pod zastitou
National Research Council (U.S.) vroce 2007. Vypocet byl provadén na webu
Horse28, ktery vznikl na zéklad¢ podnétu Vaclava Boranka. Druhy zpiisob vypoctu
je vytvoien na zakladé tabulkovych hodnot od Zemana L., a kol. (2005). Podle
tabulek od Zemana L. byl nejprve proveden vypocet potieby zachovné energie, K ni
byla pti¢tena potieba stravitelné energie na praci. Vypoctena energie na praci vznikla
na zaklad¢ primérné tréninkové doby, kterd je 2 hodiny. Doba odpocinku se lisi
podle stupné vykonnosti.

Vsichni sledovani jedinci jsou ustdjeni volné ve venkovnim vybéhu
s pristieskem. Tento typ ustijeni je pro vytrvalostni koné nejpfirozengjsi
a nejvhodnéjsi, nebot’ zvysuje jejich odolnost vici klimatickym podminkdam. Boxové
ustdjeni se vyuziva pouze v piipad€ rekonvalescence. Vsichni sledovani jedinci jsou
plemene Shagya arab.

Vypocet potiebné energie na praci byl vytvotren podle tab. 1.

Tab. 1: Potieba energie na praci koni na 100 kg zZivé hmotnosti:

Typ prace Rychlost pohybu ‘ Potieba Sek na 1 Potieba Sek na
m/s km (MJ) hodinu prace (MJ)

Krok pomaly 3 0,83 0,7

Krok rychly 5 1,39 0,17 1,0

Klus pomaly 12 3,33 0,23 2,7

Klus stfedni 15 417 0,27 4.0

Klus rychly 18 5,00 0,32 5,7

Cval stiedni 21 5,83 0,39 8,1
Sval rychly 30 8,33 0,55
Extrémni zateéz 55 15,28 az 4

( zdroj: Mohelsky M., Vypocet krmnych davek pro koné. Krmivarstvi. 2013, roc.17, s.
22-23.)

V podkladech Nutrient Requirements of Horses byla energie vypocitana
Vv jednotkach Mcal. Pod kazdou tabulkou s krmnou davkou byly tyto jednotky
pievedeny na MJ, aby se jednotky shodovaly s jednotkami energie podle Zemana L.
K ptevodu jednotek byl pouzit koeficient 4,187.
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Plemeno Shagya arab vzniklo roku 1870 v Mad’arsku v Babolné. Mad’afi se
snazili Slechténim vyprodukovat novy typ arabského koné s vétSim télesnym
ramcem, ale s kladnymi vlastnostmi arabského koné. Roku 1833 byl dovezen
do hieb¢ina hiebec Shagya ze Sirie, ktery na své potomstvo pienesl své vyrazné rysy.
Dulezitymi hiebci ve vyvoji plemene byli Siglavy, Bagdady, Gazal, Kemir,
Koheilan, Jussuf, O'Bajan, Kuhaylan Zaid a Mesuch. Kazdy z hiebci zalozil svou
linii v ramci plemene. Plemeno Shagya arab bylo uznano az roku 1978. Shagya arab
ma oproti arabskym plnokrevnikim t€zsi stavbu téla s mohutné&jsi svalovinou. Ma
pevné lopatky, Siroky, hluboky hrudnik a svalnatou zad’. Kohoutkova vyska se
pohybuje okolo 160 cm. Hlavy Shagya arabt jsou velmi us$lechtilé S vyraznyma
tmavyma ocima. Jsou to vSestranni koné s zivou a energetickou povahou. Velmi se
ceni jejich rychlost, energi¢nost, vytrvalost a odolnost (Pickeralova, 2004).

Endurance neboli vytrvalostni jizda provéfuje schopnost jezdce bezpecné
ovladat vytrvalost a kondici koné v pribéhu soutéze s ohledem na trat’, vzdalenost,
pocasi, terén a ¢as. Usp&iny jezdec musi znat tempo a spravné vyuziti svého kong
Vv terénu. Soutéz se sklada z urcitého poctu etap. Jednotliva etapa by neméla byt delsi
nez 40 km a nesmi byt kratsi nez 16 km.

Na konci kazdé etapy jsou povinné piestavky pro veterinarni prohlidku.
Soutéz 80 — 119 km musi mit alespont dvé veterinarni prestavky, tzn. 3 etapy. Soutéz
120 — 139 km musi mit tii veterinarni pfestavky a jednu zévéreCnou, tzn. 4 etapy.
Soutéz na 140 — 160 km musi mit alesponi pét veterinarnich ptestavek a zaveérecnou
prohlidku, tzn. 6 etap.

Trasa soutéze by méla zahrnovat pfirodni nebo umélé prvky jako cesty,
ptikopy, strmé stoupani a klesani, vodni pfechody, které spolu s povrchem, terénem,
prevysenim a rychlosti vytvaieji technicky narocnou soutéz. Typy terénu a vysSkové
rozdily jsou pfesn€ uvedeny v rozpise soutéze prostiednictvim kodu sloZzeného z Cisla
a pismene. Kod vyjadiuje obtiZznost a druh terénu.

Jezdec musi mit ochranou jezdeckou pfilbu s tfibodovym upevnénim,
bezpeénou jezdeckou obuv s podpatkem nejméné 12 mm nebo uzaviené
bezpecnostni timeny, odpovidajici jezdecky ubor, tricko/sportovni koSile s limcem.

Maximalni tepova frekvence ve veterinarnich kontrolach je 64 tep/ min do
20 min po projeti cilem etapy. V zdvérecné veterinarni kontrole musi byt tepové
frekvence 64 tept / min do 30 min po projeti cilem posledni etapy soutéze [22].
Endurance soutéze se dé€li na Sest riznych stupiiti obtiznosti viz. tab. 20:
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Tab. 20 — Stupné obtiznosti endurance soutézi

stupen soutéze jednodenni

dvoudenni

tiidenni a vicedenni

prumérna vzdalenost v jednom dni

T 140 km a vice 90 km a vice 70 km a vice
ST 100 - 139 km 70 —89 km 50 - 69 km
S 80 —99 km 50— 69 km -
L 55—-79 km - -
4 40 — 54 km - -
ZM do 39 km - -

Tab. 21 — Predepsany minimdlni vek koni pro stupné obtiznosti

ZM minimalni v&k 4 roky
ZalL minimalni vék 5 let
S minimalni vék 6 let
STaT minimalni vék 7 let

Ve sledovaném souboru jsou tii koné s vykonnosti ZM, dva koné ptipravujici
se na letoSni sezénu do vykonnosti Z, jeden kun s vykonnosti Za tfi koné

s vykonnosti S.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

Energetické potieba u koni se vyjadiuje ve stravitelné energii. Pro zachovu se
vypocita z hmotnosti zvifete piepocitané na metabolickou hmotnost, tj. ziva
hmotnost °" (Cermak et al., 2002).

4.1 Vypocet potieby energie u jednotlivych koni

Tab.2 - Kin ¢. 1

Shagya arab

15. 4. 2002

Hrebec

tmavy ryzak

S

Ing. Jana Svecova, JK Shagya Zborovice

Kun €. 1 ma svou krmnou davku rozdelenou do 2 davek za den. Krmnou
davku tvofi seno, sendz, jeCmen, horsal sport, slunecnice, kukufice, olivovy ole;j.
Doplnkovymi surovinami v krmné dévce je karob, ostropestfecovy olej, elektrolyty,
alavis MSM (Methylsulfonylmethan). Trénuje kazdy den, vyjma jednoho dne
v tydnu, ktery ma urcen pro odpocinek, ve vysoké zatézi rychlym klusem a stiednim
cvalem. Rychlym klusem jde pfiblizn¢ 90 minut a 30 minut tvofi stfedni cval.

Tab. 3 Potreba energie posuzovana podle programu Horse28

Senaz luéni -

2,4 177,87 6,35 9,8 3,81 1,1 0,4 28,88
pozdni
Sen;rll‘;‘;,m 8 1585 12409 4856 7418 2091 202 4991 190,86

Je¢men - drcené
Zrno
Sluneénice —
semena
Kukufi¢né zrno -
drcené, susené
Schaumann
Horsal Sport
Rostlinny olej | 0,05 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00 @ 0,00 @ 0,00 0,00
34,8 | 1667,2 @ 64,4 99,9 34,9 6,6 62,7 227,3

1 3,34 | 112,84 @ 4,10 0,55 3555 | 0,18 1,18 5,10

01 | 022 26,18 1,01 0,44 092 004 | 011 1,38

03 | 1,03 24,84 0,71 0,11 0,79 | 005 | 0,21 1,11

1 11,48 = 84,55 3,65 14,77 49 | 3,12 | 0,89 0,00
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Pokracovani Tab. 3

L Jwg[s e [T % [un s @& []
Sendzluni- | )66 393 1040 000 27836 8432 013 3234 000
pozdni
Sen:alll‘:l‘;m‘ 1753 1888 60,70 0,00 789,05 357,43 0,61 168,60 0,00

Je¢men - drcené
ZIrno
Slunec¢nice —
semena

Kukufiéné zrno -

1,27 | 109 @ 546 005 63,70 20,02 0,10 34,58 0,32
058 | 036 | 295 | 0,00 27,48 4,15 0,05 8,11 0,00

L, 0,32 0,26 0,79 | 0,00 | 14,27 2,91 0,02 7,14 0,00
drcené, susené

Schaumann
Horsal Sport
Rostlinny olej 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

246 | 257 | 106,1 1,2 1204 526,6 14 4015 0,9

222 | 116 | 2581 1,16 | 31,15 57,76 0,53 | 150,68 & 0,53

Doporucend potieba energie pii této zatézi je podle programu Horse28 =
34,48 Mcal = 144,37 MJ.

Energie u koné ¢. 1 je v jeho krmné davce 34,8 Mcal = 145,71 MJ

Poti‘eba energie posuzovana podle Zemana
Zachovna energie = 0,626 * H*™® [MJ]

66,19 MJ

Potieba energie na praci 42,75 + 20,25 [MJ]

63 MJ

66,19 + 63 [MJ]

Potteba energie

= 129,19 MJ

Energie ma kan ¢. 1 ve své krmné davce podle programu Horse28 - 145,71

MJ. Podle americké normy ma v intenzivni zatézi potiebu energie 144,37 MJ a podle
normy od Zemana L. (2005) 129,19 MJ.

34



Tab. 4 - Kiin ¢. 2

Shagya arab
30. 4. 2009
valach
hnédak
Piipravana Z

Katefina Svecova, JK Shagya Zborovice

Kun €. 2 dostava objemna krmiva 2x denné a jadrné krmivo kazdy druhy den.
Doplnkové suroviny v krmné davce tvoti karob, elektrolyty, nutri horse MSM. Zatéz
se da povazovat za stfedni, trénuje 4 dny v tydnu. Tréninkové tempo je 60 min rychly
klus a 60min stfedni klus.

Tab. 5 Potreba energie posuzovana podle programu Horse28

Seno luéni — ranné 8 15,85 | 1240,90 48,56 74,18 | 20,91 | 2,02 | 49,91 190,86
Senaz luéni — pozdni 3 2,43 | 177,87 | 6,35 9,82 3,81 1,16 | 10,40 | 28,88
Je¢men - drcené zrno | 0,75 2,50 84,63 | 3,07 041 2,66 0,14 0,89 3,82

Rostlinny olej 0,05/ 0,46 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Slune¢nice —semena | 0,1 | 0,22 26,18 1,01 0,44 0,92 0,04 0,11 1,38
Kukufi¢né zrno -

drcené, susené
Schaumann Horsal W2 | 0,5 @ 5,87 46,72 | 2,14 | 534 2,27 1,16 0,09 0,00

Seno luéni — ranné 17,53 /18,88 60,70 | 0,00 | 789,05 | 357,43 | 0,61 168,60 0,00
Senaz lu¢ni — pozdni | 2,66 | 3,93 | 10,40 | 0,00 278,36 84,32 0,13 | 32,34 | 0,00
Je¢men - drcené zrmmo | 0,96 0,82 | 4,10 0,03 | 47,78 15,02 0,08 | 2594 | 0,24

Rostlinny olej 0,00 | 0,00 | 0,00 @ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Slune¢nice —semena = 0,58 0,36 | 2,95 | 0,00 27,48 4,15 0,05 8,11 0,00
Kukufi¢né zrno -

IR 0,11 | 0,09 | 0,26 @ 0,00 4,76 0,97 0,01 2,38 0,00
drcené, suSené

Schaumann Horsal W2 | 0,71 | 0,36 @ 10,24 | 044 | 7,21 19,94 0,22 | 58,21 | 0,22
226 244 887 | 05 | 11546 @ 4818 11 | 2956 05
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Doporucend potieba energie pii této zatézi je podle programu Horse28 =
26,64 Mcal = 111,54 MJ.

Energie u koné ¢. 2 je v jeho krmné davce 27,7 Mcal = 115,98 MJ

Poti‘eba energie posuzovana podle Zemana

Zachovna energie 0,626 * H*™®[MJ]

= 66,19 MJ

Potieba energie na praci 28,5 + 20 [MJ]

48,5 MJ

Potieba energie 66,19 + 48,5 [MJ]

= 114,69 MJ

Obsazena energie v krmné davece u koné €. 2 je podle programu Horse28 -
115,98 MJ. Podle americké normy ma ve velké zatézi potiebu energie 111,54 MJ
a podle normy od Zemana L. (2005) 114,69 MJ.

Tab. 6 — Kiinn ¢. 3

Shagya arab
13. 6. 2008
Kobyla
Bélous§
ZM

Hana Toncarova, JK Zamek Skalice

Kin ¢ 3 dostavd zobjemnych krmiv seno. Dopliikky v krmivu tvofi
ostropestiec, karob, ryzovy olej. Kan ¢. 3 trénuje 4x tydné. Tempo jejiho tréninku
tvoii rychly klus 90 minut a 30 minut stfedni klus. Zaté€z tedy miizeme povazovat
za stfedni.
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Tab. 7 Potreba energie posuzovana podle programu Horse28

e kg En o llpl G P Ne | O K

| Seno Iuni — stfedni | 11,47 911,41 3562 4609 1886 052 4033 12833
Jeémen - drcené zrno 1 3,34 | 11284 | 4,10 @ 0,55 3,55 0,18 1,18 5,10
St.HippolytHesta 1150 7800 000 11,00 300 400 060 0,00
Mix Misli
Slunctnice —semena | 0.2 = 045 | 5237 203 089 184 007 022 277
Kukufiné zmo - | (68 | 1656 048 007 053 004 014 074
drcené, susené
Rostlinny olej 01 092 000 000 000 000 000 000 0,00
284 11712 422 586 278 @ 48 | 425 1369

© Seno lucni— stiedni | 13,10 | 14,14 47,14 0,00 187520 392,85 047 13619 0,00
Jeémen - drcené zrno 1,27 1,09 546 0,05 63,70 | 20,02 | 0,10 @ 34,58 0,32
St HippolytHesta 5 )0 550 7000 080 20000 28000 070 32000 2,00
Mix Miisli

Slunctnice —semena | 1,16 = 072 590 000 5495 830 009 1623 0,00
Kukuficné zrmo - 021 018 053 000 951 194 001 476 0,00

drcené, susené
Rostlinny olej 000 000 00 00 00 00 00 00 0,0
187 161 1290 09 22034 7031 14 @ 511,8 23

Doporucend potieba energie pfi této zatézi je podle programu Horse28 =

26,64 Mcal =

111,54 MJ.

Energie u koné ¢. 3 je v jeho krmné davce 28,4 Mcal =

Poti‘eba energie posuzovana podle Zemana

Zachovna energie

Potieba energie na praci

Potteba energie

0,626 * H*® [MJ]

63,69 MJ

40,61 + 9,5 [MJ]

50,11 MJ

63,69 + 50,11 [MJ]

113,8 MJ
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Energie v krmné davce koné ¢. 3 je podle programu Horse28 - 118,91 MJ.
Podle americké normy je potieba energie ve velké zatézi 111,54 MJ a podle normy
od Zemana L. (2005) 113,8 MJ.

Tab.8 - Kiin ¢. 4

Shagya arab
23. 3. 2003
Klisna
Bélous
S

Mgr. Nadézda Smirnovova, JK Paseky

v

Kun ¢. 4 je vobdobi sezony na pastvé, zadné dal$i objemné krmivo

nedostava. Pouze pii nepfizni pocasi nocuje v boxu a tam je krmena senem.
Doplnkové latky v krmivu tvofi mineralni krmivo fitmin multi, elektrolyty a kloubni

vyziva fitmin flexi-trio. Trénuje 5x tydné a to rychlym klusem 75 minut a 45 minut
stfedni Klus.

Tab. 9 Potreba energie posuzovana podle programu Horse28

Nazev

Kg En. Prot. Ca P
Pastvina z i‘;‘;‘;‘tizvy “béhem g5 751 79898 1688 | 13,27 0,60
Rostlinny olej 0,05 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00
Fitmin training 2 6,2 200 20 9,2 24
Oves — zrno, drcené 2 5,98 237,60 1,98 7,20 0,54
19,85 1236,58 38,86 29,67 25,14

Doporucend potieba energie pii této zatézi je podle programu Horse28 =

34,48 Mcal = 144,37 MJ.

Energie u koné ¢. 4 je v jeho krmné davce 19,85 Mcal = 83,11 MJ
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Poti‘eba energie posuzovana podle Zemana
Zachovna energie = 0,626 * H*® [MJ]

= 66,19 MJ

Potieba energie na praci 35,63 + 15 [MJ]

50,63 MJ

Potieba energie 66,19 + 50,63 [MJ]

= 116,82 MJ

Kun ¢. 4 ma v krmné davce podle programu Horse28 obsazeno 83,11 MJ
energie. Podle americké normy je potfeba energie v intenzivni zatézi 144,37 MJ
a podle normy od Zemana L. (2005) 116,82 MJ.

Tab. 10— Kun ¢. 5

Shagya arab
29. 5. 2008
Valach
Bélous
ZM

Lucie Sindelarova

Kun €. 5 dostava z objemnych krmiv seno. Jadrné krmivo dostava 2x denné —
rano a vecer. Dopln€k v jeho krmné davce tvofi mineralni smés Mikros VDK.
Trénuje 3x v tydnu a to 60 min rychly klus, 45 min stfedni klus a 15 min stfedni cval.
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Tab. 11 Potreba energie posuzovana podle programu Horse28

T G

~ Seno z luéni travy - ranné travy - ranné 11,89 1 907,20 @ 31, 75 36,29 | 17,14 | 151 | 21,17 | 129,53
Oves - zrno, celé 0,5 147 61,88 | 250 | 032 | 1,36 0,27 0,46 2,05
Jemen - drcené zrno 05 1,67 | 56,42 205 | 027 | 1,77 0,09 | 0,59 2,55
St. Hippolyt International
Sports CHAMPIONS 1 | 12,50 92,00 | 0,00 12,00 5,00 | 4,00 0,80 0,00
CLAIM
St. Hippolyt NutriStar

05| 575 43 2,50 4 150 150 04 0,00

Seno z luéni travy - ranné | 11,59 | 12,10 @ 45,36 | 0,00 1002,96 | 423,36 | 0,30 | 136,08 | 0,00
Oves - zrno, celé 0,73 | 105 | 3,05 | 0,06 | 36,40 @ 18,20 0,11 17,74 0,03
Je¢men - drcené zrno 064 055 | 2,73 | 0,02 | 31,85 | 10,01 0,05 17,29 0,16
St. Hippolyt International
Sports CHAMPIONS 3,00 @ 0,00 | 40,00 | 0,70 | 200,00 ' 100,00 0,50 120,00 0,10
CLAIM

St. Hippolyt NutriStar 1 0,00 2250 06 | 125,00 | 90,00 | 0,30 110,00 0,70
16,96 | 13,7 113,64 1,38 1396,21 641,57 | 1,26 401,11 0,99

Doporucend potieba energie pii této zatézi je podle programu Horse28 =
26,64 Mcal = 111,54 MJ.

Energie u kong ¢.5 je v jeho krmné davce 33,28 Mcal = 139,34 MJ

Poti‘eba energie posuzovana podle Zemana

Zachovna energie 0,626 * H>" [MJ]

66,19 MJ

Potieba energie na praci 28,5+ 15 + 10,13 [MJ]

= 53,63 MJ

Potieba energie = 66,19 + 53,63 [MJ]
= 119,82 MJ
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Vypoctena hodnota energie podle programu Horse28, kterd je obsazena
ukoné ¢. 5 vkrmné davce je 139,34 MJ. Podle americké normy je energeticka
potieba v zatézi 111,54 MJ a podle normy od Zemana L. (2005) 119,82 MJ.

Tab. 12— Kun ¢. 6

Shagya arab
19.5.2009
Valach
Hnédak
ZM

Lucie Sindelarova

Kun ¢. 6 se pripravuje letos na své prvni zavody v soutézi hobby ZM.
Dostava z objemnych krmiv seno. Jadrné krmivo dostava 2x denné — rano a vecer.
Doplnék v jeho krmné déavce tvoii mineralni smés Mikros VDK. Trénuje 2x tydné
90 min stfednim klusem a 30 minut rychlym klusem.

Tab. 13 Potreba energie posuzovana podle programu Horse28

I T S

 Seno luéni —ranné | 6 11 89 907,20 31,75| 36,29 | 17,14 151 21,17 | 129,53

Oves - zrno, celé 0,5 147 61,88 | 2,50 0,32 1,36 0,27 0,46 2,05
Jeémen - drcené zrmno | 0,5 1,67 | 56,42 | 2,05 0,27 1,77 0,09 0,59 2,55
St. Hippolyt NutriStar | 1 11,50 86,00 | 5,00 8,00 3,00 3,00 0,80 0,00

26,53 | 11115 | 41,3 44,88 | 23,27 | 4,87 23,02 | 134,13

| Niev Mg S Cu | Fe Mn_ S| Zn | Co|
Seno lu¢ni —ranné 11,59 12,10 4536 0,00 1002,96 42336 0,30 136,08 = 0,00
Oves - zrno, celé 0,73 105 305 006 3640 1820 0,11 17,74 0,03
Je¢men - drcené zrno | 0,64 = 055 @ 2,73 0,02 31,85 10,01 005 17,29 0,16
2,00 0,00 4500 1,20 250,00 180,00 0,60 @ 220,00 1,40

St. Hippolyt NutriStar

1496 | 13,7 96,14 | 1,28 1321,21 631,57 1,06 | 391,11 | 1,59

Doporucena potieba energie pii této zatézi je podle programu Horse28 =
26,64 Mcal = 111,54 MJ.

Energie u koné ¢. 6 je v jeho krmné davce 26,53 Mcal = 111,08 MJ
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Poti‘eba energie posuzovana podle Zemana

Zachovna energie 0,626 * H*® [MJ]

= 66,19 MJ

Potieba energie na praci 30 + 14,25 [MJ]

44,25 MJ

Potieba energie 66,19 + 44,25 [MJ]

110,44 MJ

Energie v krmné davce koné ¢. 6 je programem Horse28 vypoctena
na 111,08 MJ. Podle Zemana L. (2005) je poticba energiec 110,44 MJ a podle
americké normy 111,54 MJ.

Tab. 14— Kun¢. 7

Shagya arab

Klisna
bélous
S

Lucie §kz’1bové, JK Natural

Kun ¢. 7 ma jadmé krmivo rozdélené do 2 davek denné. Krmnymi dopliky
jsou vit-sport premin, TRM stride, H premin a TRM olej. Trénuje 5x v tydnu,
zbyvajici dva dny ma odpocinek. Trénuje ve vysoké zatézi. Rychlym klusem jde
ptiblizn€ 45 minut a 75 minut tvoii stfedni cval.
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Tab. 15 Potreba energie posuzovana podle programu Horse28

Seno z luéni travy -ranné | 7 | 13,88 | 1058,40 | 37,04 42,34 19,99 1,76 24,70 151,12
Oves - zrno, drcené 25 7,36 | 297,00 | 12,38 | 2,48 9,00 0,68 | 0,00 11,70
Kukutiéné zrno - drcené,

. 05 171 41,41 1,19 018 | 132 | 0,09 | 0,35 1,85
suSené

St. Hippolyt Reformmiisli
IIGII

2 2400 164,00 | 000 20,00 6,00 | 600 | 1,00 0,00

47,0 | 1560,8 50,6 | 650 36,3 85 | 26,1 | 164,7

" Seno z luéni travy - ranné travy - ranné | 13,52 © 14,11 | 52,92 | 0,00 | 1170,12 | 493,92 0,35 | 158,76 | 0,00
Oves - zrno, drcené 3,60 | 4,28 | 18,00 0,00 | 238,50 | 96,75 | 1,08 | 92,25 | 0,14
Kukufiéné zrno - drcené,

suSené
St. Hippolyt Reformmiisli
nGn

6,00 0,00 | 60,00 2,00 350,00 200,00 1,00 320,00 2,60

23,7 188 | 1322 20 | 17824 | 7955 25 5829 27

Doporucend potieba energie pii této zaté€zi je podle programu Horse28 =
34,48 Mcal = 144,37 MJ.

Energie u koné ¢. 7 je v jeho krmné davce 47 Mcal = 196,79 MJ

Poti‘eba energie posuzovana podle Zemana

Zachovna energie 0,626 * H®" [MJ]

66,19 MJ

Potieba energie na praci 21,38 + 50,63 [MJ]

= 72 MJ

Potieba energie = 66,19 + 72 [MJ]

= 138,19 MJ
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V krmné davce pro koné€ €. 7 je energie obsazena podle programu Horse28 -
196,79 MJ. Potfebna energie na intenzivni zatéz je podle americké normy 144,37 MJ
a podle normy od Zemana L. (2005) 138,19 MJ.

Tab. 16 — Kun ¢. 8

Shagya arab
16. 4. 2007
Valach
hnédak
Z

Ing. Lucie Svecova, JK Shagya
Zborovice

Kuan ¢. 8 je krmen jednou denné jadrnym krmivem a 2x denné objemnym.
Doplnkové suroviny tvoii karob, elektrolyty, nutri horse MSM. Trénuje 4x v tydnu
a to 90 minut rychly klus a 30 minut stfedni cval.

Tab. 17 Potreba energie posuzovana podle programu Horse28

e llE Lo s G PNl Gk

Seno luéni — ranné 15,85 | 1240,90 | 48,56 @ 74,18 | 20,91 2,02 49,91 190,86
Senaz luéni — pozdni 3 243 | 17787 | 6,35 @ 9,82 381 | 1,16 | 10,40 28,88
Jeémen - drcené zrno 0,75 2,50 84,63 3,07 0,41 266 | 0,14 0,89 3,82

Kukufi¢né zrno - drcené,

., 03 1,03 24,84 071 011 | 0,79 005 021 111
suSené

Slune¢nice - Semena 01 0,22 26,18 101 | 044 092 004 011 | 1,38
Rostlinny olej 0,05 | 0,46 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 ' 0,00 0,00 | 0,00
Schaumann Horsal Sport | 0,75 = 8,61 63,41 2,74 | 11,08 & 3,67 | 2,34 0,67 | 0,00
31,1 | 16178 | 624 | 960 | 328 58 622 2261

Seno luéni — ranné 17,53 | 18,88 | 60,70 | 0,00 | 789,05 | 357,43 | 0,61 168,60 0,00
Senaz luéni — pozdni 2,66 3,93 | 10,40 0,00 | 278,36 | 84,32 0,13 | 32,34 | 0,00
Jeémen - drcené zrno 0,96 0,82 410 | 0,03 47,78 15,02 0,08 25,94 | 0,24

Kukufi¢né zrno - drcené,

., 0,32 0,26 | 0,79 | 0,00 1427 291 002 714 0,00
suSené

Slune¢nice - semena 0,58 0,36 | 295 0,00 2748 | 415 | 0,05 811 0,00
Rostlinny olej 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 ' 0,00
Schaumann Horsal Sport | 1,67 0,87 | 19,36 | 0,87 23,36 | 43,32 0,40 113,01 0,40
23,7 251 | 983 | 09 | 11803 | 507,2 | 1,3 | 3551 0,6
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Doporucend potieba energie pii této zatézi je podle programu Horse28 =
26,64 Mcal = 111,54 MJ.

Energie u koné¢ ¢. 8 je v jeho krmné davce 31,1 Mcal = 130,22 MJ

Poti‘eba energie posuzovana podle Zemana

Zachovna energie 0,626 * H*™®[MJ]

= 66,19 MJ

Potieba energie na praci 42,75 + 20,25 [MJ]

= 63 MJ

Potieba energie = 66,19 + 63 [MJ]

= 129,19 MJ

Energie v krmné davce u koné ¢. 8 je podle programu Horse28 - 130,22 MJ.
Potiebna energie podle Zemana L. (2005) je 129,19 MJ a podle americké normy
111,54 MJ.

Tab. 18 — Kun ¢. 9

Shagya arab

4.7.2006

valach

bélous

Piiprava na Z

Mikula$ Necekal, JK Shagya
Zborovice

Kun €. 9 dostava objemné krmivo 2x denn¢ a jadrné krmivo kazdy druhy den.
Doplnkové suroviny tvoii karob, elektrolyty, nutri horse MSM. Drago je trénovan 3x
tydné ve stiedni zatézi. Tréninkové tempo je 60 min rychly klus a 60min sttedni klus.
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Tab. 19 Potreba energie posuzovana podle programu Horse28

N kg e b s G P Na G K

Seno luéni — ranné 15,85 1240,90 | 48,56 | 74,18 | 20,91| 2,02 | 49,91 | 190,86
Senaz luéni — pozdni 3 2,43 177,87 | 6,35 982 381 1,16 | 10,40 @ 28,88
Jeémen - drcené zrno 05 | 1,67 | 56,42 205 027 | 1,77 0,09 0,59 2,55

Kukufiéné zrno - drcené,

susené
Slunecnice - semena 0,1 022 26,18 1,01 044 0,92 0,04 0,11 1,38
Rostlinny olej 0,05 | 0,46 0,00 0,00 @ 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
Schaumann Horsal Sport | 0,5 | 5,74 | 42,28 182 | 739 245 1,56 0,44 0,00
27,4 | 15685 | 605 | 92,2 | 30,7 | 49 61,7 @ 224,8

03 103 | 2484 071 011 0,79 | 005 | 0,21 1,11

[ N Mg S |G | | Fe  Mn S | Co

Seno lu¢ni — ranné 17,53 | 18,88 | 60,70 | 0,00 | 789,05 357,43 0,61 168,60 0,00

Senaz luéni — pozdni 2,66 | 3,93 | 10,40 0,00 278,36 84,32 | 0,13 32,34 | 0,00

Je¢men - drcené zrno 064 | 055 2,73 0,02 | 3185 10,01 0,05 17,29 | 0,16
Kukufi¢né zrno - drcené,

suSené

Slunecnice - semena 058 | 0,36 | 295 0,00 | 2748 4,15 0,05 8211 | 0,00
Rostlinny olej 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 000 000 | 000 0,00 | 000
Schaumann Horsal Sport '~ 1,11 | 0,58 | 1290 | 0,58 | 15,58 | 28,88 | 0,27 75,34 | 0,27
22,8 | 24,6 | 905 06 | 11566 487,7 1,1 | 3088 04

032 | 026 079 000 | 1427 291 002 7,14 | 0,00

Doporucena potieba energie pii této zatézi je podle programu Horse28 =
26,64 Mcal = 111,54 MJ.

Energie u koné ¢. 9 je v jeho krmné davce 27,4 Mcal = 114,72 MJ

Poti‘eba energie posuzovana podle Zemana

Zachovna energie 0,626 * H®" [MJ]

66,19 MJ

Potieba energie na praci 28,5 + 20 [MJ]

= 48,5 MJ

Potieba energie = 66,19 + 48,5 [MJ]

= 114,69 MJ
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Energie u koné ¢. 9 vychazi z jeho krmné davky, podle programu Horse28
na 114,72 MJ. Podle americké normy je potiebna energie 111,54 MJ a podle Zemana
L. (2005) 114,69 MJ.
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5 ZAVER

Ve své praci jsem se zabyvala vypocty energetickych hodnot z krmnych davek
a porovnavala jsem je Ssnormovanymi hodnotami od Zemena L. a webového
programu Horse28. Vypocet jsem provedla u 9 koni plemene Shagya arab, ktefi maji
riznou vykonnost.

Sledovani vytrvalostni koné maji dostateény obsah energie v Krmivu. Z mych
vysledkil je zfetelné, Ze normy jsou si podobné S mnozstvim energie obsazenym
v krmnych davkach. Jsou mezi nimi minimalni rozdily. U koni ¢. 1, ¢. 2, ¢. 8, €. 9
odpovida energeticka zasoba v krmné davce doporu¢enym normam. Tito jedinci jsou
krmeni sendzi. U koni €. 3 a¢. 6 také odpovida obsah energie v krmivu potiebnym
normam. Tito jedinci nejsou krmeni senazi, ale potiebné mnozstvi energie je
dodévano ve formé& miisli. U koni ¢. 5 a ¢. 7 by mélo dojit ke snizeni mnozstvi
energie v krmnych davkach. U koné ¢. 5 bych doporucila snizeni mnozstvi krmiva
St. Hippolyt International Sports na 0,75 kg a zcela odebrat oves. U koné ¢. 7 bych
doporucovala snizit krmnou davku na 1,5 kg ovsa a 1,25 kg reformmiisli. ZvySena
energie v krmné davce u koné ¢. 1 by mohla byt zachovana, protoze se jedna o
plemenného hiebce. Kin ¢. 4 ma energetickou slozku pod normovanymi hodnotami,
zde bych doporucovala zménu krmné davky. Doporucuji do krmné davky pridat
seno, alespon 4 kg, z divodu zajisténi objemného krmiva na zavodech, ¢imz se nam
zvysi i obsah energie v krmivu na potfebnou normu.

Vytrvalostni kini musi byt nejen dobfe natrénovany, ale hlavné dobfte
energeticky krmeny, avSak krmna davka musi byt vyvazena. Majitelé vytrvalostnich
koni musi mit dostatek znalosti z hlediska vyzivy koni. Kong&, kteti jsou nedostatecné
nebo nadmérné krmeni, nemohou dosahovat Gspéchii ve vytrvalostnim sportu.
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