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ANOTACE

Bakalai'ska prace se zamé&fuje na ¢ajovou situaci a na vyvojovou linii v Ceské republice.
V teoreticka ¢asti se vénuji ¢aji jako takovém, zakladnimu rozdéleni ¢ajii a druhti i historii
Zaje nejen u nas v Ceské republice, ale i ve svétd. Poté nasleduje ¢ast empiricka. Zde se
je pouzita kombinace kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu. Za pomoci dotazniku, ve
kterém se nachazi uzaviené, polouzaviené i oteviené otazky, zkoumam, pro¢ lidé chodi
do cajoven, jejich oblibeny ¢aj, zda kvalitu ¢ajoven a nabizeného sortimentu povazuji za
dostacujici, ¢i by se méla v nécem zlepsit. Z vysledkti mé prace jsem dospéla k nazoru,

ze vybér mista k piti ¢aje, ovliviiuje mnoho faktort.

Kli¢ové slova: ¢aj, historie, Ceska republika, 1989, dotaznik



ABSTRACT

Bachelor's dissertation focuses on situation of the tea and progress in Czech republic. In
the theoretical part I am interested in the tea, tea’s division, kinds of the tea and history
on the world and in Czech republic. Follows empiriacal part with the research in which
the quantitative and qualitative approach is used. In the questionnaire there are used
closed, semi-structured and open questions. | research why people go to the tea house, |
am interested in their favourite tea. | research what they think about quality of the tea
houses and their range of product. | concluded in my work selection of place to drinking

tea influence many reasons.

Key words: tea, history, Czech republic, 1989, questionnaire
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1. Uvod

Bakalaiska prace se zamétuje na ¢ajovou situaci a na vyvojovou oblast nejen ve
svétg, ale hlavné v Ceské republice. Caj, napoj, ktery kazdy z nas zna a ne jednou ho taky
pil. Je znam tisice let a stale se t&8i velké oblibé. Pfipravuje se louhovanim v horké vode¢.
Existuje mnoho druhi Caje a pro kazdy druh je déna jeho typicka chut’, barva, viin¢ a
specifickd piiprava. Kazdy druh ¢aje ma své misto. Co se tyde ¢ajovnictvi v Ceské
republice, tak nemelo proslapanou cesticku. Jeho pocatky byly nejisté, ale lidé mu pfisli

na chut’.

Cilem prace je zjistit, pro¢ lidé chodi do ¢ajoven. V dnesni dob¢ Ize ¢aj stejné kvality
piipravit i doma a mnohdy jde o mnohem levnéjsi zalezitost. Taky mé zajimalo, jaké Caje
jsou jejich oblibené a co mysli o vztahu koufeni a ¢aje. DalSim cilem bylo zjistit, zda
kvalitu ¢ajoven a nabizeného sortimentu povazuji za dostacujici, ¢i by se méla v né€em

zlepsit.

Préce se sklada z dvou hlavnich ¢asti. Je to ¢ast teoreticka a empiricka. Teoreticka
cast se sklada ze 4 vétSich kapitol a ty se pak dale deli. V nich se postupné vénuji
obecnému pojeti Caje, jeho historii ve svéte, rozdélenim Caje a v neposledni fadé tak

vyvoji ¢ajovnictvi u nds v Ceské republice.

V prvni ¢asti praci se snazim postupovat od obecnych zakladnich poznatki k tém
konkrétnim a specifickym. Cajové téma je celé velmi obsahlé. Proto jsem si vybirala jen

informace potiebné pro téma své prace.

V empirické ¢asti nejprve formuluju vyzkumné otazky. Pro svilj vyzkum jsem
zvolila kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu. A jako metodu sbéru dat
dotaznik z divodl Siroké plisobnosti. Dotaznik se sklada z uzavienych, polouzavienych
a otevienych otazek. Potom se zabyvadm vyzkumnym souborem a popisuju prubeh sbéru
dat. Déle analyzuji dotaznik. Postupné se zabyvam vSemi otdzkami dotazniku. Analyza
otazek kvantitativniho charakteru vyjadiuji rovnéz grafem pro lepsi ilustraci. V otazkach

kvalitativniho charakteru hledam spolec¢né prvky odpovéedi respondentt.



2. Teoreticka Cast

2.1. Caj obecné
2.1.1. Coje to Caj

Caj- tekutina lahodné chuti a viing. Vechny druhy ¢ajti pochazi z jedné rostliny a
tou je ¢ajovnik ¢insky. Tento ¢ajovnik existuje ve tfech variantach a to je ¢ajovnik ¢insky,

assamsky a indonésky. *

Cajovnik ¢insky je ne moc vysoky keiik. Roste do vysky 2-3 metrt, ale pro
jednodusi udrzovani a sbér listkii se zastfihuje do vysky asi jednoho metru. Jeho listky
jsou temné zelené barvy a mensi. Tento druh ¢ajovniku mtze byt produktivni | ve stafi
100 let. Assamska varianta ¢ajovniku ma vétsi listy a mize dorist do vysky az 20-30m.
Ale opét kvili lepsi dosazitelnosti se stithd na mnohem mensi vysku.? Listy jsou lesklé,
izké, $picaté a tmavé zelené barvy. Tento typ ¢ajovnik je produktivni jen 30-40 let.
Indonéské varianta dortsta do velikosti asi 6 metrt.* Listy jsou lesklé, hladké a lehce
ozubené. Patii k tém velmi kvalitnim a péstuji se vyhradné ve vySsich polohdch na Sri
Lance.® Kazda varianta ¢ajovniku ma je§t¢ mnoho odriid. Byly $lechtény pro lepsi
vlastnosti, odolnost, kvalitu. V minulosti dokonce kviili vzhledu pokladali jednu variantu,
ale odlisny druh, za upln¢ jinou odrtdu ¢ajovniku. A je velmi zajimavé, ze ackoliv jsou
vSechny varianty a odridu jednim botanickym druhem, tak né€kde je to strom a jinde keft.
Velikosti listkll jsou od par milimetri az po n€kolik centimetrii. Také barva mize byt
rizna od temné az po lehce nafialovélou. Sam ¢ajovnik nevydava vétSinou zadnou vini.
Pokud rozdrtime listek v dlani, ucitime pouze svézi vini. Jako vse i zde existuji vyjimky.
Naptiklad yunnansky Da Yeh ma po utrhnuti kvétinovou vini. Vétsina ale vonnych latek

se totiz uvolni az po zpracovani listi- tfeba po suseni na slunci. °

Caj se péstuje na polich, kterym se fiké plantaze. Cim vic jsou ve vy3si nadmoiské
vysce, tim vic je vysledny ¢aj jemnéjsi a kvalitngjsi. Nevyhodou je, ze ¢im vic je plantaz
vyse, tak cajovnik roste pomaleji. AvSak zaroven stoupd i kvalita cajovnikové rostliny a

vysledného sbéru.’

L POSSL, Martin. Caj jako Zivotni styl. Praha: Grada publishing, 2010, s. 9. ISBN 978-80-247-2902-2.
2VALTER, Karel. Vse o caji pro ¢ajomily. 7. vyd. Praha: Granit, 2012, s.8-9. ISBN 978-80-7296-082-8.
3 AUGUSTIN, Jozef. Poviddni o Caji. Olomouc: Fontana, 2001, s. 66. ISBN 80-86179-75-3.
4VALTER, Karel. Vse o ¢aji pro cajomily. 7. vyd. Praha: Granit, 2012, s.8-9. ISBN 978-80-7296-082-8.
5 AUGUSTiN, Jozef. Povidani o ¢aji. Olomouc: Fontana, 2001, s. 67. ISBN 80-86179-75-3.

® VALTER, Karel. Vse o caji pro ¢ajomily. 7. vyd. Praha: Granit, 2012, s.8-9. ISBN 978-80-7296-082-8.
7 AUGUSTIN, Jozef. Poviddni o ¢aji. Olomouc: Fontana, 2001, s. 83. ISBN 80-86179-75-3.
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Na kvalité ¢aje zavisi 1 spravny sber listl rostliny ¢aje. Ve vétSin€ plantazich se
¢aj sbird ru¢né nebo s pouzitim specialnich niizek. Pokud je terén rovinaty, tak byva
pouzivana i mechanizace. Sbirani ¢ajového listu patii k té nejduleZzitéjsi ¢asti procesu
vyroby caje. Listky se sbiraji v dobé, kdy se zacinaji rozvijet nebo jsou jemné rozvité.
Pokud se tato doba promeska, dochézi ke snizeni kvality ¢aje. VEétSinou se ¢ajovnikova
rostlina zac¢ina sbirat od 4 az 6 roku a sbira se az 5 krat ro¢n¢. Na mistech, kde nedochazi

az k takovym obdobim desté, miize sbér probihat 15-30 krat za rok.®

Sbéradi aje musi byt zruéni. Proto jsou to obvykle Zeny a déti. Cajovou rostlinu
otrhavaji obéma rukama a vkladaji je do kosu, které¢ maji ptipevnéné na zaddech nebo na
boku. Na nekterych plantazich dokonce nesmi trhaci pouzivat zadné parfémy a ani koufit.

A to z diivodil, aby ¢ajové listky nechytily né&jaky odér.’

Mladym vyhonk, na konci rostliny, se fika ,,fleSe”. Tento fle§ se sklada jesté
z tipu a z dvou az péti listkl. Tip je ten vrcholny pupen. Nejvice ucinnych latek, jako je
kofein, alkaloidy atd., aromatickych a barvicich latek, se nachazi pravé v téchto ¢astech

rostliny. Proto pfi sbéru plati pravidlo tzv. zlatého sbéru ¢ajovnikovych listki.°

2.1.2. Létky a jeji plisobeni na naSe zdravi

To, Ze ¢aj né¢jakym zplsobem puisobi na naSe zdravi, predpokladali lidé uz v davné
Cing. A dnes to potvrzuji moderni vyzkumy. Caj je ¢isté ptirodnim produktem, tudiz
Vv ném nenajdeme Zadné barviva, konzervacni latky a ani uméla dochucovadla. A kdo si
do caje nepfidava cukr a ani mléko, tak v ném nema ani zadné kalorie. Z latek, které
muzeme v ¢aji najit, bych zminila fluorid. Tudiz je ¢aj prosp€sny pro naSe zuby. Pomaha
proti vzniku zubniho kamene. Dale ¢aj obsahuje latky, které snizuji riziko rakoviny. Podle
tromboze. To byva védci ptisuzovano kofeinu, ktery je v ¢aji obsazen.'* Cajovy napoj
taky do jisté miry dezinfikuje. Dokonce je mozné s nim ¢istit rany, pokud tedy nemame
nic jiného po ruce. Ve velké mife zabraniuje 1 infekci z infikovanych potravin. Déle tieba
oolong napomaha hubnuti a je proti padani vlast. AvSak tyto informace musime brat

pouze jako informaéni a nikoliv jako zavazné pravdivé. 12

8 AUGUSTIN, Jozef. Povidani o ¢aji. Olomouc: Fontana, 2001, s. 88. ISBN 80-86179-75-3.

® Tamtéz, s. 89.

10 Tamtéz.

W PETTIGREW, Jane. Caj: rddce pro znalce. Praha: Slovart, 2001, s. 89. ISBN 80-7209-212-x.

12 THOMOVA, Soiia, THOMA, Michal a THOMA Zden&k. Piibéh caje. Praha: Argo, 2002,s. 387. ISBN
80-7203-447-2.
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Dale se v ¢aji nachdzi polyfenoly. Nejcastéji jsou to flavanoly a katechiny. Tyto
latky jsou hlavnimi nositeli chuti a barvy ¢ajového moku. Dale pak mizeme v ¢aji najit
alkaloidy- kofein, theobromin a theofylin. Dalsi latkou, ktera se podili na chuti a patrn¢ i
vuni, jsou pryskyficné latky. Tato oblast vSak jesté neni dostate¢né prozkoumana. Pro
milovniky ¢aje jsou velmi dulezité éterické oleje. Ty totiZ nosi i ty nejjemnéjsi viné a
chuté. Téchto latek bylo objeveno v ¢ajovém napoji 500. Dalsi slozkou jsou mineraly.
Jsou to draslik, hlinik, hot¢ik, véapnik, zinek, zelezo, fosfor, sodik, fluor, mangan.

Z vitaminové §kaly zde miizeme najit vitamin C, E, B1, B2 a B6, P. 13

Existuji vSak ptipady, kdy bychom ¢aj pit neméli. Pti piti vice jak dvou silnych
litr(i ¢aje denné muze dojit k pfedavkovani. Projevy vSak jsou nespavost, poptipad€ mirna
bolet hlavy a nervozita. Déle n¢kteti odbornici varuji pred pitim ¢aje v t€hotenstvi. A to
kvili kofeinu. Podle nékterych studii mize dojit k deformaci plodu. Proto se vétSinou
nedoporucuje pit vétsi mnozstvi Caje t€hotnym zenam. I kojici matky by mély byt na
pozoru pied ¢ajem obsahujicim kofein. Ten miiZe putovat do matefského mléka a kojenci
jej zatim neumi moc dobte odbouravat. Proto dit¢ mize vykazovat znamky pieddvkovani.
Dalsi rizikovou skupinou jsou lidé, ktefi trpi srdecni arytmii. Proto by neméli pit vetsi
mnozstvi ¢aje. I 1idé trpici zalude¢nim viedy by méli byt na pozoru. Kontraindikace s 1éky

nejsou prokazany, ale i piesto se nedoporucuje zapijet je jim.*

O caji Ize fict, ze se miize stat drogou. Jako na vSem, tak i na ¢aji, Ize vypéstovat
zévislost. U¢inky na mysl a &lovéka jsou vsak velmi malé. Clovék by si musel délat
opravdu hodné silny nalev. A pokud jej vypijeme naraz, tak je efekt silnéjsi. Stejné jako
kdyz nalev pijeme na prazdny Zaludek. Stav je euforicky, ale miiZe jej doprovazet ties a
podrazdénost. Piti takového mnozstvi snizuje vykonost &lovéka. Caj Gastou byva
kombinovan s jinymi drogami. S koufenim zvysuje krevni tlak nejen nikotin ale 1 kofein.
Lid¢ by se této kombinace méli vyvarovat. To plati i s alkoholem. ProtoZe ¢aj umociiuje
ucinky alkoholu. Naopak pti kocovin¢€ dochazi rychleji k detoxikaci. Co se tyce ostatnich
psychotropnich latek, neni ucinek kofeinu pfili§ prozkoumén. Zavislost na kofeinu neni

piili§ Gastd, ale miize nastat. Abstinen¢ni pfiznaky nastupuji béhem 12-16 hodin.*®

13 Tamtéz.
1 Tamtéz.
5 Tamtéz.
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2.1.2. Cajova keramika
Pti pfiprave a piti Caje je rovnéz dilezité pouzité naddobi a nacini. Ve vysledné
chuti se odrazi material a v neposledni fad¢ taky tvar. Neni dtlezité, aby byly malované

&i jinak zkraslené. 1

Zakladem, a hlavn¢ dfive, byl kotlik, ve kterém se ¢aj varil. Protoze v minulosti
byl ¢aj hlavné lisovany do cihli¢ek. Materialem byla nejdiiv kamenina, poté se pieslo na
zelezo, litina a nékde dokonce sttibro. Potom zacali vznikat konvicky a misky. Vyroba
porcelanu spada mezi 3. az 5. stoleti nageho letopoétu do Ciny. Diky tomu méla keramika
mnohem del3i Zivotnost. Pro kazdou zemi je typicka vzhled, styl keramiky na &aj. Cajova

keramika je taky oblibenym cilem spousty sbératelt.!’

V Ciné je nejznaméjsi Cervena keramika z mésta I-sing. A aZ potom je na fadé
porcelan. Porceldn se vyrabi z kaolinu a ten dostal jméno podle vesnice, kde se zacala
vyrabét- kao-ling. Ty nejkrasnéjsi ¢ajové servisy vznikly v letech 1368-1644 za vlady
dynastie Ming. Japonci nemohli zGstat pozadu. Preferovali spise stfidmou krasu a
jednoduchost. Bily porcelan v Evropé se podaftilo vyrobit az v roce 1710. A téhoz roku
vznikla v Misni prvni tovarna na bily porcelan. Vyroba porcelanu se poté postupné
rozprostirala do celé Evropy. V Ceskych zemich vznikla prvni vyrobna porceldnu ve

Slavkové.18

Dnes je nabidka cajového nadobi rozmanitd. Kazdy si mlZe najit ten spravny
kousek pro néj. Existuje nékolik druhli cajniku, spatfovace, sitka, konvice. Vybér
spravného pfislusenstvi dokaze ptipravu Caje urychlit a zaroven z néj udélat vlastni

ritual X

Cajniky miizeme nalézt se spafovatem nebo plunzrovym pistem. U &ajniku se
spafovacem nasypeme spravné mnozstvi ¢ajové smesi a zalijeme vodou. Po vyluhovani
se spafovaC vyjme. Vynalezci ¢ajniku s pistem nasli inspiraci u kavy. Pracuje totiz na
stejném principu, kdy po vyluhovani se cajové listky stla¢i na dno. Tim padem se zastavi

luhovani. 2

16 THOMOVA, Sona, THOMA, Michal a THOMA Zden¢k. Pribéh caje. Praha: Argo, 2002,s. 318. ISBN
80-7203-447-2.

17 pOSSL, Martin. Caj jako Zivotni styl. Praha: Grada publishing, 2010, s. 39. ISBN 978-80-247-2902-2.
18 Tamtéz, s.40.

19 PETTIGREW, Jane. Caj: radce pro znalce. Praha: Slovart, 2001, s. 50. ISBN 80-7209-212-x.

20 Tamtéz,s.50-51.
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Spafovace mizeme nalézt nejriznéjsich tvart a velikosti. Pfi ndkupu bychom si

méli dat pozor, aby nebyl pfili§ maly. %
2.1.3. Priprava ¢aje v naSich oblastech

Je znamo, ze lidé velmi Casto sdhnou po sackovém caji. Pro¢? Protoze je to
rychlejsi. Sacek vlozime do hrnku a zalejeme horkou vodou. Po zhruba 3-5 minutach je
hotovo a bez jakékoliv prace ¢i namahy V dnesni uspéchané dobé lidé ¢asto nemaji Cas

zastavit se a vychutnat si ¢aj.?2

Kdyz nebereme v potaz tradicni cajové obiady, tak piiprava ¢aje nema pravidla.
Vsechno jsou to doporuceni od odbornikii. Ti na prvni misto kladou hlavné¢ dusevni
pohodu a klid. Clovék by si ¢ajovy napoj mél vychutnat, nejlépe s ndkym blizkym, a
zpomalit. Velmi dilezité pro piipravu Caje je i voda. Neméla by byt tvrda ani mékka.
Taky by to neméla byt voda destilovana, protoze ta je zbavena veskerych minerald. A
neméla by to byt ani voda obsahujici chlor. Nejlepsi je podle odbornikii voda prevarena.
Aby ale neztratila prospésné latky, tak by méla bublat 10-15 s. Taky je vhodna stolni
neperliva voda z lahvi. Dalsi otaznik visi i nad otazkou: Pouzivat rychlovarnou konvici
nebo ne? Na tuhle otdzku nelze dat jednoznacnou odpovéd’. Nékdo tvrdi, Ze by se méla
voda ohfiivat pouze v konvici, nékdo tvrdi, ze miize byt i rychlovarnd konvice. Zalezi na
vkusu kazdého jedince. Dale bychom méli mit i vhodné nadobi, které pouzivame jen na
¢aj. A je pak uz jedno, jestli je to hrnek nebo ¢ajovy servis. Teploté vody bychom méli
vénovat pozornost. Nikdy by se voda neméla vafit uplné. Vzdy by se méla vypnout ¢i
odstavit konvice, tésn¢ pied tim, nez zacne vafit. Takovou vodou zalévame ¢erny ¢aj. Na

zelené ¢aje a oolongy bychom méli vodu nechat trochu zchladnout.®

2.1.4. Uchovévani ¢aje

Kwvli udrZeni chuti 1 viing je dilezité ¢aj diikladné a spravné uchovavat. Nejlepsi
volbou jsou hermeticky uzaviratelné nadoby. Caj by mél byt uskladnén ve tmé a v suchu.
K uchovavani ¢aje se prodavaji specidlni kovové, keramické dézy. Nejlepsi je, kdyz maji
dvoji uzavér. Caj by mél taky projit kolobéhem. Nemél by se stale dosypavat novy, tj.
michat ¢aj riizného stafi, ale vzdy bychom jej méli spotiebovat a teprve poté doplnit. Rika

se, ze ¢erny ¢aj vydrzi az dva roky. AvSak pokud je dobfe uskladnény, tak bude dobry i

2 Tamtéz,s.52.

22 AUGUSTIN, Jozef. Povidani o ¢aji. Olomouc: Fontna, 2001, s. 154-157. ISBN 80-86179-75-3.
ZVALTER, Karel. Ve o éaji pro cajomily. 7. vyd. Praha: Granit, 2012, 5.75-77. ISBN 978-80-7296-082-
8.
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za 6 let. Nékteré lepsi zelené Caje vSak vydrzi jen nékolik mésicti. Obzvlasteé si musime
dat pozor na vlhkost. Diky vlhkosti se dafi hnilob¢, mikrobim, plisni. Takto

znehodnocené ¢aje by se nemély za zadnych okolnosti pit. 2

Pokud néjaky druh ¢aje chceme skladovat déle a tieba i ve vétSim mnozstvi, tak
musime skladovani uzpisobit. Metody dlouhodobéjsiho skladovani jsou: skladovani za
snizené teploty, skladovani po internim plynem nebo ve vakuu, skladovani pod internim

plynem nebo ve vakuu za snizené teploty.?®

2.2. Historie Caje
2.2.1. Cina

Prvni pisemné zminky o &aji pochézi z tietiho stoleti pi. n. 1. z Ciny. Ugelem bylo
posilit soustfedni a zahnat unavu. Zajimavosti je, ze ¢insky znak pro slovo ¢aj- tchu (tu)
znamenal 1 jeden druh bodlaku. Rozdil byl ve vyslovnosti. Ke zméné doslo nékdy mezi
1éty 206 pt. n. 1. a 220 n. 1., kdy tehdejsi cisat z dynastie Chan nafidil, ze kdyz jde o ¢aj,
znak se bude vyslovovat &cha.?® Ovsem Cina je velmi rozsahla, proto je jasné, Ze pro ¢aj
m¢éli 1jiné nazvy. Napftiklad v ¢inské provincii Fu- tien a v jejim sousedstvi, ¢aj nazyvali
t’e. Odtud byl nazev pievzat Holand’any. 2’Ze zacatku do 3. stoleti n. 1. se sbiraly listky
z planych ¢ajovnikii. Teprve pozd¢ji se zacal Caj Gcelné péstovat kvili stale se zvySujici
poptavce. A postupem Casu se vyvinul proces suseni a zpracovavani listki. Béhem 4. - 5.
stoleti popularita &aje velmi rychle rostla po celé Cing. Byly zakladany stile nové a nové

plantaze. 2

Caj se dostaval do podvédomi lidi ¢im dal vic. Davali si ho cisafové jako dar,
zacali jej nabizet v obchodech a krémach. Dokonce se objevily i diikkazy o tom, Ze Caj
lisovany do cihlicek a desti¢ek se pouzival jako platidlo. Léta 618- 980 n. 1. za vlady
dynastie Tchang byvaji nazyvany zlatou érou ¢aje. Uz to nebyl jen 1€k, ale i pochutina.
Z ptipravy Caje se zacal stavat ritudl a pro péstovani a zpracovani listki platila pfisna
pravidla. Bylo ptesné dano, kdy a jak se méla sklizet tiroda, jak pracovat s listky. V této

dobg taky vznika prvni kniha o &aji. %

2 Tamtéz.

%5 Tamtéz, s.78.

% PETTIGREW, Jane. Caj: rddce pro znalce. Praha: Slovart, 2001, s. 8-9. ISBN 80-7209-212-x.

21 ARCIMOVICOVA, Jana a Pavel VALICEK. Viiné Caje: radce pro znalce. Benesov: Start, 1998, s. 10.
ISBN 80-902005-9-1.

2 PETTIGREW, Jane. C‘aj: rddce pro znalce. Praha: Slovart, 2001, s. 8-9. ISBN 80-7209-212-X.

2 Tamtéz. s. 9-10.
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Kazda dynastie Cinskych cisai méla pro pfipravu jiny postup. Napiiklad za
dynastie Tchang se otrhal ¢ajovnik, listky se napafily, rozmélnily a poté se smichaly
s Svestkovou Stavou. Vznikla tak jakysi pasta. Potom se pasta nalila do forem cihli¢ek
nebo kolackl a susila se v peci. Pfed samotnou konzumaci se desticka prazila, protoze
tak zkfehla a rozdrtila se na prasek. Ten se pak nasypal do vrouci vody. Do ¢aje se potom
pridavaly sladké- napt. zazvor, pomerancova klira, mata, hiebic¢ek, nebo slané- napiiklad
stil, ¢aj mél pak hotkou ptichut’, pfidavky. Za dynastie Sung (1éta 960 az 1279) se lisované
cihlicky mlely. A to do velmi jemného prasku, ktery se do horké vody zaslehaval. Kdyz
se vypil prvni §alek caje, prasek se znovu zalil vielou vodou. Tenhle postup sel opakovat

a7 sedm krat.®°

Az do doby dynastie Ming (1368- 1644) byl dominantni ¢aj zeleny. Za této
dynastie uz ¢aj nelisovali do cihli¢ek. Zustaval tak ¢aj sypany. Avsak tento ¢aj byl velmi
nachylny ztracet chut’ i viini. Nevydrzel tak dlouhé cesty do Evropy. Proto péstitelé ¢aji
pfisli na nové druhy ¢aje- Cerny a aromatizovany viini kvétin. Dokonce si lidé mysleli, Ze
cerny ¢aj a zeleny jsou dva rozdilné druhy rostliny. Rozdil byl v tom, ze ¢aj Cerny se

konzervoval fermentaci (oxidaci) a ta se pak zastavila susenim v peci. 3!

2.2.2. Japonsko

Prvni pisemné znamky o ¢aji v Japonsku pochézi z roku 729. Cisat hostil ¢ajem
sto budhistickych mnichiti. V tehdejsi dobé se vSak ¢aj v Japonsku nepéstoval. Proto musel
byt dovazen z Ciny. O pfivezeni ¢aje do této zemé panuje povést. Caj piivezl jisty mnich
Sai¢6. Ten byl v Ciné studovat. Z Ciny si dovezl nejen znalosti ale i semena Eajovniku a

t.32 Postupem ¢asu se zacaly japonsko-¢inské vztahy zhorSovat, a proto

zacal jej péstova
¢aj u dvora upadl v nemilost. U mnichta vSak zlstal velmi obliben. Na zacatku 12. stoleti
se vztahy zlepsily, a proto mohl byt ¢aj opét dovazen. Proto do Ciny zavital jisty mnich
Eisai, ktery dovezl nejen velké mnoZzstvi semene, ale i novy ¢insky zvyk- pit praSkovy
zeleny ¢aj a védomosti o uceni Skoly rinzai- zenovém budhismu. Konzumace c¢aje se
vyvijela s budhistickou virou, a zatimco ritualy, které byly spojeny s pitim &aje, v Ciné

zanikly, v Japonsku se rozvinuly. 3

% Tamtéz. s. 10-11.

3l TamtéZ. s. 11.

32 pOSSL, Martin. Caj jako Zivotni styl. Praha: Grada publishing, 2010, s. 21. ISBN 978-80-247-2902-2.
B PETTIGREW, Jane. Caj: rddce pro znalce. Praha: Slovart, 2001, s. 11-13. ISBN 80-7209-212-X.
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Okakura Kakuz6 ve své knize Kniha o caji napsal: ,Kult ¢aj je zalozen na
obdivovani krasy uprostfed béznych udalosti vSedniho dne. Skryva v sobé Cistotu a
harmonii, tajemstvi vzajemné shovivavosti a romantiku spole¢enského fadu.* **Japonsky
¢ajovy obtad Canoju se fidi presnymi pravidly a zdsadami, které maji pomoci navodit klid,

pohodu, ve které ma ¢lovék dosahnout vnitiniho osvobozeni a harmonie se svétem. %

2.2.3. Mongolsko

Do Mongolska se ¢aj dostal v prabehu 10. stoleti. Byl sménovan c¢inskymi
obchodniky za kozeSiny a koné. Byl pfipravovan povafenim ve slané vodé. Pridavali
mléko, nékdy taky prazené proso a ov¢i lij, nebo ja¢i maslo. Spise nez ¢aj to pripominalo
polévku. Stejnym zpiisobem se €aj pfipravuje dodnes. Mongolové vypili 1 30 §alkt denné
a piji je z tepanych §alkd, které jsou Casto ze stfibra. Tohle je u mongoll pastevcii-
koGovnikil. Caj je pro né jedinym zdrojem vitamin a minerala a jedinym zdrojem
nezavadnych tekutin. Mongolové, ktefi ziji ve méstech, se pfizpisobuji zvykim ze

zapadu. Caj je zde na ustupu.®

2.2.4. Tibet

Tibetané pripravuji ¢aj podobné jako Mongolové. Tibetsky ¢aj je velmi silny,
protoZe pouzivaji asi 60 g ¢aje na litr vody. Caj je velmi bohatym zdrojem na vitaminy a
mineraly. VSe tam ziistava diky tomu, protoze maji vyssi nadmoiskou vysku a tudiZ nizsi

bod varu vody.*

2.2.5. Indie

Caj v Indii pili jen ti nejbohatsi lidé a byl to ¢aj, ktery dovezli z Ciny. Cajovou
velmoci se Indie stala aZ pod anglickou nadvladou. V 18. stoleti byly objeveny divoce
rostouci ¢ajové stromy. Nékteré dortstaly az do vysky 20 metrti. Tyto divoké ¢ajovniky
se vyskytuji i dnes ve staté Assam v Indii. Plantaze v Assamu produkuji velmi kvalitni
&aj. Dalsi oblasti je Darjeeling. Caj z téchto plantaZi patii k nejlepsim na svéte. Ty nejlepsi

Zaje se vyvazeji dnes do svéta a v Indii ziistava jen aj pramérny a podprimémy.8

3 OKAKURA, Kakuzo. Kniha o ¢aji. Praha: Brody, s. 9. ISBN 80-86112-12-8.

% PETTIGREW, Jane. Caj: rddce pro znalce. Praha: Slovart, 2001, s. 12. ISBN 80-7209-212-X.

3% pPOSSL, Martin. Caj jako Zivotni styl. Praha: Grada publishing, 2010, s. 22. ISBN 978-80-247-2902-2.
37 Tamtéz

38 Tamtéz. s. 23.
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2.2.6. Cesta do Evropy

Do Evropy se dostal pted rokem 1610. Avsak neni jisté, zda to byli Holand’ané
nebo Portugalci, protoZe oba narody v té dobé s Cinany obchodovaly. Od roku 1610
Holand’ané piepravovali hlavné japonsky ¢aj. Cinsky i japonsky &aj ziskaval na oblibé.
Z Holandska se caj exportoval dale do Evropy- Itdlie, Némecka, Francie. OvSem
v Némecku a Francii 0 ¢aj projevovali zajem spiSe ze zaCatku a moc jej nepiijali. Ve
Francii jej pfijala spiSe vyssi vrstva. Do Ruska se €aj dostal v roce 1618 a to jak darek od
mongolského chéna Altyna pro cara. Carovi ¢aj zachutnal, a proto byla roku 1689
podepsana obchodni dohoda. Dodavka c¢aje trvala 16-18 mésicti, ale ani to nezabranilo
tomu, aby se ¢aj stal u Slechty stale vice oblibenym. To trvalo az do roku 1309, kdy byla

oteviena transsibiiska magistrala.>

Prvni dochovany zédznam o €aj ve velké Britanii pochdzi z roku 1658. Avsak je
vysoce pravdépodobné, ze uz pred timhle datem Angli¢ané o €aji slyseli nebo jej dokonce
ochutnali. K rozkvétu ¢aje ve Velké Britanii dochazi roku 1622. Kral Karel 1. si vzal za
zenu portugalskou princeznu Katetinu z Braganzy. Ta ¢aj velice milovala a zacala jej
nabizet svym pratelim u anglického dvora. Tak se ¢aj zacal stale vic a vic rozsifovat.
Kdyz mluvim o rozsifovani ¢aje myslim tim o rozsifovanim mezi §lechtou. Caj nebyl
vibec levnou zélezitosti, proto ¢aj zlstal ndpojem zdmoznych vrstev. Tehdejsi cena Caje
se pohybovala od 16 do 60 $ilinkt za jednu libru (0,450 kg). To odpovida v dnesni dobé
naSim 43- 162 K¢&. Postupné se zacal ¢aj popijet v kavarnach, ale ty byly pouze pro muze.
Taky byla na ¢aj uvalena dan, ta z 8 penci (2,16 k¢ za galon stoupla v roce 1870 na 2
silinky (5,76 k&).%°

Do roku 1689 nejlevnéjsi ¢aj stal 7 Silinki za 1 libru. To byla tydenni mzda
prumérného nadenika. Lidé€ po €aji prahli stale vic a vic. To vedlo ke vzniku ¢erného trhu
s ¢ajem. Ten se paSoval s Holandska a Casto se do n¢j ptimichavaly jiné byliny napf.
1ékofice, trnky.*! V poloving 18. stoleti byla dari 118%. A aZ v roce 1784 se snizila na

12,5%. To taky vedlo ke konci ¢erného trhu z ¢ajem.*?

V 18. stoleti ¢aj dokonce vytlacil tradi¢ni anglické napoje, jako byly dzin a jeden

druh piva nazyvany ,ale”“. Londynské kavarny se zacaly pfeménovat na Cajovny.

% PETTIGREW, Jane. Caj: rddce pro znalce. Praha: Slovart, 2001, s. 14. ISBN 80-7209-212-x.

40 Tamtéz. s. 15-17.

1 Tamtéz. s. 17.

42 ARCIMOVICOVA, Jana a Pavel VALICEK. Viné caje: rddce pro znalce. Beneov: Start, 1998, s. 32-
33. ISBN 80-902005-9-1.
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Spotieba ¢aje ve Velké Britanie stale vice a vice stoupala. Vznikaly tzv. ¢ajové zahrady.
To byly spolecenské udalosti, na kterych se tancilo, pozoroval s ohiostroj a pil se ¢aj. Ve

velké modé byl i &insky ¢ajovy servis.*®

Caj mél taky i své odptirce, napiiklad Jonase Hanweya. Ten napsal esej o &aji.
Tvrdil, ze ¢aj vibec neni tak zdravy, ale je zhoubny pro Zivot a ze ohrozuje zdravi
Cloveéka. DalsSim takovym byl zndmy reformator zemédélstvi Arthur Young. Ten
prohlasoval, ze kdyby Slechta penize, které utrati za €aj a cukr, vénovala na charitu, tak

by nakrmila &ty¥i miliony lidi chlebem.**

2.3. Rozd¢leni ¢aju
Ohledn¢ zpracovani ¢ajii mame tfi zakladni druhy. Jsou to zelené, polozelené a
¢erné. Rovnéz mame dalsi druhy, jako jsou zluty, bily. Dalsi skupinou jsou ¢aje-necaje

jak se fika ¢ajim ovocnym. Caje rozdélujeme podle stupné fermentace.

Dale muzeme c¢aj délit podle kvality, podle zpiisobu pouzité¢ technologie
zpracovani, podle pivodu, podle produkcni oblasti, nadmoiské vysky, ve které se

plantadZe nachézeji, podle sbéru, vyrobnich druhii a pouzitych surovin na piipravu népoji.

2.3.1. Zeleny ¢aj

Zelené Caje patii k nejstarSim druhlim na svéte. Nejvice oblibené jsou zelené caje
v Cing, Japonsku a na Vychodé. Zeleny ¢aj neprochazi fermentaci, ale po utrhnuti se
nechaji listky zavadnout a poté se tepelné oSetfi. Mame dva druhy tepelného oSetfeni-
&inska nebo japonska metoda.*® V Ciné rozlozi listky ¢aje na bambusové platy a nechaji
dv¢ hodiny na slunicku suSit. Potom pfijdou na fadu panve. Listky se vlozi do panve a

rychle se promichavaji rukou.

2.3.2. Cerny &aj
Zalibeni v ¢erném caji nasli predevsim Evropané a taky v byvalych Anglickych

kolonii. Ale najdeme jeho pfiznivce po celém svéte.

Zpracovani cern¢ho Caje se liSi oblast od oblasti. Pfesto maji spole¢né Ctyfi
zakladni kroky-zavadéani, svinovani, fermentace a susSeni. Tradi¢ni metoda se vyuziva

dodnes pfevazné v Cin¢, v nékterych ¢astech Indie a na Sri Lance. Listky se nechavaji

4 Tamtéz. s. 31-32.

4 Tamtéz. s. 32. 5

4 ALCRAFT, Rob. Caj: smési, pivod, ritudly. 3. vyd. Cestlice: Rebo, 2011. 128 s. ISBN 978-80-255-
0550-2

18



zavadnout, poté se svinou. Diky tomu se za¢nou z listki uvoliiovat chemické latky. Ty
davaji ¢aji barvu a chut’. Stale i dnes najdeme tovarny, kde se tyto kroky dé€laji rucné. Ale
ve veétSin€ piipadi v tovarnach pouzivaji specialni stroje, které i listky lehce podrti.
48\ dalsim kroku putuji do vlhkého a chladného prostiedi, kde se nechavaji 1-2 hodiny.
Teplota se zde pohybuje okolo 28°C. Dochazi k tzv. fermentaci. Ta se ukoncuje prudkym
horkym vzduchem. V tomto kroku listy ¢ernaji a ziskavaji svou typickou viini. Ve vétSiné
tovaren je i tenhle krok zmodernizovan- ¢aj se susi v tunelovych susSarnach. Poté se uz

&aj roztiidi a je zbaven negistot.*’

2.3.3. Polozelené caje

Polozelené ¢aje nebo taky oolongy. Pti vyrobé tohoto ¢aje dochazi jen k ¢astecné
fermentaci. Tento ¢aj se vyrabi tak, ze listky ¢aje nechame zavadnout na slunci. Poté se
ruéné zpracuji. Po zpracovani prichdzi na fadu fermentace. Ta je vSak kratka a je
zastavena teplym oSetfenim. Listy nakonec dosychaji v koSicich. Tento druh caje je

obliben hlavné na Taiwanu, v jizni Ciné& a i v Japonsku.*?

2.3.4. Bily ¢aj
V uréitém mnoZstvi se bily aj vyrabi v Ciné a na Sri Lance. Rostliny ¢aje se
otrhavaji jesté ptred rozvinutim listd. Po otrhéni se nechaji zavadnout a potom susit. Diky

tomu maji pupeny &aje stiibrny vzhled a nalev je svétlé barvy.*

2.3.5. Zluty aj

Takto byvaji oznaCovany tzv. cisafské caje. Tyto Caje byly ty nejkvalitné;si,
protoze tyto ¢aje byly odvadény cisafi jako dané.>® Vyrabéji se pouze v Ciné a nabidka
pro celosvétovy trh je dost omezend. Maji specifickou a s ni¢im nezaménitelnou chut’. Ta
je dana tim, Ze poté, co dojde k napraZeni a rolovani, jejich suseni je hodn€ pomalé. Doba

suseni se pohybuje aZ okolo 8 dnii. Pfi suseni listy ¢ajovniku leZi na sobg. !

4% PETTIGREW, Jane. Caj: radce pro znalce. Vyd. 1. [Praha]: Slovart, 2001. s. 33. ISBN 80-7209-212-X.
47 ARCIMOVICOVA, Jana a Pavel VALICEK. Viiné Caje: radce pro znalce. BeneSov: Start, 1998, s. 55-
56. ISBN 80-902005-9-1.

4 Tamtéz, 5.61-62.

9 POSSL, Martin. Caj jako Zivotni styl. Praha: Grada publishing, 2010, s. 15-16. ISBN 978-80-247-2902-
2.

50 THOMOVA, Sona, THOMA, Michal a THOMA Zdengk. Pribéh caje. Praha: Argo, 2002,s. 296. ISBN
80-7203-447-2.

5t POSSL, Martin. Caj jako Zivotni styl. Praha: Grada publishing, 2010, s. 16. ISBN 978-80-247-2902-2.
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2.3.6. Pchu-er (Pu Er)

Tento tmavy ¢aj pochazi z Jin-nanu. Jeho zvlastnosti je, Ze pfi procesu vyroby
prochazi dvojitou fermentaci. V obchodem jej mizeme nalézt jako sypany nebo lisovany.
Jeho viin€ je zemita a ne kazdému muze chut’ a viiné vyhovovat. Tento Caj je povaZzovan
za jakysi univerzalni l€k. Lécim se jim predev§im onemocnéni traviciho Ustroji a

onemocnéni dychacich cest. 2

2.3.7. Cajové smési

Cajové smési mohou obsahovat dva, ale tak klidng dvacet az &tyficet druhdi Gaje
V rizném pomeéru. Samoziejm¢ je potieba, aby smési michal zkuSeny ochutnavac.
Hlavnim pravidlem pii vyrob€ cajovych smési je vyhnout nejen nejméné kvalitni
¢ajovym listklim, ale i t€ém nejkvalitnéjSim. Zajimavé je, Ze u Valicka a Arcimovicové
jsem nasla, ze mizeme pouzit Caje vice kvalit- kvalitnéjsi a méné kvalitnéjsi. Podle nich
je tam predpoklad, ze ve vysledné smési pievladne chut’ a viin¢ toho kvalitnéjsiho. A
vysledny produkt je tak slusné kvality s nizkou potizovaci cenou. °% A u Valtra jsem nasla,
ze v z&dném piipad€é nemichame c¢aje rtiznych kvalit. Protoze kdyZ jej smichame takto,
tak horsi Caj se nezlepsi, ale zhorsi se ten lep$i. A taky proto, Ze ¢aj rozdilné kvality se

luhuje jinak dlouhou dobu.>*

2.3.6. Dalsi druhy ¢ajii
2.3.8.1. Lisovany ¢aj

Lisovany ¢aj jsou listky nebo kousky ¢aje a ty jsou slisované do desticek
nejriznéjsich tvart. Jsou pojené vétSinou ryzovou vodou, ale v nékterych pripadech jako
pojidlo slouZzi plazma z hovézi nebo ov¢i krve. Na lisovani mnohdy byva pouzit ne tak
kvalitni €ajové listi, mnohdy aZ Cajovy odpad to je. Lisovany €aj miiZeme nalézt

predeviim v Gruzii, Mongolsku a na severozapadé Ciny.%®

2.3.8.2. Ledovy ¢aj
V ledovém caji nasli zalibeni hlavné obyvatelé Spojenych statl americkych.
Vznik ledového ¢aje spada do roku 1904. Tehdejsi horké pocasi za veletrhu v St. Louis.

Za vynalezce je oznaCovan anglicky obchodnik Richard Blechynden. Ten chtél na

52 ARCIMOVICOVA, Jana a Pavel VALICEK. Viiné Caje: radce pro znalce. BeneSov: Start, 1998, s. 62-
63. ISBN 80-902005-9-1.

53 Tamtéz, s.63.

54 \VALTER, Karel. Ve o ¢aji pro cajomily. 7. vyd. Praha: Granit, 2012, s.70. ISBN 978-80-7296-082-8.
5 ARCIMOVICOVA, Jana a Pavel VALICEK. Viiné caje: rddce pro znalce. Bene$ov: Start, 1998, s. 66.
ISBN 80-902005-9-1.
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veletrhu predstavit cejlonsky a indicky ¢aj. Ale diky pocasi to vypadalo, Ze to zlstane jen
u zaméru. Blechyden diky tomu vymyslel osvézujici ledovy €aj a ten se stal postupné
hitem. Dnes si ledovy ¢aj mizeme dat po celém svéteé. Vyrabi se tak, ze se ¢aj ochladi

nebo se k nému piidaji kostky ledu. Obvykle se dochucuje citronem a pfislazuje se.>®

2.3.8.3. Instantni ¢aj

Tento druh ¢aje se uchytil na trhu diky ¢im dal vic zrychlujicimu se zivotnim
tempu. Ptiprava instantniho Caje je velmi rychld. A nevznika nam zadny odpad. Granule
¢i prasek z Caje se jednoduse rozpusti. Byva vyrabén z cajového nalevu, ktery je odparen

a ususen. Vysledny produkt miize byt jako prasek ¢&i granule. >

2.3.8.4. Sackovy Caj

I sackovy ¢aj patii k tém rychlejsim a velmi jednoduchym variantam. Je vyhodny
nejen pro vysledné spotiebitele ale 1 pro vyrobce. Upotiebi do néj velké mnoZzstvi tlomkd,
¢ajového prachu a drti. Kousky ¢ajovych listki se vyluhuji mnohem rychleji, nez listky
celé €1 vétsich rozméra. Nevyhodou je fakt, Ze takto mnohem rychleji ztraci kvalitu. Prvni
predchidce sackového Caje, jakési vajicko ¢i kulicka s otvory na luhovani, spatfil svétlo
svéta v prvni poloving 19. stoleti. Prvni sacky byly vyrabény z hedvabi, gazy nebo
celofanu. Rozsifeni sackovému ¢aji miZzeme podekovat Thomasovi Sullivanovi. Ten
chtél usetfit ndklady. PfiSel na napad, zZe kdyz bude obchodnikiim nabizet vzorky svych
¢aji v malych hedvabnych pytli¢cich, tak uSetii spotfebovaného ¢aje. Napad sacki se

chytil. Postupné se pouzivani sa¢kového &aje stalo masovou zaleZitosti.”®

2.8.5. Caj bez kofeinu
Po ¢aji bez kofeinu sahaji lidé, kterym kofein nedéla dobte. Zacal byt dostupny
teprve v 80. letech 20. stoleti. Piji jej lidé, kteti at’ uz z osobnich i ¢i zdravotnich diivodu,

nechtgji pit ¢aj s kofeinem. %°

2.3.9. Dalsi déleni

Pfi svém badani jsem nasla n€kolik druhii déleni. VZdycky zaleZelo na autorovi,

vvvvvv

%6 Tamtéz
5" Tamtéz
58 Tamtéz
% PETTIGREW, Jane. Caj: rddce pro znalce. Vyd. 1. [Praha]: Slovart, 2001. s. 80. ISBN 80-7209-212-X
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2.3.9.1 Déleni podle kvality

Kvalita ¢aje zavisi na tom, kterou &ast z rostliny pouzijeme. Casti rostliny
popisujeme od vrcholu $picky smérem dold. Uplné navrchu se nachazeji vrcholky
¢ajovnikového listu. Ty jsou listové a jsou schopny se rozvijet. Caje z téchto pupent se
nazyvaji Flowery nebo Tippy Golden Flowery. Pod pupeny se nachazi prvni list. Ten je
nejmladsi a taky je v néj nejvice latek. Nazyvame je orange pekoe. Kdyz smichame tyto
listy spolu s vrcholky, dostaneme nejkvalitnéj$i a nejlepsi ¢ajovou smés. Hned pod
prvnim listem najdeme druhy list. Ten je oznaovan jako pekoe. A vysledny vyrobek je
stiedni jakosti. Tteti list byva oznacovan jako pekoe souchong. Vysledny vyrobek ma
horsi kvalitu. Ctvrty list je oznadovan jako souchong a paty list jako congu. Tyto posledni

dva listy nejsou kvalitni. %

2.3.9.2. D¢leni podle zptisobu pouzité technologie zpracovani
Délime je na fermentované ¢ajovnikové listy, nefermentované ¢ajovnikové listy,
polofermentované (Castecn€) fermentované cCajovnikové listy, suSené cajovnikové

pupeny a dal3i. Do téch fadime ty vyrobky, kde ¢ajova rostlina tvofi zakladni suroviny.5!

2.3.9.3. D¢leni podle ptivodu
Rostliny ¢ajovniku miiZeme najit po celém svété, tudiz miZzeme ¢aj rozdélovat
podle mista produkce. D¢€li se na oblast Asie, Afriky, Jizni Ameriky, Australie a

Oceanie.%?

2.3.9.4. Déleni podle produkéni oblasti
Tohle oznaceni je velmi Casté a oznacuji se takto hlavné lepsi druhy cajovniku. Je

to Darjeeling a oblasti Assamu, Dimbula a Uva, Cchi-men a Jun-nan.53

2.3.9.5. Déleni podle nadmotské vysky, ve které se plantdZe nachazeji

Dale rostliny ¢ajovniku mizeme rozdé€lit podle nadmotské vysky plantaze.
Délime je na vysokohorské- to jsou oblasti 1500-3000 m.n.m. a mizeme zde zafadit tieba
oblast Himal4ji. Potom jsou to stfedni vySky. Ty se nachézeji ve vySce okolo 1000 m.n.m.

Nizinné plantaZe se nachazeji v nadmotské vysce 300- 700 m.5

80 AUGUSTIN, Jozef. Poviddni o ¢aji. Olomouc: Fontana, 2001, s. 92-93. ISBN 80-86179-75-3.
61 Tamtéz, s.93.

62 Tamtéz,s. 94.

63 Tamtéz.

64 Tamtéz.
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2.3.9.6. D¢leni podle sbéru

Tohle dé€leni se moc nevyskytuje a byva casto opomijeno. Prvni sbér, ktery trva
od biezna po konec dubna, se nazyva first flusch. Second flusch oznacuje druhy sbér,
ktery trva od kvéten do ¢erven. Tyto prvni dva sbéry jsou odborniky hodnoceny jako ty

nejlepsi. Oproti tomu letni a podzimni sbér predstavuje hlavni vegetacni sbér.®®

2.3.9.8. Dé¢leni podle pouzitych surovin na vyrobu

Tohle dé€leni je velmi dulezité a to i z dGvodu, Ze se €aj fikd 1 napojim, které jsou
podobné. AvsSak nespravné, ¢aj by mél vzdy obsahovat rostlinu ¢ajovniku. Je stejna
priprava, ale neobsahuji rostlinu ¢aje. Podle toho je tedy délime na Caje a necaje. Do

necajii miizeme zafadit nalevy z riiznych kotinkd, bylin a ovoce. %

2.4. Caj jako kulturni fenomén v &eskych zemich

2.4.1. Néco z historie

Nemutizeme s jistotou fict, kdy se ¢aj dostal do ¢eskych zemi. Na rozdil od kavy.
U té mame celkem jasnou piedstavu. Caj patii stale k ne tak probadanym oblastem. O &aji
V nasi historii mdme casto jen nepiimé dikazy. Pan Zdenck Thoma ve své knize Piibéh
¢aje zmifuje, ze podle jistych prament, prodaval ¢insky ¢aj v Praze v 18. stoleti jisty
kupec Jan Alois Svatojansky. Ale jedna se neovétené podklady a je velmi pravdépodobné,

7e ¢aj lidé v eskych zemi znali uz diive. ®

V roce 1832 vydal Jan Kollar lyrickou epickou basen Slavy dcera, kde mizeme
najit zminky o €aji. Z toho vypliva, Ze ¢aj jako takovy znali. Nejen Kollar psal o €aji.

Zminky miizeme najit i Karla Havlicka Borovského.

Pijeme kavu ve den v noci, rano hned po vyspani a na vecer pro uspani, rano k najedeni
aV poledne pro traveni. Kava je nam- alespoii v Cechdch, kde caje poziva se dosud malo-
mezi ndpoji tim, ¢tm brambor a chléb mezi jidly... Caj je ndpojem jaksi modernéjsim nez
kava. Jako kdysi na néco jiného, zve se ted na caj. Jmenuje se to vselijak-soité,
konversace, takeé nékdy thée-dansant... U nas dosud nadvlada kava, jen ve méstech zveme

nékdy na caj. Povazujeme to za aristokratické....*® Tak né&jak popsal situaci ¢aje ke konci

8 Tamtéz, s.95.

6 Tamtéz.

67 THOMOVA, Sonia, THOMA, Michal a THOMA Zdengk. Pribéh caje. Praha: Argo, 2002,s. 273. ISBN
80-7203-447-2.

68 tamtéz

89 Narodni listy: jubilejni sbornik, 1861-1941. V Praze: Nérodni listy, 1941, ro&. 1874.
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19. stoleti Jan Neruda. Clanek vysel v Narodnich listech v roce 1874. Vypliva z ngj, ze

&aj si pomalu a jisté vyslapuje svou vlastni cesticku. "

Jen o pét let pozdéji se o ¢aji zminuje znova a to ve svém fejetonu Drobné klepy.
Tentokrat je uz situace jind. ,,Kdybych ctendre nemiloval, mohl bych ho /p7i této vhodné
prilezZitosti** snadno maltretovat obsirnou prednaskou o caji. Mohl bych mu sdelit, Ze dle
zcela verohodné poveésti vyrostly dva cajové kere z ocnich klapek, které sovée urizl a
zahodil zbozny poustevnik, aby pri modlitbach neusnul. Mohl bych zde ve znamost uvést
naprosto novou véc, Ze totiz ¢aj k nam prichdzi z Ciny, z oné Fise, kterd z nast kultury
prijala jen kanony a odpaznice a v které panuje copaty cisar tolik milionum caj
chlemtajicich hub, kolik mame dni v roce. Ze se tam péstuje caje nesmirné mnoZstvi, od
,,cihlového “, ktery slouzi zaroven co peniz (penize, které se mohou hned jist a pit!), az do
onéch druhii s peknou vinétou vyrabitele, které tam maji tyz sladky zvuk jako u nas
Roedere nebo Vueve Cliguot. Kdyz poprvé poslala kdys krdalovna anglickda krdalovné
francouzské trochu caje darem, Ze jej francouzsti kuchari varili a predloZili co salat, atd.
Ted' uz caj zvitezil skoro vSude na kavou, jez vysla od pramenit Nuilu, a nad sokoldadou,
Jiz nam Aztékove zistavili v dédictvi. Co jen na cajovy servis je potrebi penéz: lesklé
samovary, porculanové kofliky, stiibrné Izicky... Caj pry ale sdéluje mnohé viastnosti
dobré: spokojenost, veselost, diimysl, soudnost, podnikavost. Téz télesné pry ucinkuje
dobre, proti nezdzivnosti a proti boleni hlavy, coz tedy hlavné ted’ v masopusté miize byt
diilezité. ™ Déle ve fejetonu vypravi o lidech, ktefi ¢aj jezdi po Praze a horky napoj

nabizeji.”

V 19. stoleti lidé touzili po né€em novém, exotickém. Zajimali je daleké kultury 1
zvyky. Mnoho umélcii naslo zalibeni v zemich kolébky ¢aje- Japonsko, Cina, Indie a ne
jeden ji taky navstivil. Pro malife byl Orient oblibenym tématem. Malit Emil Orlik
cestoval dvakrat do Japonska a stravil zde delsi cas. Jeho dilo inspirované Japonskem
mizeme dodnes najit v Narodni galerii v Praze. Architekti prenaseli ¢insky styl k nam do
Ceskych zemi. Vytvarieli se repliky pagod a pavilony v ¢inském stylu. Dodnes je miizeme
najit treba v Kromé&tizi, VlaSimi ale 1 v Praze. | u cestovateli byly tyto zemé ve znacné

oblib&. Z jejich cest potom vznikaly knihy, ¢lanky i pfednasky. Casto sebou taky vozili

" THOMOVA, Soiia, THOMA, Michal a THOMA Zdengk. Piibéh Caje. Praha: Argo, 2002,s. 273-274.
ISBN 80-7203-447-2.

"I NERUDA, Jan. Drobné klepy. Praha: Kvasnic¢ka a Hampl, 1924. 407 s., 1 1. Dilo / Jan Neruda; 11.

2 THOMOVA, Sotia, THOMA, Michal a THOMA Zden&k. Pribéh Caje. Praha: Argo, 2002,s. 274. ISBN
80-7203-447-2.
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nejrizngjsi suvenyry. Napiiklad Karel Rezniek piivezl z Japonska v roce 1894
nejruznéjsi ¢ajové konvice, které vénoval Naprstkové muzeu v Praze. Dnes je miizeme

najit na zamku v Libéchové.”

Za zminku stoji i Joe Hloucha (1881-1957). Byl to cestovatel, spisovatel a
milovnik Japonska. Do n¢j se poprvé vydal jiz v roce 1906. Diky tomu postavil se svym
bratrem japonskou ¢ajovnu na pocest Jubilejni vystavy obchodni komory, ktera se konala
v roce 1908 v Praze. Obsluhoval zde Japonec, dvé Japonky a divky v kimonech. Cajovna
se stala velmi oblibenym a navs§tévovanym mistem. O tom jak vypadala, nam ukaze
ukazka z Casopisu Cesky svét z roku 1908.7* . Vnitiek vis mile piekvapi! Dlouhd sin,
jednobarevné stény, bilé drevo tramii, nekolik obrazii pod stropem a nékolik starych
origindlu ve stinu kvetoucich tresnovych veétvi. Vse je japonsky jednoduché- elegantni.
Rozhlizite se po cajovné, patrate mezi stoly, navstévniky husté obsazenymi.... V cajovné
je zivo, Sumot hlasu rozléhd se sini, stopenou v meénivé svétlo lampionu, deévcata
V pestrych krojich se mihaji kolem, odsunuji a zaviraji papirové dvére. Venku sviti mésic
na zelené kere zahrady a pod strechou cajovny klidné zari lampiony svym zlutavym
svétlem.“™ V &ajovné se podavalo kromé &aje, také pivo, kdva a saké. Nasli se viak taky
odptrci ¢ajovny, kterym se viibec nelibila. Jistd architekt Jan Letzel, ktery né¢jakou dobu
Vv Japonsku zil, povaZoval ¢ajovnu za boudu a tvrdil, Ze s japonskou ¢ajovnou to nema
nic spole¢ného. Ale ¢ajovna méla i spousty piiznivcl. PraZzané si ¢ajovnu velmi oblibili
a po skonceni vystavy dostali bratfi Hlouchové nabidku, aby si ¢ajovnu zatidili v suterénu

palace Lucerna. Podnik otevieli v roce 1908 a nazvali Jokohama. "

Diky ¢ajovné se zacal ¢aj daleko 1épe prodavat. Rovnéz se zacaly objevovat firmy,
které Caj dovazely. Jednou takovou byla i firma jistého pana Zdenka Nikolau z italského
Terstu. Zastupce mély i ¢eské zemé. Jednou z prvnich firem byla firma Josef Horn a spol.
Ta byla zalozena roku 1885 v severnich Cechéach. Tato firma dovazela a prodavala ¢aje a
taky koteni. Taky se lidé pokouseli vypéstovat si ¢aj tady ve sklenicich. Z téch nejlepsich
bych zminila pana Arnosta Daddka z Valasského Mezifi¢i. V roce 1958 zalozil statni
podnik Balirny obchodu Praha v Jemnici zadvod na baleni nejen potravin, ale 1 ¢aje. Ten

se V roce 1974 zalozil pfevazné na ¢aj. Tato firma vSak dovéazela ¢aj pouze ze Sovétského

8 Tamtéz, s.274.

" TamtéZ.

75 Cesky svét. Praha, 7. srpna 1908, ro¢. 4, &. 43.

76THOMOVA, Sotia, THOMA, Michal a THOMA Zdenék. Piibéh caje. Praha: Argo, 2002,s. 274-275.
ISBN 80-7203-447-2.
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svazu a Indie. Dal8i zem¢ byly opomijeny. Tato firma vyrabéla i ¢aje v nalevovych
saccich. Vznikly znacky naptiklad Pigi nebo Klub. Ty piezily dodnes. Ale kvalita téchto
¢ajti nebyla zrovna valna. Z téch lepSich bych zminila sypané ¢aje firem Twinings, Lyons,

Douwe Egberts. Ty se viak daly koupit pouze v tuzexu za bony.””

2.4.2. Po roce 1989
Rok 1989 miizeme povazovat za vyrazny milnik. Kazdd zména je postupny
procesem a bylo to tak i co se tyCe Caje. Zacala v prubéhu 80. let a pokracovala i po

ptekroceni 90.

Jak jsem popsala vyse, milovnici ¢aje neméli pred rokem 1989 zrovna na rizich
ustlano. Nabidka caje byla omezena a nekvalitni. Pro dobry ¢aj musel ¢lovék do NDR
nebo do Mad’arska, ale ani tam to nebyla zadna slava. V 80. letech byl v Praze otevieny

obchod Kéva a ¢aj. A na dlouhou dobu to bylo jediné misto, kde byl vétsi sortiment.”®

V roce 1985 zacal byt soucasti tydeniku Svét i seridl Pribehy ¢ajového listku. Jeho
autorem byl Stanislav Bértl (novinai Mladé Fronty). Clanky ziskaly mnoho pfiznivci.
Mezi n¢ patiil 1 Ota W. Dufek, ktery pozdé&ji studoval na kjotské Skole Urasenke Cajovy
obfad nebo Ales Jufina, ktery byl jeden ze spoluzakladatelti Spolku milcti €aje. Ten vznikl
po revoluci. V roce 1987 vznikl Cajové sdruzeni. To pofadalo prednasky a vystavy. Na
vystavu o ¢aji v Narodnim muzeu roku 1988 pfislo dokonce pies 30 tisic lidi. Za zminku
rozhodné stoji 1 ukdzka ¢ajového obtadu, kterou predvedla manZzelka dr. Karla Fialy. Byla
totiz Japonkou. V druhé poloviné 80. let vznikla v Praze dalsi ¢ajovna. Jmenovala se
Modré ¢ajovna, ale podnik to byl na ¢aj dosti chudy. M¢li v nabidce asi tfi druhy Caje.

Proto neni divu, Ze ¢ajovna po roce skonéila a stala se z ni obyéejna restaurace.’®

Ptisla revoluce a s ni i velka vina ze zapadu. Najednou ¢loveék mohl cestovat a tak
se mohl dostat do exotickych zemi Caje. A taky mohli lidé cestovat sem. V roce 1991
navstivil Prahu SéSicu Sen XV. Byl to velmistr ¢ajového obfadu ze Skoly Urasenke. Ten
uspotfadal pro Viaclava Havla na Prazském hradé ¢ajovy obfad nebo taky vystoupil
v Rytifském salu Valdstejnského palace. Zde se navstévnici dozvédeéli o duchovnim

vyznamu ¢ajového napoje. Navstéva toho guru byla obrovskym impulsem pro milovniky

" Tamtéz,s.275.
8 Tamtéz,s. 278.
 TamtéZz,s. 278-279.
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¢aje. A jak pan Zden€k Thoma zdlraznuje, tak od tohoto roku se datuje rozvoj ¢eského

ajovnictvi. Po té zaGinaji vznikat ajovny nejen v Praze, ale i v dalsich méstech.®

Pro ceské milovniky ¢aje je velmi dilezitou osobou pan Lubo$ Rychvalsky.
Poprvé se setkal s Cajem na své cesté po Maroku. Pfi prilezitosti zvoleni Vaclav a Havla
prezidentem, zorganizoval na posledni den roku 1989 oslavu- Silvestrovskou ¢ajovnu. Po
uspéchu se Silvestrovskou ¢ajovnou Rychvalsky podaval ¢aj ve stanu pii ptilezitosti
divadelnich pouti na Streleckém ostrové. Ale zde bylo pouze omezenych deset mist. Proto
v zafi 1991 oteviel prvni prazskou ¢ajovnu v Roxy v Dlouhé ulici. Spolupracoval
s AleSem Jufinou a Jifim Simsou a zalozili firmu Spolek milcti &aje. Ve spolupraci
pokracovali 1 v nasledujicich letech. Roku 1993 otevfeli na Vaclavské ndmésti Dobrou

¢ajovnu. Tak se stala zakladem velké sité ¢ajoven. A funguje do dnes.®

Dalsi ¢ajovnu v Praze si oteviela i pani Hana FiSarkova a pojmenovala ji U
zeleného ¢aje. Dalsi ¢ajovna vznikla v RUzové ulici roku 1993. Po ni byla pojmenovéna-
Rizova ¢ajovna. Po Riizové Cajovné nasledovala ¢ajovna Long Life, kterou milovnici
¢aje nasli v Hrzanské pasazi. O rok pozdéji vznikl podnik U Zlatého kohouta. Ten zalozila

firma Ambient. A o par let pozdé&ji tato firma oteviel dalsi. 8

Béhem par let vzniklo velké mnozstvi ¢ajoven. A kazda si vybudovala svou
vlastni klientelu, kterd se k nim rada vraci. Vlna Cajoven, kterd zacala po padu
komunismu, pokraduje az do dne$ni doby. V Cechach a na Moravé jich nalezneme kolem
250. Co se tyce vzhledu, tak dosti zaleZi na majiteli ¢ajovny a jeho v kusu. Nékteré se
snazi napodobovat exotické prostiedi a michaji dohromady japonské, Cinské, arabské
prvky. Neékteti vsazeji na kavarensky styl, ktery nenadchne, ale ani neurazi. Ale i ty si
nasly svou klientelu. V posledni dobé vSak €ajovny tohoto typu moc nevznikaji. Pan
Rychvalsky podava mozné vysvétleni. Cajovna musi byt predél mezi vnitinim a vn&j$im
svétem- néco jako kostel. Cajovna nesmi vSak mit vykfi¢enou myslenku. M4 to byt
prostor, ktery umoziiuje imaginaci- intimné osvétleny, ale zase tak, aby si lidé mohli 1
¢ist. Musi byt s maximalni mirou vkusu pfimétene vybavena vécmi, ktery maji estetickou
a vytvarnou hodnotu. Pak uZ jen zalezi na vkusu toho, kdo ¢ajovnu stavi, jaké pouzije

materialy, nabytek a vyzdobu.®

8 Tamtéz, s. 278-279.
8 Tamtéz, s. 279.
8 Tamtéz, s. 279.
8 Tamtéz, s. 279-280.
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sekce Caje a zacala spolupracovat prave se Skolou Urasenke. Od dubna roku 2000 vznikly
v centru Cesko japonské spole¢nosti v Praze dvé ¢ajové mistnosti. Ty slouzi pravé pro

vyuku ale i propagaci ¢ajového obiadu. &

2.4.3. Ceské osobnosti spojené s Gajem
Jak uZ jsem zminila vy3e, existuje nékolik lidi, diky kterym se ¢aj v Ceské

republice zacal rozvijet a rozviji se stale.

2.4.3.1. Lubos Rychvalsky

Lubo§ Rychvalsky patii k pfednim ceskym ¢ajovym odbornikiim. V roce 1987
vycestoval poprvé do Maroka. Po navratu do vlasti mu ale komunisti zabavily pas, proto
nemohl cestovat dal. Po prevratu navitivil dal$i zemé jako je Indie, Cina. Zorganizoval
na posledni den roku 1989 oslavu- Silvestrovskou ¢ajovnu. Potom podaval ¢aj ve stanu
pti piilezitosti divadelnich pouti na Stieleckém ostrové a v roce 1991 oteviel prvni

prazskou ¢ajovnu v Roxy. Je spoluzakladatel firmy Spolek milct ¢aje.®

2.4.3.2. Ales Jufina

I on patii k ¢eskym znalcim ¢aje. O ¢aj se zacal zajimat hned v 80. letech. Tehdy,
ale byl ¢aj hodn€ omezenym zbozim. A k dostani byl hlavné ¢aj sackovy. Proto kvalitné;si
Caj pasoval v batohu z Madarska a z vychodniho Némecka. Spolu s Lubosem
Rychvalskym zaloZili Spolek milcli ¢aje a Dobrou ¢ajovnu. Dobra ¢ajovna patii pod
Spolek milct ¢aje. Ten provozuje dalsi cajovny pod nalepkou Dobra ¢ajovna. Najdeme
je nejen u nas v Ceské republice, ale taky na Slovensku, v Mad’arsku a taky USA. Tam
se pocet v poslednich letech stale zvySuje. Pan Jufina fika, Ze v dneSni dobé kdyz ¢lovek
chce vyborny €aj, tak nemusi do ¢ajovny. I pfesto neni n&jaka krize na ¢ajovnach moc
znat. Sam fika, Ze by to mohlo byt lepsi, ale neni to ani uplné€ nejhorsi. VSechny jejich
&ajovny se dokazi uzivit sami a nepotiebuji dotovat.

2.4.4. Cajomir fest
Cajomir fest je festival ¢ajového umeéni, ktery se kona kazdoroéné vzdy na konci

srpna na prazském VySehradu. V letoSnim roce se tento festival bude konat jiz po sedme.

8 Tamtéz, s. 280.
8 Tamtéz, s.279.

8 KUTNER, Dusan. Ale§ Jufina: U kvalitniho ¢aje zalezi na sklizni, ne na trendech. In: E15.cz [online].
[cit. 2015-03-15]. Dostupné z:http://nazory.euro.e15.cz/rozhovory/ales-jurina-u-kvalitniho-caje-zalezi-na-
sklizni-ne-na-trendech-913039
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Kazdy rok se na ném schazi znalci 1 laici ¢ajového svéta. Na tomto festivalu se Clovek za
kratkou setkat s nejriznéjSimi ¢ajovymi obfady z celého svéta. Sjizd€ji se zde 1 majitelé
¢ajoven z celé republiky i se svymi ¢ajovnami. Rozbali si své mobilni ¢ajovny a vaii ten
nejlepsi ¢aj. Lidé se zde mohou setkat jednak s ¢ajem, ale 1 s gastronomii spojenou s tim.
Soucasti festivalu jsou i workshopy- vateni ale i nejriznéjsi tvotivé dilny. Od druhého
ro¢niku je soucasti hudebni scéna. Mizeme zde koupit Caj, ale taky nadobi pro vyrobu

¢ajového moku. Rok od roku se zvySuje pocet navstévnikli a s tim 1 pocet zucastnénych

odbornik.®’

87 pro média. Cajomirfest [online]. [cit. 2015-03-31]. Dostupné z: http://www.cajomirfest.cz/pro-media/
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3. Prakticka ¢ast

3.1. Cile vyzkumu
Jak uz jsem naznacila v prvni ¢asti, tak ¢ajova kultura to u nas neméla viibec lehké.
Jeden z hlavni vlivii byl fakt, Ze u vedeni zemé byli komunisti. Ti v8e, co zavanélo

zapadem, zakézali. I pfes vSechny ptekazky si ¢ajovy napoj dokazal ziskat své priznivce.

Celkové na toto téma je literatury dost, ale maloktery autor se pak uz zabyva
Ceskou republikou dopodrobna. V kazdé knize, ktera se vénovala ¢aji, nalezneme historii
&aje v Eajovych velmocich, jako je Cina, Japonsko, Sri Lanka, Indie atd. Dale i zemé jako
Velka Britanie ¢i Rusko jsou bohat& zastoupeny. Avsak o Ceské republice byl vétsinou
jen jeden kratky odstavec. A informace se dost opakovaly. V tomhle Ceska republika ma

co jest¢ dohanét.

Ve svém vyzkumu jsem se zajimala o to, jakou motivaci maji lidé, aby chodili do
cajoven. Jaké caje jsou jejich oblibené. Taky mé zajimalo, zda kvalitu cajoven a

nabizeného sortimentu povazuji za dostacujici, ¢i by se méla v nécem zlepsit.

Zaméfila jsem se na skupinu lidi, ktefi ¢aj piji, a jde fict, Ze patii k milovnikiim

Caje. A to proto, abych zjistila jejich motivaci nejen k piti ¢aje ale i k ¢ajovnam.

3.2. Metodologie a realizace vyzkumu

Na zaklad¢ definovani mého vyzkumu jsem se rozhodla pro sbér dat vyuzit
kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu. Mtj vyzkum probéhl formou
empirického Setfeni. Do empirického Setfeni patii metody explorativni, behavioralni,
experimentalni a jiné. Ja si vybrala explorativni metodu. Do nich patii dotaznik, anketa,
rozhovor, beseda. Smysl explorativni metody je ve vytézeni informaci z vyjadfeni

respondenta. %8

Jako metodu sbéru dat jsem si zvolila dotaznik. V dotazniku se projevuje
kombinace obou pfistupti. Otazky, které souviseli s mymi vyzkumnymi otdzkami, neslo
formulovat v ramci uzavienych otazek. Ale potiebovala jsem i uzaviené otazky, abych

mohla pochopit vztah respondentim k c¢ajovému prostiedi. Otazky, které nebyly

8 PELIKAN, Jiti. Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Praha: Karolinum, 1998, s. 95. ISBN
8071845698.
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zamé&fené piimo na jejich zkuSenost, mohly byt formulovany jako otazky uzaviené ¢i

polouzaviené. &

Velkou vyhodou dotazniku je jeho aplikovatelnost na vice respondentd a jeho
dostupnosti. Nevyhodou vsak zistava fakt, ze respondent nemusi odpovidat pravdive- at’
uz zamérn¢ ¢i podvédomé. Dalsi nevyhodu vidim v tom, Ze se vyzkumnik nemuize doptat

respondentil na jejich odpovéd’. &

3.2.1. Metoda dotazniku

Mu;j dotaznik obsahoval 25 otazek a skladal se z nékolika ¢asti. Obsahoval ¢ast
obecnou a zamétenou na zakladni informace 0 respondentovi. Dalsi ¢ast byla uz zaméfena
na ¢aj a jeho vztah k respondentim a jejich zkusenostem. Dotaznik obsahoval otazky

uzaviené, polouzaviené i oteviené.

Dotaznik jsem si vytvofila pomoci firmy Survio. Distribuovala jsem ho pfevazné
pomoci internetu. Potfebovala jsem, aby se dostal i mimo mdj okruh zndmych. Dotaznik
jsem méla i v tisténé forme. Vytisky jsem rozhodila pomoci kamarada po svém okoli,
avsak jen dobrovolnym z4jemcim. Dotaznik byl mimo jiné zvefejnén i na webovych

strankach nékolika ¢ajoven.

Vybér vzorku probéhl zcela ndhodné. Nezalezelo na pohlavi ani na véku. Dulezita

byla ochota dotaznik vyplnit.

3.3. Analyza dat a interpretace vysledki
V nasleduji ¢asti prace, budu prezentovat vysledky jednotlivych otazek. Celkové

mnozstvi vyplnénych dotazniki, kterych se mi podatilo ziskat, bylo 141.
1. Otazka- pohlavi respondentti

Z celkového poctu 141 respondentti se zacastnilo vyzkumu 41% muzii a 59% zen.

8 Tamtéz, s. 103-117.
90 Tamtéz.
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Grafc. 1

1.0TAZKA

EmuZi HmZeny

2. otazka- Nejvyssi dosazené vzdélani

Tuhle otdzku jsem zde zatadila, protoze si myslim, ze na vybéru konicki se podili
mimo jiné i vzdélani. Jiné konicky ma ¢lovek pouze se zakladni vzdélanim a jiné ¢lovek
s vysokou Skolou. Ale tim rozhodné nemyslim, Ze by jedna skupina byla néco vic nebo

min. Hodné€ to i1 zavisi na prostfedi, ve kterém se ¢loveék pohybuje.

U respondenti Zenského pohlavi bylo 6% se zakladni vzdélanim, 45,8% se
sttedoSkolskym s maturitou, jen 1,2% se stiedoSkolskym bez maturity a 47%
s vysokoskolskym vzdélanim. U muzl to bylo 3,4% se zédkladnim vzd€lanim, 46,6% se
sttedoSkolskym s maturitou, 8,6% stiedoskolskym bez maturity a 41,4%
s vysokoskolskym.

Graf ¢. 2

2. OTAZKA- VZDELANI- ZENY

M zakladni M stfedoskolské s maturitou

W stiedoskolské bez maturity = vysokoskolské
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Grafé. 3

2. OTAZKA- VZDELANI- MUZI

MW Zakladni W Stfedoskolské s maturitou

M Stredoskolské bez maturity m Vysokoskolské

3. otazka- vek respondentli

Z celkového mnozstvi zen (83) bylo 60,2% ve véku 15-25 let, 25,3% 26-35 let, 12,1%
36-50 let a 2,4% ve v€ku 50 a vice let. Z poctu 53 muzi bylo 32,8% respondentti ve véku
15-25 let, 37,9% ve véku 26-35 let, 25,9 % ve véku 36-50 a 3,4 % 50 a vice let.

Tato otazka slouzila ptfedev§im pro mou ptedstavu. Z vysledki vypliva, Ze nejvice
ochotnych Zen vyplnit dotaznik, bylo ve véku 26-35 let. Oproti tomu u muzi se Zadna

veékova skupina neangazovala vice.

Graf¢. 4

3. OTAZKA- VEK- ZENY

W15-25let mW26-35let mW36-50 let 50 a vice let

33



Graf¢. 5

3. OTAZKA- VEK- MUZI

m15-25let m26-35let mW36-50let M50 avice let

4. otazka- Misto bydliste

V dalsi otazce jsem se zajimalo o misto bydli§té respondenta. Je totiZ rozdil, zda
&lovek bydli ve mést& nebo na vesnici. S tim souvisi i jiné moznosti. Cajovnu na vesnici
moc Casto nenajdeme. Prichazi otazka, zda respondenti bydlici na vesnici ngjsou vesmes
odkazani na ptipravu ¢aje doma. Dané odpovéd’ se vSak nevyskytla v ani jedné odpoveédi

respondentll. Z toho vypliva, Ze pokud €lovek do ¢ajovny chcee jit, vZdy si to néjak udéla.
Vesnici jako své bydlisté oznacilo 22,7 % respondenti a mésto si zvolilo 77,3%.

Graf¢. 6

4. OTAZKA- MiSTO BYDLISTE

W vesnice M mésto

5. otazka- diivody proc€ pijete Caj

V této otazce mé zajimaly divody, pro¢ kazdy respondent pije ¢aj. Bylo zde na
vybér z 5ti danych odpovédi a 1 vlastni. Nejvice respondentti- 80,1% oznacilo za svij
divod lahodnost napoje. 42,6% zvolilo moznost prospésnost na zdravi. Hned v zavésu

S 41,8% byla moznost stylu Zivota a s 37,6% moznost schopnost ¢aje zahrat t€lo. 1,4%
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respondentll zvolilo moznost zapadnuti do kolektivu. Moznost jina si zvolilo 12,8%
respondentl. Zde bylo nejcastéjsi odpovédi jeho ucinek nejen pro télo ale i pro mysl a jeji

regeneraci. V této otazce mohli respondenti zvolit vice odpovédi.

Grafc. 7
5. OTAZKA- PROC PIJETE CAJ?
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chutnd zdravy hezky hfeje ma filosofie piji ostatni a
chci
zapadnout

6. otazka- preferovani urcité¢ho druhu caje

V této otazce m¢ zajimaly osobni preference, co se tyCe druhu caje. 41,1%
respondentll se neumelo rozhodnout jen pro jeden druh caje. 31,2% respondentl si
vybralo ¢aj zeleny, 11,4% ¢aj Cerny, 8,5% ovocné, 5% bylinkové, 2,1% bily ¢aj a nejméné

ziskal ¢aj zluty 0,7%.

Moznost ¢aje ovocného a bylinkového jsem dala do nabidky téz, i kdyz je nelze
fadit k pravému ¢aji, protoze neobsahuje rostlinu ¢aje. AvSak jeho piiprava je na stejném
principu. A dala jsem ho tam taky proto, ze a¢ patii k necajim, maji je lidé zafixované ve

stejné kategorii.
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Graf¢. 8

6. OTAZKA- PREFERENCE
M Cerny Caj M zeleny caj M ovocny Caj
m bylinkovy ¢aj m bily ¢aj W Zluty caj

M nelze jednoznacné fict

7. otazka- Cetnost piti ¢ajového napoje

Je dilezité védét, i jak Casto respondent ¢aj pije. Jinak se totiz miizeme divat na
¢lovéka, ktery si ho da jednou za rok a jinak na ¢lovéka, ktery jej pije nékolikrat za tyden
¢i za den.

Z vysledku dotazniku jsem se dozvédéla, ze nejcastéji respondenti piji ¢aj kazdy
den- piesnéji 70,2%. 12,1% respondentti odpoveédélo, Ze ¢aj piji vice jak 4 krat do tydne.
Hned v tésném zavésu skonéilo moznost 2-3 krat za tyden. Tu zvolilo 11,4% lidi. Uplné

nejméné piji lidé ¢aj jen 1 krat za tyden- 6,4%.

Graf¢. 9

7. OTAZKA- CETNOST PITi CAJOVEHO

NAPOIJE
W kazdy den M vice jak 4 krat za tyden
M 2-3 krat za tyden M 1 krat za tyden nebo min
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8. otazka- oblibené misto pro piti caje

V této otdzce m¢ zajimalo, kde si lidé radéji ¢aj vychutnavaji. Zda doma nebo
V Cajovné. Tato otdzka je pro mé velmi dilezita. Abych zjistovala, pro¢ lidé chodi do

¢ajoven, musim nejprve zjistit, zda je to pro né viibec pfijatelna volba.

Vice jak polovina respondentli, 50,4%, uvedla, Ze se nelze jednoznaéné
rozhodnout o preferovaném misté. Kazd4d volba ma svoje klady i zapory. Jen 9,2%
respondentt uvedlo, Ze ¢ajovna je u nich na prvnim misté. A 40,4% z respondentl byla

pro volbu domova.
9. otazka- rozvinuti predchazejici volby
Zde jsem respondenty pozadala, aby svou piedchozi volbu zdtvodnili a rozvedli.

Respondenti, ktefi v minulé otdzce odpovidali, ze si rad¢ji ¢aj vychutnaji doma, se
rozdélili na nckolik skupin. Jedna skupina uvadéla, ze ¢aj si daji radé€ji doma kvuli
ekonomicky diivodiim a nedostate¢né kvalité €aji v ajovnéch. Dalsi skupinou byli lidé,
pro které je pfiprava ¢aje zabavou. O tu by v Cajovné pfisli. V dalsi skupiné byli lidé,
kterym ¢aj sice chutnd, ale nemaji potiebu vyhledavat jej moc Casto. Proto ¢aj piji jen
doma. Naslo se i par jedincu, ktefi ¢ajovny ve svém okoli povazuji za nespravné pro né a
mnohdy s personalem, ktery neni dostate¢né vySkolen a neumi poradit ¢i doporucit.
Posledni skupina respondentd, kterou bych zminila, byla ta, pro které prim hraje pohodli

domova. At uz u dobré knihy, filmu nebo jen tak v tichu.

Ti, co se neuméli rozhodnout pro jednu volbu, dodavaji, Ze ob€ mista maji co do
sebe. Kdyz chtéji klid a své pohodli zlstavaji a vati si ¢aj doma, ale kdyz jdou do ¢ajovny,
chtéji se seznamit ¢i si popovidat s podobné zalozenymi lidmi, jako jsou oni nebo s prateli.
Nebo se zde objevila skupina lidi, ktefi maji schopnost vychutnat si ¢aj kdekoliv. Dulezita

je pro né jeho spiritualni hodnota, ale misto muze byt kdekoliv a neni dulezité.

Lidé¢, kteii si zvolili jako to pravé misto pro ¢aj ¢ajovnu, kladou na prvni misto
moznost experimentovat. Za jednu névstévu ¢ajovny mohou procestovat kus ¢ajového
svéta. Taky tvrdi, Ze té pravé atmosfére v Cajovné se nic nevyrovna a Ze ta doma nejde

ni¢im vyvolat.

Je zajimavé, Ze jsem v odpovédich nasla dvé skupiny lidi. Jedna tvrdi, ze v ¢ajovné
moc klidu neni a druha naopak tvrdi, Ze doma neni klid. Zde jde vidét, jak hrozné je

vnimani prostiedi okolo nas individualni a zélezi na kazdém clovéku a jeho citu.
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10. otazka- navstéva cajovny

V této otdzce me zajimalo, zda vitbec respondenti v n&jaké ¢ajovné nékdy byli. Je
hrozné jednoducheé fict, Ze v €ajovné to neni to prave a pfitom tu situaci ani nezazit. Zde

95% respondentti odpovédelo, ze v Cajovné byli a jen 5 % odpovédelo opak.

Graf¢. 10

10. OTAZKA- NAVSTEVA V CAJOVNE

Hano HEne

11. otazka- dojmy z ¢ajoven

Abych pochopila jejich motivaci pro chozeni do ¢ajoven, potiebuji znat i jejich
dojmy. VétSina respondentli se shoduje na tom, ze velmi zalezi jednak na majiteli a na
jeho vkusu, ale taky velmi na nabizeném sortimentu. Cajovna by méla byt zafizena
V jednom stylu a ne mix celého ¢ajového svéta. V neposledni fadé velmi zalezi taky na
obsluze, jejich znalostech a schopnostech. Co se tyce prostoru, tak se vétsina respondenti
shoduje, Ze nejlepsi jsou mensi a Gtulné ¢ajovny. Ty velké mnohdy postradaji tu spravnou
atmosféru a jsou neosobni. Jako takové negativum oznacuji za jiné plynuti Casu, kdy
obsluha ma obcas tak né&jak na vSechno ¢asu dost. Dal§im zminénym negativem je, ze se
taky bohuzel velmi Casto z nékterych Cajoven stavaji jisté ,,vykufovny®, které smrdi
tabakem vieho druhu. Cajovna, podle respondentd, by se méla stale vyvijet a

nezamrznout u jednéch druht ¢aje a u jedné firmy.
12. otadzka- existence oblibené ¢ajovny

Taky m¢ samoziejmée zajimalo, zda maji respondenti svou nejoblibenéjsi Cajovnu
nebo zda to stiidaji. K této otazce se vyjadrilo jen 137 respondentil. Zbytek se vytadil o
dvé otazky zpatky, kdy odpovédéli, ze nebyli v ¢ajovné nikdy.
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Vysledky této otazky byly celkem vyrovnané. AvSak pievdzila odpovéd o
existenci oblibené ¢ajovny. Pro tu se vyjadiilo 57,7% respondent. Zbylych 42,3%

nemuze fict, Ze by byla n¢jaka ¢ajovna pro né oblibené€jsi nez jina.

Grafc. 11

12. OTAZKA- MATE OBLIBENOU
CAJOVNU?
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13. otazka- doplnéni otazky o existenci oblibené ¢ajovny

Tato otazky byla cCisté subjektivni. Chtéla jsem, aby se zamysleli nad svou

¢ajovnou. Protoze v dalsi otdzce tuhle otazku déle rozvadim.
Zde se nejcasteji objevovali Dobré ¢ajovny.

14. otazka- klady a zapory oblibené ¢ajovny

Co se tyce jejich oblibené Cajovny, tak s tou jsou vSichni odpovidajici respondenti
celkové spokojeni. Dodavaji, Ze kdyby nebyli, tak by hledali dale. Co se tyce nabizeného
sortimentu, tak se mi tu objevily dvé skupiny lidi. Prvni fika, Ze jsou se sortimentem
spokojeni. Druha je celkem spokojena, ale vybér by mohl byt o néco vétsi. Hlavné je pro

n¢ ¢ajovna oazou klidu.
15. otazka- VylepSeni své oblibené ¢ajovny

Zde se respondenti rozdélili do dvou skupin. Ta prvni skupina tika, Ze na své
oblibené ¢ajovné by nic neménili. Ze jsou spokojeni, tak jak je. A kdyz uz, tak by to byly
jen pouhé drobnosti. Druhd skupina dodava, ze stale je co zlepSovat. At uz ve vzhledu a
vybaveni €ajovny, pres vyber ¢ajli, po vzdeélavani persondlu. Napiiklad by mohly mit

¢ajovny néjakou stalou nabidku a néjakou doplitkovou sezénni.
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16. otazka- Cetnost navstév oblibené ¢ajovny

Z odpovédi této otazky jsem zjistila, Ze a¢ respondenti maji radi navstévy v

¢ajovné, velmi Casto se nedostava jim Casu.

Jen 14,4% respondentii je v €ajovné nckolikrat za tyden, 4,4% respondentil
¢ajovnu navstévuje vice jak 5 krat do mésice, 16,7% 2-3krat za mésic a 15,6% 1 krat do
mesice. Nejvice 38,9% respondentli do ¢ajovny chodi jen nékolikrat za rok. A 10%

respondentli nemiize fict, Ze by jedna ¢ajovna byla jejich nejoblibeng;jsi.

Graf¢. 12
16. OTAZKA- CETNOST NAVSTEV
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17. otazka- existence i jiné ¢ajovny, do které radi zajdou

V predchozich otazkach jsem se dozvédéla, Ze vétSina respondentli ma svou
nejoblibengjsi cajovnu. Taky mé ale zajimalo, zda existuje i jina ¢ajovna, do které si radi

zajdou.

Vétsina respondentd podotyka, ze pokud se nachazi dal od své oblibené cajovny,
tak radi zajdou 1 do jiné. Specialné kdyZ cestuji do jinych mést, radi navstivi nekterou
mistni a potom srovnavaji. V ptipad¢ pozitivniho dojmu se do ni radi vraceji pii
budoucich navitévach. Usmévna byla odpovéd’ jednoho respondenta. Ten chce navitivit
vétdinu Gajoven v Ceské a Slovenské republice. Proto ve volném ¢ase podnika vylety za

poznavanim cajoven. A vSechny dojmy si potom zapisuje.
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18. otazka- vybér jiné ¢ajovny pied tou nejoblibenéjsi

Dalsi otdzka navazovala na pfechozi otdzku a velmi uzce s ni byla propojena.
Zajimaly m¢ diivody. Nékteti respondenti jiz v minulé otazce odpovédéli ¢i naznadili své
davody. Respondenti za hlavni diivod vyzdvihuji fakt, ze kazda ¢ajovna je trochu jina a
velmi casto zélezi na jejich rozpolozeni. Jinou Cajovnu taky respondenti navstévuji,
pokud jsou s piateli. Velmi Gasto stiidaji ¢ajovny, pravé proto, ze pratelé povazuji jinou

¢ajovnu za svou oblibenou. A taky radi srovnavaji.

Velmi Castou odpovédi byl taky fakt, ze respondent ma svou oblibenou ¢ajovnu
dal od svého bydlisté nebo mista pobytu. Proto pokud zatouzi po Salku Caje v €ajovne,

musi navstivit nékterou ve svém okoli.

V respondentech se mi vyskytlo i par lidi, kteti v ¢ajovné pracovali ¢i pracuji. Ti
dodavaji, ze a¢ ¢ajovnu, ve které pracuji (pracovali), maji nejradsi, tak se nedokazi v ni

tak uplné uvolnit a stale jim pfipomina praci. Proto navstivi nékterou jinou z jejich okoli.
19. otdzka- doplitkové sluzby

Hodné ¢ajoven nabizi doprovodny program ¢i sluzby v ramci své nabidky. At uz

je to nabidka ptij¢eni knih, poradani besed, vystav ¢i koncertt, prodej ¢ajové keramiky.

10% respondenti odpovédélo, ze o takovychto sluzbach védi, radi a Casto je
navstévuji. Nejvice respondentil, 48,9%, se shodlo na tom, Ze o této moznosti védi a
pokud je to zaujme, obcas pfijdou. 32,2% respondentii o tom vi, ale tahle moznost je
vubec neldka. Jen 3,3% respondentil o téhle moZnosti nevi. 5,6% respondentl zvolilo

moznost, ze do ¢ajoven nechodi.
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Graf ¢ 13

19. OTAZKA- EXISTENCE DOPLNKOVYCH SLUZEB

W Ano, vim o nich a chodim casto
W Vim o té mozZnosti a obcas jdu, kdyz mé nabidka
zaujme

m Vim o tom, ale nechodim vibec

Vabec nevim, Ze néco takového existuje

6% 10%

20. otazka- konkrétni vyuzivané sluzby

Nejvice se o v odpovédich objevovala existence zajimavych besed a prednasek,
protoze jsou pou¢né a Clovek se dozvi néco nového. A jen zanedbatelny pocet
respondentti odpovédelo, Ze v ¢ajovne by méli hlavng vatit vyborny a kvalitni ¢aj a ostatni

sluzby jsou uz navic.

21. otazka- otazka vodnich dymek

Vodni dymky maji spoustu odpiirct i pfivrzencti. V této otdzce se respondenti
rozdélili do 3 vétsich skupin. Prvni skupina patii k zastincim vodnich dymek
Vv ¢ajovnach. Ti tvrdi, Ze vodni dymka k €aji patii. Je soucast toho vychodnich svéta, ktery

¢lovék mlize navstivit v ramci ¢ajovny.

V opozici byli respondenti s nazorem, Ze vodni dymka ani k ¢aji a ani do ¢ajovny za
zadnych okolnosti nepatii. Poukazuji na to, Ze i ¢aj mize od koufe z dymek nacichnout a
byt tak znehodnocen. Respondenti kritizuji, Ze nékteti majitelé ¢ajoven vidi za vodnimi

dymkami jen zisk.

Neékde mezi se nachazi skupina respondenti, ktefi tvrdi, Ze vodni dymky ano, ale
mél by byt kufacky prostor jednoznacné oddélen od nekufacké casti. Aby ani jedna
skupina nebyla utlacovana. A byli spokojeni vSichni. Jesté lepsi by byla moznost, Ze by
nékteré cajovny byly vylozené kuracké a nékteré nekufacké. A ¢loveék by si vybral podle

sebe.
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22. otazka- predstava o Cajovné

Kazdy clovék méa pod slovem cajovna jinou piedstavu. Neexistuje néjaka
univerzalni predstava. Avsak vSechny pfedstavy jsou stejné a piitom tak odlisné. Ale
pokusila jsem se vybrat n€kolik univerzalngjSich predstav. M¢la jsem nachystanou i
volnou odpovéd’ pro ty, ktefi se i piesto nenasli v zadné odpovédi. V této otazce mohli

respondenti zvolit vice odpovédi.

Nejvice respondentd, 77,1%, se naslo v odpovédi, Ze ¢ajovna je pro né¢ mistem,
kde mohou relaxovat a pfemyslet u Salku c¢aje. Hned v zavésu skoncila odpovéd’
S popisem c¢ajovny, Ze je to pro n€ misto, kde poznavaji nové lidi a potkavaji se s prateli.
Tu zvolilo 51,4 % respondentt. Taky 10% respondentti uvedlo, ze do ¢ajovny nechodi,
ale maji o ni celkem jasné predstavy. Jen 1,4 % se pfiznalo, Zze nemaji viilbec zZadnou
predstavu. 13,6% respondentli se nespokojilo s ani jednou odpovédi. Zde se objevili
odpovédi kladné ale 1 v jisté smyslu zdporné. Objevili se zde odpovédi lidi, ktefi nemaji
s ¢ajovnou dobré zkuSenosti. A ¢ajovnach nemaji tak nejlepSi minéni. Pfipousti vSak, ze
se mohlo jednat o jedinecnou ¢ajovnu. Z téch pozitivnich odpovédi a zde objevil nazor,

ze ¢aj sdruzuje lidi se stejnymi ¢i podobnymi zajmy.

Graf¢. 14
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premyslet potkdvam s predstavu mam nemam

prateli

23. otazka- vybér Caje

Kazdy ¢lovek si vybira ¢aj podle svého vkusu, chuti, ale v mnohym ptipadech i

podle ceny. Proto jsem zvolia otazky, které zahrnuji dulezité aspekty, které hraji roli pii
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vybéru a koupi ¢aje. Cena, kvalita, slozeni. A pro ty, ktefi si nemohli vybrat, jsem

nachystala misto pro vlastni odpovéd..

Pro 66,7% respondentti je pro vybér ¢aje, at’ uz v ¢ajovné ¢1 v obchodé pii nakupu
domd, dulezité slozeni ¢aje, kvalita Caje, ale tak i cena. 17% respondentli se rozhoduje
podle kvality Caje, slozeni a ¢aje a na cen¢ jim nezalezi. Jen 2,8% respondentil ¢aj vybira
podle ceny. 13,5% si zvolilo vlastni odpovéd’. Zde se vesmés objevovala odpovéd’, ze to
nejdulezitéjsi je kvalita Caje. A pokud je ¢aj opravdu kvalitni, tak jsou si respondenti
ochotni pfiplatit. AvSak pokud ¢aj nemé kvalitni slozeni, nejsou ochotni zaplatit ani
minimum. Taky pfipustili, Ze jsou ochotni si ¢aj nechat doporucit. Avsak nenechaji si je

doporucit jen tak od n€koho.

Graf¢. 15

23. OTAZKA- VYBER CAJE

M Podle ceny
W Podle sloZeni a kvality ¢aje, na cenu se nedivdm
Podle slozeni ¢aje, kvality Caje a na cenu se divam taky

Vlastni odpovéd

24. otazka- ¢ajovna nebo hospoda?

Tato otdzka je v mé préci jednou z téch klicovych. Zajimalo mé¢, pro¢ jdou lidé do

¢ajovny a ne tfeba do hospody ¢i jiné zatizeni.

Vice jak polovina respondentl- 51,1% pfipustila, Ze se rozhoduji hlavné podle
momentalni ndlady a situace. 9,9% respondenti zodpovédélo, ze pokud se maji
rozhodnout dle sebe, plijdou radé€ji do hospody ¢i jiného restauracéniho ¢i kavarenského
zatizeni. 8,5% respondentli se svéfilo, ze hlavnim divodem, pro¢ chodi do ¢ajoven, je
fakt, Ze jsou abstinenti a alkohol nepiji. Proto nevidi divod, pro¢ by chodili do hospody,
kde nabidka nealkoholickych napoje neni tak rozsahla. 15,6% respondentl zvolilo za ten

sviyj diivod fakt, Ze a¢ k abstinentiim nepatii, tak hospodské prostiedi nemaji radi a mysli
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si o ném, ze hrozné. Jen 2,8 % pftipustilo, Ze nechodim ani do hospody, ale ani do ¢ajovny.
A 12,1% respondentl si nevybralo ani jednu odpovéd a zvolilo si svou vlastni. Ti
odpovidaji nejcastéji, ze hlavnim diivodem je nedostatecny vybér ¢ajového sortimentu v
hospodach a taky, Ze existuje malo nekutackych hospod. A taky vyzdvihuji fakt, Ze na
rozdil od hospod, tak v ¢ajovnach neni vtiravy persondl s vidinou dyska. Par jedinct

odpovédélo, ze vétsinou jdou do Cajovny a potom do hospody. Tedy spoji obé navstevy.

Graf'¢. 16

24. OTAZKA- CAJOVNA NEBO HOSPODA?
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25. otazka- idedlni ¢ajovna

Nakonec mé zajimalo, jak by vypadala podle kazdého respondenta ta jeho idedlni
¢ajovna. Myslim, Ze na tuhle otazku by se méli ptat hlavné majitelé ¢ajoven a ziskat tak
podklady pro zkvalitnéni nabizenych sluzeb a sortimentu. Je pravda, Ze se nemiiZou
zavdecit vSem, ale pokud by se pozadavek opakoval u vic lidi, rozhodn€ by se méli nad

nim zamyslet.

Odpovédi na tuhle otazku byly velmi rtiznorodé. Avsak ve vétSiné odpoveédi se
opakovalo n¢kolik postfehil. Sortiment idedlni ¢ajovny by mél byt kvalitni a riiznorody.
Cena by neme¢la byt piilis premrsténa. Nemél by obsahovat pouze Caje a necaje, ale taky
i par jinych nealkoholickych napoji. Taky pochutiny nejrtiznéjsiho druhu by nemély
chybét. Néco, ¢im by ¢lovek zahnal hlad. Taky se opakoval myslenka, Ze by obsluha méla

pfipravovat ¢aj pfimo pfed hostem. Myslenka je to podle mého ndzoru vyborna, ale
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realizace tohohle pozadavku by narazila na vytizenost personalu. Co se ty¢e personalu,

tak den by mél byt mily, ochotny a hlavné znaly a vyskoleny.

Asi u Ctvrtiny odpovédi se opét objevovala myslenka absence vodnich dymek.
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4. Zaver

V bakalaiské praci se zabyvam motivaci a zkuSenostmi respondentl s ¢ajovnami
v Ceské republice. Prvni &ast zahrnuje teoretickou &ast, kde se zabyvam zakladnim
rozdélenim &aji, druhy i historii Gaje nejen u nas v Ceské republice, ale i ve svété. Poté
nasleduje cast empirickd. V praci je pouzita kombinace kvantitativnich 1 kvalitativniho
vyzkumu. Z metod jsem pouzila dotaznik, z divodu ¢asové a financni naro¢nosti vyjezdu
do jinych &asti Ceské republiky. Odpovédi né&kterych respondentti byli znadng
vycerpavajici a mnohdy mi pfinesli zajimavy vhled. VSechny odpovédi mi poskytly

mnoho podnétl k pfemysleni.

Cile prace byly nasledujici. Prvnim cilem bylo zjistit, pro¢ lidé chodi do ¢ajoven,
kdyz €aj stejné kvalitni si mohou pfipravit i doma. Taky mé zajimalo, jaké ¢aje jsou jejich
oblibené. Dal§im cilem bylo zjistit, zda kvalitu ¢ajoven a nabizeného sortimentu povazuji

za dostacujici, ¢i by se méla v néem zlepsit.

Myslim, Ze cile prace jsem splnila. Zjistila jsem, Ze na rozhodnuti, zda ¢lovék
pujde do ¢ajovny nebo si €aj uvaii doma, se podili n€kolik aspektl: ¢as, chut’, situace, ale
taky ekonomicky stav. Ale taky jsem zjistila, Ze spoustu lidi neni fanousky cajoven.
Dutivody jsou: neznaly personal, vzhled, koufeni vodnich dymek. Co se ty¢e rozhodnuti,
zda hospodské ¢i Cajovnické prostiedi, tak zaleZi opét na rozpoloZeni ¢loveka a situaci.
Taky zavisi, zda jde Clov€k sdm nebo s prateli a taky, co jeho ptatelé preferuji. Pti
rozhodnuti o vybéru ¢aje hraje velkou roli kvalita ¢aje. AvSak 1 aspekt cenovy je bran na
zietel. Pro vétSinu respondentti, ktefi aktivné piji ¢aj a zajimaji se o ¢ajovou kulturu, je

dilezita jeho spiritualni hodnota a prospé&snost pro lidské télo a mysl.

Pokud bych méla délat dalsi vyzkum, zaméftila bych se vice na jednotlivé vékoveé
skupiny. Bylo by zajimavé zjistit, jak ktera vékova skupina vice smysli o Cajovém

prostiedi.
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PRILOHY
Ptiloha ¢&. 1: Dotaznik
Dobry den,

timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery souvisi s mou bakalaiskou
praci na Univerzit¢ Palacky v Olomouci. Tim, ze ho vyplnite mi, pomlzete pii zpracovani mého

tématu- Cesta &aje v Ceské republice po roce 1989- ¢aj jako kulturni fenomén.

Vsechny odpovédi jsou samoziejmé anonymni a nebudou v zadné jiné praci, kromé této,

pouzity.
Dékuji moc v§em za ochotu ©
Nejprve par vSeobecnych otazek.

1. Jsem:
- muz
- Zena
2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
- zékladni
- sttedoskolské s maturitou
- sttedoskolské bez maturity
- vysokoskolské
3. Jaky je Vas vek?
- méné jak 15 let
- 15-25 let
- 26-35 let
- 36-50 let
- vice jak 50 let
4. Zijete:
- na vesnici
- ve mésté
5. Proc€ pijete ¢aj?
- protoZe mi chutna
- protoze je zdravy
- protoze hezky zahteje

- protoze je to muj styl, ma filosofie
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- protoze ho piji ostatni a ja chci zapadnout

6. Jaky Caj preferujete?

- cerny

- zeleny

- bily

- Zluty

- ovocné

- bylinkové

- nemam jen jeden oblibeny druh caje
7. Jak casto obvykle pijte ¢aj?

- 1 krat za tyden

- 2-3 krat za tyden

- vice krat

- piju ¢aj kazdy den
8. Kde si ¢aj rad¢ji vychutnavate?

- doma

- Vv ¢ajovné

- doma i v ¢ajovné, nelze jednoznaéné Fict

9a. Proc€ si €aj radéji vychutnavate doma?

10. Byl/a jste nékdy v cajovné?
-ano
-ne
- chystam se

11. Jaké dojmy jste z ni mé&l/a?

12. Mate svou oblibenou ¢ajovnu?
- ano
- ne

13. Kde se nachazi?



14. Jak na Vas pusobi? Jaky ma vyber? Dokaze Vam obsluha poradit s vybérem?

16. Jak ¢asto tam chodite?

- 1 krat za mésic

- 2-3 krét za mésic

- 5 krat a vice za mésic

- jsem tam nékolikrat za tyden

- oblibenou ¢ajovnu nemam

- jdu do ni jen par krat do roku
17. Chodite i1 do né&jaké jiné ajovny?

19. Vite a vyuZzivate jesté dalsi sluzby v ¢ajovné (pfednasky, besedy, vystavy....)?
- ano vim o nich a chodim na né ¢asto
- vim o t€ moZnosti a obc¢as jdu, ale musi m¢ zaujmout nabidka
- vim o té moznosti, ale nechodim tam viibec
- vliibec nevim, Ze néco takového existuje
- do ¢ajovny nechodim
20. Jaké dopliikové sluzby Cajovny vyuzivate

22. Kdyz se fekne ¢ajovna, co si pod tim predstavite? Muzete vybrat vice odpovéedi.

- misto, kde mohu relaxovat u Salku ¢aje a premyslet

- misto, kde poznavam nov¢ lidi a setkdvam se s ptateli

- nechodim do ¢ajovny, ale mam jasnou ptedstavu

- nechodim do ¢ajovny, jesté jsem v ni nebyl/a

-vlastnd divod ...
23. Jste v ¢ajovné nebo si vybirate ¢aj domu. Podle ¢eho si jej vyberete?

- podle ceny

- podle sloZeni, kvality ¢aje a na cenu se nedivam
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- podle sloZeni, kvality ¢aje ale na cenu se podivam taky

- vlastni odpovéd
24. Vétsina lidi si zajde radé€ji do hospody. Pro¢ Vy jdete do ¢ajovny?

- jdu radéji do hospody ¢i jiného restauracniho nebo kavarenského zatizeni

- jsem abstinent a v hospod¢ neni takovy vybér nealkoholického sortimentu

- abstinent nejsem, ale hospodské prostfedi nemam rad/a

- chodim podle nalady a situace

- nechodim do hospody ani do ¢ajovny

- vIaStnd OdPOVED ... e
25. Jak vypada a jaké sluzby by nabizela Vase idedlni ¢ajovna?

Dékuji Vas straveny cas a vyplnéni dotazniku. Pteji hezky den a mnoho tGspéchti.

Ivana Gregorova- studentka 3. ro¢niku kulturni antropologie v Olomouci
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