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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou jedince s diagnézou specifickych
poruch uceni zejména dyslexii. V této praci jsou struéné popsana specifika jedincu
s témito poruchami a také podobné poruchy, které se v souvislosti se specifickymi
poruchami uc€eni vyskytuji. V praci je popsan postup napravy u téchto jedinci. Na dvou
pfipadech zpraxe je ukazana vhodnost spoluprace rodiny, Skoly, psychologu,

specialnich pedagogu a Iékaru.
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The master’s thesis deals with the issue of individuals and a diagnosed with
specific learning disabilities especially dislexia. In this work are briefly described the
specifics of individuals with these disabilities and similar disabilities, which are in the
context with specific learning disabilities. In this work is an advancement of remedy for
these individuals. The two cases from practice show the suitability of cooperation
among family, school, psychologists, special educators, and physicians.
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uvoD

Specifické poruchy uceni a poruchy pozornosti ADHD jsou stale diskutovanym

problémem.

Nejsou to nemoci, ze kterych se déti vyléci, tyto symptomy poruch provazi tyto
jedince po cely Zivot. Vyrazné zasahuji do vSech oblasti Zivota jedince, ovliviuji jeho
socializaci, vzdélavani, ale i jeho zdravotni stav, ktery vyrazné souvisi s psychikou. Jde
tedy o zavazny komplexni problém, ktery zacal byt odborné sledovan pocatkem
20.stoleti.

Lidé, ktefi chapou, ze problémy ditéte zpUsobuje biologicky stav, nikoliv jeho
neposlusnost, lenost nebo snad zla vile, jsou Iépe informovani. Méné se zlobi, ze ditéti
néco nejde. Vice oceni jeho snahu a kladné stranky jeho osobnosti. Jsou pfipraveni

porozumét témto détem a spoleéné s odborniky zajistit odbornou pomoc a napravu.

NejlepSim zplsobem jak témto détem pomoci, je uréit co nejdfive spravnou
diagndézu. Proto jsou tolik dullezité pedagogicko-psychologické poradny, které odhali

poruchu u déti, navrhne a urc¢i postup a zpusob spravné napravy poruchy.

Tyto déti potfebuji pomoci, aby obstaly uspéchu v dnesdni spoleénosti, ktera je
zaméfena predevSim na vykon. Je tfeba zacit s napravou v Cas, napravovat
systematicky a ve spolupraci se vSemi institucemi, které se na vychové a vzdélavani

téchto déti podileji.

Tato prace obsahuje Cast teoretickou a Cast praktickou. V teoretické Casti jsou
uvedeny zakladni informace o specifickych poruchach uceni, diagnostice a
poradenstvi, vychovny pfistup rodic¢l a role rodiny pfi vychové, také specifika pfistupu

pfi jejich vzdélavani se, zaméfenim na komplexnost a propojenost této péce.

Prace se zaméfuje na diagnostiku déti se specifickymi poruchami uceni, ktera se
provadi v pedagogicko-psychologické poradné. Byly zde popsany poruchy dys-. Pro
tuto diplomovou praci byla vybrana nejvice rozSifena porucha, kterou je dyslexie.
Sestavenim individualniho planu pro napravu dané poruchy u vybraného ditéte.
Podklady byly Cerpany z kazuistik déti, chlapce a divky, ktefi navstévuji zakladni Skolu.
Byly popsany metody, které se pouzivaji na zakladnich Skolach k napravé dyslexie.
Sestaveny individualni vyu€ovaci plan by mél byt doporu€enim pro ucitele jak s ditétem

pracovat ve vyucovacich hodinach.



Pro zpracovani praktické ¢asti byla zvolena technika pozorovani, individualniho
rozhovoru s rodi¢i déti, détmi, pedagogy, kazuistiky, studium diagnostickych zavéru
odbornych pracovist. Cilem prace je zmapovat moznosti komplexni péce, propojeni a
spolupraci vSech instituci, které se na této péci podileji. Prakticka ¢ast prace by méla
prispét k tomu, aby vSichni kdo se budou s témito détmi setkavat, byli co nejlépe
informovani o systému péce o déti se specifickymi poruchami uceni, aby védéli kam a

na koho se obratit o pomoc a radu.

Pro uceleni pohledu na problematiku specifickych poruch uceni byly vytvofeny
grafy. Pro tyto grafy slouzila data, ktera byla posbirana na tfech typech zakladnich
Skol, zakladni Skola soukroma, zakladni Skola statni na vsi a ve mésté. Tato data
poslouzi k vypocitani procenta zakd se specifickymi poruchami uceni na danych
Skolach. Data se daji pouzit i k procentualnimu vyjadfeni zda jsou na Skolach

zastoupeny vySSim procentem se specifickymi poruchami u€eni chlapci &i divky.

Podklady pro tuto praci byly ziskany z mnoha zdrojl. Byly jim pfedevS§im odborné
knihy, ¢lanky, publikace zaméfené na problematiku déti se specifickymi poruchami
uceni, rozhovorl s rodi¢i, samotnymi détmi, zpravy z psychologickych vySetfeni,

lékarské zpravy od odborniku, kazuistiky a zavéry pozorovani.

Cela prace byla zamérena na metody, zplsoby a postupy prace s détmi, které trpi

specifickymi poruchami u€eni a Uspésnosti téchto déti na zakladni Skole.



TEORETICKA CAST

1 ZAKLADNIi POJMY A DEFINICE

1.1 Zakladni pojmy a definice

Je pfili§ mnoho definic, které vymezuji specifické poruchy ucCeni. Definice
specifickych poruch uéeni a pfedevSim definice dyslexie prosly od pokusu o prvni
definovani této poruchy do sou€asnosti zménami, které odrazeji vyvoj védnich oboru i

pFistupu k problematice autoru, ktefi tyto definice formuluiji.

Pojem dyslexie se zacal pouzivat jako prvni, vyvojem teorie i praxe se vydélil
pojem dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie a nové pojem dyspraxie. Pokud neni tfeba

blize specifikovat, pouziva se pro uvedené poruchy oznaceni dyslexie.

Predpona dys - znamena rozpor, deformaci. Napfiklad dysfunkce je Spatna,
deformovana funkce. Z hlediska vyvoje znamena dysfunkce funkci neuplné vyvinutou,
zatimco afunkce je ztrata funkce jiz vyvinuté. V uvedenych pojmech znamena

predpona dys- nedostateény, nespravny vyvoj dovednosti.

Specifické poruchy uéeni - tyto poruchy u€eni znamenaji, Ze dité ma i pfes svou
inteligenci obtize bud ve ¢teni, psani nebo v gramatice, dale mize mit problémy i
v matematice &i v praktickych c€innostech. Jednotlivé obtize se rizné kombinuji a
ovlivauji vysledky Zaka ve vS8ech Skolnich pfedmétech. Dnes jiz existuje spousta
zpusobu, jak ditéti mizeme pomoci. Velky duraz je kladen na v&asnou diagnostiku.

Mnoho odbornikt vypracovalo reedukaéni programy se specifickymi poruchami uéeni.*

e Dyslexie — porucha osvojovani c¢tenadiskych dovednosti — Zakladni
citace je tato: ,Specificka vyvojova dyslexie je porucha projevujici se
neschopnosti naucit se Cisti, prfestoze se ditéti dostava bézného
vyukového vedeni, méa pfiméfenou inteligenci a sociokulturni pfilezitost.” 2

Je nejznaméjsi pojem z celé skupiny poruch uceni. Nejnapadnéji ovliviiuje

Skolni Uspésnost ditéte, uroven c&teni je nepomérné nizsi, nez bychom

oCekavali vzhledem k jinym schopnostem a vykondm ditéte. Jedna se o

poruchu d&teni, ktera je podminéna drobnymi odchylkami ve zrakovém

' ZELINKOVA, 0., 2009, s 10
2 http://cs.wikipedia.org/wiki/Dyslexie
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vhnimani, ve kterém u déti s poruchou ¢teni spiSe pfevaZzuje globalni
vnimani nad analytickym vnimanim. Dité pomaleji a obtizné&ji rozliSuje
jednotlivd pismena, nadmérné se soustfedi na c&teni, také ¢te pomalu.
Nej¢astéji mu unika obsah &teného textu. Velmi ¢asto zaménuje tvarové
podobna pismena napf. m-n, d-b. tyto problémy se mohou projevit i
v zaménovani Cislic napf. 61-16, 56-65. Velmi Casto si dité domysli ¢ast
slova podle zacatku slova. Tyto déti mivaji hordi kratkodobou zrakovou

pamét. Informace snaze pfijimaji sluchem nez &tenim.?

e Dysgrafie — porucha osvojovani psani. Postihuje grafickou stranku

pisemného projevu, Citelnost, upravu.

e Dysortografie — porucha osvojovani pravopisu. Poruch se projevuje
pfedevsim v oblasti tzv. specifickych dysortografickych jevi. Osvojovani a

aplikace gramatickych pravidel je postizena druhotné.

e Dyskalkulie — poruch osvojovani matematickych dovednosti. Projevuje se
vyznamnymi obtiZzemi v chapani €iselnych pojmd, v chapani a provadéni

matematickych operaci.

e Dyspraxie - je to porucha, ktera postihuje osvojovani, planovani a

provadéni volnich pohyba.
e Dysmuzie — porucha v osvojovani hudebnich dovednosti.

e LDM - lehké mozkové dysfunkce. Dosud velmi rozSifeny pojem uzivany
k oznaCeni skupiny jedincu s obtizemi v chovani a uceni, které vznikaji
jako dysfunkce centralniho nervového systému. Jejich pfi¢ina neni

v socialnim prostredi.

e ADHD - Pojem oznacuje poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou.
Zkratka vznikla z nazvu Attention Hyperactivity Disorders, poprvé
pouZzitého v USA. V ramci ADHD lIze rozliSit dalSi pojmy: ADD — porucha
pozornosti bez hyperaktivityy, ODD - opozi¢ni chovani, ADHD bez
agresivity a ADHD s agresivitou. Zakladnimi znaky jsou poruchy

pozornosti, hyperaktivita a impulzivita.*

3 NYVLTOVA, V., 2008, s 155
“ZELINKOVA, 0., 2009, s 13
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1.2 Poruchy skolnich dovednosti

Poruchy Skolnich dovednosti jsou souhrnnym nazvem pro osvojovani Skolnich
dovednosti v oblasti &teni, psani a pocitani. Pfedstavuji obtiZe projevujici se v oblasti
vzdélavaciho procesu. Vykon ditéte je podstatné niz3i, neZz odpovida danému véku,
inteligenci a vzdélavacim moznostem ditéte. Tato porucha neni disledkem nedostatku
prileZitosti k u€eni, ani ji nelze pfiCitat ziskanému poSkozeni nebo onemocnéni

mozku.®

Mezinarodni klasifikace psychickych poruch pfedpoklada, Zze poruchy Skolnich
dovednosti jsou podminény relativné trvalymi drobnymi odchylkami v kognitivnich
procesech. Poruchy nejsou zplUsobeny nizSi logicko-matematickou a verbalni
inteligenci, neurologickymi poruchami, podkozenim ¢&i onemocnénim mozku, ani
vaznéjsimi vadami zraku a sluchu. Mohou se vyskytovat v rizném stupni, na kterém
pak zavisi i vysledné potize ditéte a mozZnosti napravy. Tyto poruchy se Castéji

vyskytuji u chlapcti nez u divek. ©

> HORT, V., 2008, s 32
® NYVLTOVA, V., 2008, s 154
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2 PSYCHICKE PORUCHY

2.1 Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni je termin oznacujici heterogenni skupinu obtiZi, které se
projevuji pfi osvojovani a uzivani feci, ¢teni, psani, naslouchani a matematiky. Tyto
obtize maji individualni charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci centralni nervové

soustavy.

SPU je to pojem nadfazeny pojmim dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dysmuzie, dyspraxie. Jsou stale jednim z aktualnich probléma
soucasného skolstvi. Tyka se totiz vysokého procenta détské populace. Velky duraz se
klade na v€asnou diagnostiku a zajisténi reedukacni péce a podpory, a to pfedevSim
z davodu mozného negativniho vlivu na dalSi vzdélavaci a profesni drahu téchto
jedincll. V hospodarsky vyspélych zemich ma vzdélani vzestupnou tendenci a naroky

edukaéniho procesu jsou mnohem vy$$i néz kdykoli v historii.”

" BARTONOVA, M., 2007, s 6
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2.2 Psychické poruchy zaménitelné se specifickou poruchou uceni

NemUzeme fici, ze kazdé dité, které se hurfe soustfedi a téZzko chape latku, ktera
se ve Skole probira, ze takovéto dité trpi vyvojovou poruchou uceni. Vyskytuje se fada
poruch a nemoci, které se projevuji podobnymi pfiznaky, coz mlze vést rodice, ale i

odborniky k chybné diagnéze.

Détsky autismus - pervazivni vyvojova porucha. Autismus je souhrnny nazev pro
rizné obtize a projevy, které jsou si podobné. Typickd je poruch socializace
(neschopnost vzajemné socialni interakce), neschopnost komunikace a naruSeny vyvoj
feCi. Problémy v emocni oblasti a stereotypné se opakuijici ¢innosti mnohdy hranicici
s obsesi. Ve spojitosti s touto diagnézou mohou vznikat neobvyklé vzorce chovani.
Rodice se brzy v8imnou, Ze se jejich dité pohybuje jakoby v jiném svété, nekomunikuje

a nehraje si se svymi vrstevniky.

Tourettiv syndrom - nemoc, pfi niz je postizeny suzovan mimovolnym
vydavanim rGznych skifekl nebo bezdé&Cnymi svalovymi zaskuby téla, které Ize jen

velmi obtizné& ovladat. Pravé snaha o jejich ovladnuti vede ke zvy$enému napéti.’

Aspergertiv syndrom - jedna se o disharmonicky vyvoj osobnosti s pfevazujici
poruchou socialni interakce a komunikace. Na rozdil od détského autismu, zde neni

narusen vyvoj feci ani inteligence.

Poruch opoziéniho vzdoru - projevuje se u déti zhruba od 2 do 9 let, a to
takovym chovanim, které signalizuje naruSeny vztah k autorité a neschopnost chovat
se podle béznych norem, prezentovanych touto autoritou. Tyto déti jsou vzdorovitée,

neposlusné a Spatné se ovladaji, nerady se pfizpUsobuji ostatnim.

Obsedantné - kompulzivni porucha - dité postizené touto poruchou ma
nutkavou potfebu provadét opakujici se ritualy a zabyvat se néjakou utkvélou
pFedstavou. Své podinani si uvédomuje a snazi se mu branit. Casto byva toto chovani
spojeno s depresemi a dusledky této poruchy budi dojem, Ze ma postizeny problém

S pozornosti.

Uzkostné poruchy - porucha, pfi které déti trpi velmi t&Zkou Uzkosti, naptiklad pfi
odlou¢eni od rodi€l, ve vztahu ke Skole nebo k nejriznéjSim socialnim situacim.
Uzkostné dit& byva pretizené, rozru$ené nejr(izngj$imi obavami, coz se muze

projevovat zvySenou nepozornosti, neklidnosti az hyperaktivitou.

8 RICAN, P., KREJCIROVA, D., 2009, s 209 - 309
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Porucha chovani - pro tuto poruchu je typicka opakujici se asocialni, agresivni a
déti s poruchou chovani trpi také SPU. ProtoZe potiZze doprovazejici poruchu chovani a
syndrom ADHD jsou si velice podobné, je dulezité spravné vysSetfeni psychiatra,

informace Skoly a Skolniho psychologa pro spravné stanoveni diagnézy.

Zneuzivani navykovych latek - vétSinou se jedna o takové latky, které méni
psychicky stav uZivatele. Syndrom =zavislosti na navykovych latkach zpUsobuje

neschopnost sebekontroly a asocialni chovani.

Deprese - pro depresi je typicka Spatna nalada, pocit neStésti, negativni nahled
na zivot, poruchy spanku, chuti k jidlu, problémy s koncentraci, podrazdénost, uzkosti,
myslenky na sebevrazdu. Tito lidé maji zakladni problém s udrzenim pozornosti a
béZnym pracovnim nasazenim. Tyto depresivni potize nesmi byt opomenuty pfi
vySetfeni. PFi stanoveni diagndzy si musi byt |Iékaf naprosto jisty, aby mohl ditéti
efektivné pomoci, protoze pritomnost jakékoliv z téchto poruch ma vliv na 1é¢bu poruch

ostatnich.®

° RICAN, P., KREJCIROVA, D., 2009, s 209 - 309
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2.3 Somatické poruchy

Ne kazdé dité, které trpi poruchou uceni, je hyperaktivni, impulsivni,
nesoustfedéné a nepozorné trpi SPU. Vedle psychickych poruch jsou i poruchy
somatické, které mohou byt chybné s timto syndromem zaménény. Patfi k nim porucha
sluchu nebo zraku, zachvaty, nedostatek spanku, nevhodna vyziva, vedlejsi ucinky

lékd a drog.

Porucha sluchu nebo zraku - problémy se sluchem nebo zrakem zt&Zuji chapani
novych informaci, coz mize vést k nesnadné orientaci v béznych Zzivotnich situacich a
naslednym problémum ve Skole. Ztrata zraku ma velky vliv na vnimani a poznavani
okolniho svéta a na ziskavani novych informaci. Mize dochazet az k porucham pfijmu
potravy, poruchdm spanku a socialni izolaci. Neslysici trpi pocitem, Ze slySici o nich

hovofi negativné, protoze jim nerozumi.

Zachvaty - epilepsie je velice zavazna a pomérné bézna neurologicka détska
porucha, kterou trpi asi 4 déti z1000. Jde predevS§im o snizenou schopnost
soustfedéni, naruSené chovani, neklid, impulzivitu a roztékanost. Zachvaty vedou
k porucham prostfednictvim nejriznéjSich mechanizm( a nékteré z téchto poruch budi

dojem, Zze maji pfiznaky SPU.

Nedostatek spanku - chronicky nedostatek spanku snizuje schopnost

koncentrace, dité byva Casto podrazdéné, ma Spatnou naladu, pfi vyu€ovani usina.

Nevhodna vyziva - nevhodna a Spatna vyziva mize mit pro dité do jednoho roku
velice zavazné dasledky na vyvoj mozku. Negativni dusledky podvyzivy maiji vliv na
intelektualni vyvoj ditéte. Déti, které jsou nedostateCné Zivené, byvaji opozdéné ve

svém vyvoji, mivaji problémy s uéenim, emocemi a chovanim.

Vedlejsi u€inky Iékl a drog - nékteré léky a drogy maji vedlejsi ucinky. Mohou

zpUsobovat sniZzenou pozornost, koncentraci, podrazdénost a problémy s myslenim. *°

' MUNDEN, A., ARCELUS, J., 2008, S 57
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3 DIAGNOSTIKA SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Nejdfive poruchu uceni u déti ve vétSiné pripadd odhali uditele. Jsou s détmi
Casto ucitelé obrati na pfislusné odborniky a rodi¢e. Dnes se zadny odpovédny

pracovnik neobejde bez konzultaci s kolegy z jinych obor.

Rozhovor s rodici

Zakladnim predpokladem profesionalniho vedeni rozhovoru s rodi¢em, je védomi,
Ze na druhé strané se nachazi ten, kdo neuspésné dité. Zvlasté, kdyz je dité
dlouhodobé neuspésné, prozivaji rodi¢e bezmoc. Rodi¢e nejsou toto zklamani dlouho
vydrzet, a proto hledaji vinu ve Skole a pfenaseji na ni odpovédnost, nebo trestaji dité.
Casto se stava, ze rodie se snazi své dité hajit. To je dobré znameni, Ze jim n a ditéti

zaleZi a budou mu do budoucna ochotni hodné pomahat a pracovat s nim.

Nejzakladnéjsi technikou v rozhovoru s rodi€i je pozorné naslouchani. Rodice
maiji dulezité informace z celého psychosomatického vyvoje ditéte — s €im v détstvi
melo obtize, nebo na co bylo naopak Sikovné. Zda rado chodilo do Skolky, jak se ucilo
basnicky a fikanky, zda si hralo s ostatnimi détmi na pisku. V ¢em dité rodi€um pusobi

radost a z Eeho maji obavy.

V pedagogicko-psychologickych poradnach se vypliuji podrobné anamnestické

formulare, ze kterych se vychazi pro stanoveni diagnézy.™

Rozhovor s uéitelem

Dulezitym zdrojem informaci pro pracovnika pedagogicko-psychologické poradny
je rozhovor s ugitelem ditéte. Skolni Uspéch ditéte predevsim zavisi na dvou
pfedpokladech — v prvni fadé na moznostech a nadani Zzaka, ale i na pedagogickych
schopnostech uditele. Tedy na jedné strané tu stoji dité, které je ve vyuce limitovano
svymi schopnostmi a jejich rozvojem, svym intelektem a svymi osobnimi
charakteristikami, které se projevuji v motivaci a postoji k u¢eni. Na druhé strané je tu
ucCitel se svymi pedagogickymi schopnostmi, metodickymi znalostmi, s celou svou

osobnosti, se svou motivaci k praci a osobnim nasazenim.

1 VAGNEROVA, M., KLEGROVA, J., 2008, s 412
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Pro stanoveni pfi€in Skolniho ne uspéchu jsou uéitelovi postfehy o praci ditéte
neocenitelnymi informacemi. UCitelé jsou ¢asto vynalézavi v pomoci détem se svymi
metodickymi postupy. Ucitel kromé toho umi popsat, jak dité reaguje na svUj nezdar,

&im se da motivovat k praci apod.*

Rozhovor s ditétem

Casto podcefiujeme informace, které by nam dit¢ mohlo pfinést. Nejde
samoziejmé& o odborné teoretické informace, ale o nedocenitelné poznatky pro
diagnostiku a napravu specifickych poruch uceni. Jen dité nam mlze povédét, jakymi
cestami se ubiralo, kdyz feSilo ur€ity problém, nebo pro¢ udélalo uréitou chybu. Dité

svym sdélenim muize korigovat nasi praci a samo objasnit své obtize.

Primé zdroje diagnostickych informaci

Diagnozu specifickych poruch uéeni mlizeme stanovit analyzou Skolnich vykonu
ditéte ve Cteni, psani a pocitani. Vyznamnou pomoci jsou specialni testy a zkousky,
které hodnoti vykony ditéte v jednotlivych percepénich oblastech. Diagnostickym
kritériem pro v8echny specifické poruchy uc€eni je pfedevSim uroven rozumovych
schopnosti. K tomuto zjiSténi se pouziva souboru testd pod nazvem specialni
pedagogické vySetfeni. Patfi tam standardizované testy ¢teni, psani, sluchové a

zrakové percepce.

Vysetreni rychlosti ¢teni

Z diagnostického hlediska muzeme hodnotit rychlost &teni, porozuméni ¢tenému

textu, analyzovat chyby, sledovat jak se dité ofi &teni chova.

V pedagogicko-psychologickych poradnach se pouZivaji k posouzeni rychlosti
Cteni normované texty. Normy umoziuji zjistit duroven cCteni ditéte. Texty vyjadfuji
urovell pomoci inteligenéniho kvocientu (IQ) a &tenafského kvocientu (CQ). Cteci

kvocient se stanovuje z vykonu ditéte ve ¢teni za prvni minutu. Dité vSak pokracCuje ve

2 VAGNEROVA, M., KLEGROVA, J., 2008, s 414
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Cteni po dobu tfi minut a vykon se zaznamenava v kazdé minuté. Je na pedagogovi

nebo psychologovi, aby tyto rozdily analyzoval.*?

Chyby pfri ¢teni

Abychom porozuméli obtizim, které dit& pfi ¢teni provazeji, musime podrobné
sledovat chyby, jichZz se dopousti. Nékteré chyby se opakuiji, jiné jsou nahodné. Téch
se dité dopousti z unavy nebo z nedostate¢ného soustfedéni. Nékteré déti pfi Cteni
hlaskuji, nejsou schopny spojovat hlasky do slabik. VétSinou jde o nedostate¢ny rozvoj
sluchové syntézy feci. Zameéna ¢&tenych pismen muze byt zpusobena nedostate¢nou
zrakovou percepci tvarli nebo intermodalnim kédovanim. Castou specifickou chybou je
pfehazovani pismen ve slové, nékteré déti maji tendenci Cist zprava doleva. Tato

chyby byva v souvislosti s lateralitou.

Komoleni slov, vynechavani jednotlivych pismen nebo slabik mize mit rGdzné
pfi€iny. Bud je nedostateCné rozvinuta sluchova nebo zrakova percepce, nebo dité
neni schopno sledovat sekvence pismen, nedodrZzeni sméru zleva doprava. Je
dilezité, ktera slova dité komoli, ktera pismena vynechava, pak muzeme najit

presné&jsi souvislosti mezi chybami, kterych se dit& dopousti.™

Porozuméni ¢tenému textu

Dal§im ukolem pfi posuzovani ¢tenarskych vykonu ditéte je zjistit, do jaké miry si
dité uvédomuje obsah textu, ktery ¢te. Dokud dité nestaci vnimat obsah textu, ktery
Cte, je pro néj &teni pouze namahou, ktera mu nepfinasi zadné uspokojeni. Proto je
pochopitelné, Ze déti, které pFetrvavaji na formalnim nacviku ¢teni, nejsou nadSenymi
Ctenafi.

U déti mladSiho Skolniho véku neni vhodné ptat se na obsah preéteného &lanku,
protoze jejich vyjadfovaci schopnost je nedokonala. V tomto véku jsou jesté zaméfeny
na konkrétni pojmy, abstraktni pojmy zacinaji pouzivat v praméru v paté tfidé. Proto se
doporuc€uje Zadat od ditéte co nejpfesnéjSi odpovédi na predem pfipravené a
promyslené otazky. Teprve tehdy, kdyZ si dit¢ nemlize vzpomenout nebo odpovida

nepresné, nechame ho vypravét vSechno na co si vzpomene.

3 ZELINKOVA, 0., 2007, s 153
“ ZELINKOVA, 0., 2007, s 155
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Zakdm a studentiim jsou predkladany &tyfi subtesty, kde se na r(izné obtizném
materialu zjistuje
1.identifikace slov — je pfedkladana fada slov a Zaci museji precist a spravné

vyslovit kazdé slovo do péti vtefin

2.slavni atak — na misto slov s vyznamem jsou pfedkladana nesmysina slova a

slabiky, které musi dité precist nahlas porozuméni slovim

3.anonyma — dité dostava slova, ktera pre¢te a nahradi je slovem opaéného

vyznamu

4.synonyma — dité precte slovo a nahradi je slovem stejného nebo podobného

vyznamu

5.analogie — dité ¢&te fadu ftfi slov, ktera reprezentuji nedokonéenou analogii,

kterou doplfiuje (napf. matka — velka, dité - .....)
6. porozumeéni ¢asti textu — dité Cte text potichu a dopisuje chybéjici slova

Také zalezi na literarni kvalité aryvku, ne jen formalni, ale i obsahovou. Dité musi
¢lanek zajimat. Pro Zaky prvni tfidy by se déj mél odehravat v pfitomném Case, a text
by nemél byt doprovazen ilustraci. Pfi sestavovani otazek na porozuméni textu je

nutno dbat na to, aby byly jasné, jednoduché, zaméfené na preéteny tryvek.'

Chovani ditéte pfi ¢teni

Soustfedit bychom se méli na vSechny projevy, které vypovidaji o tom, jak
naro¢nym ukolem je Cteni pro dité. Sledujeme, zda je dité pfi ¢teni uvolnéné, nebo
v tenzi, coZ se projevuje nejen v drZeni téla, ale i v nepravidelném dychani. Naro¢né
¢teni se muze projevovat i neklidem v chovani ditéte. VSimat bychom si méli, zda si
dité neukatuje prstem na pismeno, které ¢te nebo si zakryva jiz pfe¢tena pismena. Dité
samo, mUze napomoci diagnostikovat své obtize a ukazat i cestu, kterou se ma

naprava ubirat.

Hodnoceni pisemnych praci

Pisemny projev je cennym diagnostickym zdrojem informaci o specifickych

poruchach uceni. Pisemny projev ditéte s dysgrafii mize mit mnohocetné chyby, které

> POKORNA, V., 1997, s 182
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nemUzeme vysvétlit neznalosti gramatickych pravidel. V pisemném projevu midzeme
vysledovat nedostate¢nou sluchovou diferenciaci feci, vynechavani pismen, diakriticka

znameénka, nerozliSuji y a i, zaménuji pismenka napf. d — b.

Analyza chyb v pisemném projevu

Bylo by pro diagnostiky nezodpovédné nezabyvat se pisemnymi pracemi déti.

Méli bychom Cist nejenom seSity, ale také zaznamnicky déti.

V pedagogicko-psychologickych poradnach dostavaji déti diktaty specialné
vybranych vét. Tyto véty zamérné nejsou gramaticky obtizné, aby se déti mohly

soustfedit pouze na sluchovou a zrakovou analyzu feci.

1. Dité slova komoli — nerozliSuje souhlaskové shluky, pfehazuje pismena, obraci
pofadi pismen, vynechava Casti slova nebo pismena, opakované zaménuje

néktera pismena, zamény v podobnosti tvaru

2. Dité nedodrzuje diakriticka znaménka — vynechava ¢arky, hacky, tecky nebo je

umisti na nespravném misté. Mlze jit o nedostate¢né sluchové rozliSovani

3. Dité nerozliSuje slabiky di, ti, ni do dy, ty, ny — nékteré déti mékka a tvrda i, y
pouZzivaji v téchto slabikach nahodng, tim je diagn6za obtiznéjsi.

4. Sledovani i matematickych sesitl — divat se zda dité nepiSe nékteré Cislice
zrcadlové, nezaménuje Cislice, zda nezamérnuje porfadi Ccislic dvoj- i

vicemistnych Cislic — nedostate¢né sluchové rozliSovani

5. Dité nedodrzuje gramaticka pravidla pfi psani — jsou to specifické obtize, pokud
se chyby opakuji, dité zifejmé& nepochopilo gramaticky jev. S ditétem, které ma
tyto problémy nepokracujeme dal, u ditéte by narlstala nejistota, bezradnost,

bezmoc, Ze se uréitému predmétu nemize naugit.*®

Sluchové rozliSovani reci
Zjisténé chyby pfi Cteni a psani a jejich rozbor jsou prvi etapou vySetfeni ditéte se
specifickymi poruchami u€eni. V dal$i fazi musime zjistit pfi€iny téchto chyb a obtizi,

abychom mohli stanovit strategii napravy. ObtiZze ve sluchové percepci Fe€i mohou byt

® POKORNA, V., 1997, s 190
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priinou obtiZzi ve tfech oblastech — ve sluchové analyze a syntéze feci, ve sluchové

diferenciaci mékkych a tvrdych slabik a v délce samohlasek.

Sluchova analyza a syntéza reci — prvni oblasti sluchové percepce fedi je tedy
schopnost diferencovat slovo na jednotlivé hlasky a z jednotlivych hlasek skladat slovo.
Rozkladani slova na hlasky, nebo-li sluchova analyza fedi, je nutna k tomu, aby se dité
naucCilo psat. Nedostate¢né rozvinuta analyza a syntéza se projevuje komolenim slov
pfi ¢teni a psani. PFi stanoveni rozvinutosti sluchové analyzy a syntézy musime

vvvvvv

(zavfena slabika).

RozliSovani mékkych a tvrdych slabik — déti, které ve slové nerozliSuji mékké a
tvrdé souhlasky se dostavaji do probléml s eskou gramatikou. Pfi vySetfeni
sluchového rozliSovani — dité posadime proti sobé, pfedfikdme mu slova a dité ma

zjisténi, tim pfimérenégjsi bude intervence pfi napraveé.

RozliSeni délky samohlasek — rodiCe i ucitelé se ¢asto domnivaji, Zze déti, které
zapominaji pfi psani na Carky a hacky, jsou nepozorné. Bohuzel je to nedostatecné
vyvinutou sluchovou diskriminaci fe€i. VySetfeni sluchové diferenciace délky
samohlasek — dité zapisuje slova, kterd mu diktujeme zfetelné&, ale zcela pfirozené, bez

zdUrazriovani délky samohlasky.

Zrakova percepce tvaru - jde predevS§im o horizontalni a vertikalni inverze
pismen a Cislic, zaménu pismen a Cdislic, nedostate¢né rozlisovani geometrickych
tvard. Dité zaménuje jednotliva pismena, Cislice a tvary, ma obtize s jejich

znazornovanim.

VysSetreni zrakové percepce — k vySetfeni zrakové percepce tvar( se pozivaji
normované testy. Jsou to rizné obrazce, kdy dité ma zrakem zjistit co je na obrazku,

ktery obrazek se liSi od ostatnich, popfipadé rozliSit obrazce a tyto tvary znazornit.
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Lateralita

chleba apod.) davame pfednost jedné ruce. Vime, Ze obé& ruce mame zdravé a Ze
déleni Cinnosti je v pofadku. VSechny paravé organy v téle (ruce, nohy, o€i i vnitfni
organy) podléhaji pravidlu lateralizace, tzn. Ze upfednostiujeme jeden organ z paru, o
kterém fikame, Zze je dominantni. Je vyjadfenim funk&ni koordinace obou organu
v zavislosti na koordinaci mozkovych hemisfér. Pro nacvik psani je dulezitd souhra
ruky a oka. To znamena, ze pravoruké dité upfednostriuje pravé oko a levoruké zase
oko levé. Jesté existuje jedna moznost a ta se nazyva zkfizena lateralita, kdy je
dominantni oko levé a prava ruka (zde nebyla potvrzena pfic€ina specifickych poruch
uceni), nejsou znami ani dusledky tzv. nevyhranéné laterality. Proto je nutné
interpretovat vykony kazdého ditéte individualné. V diagnostice specifickych poruch
uceni zalezi na pfedev§im na interpretaci vSech dat, které pfi vySetfeni zname. Stale
jsme konfrontovani se skute¢nosti, ze obraz specifickych poruch uéeni je individualné
velmi pestry, a pfi diagnostice i napravné praci musime ke kazdému pfipadu

pfistupovat individualng.*’

Vnimani prostorové orientace

Z diagnostického hlediska si musime znovu uvédomit, Ze orientace v prostoru je

zavisla pfedevsim na percepci zrakoveé, sluchové a kinesteticke.

Vysetreni kinestetického vnimani - v pedagogicko-psychologickych poradnach
se pouzivaji testy ze Souboru specifickych zkouSek. Jsou to ukoly, které zjiStuji uroven
kinestézie u ditéte. Z &asti tohoto testu jsou ukoly — dité ma zvednout pravou ruku,
levou ruku dat na pravé ucho, postavit se na levou nohu, dat pravou patu na levé

koleno.

VysSetreni predstavy prostorové orientace — dité dostane predlohu &tyF Etvercu.
U prvniho ma urcit jeho pravy horni roh, u druhého levy dolni roh, u tfetiho levy horni

roh a u posledniho pravy dolni roh.

Y POKORNA, V., 1997, s 201
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Vnimani ¢asové posloupnosti

MUzeme u ditéte sledovat nékolika zplUsoby. NejCastéji v oblasti vizualni,

akustické nebo v fetézci chovani.

V oblasti vizualni — pred dité pokladame Ffadu Cisel, kterou ma doplnit. Dité musi

samo pfijit na pravidlo, podle kterého se opakuiji.

V oblasti auditivni — nejCastéji se ditéti prfedklada fada dlouhych a kratkych
slabik. Kazdou sekvenci dité spravné opakuje pétkrat, pak pokracujeme. Pokud je dité
neuspésné, zkusime kratSi sekvence. Pro vétSi obtiznost dité vytleskava rytmus po

terapeutovi.

Pamét’

Béhem vySetfeni ostatnich funkci mame mnoho pfilezitosti pozorovat i schopnost

paméti.’®

Tyto popsané diagnostické techniky nejsou jisté vSechny, které se pouZivaji
v pedagogicko-psychologickych poradnach. Kazdy psycholog nebo specialni pedagog

ma jisté své ovérené techniky, se kterymi pfi diagnostice ditéte pracuje.

'8 pokorna, V. 1997 s. 173 - 209
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4 PORADENSKA ZARIZENI

4.1 Pedagogicko- psychologické poradny (PPP)

Jsou zfizovany podle § 116 zakona &. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim,
stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich zmén. Podrobné
jsou pak vymezeny ve vyhlasce €.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skolach a Skolskych zafizenich.

Hlavni €innosti PPP je pfima prace s détmi a Zaky Skol a Skolskych zafizeni ve
véku od 3 let do ukonceni stfedniho, resp. vys8iho odborného vzdélani a s jejich rodici.
Formou individualni péce, ale i formou skupinové prace. Na zakladé doporuceni PPP
je volena nebo upravovana vzdélavaci cesta zakl. Pedagogicko-psychologické
poradenské €innosti jsou pfedevsim Uzce spjaty se Skolou a ustfedni ulohou ucitele ve
vychovné vzdélavacim procesu. To ovdem nevyluCuje podil diléich pedagogickych
Cinnosti a podil pedagogiky v systému poradenskych pracovist (napf. zjiStovani skolni
pfipravenosti déti, zjiStovani pfi€in neprospivani ve 8kole, didaktické diagnézy a
naprava didaktickych deficitl, porada tykajici se konkrétnich napravnych metod
domaci pfipravy ditéte, metodického vedeni vychovnych poradcl, metodickych
navstév na Skolach apod.). Pfi vedeni déti a Zaka se aktivné ovliviiuje proces pfijimani
a upevnovani poznatkl, postoji a orientace (volba vhodného ucebniho stylu, rodinna
terapie apod.). Poskytuji kariérové poradenstvi, napomahaji pfi rozvoji pedagogicko-
psychologickych kompetenci ucitell, participuji na c&innostech v oblasti prevence

rizikového chovani u déti a mladeze.

V soucCasné dobé pouZivaji psychologove pfi své praci v poradnach podle svého
zalozeni v rizném rozsahu jak psychometricky, tak klinicko-psychologicky (kazuistiky)
pfistup. Hlavni metodou pfi tvorbé psychologické pfipadové diagnézy by méla byt
metoda kazuisticka. V konkrétnich jednorazovych akcich by mohla pfevladat metoda
poradenska. Odborna porada (konzultace) musi splhovat nékolik nezbytnych

predpokladl, ma-li byt efektivni a mit prakticky vyznam.

Pracovniky PPP jsou psychologové a specialni pedagogové. Cinnost PPP je

zejména ambulantni a navétévami pracovnikil ve $kolach a Skolskych zafizenich.™

9 http://www.nuv.cz/poradenstvi/skolska-poradenska-zarizeni
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4.1.1 Standardni ¢innosti pedagogicko-psychologickych poraden

e _Psychologicka a specialné pedagogicka diagnostika (Skolni zralost, déti
predskolniho véku z divodu nerovnomérného vyvoje, specifickych poruch
uceni a chovani - SPU a Zakd s vyukovymi problémy, mimoradného
nadani Zaku).

e Diagnostika jako podklad pro integraci zaki se SPU nebo pro

specializovanou pécdi.

e Diagnostika pro pomoc Zakum v pripadech komplikaci pri volbé dalsi Skoly
Ci povolani, pfi orientaci a pfestupu na jinou stfedni $kolu, Zaku s osobnimi

nebo socialné-vztahovymi problémy.

e Diagnostika socialniho klimatu tfidnich kolektivii jako podklad pro tvorbu

napravnych programdl.

o Kratkodoba reedukace Zzaku se SPU, vyzadujici odborné mimoradné
naroc¢nou péci.

e Kratkodoba individualni prace se Zaky s osobnimi problémy, které
negativné ovlivriuji jejich vzdélavani.

e Kariérové poradenstvi.

o Kratkodobé poradenské nebo terapeutické vedeni rodin (v pfipadech

problému negativné ovlivriujicich vzdélavani).

o Poradenské konzultace a kratkodobé vedeni pedagogickych pracovnik( a
zakonnych zastupcl Zzakid, kterym je poskytovana diagnosticka a

intervenéni péce poradny.

e Metodické vedeni prace vychovnych poradcti a $kolnich metodiki

prevence.
e Pfiprava podkladd pro individualni a skupinovou integraci Zaku se SPU.

e Poskytovani odbornych konzultaci pedagogickym pracovnikum vto.

pomoci s vytvarenim a naplriovanim individuélnich vzdélavacich pland.

o Metodicka pomoc pfi tvorbé preventivnich programu Skol.
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o Spoluprace se stfedisky vychovné péce (Zaci se specifickymi

poruchami)“°

2 ve vyhlasce €.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich.
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4.1.2 Vystupy z pedagogicko-psychologické poradny

Doporuéeni pro skolu

Na zakladé zpravy z vySetfeni by méli byt vSichni, kdo s ditétem ve Skole pracuji
seznameni se specifiky jeho poruchy. To ma na starosti tfidni ucitel, specialni pedagog
nebo vychovny poradce. Rovnéz je tfeba vhodnym zplsobem ostatnim spoluzakdm

vysvétlit rozdilny pfistup k hodnoceni ditéte se specifickou poruchou uceni.

Ucitel by si mél stale uvédomovat, jak je pro tyto déti dulezity pocit uspéchu,
pochvalit i tfeba za snahu, pfesto Ze vysledek jeho vlastni prace neodpovida nasim
predstavam. Neni tfeba ditéti vénovat pfemrsténou pozornost. Je vsak dulezité stale
mit na zfeteli, Ze kazdé dité se IiSi svym intelektem, télesnou stavbou,

temperamentem, koordinaci apod.?

VyucCujici by mél pfi hodnoceni dodrZzovat hlavni zasadu, tedy hodnotit dité
samotné a srovnavat jeho diléi uspéchy ¢&i nedostatky sjeho moznostmi a

schopnostmi. Srovnani s ostatnimi spoluzaky neni vhodné.

Ponechavat v béznych hodinach ditéti pomucky, pomahajici ke kompenzaci jeho
poruchy. Umoznit pracovat s diktafonem, magnetofonem apod. Ve vyuce cizich jazyku
preferovat uéeni, spiSe cestou sluchovou nez vizualni, soustfedit se na ovladani slovni

zasoby.

Vyznam individualniho vzdélavaciho planu (IVP) je uréen pouze pro déti s SPU
v bé&znych 3kolach hlavniho vzdélavaciho programu, jejichz handicap je v takovém
rozsahu, Ze by neméli $anci bez néj zvladat pfedepsané ucivo. IVP je vhodny pro Zaky

s téZkymi formami poruch v&etné jejich kombinaci.

Existenci IVP schvaluje ve spravnim fizeni feditel Skoly. Struktura IVP je
zakotvena ve VyhlaSce 227/2007 Sb., kterou se méni vyhladka €. 62/2007 Sb., a
vyhlaska ¢€.73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentl se specifickymi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentd mimoradné nadanych a ktera vychazi
ze zdkona €. 472/2011 Sb., Skolsky zakon, ktery nabyl u¢innosti 1.1.2012.

IVP musi sledovat obsah vzdélavani, uréeni metod a postupl, uréeni metod a

postupl, které budou adekvatni pro jeho nositele. Dale by mél byt zaméfen na

2 MATEJCEK, Z., 1991, s 285
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zmirnéni obtizi a vyzdviZzeni toho, v em je dité dobré. IVP vznikd na zakladé
doporuceni odborného pracovisté, coz je pedagogicko-psychologickd poradna nebo

specialné-pedagogické centrum.

Pfinos IVP pro zaky se SPU je v praxi zcela evidentni. UmoZhuje Zakovi pracovat
podle jeho skute¢nych schopnosti a jeho individualnim tempem, tudiZz neni
pfetéZzovano a stresovano. Zajisti zakovi najit optimalni uroven, na které je schopen

pracovat dle svych moznosti.

Na zakladé IVP ma ucitel moznost zaka hodnotit za jeho konkrétné dosahované
vysledky bez srovnavani se spoluzaky. UcCitel proto mlze se zakem bez obav pracovat
na té urovni, kterou skutecné potfebuje, bez ohledu na pfedepsané ucivo v ucebnich

osnovach.

Do pfipravy IVP a jeho nasledného napliovani se také zapoji rodiCe, ktefi jsou

spoluodpovédni za mimoskolni pfipravu a vysledky svého potomka.?

2 BARTOSOVA, M., 2007, s 22
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4.2 Podpurna opatieni ve Skole

Odbornici preferuji pristupy, které jsou dllezité v podpore jedincl se specifickymi
poruchami uceni. Obecné plati.
o Posadit dité ve tfidé pred sebe, samotné nebo vedle klidného ditéte
o Posadit je doprostred nez na kraj
o Vysvétlovat novou latku kratkymi vétami a jednoduchymi slovy

e Ujistovat ho, Ze to dobfe pochopilo a vitépovat mu posloupnosti

e Domluvit se na ukolech — kratké terminy, na znamkovani, na pocet

moznych chyb, na poctu zadanych ukolt
e Vyhnout se tunavé, rychlému rytmu
e Pomoci ditéti najit si svij ¢as na dany pocet cviceni

e Nechat ho odpovidat na otazky, i kdyZ nebude odpovidat dle poradi a

dodavat mu odvahu, preskakovat otazky, které neumi vyreSit

e Vyhnout se uceni tézké latky po diktaté nebo aktivité, ktera ditéti vzala

mnoho energie
e Pomoci mu v pocatku plnéni svého tkolu
e Byt trpélivy nad jeho pomalosti (to je zaklad uspéchu a dité se nestresuje)
o Nechat dité objevovat své schopnosti a vyuZivat to pred tfidou

e Je tfeba rozvijet poznatky o poruchach uceni, informovany pedagog vi, co
délat

o Skoly by mély informovat o moznostech ziskat vice poznatki tykajicich se

poruch

e Zpusobily ucitel by mél rozliit, kdy jsou poruchy vazné, kdy ne, rozlisit

druh dyslexie

e Hledat moznosti pfizpusobeni $kolni dochazky v zavislosti na druhu
zavaznosti pfipadl napf. ucinit opatreni pro uspéch a nejen utrpeni pfed

ostatnimi détmi
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e Vytvorit si vizuéalni a fonologické pomUcky — ,kuffik pomicek“ soustavné se

pfipravovat®

Asistent pedagog - definovan jako pedagogicky pracovnik, podle § 2 zakona ¢.
563/2004 Sb. (Skolsky zakon), o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném
a jiném vzdélavani muaze feditel Skoly zfidit se souhlasem krajského ufadu funkci
asistenta pedagoga ve tfidé nebo studijni skupiné, ve které se vzdélava dité, zak nebo
student se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Reditel $koly tim stanovi funkci
asistenta pedagoga, predchazi velmi Casto komunikaénim a adaptacnim obtizim a
vychovné vzdélavacim problémdm zakd. Vzhledem ke skuteCnosti, ze se jedna o
pedagoga, jsou finanéni prostfedky hrazeny vramci republikovych normativa,

stanovenych MSMT (Ministerstvem $kolstvi a ministerstvem télovychovy).?

Osobni asistent - poskytuje individualni pomoc konkrétnimu Zakovi, pfi orientaci,
sebeobsluze, osobni hygiené, pomoc pfi zajisténi stravy. Neni financovan z rozpoctu
Skolstvi, neni pedagogickym pracovnikem a neni ani zaméstnancem Skoly. Prostfedky
na osobniho asistenta nejsou z prostfedkd poskytovanych MSMT, spada do rezortu

MPSV (Ministerstva prace a socialnich véci).

Obecna doporuceni pro rodice

Prostfednictvim této funkce rodi¢e prebiraji odpovédnost za svoje déti. Snazi se
jim zajistit odpovidajici vychovu, bezpeci, pfiblizeni socialnich norem uznavanych
v dané spolecnosti. Déti s poruchami uceni potfebuji pro svij zdarny vyvoj dobré
zazemi a vychovné pusobeni rodi€u. V dnesni dobé néktefi rodice maji i dvé

zaméstnani nebo podnikaji a na déti jim nezbyva &as.

V pfipadé, Ze se vrodiné vyskytne dité se SPU, prvni sdéleni diagnézy byva
Casto u rodi¢u smutek a zklamani. Typické byva hledani viny, vztek na vSechny kolem i
na sebe samotného. Pfitom je tfeba co nejdfive racionalni hodnoceni situace a umoznit
ditéti, aby bylo schopno realné fungovat ve Skole i doma. Rodi¢e by méli své déti

podporovat, pomahat mu, byt k nému dasledni, davat mu najevo dostatek lasky.

2 BARTOSOVA, M., 2007, s 15
2 MSMT, §2 zakona €.563/2004 Sb.
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Rodi¢ takového ditéte se souCasné stava pomocnikem ucitele, mél by k pfipravé
na vyuku pfistupovat zodpovédné, dusledné a s ditétem pracovat systematicky.

V kratkych €asovych usecich, po menSich u€ebnich celcich.

Rodi¢ by také nemél zapominat dat ditéti prostor na volnou hru a zabavu. Rodi¢
by mél umoznit ditéti rozvijet se v tom, v ¢em je dobré, co ho opravdu bavi a co déla
rado. V tom spociva nejvétsi kompenzace sniZzeného sebevédomi a sebehodnoceni
pod vlivem Skolniho neuspéchu. P¥i praci s ditétem je tfeba vzdy promyslet, jak mize

odmeéna podpofit jeho vnitini motivaci k pInéni ukolu.

Rodi¢e se musi naucit akceptovat, ze ma jejich dité specifickou poruchu pfi uc€eni,
Ze jeho problémy nejsou projevem nedostatku snahy. Musi také ditéti vysvétlit, Zze jeho
problémy nesouvisi s nedostatkem inteligence, a Ze neni hloupé. Vytvoreni pratelské
atmosféry doma je nezbytné. Pomahat ditéti je zalezitosti minimalné na celou dobu

zakladni Skolni dochazky.

ZvySovani motivace ke vzdélavani musi vychazet z rodiny, ale dité nesmi byt pod
tlakem, nesmi byt nemistné zatézovano, ale musi u néj pfevladat pocit uspéchu. Ten
se navodi i pouhym ocenénim pile. Rodi¢e by méli dopfedu pocitat s moznosti pouze

pomalého zlepdovani a s malymi pokroky. Volit pfiméfené kratkodobé cile.

Predpokladem uspésného vyvoje jedince se SPU, je uzka a oteviena spoluprace

rodiny a $koly.*®

> MATEJCEK, Z., 1991, s 207
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4.3 Specialné pedagogicka centra (SPC)

Se zaméruji na poradenskou ¢innost pro déti a mladez s ur€itym druhem postizeni
zpravidla od 3 let az do doby ukonceni Skolni dochazky. Poskytuji také poradenské
sluzby Skolam a Skolskym zafizenim, kde jsou integrovani zaci se zdravotnim
postizenim. Jejich €innost je dana vyhlaskou 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich a vyhlaskou 73/2005 Sb., o vzdélavani déti,
zakl a studentu se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a studentd mimoradné

nadanych.?

Rodinné poradny vznikly transformaci poraden pro manzelstvi, rodinu a
mezilidské vztahy. V této instituci je zaméstnan také détsky psycholog. Poradna

poskytuje podporu celé rodiné.

Dys — centra jsou dobrovolna, nezavisla a neziskova sdruzeni obcani a
pravnickych osob, kterd se zaméfuji na problematiku specifickych poruch uceni a
chovani. Své sluzby poskytuji détem se specifickymi poruchami u€eni, jejich rodic¢im,
pedagogickym pracovnikim i Siroké vefejnosti, a to v prubé&hu Skolniho roku v ramci
odpolednich hodin. Spolupracuji a navazuji na diagnostickou €innost pedagogicko-

psychologickych poraden, kterou doplfiuji o oblast terapeutickou.*’

® BARTONOVA, M., 2007, s 63
7 POKORNA, V., 2001, s 304
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5 METODY REEDUKACE SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Zakladem reedukace specifickych poruch uéeni je reedukaéni nacvik pro rozvoj

smyslového vnimani.

V procesu vyvoje ditéte je smyslové vnimani zpocCatku jednoduché. Se zranim a
rozvojem nervové soustavy se stava jemnéjSi a diferencovanéjsi. Pokud tento vyvoj
probiha harmonicky a jednotlivé funkce nervové Cinnosti se rozvijeji rovnomérné, byva
dité ke konci vyvojového obdobi pfedskolniho véku pfipravené na vyuku ¢teni, psani a
pocitani. Pokud tento vyvoj rovnomérny neni, nékteré funkce jsou vyzralejSi a nékteré
meéne, je tato pfipravenost ohroZena. Pokud nerovnomérny vyvoj pfetrvava do vyssiho

véku, je zde realné nebezpedi vniku specifickych vyvojovych poruch.

U déti se SPU byva proces vnimani nedostateéné rozvinuty, vyviji se
nerovhomérné, pfipadné je poruseny. Na zakladé tohoto vyvoje dochazi ke
zkreslenému vnimani informaci. Tyto informace jsou pak nespravné vyhodnoceny a tak
reakce na né nejsou adekvatni, moznost adaptace na okoli je snizena. P¥i ¢teni, psani
pocitani to znamena, Ze dité nespravné vnima pismena, hlasky, Cislice a tudiz s nimi i
nespravné naklada, nespravné je Cte, piSe a manipuluje s nimi. Na tomto zakladé

vnikaji specifické poruchy uceni.

5.1 Reedukace dyslexie

Cteni je jedna z klig¢ovych dovednosti jedince. Otevira prostor ke vzdélani a
spolegenskému uplatnéni, je chapano jako sougast gramotnosti. Cteni je dovednost, se
kterou se dité nerodi, nedozraje k ni, ale zvlada ji. Zvladnuti étenafskych dovednosti je
vSak ovlivnéno biologickymi faktory souvisejicimi s fungovanim centralni nervové
soustavy. Nervovy systém ditéte musi tedy dozrat urcité Urovné a pak dité muze Iépe
zvladat dovednost &teni. K osvojeni &teni musi jedinec disponovat celou Fadou
predpokladli, schopnosti a dil¢ich dovednosti. Je zaloZzeno na zvladnuti spravné
techniky, metodiky nacviku, je ovlivnéno téz motivaci, zajmem jedince o Ccteni,
schopnosti porozumét pretenému textu a hovofit o obsahu. Zvladnout techniku &teni,

tedy umét Cist, je dovednost, bez které nemlze nasledovat dalSi vzdélavani.
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Dulezité je i podnétné a stimulujici prostiedi, které ovliviiuje ziskani ¢tenafskych

dovednosti.?®

Skolni prostiedi, kde déti zvladaji hlavni dovednosti — &teni, psani, po&itani.

Dal§im dullezitym prostfedim je rodina. Dulezité jsou pfedevSim postoje rodicu

k ditéti. Sou€asna zakladni Skola vyZaduje domaci pfipravu déti na 3kolu, tedy vliv

rodin.

Vzdélavaci proces nabizi vybér metod, jimiz Zaci tuto dovednost ziskavaji. Kazdy

Zak potfebuje jinou metodu a jiny pfistup, takze je velice dulezité brat na zietel vSechny

dostupné informace o ditéti.

PFi vySetfeni dyslektika najdeme potiZze v kazdé z téchto mentalnich aktivit.

Sluchova diferenciace hlasek vyjadfena pismeny
Zrakova diferenciace znaku
RozliSeni posloupnosti pismen v prostoru a hlasek v Case

Porozuméni abecednimu systému psani, to znamena pochopeni

grafického znaku pomoci hlasek

Rychla moznost vyvolani reality pomoci &teného®

8 ZELINKOVA, 0., 2009, s 73
2 BARTONOVA, M., 2007, s 24
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5.2 Metody napravy specifickych poruch u€eni

Metoda analyticko-synteticka - je to nejpouzivanéjsi metoda nasSeho 3kolstvi.
Klade duraz na pochopeni hlaskové stavby slov, vychazi z mluveného slova. Velky
diraz klade na motivaci ke &teni, vyuziva rytmizace, pribéhl, pohadek, nazornych

obrazku. Ugitelé kladou dlraz na rozvijeni slovni zasoby, analyzy a syntézy.

Tato metoda ma tfi etapy:

1. Pred slabikarové obdobi - ucitel pracuje s obrazky, které déti provokuji
k mluveni a rozviji jejich slovni zasobu. DalSi soudasti je rozvoj
fonetického sluchu a &innosti spojené s akusticko-kinestetickou analyzou a
syntézou. V tomto pfed slabikafovém obdobi Zaci poznavaji samohlasky,
souhlasky, cvici se analyza a syntéza slabik. Pomoci pom{cek a vyuzitim
multifaktorialniho pfistupu zaci zvladaji zrakovou a sluchovou analyzu,

syntézu, diferenciaci, zrakovou a sluchovou pamét.

2. Slabikarové obdobi — zaci jiz zvladaji techniku c&teni, uéi se &ist po
slabikach. Nejprve Ctou oteviené slabiky ve slovech (mame), zaviené
slabiky (pes, les), oteviené slabiky, troj pismenna slova a se dvéma
souhlaskami uprostfed. Posledni skupinou je ¢teni slov se slabikotvornymi
[, r a slova s pismenem & se slabikami di, ti, ni, dy, ty, ny. UCitel s détmi
postupné tvofi jednoducha slova, ze slov jednoduché véty. Neustale
vyuziva nazornosti a postupné se snazi techniku &teni zautomatizovat.
V3e se déje hravou formou a postupnymi kroky. Zafazuje relaxacni chvilky,

vyuziva raznych specialnich pomucek.

3. Plynulé ¢éteni — automatizace Cteni. Vysledkem je zvladnuti zakladnich
znaku spravného &teni. Dité zvlada spravnou plynulost, intonaci, rychlost a
hlavné porozuméni textu. UCitel jiZ nepracuje pouze se slabikafi,
uCebnicemi, voli zajimavé texty z knih, komiksy, doplfiovacky. Vzdy je
nutné vychazet zindividualnich zvlastnosti ditéte. PéCe o intelektualni
rozvoj a jazykovy projev jsou jednim z pfedpokladl uspé&Sného osvojeni

dovednosti Cist.

36



Metoda obtahovani - je vhodna pro pocateCni stadia reedukace u tézkych
pfipadl dyslexie. Nefunguje-li zrakova ani sluchova analyza natolik, abychom mohli na
nich zalozit vyuku ¢teni, pouzijeme jako hlavni voditko hmat a pohyb. Na list papiru
napiSeme velkymi pismeny néjaké téZké slovo a Zak jednotliva pismena obtahuje
prstem — pfitom se musi papiru skuteéné dotykat a kazdé pismeno vyslovit zvIast.
Opakujeme tak dlouho, az celé slovo zvlada bezchybné. Mame-li jistotu, Zze zak zvladl
pohybovy obraz, pfedlohu zakryjeme a procviCujeme se zavienyma ocima. Pak
napiSeme nacisto. Nepfipustime, aby cokoliv bylo napsano chybné, za dobry vykon je
tfeba Zaka vyrazné pochvalit. Pfi této metodé je nejvétsim ziskem védomi ditéte, zZe
neni vSe ztraceno, ze existuje zplsob, jak se mize vSemu naucit. Od slov pfechazime
k obtahovani vétsich celkd. Déti denné sleduiji, kolik slov se naugily precist a napsat,

tim si samy méfi svou uspésnost.

Metoda éteni v duetu — ¢teme spolu s ditétem neprocviceny text, a sice tak, ze
rychlost &teni pfizplsobujeme moznostem ditéte. Cteme vyrazné, zfetelné a se
spravnou intonaci. Dité vyrovnava své tempo s naSim a snazi se pfizplsobit. Své
Spatné Ccteni pfi tomto nacviku neslySi a snadnéji se vzdava svych Spatnych

Ctenarskych navykul. Aktivné si zvyka na spravnou intonaci vét.

Metoda globalniho ¢Eteni — se pouziva u déti, které setrvavaji na sledovani
jednotlivych pismen a nejsou schopny posttehnout jejich shluky. Zak &te urgitou ast
textu celkem tfikrat, nesmi se ho vSak ucit nazpamét. Pfedklada se bézny text, text
s vynechanymi pismeny a nakonec &lanek s vynechanymi slovy. Metoda je ucinna,

pokud se uziva nejlépe denné alespor dva mésice.

Metoda vyhledavani chyb — &teme text a zak sleduje nase &teni. Dopoustime se
pfi &teni t&ch chyb, které se objevuji pfi ¢teni Zaka. Ukolem Zaka je opravovat nase

chyby.

Metoda postiehovani — Zakovi exponujeme na zlomek vtefiny slabiku, slovo,

skupinu slov (podle urovné Cc&teni) a zak ma za ukol text precist. Zaciname

37



s postifehovanim celka, na které dité staci, naroky zvySujeme. Postupujeme od
otevienych slabik k uzavfenym, od jednoduchych slov k viceslabicnym. Pfidavame
slova se shlukem dvou, pozdé&ji vice souhlasek, nakonec cvi¢ime postfehovani slov

sloZzenych a slovnich skupin.

Pfi nacviku délky samohlasek je nutné, aby byla pfeCtena kazda dlouha
samohlaska i ¢arka oddélujici vétné celky. Postfehovani cviCime pomoci karti¢ek, na

kterych mame pfisludné texty natisténé.

Metoda ¢éteni se zalozkou (okénkem) — je to metoda velmi rozSifena zvlasté u
malych déti. Velikost zalozky musi odpovidat velikosti pisma, zaloZkou pohybuje ten,
kdo s ditétem pracuje. Rychlost pohybu se zalozkou se pfizpUisobi Ctenarskym
moznostem Zaka. Ugelem této techniky je cvigit spravné pohyby oka po Ffadku,
odstrafiovani tzv. dvojiho Cteni. Tato technika klade velké naroky na soustfedéni,

nezapominame proto na relaxaci.*°

Program KUPROZ - Je urCen pro déti vékového rozmezi 8 — 12 let. Aplikace
celého programu trva 15 tydn(, kazdodenni cvi€eni v rozsahu maximalné 15 min. Dité
cvi¢i podle pokynu pod vedenim jednoho zrodi€l. Program pro rozvoj pozornosti,

jehoz autorkou je PhDr. Pavla Kuncova a kolektiv.
Komu je uréen

Détem s diagnézou ADHD/LMD, jez se projevuje zejména poruchou aktivity a

pozornosti.

Détem bez obtiZi na procvi¢eni dalSich dovednosti, jako prevence S3kolni

neuspésnosti.
Lze jej s upravami vyuZzit pro déti s lehkou mentalni retardaci.
KUPOZ je vhodny pro déti pomalé, uzkostné a dyslektické.
Formy prace
Individualni (vice efektivni)

Tézistém je domaci prace rodiCe s ditétem, spolec¢né pracuji na zadanych

ukolech. Do poradny dochazi 1x za 14 dni, kde dostanou pfesné instrukce k plnéni

** BARTONOVA, M., 2007, s 32-35
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dalSich ukoll, konzultuji své postupy a zkuSenosti s domacim plnénim a obdrzi dalsi

materialy.
Metodika programu

PfedevSim je potfebna motivace rodicu, bez jejich spravného naladéni na praci
s ditétem a vytvoreni ¢asového prostoru pro kazdy den, by se nepodafilo dité zaujmout
a motivovat pro spravné plnéni kazdodennich ukoll, pak by se prace stala neefektivni.
Proto jsou cviCeni sestavena kreativné, hravou formou, aby bylo dité co nejvice

naladéno na jejich pInéni.
Cely program trva 15 tydna
Jedna lekce trva 14 dni

Kazdy den pini dit¢ 6 — 7 ukola (ty se v obménach opakuji kazdy den a maji

vzestupnou naro¢nost)
Na uvodnim listu kazdé lekce jsou podrobné instrukce ke kazdému ukolu
Ukoly v druhé poloviné programu jsou ¢asové limitované

Maximalné 14 dni pfed zapocetim programu jeden z rodi€l vyplni dotaznik, dalsi
dotaznik vyplfuji rodi¢e v pribéhu programu (vyhodnoceni dotaznik(l pfispiva ke

zmapovani a ucinnosti programu)

Oblasti, které program rozviji
1. Pozornost
2. kognitivni funkce (pamét, mysleni, fe€, pocetni pfedstavy)
3. percepni funkce (zrakové, sluchové a prostorové vnimani)

4. vizuomotorickd koordinace (souhra funkci zrakového vnimani a jemné

motoriky ruky)

5. pracovni navky (pfijmou ukol, pracovat na ném, dokoncit jej,

zodpovédnost, schopnost oddélit praci od zabavy, vyvinout usili)
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6. rodi¢c se uci chvalit a povzbudit své dité, dava najevo sounalezitost,
respektovat individualni moznosti, prohloubeni vztahu mezi rodi€em a

ditétem®!

Cilem studie je co mozna objektivné popsat dosahované vysledky.

31 KUNCOVA, P.
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6 EMPIRICKA CAST PRACE

Teoreticka ¢ast diplomové prace vnikla studiem odborné literatury, rozborem
zjisténych informaci a sumarizovanim vlastnich poznatk(. Teoreticka ¢ast naznadila,
ze pfiznivé klima Skolniho a domaciho prostfedi, ve kterém jedinec se SPU Zije a
vyrusta, vede k harmonickému vyvoji. Na tyto poznatky teoretické ¢asti navazuje ¢ast

prakticka, kde jsou tyto poznatky ovéfeny na dvou jedincich se SPU.

6.1 Prazkumné cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem diplomové prace bylo nastinit efektivnost a dulezitost
celospolecenského prostredi, nutnost spoluprace vsech, ktefi mdzou ovlivnit dalsi

vyvoj v oblasti socialni, emocionalni a vzdélavani u jedincd se SPU.

Dil¢i cile a vyzkumné otazky
Pro splnéni hlavniho cile, byly stanoveny nasledujici dilCi cile:

1. Popsat potfebnost PPP, pro ureni v€asné a spravné diagndzy u jedincl se
SPU

2. Nastinit nutnost spoluprace psychologl, pedagogl a rodi¢l pro vhodnou

napravu déti se SPU

3. Nutnost individualniho pfistupu ke kazdému jedinci se SPU, potiebnost

vytvoreni individualnich podminek takovému jedinci

Na zakladé téchto dil€ich cild byly dale formulovany niZze uvedené vyzkumné

otazky, které vedly k jejich napInéni.
VO ¢.1: Je tfeba v€asné diagnézy u déti se SPU?

VO ¢&.2: Je tfeba spoluprace psychologu, rodi€t a uditell, pfi praci s jedinci se
SPU?

VO €.3: Ma vliv individualni pfistup k jedinci se SPU na jeho dalSi vyvoj?
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6.2 Vyzkumné Setreni

Zamérem diplomové prace je analyzovat moznosti komplexni péce u déti se
specifickymi poruchami uceni. Kontaktovala jsem tfi Skolska zafizeni, pozadala o
podklady, ze kterych jsem mohla sestavit grafy a zjistit jakym procentem jsou
zastoupeni zaci se SPU na ZS na vsi, ve mésté a v soukromé $kole. Dale jsem tyto
data pouzila na srovnani kolik divek a kolik chlapcu se SPU je na vybranych Skolach.

Z téchto podkladu jsem dale Zzjistila, jak jsou tito Zaci hodnoceni.

6.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pro tuto diplomovou praci byl zvolen cilené. Respondenty
vyzkumu jsou dva jedinci pfiblizné stejného véku a shodnou diagnézou, ale odliSného

pohlavi. Dlivodem jejich vybéru bylo rozdilné socialni prostredi.

Prvni studie se tyka divky V., které je 9 let. Jeji diagnéza je dyslexie, dysortografie
a ADHD. U divky jsou typické pfiznaky diagndzy, mimo tyto diagnézy ma divka sloZité

rodinné zazemi, zije v neuplné rodiné, pouze s matkou.

Divka je integrovana do teti tfidy zakladni $koly (dale jen ZS). Je s ni pracovano
dle individualniho vzdélavaciho programu (dale jen IVP). Divka chodi do b&zné ZS ve
meésté. Ve tfidé je 28 zaku, coz je pro divku nevyhodné. Tfidni ucitelka na doporuceni
psychologa z pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP) respektuje jeji

pomalé tempo, empatickym pfFistupem se snazi divku pochvalit a povzbudit.

Druhy z vyzkumného souboru je chlapec J., v sou¢asné dobé mu je 10 let a
navstévuje treti tfidu, s diagnézou smiSené specifické poruchy uceni — dyslexie,
dysortografie, dysgrafie a porucha pozornosti ADHD. Navstévuje tieti tfidu b&zné ZS
ve meésté. Je veden v PPP kam chlapec dochazi. Vzhledem k porucham chlapce ma i
problém s chovanim ve $kolnim kolektivu. Casto se mu stfidaji tfidni ugitelé, coz
chlapec Spatné snadi. Matka na doporuceni psychologa pracuje s chlapcem
v programu KUPROZ, coZ je na chlapci velmi znat. Zlepsili se chlapcovi vysledky ve
Skole, je velmi chvalen, ale zlepSilo se i vyrazné chlapcovo chovani ve Skole. Chlapec
by chtél na konci tfeti tfidy pfestoupit do tfidy s matematickym zaméfenim, coz bylo

doporuceno i psychologem.
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6.4 Popis vyzkumného prostredi

Pro vyzkum byla zvolena ordinace klinického psychologa a psychiatra. Toto
pracovi§té se specializuje na problematiku déti a mladistvych. Ordinace poskytuje
odbornou psychologickou péci, poradenstvi, konzultace a systematickou psychoterapii.
V pfipadé potfeby ordinace spolupracuje s lékafi, pedagogy, logopedy, neurology a
dalSimi specialisty. Tim utvafi ucelené vychovné pracovisté s rezimovymi programy pro
déti i jejich rodiny.

V tomto zafizeni se nejcastéji u klientl provadi vySetfeni Skolni zralosti, FeSi se
vychovné a vyukové potize, neurotické potize a ordinace poskytuje i rodinnou terapii.
Velkou vyhodou tohoto pracovidté je mozna okamzitd spoluprace a konzultace
s psychiatrem. Ordinace je maximalné pfizpusobena détskym klientim. Prostfedi a
klima ordinace pUsobi klidné a vstficné, coz ma pfiznivy vliv na psychiku déti, a tim i

nasledné spoluprace s psychologem i psychiatrem.
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6.5 Pouzité metody

PFi prazkumu byly pouzity tyto metody: pozorovani, rozhovory, analyza osobnich
dokumentd, standardizovany dotaznik, vySetfeni a materialy z PPP, zkuSenosti z praxe

a vlastni poznatky.
Pozorovani

Patfi mezi neverbalni metody, pfi kterém se sleduje jedna konkrétni osoba nebo
vice osob pfi ur€itych Cinnostech, které jsou podstatou pozorovani. Zpravidla se

pozoruji bézné udalosti a testuje se jejich pfinos.
Rozhovor

Patfi mezi verbalni metody a je jednim podstatnych a velice dllezitym nastrojem
prizkumu. Byva zaméren na konkrétni téma, z pravidla je veden mezi dvéma osobami,

ale muze byt veden i se skupinou osob.
Dotaznik

Patfi mezi psychologické metody a slouzi ke zjiStovani udaju o jedinci, jeho
osobnosti, vlastnostech, zajmech ¢&i postojich k ur€itym situacim. Dotaznik mize byt

zadavan jednotlivci nebo skupiné a zpravidla to byva pisemnou formou.
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6.6 Metodologie vyzkumného Setreni

Pro praktickou €ast byla zvolena kvalitativni forma vyzkumu s vyuZzitim metody
pozorovani, rozhovoru a analyzy odborné dokumentace, na jejichz zakladé byly

vypracovany dvé podrobné pfipadové studie.

Pfipadova studie (kazuistika) je jednim ze zakladnich pfistupt kvalitativniho
vyzkumu. Zamérfuje se na zevrubny popis jednoho ¢i nékolika malo pfipadd. Na rozdil
od kvantitativnich metod vyzkumu, které sbiraji relativné malo dat o velkém poctu
subjektd, se pripadova studie zaméfuje na sbér velkého mnozstvi dat o malém poctu
jedincl. Cilem kazuistiky je postihnout slozitost pfipadu, popis vztahl a jejich
celistvosti. Pfedpoklada se, ze podrobnym prozkoumanim malého mnozstvi subjektd,
Ize |épe porozumét i jinym obdobnym pfipadim. Toto Setfeni se zaméfuje na osobni
typ pfipadové studie. Jedna se o podrobny vyzkum urcitého aspektu u jedné osoby.
Zaméfuje se na minulost a kontext faktorl a postojl, které predchazely sou¢asnému
stavu. DalSimi typy pfipadovych studii je studie komunity, studie socialnich skupin,

studie organizaci a instituci a studie udalosti, roli a vztaht.*?

Metoda pozorovani - pfinasi nékolik vyhod. Pfi vedeni rozhovoru nebo
vyplfiovani dotazniku mize dojit ke zkresleni vysledku. Respondent se muze chtit
néfemu zamérné vyhnout &i se o néjaké skuteCnosti nechce zminit. Také nemusi
nékterym vécem pfisuzovat takovou vahu. Takovych situaci a jednani se Ize vyhnout
pravé prostiednictvim metody pozorovani. Tato metoda pfinasi moznost hlubsiho
proniknuti do pozorovanych déju, nezli poskytuje studium odborné literatury. Metoda
pozorovani zejména zachycuje zplUsob chovani a jednani pozorovanych jedincu. Lze
jej rozdélit na nékolik druhli — pozorovani pfimé a nepfimé, pozorovani zu¢astnéné a
nezucastnéné. Pfi zucastnéném pozorovani je pozorovatel v pfimé interakci
s pozorovanym. Na rozdil od toho pfi nezu€astnéném pozorovani ucastnici vyzkumu
nevédi o praci vyzkumnika a nejsou tedy ovlivnéni jeho pusobenim. Pfimé pozorovani
spocCiva v realném Case jevl. Rozdil v pfimém a nepfimém pozorovani pfinasi doba,
kdy je jev pozorovan. Nepfimé pozorovani probiha prostfednictvim zaznamu
pozorované situace Ci jevu. Vyhodou nepfimého pozorovani je moznost si situace, jevy
detailngji analyzovat, znovu pfehrat, zaméfit se na urCité jevy, analyzovat jednotlivé

kazdého ucastnika apod. u pfimého pozorovani takové moznosti nemame, proto je

*2 HORT, V., 2008, s 103

45



snadné mnoho situaci €i jevu pfehlédnout. Kazdy typ pozorovani tedy ma své vyhody i
nevyhody a je na badateli, pro ktery typ se rozhodne. Pfed samotnym pozorovanim je
také tfeba zvazit, jestli svou pozornost bude pozorovatel upinat pouze na urcité jevy
nebo bude otevieny celkové situaci, tak jak bude pfichazet. Neméné dulezitym
rozhodnutim, vzhledem k ovlivnéni u€astnika vyzkumu, je oteviené vystupovani versus

utajeni identity pozorovatele. *

Pozorovani vtomto prizkumném Setfeni bylo zuCastnéné a pfimé, probihalo

v pedagogicko-psychologické poradné.

Metoda rozhovoru je uzce spjata s vySe uvedenou metodou pozorovani. Tato
metoda je vyuzivana nejCastéji. Rozhovor mulze byt polostrukturovany i
nestrukturovany (tzv. narativni rozhovor). U polostrukturovaného rozhovoru si
vyzkumnik pfedem pfipravi seznam otazek a témat, o kterych chce béhem rozhovoru
hovofit. Narativni rozhovor je naopak typicky svou volnosti, tedy nema predem

pFipravené otazky a odviji se od momentalni situace. **

Tento typ metody byl také pouzit v ramci tohoto Setfeni. Rozhovory probihaly

s psychologem a rodici déti, souasné s pozorovanim &i bezprostfedné po ném.

Metoda analyzy dokumentd je posledni vyuzitou metodou. Dokumenty jsou
data, jez byla pofizena nékym jinym nezZ badatelem a jejich vznik byl koncipovan pro
jiny uc€el. Takova data jsou vyzkumnikovi k dispozici, avSak musi je vyhledat.
Dokumenty jsou ruzného typu, rozliSujeme dokumenty osobni, ufedni, virtualni,
vystupy z masmédii, archivované udaje a pfedmétna data (fyzické stopy v dusledku
lidské Cinnosti). Analyza dokumentu je uzite€nou metodou, pokud je zkoumany jev Ci
skute€nost Casové vzdalena. Minimalizuje chyby jinych metod - rozhovoru a

pozorovani, kde miiZze dojit k ovlivnéni subjektu Setfeni osobou badatele. *
Tato metoda muze byt jedinou metodou vyzkumu & muize doplfovat rozhovory a
pozorovani jako vtomto pfipadé. Pro ucCely tohoto Setfeni byly pouzity |ékaiské

zaznamy a zaznamy z pedagogicko-psychologickych poraden.

3 SVARICEK, R., SEDOVA, K., 200, s 144
** SVARICEK, R., SEDOVA, K., 2007, s 157
> SVARICEK, R., SEDOVA, K., 2007, s 132
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Casovy harmonogram vyzkumu
kvéten 2012 — volba tématu, vypracovani projektu
Z4aFi 2012 — leden 2013 - sledovani vyzkumného prostredi

leden 2013 — unor 2013 — kompletovani ziskanych informaci
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6.7 Vyzkumna Setreni

6.7.1 Pripadova studie ¢.1

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 2004

Diagnéza: dyslexie, dysortografie, ADHD
Soucasny stav:

Jde o divku T., kterd ma 9 let. Stihlé, stredni postavy, dlouhovlasa, pohledna.
Navstévuje Zakladni $kolu (dale jen ZS), chodi do druhé tfidy. Na doporuéeni klinické
psycholozky z PPP, ktera provadéla vySetfeni, navrhla zafradit divku na integraci. Po
dohodé s matkou a tfidni uCitelkou se divce vypracoval individualni vzdélavaci program
(dale jen IVP). Na zakladé tohoto integrovani se divce vyrazné zlepSilo chovani,

celkové se zklidnila.
Rodinna anamnéza:

Divka vyrGsta v neuplné rodiné s matkou a starSi sestrou. Matka ro¢nik 1972,
vzdélani SES — dvouletd, zdrava. Sestra roénik 1997, 9. tfida ZS, sestra je z prvniho
manzelstvi matky, zdrava. Otec ro¢nik 1970, podnikatel, s rodinou neZzije, odjel do
zahraniCi. Rodi¢e nejsou rozvedeni. Otec je s dcerou v telefonickém kontaktu 3x do

roka.
Osobni anamnéza:

T. je z druhého téhotenstvi matky. T€hotenstvi probéhlo bez problémd. Porod byl
bez komplikaci, po terminu, volny. Dité bylo 2-3 mésice kojeno. Sedélo samo asi
v Sesti mésicich Zivota, v jedenacti mésicich prvni kroky. Kolem tfetiho roku u divky
zacaly opakované mocové infekty, s kterymi se IéCila na neurologii. Ve Ctyfech letech
se u divky objevila bezlepkova dieta. ZacCaly se objevovat i kozni problémy. Divka piSe

levou rukou. Na zakladé onemocnéni absolvovala s matkou kazdy rok lazeriské
pobyty.

Psychologicky vyvoj divky — se od pocCatku jevil jako normalni. V Sesti mésicich
zacCala sedét, v jedenacti mésicich zacCala chodit a prvni srozumitelna slova zacala fikat

okolo jednoho roku Zivota. Prvni psychologické vySetfeni u divky probé&hlo v 1.tfidé ZS.
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Vy8etieni si vyZzadala matka sama na zakladé rozhovoru s tfidni ucitelkou. V roce 2012
probéhlo prvni diagnostické vysSetfeni v PPP. Vysledky vySetfeni ji byly stanoveny
dyslektickeé, dysortografické a ADHD vyvojové poruchy. Na zakladé téchto vysledkl byl
vypracovan IVP a navrh na integraci divky. Matce byla nabidnuta spoluprace

specialniho pedagoga.
Scholarita:

Divka nenavétévovala MS, vzhledem k jeji bezlepkové dieté byla doma s matkou.
S nastupem do 1. tfidy ZS se $patné adaptovala na kolektiv. Casto ve $kole chybéla ,
diky jejimu onemocnéni mo&ovych cest a ledvin. To se odrazelo na jejim za¢lenéni do
kolektivu. Divka inklinovala spiSe k chlapcim i jeji chovani a projevy byly spiSe
chlapecké. Ve Skole se objevily potize se soustfedénim a chovanim. Jsou patrny
problémy ve ¢&teni a grafomotorice. Jeji tfidni uditelka je velice empatickd a ma
dlouholetou praxi. Z téchto davodli Skola upozornila matku na nutnost vysetfeni T.
v PPP. Z vysledkl se ukazala nutnost integrace divky. Matka spolupracuje s klinickym

psychologem.
Slovni hodnoceni Cj.v 1.pololeti 2.tFidy/2013

Zakyné se celkové velice zlepSila, jeji dovednost vykonavat pozadované
intelektualni a motorické ¢&innosti je podstatné lepsi, jeSté se stale neprojevuje
samostatnost v mysleni a vyskytuji se i nedostatky v logickém mysSleni. V ustnim a

pisemném projevu se stale dopousti chyb ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti.
Individualni vzdélavaci plan pro Skolni rok 2012/2013 - pfrilohou

Napravna cviéeni doporuéena klinickym psychologem pro nacvik doma -

prilohou
Ze zprav klinického psychologa 2012, 2013

Divka byla poprvé vySetiena klinickym psychologem vlednu 2012. Klinicky
psycholog byl vyhledan matkou z divodu nadmérné Zivosti a pomalému pracovnimu

tempu ve Skole.

Pfi vySetfeni divka spolupracovala, byla uvolnéna a spontanni. Je u ni vyrazny
psychomotoricky neklid a vyrazné klesajici tendence pozornosti. Zrcadlové obraci

pismena, plete si pismena p, d, b.
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Z vysetieni:

Matka je s dcerou doma. Pacientka se chova spiSe jako kluk. Hraje rada bojové
hry s chlapci, je ziva. Po otci teskni. O tom, Ze je jeji sestra nevlasti o tom nevi, matka
ji to taji.

Psychologické vySetieni:

Pacientka — pohledna, dlouhovlasa, dobfe spolupracuje.

Kresba postavy:

Odpovida véku, namalovala maminku.

Nase rodina:

Maluje mamu, tatu, sestru a sebe. Bere otce stale jako ¢lena rodiny.

Zacarovana rodina:

Tata — pes

Mama — kocka

Sestra — ptak

Ona sama — slunicko

Doma maji pejska — Sindusku

Verbalni intelekt:

PDW IQ = 113 v pasmu mirného nadpriméru, dobry vysledek

Unor 2012 - pacientka bez obtiZzi navazuje kontakt, dozaduje se sama her,
puzzle apod. Spontanné kresli na tabuli. Neustdle se né&jak zaméstnava. Matka
sdéluje, Ze je velmi Ziva. Kamaradi se spiSe s chlapci, ve Skole nékdy vyvadi. Zde vse

v normé, slusné za vSe podékuje a o vde poprosi.
Na pololetnim vysvéd&eni méla jedniCku. Do Skoly chodi rada.
Psychologické vysetreni:
Nazorovy intelekt:

Barevny Raven nad 95 percentil — znacny nadprimér v nazorové slozce

inteligence.
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Cteni:

Zajicek — CQ = 85 — rozdil mezi CQ a 1Q = nad 25!

Diktat:

Ma potiZze, zatim nezna néktera pismenka, piSe pomalu, spojuje nékolik slov
dohromady jako jedno dlouhé slovo. Pismo méné uhledné, piSe levou rukou.

Skolni sesity:

Problémy se psanim.

Kresba rodiny:

Vyobrazeni vSichni pfi néjaké Cinnosti — maminka, sestra i pacientka. Za dvefmi

prichazi tatinek s motylkem, ve slavnostnim obleceni s kytici razi.
Pohovor s matkou:

Nelze vyloudit vyvojové poruchy uceni /dyslexie, dysgrafie, dysortografie a
ADHD/. Matka sdéluje, ze T. byla nyni v nemocnici, zanedbala, neprocvi¢ovala a je
s latkou pozadu. Dohodnuta kontrola v kvétnu, aby se poruchy vyloucily nebo potvrdily.

Pfedani k psychiatrovi k medikaci.

Kvéten 2012 - matka telefonuje. Pacientka ma masivni problémy s chovanim
doma i ve Skole. Ve tfidé se stala vidcem skupiny problémovych déti. Ma navrzenou
datku tfidniho ucitele. Podvadi. Byla hospitalizovana v nemocnici s mocovymi cestami.
Ve Skole ma velké absence. Nebere Zoloft, ktery ji matka dava, tvrdi, Ze je berte,
matka nasla tablety schované. Divka tvrdi, Ze ji to nuti chovat se jinak, ze zlobi kvuli

medikaci. Matka by chtéla zvazit medikaci a feSit problém.

Rijen 2012 — ve $kole obtiZe s chovanim, vykfikuje, rusi, je divoka o prestavkach.
Nezvlada své chovani. Matka velmi vy&erpana. Pacientka stale néco provadi. Skola

pozaduje zpravu z vySetieni od nas.

Pacientka sdéluje, Ze vi Ze zlobi, ale nedokaze se v tu chvili ovladnout, pokud ji

pani u€itelka napomene poslechne, ale nékdy ne hned.
Cteni:
CQ =110 (40 slov za minutu) — v pasmu dobrého praméru

Diktat:

51



S masivnim pocCtem chyb. Dysortografie — vynechava hacky, komoli slova,

predloZzky piSe dohromady se slovy apod.

Probrany vysledky psychologického vySetfeni. Vypracovana zprava Skole, matka
pfeda 3kole sama. Medikace Zoloftem se neosvédCila, vysazuje se. S matkou byly

probrany vychovné postupy a vyhledové navrzena rodinna psychoterapie.

Leden 2013 - po té co se Skole dorucila aktualni zprava z PPP, se pfistup
k pacientce a cela jeji Skolni situace velmi zlepSila. Zacali ji zohledriovat a situace se
uklidnila. Pfesto, ze se situace ve Skole velmi zlepSila, obtize s chovanim pretrvavaiji.
Dcera ma potiZze s pozornosti, vykfikuje, diskutuje s uciteli apod. ¢asto chybi, ma

potiZze s ledvinami, byly mésic hospitalizovana v détské nemocnici. Byva unavena.
Psychologické vySetieni:
Velmi pékna divka, spolupracuje bez problémd.
Kresba:
Postava — veselé barvy, simplexni provedeni, kresli levou rukou.
Nazorovy intelekt:
Raven 1Q = 105 — dobry pramér
Diktat:
8 chyb, pise levou rukou, pismo je slusné.
Cteni:
Krtek CQ = 96 — v normé
Nedokon¢ené véty:

Nechce se ji vstavat do Skoly. Nejlepsi véc na svété je dostat dobrou znamku.
Nékdy ma strach, Zze dostane Spatnou znamku. Kdyby tatinek bydlel s nimi, bylo by to
lepSi. Byla by rada, kdyby ucitelka nebyla tak pfisna. Nejvic ji trapi, kdyz zamlci

Spatnou znamku. Chtéla by, aby ji otec zavolal.
Pohovor s pacientkou:

Ve Skole uz to je nyni vcelku dobré. Vysledky ve Skole ma mezi dvé az tfi. Ma

starSi sestru, ktera se s ni uci.
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Zavéry a doporuceni:

Rozumové schopnosti T. jsou podle psychologického vySetfeni v pasmu lehkého
nadpriméru. Vzhledem k vySe uvedenym zjisténim se jedna o dyslexii, dysortografii a
ADHD.

Matce byly nastinény mozZnosti napravy oslabenych oblasti. Byla doporu¢ena
prace s knihou KUPOZ, ktera se zaméfuje na individualni program pro rozvoj
pozornosti, zrakového a sluchového vnimani, paméti, logického mySleni a
vyjadfovacich schopnosti u déti s LMD ve véku 8 — 12.

Zavér pripadové studie ¢.1

Matka ma zajem o spolupraci s klinickym psychologem i s tfidni ucitelkou. Diky

této skute€nosti je patrné zlepseni divky T.
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6.7.2 Pripadova studie ¢.2

Pohlavi: muz
Rok narozeni: 2003
Diagnéza:

SmiSena specificka poruch 3Skolnich dovednosti — dyslexie, dysortografie,
dysgrafie a porucha pozornosti ADHD.

Soucasny stav:

Chlapci J., je v souCasné dobé 10 let, je vys3i &tihlé postavy. Navstévuje 3. tfidu
bézné Zakladni Skoly.
Ze zpravy klinického psychologa chlapce na ZS zohlediuji. U chlapce pretrvava

masivni poruch pravopisu a &teni komplikované syndromem ADHD.
Rodinna anamnéza:

Chlapec zije v uplné rodiné. Bydli v rodinném domé spolu s rodi¢i a sestrou.
Matka je roCnik 1967, ma vysoko$kolské vzdélani, je zdrava. Otec je rocnik 1965,
vysoka Skola, také zdrav, sestra je roCnik 1996, v souCasné dobé navstévuje viceleté

gymnazium, je zdrava.

Osobni anamnéza:

Béhem téhotenstvi matky doSlo k obtizim. Vyvoj J. je vSak primérny veéku.
Chlapec je alergicky na Penicilin a I1&éCi se na alergologii na pyly, travy a prach. Uziva

léky na tyto alergie, které vSak mohou mit za nasledek zvySenou unavu.

Rozumové schopnosti J. jsou v priiméru. Lateralita je shodna, dominuje pravé oko
a prava ruka. U chlapce se projevuji obtize v pisemném projevu a ve &teni. Vyrazné je

oslabena sluchova syntéza.

Problémy s kazni u chlapce nastaly jiz v matefské Skole. Do ordinace klinického
psychologa pfisel az na konci prvni tfidy ZS. Do ordinace chlapce pfivedla
nesoustfedénost, zapominani, pomalé pracovni tempo. Potize mu &ini zejména &teni a

psani.
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U J. je patrna klesajici tendence pozornosti a motoricky neklid. Diagnostikovana je
smiSena specificka porucha Skolnich dovednosti — dyslexie, dysortografie, dysgrafie a
porucha pozornosti ADHD.

V lednu 2011 byl vySetfen na neurologii, kde je nadale v evidenci. Zaznam EEG

vykazuje lehké abnormality a hrani¢ni zralost.

Scholarita:

Povinnou skolni dochazku nastoupil J. zafi 2010. Problémy s nadmérnou Zzivosti
z mateiské Skoly pokracovaly nadale na ZS. Tempo prace, zejména d&teného a
pisemného projevu je velmi pomalé a ve Skole mu Cini problémy. Je opakované
napominan ucitelkou pro pomalé tempo a nesoustfedénost ve Skole. Na konci prvni
tfidy mé&l jednu dvojku z Cj. Doma trénuje &teni a psani a pracuje s programem
KUPOZ. J. pouzival tzv. dvojiho ¢&teni, které bylo na doporu¢eni odstranéno. Velkym

problémem pro J. je Casta zména ucitelek.

Ve druhé tfidé dochazi ke zméné tfidni ucitelky. Nova ucitelka ma jiny styl vyuky,
vice se piSe do sesitu a to J. nevyhovuje, doslo ke zhorSeni prospéchu. Pfi pohovoru
se tfidni ucitelka o J. vyjadfovala nevybiravé, pfesto Ze je seznamena se zpravou
z PPP. Pfistup pedagoga je neprofesionalni. Kazeriské problémy ve Skole nadale

pokracuji.

Ze zprav klinického psychologa z let 2011, 2012, 2013

Chlapec byl poprvé vySetfen v Eervnu 2011, na konci prvni tfidy. Klinicky
psycholog byl vyhledan z didvodu nesoustfedénosti, pomalému pracovnimu tempu a

nadmérné zivosti ve Skole.

PTi vySetfeni chlapec spolupracoval. Je u né&j patrna klesajici tendence pozornosti.

Plete si pismena p, d, b, a ma Spatnou vyslovnost f a sykavky.

Z vysetreni:

Cerven 2011 - rand anamnéza a psychomotoricky vyvoj probihaly bez
napadnosti. Pacient Zije v uplné rodiné srodiCi a starSi sestrou. Ve Skole ma

neukaznéné chovani, neposlusSnost, vztek, agresivita va&i druhym détem. Dostal
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napomenuti tfidniho ucitele. Prospéch ma slusny. Na poslednim vysvéd¢eni mél jednu

dvojku z Cj. Mimo $kolu hraje kosikovou, hraje na klavir a navétévuije turisticky oddil.
Pohovor s pacientem:
Ve Skole ho nejvic bavi matematika a nejméné Cestina.
Psychologické vySetieni:
Spolupracuje, je ochotny, mily.
Reé:
Vada vyslovnosti sykavky a F.
Kresba:

Postava — v normé&, muzska

NaSe rodina — tata, mama, sestra a pacient (postavy muzské maji téla, postavy

zenské maiji pouze hlavy.
Nazorovy intelekt:
Raven IQ = 115 - mirny nadpramér
Diktat:
10 chyb — dysgrafie, dysortografie
Cteni:
Krtek CQ = 83 — pramér, &teni neni plynulé
Skolni sesity:
Pismo je méné uhledné
Dotaznik:

Védél, ze se nesmi rvat. Chtél by mit internet. Nejlepsi véc na svété je auto. Byl

bych rad, kdyby ucitelku pfejelo auto. Jsem nerad, Ze je maminka dlouho v praci.
Pohovor s matkou:

Probrana situace a vysledky vysetfeni. Podpora matky i pacienta. Vypracovana

zprava Skole. Sami Skole predaji.
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Rijen 2011 — pted hudebni $kolou ho na silnici srazilo auto, honili ho dva chlapci.
Ridi¢ za to nemohl, pacient mu tam vbéhl. S otcem jel do nemocnice na RTG, byl

potluCeny. DalSi problémy nebyly. Pani uCitelka mu dava stale delsi tresty za nekazeri.
Pohovor s pacientem:

Ve Skole je to lepsi, ale az po zpravé od nas. Ma mirnéjsi hodnoceni. Na diktaty

ma vice €asu, stihne si to po sobé jesté predist.

Psychologické vySetieni:

Spolupracuje bez problém.

Zakovska knizka:

Dostal poznamku, jeden kluk ho bouchl a on mu to vratil. DalS§i poznamka — Sel
z mista a dostal zvlastni ukol.

Kalendar zaznamu o chovani:

Hodné slunicek, macek jen 8x z 20 dn

Kresba:

ZaCarovana rodina — mama, tata, sestra a pacient.

Verbalni intelekt:

PDW IQ = 115 — mirny nadpriimér

Pohovor s matkou:

Probrany vysledky vySetfeni. Nékteré véci se musi Fici nékolikrat, aby to udélal.

Chlapec to nedéla schvalné, je to projevem jeho poruchy.

Duben 2012 — posledni dobou stupfiované problémy s chovanim ve Skole. Zlobi
¢im dal vic, vyruSuje, ublizuje spoluzakim. Chodi do skautu a do basketu, tam se

takhle nechova. Ve skautu je také plno zivych déti a tam také tyto problémy nema.
Pohovor s pacientem:

V pololeti mél jednu dvojku z €estiny na vysvéd&eni. Od otce dostava, kdyz néco

provede. Ma starSi sestru na gymnaziu.
Psychologické vysetieni:

Komunikativni, velmi slusné vystupovani v individualnim kontaktu.
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Reé:

Pretrvava vada vyslovnosti — sykavky a f.
Zakovska knizka:

Ma velké mnozstvi poznamek

Diktat:

7chyb — dysgraie

Nedokonéené véty:

Az budu starSi, budu architekt. Nékdo nema kamarady, protoze zlobi. Jsem
nerad, Zze maminka ¢asto neni doma. UCeni je nudné. Nevice se mi dafi v télocviku,

pfirodovédé a vytvarné vychové.
Pohovor s matkou:

Probrana situace a vhodné vychovné postupy. Nutné upustit od fyzickych tresta.

Doporuceno, aby pristé pfiSel otec.

Matce nabidnut program KUPROZ — matka s programem seznamena. Rozhodla

se pro objednani knihy. Od zafi zaneme pracovat s programem.

Cerven 2012 — dnes pfisel pacient s déde¢kem, otec je u lékafe a matka v praci.
Nedostava nyni na zadek, kdyz néco provede, protoze ted moc nezlobi. Dfive ho pani
ucitelka nechtéla nikam brat. Nyni byli na Skole v pfirodé a pani ulitelka ho tam vzala,

protoze byl hodny.

Kalendar:

Jen dvakrat mradek. Za odménu pojede se Skolou do Vidné&. Dfive ho pani

ucitelka nikam nebrala.

Denicek:

Pani ucCitelka kazdy den pi8e, Ze je hodny.

Zakovska knizka:

ZlepSil si prospéch. ZlepSil se v nékolika pfedmétech. Jen ceStina mu déla
problémy. Nema zadny kazensky zapis v zakovské knizce.

Psychologické vysetreni:
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Kresba — postava — v normé&, pékna, vesela
TFi prani:

aby byli v8ichni zdravi a spokojeni

aby mél vilu a auto

aby nebylo na svété tolik zbrani

Pohovor s dédeékem:

Velice se zlepsil s chovanim ve Skole. Doma to jesté trochu vazne. Za chovani by

mél byt odménén néjakym programem, ktery standardné nedéla.

Rijen 2012 — vyrazné se zlepsil. Prestal vyru$ovat. Dle maminky se J. hodné
snazi. Pravidelné chodi na logopedii. Naprava postupuje pomalu. Doma problémy
pretrvavaji, ob&as afektivni vybuchy, kdyz se mu néco nelibi a nebo se mu néco

nechce délat, matka si s nim nevi rady.
Pohovor s pacientem:

Ve Skole ho nejvic bavi matematika nebo télocvik. Nejméné ho bavi Cesky jazyk.
Chodi do basketbalu, rybarstvi a klaviru. Se starSi sestrou si rozumi, ale maji na sebe

malo ¢asu, sestra chodi na gymnazium.
Psychologické vySetieni:

Spolupracuje, je patrny masivni psychomotoricky neklid

Reé:

Pretrvava vada vyslovnosti — sykavky, f. umi vytvofit, ale v mluvené fecCi
nepouziva.

Kresba:

Co by si pral pod vano¢nim stromeckem - rifle

Diktat:

6 chyb — dysgrafie

Cteni:

Krtek CQ = 80 — hranice defektu
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ADOR:
V normé
Pohovor s matkou:

Probrana situace a vysledky vySetfeni. Probrano, jak s pacientem zachazet

v pfipadé afektu.

Pracujeme s programem KUPROZ, znatelné vysledky, u pacienta vyrazné

ZlepSeni.

Unor 2013 - pacient je nespokojeny doma i ve $kole. Nechova se hezky ani
k rodi€¢im. Matku to mrzi. Nosi ze Skoly poznamky. Pani ucitelka ho nema moc

v oblibé&. Ma problémy se spoluzaky, je agresivni.
Pohovor s pacientem:

Je nespokojeny ve Skole. Chodi na Skolu kde je basketbal, ale az po vyucovani.
Ve Skole ho bavi nejméné Cestina. Jeho pani uCitelka z Cestiny je i zaroven jeho tfidni.

Skolu nema rad. V pololeti mél na vysvédéeni jednu dvojku z &estiny.
Psychologické vysetieni:

Zpocatku horSi spoluprace. Je otraveny, ze je vySetfovan. V lehké opozici.

Postupné se vSak uvolnil a pak spolupracoval.
Kresba:
Postava — muzska v normé
Zacarovana rodina — sestra — zaba, tata — lemur, mama — ryba
Nazorovy intelekt.
Raven 1Q = 130 — priimér
Diktat.
3 chyby, pismo neuhledné
Nedokonéené véty:

Byl by rad, kdyby ucitelka byla hodnégj$i. Nemuze se zbavit mySlenky na $kolu.
Sam nevi, pro¢ nékdy zlobi. Jeho nejvétsim pfanim je odejit uz odsud. Nékdy ma

strach sem jit. Nechce uz sem jit. Nas ucitel ¢asto kfici.

Pohovor s matkou:
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Probrana situace a vysledky vysSetfeni. Doporuceno zkusit pfejit do matematické

tFidy na ZS. Mohlo by se zlepsit postoj ke Skole.
Zaveér pripadové studie ¢.2

Prestoze chlapec vyrusta v uplné roding, jako druhorozené dité, kde rodiCe jsou
oba absolventi vysoké Skoly. Je vychova pfedevsim otce pfili§ pfisna. Otec nebere na
diagnézu chlapce Zadné ohledy. Matka ma pro chlapce pochopeni, snazi se mu
vdemozné pomahat. Chodi s nim na logopedii, pracuji na programu KUPROZ,
doprovazi chlapce na rizné krouzky. Prfestoze matka pracuje, je pro syna velkou
oporou. Ve Skole se chlapci nelibi, ¢asto se mu stfidaji tfidni ucitelky, nékteré ne vzdy
byvaji profesionalni. Chlapec ma velké problémy s chovanim, nicméné pfi poctu 28
zakl ve tfidé je pochopitelné, ze zohledhovani neni pro pedagogy dost dobfe mozné.
Velké dyslektické, dysgrafické a dysortografické potize u chlapce pretrvavaiji, ale doslo
k velkému zlepSeni. Bylo odstranéno &teni potichu. Uz umi vytvofit hlasku ¥, i kdyz ji
zatim nepouziva v bézné feci. Chlapci by mohlo pomoci, pokud by se mu podafilo po

ukonceni tfeti tfidy prestoupit do matematickeé tfidy.

Pedagogicko-psychologickou poradnou na zakladé diagnostického vySetfeni byl

chlapec J. navrzen na individualni vzdélavaci plan.

Individualni vzdélavaci plan zaka J.

Zavéry specialné pedagogického vySetfeni — SPU — dyslexie, dysortografie a

dyskalkulie

Cil individualni péée — rozvoj sluchového a zrakového rozliSovani, sluchové
analyzy a syntézy, paméti, poCetnich pfedstav, pravolevé orientace, orientace v Case.
Doprat pozitivni prozitek, hodnotit s toleranci. Zohlednit pomalé tempo, poruchu

pozornosti, paméti, vykyvy ve vykonnosti.

Rozsah, obsah a ¢asovy pribéh poskytované péce — individualni integrace.
Tolerovat uroven pisemného projevu i aktualni uroven ¢teni. Pfi psani umoznit vyuZivat
polohlasny autodiktat. Vést J. k tomu, aby doplfioval diakriticka znaménka na pfislusna
pismena hned, ne az po napsani celého slova. Respektovat vykyvy ve vykonu,

zvySenou unavitelnost, pomalejSi pracovni tempo a kratkodobou koncentraci
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pozornosti, rozdélit ukol na vice Casti, nezadavat ukoly Casové limitované, umoznit

dodélat ukol pozdéji.

Volba pedagogickych postupti — prodlouzeny vyklad, prodlouzené procvic¢ovani,
ustni procviCovani, preference Uustniho zkou$eni, moznost redukce uciva, omezit
Casové limitované ukoly, prodlouzeni ¢asu na kontrolu a dokon&eni prace, kontrola
pochopeni zadani ukolu, instrukce, respektovani individualniho tempa, ocenovat snahu
a zdjem, Casté poskytovani pozitivni zpétné vazby, &teni s okénkem, prodlouzené
slabikovani, ¢teni po slovech, parové ¢teni, stfidavé ¢teni, orientace v textu, nacvik
¢teni s porozuménim, psani do pomocnych linek, psani diakritickych znamének

soucasné s pismenem.

Zpusoby zadavani a plnéni ukoll, zpusob hodnoceni — poskytnou J.
prodlouzeny €as na vypracovani vSech ukoll, upfednostnit spiSe ustni formu pfed
pisemnou, pokud to J nebude nepfiméfené stresovat. Pisemné ukoly zkracovat dle
aktualniho stavu a realnych moznosti. Hodnotit jen to, co J. v daném Case zvladl splnit.
Totéz plati pro domaci ukoly. Pfi zadavani Ukoll ovéfovat, zda J. pochopil instrukci
spravné a pracuje dle ni, kontrolovat rovnéz prubéh prace. Nezadavat Casové
limitované ukoly. Vyuzivat metodu dopomoci prvnimu kroku. Posadit J. do prvni lavice,
udrZovat s nim Casty oCni kontakt, vyuZivat uklidfujici dotyk. Poskytovat ¢asto pozitivni
zpétnou vazbu, ocefiovat snahu ditéte, zdlrazfiovat co se povedlo, naopak
nepoukazovat na to, co se nedafi. Posilovat sebedivéru a sebehodnoceni ditéte.

Samoziejmosti je zmirnéna klasifikace.

Podil rodi€li na napravé — dullezité je pravidelné kazdodenni &teni, spole¢né
vypravét obsah — nacvik ¢teni s porozuménim. Vyuzivat parové a stfidavé ¢teni. Pozor
na dvoji &teni! Cist rovnou nahlas a spojovat do slabik. Cist s okénkem nebo zaloZkou.
Fixovat tvary pismen (velkych i malych, psacich i tiskacich) — postfehovani tvarG na
kartiCkach, vyhledavani, spojovani, pismenkové pexeso apod. vést ke spravnému
uchopu tuzky. Casto, ale kratce procviovat psani diktatu. Pfed napsanim slova si vzdy
pfisludny jev zduvodnit — metoda pfedchazeni chybé. Procvi€ovat jemnou motoriku
(modelovani, vystfihovani apod.)uvolfiovat ruku — obrazky jednim tahem. Procvicovat
sluchové vnimani — analyza, syntéza (hra se slovy, slovni fotbal apod.)procvi¢ovat

rozdild na zdanlivé shodnych obrazcich). Cvicit pravolevou orientaci.

Po dobu prace s programem KUPOZ J. nepfetéZzovat a denné pracovat pouze

S programem.
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S IVP jsou seznameni a souhlasi s jeho obsahem:
Reditelka $koly

Zakonny zastupce

TFidni ucitel

Vychovny poradce

Specialni pedagog

Vyucujici pfedmétd, které jsou v IVP jmenovany.
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6.8 Shrnuti praktické casti

VysSe uvedené charakteristiky odliSnych prostfedi, ve kterych se nachazi jedinci se
specifickymi poruchami u€eni a syndromem ADHD, zahrnuji rizné styly vychovy,
pFistupy pedagogl, oSetfujicich lékart a dalSich odbornikd spolupracujicich s timto
Clovékem. Poukazuji na nutnost aktivni spoluprace rodiny a Skoly, multidisciplinarni
pristup a pozitivni klima ve vychové a vyuce. Pokud toto funguje, je vysoky predpoklad
k harmonickému vyvoji osobnosti. PfedevSim k jejimu emocionalnimu a socialnimu
rozvoji jedince. Tento pristup je potfeba pro vSechny déti a jejich harmonicky rozvoj,

pro déti s diagndézou SPU je jesté vice na misté.

6.9 Zavér Setreni a doporuceni pro poradenskou praxi

Hlavni cil diplomové prace — prokazat pfinos a efektivnost pfiznivého
celospolecenského prostiedi pro dalSi rozvoj, vyvoj a formovani jedincu s diagnézou

SPU, byl spinén. Také dilCi cile byly spInény.

Vyzkumné Setfeni poukazalo na nutnost spoluprace v8ech zu€astnénych, ktefi
maji moznost se podilet pfi napravé jedince se SPU. Nejedna se pouze o klinického
psychologa, specialniho pedagoga, psychiatra €i oSetfujici I€kafe. Spoluprace téchto
profesi je zakladem ke spravné diagndze jedince a tim nastartovani spravného
pFistupu k jeho napravé. Dale vS8ak musi byt spoluprace téchto pracovnikil se Skolou,
s uciteli a vychovnymi poradci. V neposledni fadé je vSak nutna spoluprace s rodinou.
Pokud rodina neni ochotna spolupracovat, bude pravdépodobné ucinnost veskerych
opatfeni velmi nizka. Velkym pfinosem pro tyto déti je i opatfeni statu, finanéni
rozpoCty pro Skoly (dotace pro mésta) na vytvoreni tzv. dyslektickych tfid, které se
v minulosti velmi osvédcily, dotace na pedagogického asistenta (je béznou praxi, ze
Skola ¢eka na tohoto pracovnika az rok od podani zadosti). Bohuzel snizovani financi
do resortu Skolstvi se odrazi i na preplnénosti tfid a jinych potfebach kazdodenniho
zZivota. Vytvoreni pfiznivého celospoleCenského prostfedi je nejlepsi mozny a efektivni

fakt pro optimalni vyvoj a vychovu jedince se SPU.
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ZAVER
Pfedlozena diplomova prace je zaméfena na problematiku déti se specifickymi
poruchami uceni (dale SPU) na 1. stupni zakladni Skoly. Jsou popsany typické

pfiznaky specifickych poruch u€eni a uvedeny daldi zaménitelné a podobné poruchy,

souvisejici se SPU. Tato prace je zaméfena zejména na dyslexii.
V teoretické ¢asti bylo pfedevsim &erpano z dostupné odborné literatury.

V empirické Casti prace je popsan vyzkum u dvou respondentll se SPU,
spoluprace Skoly, rodiny, odbornikl a lékafu. Jsou formulovany cile vyzkumu, jeho

prubéh, vysledky a zavér.

Z vyzkumného Setfeni, na kterém jsem se podilela v pribéhu praxe, vyplyva
jednoznaény zaveér, ze aktivni spoluprace vSech zucastnénych stran a pfedevSim
zajem rodiny, pfinasi pozitivni vysledky na stavu pacienta, i kdyz se jedna o pomérné

dlouhodoby proces.

Pfi své praxi jsem se setkala s détmi, jejichz nezdjem o ucCeni je zplsoben
opakujici se neuspésnosti, kterou kazdy den ve Skole zaZivaji. Dité ztrati zajem o
pfedmét, kterému nerozumi nebo nestaci tempu ucitele, ma problémy s pozornosti a
disciplinou. U téchto déti je velmi ddlezity individualni pfistup, velka mira trpélivosti,
rozvahy a pochopeni. Chyb, kterych se dité dopusti, je nutné analyzovat a upfesnit
spravny postup. Oblast, ve které ma dité potiZe je nutné neustale procvi€ovat a vracet
se, dokud nedojde k uplnému pochopeni a zapamatovani. Takovéto pracovni nasazeni
neni mozné pouze v béZnych hodinach ve tfidé, kde byva az 30 déti, proto je nutné

kazdodenni procviovani zadanych ukoll v rodiné, to je pfedpokladem uspéchu.

Hlavni cil diplomové prace, prokazat potfebnost PPP pro véasnou a spravnou
diagnézu je neoddiskutovatelny. Poukazat na dulezitost spoluprace rodiny, Skoly,
klinickych psychologl, specialnich pedagogl i Iékaft, byl rovnéz spinén. Empiricka

¢ast diplomové prace také svij cil splnila.
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Priloha A — Nazev prilohy

Graf: procentualni vyjadreni zaku se specifickymi poruchami u€eni na

vybranych zakladnich skolach

Z4aci s SPU z celku - mésto

3;0%

8;2% mBez poruch
B SPU - Divky
1 SPU - Chlapci

460;98%

Zaci s SPU z celku - vesnice

m Bez poruch
B SPU - Divky
u SPU - Chlapci

Z4ci se SPU z celku - soukromé
ZKoly

2;1%

7;2% W Bez poruch
B SPU - Divky
M SPU - Chlapci

260;97%

Data jsou posbirana na vybranych ZS, vypovidaji o celkovém poétu zaka na
1.stupni ZS a jakym procentem jsou zastoupeny divky &i chlapci se SPU
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Graf: procentualni vyjadreni hodnoceni zaka se specifickymi poruchami

uceni
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m znamkou

m slovné

r wr
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Skoly

® zndmkou

u slovné
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Hodnoceni zaka na 1. stupni vybranych ZS, Zaci se SPU jsou hodnoceni
slovné, ostatni Zaci jsou hodnoceni znamkou, a to jak v pribéhu Skolniho roku,
tak na vysvédceni.

MAXIMALNE 14 DN p¥ed zapoéetim programu KUPOZ

Parent / Teacher DBD Rating Scale

Jméno ditéte: Formular vyplioval: otec —matka (zakrouZkujte spravnou variantu)

Datum vyhotoveni:

Oznatte kfizek do kolonky, které nejlépe vystihuje Vade dité.

['Vibec T Trochu | Docela | Velmi
ne ; dost

(1. Casto prerusuje nebo se vaucuje jinym lidem (napf. skace do fedi pii konverzaci ‘
jinych nebo se plete jingm do hry). |

2. Alesponi dvakrat utekl/a z domova rodiét nebo nahradnich rodiéd pfes noc (nebo |
iedenkrat na dlouhou dobu).

3. Casto se hada s dospélymi.

4. Casto 1ze, aby dosahl/a prospéchu nebo piizné nebo aby se vyhnul/a povinnostem
(napf. ,balamuti“ druhé).
5. Casto zapfidifiuje fyzické boje s daldimi &leny domacnost.

6. Byl/a fyzicky surovy/a k lidem.

7. Casto prili mluvi bez ohledu na sociélni zabrany.

8. Ukradl/a v&c nezanedbatelné hodnoty, aniz by konfrontoval/a obét (napf, krade
% obchodé. ale bez vioupani: nadélanil
9. Casto se da snadno rozptylit vn&j§imi podnéty.

10. Casto se gastni fyzicky nebezpetnych aktivit, aniZ by zvailla moiné dlsledky
(ne za (elem vyhledavani vzruseni), napfiklad vbiha do ulice bez rozhlednuti.
"11. Casto chodi za 8kolu (a se zaskolactvim zadalla pfed dovrenim 13 let véku).

i 12. Casto neklidné pohybuje rukama nebo nohama, nebo se vrti na Zidli.

13. Casto je zlomysiny/a nebo mstivy/a,

14, Casto kleje nebo miuvi sprosté.

15. Casto obvifiuje druhé z viastnich chyb nebo $patného chovani.

18. Védomeé znidil/a n&&i majetek (jinak neZ zaloZenim poZaru).

17 Casto aktivng vzdoruje nebo odmita vyhavét poZadavkim nebo pravidium ! T

daspélvch
18 Casto se zda, Ze neposloucha, co se mufji fika.

—— P B B

719, Casto vyhrkne odpovédi na otazky, které jesté nebyly dokonceny.

120, Casto vyvolava rvacky s lidmi, ktefi nejsou cleny domacnosti, ve ktere Zje (napf.
s vrstevniky ve Skole nebo v sousedstyi). o ‘
"21. Casto se pfesouva od jedné nedokoncene Cinnosti ke druhe.

+ - T P

Lfﬁﬂ{f_éﬁ)'re'hiad‘n:ér?n% hluény/a nebo ma potiZze zabyvat se ve valnem ¢ase tichou
Cinnosti. —— S —
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MAXIMALNE 14 DNI pfed zapoéetim programu KUPOZ

23. Casto neni schopen/schopna vénovat plnou pozornost detailim a déla chyby
z nepozornosti ve skolnich Ulohach, pii praci nebo jinych aktivitach.

24. Casto je naitvany/a a rozmrzely/a.

25. Casto vstava ze Zidle ve ffid& nebo v jinych situacich, kde se ofekéva, Ze bude
edét

26. Casto se uraZi a necha se druhymi snadno otravit.

27 Casto neni schopen/schopna sledovat instrukce nebo dokongit Skolni Glohu,
b&zné pracovni povinnosti v domacnosti nebo Ukoly na pracovisti (nikoliv pro

opoziéni chovani nebo neporozuméni pokyniim).
28. Casto se roztiluje.

29. Casto nedokaze udrzet pozornost pii pinéni koldl nebo béhem hry.

30. Casto neni schopen/schopna ¢ekat ve fronté nebo Sekat, aZ na néj/ni piijde fada
ve hie nebo ve skupinovych situacich.

31. Pfinutil/a nékoho k sexuaini aktivité.

32. Casto nékoho nuti, nékomu vyhroZuje nebo nékoho zastraduje.

33. Je stale velice pohybové aktivni, a to i v situacich, kdy je tato aktivita spoledensky
velmi nevhodna

| 34. Casto ztraci véci nutné k plnéni urditych kold nebo k jinym ginnostem (napf.
hragky, gkolni potieby, tuzky, knihy nebo néfadi).

|
\7&5. Casto nadmé&mé pobiha nebo si stoupa v situacich, ve kterych je to nevhodné (u
adolescenti nebo dospélych mohou byt pritomny pouze pocity neklidu).

I"36. Byl/a fyzicky kruty/a ke zvifatim.

37 Casto se vyhyba koltim, které vyZaduji vytrvalé duevni usili (napf. dkolni prace
nebo doméci Ukoly) nebo je mé velice nerad/a.

| 38. Casto zlstava v noci vzhiru navzdory zakazim rodi¢d (pocatek tohoto chovan
ig Df i u)

| 39, Casto védomé obt&Zuje lidi.

40, Kradlfa, pficemz bylfa v kontaktu s obéti (napf. piepadeni, vytrzeni penéZenky,
irani iena loupe?)

. vvdirani. ozbraien
E 41, Vadomé se zltastnilia zaloZeni poZaru s umyslem zpusobit vaZnou Skodu,

1 -
42. Casto ma potiZe s organizovanim svych Okolt a aktivit.

43 Vioupal/a se do domu, budovy nebo auta nékoho jiného.

44. Je Easto béhem dennich aktivit zapomnétiivy/a.

45, Pouiilla zbran, ktera maze jinym zpUsobit vazné zranéni (nap palka. cihla,

_rozhita lahey. nuZ. strelné zbradl. —
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Jméno a pifjmeni: Datum narozeni:
Bydliste:
Skola, tida: . Rok &kolni dochdzky:

Dopuruéuicme ndpravu SPU v t&chto oblastech:

[ sluchové rozlisovanf (mé&kkosti, tvrdosti, [[] jemné motorika
sykavkové asimilace, presmyiky) [1] grafomotorika
[] sluchové analyza a syntéza (hranice vét, slov, . (] vichop
slabik, hldsek) (] uvoliovénf ruky

sluchové pamér [ pravoleva orientace

rytmickd reprodukce — délky [ prostorova predstavivost )
zrakové rozliSovan{ D orientace na t&lesném schématu
zrakova pamét [[] koncentrace pozornosti
vizuomotorika — koordinace ruka — oko [ jazykové dovednasti

| hrubd motorika — motoricld kootdinace

1 jiné:

Doporudujeme tyto obecné metody a pifstupy prace k #akovi se SPU

prodlouZeny vyklad [] preferovani testové formy préce s moZnosti
prodlouZené procviovani vybéru
uastnf procviovani [ néevik prace s ugebnici
preferovan tstntho zkouden! D kontrola pochopen{ zadénf tkolu, instrukce
gmo%nost redukee udiva [ respektovani individuilniho tempa
] omezit ¢asové limitované ukoly [ ocetiovat snahu a zdjem ditéte
(napfiklad , p&timinutovky") (] &asté poskytovani pozitivni zpétné vazby
[:ﬂ prodlouZeni ¢asu na kontrolu a dokongeni price El multisenzoridln{ pistup
. (] kopirovani zapisit
[jiné: ‘
Joporuéujerne tyto obecné metody a pfistupy préce k #dkovi se SPCH;
El vyuZlvat metodickd doporudeni pro préci se [ poskytovat okamitou zpétnou vazbu
Zéky s SPCH [ vyuzivat pozitivni motivace
D umoZnit pohybové uvolnéni, relaxaci (] chvalit i za projevenou snahu
] nenutit ke klidu, netrestat za projevy ["] posilovat #&douci zptisoby chovant
hyperaktivity (bezprostiedni odmena, bodovacl systém s)
[ easto stridat innosti [] stanovit jasnd pravidla a hranice, rezim a #4d
posadit do predni lavice | kompenzovat zkracen! doby pozomnosti a
udrZovat s dftétem ¢asty oéni kontakt tolerovat odklony pozornosti
vyuzivat zklidiiujici dotek . E] zatéZovat na zaédtku vyudovaci hodiny
zadévat krétké a kratkodobé itkoly [ nezadévat casove limitované dkoly, tolerovat
L dodrfovat zdsadu ,,mélo a dasto™ hypoaktivitu

D. predchézet afektivnimu chovén{
[ jine:

75



Doporutujeme tyto specifické metody prace se Zédkem v &eském jazyce:

[ prodlouZené slabikovanf
¢&tenf po slovech
ttenf po vyznamovych celcich
[ ¢tent s okénkem
(se z4loZkou, pomocnou tabulkou)
D respektovat aktudlni iiroveri &tendfskych
dovednosti
pérové &tenf
postiehovan{
orientace v textu
] nécvik &teni s porozumé&n{m
D obtahovén{ tvarit pfsmen, slabik, slov
] uvolitovact cviky
|| jiné:

| jiné forma diktatd (diktét s pfehnanou

vyslovnosti, zkrdcené formy, korekce chyb...)

umoznit psan{ tiskacim pfsmem

psan{ do pomocnych linek

] psanf na v&t§f format

[ ] wziti vzord pismen pro psan{

[ psani diakritickych znamének sougasn&

s pismenem

] dopliiovéan{ gramatickych jevi v cvienich

:] vyuZivat tabulky, 'prehledy, pravidla

] vyuZitf PC s korektorem pravopisu

[ sloh (preferovat obsah, s dopomocf uditele,
1istng)

Doporudujeme pro rozvoj matematickych predstav a dovednosti:

D tFd&nl, fazenf, porovnavani, odhad

orientace v &ase, nislednosti, posloupnosti
pojem mnoZstvi a velikosti
postiehovén{ neuspofadaného, usporadaného
mnoZstv{
&fselné fady, &fselné osa — orientace
Stenf &fslic, &fsel '
psanf &fslic, &isel
vyznam znamének
matematické operace
| matematické vztahy
logicky tisudek
jiné:

Doporuéujeme pro vyuku cizich jazyka:

B pfi vybéru jazyka respektovat charakter poruchy
_| prodlouZen( ptfpravného obdobf (naslouchéni
Jjazyku bez nutnosti mluvit, pisnitky, fikanky,
rytmizace)
E preferovat ustnf zkouSen{
preferovat ustni formu ov&fovéni znalostf
rozfézovat osvojovén{ nového u¢iva po mensich
usecich
D upfednostiiovat praktické pouZivén( jazyka
(napf. slovn( spojent, b&Zné fréze)
] omezit hlasité &tenf delSfch textd
1 pfi procvi€ovénf i ovéfovan{ znalosti pouZfvat
testy s volbou sprévné odpovédi
[] osvojovani slovnf zésoby pomoci kartitkového
systému
[ jiné:

Doporu¢ujeme pro vyuku naukovych predméti:

L—_l umozZnit alternativni formy zé&pisu (zépis udiva
nahradit stru¢nou tist&nou verzi, kratsi zapis,
kopie od spoluZaki)

[7] ast&jsi vyusiti nézoru (nédrty, Sasové osy,
grafy, schémata, pfehledy, obrazky apod.)
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D upozomén{ na zm&nu algoritmu

D slovnf Glohy

D umozitovénl, respektovani pomocnych kroki do
stddia automatizace (prodlouZit, zachovat
pomocné vypolty)
vyuZivanf nizoru
pouZz{van{ kalkulitoru

L[] vyuivéni tabulek, ptehledy, os

D kontrola pochopenf zadénf, instrukce

I:I oblast geometrie

[:] v pisemném projevu tolerantn& hodnotit slova
napsané foneticky spravng

|:] upfednostiiovat u¢ebnice a pracovni se3ity
s vykladem v &edting, ti¥ténym slovnitkem
véetnd vyslovnostn{ normy

[ pribezné opakovan{ zdkladnftho u¢iva
z pFedchozich ro¢nikd

[[] tolerovat specifické chyby v pisemném projevu

l:l rozloZeni udiva do vice ro&nikd, redukce u¢iva

u zajistit dopomoc osoby, ktera jazyk dostatesn&
ovlada

[ do hodnocent zahrnout ijiné znalosti nez ryze
Jjazykové (redlie)

[[] individu4Ini ovéFovani znalostf (forma, rozsah,
dohoda se Zakem)

D omezit mechanické udeni fakti bez $ir¥ich
souvislosti (letopodty, jména, vysty, definice
apod.)



J pribézné ovéfovat spravné pochopeni zadani,
dopomoc prvniho kroku
respektovat poruchy prostorové a pravolevé
orientace, nevyhodného typu laterality (mapy,
slepé mapy, atlasy, &asové osy, tabulky,
encyklopedie, grafy apod.)

[ nehodnotit chyby vzniklé nedokonalym
pregtenim, pochopenim textu

[jine:

[ hodnotit pouze obsahovou stranku (nehodnotit
stylistické, gramatické a specifické chyby)

(] hodnotit i dili kroky postupii, ne pouze
vysledek, ocenit i &dst dobfe provedeného tikolu

Doporudujeme pro pfedméty s pievahou vychovného charakteru:

[ predevitm rozvijet, s toleranc{ hodnotit, dopfét pozitivn{ prozitek

| respektovat projevy poruchy konkrétn& v ...... ...

L] arientovat se na oblasti, ve kterych je dité isp&iné (kreativita, fantazie, snaha, originalita)

Dj‘mé: .

Doporucujeme zéroveii zohlednit:

[ snfzenou kvalitu grafického projevu, tipravy
se8ith
|:i_ individualni tempo (pomalé, prekotné)
poruchu vyslovnosti
obtiZe plynouci z nevyhodné formy laterality
1jiné:

Vysetfil:
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O poruchu pozornosti
poruchu paméti

O psychomotoricky neklid a impulzivitu
vykyvy, kolisani ve vykonnosti



DOTAZNIK _PRO  RODICE K PROGRAMU KUPOZ

Za kaady tyden choduotie plishuSnou kategorii podie legendy pod tabalkos

e=o
Piipava do | Chvstimi indni § Tempo Pomvmost  § Nekdod
Soly vEci
i widea
2 tvdem
3. tyden
4. toden
3. tvdem
6. tvden
7. tydem
.
8 tvden
9. tvdem
10. tvcden ¢ e
11, tiden
12_oidem
R
13, riden
l'i_l};'d,m - _
13. t¥den
i T
Pfiprava do Skolv Jlempo
! ochomé. bez piipominini 1 je veelku rychly
thcmé,nmsﬁnpﬁpomﬁm 2 tempo je unosndé
3 Je mui 10 jedno, ale po piipomenuti jde 3 obgas se loudi, ale vétSinu véci stihne
4 nerad, ale podrobi se 4vetsxmmﬂm,astodupmgeme
5 nechee, vyhybd se Sm&ihanm,m:pmmmky
Chystani véd Pozomost
Isam,be:a?" I dobfe se soustiedi
ZSam,aielmsmpnpommom 2 obcas roztékany
3 je mu to jedro, ale po phipomenuti udéla Jmn&nypoupmmmjde
4 nerad, neumi to 4zndkascswsnuli“ )
5 nechce a peumi to 5mm:edisqupmamky
Zapominani Nekhd .
| nezapomina I klidny, pohodovy
2 ob&as néco zapomene 2 obcas divodi
3 zapomini, kdyz to nehlidam 3 lita, ale po upozoméni se zklidni
4 Casto, nosi 1 poznimky 4szah:honnmnmnzmnnm N
5 stale néco zapomina, doma i ve skole 5 je nezviadatelny, stale nosi poznamky
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Individualni vzdélavaci plan zika

Seznam pomiicek vhodnych pro individudini pééi:

_ (sestaveno OPPP ) N

uéebnice teského a anglického jazyka pro déti
__se zdravotnim znevyhodnénim (dle jen 27)

alternativni texty a ucebnice

pracovni sefity pro déti se ZZ

specidlni nacvikové a pracovni listy

prﬁhle&rié{ folie

zabavné ulohy, doplﬁo'\'/aéky, hadanky, kﬁ%&\lfl:y" o

]

sedity s uvoliovacimi cviky

| evicebnice na rozvoj grafomotoriky

| sedity s pomocnymi tinkami

trojhranny program

=N

relaxacni balon

”ﬁoé_ctm tabulky, tabulky prevodi, vzroch

O

bzuéak poéitadlé, kalkulator
diktafon ) vyukové potitadoveé programy

R X | X

teci okénko, specialni zdlozka s vytezem

prostorova abeceda, prostorové &islice,
prostorova znaménka, Ciselna osa

karty na postichovani

sklédaci abeceda

mékké a tvrdé kostky, mackadlo

dyslekticka tabulka ( tvrdé a mekke slabiky)

m—buikylﬂjﬁeﬁled_\. . .pm\ idla

1

I
Pl

o
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audiokazety, videokazety

U]
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