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1 ÚVOD 

Zák ladn ím p r o j e v e m ž i vo ta č lověka je p o h y b . M ě l by b ý t b ě ž n o u součást í růs tu a v ý v o j e 

dět í a a d o l e s c e n t ů . V p o s l e d n í c h le tech byl však z a z n a m e n á m pok les ve m n o ž s t v í p o h y b o v é 

akt iv i ty (PA) jak u d o s p ě l ý c h , tak u dět í . M n o ž s t v í PA v ý r a z n ě o v l i v ň u j e z v o l e n ý ž i vo tn í sty l , k te rý 

je z a k o t v e n ý v každé r o d i n ě . B o h u ž e l aktuá lně p ř e v a ž u j e s e d a v ý z p ů s o b ž i v o t a , ve k t e r é m 

s p o u s t a dět í n e d o s á h n e d o p o r u č e n é h o m n o ž s t v í d e n n í akt iv i ty (Colel la et a l . , 2023) . 

S i tuaci ž i v o t n í h o stylu a m n o ž s t v í PA z n a č n ě ov l ivn i la i p a n d e m i e C o v i d - 1 9 a t o n e g a t i v n í m 

s m ě r e m (Friel et a l . , 2 0 2 3 ; Sa lway et a l . , 2023) . Z n a t e l n ě z v ý š e n é m n o ž s t v í času s t r á v e n é h o 

d o m a m ě l o zásadní vliv na PA, psych ické zd rav í dět í a d o b u s t r á v e n o u na o b r a z o v c e , tzv. 

„ s c r e e n t i m e " (Friel et a l . , 2 0 2 3 ; O u y a n g et a l . , 2023) . Zvyšu j íc í se „ s c r e e n t i m e " v y t ě s ň u j e PA 

rea l i zovanou v rámci b ě ž n ý c h d e n n í c h č i n n o s t í . 

P rav ide lná p o h y b o v á akt iv i ta má pro zd rav í č lověka s p o u s t u z n á m ý c h b e n e f i t ů . S louž í j ako 

p revence , a le i léčba n e p ř e n o s n ý c h n e m o c í , m e z i k te ré patř í kard iovasku lá rn í c h o r o b y , 

hyper tenze , d iabetes , rakov ina p rsou a t l u s t é h o s t ř e v a . Dále má PA poz i t i vn í vliv na d u š e v n í 

zdrav í , př isp ívá k u d r ž o v á n í z d r a v é t ě l e s n é h m o t n o s t i a z v y š u j e ú r o v e ň k o n d i c e ( W o r l d Heal th 

Organ isa t ion [WHO] , 2019) . 

K r o m ě m n o h a z d r a v o t n í c h v ý h o d PA m o h o u s p o l e č n o s t i , k teré j sou akt ivnějš í , d o s á h n o u t 

d o d a t e č n ý c h n á v r a t ů z invest ic , v č e t n ě n ižš ího v y u ž í v á n í fos i ln ích pal iv , č istš ího o v z d u š í a m é n ě 

p ř e p l n ě n ý c h a b e z p e č n ě j š í c h si lnic ( W H O , 2018) . 

Dět i si své p o h y b o v é n á v y k y , k te ré j sou zásadní pro je j ich v ý v o j a zdrav í , t e p r v e v y t v á ř í . 

Jsou tedy ideá ln ím c í lem pro p r a v i d e l n o u ř í z e n o u p o h y b o v o u in te rvenc i . S t o u t o m y š l e n k o u 

pracuj í zak ladate lé p r o g r a m u L o k o m o c e . Ten to p r o g r a m se z a b ý v á n á v r a t e m n e b o z a v e d e n í m 

p r a v i d e l n é PA do m a t e ř s k ý c h škol ( M Š ) . E d u k o v a n é uč i te lky cvičí s d ě t m i d le p r o g r a m u „ P o h y b 

do M Š " 2 0 m i n u t každý d e n . C í lem pro jektu je , aby si j iž p ř e d š k o l n í dě t i v y b u d o v a l y k ladný vztah 

ke spor tu a PA, aby si v y t v o ř i l y s p r á v n é p o h y b o v é vzory a n á v y k y a h l a v n ě , aby si je byly s c h o p n é 

u d r ž e t . 

P r o t o je c í lem t é t o d i p l o m o v é p r á c e p o r o v n a t dle z v o l e n é t e s t o v a c í bater ie pos turá ln í 

funkc i dět í v M Š , která je z a p o j e n á do p ro jektu L o k o m o c e a M Š , která z a p o j e n á není . 

10 



2 PŘEHLED POZNATKŮ 

2.1 Aktuální data o pohybové aktivitě a inaktivitě celosvětově 

P o d l e studi í z p o s l e d n í c h v íce jak deset i let je z ř e j m é , že PA klesá u ce lé p o p u l a c e , z e j m é n a 

u dět í . A k t u á l n ě 1 ze 4 d o s p ě l ý c h a 3 ze 4 a d o l e s c e n t ů (11 -17 let) nesp lňu j í g lobá ln í d o p o r u č e n é 

m n o ž s t v í PA n a v r ž e n é W H O ( W H O , 2 0 1 8 ) . Pro d ě t s k o u p o p u l a c i do 5ti let byly t y to s m ě r n i c e 

s e p s á n y a z v e ř e j n ě n y W H O až v roce 2 0 1 9 ( W H O , 2019) . 

V pos ledn í d o b ě ne jvětš í s tud ie zkoumaj í c í ú r o v e ň PA g l o b á l n ě pod le s m ě r n i c u r č e n ý c h 

W H O z p r a c o v á v a l a data ze 1 6 8 r ů z n ě v y s p ě l ý c h z e m í mez i r o k e m 2 0 0 1 a 2 0 1 6 . V ý z k u m pokry l 

1.9 m i l i o n u lidí, kteř í vyplni l i d o t a z n í k „ I n t e r n a t i o n a l Physical Act iv i ty Q u e s t i o n a i r e . " Data ze 

z m í n ě n é h o d o t a z n í k u ukázala v roce 2 0 1 6 p reva lenc i n e d o s t a t e č n é PA z 2 7 , 5 % , což bylo v e l m i 

p o d o b n é jako v roce 2 0 0 1 , kdy byla ce lková p reva lence n e d o s t a t e č n é PA 2 8 , 5 % . V roce 2 0 1 6 se 

ukázal i v ý z n a m n ý rozd í l mez i p o h l a v í m i . U ž e n byl z a z n a m e n á n vyšš í level n e d o s t a t e č n é PA, a 

t o o 8 % (23,4 % u m u ž ů vs 3 1 , 7 % u žen) (Gutho ld et a l . , 2018) . 

Ne jvyšš í p reva lence byla z a z n a m e n á n a v roce 2 0 1 6 u ž e n v Lat inské A m e r i c e a Kar ib iku 

(43,7 %), v j i žn í As i i (43 %) a v z á p a d n í c h z e m í c h s v y s o k ý m i př í jmy (42,3 %). Z o p a č n é h o spektra 

nejnižš í míra n e d o s t a t e č n é PA byla v roce 2 0 1 6 u m u ž ů v O c e á n i i (12,3 %), v z e m í c h v ý c h o d n í a 

j i h o v ý c h o d n í As ie (17,6 %) a v subsaharské Af r i ce (17,9 %) (Gutho ld et a l . , 2018) . 

V z e m í c h s n e j m e n š í m i p ř í jmy d o s a h o v a l a p reva lence n e d o s t a t e č n é PA (16,5 %) po lov iny 

t o h o , co v z e m í c h s v y s o k ý m i př í jmy (36,8%) . V z e m í c h s v y s o k ý m i př í jmy se navíc p reva lence 

n e d o s t a t e č n é PA z v y š o v a l a o d roku 2 0 0 1 do roku 2 0 1 6 (Gutho ld et a l . , 2 0 1 8 ; O z e m e k et a l . , 

2 0 1 9 ; W H O , 2018) . 

V m o d e r n í c h s tud i í ch se na místo p o h y b o v é akt iv i ty častěj i ob jevu je t e r m í n p o h y b o v á 

inakt iv i ta (Pl) n e b o s e d a v é c h o v á n í (SB). W o r l d Heal th Organ i za t ion stále s leduje s i tuaci ve světě 

a v y t v o ř i l a p lán , p o d l e k t e r é h o by se měla Pl sníž i t o 1 0 % do roku 2 0 2 5 a o 1 5 % do roku 2 0 3 0 . 

J e d n á se o tzv. G loba l A c t i o n Pian (Lee et a l . , 2 0 1 2 ; O z e m e k et a l . , 2 0 1 9 ; W H O , 2018) . P o k u d ale 

bude Pl ve v y s p ě l ý c h z e m í c h stále růst ve s t e j n é m t e m p u , j a k o do roku 2 0 1 6 , n e b u d e m o ž n é 

t o h o t o cí le d o s á h n o u t (Gutho ld et a l . , 2018) . 

Nás ledky Pl v e d o u ke v ě t š í m u m n o ž s t v í v ý s k y t u n e p ř e n o s n ý c h c h o r o b , tzv. „ n o n 

c o m m u n i c a b l e d i s e a s e s " (NCDs). Patř í s e m např ík lad o n e m o c n ě n í k a r d i o v a s k u l á r n í h o s y s t é m u , 

k te ré je nejčastějš í p ř í č i n o u s m r t i c e l o s v ě t o v ě . Dále s e m patř í rakov ina , ch ron ická resp i račn í 

o n e m o c n ě n í a d i a b e t e s mel l i tus 2. t ypu ( W H O , 2023) . V d n e š n í m s v ě t ě h o v o ř í m e o e p i d e m i i 

NCDs , k te ré mají devastu j í c í nás ledky pro jednot l i vce , rod iny a k o m u n i t y . P r e v e n c e a regulace 

t ě c h t o o n e m o c n ě n í j sou k l í č o v ý m r o z v o j o v ý m ú k o l e m pro 2 1 . stolet í . NCDs j sou ne j vě tš ím 
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b ř e m e n e m pro zd rav í ce lé p o p u l a c e , k te ré stále p ř e t r v á v á . V roce 2 0 0 0 zapř íč in i l y NCDs 6 1 % 

ú m r t í c e l o s v ě t o v ě a v roce 2 0 1 9 vzrost l je j ich d o p a d na 74 % úmrt í . D o p a d se týká nejen úmrt í , 

a le i r o k ů ž i vo ta s h a n d i c a p e m . V t o m t o p ř í p a d ě vzrost l d o p a d z 47 % v roce 2 0 0 0 na 63 % v roce 

2 0 1 9 ( W H O , 2 0 1 9 ; W H O , 2023) 

Č ty ř i h lavn í NCDs d o h r o m a d y z p ů s o b i l y ú m r t í 3 3 , 3 m i l i o n u lidí v roce 2 0 1 9 , což je 2 8 % 

v z r ů s t v p o r o v n á n í s r o k e m 2 0 0 0 . Kard iovasku lá rn í o n e m o c n ě n í z p ů s o b i l y ú m r t í 17 ,9 m i l i o n u 

o b y v a t e l , rakov ina 9,3 m i l i o n u , c h r o n i c k á resp i račn í o n e m o c n ě n í 4 , 1 m i l i o n u a d iabetes mel l i tus 

2 m i l i o n ů ( W H O , 2023) . 

U dět í je a le p o t ř e b a klást dů raz ne jen na to , že je n u t n é splni t větš í m n o ž s t v í PA, než u 

d o s p ě l ý c h , ale i na kval i tu p o h y b u . V ý v o j d í t ě t e by měl b ý t v e d e n s p r á v n ý m s m ě r e m a měl by 

bý t p o d p o r o v á n v š e s t r a n n ý m i p o h y b o v ý m i a k t i v i t a m i . P o k u d j sou ve v ý v o j i z p o z o r o v á n y urč i té 

nedos ta tky , dě tský v ě k je ideá ln ím o b d o b í m pro c í lené in te rvence a řešení t ě c h t o p r o b l é m ů . 

T ě l o d í t ě t e se stále vyví j í , má v y s o k o u s c h o p n o s t regenerace a v e l k o u kapac i tu pro z m ě n y a 

ú p r a v y (Kučera et a l . , 2011) . 

2.2 Dětská populace 

Dět i p ř e d š k o l n í h o v ě k u jsou p o d l e W o r l d Heal th Organ isa t ion k las i f ikovány jako d ě t i 3 - 5 

let s taré , v p ř e p o č t u na měs íce 36 - 5 9 , 9 . Čili dě t i ve v ě k u 5 let j sou j iž za t o u t o hranic í . Ten to 

v ě k je s p o j o v á n s u t v á ř e n í m n á v y k ů . V t o m t o p rocesu hraje v ý z n a m n o u rol i r od ina , která je 

z á k l a d e m pro ces tu , k te rou se b u d e ž i v o t n í styl d í t ě t e ub í ra t . J e d n á se t e d y o t v á r n ý b o d v ž i v o t ě , 

ve k t e r é m se t o h o dá spous tu budovat . Pro v y t v o ř e n í d o p o r u č e n í d e n n í PA je t ř e b a b rá t v ú v a h u 

v e š k e r o u akt iv i tu b ě h e m ce l ých 2 4 h o d i n , je l ikož d e n je t v o ř e n č a s e m s p á n k u , s e d a v é h o c h o v á n í 

a PA nízké, s t ř e d n í či v y s o k é in tenz i ty ( W H O , 2 0 1 9 ) . M a t e ř s k o u školu v České Repub l i ce m o h o u 

n a v š t ě v o v a t d ě t i b ě ž n ě do v ě k u 6 let. P o k u d j i m je p o v o l e n o d k l a d , m o h o u v m a t e ř s k é škole 

zůs ta t i dé le . Z t o h o t o d ů v o d u j sou níže z m í n ě n y s m ě r n i c e pro dět i do 5 let i s m ě r n i c e pro dět i 

starší 5 let ( W H O , 2020) . 

2.2.1 Guidelines WHO pro děti do 5 let 

V z n i k e m t ě c h t o s m ě r n i c pro d ě t i do 5 let se v roce 2 0 1 9 zapln i la m e z e r a v G l o b á l n í c h 

d o p o r u č e n í c h týka j íc ích se PA pro zd rav í (Global r e c o m m e n d a t i o n s o n physical act iv i ty for 

heal th) , která vzn ik la v roce 2 0 1 0 , je l ikož dět i do 5 let v t o m t o d o k u m e n t u zahrnuty neby ly 

( W H O , 2 0 1 0 ) . Dále t y to vzn ik lé s m ě r n i c e př ispívaj í k i m p l e m e n t a c i d o p o r u č e n í „ C o m m i s s i o n on 

Ending C h i l d h o o d O b e s i t y " a „ G l o b a l A c t i o n Pian o n Physical Act iv i ty 2 0 1 8 - 2 0 3 0 " ( W H O , 2 0 1 8 ; 

W H O 2016) . 
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Dět i ve v ě k u 3 - 5 let by m ě l y s t ráv i t n e j m é n ě 1 8 0 m i n u t d e n n ě r ů z n ý m i d ruhy PA 

v jakéko l i v in tenz i tě , ale m i n i m á l n ě 6 0 m i n u t z d a n é h o m n o ž s t v í je s t ř e d n ě až vysoce in tenz i vn í 

PA. Fyzická akt iv i ta by měla b ý t r o z p r o s t ř e n a v p r ů b ě h u c e l é h o d n e . D o p o r u č e n í značí min imáln í 

m n o ž s t v í PA, čili p o k u d se p o d a ř í splni t v í ce , p l y n o u z t o h o větš í benef i t y ( W H O , 2019) . 

M e z i další d o p o r u č e n í patř í , že by p ředško ln í dě t i n e m ě l y b ý t d r ž e n y či p ř i p o u t á n y 

v sedačkách či kočárc ích a dalš ím př ís lušenstv í , k te ré o m e z u j e je j ich p ř i r o z e n ý p o h y b , v í ce než 1 

h o d i n u v kuse n e b o po delší d o b u s e d ě t . Sc reen t i m e , př i k t e r é m dí tě nen í akt ivní , by n e m ě l 

p ř e s á h n o u t 1 h o d i n u . M é n ě je lépe . Když už d í tě mus í s e d ě t , p o d p o r u j e se zapo jen í do č ten í či 

v y p r á v ě n í p ř í b ě h ů ( W H O , 2 0 1 9 ) . 

Co se t ý č e s p á n k u , p ř e d š k o l n í dě t i by m ě l y d o s a h o v a t 1 0 - 1 3 h o d i n kva l i tn ího s p á n k u . 

Ten to č a s o v ý údaj m ů ž e o b s a h o v a t i k rátký spánek b ě h e m d n e . P ř e d p o k l á d á se, že d í tě c h o d í 

spát i v s t á v á p r a v i d e l n ě ve s te jnou d o b u ( W H O , 2019) . 

2.2.2 Guidelines WHO pro děti od 5 let do adolescence 

S m ě r n i c e p ro d ě t i o d 5 do 17 let vznik ly j iž v roce 2 0 1 0 a v roce 2 0 2 0 byly o b n o v e n y v rámci 

d o k u m e n t u „ W H O G u i d e l i n e s O n Physical Act iv i ty A n d S e d e n t a r y B e h a v i o u r . " D o p o r u č e n á d e n n í 

dávka p ř e v á ž n ě a e r o b n í PA s t ř e d n í až v y s o k é intenz i ty je m i n i m á l n ě 6 0 m i n u t . 

M i n i m á l n ě 3 dny v t ý d n u by měla t a t o v ě k o v á skup ina p r o v á d ě t a e r o b n í P A v y s o k é 

intenz i ty s te jně jako akt i v i tu , která posi lu je kost i a svaly. Dále je d o p o r u č e n o co ne jv í ce o m e z i t 

s e d a v é chován í , p ř e v á ž n ě t a k o v é , kdy se d í tě d ívá d o obrazovky , tzv. s c r e e n t i m e ( W H O , 2020) . 

M e z i další prakt ické v ý r o k y patř í : 

• Dělat a l e s p o ň n ě j a k o u PA je lepší, než n e d ě l a t nic. 

• P o k u d d ě t i a ado lescent i nesp lňu j í d o p o r u č e n í , a l e s p o ň nějaká PA b u d e př isp ívat 

je j ich zdrav í . 

• Dět i a a d o l e s c e n t i by měl i začít s PA v m a l ý c h m n o ž s t v í c h a p o s t u p n ě z v y š o v a t 

f rekvenc i a in tenz i tu v p r ů b ě h u času . 

• Je dů lež i té posky tovat v š e m d ě t e m a a d o l e s c e n t ů m bez rozd í lu b e z p e č n é 

př í lež i tost i pro PA, která pro ně b u d e z á b a v n á , r o z m a n i t á a b u d e o d p o v í d a t jej ich 

v ě k u a s c h o p n o s t e m ( W H O , 2020) . 

2.2.3 Global Action Pian 2018-2030 

G l o b a l A c t i o n Pian 2 0 1 8 - 2 0 3 0 byl z h o t o v e n kvůl i radikální i n te rvenc i , která je n u t n á na 

zák ladě v ý š e p o p s a n ý c h dat ( W H O , 2018) . V n ě k t e r ý c h z e m í c h dosahu je míra inakt iv i ty až 8 0 % , 
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což je m i m o j iné v ý s l e d k e m z m ě n v d o p r a v n í s t r u k t u ř e , z n a č n ě z v ý š e n é h o už ívání m o d e r n í c h 

t e c h n o l o g i í a u rban i zace . V n ě k t e r ý c h z e m í c h hraj í rol i i d a n é ku l tu rn í h o d n o t y , k te ré nezaj išťu j í 

ideáln í p o d m í n k y v d o s t u p n o s t i PA pro k a ž d é h o j e d n o t l i v c e bez rozd í lu poh lav í , v ě k u n e b o 

disabi l i ty . 

C í lem G l o b a l A c t i o n Pian je sn ížen í Pl o 15 % do roku 2 0 3 0 . Při n á s l e d o v á n í p lánu je n u t n é 

d o d r ž o v a t po c e l é m s v ě t ě základní ř ídící p r inc ipy a p ř í s t u p y . M u s í se b rá t v potaz l idská p r á v a , 

rovnost v p r ů b ě h u c e l é h o ž i vo ta , co se t ý č e v ě k u , poh lav í , d isabi l i ty , t ě h o t e n s t v í , 

s o c i o e k o n o m i c k é h o s tatutu a geograf ie . Dále je n u t n é ř íd i t se prax í z a l o ž e n é na d ů k a z e c h , t v o ř i t 

t a k o v é m n o ž s t v í m o ž n o s t í pro PA, aby o d p o v í d a l y p o p t á v c e a p o t ř e b á m p o p u l a c e . A u t o ř i p lánu 

chtě j í upozo rn i t i na vz tah m e z i zd ravou po pu lac í a zd ravou p l a n e t o u a to tak, že t y to dva s v ě t y 

j d o u ruku v ruce a v z á j e m n ě se nevy luču j í . T v ů r c i a l idé podí le j íc í se na t v o r b ě G loba l A c t i o n Pian 

by se měl i chova t p o d l e v las tn ích d o p o r u č e n í a bý t pro d a n o u p o p u l a c i , na k te rou mají vl iv, 

poz i t i vn í mot ivac í . Real izace t o h o t o akčn ího p lánu by měla p o d p o r o v a t s p o l u p r á c i např íč 

o b o r ů m a m e z i v š e m i z ú č a s t n ě n ý m i , aby by lo m o ž n é d o s á h n o u t co ne jvě tš í ch v ý h o d v íce 

a k t i v n í h o světa ( W H O , 2 0 1 8 ) . 

G l o b á l n í akční p lán obsahu je č ty ř i s t rateg ické c í lové body , k teré poskytu j í u n i v e r z á l n ě 

p o u ž i t e l n ý r á m e c pro 2 0 po l i t i ckých o p a t ř e n í . Ta to o p a t ř e n í j sou dů lež i tá a úč inná součást 

o d p o v ě d i na z v y š o v á n í PA a sn i žován í s e d a v é h o c h o v á n í v p o p u l a c i . V k o m b i n a c i zachycu j í 

p ř í s tup c e l é h o s y s t é m u , k terý je n e z b y t n ý pro v y t v o ř e n í s p o l e č n o s t i , která dává p ř e d n o s t 

inves t i c ím do pol i t iky f yz ické akt iv i ty jako p r a v i d e l n é součást i k a ž d o d e n n í h o ž i v o t a . Tyto 

s t ra teg ické c í lové b o d y j sou následuj íc í : 

• V y t v o ř i t akt ivn í spo lečnos t i 

• V y t v o ř i t akt ivn í p r o s t ř e d í 

• V y t v o ř i t akt ivn í j ednot l i vce 

• V y t v o ř i t akt ivn í s y s t é m y 

K r o m ě W H O se na g lobá ln í ú r o v n i z v y š o v á n í PA v ě n u j e „ M e z i n á r o d n í s p o l e č n o s t pro 

p o h y b o v o u akt iv i tu a z d r a v í " ( Internat ional Soc iety fo r Physical Act iv i ty a n d Health) . Ta to 

o rgan izace vyda la v roce 2 0 2 0 a 2 0 2 2 d o k u m e n t y mot i vu j í c í k PA. Patř í m e z i ně „ D e s e t z p ů s o b ů , 

jak d á v a t p ř e d n o s t o p a t ř e n í m pro P A " (Ten W a y s t o Pr ior i t ise Physical Act iv i ty Act ions ) a „ O s m 

invest ic , k te ré f u n g u j í pro P A " (Eight i n v e s t m e n t s that w o r k fo r phys ical act iv i ty) . V ý š e 

j m e n o v a n é d o k u m e n t y o b s a h u j í b o d y de ta i lně popisu j íc í n u t n é akce pro zdravě jš í popu lac i 

( Internat ional Soc iety fo r Physical Act i v i t y a n d Hea l th , 2 0 2 0 , 2022) . 
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2.3 Posturální funkce dětí 

Posturá ln í f u n k c e j sou zák ladn ím p ř e d p o k l a d e m k a ž d é h o p o h y b u . N á r o k y na ně se zvyšu j í 

při s p o r t o v n í c h akt i v i tách . Jej ich c h y b n é za ložen í kvůl i c h y b n é m e t o d i c e t r é n i n k u má z n a č n ý vliv 

na o p o t ř e b e n í p o h y b o v é h o a p a r á t u př i v y k o n á v á n í i n t e n z i v n í s p o r t o v n í č i n n o s t i . Neex is tu j í to t i ž 

s tud ie , k teré by potv rd i l y vz tah mez i s p o r t e m a d o b r o u p o s t u r á l n í funkcí . Např ík lad 

j e d n o s t r a n n é akt iv i ty m o h o u pos tu rá ln í f u n k c e dále z h o r š o v a t . Zde se p ř e d p o k l á d a j í souv is lost i 

mez i d r ž e n í m tě la a n e j r ů z n ě j š í m i f u n k č n í m i p o r u c h a m i p o h y b o v é h o s y s t é m u , což si s a m o o 

s o b ě v y ž a d u j e další v ý z k u m , p ř e d e v š í m na t é m a kapac i ty a d a p t a c e o r g a n i s m u (Kučera et a l . , 

2011) . 

Postura je v n í m á n a jako akt ivn í d r ž e n í s e g m e n t ů tě la prot i p ů s o b e n í z e v n í c h s i l . Ne jvě tš í 

v ý z n a m má síla t í h o v á , a le př i p o h y b u se vně jš í s i lové vekto ry rozš i řu j í o ro tačn í a s t ř i žné . 

O b z v l á š t ě se navyšu j í b ě h e m s p o r t o v n í akt iv i ty . Postura je základní p o d m í n k o u k a ž d é h o p o h y b u . 

Když je p o h y b r o z f á z o v á n na krátké č a s o v é úseky , t a k z v a n é z m r z l é fáze , z t ě c h t o fází je m o ž n é 

v y j m o u t aktuáln í d ržen í , aktuáln í p o s t u r u (Kolář , 2009) . 

Při p o h l e d u na pos tu rá ln í f u n k c e se v českém jazyce rozl išuj í p o d l e Kučery (2011) 

nás leduj íc í f u n k c e : p o s t u r á l n í s tab i l i ta , p o s t u r á l n í s tabi l i zace a p o s t u r á l n í reakt ib i l i ta . V angl ické 

l i te ra tu ře se pro pos tu rá ln í f u n k c e p o u ž í v á p o j e m „ p o s t u r a l c o n t r o l " n e b o „ b a l a n c e " 

( r o v n o v á h a ) a j sou p o p i s o v á n y dva typy : stat ická a d y n a m i c k á r o v n o v á h a (Payne, 2 0 1 7 ; V a n Der 

Kooi j et a l . , 2 0 0 5 ) . Posturá ln í s tab i l i ta k o r e s p o n d u j e s p o j m e m stat ická r o v n o v á h a . Posturá ln í 

s tab i l i zace a p o s t u r á l n í reakt ib i l i ta j sou p o d s t a t n é f u n k c e pro u d r ž e n í stat ické i d y n a m i c k é 

r o v n o v á h y . V zahran ičn í l i t e ra tu ře je m o ž n é setkat se i s o z n a č e n í m „ s t a t i o n a r y sk i l l s" , což 

zahrnu je d o v e d n o s t i stat ické r o v n o v á h y a p o s t u r á l n í stabi l i zaci (Hami l ton & Liu, 2018) . Další dílčí 

pos tu rá ln í funkc í je ant ic ipačn í p o s t u r á l n í nastavení , k te ré n á m u m o ž ň u j e zakt ivovat svaly na 

zák ladě p ř e d v í d a n é p e r t u r b a c e ( H a y w o o d , 2012) . P o k u d c h c e m e ty to f u n k c e s ledovat u dět í 

p ř e d š k o l n í h o v ě k u , m ů ž e m e se ř íd i t zák ladn ími m o t o r i c k ý m i d o v e d n o s t m i (FMS) a jej ich 

v ý v o j e m viz kap i to la 2.4. 

2.3.1 Posturální stabilizace a reaktibilita 

Posturá ln í s tabi l i zace a reakt ib i l i ta j sou zásadní f u n k c e pro u d r ž e n í s tat ické a d y n a m i c k é 

r o v n o v á h y . Posturá ln í s tabi l i zace je c h á p á n a jako akt ivn í d r ž e n í s e g m e n t ů tě la p o m o c í s va lové 

akt iv i ty prot i p ů s o b e n í z e v n í c h s i l , k te ré je ř í zené c e n t r á l n í m n e r v o v ý m s y s t é m e m . Za stat ické 

s i tuace (stoj, sed) je skrze sva lovou akt iv i tu za j iš těna re lat i vn í t u h o s t sk louben í , která u m o ž ň u j e 

v d a n é s i tuaci v z d o r o v a t g rav i tačn í sí le. Zde se j e d n á o p o s t u r á l n í s tabi l i zac i , která však n e p ů s o b í 
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j en prot i g rav i tačn í sí le, ale je p ř í t o m n á v p r ů b ě h u v š e c h p o h y b ů , i p o k u d se j e d n á pouze o p o h y b 

h o r n í c h či d o l n í c h k o n č e t i n (Kučera et a l . , 2011) . 

P o k u d se j e d n á o p o h y b n á r o č n ý na s i lové p ů s o b e n í ( z v e d á n í b ř e m e n e , p o h y b končet in 

prot i o d p o r u i bez o d p o r u , odraz ) , je v ž d y g e n e r o v á n a t a k o v á sva lová síla, která je p o t ř e b n á pro 

p ř e k o n á n í o d p o r u . T e n t o dě j je v l idském tě le p ř e v e d e n na m o m e n t y sil v p á k o v é m 

s e g m e n t o v é m s y s t é m u a v y v o l á v á reakční s v a l o v é síly z ř e t ě z e n é do ce lého p o h y b o v é h o 

s y s t é m u . Tato reakční stabi l i zační f u n k c e je n a z ý v á n a p o s t u r á l n í reakt ib i l i ta . Zahran ičn í zdroje 

uvádě j í p o j e m „ p o s t u r a l r e s p o n s e s " n e b o „ r e a c t i v e ba lance c o n t r o l " , č ímž je p o p i s o v á n náv ra t 

tě la z p ě t do r o v n o v á h y jako o d p o v ě ď na n e o č e k á v a n o u z e v n í p e r t u r b a c i . Závisí na ve l ikost i 

p e r t u r b a c e . P o k u d se j e d n á o m a l o u , je v y u ž í v á n a k o t n í k o v á st rateg ie . P o k u d o větš í , v y u ž í v á se 

kyčeln í n e b o k r o k o v á st rategie ( M a n c i n i et a l . , 2020) . 

2.3.2 Anticipace perturbace 

Dále se v zahran ičn í l i te ra tuře pop isu j í p r o a k t i v n í n e b o ant ic ipačn í p o s t u r á l n í nastaven í 

(ant ic ipatory postura l ad jus tments ) , p o d k t e r ý m si lze p ř e d s t a v i t u p r a v e n í postury na základě 

p ř e d v í d a n é p e r t u r b a c e ( v y v e d e n í z r o v n o v á h y ) ( M a n c i n i et a l . , 2020) . Jde o k o n c e p t pos tu rá ln í 

synerg ie , k te rý zaj išťuje vys lán í i n f o r m a c í k akt ivac i p o t ř e b n ý c h svalů s c í lem zachovat stabi l i tu 

c e l é h o tě la n e b o j e h o s e g m e n t ů na základě p ř e d v í d a n é p e r t u r b a c e ( H a y w o o d , 2012) . Např ík lad 

akt i vace svalů zad a d o l n í c h k o n č e t i n p ř e d p r o v e d e n í m r y c h l é h o p o h y b u h o r n í m i k o n č e t i n a m i 

n e b o p ř e n e s e n í v á h y m í r n ě d o p ř e d u p ř e d p r o v e d e n í m v ý p o n u na šp ičkách ( M a n c i n i et a l . , 2009) . 

2.3.3 Statická a dynamická rovnováha 

V e stat ické pozic i se sice p o l o h a tě la v p ros to ru n e m ě n í , avšak u v n i t ř tě la neustá le 

p rob íha j í d y n a m i c k é procesy , k te ré t u t o n e m ě n n o u pozic i zaj išťuj í . Docház í k n e u s t á l é m u 

v y r o v n á v á n í a stabi l i zaci s e g m e n t ů tě la z d ů v o d u je j ich p ř i r o z e n é labi l i ty . Ne jde t e d y o 

j e d n o r á z o v é zau jet í stat ické po lohy , ale o k o n t i n u á l n í d ě j , k te rý je n a z ý v á n pos tu rá ln í s tabi l i ta 

(Kučera et a l . , 2011) n e b o také stat ická r o v n o v á h a (Payne, 2017) . Stabi l i tu ov l i vňu j í 

b i o m e c h a n i c k é a n e u r o f y z i o l o g i c k é faktory ( p ř e d e v š í m z p r a c o v á n í s e n z o r i c k ý c h in fo rmac í ) 

( M a n c i n i et a l . , 2020) . M e z i b i o m e c h a n i c k é se řadí ve l ikost o p ě r n é p lochy , délka c h o d i d e l , výška 

a umís těn í těž i š tě . Z á k l a d e m pro stabi l i tu ve s tat ických p o l o h á c h je, že těž iš tě se mus í v k a ž d é m 

o k a m ž i k u p r o m í t a t do o p ě r n é báze , n e m u s í se však p r o m í t a t do o p ě r n é p lochy . O p ě r n á p locha 

je část p o d l o ž k y v p ř í m é m k o n t a k t u s t ě l e m a o p ě r n á báze je p l o c h a , která je o h r a n i č e n á 

ne j v zdá leně jš ími h r a n i c e m i p loch o p o r ( M a n c i n i et a l . , 2020) . B i o m e c h a n i c k y vzn iká vz tah , k t e r ý 

ř íká, že stabi l i ta je p ř í m o ú m ě r n á ve l ikost i p lochy o p ě r n é báze a h m o t n o s t i a n e p ř í m o ú m ě r n á 
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v ý š c e těž iš tě nad o p ě r n o u bází, v z d á l e n o s t i mez i p r ů m ě t e m těž iš tě do o p ě r n é báze a s t ř e d e m 

o p ě r n é báze a sk lonu o p ě r n é p lochy k h o r i z o n t á l n í r o v i n ě (Kučera et a l . , 2011) . Hatz i taki (2002) 

potv rd i l , že d ů l e ž i t ý n e u r o f y z i o l o g i c k ý fakto r pro s ta t i ckou r o v n o v á h u je s c h o p n o s t p ř i j ímat a 

p rocesovat v i zuá ln í i n f o r m a c e . G o u l d i n g (2003) zjisti l , že stat ická r o v n o v á h a je n e g a t i v n ě 

k o r e l o v á n a s m n o ž s t v í m t ě l e s n é h o t u k u . Z j iš tění by lo v y h o d n o c e n o na základě m ě ř e n í tě lesné 

h m o t n o s t i , b o d y m a s s indexu , p r o c e n t u t u k u a m n o ž s t v í c e l k o v é t u k o v é h m o t y . Ze z á v ě r u studie 

m ů ž e m e vyvod i t , že jed inc i s n a d v á h o u maj í horš í s tabi l i tu než zd rav í j ed inc i (Gou ld ing et a l . , 

2003) . 

Složka r o v n o v á ž n ý c h d o v e d n o s t í , která v y ž a d u j e d y n a m i c k ý p roces na základě z m ě n y 

poz ice tě la n e b o j e h o s e g m e n t ů , se n a z ý v á d y n a m i c k á r o v n o v á h a (Payne, 2017) . V e l m i 

p o d s t a t n á s ložka stat ické i d y n a m i c k é r o v n o v á h y je z p r a c o v á n í s e n z o r i c k ý c h in fo rmac í z v n ě j š í h o 

i z v n i t ř n í h o p r o s t ř e d í ( H a y w o o d , 2 0 1 2 ; Payne , 2 0 1 7 ) . Z p r a c o v á n í i n f o r m a c í z v n ě j š í h o p r o s t ř e d í 

zahrnu je v i zuá ln í a v e s t i b u l á r n í f u n k c e a z v n i t ř n í h o p r o s t ř e d í se j e d n á o i n f o r m a c e 

z p r o p r i o r e c e p t o r ů a m e c h a n o r e c e p t o r ů . Dále je také p o d s t a t n á sva lová síla a reakční s c h o p n o s t 

o r g a n i s m u ( p o s t u r á l n í r e a k t i b i l i t a ) . Posturá ln í f u n k c e jsou tedy speci f ické s c h o p n o s t i , k te ré závisí 

na s p o u s t ě f a k t o r ů . Neex is tu je tedy j e d e n test , k te rý by zahrnova l v e š k e r é vl ivy a p řesně 

z h o d n o t i l p o s t u r á l n í f u n k c e (Payne, 2017) . 

2.4 Základní motorické dovednosti 

Základní m o t o r i c k é d o v e d n o s t i (FMS) j sou z á k l a d e m p o h y b u k a ž d é h o j e d i n c e . Řada studi í 

v p o s l e d n í c h le tech zdůrazn i la kr i t ický v ý z n a m o s v o j e n í F M S pro c e l k o v ý rozvoj dět í a 

d l o u h o d o b o u fyz ickou g r a m o t n o s t ( W h i t e b r e a d & C o l t m a n , 2 0 1 5 ) . M e t c a l f e a Clark (2002) jsou 

a u t o ř i j e d n o h o z m o d e l ů m o t o r i c k é h o v ý v o j e a pro j e h o z o b r a z e n í využ i l i p ř i r o v n á n í k „ h o ř e 

m o t o r i c k é h o v ý v o j e " (The m o u n t a i n of m o t o r d e v e l o p m e n t ) na O b r á z k u X. Základy m o t o r i k y 

stav í na p r i m i t i v n í c h re f lexech . M e t c a l f e a Clark (2002) uvád í počá tek m o t o r i c k é h o v ý v o j e 

v pos ledn í t ř e t i n ě p r e n a t á l n í h o o b d o b í . Dnes se v l i te ra tu ře vyskytu je popis m o t o r i c k é h o v ý v o j e 

j iž o d e m b r y o n i c k é fáze p r e n a t á l n í h o o b d o b í (Payne, 2017) . Pr imi t ivn í ref lexy j sou ve v ý v o j i 

p ř e p s á n y p r e a d a p t o v a n ý m i ( r u d i m e n t á r n í m i ) m o t o r i c k ý m i projevy, kdy se j e d i n e c nauč í o v l á d a t 

části s v é h o tě la a n á s l e d n ě se p ř e m i s ť o v a t v p r o s t o r u . 

V e v ý v o j i dá le navazu j í základní m o t o r i c k é d o v e d n o s t i (FMS) , k teré o b s a h u j í 3 ob las t i : 

l o k o m o č n í d o v e d n o s t i , d o v e d n o s t i m a n i p u l a c e s p ř e d m ě t y a r o v n o v á ž n é d o v e d n o s t i . Základní 

d o v e d n o s t i j sou z á k l a d e m pro spec i f ické d o v e d n o s t i (context speci f ic per iod) (Barnett et a l . , 

2 0 1 6 ; M e t c a l f e & Clark, 2002) , k teré j sou v y u ž i t y např ík lad ve s p o r t u n e b o h u d b ě . Např ík lad hod 

o š t ě p e m a b a s e b a l l o v é hody j sou p o k r o č i l ý m i f o r m a m i k las ického h o d u v r c h e m (Walk ley et a l . , 
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1996) . N ě k t e ř í j ed inc i dosahu j í až ú p l n é h o v r c h o l u m e t a f o r i c k é „ h o r y m o t o r i c k é h o v ý v o j e " , což 

je p r o f e s i o n á l n í ú r o v e ň v d a n ý c h d o v e d n o s t e c h (skillful per iod) . Zde se j e d n á např ík lad o 

o l y m p i j s k é s p o r t o v c e . 

C í lem o b d o b í F M S je v y t v o ř i t si co nejširší a n e j r o z m a n i t ě j š í m o t o r i c k ý r e p e r t o á r , k te rý 

n á m d o v o l í se lépe učit s ložitějš í d o v e d n o s t i ve spec i f i ckém k o n t e x t u s i tuace . V ě t š i n a dě t í se 

p o s u n e k p ř e n o s u F M S do spec i f i ckých d o v e d n o s t í k o l e m 7 let v ě k u . V t é t o fázi se začínaj í 

p ro jevovat ind iv iduá ln í rozd í l y v da lš ím s t o u p á n í m po „ h o ř e m o t o r i c k é h o v ý v o j e " . Ačko l i v 

v ě t š i n a fyz io log icky se vyvý je j í c í ch dět í n a k o n e c d o s á h n e F M S , v ý z n a m n é rozd í l y j sou z ř e j m é 

mez i t ě m i , kteř í měl i o b o h a c e n é a r ů z n o r o d é p o h y b o v é z k u š e n o s t i v p o r o v n á n í s t ě m i , kteří je 

n e m ě l i . N ě k t e ř í jed inc i j sou s c h o p n í p ř e s a h o v a t do spec i f i ckých d o v e d n o s t í j iž ve v ě k u 3 - 4 roky, 

j a k o např ík lad p r o f e s i o n á l n í gol f is ta Tiger W o o d s ( M e t c a l f e & Clark, 2002) . 

V ý v o j o v é z m ě n y v j e d n o t l i v ý c h s t u p n í c h j sou závis lé na v ě k u jed ince , ale nelze tvrd i t , že 

by byly v ě k e m d e t e r m i n o v á n y . Ne jvě tš í d ů r a z by měl b ý t k laden na v ý v o j o v ý progres . Nelze 

tv rd i t , že když „ M a r i e oslavi la p r v n í narozen iny , tak t e ď z a č n e c h o d i t " , ale spíše „ M a r i e zv ládla 

p ř e d t ý d n e m s a m o s t a t n ě stát , to z n a m e n á , že za chví l i p ř i jde c h ů z e " ( M e t c a l f e & Clark, 2002) . 

N e w e l l (1984) je a u t o r e m da lš ího m o d e l u m o t o r i c k é h o v ý v o j e , k te rý je z a l o ž e n na 

o m e z e n í c h (constraints) , která ov l i vňu j í p o h y b v p r ů b ě h u ž i v o t a . Tato o m e z e n í je m o ž n é rozdě l i t 

do tř í oblast í : o m e z e n í př i ú k o l u , e n v i r o n m e n t á l n i o m e z e n í a o m e z e n í j e d i n c e . O m e z e n í jed ince 

zahrnu j í např ík lad n e r v o v ý a musku loske le tá ln í s y s t é m , ale také k o m p o n e n t y v z tahu j í c í se 

k c h o v á n í jako je m o t i v a c e , s t rach , s o u s t ř e d ě n o s t . O m e z e n í p r o s t ř e d í m o h o u b ý t např ík lad 

v z d á l e n o s t , t yp p o v r c h u , typ p ř e d m ě t u , dále také t e p l o t a a v lhkost n e b o grav i tace . T ř e t í ob last 

úko lu m ů ž e b ý t o v l i v n ě n a na zák ladě cí le p o h y b u n e b o p rav ide l , k te ré mus í j e d i n e c d o d r ž o v a t 

v p r ů b ě h u p lněn í úko lu ( H a y w o o d , 2012) . 

Když p o r o v n á v á m e dva jed ince , kteř í s toupa j í po m o d e l u „ h o r y m o t o r i c k é h o v ý v o j e " , 

nezáleží , jak m o c času na t é t o „ h o ř e " stráví , ale záleží na spec i f i ckých o m e z e n í c h pro k a ž d é h o 

j e d i n c e . Např ík lad na p o č á t k u p y r a m i d y j sou t o z ve lké části g e n e t i c k é fak to ry p ř e n e s e n é o d 

r o d i č ů . Pro n ě k o h o m ů ž e b ý t tedy t e n v ý c h o z í b o d obt ížnějš í , než pro d r u h é h o (Payne, 2017) . 

F M S posky tu j í d ě t e m s c h o p n o s t i z k o u m a t své p r o s t ř e d í a p o z n á v a t svět k o l e m sebe , což 

p o d p o r u j e p o h y b o v o u akt iv i tu (Wick et a l . , 2017) a z á r o v e ň i kogn i t i vn í a sociální rozvoj v dě ts t v í 

( G o o d w a y et a l . , 2020) . N i c m é n ě real i ta n á m ukazuje , že dět i po c e l é m s v ě t ě dosahu j í 

n e d o s t a t e č n é ú r o v n ě F M S . Po tv r zu j í t o s tud ie zkoumaj íc í dě t i v o d l i š n ý c h z e m í c h světa (Aye et 

a l . , 2 0 1 8 ; Hardy et a l . , 2 0 1 0 ; Kit et a l . , 2017) . 
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Obrázek 1 

Zobrazení hory motorického vývoje podle M e t c a l f e a Clark (2002) 
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2.4.1 Charakteristika 

Po o s v o j e n í p r v o t n í c h m o t o r i c k ý c h d o v e d n o s t í (p ře táčen í , s e d , stoj) se r e p e r t o á r p o h y b u 

j e d n o t l i v c e rozš i řu je o základní m o t o r i c k é d o v e d n o s t i (FMS) . J e d n á se o náročně jš í pohyby , které 

v y ž a d u j í s o u s t ř e d ě n o u p o z o r n o s t a vyšš í m í r u k o o r d i n a c e . Řad íme zde r ů z n é z p ů s o b y l o k o m o c e , 

u d r ž e n í stat ické a d y n a m i c k é r o v n o v á h y a m a n i p u l a c i s p ř e d m ě t y . O b d o b í , b ě h e m k t e r é h o t y to 

d o v e d n o s t i vznikaj í , obvyk le p o k r ý v á rané d ě t s t v í (p ř ib l i žně ve v ě k u 2 až 6 n e b o 7 let), což je 

k l íčové o b d o b í pro rozvoj m o t o r i k y . Tu to fázi p o h y b o v é h o c h o v á n í m ů ž e m e označ i t j ako 

z á k l a d e m p o h y b u , p r o t o ž e na t ě c h t o zák ladn ích m o t o r i c k ý c h d o v e d n o s t e c h j sou pos taveny 

s lož i tě jš í m o t o r i c k é p r o g r a m y ( M e t c a l f e & Clark, 2002) . 

G a l l a h u e a Donnel l y (1937) klasifikují j ednot l i vce p o d l e ú r o v n ě o v l á d á n í d a n é d o v e d n o s t i 

do někol ika fází: p o č á t e č n í ( init ial) , základní (e lementary ) , v y s p ě l á (mature) n e b o s p o r t o v n í . 

V ě t š i n a p o h y b o v ý c h v z o r c ů lze popsat t ř e m i ú r o v n ě m i , ale pop isu j í se i č tyř , pět i či o s m i s t u p ň o v é 

vzo rce v záv is lost i na s lož i tost i d a n é d o v e d n o s t i a z k u š e n o s t i v y š e t ř u j í c í h o , k te rý h o d n o t í d a n o u 

fázi d o v e d n o s t i p o u z e pod le v i z u á l n í h o tes tován í . I po d o s a ž e n í v y s p ě l é fáze m o h o u n á s l e d o v a t 

další z m ě n y v p r o v e d e n í , ale t y to z m ě n y j iž ne jsou z a z n a m e n a t e l n é p o u h ý m v i z u á l n í m 

t e s t o v á n í m bez v y u ž i t í dalš ích p o m ů c e k . 

F M S by m ě l y b ý t d o p r o v á z e n y inst ruktáž í a m ě l y by b ý t p r o c v i č o v á n y , je l ikož se n e v y v ý j í 

a u t o m a t i c k y v záv is lost i na čase. Dospěl í , kteří se učí n o v ý m d o v e d n o s t e m , se nezáv is le na jej ich 

v ě k u v rac í do fáze F M S , k te ré musí t r é n o v a t , aby se dosta l i na spec i f icky z a m ě ř e n é d o v e d n o s t i , 
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např ík lad učen í se h rá t na kytaru v d o s p ě l é m v ě k u bez p ř e d c h o z í c h z k u š e n o s t í s h u d e b n í m i 

nást ro j i ( M e t c a l f e & Clark, 2002) . K r o m ě d o s p í v á n í c e n t r á l n í h o n e r v o v é h o s y s t é m u a zkušenost í 

ov l i vn í růst i kogn i t i vn í a e m o č n í v ý v o j (Ga l lahue & Donne l l y , 1937) . 

2.4.2 Základní dělení 

F M S lze rozdě l i t p o d l e G a l l a h u e a Donne l l y (1937) d o t ř í skup in m o t o r i c k ý c h d o v e d n o s t í : 

1) L o k o m o č n í d o v e d n o s t i ( l o c o m o t o r skills) 

2) R o v n o v á ž n é d o v e d n o s t i ( n o n l o c o m o t o r skills) 

3) D o v e d n o s t i m a n i p u l a c e s p ř e d m ě t y (man ipu la t i ve skills) 

L o k o m o č n í d o v e d n o s t i j sou pohyby , k te ré přenáše j í j ednot l i vce p r o s t o r e m z j e d n o h o 

místa na d r u h é . Př ík lady j sou c h ů z e , b ě h a skákání. R o v n o v á ž n é d o v e d n o s t i zahrnu j í axiální 

p o h y b y a u d r ž o v á n í stabi l i ty s m i n i m á l n í m n e b o ž á d n ý m p o h y b e m o p ě r n é báze . Př ík lady jsou 

o h ý b á n í , ro tace a stoj na j e d n é noze . M a n i p u l a č n í d o v e d n o s t i zah rnu j í j e m n o u a h r u b o u 

m o t o r i k u , k a m patř í o v l á d á n í p ř e d m ě t ů p r i m á r n ě r u k a m a a n o h a m a . Př ík lady j sou házení , 

chy tán í , kopán í a ú d e r (Gal lahue & Donnel l y , 1 9 3 7 ; Kučera et a l . , 2011) . 

2.4.3 Dosažení základních motorických dovedností podle věku 

Následuj íc í dě len í je u v e d e n o na základě p r á c e a u t o r ů G a l l a h u e & Donne l l y , 1 9 3 7 . 

R o v n o v á ž n é d o v e d n o s t i : 

• Dynamická stabilita: d y n a m i c k á stabi l i ta popisu je d o v e d n o s t u d r ž o v a t r o v n o v á h u 

při p o h y b u těž i š tě tě la . Dítě je s c h o p n o p o h y b o v a t se po p ř í m é l inii ve v ě k u 2 - 4 let. 

D í tě z v l á d n e chůz i po šp ičkách v rozsahu pět i k roků s r u k a m a v bok bez t o h o , aniž 

by se paty dotk l y p o d l o ž k y v o b d o b í 2 9 - 3 0 m ě s í c ů . V o b d o b í 3 3 - 3 4 měs íců z v l á d n e 

ujít t í m t o z p ů s o b e m po šp ičkách v z d á l e n o s t 2 ,43 m (8 feet ) . 

• Statická stabilita: p o k u d d í tě o v l á d á s ta t i ckou s tab i l i tu , z n a m e n á to , že je s c h o p n o 

u d r ž o v a t r o v n o v á h u v poz i c í ch , kdy j e h o těž iš tě zůs tává n e h y b n é . S a m o s t a t n ý stoj 

je d í tě s c h o p n o u d r ž e t ve v ě k u 1 0 - 1 2 m ě s í c ů . Stabi ln í stoj na j e d n é noze z v l á d n e až 

ve v ě k u 3 - 5 l e t . 

L o k o m o č n í d o v e d n o s t i : 

• Chůze: zák ladní n a p ř í m e n o u chůz i začíná d í tě o v l á d a t ve v ě k u 9 - 1 5 m ě s í c ů . 

V o b d o b í 1 7 - 1 8 měs íců d í tě zv ládá chůz i p o z p á t k u . Do v ě k u 2 5 - 2 6 měs íců se d í tě 
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naučí c h o d i t do s c h o d u s p o k l á d á n í m j e d n é nohy na každý s c h o d a p o z d ě j i ve v ě k u 

4 3 - 4 4 měs íců zv ládá t e n t o typ c h ů z e i ze s c h o d ů . 

• Běh: učen í d o v e d n o s t i b ě h u začíná fází r y c h l é c h ů z e , k te rou d í tě ukazuje ve v ě k u 

1 5 - 2 0 m ě s í c ů . Prvn í o p r a v d o v ý b ě h s l e t o v o u fází se ob jevu je v r o z m e z í 2 - 3 let a na 

e k o n o m i c k y e fekt i vn í b ě h se m ě n í v 4 - 5 l e tech . 

• Skákání: ex istu j í t ř i f o r m y skákání, a to skoky do dálky , do v ý š k y a skoky z v ý š k y . 

Odraz p r o b í h á z j e d n é nohy n e b o z o b o u . Dítě začíná s k o k e m z v ý š k y , k te rý p r o b í h á 

p o p r v é ve v ě k u 1 8 - 2 4 m ě s í c ů . Po té se nauč í v y s k o č i t a o d l e p i t o b ě nohy od 

p o d l o ž k y , což d o k á ž e k o l e m 2 4 - 2 8 m ě s í c ů . Do dálky zh ruba j e d n o h o m e t r u a v ý š k y 

30 c m d í tě d o k á ž e d o s k o č i t v 4 - 5 l e tech . D o v e d n o s t skákání d o z r á v á v o b d o b í 6 -7 

let. 

• Poskoky na jedné noze (hopping): D í tě je s c h o p n o ve 2 - 3 le tech t ř ik rá t poskoč i t na 

p r e f e r o v a n é do ln í k o n č e t i n ě . V e 3 - 4 le tech se p o č e t p o s k o k ů zvýš í na č ty ř i až šest a 

ve 4 - 5 le tech na o s m až deset p o s k o k ů . Ve v ě k u 5 - 6 let už je d í tě s c h o p n o t í m t o 

z p ů s o b e m zdolat v z d á l e n o s t 15 m e t r ů . D o z r á n í z m í n ě n é h o vzoru p r o b í h á ve v ě k u 

5 - 6 let. 

• Cválání (galloping): V e v ě k u 3 - 5 let d í tě začíná p o u ž í v a t t e n t o vzor , a le zat ím 

n e e f e k t i v n ě . K d o z r á n í d o v e d n o s t i cvá lán í d o c h á z í ve v ě k u 5 - 6 let. 

• Skipping: t e n t o p o h y b o v ý vzor k o m b i n u j e krok a skok v r y t m i c k ý c h a l te rac ích . Ve 

v ě k u 3 - 4 let se d í tě začíná t e n t o vzor uči t a k o m p l e t n ě d o z r á v á až v o b d o b í 5 - 7 let. 

D o v e d n o s t i m a n i p u l a c e s p ř e d m ě t y (man ipu lačn í ) : 

• Házení: př i o d h o d u je d o d á n a energ ie p ř e d m ě t u do u r č i t é h o s m ě r u . Začínaj íc í vzor 

o d h o d u v y p a d á ve v ě k u 2 - 3 let tak, že d í tě je c e l ý m t ě l e m n a t o č e n o na cí l , do ln í 

k o n č e t i n y zůstáva j í n e h y b n é a o d h o d je z a p o č a t p o h y b e m paže n a h o r u a dozadu 

n e b o d o l ů a d o z a d u . M í č je n á s l e d n ě o d h o z e n p o m o c í p o h y b u do ex tenze 

v r a m e n n í m či l o k e t n í m k l o u b u . Progrese v učen í o d h o d u je p o z o r o v á n a ve v ě k u 3 

a půl až 5 let, a to z p ů s o b e m př idán í ro tace tě la . N á s l e d n ě ve v ě k u 5 - 6 let d í tě př idá 

k o d h o d u nákrok ips i lateráln í do ln í k o n č e t i n y . D o v e d n o s t házen í d o z r á v á v o b d o b í 

6 - 7 let. 

• Chytání: př i c h y t á n í je z p r a c o v á v á n a energ ie z p ř i j í m a n é h o p ř e d m ě t u . Při učen í t é t o 

d o v e d n o s t i je v h o d n é začít s míči v ě t š í c h vel ikost í , p r o t o ž e je to pro d í tě j e d n o d u š š í , 

a p o s t u p n ě p rog redovat k m e n š í m m í č ů m . Dítě ve v ě k u 2 - 3 let o d p o v í d á na míč 

s o p o ž d ě n o u reakcí paží. V o b d o b í 3 - 5 let se d í tě snaží chyt i t míč t ím z p ů s o b e m , že 
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ne jd ř í ve e x t e n d u j e h o r n í k o n č e t i n y p ř e d sebe s d l a n ě m i v z h ů r u n e b o napro t i s o b ě 

a p o k o u š í se letící ba lón chyt i t f l e k t o v á n í m paží s m ě r e m k h rud i . Balón m ů ž e a 

n e m u s í chyt i t . V t o m t o v ě k o v é m o b d o b í p r o b í h á i ú leková reakce , kdy d í tě o d v r a c í 

h lavu p r y č o d míče , p r o t o ž e se boj í n á r a z u . Ve v ě k u 5 - 6 let je d í tě j iž s c h o p n o menš í 

míč p ř i j m o u t p o m o c í pouze dlaní . D o z r á n í d o v e d n o s t i c h y t á n í m í č e d o c h á z í ve v ě k u 

6 -7 let. 

Kopání: zde d o c h á z í k d o d á n í energ ie p ř e d m ě t u p o m o c í nohy . V o b d o b í 1 4 - 1 8 

měs íců se d í tě začíná tu to d o v e d n o s t uči t t í m , že zatlačí p rot i míč i , a le ke k o p n u t í 

za t ím nedocház í . V další fází ( 1 8 - 3 6 měs íců) d í tě j iž k o p n e do míče s p r o p n u t o u 

do ln í k o n č e t i n o u a m í r n ý m p o h y b e m tě la . V e 3 - 4 le tech nás ledu je progres v p o h y b u 

kopaj íc í do ln í k o n č e t i n y př i n á p ř a h u ne jprve do f lexe . V o b d o b í 4 - 5 let se t e n t o 

n á p ř a h nadá le d o s t á v á do lepší k o o r d i n a c e a š v i h o v á fáze se p r o d l u ž u j e a př idává 

se s o u h y b h o r n í c h k o n č e t i n . K d o z r á n í d o v e d n o s t i k o p n u t í do míče d o c h á z í ve v ě k u 

5 - 6 let. 

Driblovaní: učen í se d o v e d n o s t i d r i b l o v a n í začíná ne jprve t í m , že se d í tě snaží 

odraz i t ba lón o d p o d l o ž k y . V e v ě k u 2 let začíná tu to m a n i p u l a c i s m í č e m p r o v á d ě t 

o b o u r u č . K d o z r á n í d o v e d n o s t i d r i b l o v a n í se p o t o m p o s t u p n ě p o s o u v á až do v ě k u 

6 let, kdy t e n t o p o h y b zv ládá j e d n o u r u k o u . 

Úchop tužky: t a t o p o d s t a t n á d o v e d n o s t p o t ř e b n á k n á s t u p u do školy začíná 

s u č e n í m se uchop i t t u ž k u m e z i pa lec a ukazovák , u d r ž e t ji tak prot i p a p í r u a 

zbýva j í c ími prsty o b e j m o u t t u ž k u n e b o p r o v é s t pa lmárn í ú c h o p . S p o s t u p n ý m 

z d o k o n a l o v á n í m se d o c h á z í k ú c h o p u t u ž k y m e z i bříška palce a u k a z o v á k u a je 

u l o ž e n a na d is tá ln ím k l o u b u p r o s t ř e d n í k u . V 7 le tech d í tě d o v r š í d o z r á n í d o v e d n o s t i 

ú c h o p u t u ž k y a je s c h o p n o i z o l o v a n é h o p o h y b u ne jd is tá lně jš ích k l o u b ů bez 

s o u h y b u zápěst í a paže . 

Dotýkání se prstů: Ve v ě k u 3 let je d í tě s c h o p n o p r o v é s t a z k o o r d i n o v a t t a k o v ý 

p o h y b , př i k t e r é m se k a ž d ý m p r s t e m na ruce d o t k n e palce . S lepší k o o r d i n a c í p o t o m 

t u t o d o v e d n o s t z v l á d n e ve v ě k u 5 3 - 5 4 měs íců b ě h e m o s m i v t e ř i n . 

Kopírování obrazců: př i učen í p ř e k r e s l o v á n í se d í tě n e j d ř í v e naučí k o p í r o v a t 

ve r t iká ln í l in ie, p o t o m hor i zontá ln í , p o z d ě j i se naučí p řekres l i t kruhy , v další fázi 

kř ížky a n a k o n e c ve v ě k u 4 9 - 5 0 měs íců umí překres l i t č t v e r e c . 
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2.4.4 Úroveň dovedností odpovídající dětem předškolního věku 

K o m p e t e n c e v zák ladn ích m o t o r i c k ý c h d o v e d n o s t e c h faci l i tuj í par t ic ipac i v p o h y b o v ý c h 

akt iv i tách a j sou d ů l e ž i t é pro c e l k o v ý v ý v o j d í t ě t e . V s y s t e m a t i c k é m r e v i e w z roku 2 0 2 1 auto ř i 

z k o u m a l i , jak j sou na t o m dět i s ú r o v n í F M S c e l o s v ě t o v ě (Bolger et a l . , 2 0 2 1 ) . K p o s o u z e n í ú r o v n ě 

d o v e d n o s t í byl v y u ž i t „ T e s t of Gross M o t o r D e v e l o p m e n t " ( T G M D - 2 ) . Do a n a l ý z y byly zahrnuty 

pouze v ý s l e d k y dět í s t y p i c k ý m v ý v o j e m ve v ě k o v é m r o z m e z í 3 až 10 let. 64 studi í , k te ré byly 

v y s e l e k t o v a n ý , m u s e l y b ý t p u b l i k o v á n y m e z i roky 2 0 0 4 a 2 0 1 9 . Sys temat i cké rev iew o d h a l i l o , že 

k o m p e t e n c e F M S ros tou b ě h e m děts tv í s v ě k e m , s větš í pokroč i los t í v l o k o m o č n í c h 

d o v e d n o s t e c h , než v m a n i p u l a c i s p ř e d m ě t y . Ch lapc i p ř e d v á d ě l i lepší o v l á d á n í d o v e d n o s t i 

m a n i p u l a c e s p ř e d m ě t y než d ívky (Bolger et a l . , 2021) . Při p o r o v n á v á n í v ý s l e d k ů 

z v y s e l e k t o v a n ý c h s tud i í s n o r m a t i v n í m i daty v y š l o na jevo , že d ě t i d e m o n s t r o v a l y p o d p r ů m ě r n é 

až p r ů m ě r n é ú r o v n ě F M S opro t i d ř í ve s t a n o v e n ý m n o r m a t i v n í m h o d n o t á m . Např ík lad ve studi i 

h o d n o t í c í r e f e r e n č n í h o d n o t y pro dět i z be lg ických F lander pro K o r p e r k o o r d i n a t i o n s Test f ů r 

K inder (viz kap i to la 2.8.2) doš l i a u t o ř i k z á v ě r u , že c e l k o v é p r ů m ě r n é h o d n o t y f l a n d e r s k ý c h dět í 

z roku 2 0 1 1 byly v š e o b e c n ě horš í než h o d n o t y n ě m e c k ý c h dě t í z r o ku 1974 ( V a n d o r p e et a l . , 

2011) . Tyto ná lezy v e d o u ke z d ů r a z n ě n í nu tnos t i za řazen í i n t e r v e n c í cí l íc ích na F M S v r a n é m 

v z d ě l á v a c í m p ros t řed í . K o m p e t e n c e F M S je p o z i t i v n ě spjata se z d r a v í m a PA dět í (Bolger et a l . , 

2021) . Narůsta j íc í d ů k a z y naznačuj í , že n e d o s t a t e č n á z r u č n o s t ve F M S v d ě t s t v í m ů ž e z p ů s o b i t 

n e d o s t a t e k P A a kore lovat s o b e z i t o u , což souv is í s r i z i k o v ý m i fakto ry pro zdrav í dět í ( W i b o w o 

e t a l . , 2021) . 

2.5 Intervenční programy zaměřené na základní motorické dovednosti 

V roce 2 0 2 4 vzn ik la m e t a - a n a l ý z a věnu j í c í se i n t e r v e n č n í m p r o g r a m ů m , k teré mají 

p o d p o r o v a t základní m o t o r i c k é d o v e d n o s t i (FMS) u dětí . A u t o ř i nasbíra l i d a t a z 3 6 č lánků 

v ě n u j í c í c h se t é t o p r o b l e m a t i c e ze čty ř v ě d e c k ý c h databáz í o d roku 2 0 1 0 do 2 0 2 2 . Na základě 

h o d n o c e n í kval i ty publ ikac í by lo n a k o n e c z a r n u t o do m e t a - a n a l ý z y pouze 16 č lánků . S tud ie se 

z a b ý v a l y p ř e d š k o l n í m i i ško ln ími d ě t m i ve v ě k u 3 - 1 2 let. V ý s l e d k y m e t a - a n a l ý z y ukázaly , že 

p o h y b o v é in te rvence maj í s ign i f ikantn í v iv na c e l k o v o u ú r o v e ň F M S (p = 0 ,001) , l o k o m o č n í 

d o v e d n o s t i (p = 0,001) a m a n i p u l a c i s p ř e d m ě t y (p = 0 ,001) . Pro h o d n o c e n í d o v e d n o s t í 

r o v n o v á h y s tud ie neposky t l y d o s t a t e č n á d a t a (Zhang et a l . , 2024) . 

M n o h o zemí n y n í i m p l e m e n t o v a l o úč inné st rategie pro rozvoj F M S ve v ý u c e t ě l e s n é 

v ý c h o v y pro m l á d e ž a v k o m u n i t n í m spor tu (Antala et a l . , 2019) . J e d n í m t a k o v ý m p ř í k l a d e m je 

H o n g k o n g , kde doš lo ke z lepšen í F M S s t u d e n t ů p r o s t ř e d n i c t v í m in te rvence s d ů r a z e m na 

h o d n o c e n í (assessment) a z p ě t n o u vazbu (viz kap i to la 2.5.1) (Chan et a l . , 2016) . N i c m é n ě t a t o 
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p r o b l e m a t i k a je stále n e d o s t a t e č n ě c h á p á n a , p ř e v á ž n ě z d ů v o d u , že jasně n e v í m e , jaké jsou 

úč inky t ě c h t o in te rvenc í . N á s l e d n ě je pro pedagogy , t v ů r c e s m ě r n i c a p r o p a g á t o r y tě lesné 

v ý c h o v y a p r o g r a m ů k o m u n i t n í h o spor tu pro dět i v e l m i těžké vybrat s p r á v n ý d ruh in te rvence 

s co ne je fekt i vně jš ími m e t o d a m i . Intervence je m o ž n é rozdě l i t do s k u p i n : akt ivn í hry 

( n e s t r u k t u r o v a n é in tervence) , spec i f ický spor t a s t r u k t u r o v a n é in te rvence speci f icky c í lené na 

t r é n i n k m o t o r i c k ý c h d o v e d n o s t í . Cí le p r o g r a m ů jsou jasné , j e d n á se o z lepšení F M S , z v ý š e n í 

f yz ické g r a m o t n o s t i , s p o r t o v n í v ý k o n n o s t i a c e l k o v é p o h o d y (wel l -be ing) . V p o s l e d n í c h le tech je 

o z k o u m á n í F M S u dě t í p o z o r o v á n větš í z á j e m a bylo p u b l i k o v á n o m n o h o studi í (Zhang et a l . , 

2024) . 

2.5.1 Aktivní hry 

Skup ina i n t e r v e n c í akt i vn ích her v y u ž í v á spec iá ln í p o m ů c k y n e b o f o r m u hry pro p o d p o r u 

m o t o r i c k é h o v ý v o j e dětí . P o d o b n ě jako ve studi i Branje (2022) , kde využ í va l i k f a c i l i t a c i dět í 

v o l n é p o m ů c k y , v y u ž í v á Phan (2023) p o m ů c k y „B ra inba l l s " . B ra inba l l , z n á m ý také jako Eduba l l , 

je h e r n í a v z d ě l á v a c í k o n c e p t , k te rý vznik l v Po lsku p ř ib l i žně p ř e d dvacet i lety a nyn í je zahrnut 

v o f i c iá ln ím n á r o d n í m s e z n a m u d idakt i ckých p o m ů c e k n a v r ž e n ý pro m a t e ř s k é a základní školy a 

je po tv r zen M i n i s t e r s t v e m školstv í v Po lsku ( P h a m et a l . , 2023) . V y u ž í v á se i v dalš ích s tá tech 

Evropy i S p o j e n ý c h s tá tech A m e r i c k ý c h (Č ichy et a l . , 2020) . T e n t o k o n c e p t k o m b i n u j e prvky 

p o h y b o v é akt iv i ty s i n te rak t i vn ími prvky a kogn i t i vn ími v ý z v a m i . J e d n á se o hern í f o r m u , která 

p o d p o r u j e v ý v o j a z d o k o n a l o v á n í a k a d e m i c k ý c h cílů skrze p o h y b a hru (Č ichy et a l . , 2 0 2 0 ; P h a m 

et a l . , 2 0 2 3 ) . Koncept Bra inbal l v y u ž í v á sadu míčů v r ů z n ý c h b a r v á c h s p o t i s k e m . Pot isk je 

a d e k v á t n í v z h l e d e m k v ě k u účas tn íků . Pro p ředško ln í dě t i j sou v y u ž í v á n y r ů z n é s y m b o l y a 

o b r á z k y , pro starší dě t i p í s m e n a , číslice a m a t e m a t i c k é o p e r a c e . Neex is tu je ž á d n ý o s n o v n í plán 

pro v y u č o v á n í a cv ičení p o m o c í Bra inba l lů , ale existuje kn iha s př ík lady , jak jej v y u ž í t ve h ř e . 

Bra inbal l by měl p ř i r o z e n ě z a p a d n o u t do ško ln ího učen í (H je lm, 2003) . N ě k t e r é p r o g r a m y 

využ íva j í c í hru mají ú p l n ě v o l n ý p r o g r a m ( v o l n á hra), bez inst rukcí ke k o n k r é t n í m d o v e d n o s t e m 

a z p ě t n é vazby , a le n ě k t e r é s tud ie ins t rukce n a o p a k využ íva j í . Roach & Keats (2018) z k o u m a l i 

rozdí l m e z i sk i l l - based in te rvenc í , akt ivn í h rou a v o l n o u h r o u . V ý s l e d k y byly h o d n o c e n y p o m o c í 

T G M D - 2 a ukázaly , že sk i l l - based in te rvence i akt ivn í hra m ě l y vě tš í e fekt na F M S než v o l n á hra 

(p < 0 ,05) . Nepotv rd i l i však rozd í l mez i sk i l l - based i n t e r v e n c í a akt ivn í h r o u . 

2.5.2 Specifický sport 

N ě k t e r é s tud ie z k o u m a l y e fekt i n t e r v e n c í z a l o ž e n ý c h na spec i f i ckých s p o r t e c h . Duncan 

(2020) využ i l pro in te rvenc i t r é n i n k b a d m i n t o n u . Intervence t rva la 10 t ý d n ů a z k o u m a l a dět i 
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d v o u v ě k o v ý c h kategor i í : 6 -7 let a 1 0 - 1 1 let. V e skup ině 6 - 7 let byly z a z n a m e n á n y s igni f ikantní 

rozd í l y (p < 0 ,001) op ro t i k o n t r o l n í skup ině v tes tech h r u b é m o t o r i k y . Skup ina 1 0 - 1 1 let ty to 

s ign i f ikantn í v ý s l e d k y n e z a z n a m e n a l a . Intervence b a d m i n t o n o v é h o t r é n i n k u m ů ž e t e d y mí t vliv 

na m o t o r i c k é d o v e d n o s t i spíše u mladš ích dět í . Rudd (2017) využ i l pro in te rvenc i g y m n a s t i c k ý 

t r é n i n k , ale v ý s l e d k y neukáza l y s ign i f ikantn í e fekt in te rvence na p o h y b o v é d o v e d n o s t i . Další 

v y u ž i t é in te rvence jsou např ík lad t r é n i n k s t o l n í h o ten isu u dě t í p ř e d k o l n í h o v ě k u ve s tud i iGu 

(2021) . Intervence t rva la 12 t ý d n ů a p rokáza la s igni f ikantní vl iv na h r u b o u m o t o r i k u dět í (p < 

0,05) v p o r o v n á n í s k o n t r o l n í s k u p i n o u , p ř e d e v š í m v ob last i m a n i p u l a c e s p ř e d m ě t y (p < 0 ,001) . 

Rochá (2016) z k o u m a l efekt f o t b a l o v é h o t r é n i n k u a p lavání na v ý v o j h r u b é m o t o r i k y pod le 

T G M D - 2 . O b ě e x p e r i m e n t á l n í skup iny ukázaly s igni f ikantní rozd í l o p r o t i k o n t r o l n í s k u p i n ě po 10 

měsíc ích in te rvence (p < 0 ,05) . S k u p i n a fo tba l i s tů dosáh la d ř í v e m a x i m á l n í c h h o d n o t T G M D - 2 

v ob las t i m a n i p u l a c e s p ř e d m ě t y než skup ina p lavců (po 10 měsíc ích in tervence) . Po 3 0 měsíc ích 

však doš lo k d o r o v n á n í v ý s l e d k ů ze st rany p l a v c ů . K o n t r o l n í s k u p i n u tes tova l i p ř e d i n t e r v e n c í a 

po 10 měs íc ích , po 3 0 měsíc ích už ne, p r o t o ž e dět i z k o n t r o l n í skup iny v mez ičase začaly také 

prakt ikovat sport . 

2.5.3 Strukturované intervenční programy 

M o s t a f a v i a ko lekt iv (2013) z k o u m a l i e fekt in te rvence p r o g r a m u SPARK (Sports, Play, and 

A c t i v e Recreat ion for Kids) na F M S dět í ve v ě k u 4 až 6 let. P o r o v n á v a l i p r o g r a m s g y m n a s t i c k o u 

i n t e r v e n c í a b ě ž n ý m p r o g r a m e m v m a t e ř s k é škole . Intervence měla d é l k u o s m t ý d n ů s f r e k v e n c í 

t ř ik rá t t ý d n ě . V ý s l e d k y ukázaly s igni f ikantní rozd í l m e z i i n t e r v e n c í SPARK p r o g r a m u a 

g y m n a s t i c k o u i n t e r v e n c í (p < 0 ,001) i b ě ž n ý m p r o g r a m e m (p < 0 ,001) ve p r o s p ě c h p r o g r a m u 

SPARK. SPARK p ř e d s t a v u j e v ý z k u m n ě z a l o ž e n o u d isc ip l ínu t ě l e s n é v ý c h o v y , která je z a l o ž e n a na 

m o d e l u „ H e a l t h O p t i m i z i n g Physical E d u c a t i o n " (HOPE), k te rý má za cíl p o d p o r u c e l o ž i v o t n í 

p o h o d y s d ů r a z e m na p rož i tek radost i z p o h y b o v ý c h akt iv i t ( M c K e n z i e et a l . , 2016) . SPARK byl 

z a l o ž e n v roce 1 9 8 9 s c í lem z lepš i t kval i tu t ě l e s n é v ý c h o v y na zák ladn ích školách a p o s t u p n ě se 

dosta l m i m o j iné i do m a t e ř s k ý c h škol ( M c K e n z i e et a l . , 2 0 1 6 ) . Ten to p r o g r a m je k o n c i p o v á n v 

s o u l a d u se s m ě r n i c e m i S p o j e n ý c h s tá tů a m e r i c k ý c h : Nat iona l Physical Act iv i ty Pian (NÁSPE) , což 

m u poskytu je p e v n ý r á m e c p e d a g o g i c k é h o o b s a h u a m e t o d i k y . J e d n í m z k l í čových p r v k ů SPARK 

je sebeř í zen í ( s e l f - m a n a g e m e n t ) j eho o s n o v n í h o p l á n u , k te rý nabíz í f lex ib i l i tu a u m o ž ň u j e 

p ř i z p ů s o b i t v ý u k u i n d i v i d u á l n í m p o t ř e b á m a p r o s t ř e d í d a n é h o v z d ě l á v a c í h o zař ízení , č ímž 

z v y š u j e šanci na a d h e r e n c i účas tn íků k p r o g r a m u . P r o g r a m SPARK se r o z d ě l u j e do d v o u h lavn ích 

kategor i í : Základní a S t ř e d n í p o d l e v ě k o v é kategor ie c í lové skup iny ( M c K e n z i e et a l . , 2 0 1 6 ; 

M o s t a f a v i et a l . , 2013) . SPARK p r o g r a m se skládá ze č ty ř k o m p o n e n t ů : osnovy s mate r iá l y pro 
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pedagogy - co uči t za p o h y b o v é d o v e d n o s t i , školení pro pedagogy - jak uči t dě t i F M S , sety 

s p o m ů c k a m i (míče r ů z n ý c h d r u h ů , kuže ly , p řekážky , pá lky ) , c e l o ž i v o t n í p o d p o r u a konzu l tace ze 

s t rany o r g a n i z á t o r ů SPARK. T e n t o p r o g r a m je r o z š í ř e n ý po c e l é m s v ě t ě a d íky s e l f - m a n a g e m e n t u 

a kva l i tn ím m a t e r i á l ů m je v e l m i o b l í b e n ý mez i pedagogy , d ě t m i i rod ič i ( M c K e n z i e et a l . , 2016) . 

Další ze s t r u k t u r o v a n ý c h p r o g r a m ů navrhl i A l i a ko lekt iv (2021) tak, aby byl z á b a v n ý , 

in te rakt i vn í a e d u k a t i v n í jak pro d ě t i , tak pro pedagogy . P r o g r a m byl z a l o ž e n na p o s i l o v á n í F M S 

p o m o c í zák ladn ích p o h y b o v ý c h v z o r ů (pohyb, s ta t ika , ro tace , skoky , d o p a d y , m a n i p u l a c e s 

p ř e d m ě t y a h o u p á n í ) . P o u ž í v a n é m í č o v é d o v e d n o s t i byly h o d s p o d e m , h o d v r c h e m , chytán í , 

kopání , ú d e r do s t a c i o n á r n í h o míče a dr ib l ing s m í č e m . P rvn ích šest t ý d n ů in te rvence se 

z a m ě ř o v a l i na j e d n u p o h y b o v o u d o v e d n o s t a j e d n u d o v e d n o s t s m í č e m . Lekce ve zbýva j íc ích 

č t y ř e c h t ý d n e c h byly z a m ě ř e n é na z d o k o n a l o v á n í o b t í ž n ý c h d o v e d n o s t í z p ř e d c h o z í c h t ý d n ů . Pro 

lepší m o t i v a c i dě t í by la v y u ž í v á n a v každé lekci zv í řata (např . cvá lat jako kůň) . Lekce byla 

r o z d ě l e n a do tř í b l o k ů : 5 m i n u t na „čas na k o b e r c i " k p ř e d s t a v e n í p r o g r a m u pro d a n ý t ý d e n a k 

ukázce p o h y b o v é d o v e d n o s t i d ě t e m , 35 m i n u t h lavn í část - s e d m p ě t i m i n u t o v ý c h b l o k ů , každý 

blok s j i n ý m d r u h e m p o m ů c k y a v y b a v e n í m souv ise j í c ím s j e d n o u ze zák ladn ích d o v e d n o s t í , a 5 

m i n u t na zk l idněn í s h u d b o u se zv í řec í t é m a t i k o u a „ z á b a v n ý m p a d á k e m " . D ě t e m byl také pod le 

v y b r a n é h o zv í ře te posky tnut o b r á z e k k v y b a r v e n í , p o z n á m k y k p r o g r a m u a d o m á c í úko l . 

V ý s l e d k y s tud ie ukázaly s ign i f ikantně větš í z lepšen í v h r u b é m o t o r i c e ( t e s t o v á n o pod le T G M D - 2 ) 

u e x p e r i m e n t á l n í skup iny v p o r o v n á n í s k o n t r o l n í s k u p i n o u v t e s t o v a n ý c h l o k o m o č n í c h ( p < 0 , 0 1 ) 

i m a n i p u l a č n í c h d o v e d n o s t e c h (p = 0,03) (Ali et a l . , 2021) . 

Další s t r u k t u r o v a n ý i n t e r v e n č n í p r o g r a m p o d l e C h u n g (2023) byl p ř e v z a t z „ F u n d a m e n t a l 

M o t o r Skills - A n Act iv i t ies Resource for C l a s s r o o m T e a c h e r s " ( D e p a r t m e n t of E d u c a t i o n , 1998) . 

Ten to zdroj u m o ž ň u j e p e d a g o g ů m n e b o r o d i č ů m ident i f ikovat základní p o h y b o v é d o v e d n o s t i a 

je j ich s ložky a nás ledně vybrat akt iv i ty k v ý u c e a p o s k y t n o u t z p ě t n o u vazbu d ě t e m . O b s a h u j í 2 6 0 

akt iv i t , k te ré lze zač len i t do j a k é h o k o l i ško ln ího p r o g r a m u pro v ý u k u p o h y b o v ý c h d o v e d n o s t í . 

U č e b n í s t rategie p o u ž í v a n á v t o m t o zdroj i je p r o s t ř e d n i c t v í m her s ú č e l e m (games w i th 

purpose) , p r o t o ž e m n o h o akt iv i t z a h r n u t ý c h v t o m t o zdroj i lze h rá t jako hry. F o r m a in te rvence 

ve studi i C h u n g (2023) byla v p o d o b ě k r u h o v é h o t r é n i n k u akt iv i t na základě „ g a m e - p l a y " , které 

byly s t r u k t u r o v á n y nás ledně . Zahř í vac í část na začátek lekce , která p o m o h l a d ě t e m zapoj i t se do 

skup iny . Poté n á s l e d o v a l o ú v o d n í sezen í s ú k o l y pro d a n ý d e n . H lavn í část p r o g r a m u se 

z a m ě ř o v a l a na hry a cv ičení , k teré zahrnova ly k o m p o n e n t y F M S , jako j sou skoky, spr inty , 

p ř e m i s ť o v á n í m í č ů , cválání a p lazen í s c í lem z lepš i t vyt rva lost , rychlost , s í lu , d o v e d n o s t i h o d u a 

p o d p o ř i t k reat i v i tu , f lex ib i l i tu a s p o l u p r á c i . Na konc i každé lekce ved l p e d a g o g f ináln í zkl idňuj íc í 
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hru , a n á s l e d o v a l o ko lo z p ě t n é vazby dět í , což bylo v e l m i speci f ické pro t u t o s tud i i , v dalš ích 

s tud i í ch z p ě t n o u vazbu o d dět í n a j d e m e jen z ř ídka . Intervence t rva la šest m ě s í c ů . V ý s l e d k y 

s tud ie potv rd i l y s igni f ikantní vl iv in te rvence na h r u b o u m o t o r i k u dět í v p o r o v n á n í s k o n t r o l n í 

s k u p i n o u (p < 0 ,001) (Chung et a l . , 2023) . 

Další př ík lad s t r u k t u r o v a n é h o p r o g r a m u je „ski l l s ta t ion b a s e d " in te rvence Roach & Keats 

(2018) ( s tanov i š tě s d o v e d n o s t m i ) , ve k te ré byl v y u ž i t v a l i d o v a n ý „Successfu l K inesthet ic 

Instruct ion fo r P reschoo le rs P r o g r a m " n a v r ž e n ý pro s t imulac i m o t o r i c k ý c h d o v e d n o s t í 

( G o o d w a y et a l . , 2 0 0 3 ; G o o d w a y & Branta , 2003) . Byl p o u ž i t p ř í s tup p ř í m é inst rukce a na k a ž d é m 

s tanov iš t i doh l í že l ško lený inst ruktor . „Successfu l K inesthet ic Instruct ion for P reschoo le rs 

P r o g r a m " byl m o d i f i k o v á n tak, aby zahrnova l r o v n o m ě r n ě k a ž d o u část F M S - d o v e d n o s t i 

r o v n o v á ž n é , l o k o m o č n í a manipu lačn í . R o z m í s t ě n y byly č ty ř i s t a n o v i š t ě , m e z i k t e r ý m i se dět i 

ro tova ly a d o s t á v a l y úko ly , ins t rukce , ukázky , p o v z b u z e n í a z p ě t n o u vazbu o d š k o l e n ý c h 

i n s t r u k t o r ů . Každý t ý d e n se skládal ze d v o u r ů z n ě n a p l á n o v a n ý c h lekcí, z a m ě ř e n ý c h na konkré tn í 

d o v e d n o s t n e b o skup inu d o v e d n o s t í . První a d r u h ý t ý d e n byly z a m ě ř e n y na r o v n o v á ž n é úko ly , 

t ře t í a č t v r t ý t ý d e n z d ů r a z ň o v a l y p o h y b o v é d o v e d n o s t i a p á t ý a šestý t ý d e n cíl i ly na o v l á d á n í 

p ř e d m ě t ů . S e d m ý a o s m ý t ý d e n zahrnova ly r ů z n é akt iv i ty s m i x e m r o v n o v á h y , p o h y b o v ý c h 

d o v e d n o s t í a o v l á d á n í o b j e k t ů . Intervence t rva la o s m t ý d n ů a v ý s l e d k y byly v y h o d n o c e n y na 

zák ladě T G M D - 2 . „Skil l s ta t ion b a s e d " in te rvence měla s igni f ikantní v l iv na t e s t o v a n é F M S opro t i 

k o n t r o l n í skup ině (p < 0 ,05) , a le n e m ě l a p ř i d a n o u h o d n o t u v p o r o v n á n í se s k u p i n o u s i n t e r v e n c í 

akt ivn í hry, jak je j iž u v e d e d e n o v ý š e (Roach & Keats , 2 0 1 8 ) . 

P a l m e r (2019) ve s v é m v ý z k u m u využ i l j ako in tervenc i Ch i ld ren 's Hea l th Act iv i ty M o t o r 

P r o g r a m ( C H A M P ) . J e d n á se o n o v o d o b ě u ž í v a n o u in te rvenc i v ob las t i zák ladn ích m o t o r i c k ý c h 

d o v e d n o s t í u p ř e d š k o l n í c h dětí , která v y c h á z í z t e o r i e d o s a ž e n í c í lů . C H A M P učí m o t o r i c k é 

d o v e d n o s t i na základě šesti ob last í TARGET (Task, Au thor i t y , Recogn i t ion , G r o u p i n g , Eva luat ion , 

T ime) . Ú k o l y v rámci C H A M P jsou n a v r ž e n y tak, aby d ě t e m p o m o h l y nauč i t se a p r o c v i č o v a t jak 

p o h y b o v é , tak m í č o v é d o v e d n o s t i . Každá lekce C H A M P poskytu je d ě t e m m o ž n o s t i v y b í r a t si ze 

š i roké škály s tanov išť , kde každé o b s a h u j e úko ly pro o s v o j e n í si r ů z n ý c h ú r o v n í zák ladních 

m o t o r i c k ý c h d o v e d n o s t í . Dět i si s a m y vyb í ra j í skup inky a ins t ruktoř i se z a m ě ř u j í na ind iv idua l i tu 

dět í (Rob inson et a l . , 2016) . P a l m e r (2019) využ i l v in tervenc i p r o g r a m C H A M P po d o b u pět i 

t ý d n ů , t ř ik rát t ý d n ě , po d o b u 4 0 m i n u t . V ý s l e d k y ukázaly s ign i f ikantně větš í z lepšen í h o d n o t 

T G M D - 3 (T ře t í ve rze Test of Gross M o t o r D e v e l o p m e n t ) u e x p e r i m e n t á l n í skup iny (p < 0 ,001) 

v p o r o v n á n í s k o n t r o l n í s k u p i n o u . 
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I n t e g r o v a n ý n e u r o m u s k u á r n í t r é n i n k o v ý p r o g r a m ve studi i D u n c a n (2018) je spec i f icky 

n a v r ž e n pro d ě t i na hranic i m e z i p ř e d š k o l n í m a mladš ím ško ln ím v ě k e m na základě v y h o d n o c e n í 

d ř í vě jš ích studi í s o u s t ř e d ě n ý c h na o d p o r o v ý t rén ink , n e u r o m u s k u l á r n í kond ičn í t r é n i n k a 

m o t o r i c k ý v ý v o j u dě t í (Dahab & M c C a m b r i d g e , 2 0 0 9 ; F a i g e n b a u m et a l v 2 0 1 1 ; T e m p l e & 

0 ' C o n n o r , 2005) . P r o g r a m i n t e g r o v a n é h o n e u r o m u s k u l á r n í h o t r é n i n k u se skládá z cv ičení 

z a m ě ř e n ý c h na m o b i l i t u ( h l u b o k ý d ř e p , m e d v ě d í c h ů z e ) , n á s l e d o v a n ý c h séri í cv iků z a m ě ř e n ý c h 

na rozvoj zák ladn ích p o h y b o v ý c h d o v e d n o s t í . Ty to cviky j sou z a l o ž e n y na akt iv i tách a d e k v á t n í c h 

v z h l e d e m k v ě k u (5-8 let). V nás leduj íc í t a b u l c e j sou u v e d e n y k o n k r é t n í p ř ík lady cv ičení pod le 

p r o g r a m u i n t e g r o v a n é h o n e u r o m u s k u l á r n í h o t r é n i n k u . Účastn íc i e x p e r i m e n t á l n í skup iny 

o b d r ž u j í z p ě t n o u vazbu spec i f i ckou pro d a n o u d o v e d n o s t o h l e d n ě kval i ty k a ž d é h o p o h y b u a je 

j i m v y s v ě t l e n o , jak je dů lež i té zaháj i t cv ičení z a t le t i ckého p o s t a v e n í (např . n a p ř í m e n á h lava , 

n a p ř í m e n ý t r u p , m í r n ě p o k r č e n á k o l e n a , nohy na šířku m í r n ě vě tš í než r a m e n a ) . Intervence 

t rva la 10 t ý d n ů , j e d e n k r á t t ý d n ě po d o b u 3 0 - 4 0 m i n u t . V ý s l e d k y ukázaly s ign i f ikantně větš í 

z lepšen í u dět í e x p e r i m e n t á l n í skup iny (p = 0 ,001) v p o r o v n á n í s k o n t r o l n í s k u p i n o u . Konkré tn í 

př ík lad in te rvence je u v e d e n v na O b r á z k u 2 (Duncan et a l . , 2018) . 

Další s tud ie využ i l i i n te rvence na p o d k l a d ě hudby , jako je t o m u ve studi i r y t m i c k ý c h 

p o y b o v ý c h akt iv i t (Hu et a l . , 2020) n e b o využ i l i např ík lad m o d e r n í t e c h n o l o g i e (Obrusn ikova & 

Rat t igan , 2 0 1 6 ) . S tud ie Chan (2019) byla specif ická v t o m , že k ladla d ů r a z na p r ů b ě ž n é 

h o d n o c e n í , k o n s t r u k t i v n í z p ě t n o u vazbu d ě t e m a z á b a v u př i cv ičen í s c í lem z lepš i t kont ro lu 

p o h y b u a proces učení . 

Obrázek 2 

Příklad s t ruktury INT p r o g r a m u ze s tud ie D u n c a n (2018) 
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TABLE 2 . Structure of the 10-week integrated neuromuscular training (INT) program. 

Week 1 - 2 W e e k 3 - 4 W e e k 5 - 6 W e e k 7 - 8 W e e k 9 - 1 0 

Deep squat ( x i o ) 
Forwards bear crawl ( • 4 over 

5 m) 
Jump and stick forwards ( x 4 

per leg) 
Ztg zag fruit pick (leaping and 

hopping) 

Balloon bounce 

S p e e d ladder (5 m) 2 feet in 
forwards, walking, x 3 

Deep squat (• 10} 
Forwards bear crawl {X 4 over 

5 m) 
Backwards bear crawl (• 4 

over 5 m) 
Jump and stick forwards (• 4 

per leg) 

Ztg zag fruit pick (skipping) 

Numbers and body parts 

S p e e d ladder (5 m) 2 feet in 
forwards, jogging 

S p e e d ladder (5 m) 2 feet in 
forwards, walking, x 2 with 
a bean bag balanced on head 

Deep squat ( x5 ) 
Forwards bear crawl (X 4 over 

5 m) 
Backwards bear craw) ( x 4 

over 5 m) 
Jump and stick lateral ( x 4 per 

leg) 

Frog in a pond (over and under 
arm) 

Numbers and body parts 

Squat throw, jump, catch with 
bean bags ( x 10) 

S p e e d ladder {5 m) 2 feet in 
forwards, jogging 

S p e e d ladder (5 m) 2 foot in 
forwards, then up onto an 
upturned gym bench (2 m) 
walking, x 2 with a bean bag 
balanced on head 

Deep squat ( x 5 ) 
Forwards bear crawl (X 3 

over 5 m) 
Backwards bear crawl 

( x 3 over 5 m) 
Lateral bear crawl ( x 2 

left and x 2 right) over 
5 m 

Jump and stick lateral 
( X 4 per leg) 

Frog in a pond (over and 
under arm with foam 
ball) 

Squat throw, jump, catch 
with bean bags ( x 10) 

Jump, bounce catch 

S p e e d ladder (5 m) 2 
feet in forwards, then 
up onto an upturned 
gym bench (2 m) 
walking, - 2 with 
a bean bag balanced 
on head 

Deep squat ( x5 ) 
Forwards bear crawl ( • 3 

over 5 m) 
Backwards bear crawl ( X 3 

over 5 m) 
Lateral bear crawl ( x 2 left 

and x 2 right) over 5 m 

Leap frog lilry 

Frog in a pond (over and 
under arm with foam ball) 

Squat throw, jump with 1 
kg mini medicine ball ( x5 ) 

Overhead sandbell toss (1 
kg) <x5) 

S p e e d ladder (5 m) 2 feet in 
forwards, jogging 

S p e e d ladder (5 m) 2 feet in 
forwards, then up onto an 
upturned gym bench (2 
m) walking, x 2 with 
a bean bag balanced on 
head 

2.6 Efekt intervencí na rovnovážné dovednosti dětí předškolního věku 

2.6.1 H u 2020 

Hu (2020) z k o u m a l ve své studi i e fekt in te rvence n o v o d o b ý c h r y t m i c k ý c h p o h y b o v ý c h 

akt iv i t na základní m o t o r i c k é d o v e d n o s t i (FMS) u č ínských dět í ve v ě k u 3 až 5 let. Tato s tud ie 

bude v nás ledu j í c ím tex tu p o d r o b n ě r o z e b r á n a . Ry tmické p o h y b o v é akt iv i ty p ředs tavu j í 

e fek t i vn í p r o s t ř e d e k k p o d p o ř e t ě c h t o d o v e d n o s t í . Na základě t r a d i č n í c h r y t m i c k ý c h p o h y b o v ý c h 

akt iv i t byly vyv inuty n o v o d o b é r y t m i c k é p o h y b o v é akt iv i ty , k te ré na rozdí l o d t ě c h t r a d i č n í c h cílí 

p ř í m o na rozvoj F M S a posi lu j í f yz ické i m e n t á l n í s c h o p n o s t i dět í . T r a d i č n í r y t m i c k é p o h y b o v é 

akt iv i ty k ladou d ů r a z na m o b i l i t u k l o u b ů a z lepšen í fyz ické k o n d i c e . O b a t ypy r y t m i c k ý c h aktiv i t 

j sou p r o v á d ě n y v r y t m u hudby , což p o d p o r u j e v n í m á n í h u d e b n í h o r y t m u a h u d b y jako t a k o v é . 

Stud ie z k o u m a l a rozd í l m e z i e f e k t e m n o v o d o b ý c h r y t m i c k ý c h p o h y b o v ý c h akt iv i t a t rad ičn ích 

r y t m i c k ý c h p o h y b o v ý c h akt iv i t v p o r o v n á n í ú r o v n ě F M S v č e t n ě r o v n o v á ž n ý c h d o v e d n o s t í . Před 

i n t e r v e n c í skup iny nevykazova ly ž á d n ý s igni f ikantní rozdí l ve skóre F M S . 

E x p e r i m e n t á l n í skup ina s p r o g r a m e m n o v o d o b ý c h r y t m i c k ý c h p o h y b o v ý c h akt iv i t se 

zaměř i la na spec i f ické l o k o m o č n í , r o v n o v á ž n é a m a n i p u l a č n í d o v e d n o s t i , k te ré byly v ž d y 

z a k o m p o n o v á n y do r y t m u hudby . K o n k r é t n ě byly v y u ž i t y nás leduj íc í akt iv i ty : d ř e p y , stoj na 

j e d n é noze , stoj na šp ičkách, c h ů z e , c h ů z e po šp ičkách , cva l , poskoky , p o h u p o v á n í , padání , 

z v e d á n í se, házení , chy tán í , d r ib l ing , c h ů z e v p ř e d , c h ů z e s t r a n o u , c h ů z e p o z p á t k u , b ě h , p ř e s k o k y 
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a ro tace . Z t ě c h t o aktiv i t byla v y t v o ř e n a sestava pro každou p íseň . S v ě k e m se t r é n o v a n é akt iv i ty 

p o s t u p n ě s táva ly s lož i tě jš ími . 

K o n t r o l n í skup ina s i n t e r v e n c í t r a d i č n í c h r y t m i c k ý c h p o h y b o v ý c h aktiv i t se z a m ě ř o v a l a 

p ř e d e v š í m na s c h o p n o s t u d r ž e n í r o v n o v á h y a v y u ž i t í rozsahu p o h y b u ve v š e c h k l o u b e c h o d hlavy 

k n o h á m (využ i t í f lexe , ex tenze , ro tace , k roužen í , c h v ě n í ) . Popsané akt iv i ty byly p r o v á d ě n y u 

s te jné h u d b y jako u skup iny n o v o d o b ý c h r y t m i c k ý c h p o h y b o v ý c h akt iv i t , a le pro k a ž d o u píseň 

byla sestava akt iv i t s te jná . O b s a h byl s te jný pro v š e c h n y v ě k o v é kategor ie . 

D o b a in te rvence t rva la pro o b ě skup iny j e d e n rok s f r e k v e n c í pě t k r á t t ý d n ě po d o b u 30 

m i n u t . Efekt in te rvence byl m ě ř e n p o m o c í nás ledu j íc ích n á s t r o j ů : ú r o v e ň F M S p o m o c í Test of 

Gross M o t o r D e v e l o p m e n t - d r u h é verze ( T G M D - 2 ) , stat ická stabi l i ta p o m o c í t l a k o v é p loš iny 

Tekscan a d y n a m i c k á stabi l i ta p o m o c í „ b a l a n č n í k lad iny " (balance b e a m ) . Na t l a k o v é p loš ině byl 

p r o v e d e n stoj na o b o u d o l n í c h k o n č e t i n á c h s o t e v ř e n ý m a oč ima (FEO), se z a v ř e n ý m a oč ima 

(FEC) a stoj na d o m i n a n t n í do ln í k o n č e t i n ě (DK) s o t e v ř e n ý m a o č i m a (SFEO), v ž d y po d o b u 10 s. 

s Stoj na n e d o m i n a n t n í DK t e s t o v á n neby l . P o m o c í t e c h n o l o g i e Tekscan byly s l e d o v á n y 

p a r a m e t r y cent ra t laku (center of p ressure - COP) jako je m e d i o l a t e r á l n í v y c h ý l e n í , 

a n t e r o p o s t e r i o r n í v y c h ý l e n í , p locha C O P (ne jvě tš í p locha o h r a n i č e n á t ra jektor i í COP v p r ů b ě h u 

času) a délka t ra jektor ie C O P (ce lková délka t ra jektor ie COP v p r ů b ě h u času) . T e s t o v á n í 

d y n a m i c k é stabi l i ty na „ b a l a n č n í k l a d i n ě " p r o b í h a l o tak, že d í tě d o s t a l o za úkol p ro j í t se po 

k ladině o dé lce 3 m, šířce 10 c m a v ý š c e 3 0 c m za co nejkratš í d o b u . Neby l spec i f ikován typ c h ů z e , 

a le h o r n í k o n č e t i n y byly r o z p a ž e n é . P r o b a n d ů m byl s t o p o v á n čas o d s ignálu „ s t a r t " po d o s a ž e n í 

konce k ladiny . V p ř í p a d ě p á d u byl v y u ž i t o p r a v n ý pokus . 

V ý s l e d k y ukázaly stat ist icky s igni f ikantní z lepšen í skóre T G M D - 2 , T e k s c a n u i „ b a l a n č n í 

k lad iny " jak u kont ro ln í , tak u e x p e r i m e n t á l n í skup iny (p < 0 ,05) . V ý s l e d k y e x p e r i m e n t á l n í 

skup iny však d o s a h o v a l y v ý z n a m n ě v ě t š í h o z lepšen í než k o n t r o l n í s k u p i n a . 

K o n k r é t n í v ý s l e d k y d y n a m i c k é stabi l i ty ukazova ly h o d n o t y ve l ikost i úč inku (ES) pro 

e x p e r i m e n t á l n í s k u p i n u ve v ě k o v é kategor i i t ř í l e t ý c h 0 , 9 0 , č t y ř l e t ý c h 0 , 8 8 a p ě t i l e t ý c h 0 , 8 0 . U 

k o n t r o l n í skup iny byly h o d n o t y ve l ikost i úč inku (ES) u t ř í l e t ý c h 0 , 6 2 , u č t y ř l e t ý c h 0 ,47 a u 

p ě t i l e t ý c h 0 , 3 7 . E x p e r i m e n t á l n í s k u p i n a se v p o r o v n á n í s k o n t r o l n í z lepši la s ign i f ikantně v íc ve 

v ě k o v é kategor i i t ř í l e t ý c h (p < 0 ,05) , č t y ř l e t ý c h (p < 0,01) i p ě t i l e t ý c h (p < 0 ,01) . Konkré tn í 

v ý s l e d k y v s e k u n d á c h (ve f o r m á t u p r ů m ě r ± s m ě r o d a t n á odchy lka) byly pro k o n t r o l n í skup inu 

t ř í l e t ý c h p r o b a n d ů p ř e d i n t e r v e n c í 15 ,87 (± 3 ,29) , č t y ř l e t ý c h 1 2 , 3 1 (± 2,09) a p ě t i l e t ý c h 8 , 7 5 (± 

1,23). Po u k o n č e n í in te rvence se h o d n o t y v s e k u n d á c h sníž i ly u k o n t r o l n í skup iny u t ř í l e t ý c h 

p r o b a n d ů na 13,87 (± 3 ,10) , u č t y ř l e t ý c h na 1 1 , 2 4 (± 2,37) a u p ě t i l e t ý c h na 8 ,29 (± 1,22). Pro 

e x p e r i m e n t á l n í s k u p i n u byly v ý s l e d k y v s e k u n d á c h p ř e d i n t e r v e n c í u t ř í l e t ý c h 15 ,67 (± 3 ,23) , u 

č t y ř l e t ý c h 1 2 , 7 1 (± 2,08) a u p ě t i l e t ý c h 8 , 6 1 (± 1,08). Po u k o n č e n í in te rvence vypada ly v ý s l e d k y 
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e x p e r i m e n t á l n í skup iny v s e k u n d á c h u t ř í l e t ý c h p r o b a n d ů 12 ,87 (± 2,96) , u č t y ř l e t ý c h 1 0 , 9 4 (± 

1,92) a u p ě t i l e t ý c h 7 ,63 (± 1,16). 

V ý s l e d k y stat ické r o v n o v á h y ukázaly , že u e x p e r i m e n t á l n í i k o n t r o l n í skup iny se po 

in te rvenc i dostav i lo s ign i f ikantn í z lepšen í (p < 0 ,05) . E x p e r i m e n t á l n í skup ina se však zlepši la 

s ign i f ikantně v íc než k o n t r o l n í ve v š e c h v ě k o v ý c h kategor i í ch (p < 0,05) . V ý s l e d k y h o d n o t í c í 

rozd í l y m e z i k o n t r o l n í a e x p e r i m e n t á l n í s k u p i n o u ukázaly , že ve skup ině t ř í l e t ý c h dět í se 

nás leduj íc í h o d n o t y s ign i f ikantně sníž i ly (p < 0 ,05) : délka COP b ě h e m FEO t e s t u , dé lka a p locha 

COP b ě h e m FEC t e s t u , p locha C O P , a n t e r o p o s t e r i o r n í a m e d i o l a t e r á l n í v y c h ý l e n í b ě h e m SFEO 

t e s t u . V e skup ině č t y ř l e t ý c h se s ign i f ikantně sníž i ly nás leduj íc í h o d n o t y na v š e c h t e s t e c h stat ické 

stabi l i ty (p < 0 ,05) : dé lka C O P , p locha COP, a n t e r o p o s t e r i o r n í v y c h ý l e n í . Ve v ě k o v é kategor i i 

p ě t i l e t ý c h dět í se v ý z n a m n ě sníž i ly nás leduj íc í h o d n o t y (p < 0 ,05) : délka C O P , a n t e r o p o s t e r i o r n í 

v y c h ý l e n í b ě h e m SFEO tes tu a p l o c h a C O P b ě h e m SFEO tes tu (p < 0 ,01) . 

V ý s l e d k y T G M D - 2 ukázaly že m e z i e x p e r i m e n t á l n í a k o n t r o l n í s k u p i n o u po in tervenc i byl 

s ign i f ikantn í rozd í l (p < 0,05) k r o m ě nás ledu j í c ích d o v e d n o s t í : p o s k o k y na j e d n é noze , skoky 

s n o ž m o , p ř e s k o k y p řekážek a kopán í u t ř í l e té skup iny ; kutá len í b a l ó n u u č t y ř l e t é skupiny ; 

p o s k o k y na j e d n é noze u pět i le té skup iny (P > 0 ,05) . 

V ý s l e d k y t é t o s tud ie naznačuj í , že s t r u k t u r o v a n é i n t e r v e n č n í p o h y b o v é p r o g r a m y 

s v y u ž i t í m r y t m i c k ý c h p o h y b o v ý c h akt iv i t se z a m ě ř e n í m na F M S m o h o u p o m á h a t s v ý v o j e m 

h r u b é m o t o r i k y i d o v e d n o s t m i stat ické a d y n a m i c k é r o v n o v á h y . V tes tu stat ické r o v n o v á h y se 

p o d a ř i l o z lepš i t a l e s p o ň j e d e n p a r a m e t r ve v š e c h tes tech a d y n a m i c k á r o v n o v á ž n á s c h o p n o s t se 

z lepši la u dět í ve v š e c h v ě k o v ý c h kategor i í ch . Nav íc měla e x p e r i m e n t á l n í s k u p i n a po in tervenc i 

s ign i f ikantně vyšš í skóre než k o n t r o l n í (Hu et a l . , 2020) . 

2.6.2 Bran je 2022 

V ý z k u m v Nova Scot ia v Kanadě p o d v e d e n í m Branje (2022) z k o u m a l d o p a d in te rvence 

v e n k o v n í hry s p o m ů c k a m i (míče , n á d o b y , d ř e v ě n é dí ly ) na F M S v č e t n ě r o v n o v á ž n ý c h 

d o v e d n o s t í u dět í ve v ě k u 3 až 5 let. Intervence byla k o n k r é t n ě p o p s á n a v j i n é s tud i i , která měla 

za cíl p o d p o ř i t akt ivn í v e n k o v n í hru s v y u ž i t í m v o l n ý c h p o m ů c e k (Houser et a l . , 2019) . M a t e ř s k é 

ško ly z a h r n u t é do v ý z k u m u o b d r ž e l y s o u p r a v u p o m ů c e k , která o b s a h o v a l a : n á d o b y a víčka 

( r ů z n ý c h t v a r ů a ve l ikost í ) , lano a k l a d k u , d ř e v ě n é p o d l o ž k y (tree cook ies ) , p l a s t o v é p ř e p r a v k y , 

h a d i c o v o u t r u b k u , míče r ů z n ý c h ve l ikost í a h m o t n o s t í , d ř e v ě n é dí ly , p e k á r e n s k ý p l e c h , ve lké 

k a r t ó n o v é t rubky , t r y c h t ý ř e r ů z n ý c h vel ikost í , p l a c h t u , p r k n a , t r a n s p a r e n t n í hadičky , k a m e n y a 

p n e u m a t i k y (Houser et a l . , 2019) . Ty to p o m ů c k y byly v y b r á n y na zák ladě existuj íc í l i teratury a 

d iskuze s pedagogy z m a t e ř s k ý c h škol a je j ich d o p o r u č e n í a měla za cíl fac i l i tovat v o l n o u hru dět í . 
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P e d a g o g o v é byli ško len i b ě h e m j e d n o d e n n í h o s e m i n á ř e , jak fac i l i tovat v e n k o v n í hru s v o l n ý m i 

p o m ů c k a m i , ale do akt ivn í hry dět í p ř í m o nezasahova l i a n e p o s k y t o v a l i z p ě t n o u vazbu (Houser 

et a l . , 2019) . K o n t r o l n í s k u p i n a p o k r a č o v a l a v b ě ž n é m p r o g r a m u s b ě ž n ě v y u ž í v a n ý m i 

p o m ů c k a m i . 

Intervence t rva la šest m ě s í c ů , f r e k v e n c e ani délka neby la u v e d e n a . J e d n o t l i v é ob last i 

d o v e d n o s t í byly k v a n t i t a t i v n ě h o d n o c e n y pod le t e s t o v é bater ie T G M D - 2 (dovednos t i l o k o m o č n í 

a man ipu lačn í ) a P reschoo le r Gross M o t o r Qua l i t y Scale - P G M Q ( r o v n o v á ž n é dovednos t i ) . V 

p r ů b ě h u in te rvence byla s l e d o v á n a i kva l i tat ivn í data z p o z o r o v á n í p e d a g o g ů ( s p o l u p r á c e , řešení 

p r o b l é m ů , p o d s t u p o v á n í rizik, k o m u n i k a c e ) (Branje et a l . , 2022) . 

A n a l ý z a v ý s l e d k ů ukázala, že při p o r o v n á n í skóre k o n t r o l n í a e x p e r i m e n t á l n í skupiny po 

u k o n č e n í in te rvence neby ly na lezeny s igni f ikantní rozd í l y : skóre l o k o m o č n í c h d o v e d n o s t í pod le 

T G M D - 2 (p = 0 ,99) , skóre m a n i p u l a c e s p ř e d m ě t y (p = 0 ,18) , c e l k o v é skóre F M S (p = 0,51) a 

c e l k o v é skóre r o v n o v á ž n ý c h d o v e d n o s t í p o d l e P G M Q (p = 0 ,08) . 

Z lepšen í v p r ů b ě h u času se však vyskyt lo u o b o u skup in 3 měs íce po začátku i n t e r v e n c e a 

6 měs íců po začátku in te rvence . V rámci r o v n o v á ž n ý c h d o v e d n o s t í se skóre p o d l e P G M Q škály 

p o h y b u j e o d 0 (ne jhorš í ) do 36 (ne j lepš í ) . V ý s l e d k y e x p e r i m e n t á l n í skup iny se p o h y b o v a l y 

n á s l e d n ě ve f o r m á t u : p r ů m ě r (± s m ě r o d a t n á odchy lka ) : p ř e d i n t e r v e n c í 15 ,90 (± 7,67) ; 3 měsíce 

po začátku in te rvence 19 ,39 (± 7,13) ; 6 měs íců po začátku in te rvence 2 1 , 0 5 (± 6,26) . U k o n t r o l n í 

skup iny bez speciá ln í i n te rvence vypada ly v ý s l e d k y ve s t e j n é m p o ř a d í n á s l e d n ě : 1 5 , 2 8 (± 7,05) ; 

1 7 , 7 8 ( ± 6 , 9 8 ) ; 2 1 , 2 5 ( ± 8 , 1 1 ) . 

P řed z a č á t k e m in te rvence m ě l y skup iny p o d o b n é v ý s l e d k y a s p o s t u p e m času se o b ě 

skup iny s ign i f ikantně z lepši ly . Ten to jev je v y s v ě t l o v á n ve studi i p ř e d e v š í m na základě 

f y z i o l o g i c k é h o v ý v o j e k a ž d é h o jed ince . Na základě kva l i ta t i vn ích dat z í skaných z p o z o r o v á n í 

p e d a g o g ů byla p o p s á n a p o d p o r a s c h o p n o s t i k o m u n i k a c e , s p o l u p r á c e , p o d s t u p o v á n í rizik a 

řešen í p r o b l é m ů . Z p o z o r o v á n í by lo dále z ř e j m é , že d ě t i n e p r o v á d ě l y v rámci v e n k o v n í h o 

p r o g r a m u v ě t š i n u k o n k r é t n í c h úko lů t e s t o v a n ý c h v T G M D - 2 a P G M Q , ale spíše př i m a n i p u l a c i 

s v o l n ý m i p o m ů c k a m i v y u ž í v a l y r ů z n é k o m b i n a c e p o h y b o v ý c h v z o r ů ( c h ů z e , skákání, d ř e p y , 

z vedán í , tahání , t lačení , nesení , o h ý b á n í a p r o t a h o v á n í ) , což j sou také dů lež i té m o t o r i c k é 

d o v e d n o s t i . To m ů ž e v y s v ě t l o v a t , p r o č m ě l y dět i z e x p e r i m e n t á l n í skup iny v rámci h o d n o c e n í 

t ě m i t o škálami p o d o b n é v ý s l e d k y jako k o n t r o l n í s k u p i n a . Kvant i ta t i vn í v ý s l e d k y neukazu j í 

s ign i f ikantn í vliv na F M S , ale z p o z o r o v á n í p e d a g o g ů je z ř e j m é , že ta to akt ivn í v e n k o v n í hra 

s v o l n ý m n á č i n í m m ů ž e p ř i spět f y z i c k é m u , k o g n i t i v n í m u , soc iá ln ímu a e m o č n í m u rozvoj i (Branje 

et a l . , 2022) . 
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2.6.3 Hamilton 2018 

H a m i l t o n (2018) z k o u m a l efekt in te rvence cílící na m o t o r i c k é d o v e d n o s t i h r u b é a j e m n é 

m o t o r i k y u h i spánských p ř e d š k o l n í c h dě t í s n í z k ý m s o c i o - e k o n o m i c k ý m s t a t u s e m . Intervence 

byla v o l e n á pod le P e a b o d y M o t o r Act iv i t ies P r o g r a m u (Folio & F e w e l l , 2000b) , k te rý vycház í 

z P e a b o d y D e v e l o p m e n t a l M o t o r Sca les -2 ( P D M S - 2 ) (Folio & F e w e l l , 2 0 0 0 a ) . Ten to p r o g r a m 

obsahu je p ř e s n ě d e f i n o v a n é inst rukce ke s p r á v n é m u p r o v e d e n í d o v e d n o s t í j e m n é i h r u b é 

m o t o r i k y , z d ů r a z ň u j e časté chyby a na co se př i učen í z a m ě ř i t . Dále obsahu je akt iv i ty , př i k te rých 

m o h o u b ý t ty to d o v e d n o s t i p r o c v i č o v á n y . N e o b s a h u j e však k o n k r é t n í hry a kontext , do k t e r é h o 

učen í d o v e d n o s t í z a k o m p o n o v a t . Např ík lad obsahu je n á v r h v y u ž i t í r y t m i c k ý c h akt iv i t pro chůz i 

po šp ičkách , a le není u v e d e n á k o n k r é t n í hra s k o n t e x t e m . 

E x p e r i m e n t á l n í skup ina abso l vova la i n t e r v e n č n í p r o g r a m v rozsahu 16 t ý d n ů s f r e k v e n c í 

j e d e n k r á t t ý d n ě po d o b u 5 0 m i n u t s t í m , že 25 m i n u t se v ě n o v a l i d o v e d n o s t e m h r u b é m o t o r i k y 

a 25 m i n u t d o v e d n o s t e m j e m n é m o t o r i k y . Na začátku každé lekce bylo 5 m i n u t v ě n o v á n o 

p ř e d s t a v e n í a v y z k o u š e n í d o v e d n o s t í , k te ré byly t e n d e n n á s l e d n ě v y u č o v á n y a bylo d ě t e m 

v y s v ě t l e n o , p r o č j sou ty to d o v e d n o s t i d ů l e ž i t é . V e d e n í lekce za j išťoval i dva special isté na 

m o t o r i c k é d o v e d n o s t i a 12 v ý z k u m n ý c h as is tentů j i m p o m á h a l o s inst ruktáž í dět í a z p ě t n o u 

v a z b o u . Každý as is tent měl na s tarost i č t y ř i d ě t i . C e l k o v ě bylo in te rvenc i v ě n o v á n o 8 0 0 m i n u t . 

Z t o h o 75 m i n u t d o v e d n o s t e m stat ické stabi l i ty a s tabi l i zace t r u p u (stat ionary skil ls), 2 0 0 m i n u t 

l o k o m o č n í m d o v e d n o s t e m , 125 m i n u t d o v e d n o s t e m m a n i p u l a c e s p ř e d m ě t y , 75 m i n u t 

d o v e d n o s t e m u c h o p o v á n í a 3 2 5 m i n u t d o v e d n o s t e m v i z u á l n ě m o t o r i c k ý m . P o m ě r ob last í byl 

u r č e n na zák ladě v y h o d n o c e n í v ý s l e d k ů z tes tu ( P D M S - 2 ) p ř e d i n t e r v e n c í a v í ce času bylo při 

in te rvenc i v ě n o v á n o o b l a s t e m s nižší úspěšnost í . „ S t a t i o n a r y sk i l l s " s c í lem u d r ž o v á n í r o v n o v á h y 

v r ů z n ý c h poz ic ích byly v rámci in te rvence t r é n o v á n y p o m o c í cv iků na t r u p o v o u stabi l i tu (sedy 

lehy, m o d i f i k a c e kliku) a r o v n o v á h u (stoj na j e d n é noze) . Ke z lepšen í l o k o m o č n í c h d o v e d n o s t í , 

k te ré zahrnova ly i cv iky na d y n a m i c k o u s ložku stabi l i ty , byly v y u ž i t y ve r t iká ln í v ý s k o k y , c h ů z e po 

čáře a c h ů z e po šp ičkách . 

K o n t r o l n í s k u p i n a p r o v á d ě l a cv ičen í na p o d k l a d ě her a t a n c e v t ě l o c v i č n ě každý t ý d e n (25 

minut ) a akt iv i ty jako st ř íhání , kreslení , v y m a l o v á v á n í využ íva j í c í j e m n o u m o t o r i k u ve t ř í d ě (25 

minut ) . B ě h e m akt iv i t dě t i n e p ř i j í m a l y ž á d n é inst rukce ani z p ě t n o u vazbu týkaj íc í se s p r á v n é 

t e c h n i k y p r o v e d e n í d o v e d n o s t í a akt iv i ty neby ly spec i f icky c í lené na jej ich rozvoj . O b ě skup iny 

však m ě l y k d ispoz ic i s te jné v y b a v e n í . 

Po 16 t ý d n e c h byly o b ě skupiny p ř e t e s t o v á n y p o m o c í škály P D M S - 2 . A n a l ý z a v ý s l e d k ů 

odha l i la stat ist icky s igni f ikantní rozd í l m e z i s k u p i n a m i ve skóre h r u b é m o t o r i k y (p < 0,01) a v 

c e l k o v é m skóre (p < 0,05) ve p r o s p ě c h e x p e r i m e n t á l n í skupiny . Z j e d n o t l i v ý c h s u b t e s t ů h r u b é 
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m o t o r i k y byl na lezen s igni f ikantní rozd í l ve „ s t a t i o n a r y sk i l l s" (p < 0,01) ve p r o s p ě c h 

e x p e r i m e n t á l n í skupiny . Co se t ý č e d o v e d n o s t í l o k o m o c e (p = 0 ,069) a m a n i p u l a c e s p ř e d m ě t y 

(p = 0 ,888) , neby ly m e z i s k u p i n a m i na lezeny s igni f ikantní rozd í l y . Další v ý s l e d k y ukázaly 

s ign i f ikantn í rozd í l u v i z u á l n ě m o t o r i c k é h o subtes tu j e m n é m o t o r i k y (p < 0 ,01) . D o v e d n o s t i 

u c h o p o v á n í se při p o r o v n á n í t e s t ů p ř e d a po in te rvenc i v ý z n a m n ě nel iš i ly ani u j e d n é skup iny (p 

= 0 ,163) . 

V ý s l e d k y ukázaly , že p o h y b o v á in te rvence v r o z m e z í 16 t ý d n ů p o m o h l a d ě t e m 

v e x p e r i m e n t á l n í skup ině d o s á h n o u t lepš ích v ý s l e d k ů v t e s t o v á n í P D M S - 2 než k o n t r o l n í skup ina 

v rámci h r u b é i j e m n é m o t o r i k y . Ve l ikos t úč inku byla pro „ s t a t i o n a r y sk i l l s " (ES = 6,51) i ce lkové 

skóre h r u b é m o t o r i k y v e l m i ve lká (ES = 2,68) a pro v i z u á l n ě m o t o r i c k é d o v e d n o s t i by la ve l ikost 

úč inku s t ř e d n í (ES = 0 ,56) . 

V ý s l e d k y indikuj í , že e fekt p o h y b o v é in te rvence m ů ž e b ý t ve lký . Tyto v ý s l e d k y o b o h a c u j í 

v ý z k u m , je l ikož studi í , k teré se z a m ě ř u j í na e fekt p o h y b o v ý c h i n t e r v e n c í na r o v n o v á ž n é 

d o v e d n o s t i a t r u p o v o u stabi l i tu (v t é t o studi i u v e d e n é jako „ s t a t i o n a r y ski l ls") u dět í 

p ř e d š k o l n í h o v ě k u je n e d o s t a t e k . J e d e n z d ů v o d ů je, že v ě t š i n a studi í h o d n o t í F M S u dět í p o m o c í 

T G M D - 2 škály, která n e o b s a h u j e ob las t z a m ě ř e n o u na d o v e d n o s t i r o v n o v á h y (Ul r ich, 2000) . 

Efekt na v i z u á l n ě m o t o r i c k é d o v e d n o s t i u p ř e d š k o l n í c h dě t í je p o d s t a t n ý z d ů v o d u školní z ra lost i . 

Tyto d o v e d n o s t i j sou p o d s t a t n é pro učen í se psát . Z p ř e d c h o z í h o v ý z k u m u je z ř e j m é , že u dět í se 

z á z e m í m n í z k é h o s o c i o - e k o n o m i c k é h o s tatusu m o h o u b ý t t y to d o v e d n o s t i o p o ž d ě n y (Car lson et 

a l . , 2013) , tud í ž je j ich t r é n i n k v rámci in te rvence m ů ž e p o s k y t n o u t z n a č n ý progres o p r o t i 

k o n t r o l n í skup ině (Hami l ton & Liu, 2 0 1 8 ) . 

2.6.4 Rudá 2017 

Studi í h o d n o t í c í c h e fekt i n t e r v e n c í na r o v n o v á ž n é d o v e d n o s t i u dět í je v e l m i má lo , z t o h o 

d ů v o d u je n á s l e d n ě u v e d e n a i s tud ie Rudd a ko lekt i v (2017) , k terá z k o u m a l a efekt in te rvence 

g y m n a s t i c k é h o t r é n i n k u na F M S v č e t n ě r o v n o v á ž n ý c h d o v e d n o s t í a v n í m á n í v las tn ích 

p o h y b o v ý c h s c h o p n o s t í (physical se l f - concept ) u aust ra lských dět í m ladš ího ško ln ího v ě k u (7 až 

12 let). 

Intervence v e x p e r i m e n t á l n í skup ině byla s t r u k t u r o v a n á na základě k o n c e p t u L a u n c h P a d , 

k terý je r o z d ě l e n do j e d n o t l i v ý c h p r o g r a m ů , p o d l e v ě k u j e d i n c ů a je j ich s c h o p n o s t í : K i n d e r G y m 

(do 5 let), G y m F u n (5 až 6 let) a GymSki l Is (8 až 10 let). V u v e d e n é m v ý z k u m u byl v y u ž i t p r o g r a m 

G y m F u n a GymSki l Is na základě s c h o p n o s t í v ý z k u m n é h o s o u b o r u až do 12 let. Každá lekce pod le 

L a u n c h P a d má pět částí: rozcv ička , kogn i t i vn í v ý z v a , h lavn í akt iv i ta , k r u h o v ý t r é n i n k a u v o l n ě n í . 

Každá část obsahu je konkré tn í pop is d o v e d n o s t í a akt iv i t , k te ré maj í bý t v y u č o v á n y 
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s d o p o r u č e n ý m č a s o v ý m r o z p ě t í m , kolik času má daná část t rvat . Jak je j iž z m í n ě n é v ý š e , ty to 

p r o g r a m y nejsou závis lé na v ě k u , a le na s c h o p n o s t e c h j e d i n c ů . V ě k by měl pro pedagogy a 

t r e n é r y s louž i t jako o r i e n t a č n í b o d , a le r o z h o d n u t í , k te rý p r o g r a m b u d e v y u ž i t je p o d l e ú r o v n ě 

k o m p e t e n c í d í tě te . P r o g r a m je v e l m i spec i f icky s t r u k t u r o v a n ý a obsahu je c h r o n o l o g i c k é 

r o z l o ž e n í p lánů j e d n o t l i v ý c h lekcí s t í m , že každá nás leduj íc í lekce staví na d o v e d n o s t e c h 

z ískaných v té p ředchoz í . J e d n o t l i v é d o v e d n o s t i j sou r o z e p s á n y ve s p r á v n é m p r o v e d e n í 

v p ř í ručce p r o g r a m ů L a u n c h P a d . 

K o n t r o l n í skup ina p o k r a č o v a l a v t ě l e s n é v ý c h o v ě p o d l e školn ích regul í . V p r ů b ě h u 

in te rvence se z a m ě ř o v a l a k o n t r o l n í skup ina na at let ický t r é n i n k ( b ě h , spr int , v y t r v a l o s t n í b ě h , 

skok do dálky , skok do v ý š k y , š ta fe ta , skoky na j e d n é noze , poskoky , hody , vrhy) . 

I n t e r v e n č n í p r o g r a m byl v rozsahu o s m i t ý d n ů s f r e k v e n c í d v a k r á t t ý d n ě po d o b u j e d n é 

hod iny . Efekt in te rvence byl h o d n o c e n na zák ladě t e s t o v á n í TG M D-2, K o r p e r k o o r d i n a t i o n s t e s t 

f ů r k inder a d o t a z n í k u na s e b e v ě d o m í a v n í m á n í v las tn ích p o h y b o v ý c h s c h o p n o s t í (Physical Self -

Desc r ip t ion Q u e s t i o n n a i r e shor t f o r m - PSDQ-s) ( M a r s h et a l . , 2010) . PSDQ-s se skládá z dev í t i 

částí spec i f i ckých pro s e b e v ě d o m í a v n í m á n í s v ý c h p o h y b o v ý c h s c h o p n o s t í (physical self -

c o n c e p t ) : v zh led , akt iv i ta , k o o r d i n a c e , t ě l e s n ý tuk, f lex ib i l i ta , zdrav í , vy t rva lost , spor t a síla. Dále 

obsahu je d v ě škály, j e d n a h o d n o t í c e l k o v é v n í m á n í p o h y b o v ý c h s c h o p n o s t í a f y z i ckého vzh ledu 

a d r u h á h o d n o t í ce lkové s e b e v ě d o m í ( se l f -es teem) . Příklad p o l o ž k y pro ob last k o o r d i n a c e : Jsem 

d o b r ý v k o o r d i n a c i p o h y b u . Př íklad pro ob last s p o r t u : Spor t hraju d o b ř e . T e s t o v á n í by lo 

p r o v e d e n o p ř e d z a č á t k e m in te rvence a po je j ím ukončen í . 

Stat ist ická ana lýza h o d n o t í c í rozd í l y m e z i s k u p i n a m i ukázala , že v ý s l e d e k 

K o r p e r k o o r d i n a t i o n s t e s t fů r k inder s u b t e s t ů h o d n o t í c í r o v n o v á ž n é d o v e d n o s t i (p = 0,42) 

s ign i f ikantn í neby l a ani c e l k o v é skóre K o r p e r k o o r d i n a t i o n s t e s t f ů r k inder (p = 0,07) n e d o s á h l o 

s ign i f ikantn ího v ý s l e d k u . V c e l k o v é m skóre F M S (p = 0,15) nebyl s igni f ikantní rozd í l mez i 

s k u p i n a m i , v ob las t i l o k o m o č n í c h d o v e d n o s t í (p = 0,38) také nebyl a v d o v e d n o s t e c h m a n i p u l a c e 

s p ř e d m ě t y (p = 0,06) t é m ě ř d o s á h n u l s ign i f ikantn ího v ý s l e d k u . Při p o r o v n á n í p o u z e skupin 

mladš ího v ě k u ( d r u h á a č t v r tá t ř ída ) , rozd í l neby l s ign i f ikantn í ani u j e d n o t l i v ý c h s u b t e s t ů 

K o r p e r k o o r d i n a t i o n s t e s t f ů r k inder (p = 0,50) ani u c e l k o v é h o skóre K o r p e r k o o r d i n a t i o n s t e s t f ů r 

k inder (p = 0 ,65) , ale rozdí l m e z i c e l k o v ý m skóre F M S s igni f ikantní byl (p = 0 ,006) , a to d íky 

v ý s l e d k ů m d o v e d n o s t í m a n i p u l a c e s p ř e d m ě t y (p = 0 ,04) , je l ikož u l o k o m o č n í c h d o v e d n o s t í 

s ign i f ikantn í neby l (p = 0 ,24) . U skup iny starš ích dě t í (šestá t ř ída ) byl na lezen s ign i f ikantn í e fekt 

n e č e k a n ě ve p r o s p ě c h k o n t r o l n í skup iny . V ý s l e d k y c e l k o v é h o h o d o c e n í F M S p o d l e T G M D - 2 také 

ukázaly poz i t i vn í kore lac i s v ě k e m p r o b a n d ů (p = 0 ,05) , p o h l a v í ani b o d y mass index na v ý s l e d k y 

vl iv n e m ě l y . V ý s l e d k y d o t a z n í k u PSDQ-s ukáza ly s igni f ikantní rozdí l ve p r o s p ě c h e x p e r i m e n t á l n í 

skup iny (p = 0 ,02) , v k o n t r o l n í skup ině doš lo k p o k l e s u h o d n o t . 
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Z á v ě r e m studie je, že v ý z k u m in te rvence g y m n a s t i c k é h o t r é n i n k u n e p r o k á z a l vl iv na 

r o v n o v á ž n é , l o k o m o č n í ani m a n i p u l a č n í F M S , ale prokáza l e fekt na s e b e v ě d o m í a v n í m á n í 

v las tn ích p o h y b o v ý c h s c h o p n o s t í (physical se l f - concept ) (Rudd et a l . , 2 0 1 7 ) . 

2.7 Intervenční programy v ČR 

2.7.1 Program Lokomoce 

J e d n á se o p r o g r a m z a l o ž e n ý f y z i o t e r a p e u t k o u M g r . M a r t i n o u H a k l o v o u a n e u r o l o ž k o u 

M U D r . Ja ros lavou C h l u p o v o u v roce 2 0 1 4 s h l a v n í m s l o g a n e m - P o h y b jako p revence . T ý m 

L o k o m o c e se skládá z f y z i o t e r a p e u t ů , p s y c h o l o g ů , p r o š k o l e n ý c h p e č o v a t e l ů a v ý š e z m í n ě n é paní 

n e u r o l o ž k y . P r o g r a m cílí nejen na d ě t i v M Š , ale i na d ě t i ško ln ího v ě k u , d o s p ě l é n e b o na 

spec i f i ckou s k u p i n u j e d i n c ů t rp íc í P a r k i n s o n o v o u c h o r o b o u . V t é t o d i p l o m o v é prác i se ale 

b u d e m e z a b ý v a t pouze c í l o v o u s k u p i n o u dět i p ř e d š k o l n í h o v ě k u (Kraj inek, 2023) . 

H l a v n í m c í lem pro jektu je u v e d e n í p r a v i d e l n é h o p o h y b u d o b ě ž n é h o ž i vo ta dě t í i 

d o s p ě l ý c h a o b n o v i t tak p revenc i s o m a t i c k ý c h , a le i d u š e v n í c h pot í ž í ( P r o c h á z k o v á , 2 0 2 3 a ) . 

A u t o ř i p ro jektu se domníva j í , že p r a v i d e l n ý p o h y b je s t a l e t o u ne j levně jš í f o r m o u p r e v e n c e , která 

b ý v á b o h u ž e l stále j e š t ě o p o m í j e n a ( P r o c h á z k o v á , 2 0 2 3 b ) . 

Pohyb do m a t e ř s k ý c h škol 

P r o g r a m pro mate řské školky je j e d n a z akt iv i t , k te ré pro jekt L o k o m o c e d ě t e m nabízí . 

M e z i další patř í p o h y b o v é p ř íměstské t á b o r y , k r o u ž k y a v T i š n o v ě je o d září roku 2 0 2 1 o t e v ř e n á 

dětská skup ina (školka) v e d e n a p ř í m o p r o j e k t e m L o k o m o c e (Hovorka , 2023) . 

H lavn í m y š l e n k o u je, aby se dět i nauč i l y s p r á v n ě h ý b a t , p o h y b si osvoj i ly a m ě l y z něj 

radost . Radost z p o h y b u by měla dět i m o t i v o v a t k p o z i t i v n í m u p ř í s t u p u k PA i v d o s p ě l o s t i . 

Školky , k te ré j sou d o p r o g r a m u zapojeny , mus í d o d r ž o v a t urč i tá prav id la . H lavn í prav id lo 

je , že v d a n é školce cvičí p o d l e p r o g r a m u L o k o m o c e každý d e n 4 5 m i n u t , p ř e d k a ž d ý m c v i č e n í m 

se d ě t i p ř e v l é k n o u do c v i č e b n í h o ob lečen í , př i č e m ž již t r é n u j í k o o r d i n a c i a j e m n o u m o t o r i k u , a 

cvič í na boso , aby co ne jv íce s t i m u l o v a l y f u n k c e n o h o u (Hovorka , 2023) . 

Uč i te lky ve školkách j sou e d u k o v á n y , jak s d ě t m i s p r á v n ě cv ič i t , jak je v é s t ke s p r á v n ý m 

p o h y b o v ý m s t e r e o t y p ů m f o r m o u hry a č e h o si na v ý v o j i dě t í v š í m a t , aby p ř í p a d n ě m o h l i r o d i č ů m 

nahlás i t , co v y p o z o r o v a l i za zv láštn í p o h y b o v é st rateg ie . Uč i te lky tedy v p r ů b ě h u roku abso lvu j í 

m i n i m á l n ě dva w o r k s h o p y na t é m a t a týkaj íc í se r ů z n ý c h částí tě la , d o z v í se zák lady a n a t o m i e a 

k inez io log ie d a n é ob last i a n á s l e d n ě d o s t a n o u bater i i c v iků , k te ré si v y z k o u š í samy na s o b ě a 

m o h o u je zapoj i t do k a ž d o d e n n í h o cv ičení v M Š . N á z v y j e d n o t l i v ý c h w o r k s h o p ů j sou následuj íc í : 

např ímen í , kyčeln í k loub , ko lenn í k loub , h rudn ík , c h o d i d l o , r a m e n n í p l e t e n e c , k o m p l e x n í cviky 

(Kraj inek, 2 0 2 3 ; P r o c h á z k o v á , 2 0 2 3 b ; S u l o v c o v á , 2022) . 
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C v i č e b n í jednotka Lokomoce 

Následuj íc í i n f o r m a c e j sou p ř e v z a t y z m e t o d i k y p ro jektu L o k o m o c e - P o h y b jako p r e v e n c e 

( H a k l o v á , 2023) . Lektoř i v rámci p ro jektu L o k o m o c e př i t v o r b ě cv i čebn í j e d n o t k y vycháze j í 

z m n o h o l e t ý c h zkušenos t í se c v i č e n í m dět í p ř e d š k o l n í h o v ě k u . M e t o d i k a pro jektu L o k o m o c e je 

z a m ě ř e n a nejen na pohyb dět í , ale z e j m é n a na rozvoj a n a t o m i c k y k o o r d i n o v a n é h o p o h y b u . Dět i 

se učí v n í m á n í , o b j e v o v á n í v l a s t n í h o tě la a jak s t ě l e m co ne j lépe e k o n o m i c k y zacházet . Uč í se 

za in tegrovat z d r a v ý p o h y b nejen do cv ičen í a her , a le i do b ě ž n ý c h d e n n í c h akt iv i t . Cv i čen í by 

m ě l o b ý t p e s t r é , z á b a v n é se z a p o j e n í m fantaz ie a kreat iv i ty . Inspirace je č e r p á n a z d ě n í k o l e m 

nás, p ř í r o d y a zkušenos t í t r e n é r ů a p e d a g o g ů . 

Cv i čebn í j e d n o t k a t r v á 4 5 m i n u t . Je zde z a h r n u t a krátká rozcv ička , př i k te ré se dět i 

r o z p o h y b u j í tak, aby se zvýši la jej ich t e p o v á f r e k v e n c e a z á r o v e ň , aby v y u ž i l y co ne jvětš í škálu 

r ů z n ý c h p o h y b ů . H lavn í část je z a m ě ř e n a na rozvoj k o o r d i n a c e , v n í m á n í tě la a oko l í a 

r e s p e k t o v á n í d r u h ý c h . V y u ž í v a j í se r ů z n é prvky opič í d r á h y , p o h y b o v ý c h ú k o l ů , cv ičen í ve 

dvo j i c í ch či s k u p i n á c h . Cviky j sou z a k o m p o n o v á n y do r ů z n ý c h her , aby byly dět i co ne j lépe 

m o t i v o v á n y a byl p o d p o r o v á n je j ich z d r a v ý v ý v o j (G insburg et a l . , 2 0 0 7 ; H i r sh -Pasek et a l . , 2 0 1 0 ) . 

Na z á v ě r cv i čebn í j e d n o t k y pat ř í zk l idněn í j e d i n c ů . 

H lavn í prvky cv ičebn í j e d n o t k y : 

• V n í m á n í s v é h o těla 

• S p r á v n é z a c h á z e n í s t ě l e m 

• V n í m á n í okol í , r e a g o v á n í na z m ě n y , pokyny , r e s p e k t o v á n í d r u h ý c h 

K o n c e p t cv i čebn í j e d n o t k y : 

• Prav ide lnos t (ne j l épe každý den) 

• D o b a cv ičen í 4 5 m i n 

• V o l n ý cv i čebn í ú b o r ( z lepšen í s e b e o b s l u h y , se s p o r t e m s p o j e n ý cv i čebn í ú b o r , 

hygiena) 

• N a b o s o ( o t u ž o v á n í c h o d i d e l , s t i m u l a c e p r o p r i o c e p c e , rozvoj nožn í k lenby a d r ž e n í 

tě la) 

• V h o d n é r o z d ě l e n í dě t í d le v ě k u - t ř í le t í a č ty ř le t í s p o l u , pět i le t í a starší spolu 

• C v i č e b n í j e d n o t k u v e d e t r e n é r , e v e n t u á l n ě v y š k o l e n ý p e d a g o g 

• V y v e t r a n á mís tnos t 

Rozcv i čka 
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C v i č e b n í j e d n o t k a začíná r o z p o h y b o v á n í m tě la a r o z c v i č e n í m . Je v y u ž i t o d y n a m i c k é 

p r o t a ž e n í a zahřát í v č a s o v é m r o z m e z í 5 - 1 0 m i n u t . B ě h e m rozcv i čky je t ě l o r o z p o h y b o v á n o a 

p ř i p r a v o v á n o na nás leduj íc í h lavn í část a v e š k e r é pohyby , k te ré b u d o u n á s l e d n ě v y u ž í v á n y . 

Z a k o m p o n o v á n y j sou r ů z n é d ruhy p o s k o k ů , b ě h u , c h ů z e , o d r a z ů , o t o č e k , p á d ů , cv ičení na místě 

a v p o h y b u . Dět i j sou v e d e n y tak, aby byly nuceny reagovat na z m ě n u , nauč i l y se v n í m a t , co se 

k o l e m nich dě je a u m ě l y s t í m pracovat . M o h o u zde b ý t za řazena různá kroužen í , kmitání , 

t leskání r ů z n ý m i z p ů s o b y . V y u ž í v a j í se pohyby , k te ré býva j í v rámci b ě ž n é h o dne o p o m í j e n y 

( rotace h r u d n í p á t e ř e , s t i m u l a c e chod ide l ) . Cviky lze p r o v á d ě t ve stoje, v s e d ě i v l e ž e . Důraz 

k laden z e j m é n a na z a p o j e n í n ízké cv i čebn í poz ice v z h l e d e m k př í l išné ver t ika l i zac i u dět í . 

H l a v n í část 

Do h lavn í část i , která má č a s o v é r o z m e z í 2 0 - 3 0 m i n u t , j sou z a ř a z e n y hry r ů z n é h o 

c h a r a k t e r u . Patř í s e m op ič í d r á h a , prvky gymnast iky a at let iky . Je k laden důraz na z a p o j e n í 

h o r n í c h k o n č e t i n v o p o r á c h i ve v isech ( šp lh , p ř í t a h , p lazen í ) . V h lavn í části je m o ž n é v y u ž í t 

cv i čen í ve d v o j i c í c h . Lze v y u ž í t o p o r y d r u h é h o d í t ě t e , v z á j e m n é n a p o d o b o v á n í , v y u ž i t í d o t e k ů , 

s t imulac í a n a v á d ě n í p o h y b u . Při s t ř ídán í p a r t n e r ů se d í tě naučí roz l i šovat r ů z n o u kval i tu s t i m u l ů . 

Cv ičen í ve dvo j i c í ch s louží k soc iá ln ímu rozvoj i d í t ě t e , z lepšu je k o m u n i k a c i a k o n t a k t s o s t a t n í m i 

(Jefferies et a l . , 2 0 1 8 ) . 

Hry ve s k u p i n á c h zkval i tňuj í p r o s t o r o v o u o r ien tac i , pe r i fe rn í v iděn í , k o m u n i k a c i , 

soc ia l i zac i a zvyšu j í psych ickou o d o l n o s t dět í (Gonca lves et a l . , 2 0 2 4 ; Hung & Pang , 2010) . 

S k u p i n o v é hry j sou mot i vačn í , p o d p o r u j í s o u t ě ž i v o s t p ř e d e v š í m u p ř e d š k o l n í c h dětí . V e skup ině 

se d ě t i učí s p o l u p r a c o v a t , respektova t ostatn í , n e b á t se v r ů z n é m pros t řed í , v z á j e m n ě se 

povzbuzova t a n a p o d o b o v a t ostatn í . 

V e skup ině m ů ž e m e zapoj i t v í ce p o m ů c k y , z e j m é n a míče , ale i dě t i s a m o t n é m o h o u t v o ř i t 

ze s v é h o tě la p řekážky p ro ostatn í . 

U v o l n ě n í 

Na z á v ě r cv i čebn í j e d n o t k y je za řazena re laxace v č a s o v é m r o z m e z í 5 - 1 0 m i n u t . J e d n á se 

o s n í ž e n í t e p o v é f r e k v e n c e a zk l idnění j e d i n c ů . T o h o je m o ž n é doc í l i t p r o s t ř e d n i c t v í m d e c h o v ý c h 

cv ičení , s t reč inku a lze v y u ž í t s e z n a m o v á n í se s částmi tě la . 

V e d e n í c v i č e b n í jednotky 

T r e n é r n e b o p e d a g o g je p o h y b o v ý m v z o r e m (zrcadlem) pro d ě t i . P e d a g o g o v é j sou v rámci 

p ro jektu L o k o m o c e sys temat icky v z d ě l á v á n i v a n a t o m i c k y s p r á v n é m p o h y b u , z ískávají 

z k u š e n o s t i z p o z n á v á n í j e d n o t l i v ý c h částí v l a s t n í h o p o h y b o v é h o a p a r á t u . Uč í se roz l i šovat 

k o o r d i n o v a n é a n e k o o r d i n o v a n é p o s t a v e n í tě la a j e h o částí, k o o r d i n o v a n ý a n e k o o r d i n o v a n ý 

p o h y b . M ě l i by u m ě t zapoj i t do cv ičen í fantaz i i , t v o ř i v o s t , č e r p a t z v las tn ích zkušenost í , v y m ý š l e t 

h ravá a pro d ě t i z á b a v n á cv ičení , která však b u d o u respektova t z d r a v ý p s y c h o m o t o r i c k ý v ý v o j . 
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T r e n é ř i i p e d a g o g o v é se m o h o u inspi rovat p ř i p r a v e n ý m i e d u k a č n í m i m a t e r i á l y L o k o m o c e , které 

de ta i lně pop isu j í k o n k r é t n í cviky, hry a jej ich var ianty . 

V y u ž i t í p o m ů c e k 

V h o d n é p o m ů c k y pro dět i m a t e ř s k ý c h škol j sou S -bal ly , Akt i vaba l l y a r ů z n é další d ruhy 

m í č ů , lana , ma lé at let ické p řekážky , p ě n o v á švédská b e d n a , o b r u č e a p o d . Pro p o d p o r u šplhání 

a akt ivac i h r u d n í k u , h o r n í c h k o n č e t i n a lopatek j sou v h o d n é ž e b ř i n y . Pro nácv ik g y m n a s t i c k ý c h 

p r v k ů v y u ž í v a t ž í n ě n k y n e b o g y m n a s t i c k ý k o b e r e c . K m o t i v a c i dět í do p o h y b u j e dostaču j íc í v o l n ý 

p ros tor a kreat ivn í t r e n é r n e b o p e d a g o g . 

2.7.2 Se Sokolem do života - Pohybová gramotnost pro předškoláky 

J e d n á se o p r o g r a m u r č e n ý pro n e j m e n š í d ě t i , k te rý p r o b í h á v m a t e ř s k ý c h ško lách , ve 

s p o r t o v n í c h k l u b e c h a v dalš ích v o l n o č a s o v ý c h za ř í zen ích . M á za cíl posí l i t p o h y b o v é s c h o p n o s t i 

a p ropagovat lásku k akt i v i tě . O d s v é h o zahá jen í v roce 2 0 1 5 získal t e n t o p r o g r a m š i rokou 

p o d p o r u o d b o r n é v e ř e j n o s t i a p e d a g o g ů , z e j m é n a u uč i te lek v m a t e ř s k ý c h školách a t r e n é r ů . 

Počet z a p o j e n ý c h dě t í a inst i tucí k a ž d ý m r o k e m v ý z n a m n ě roste . V p r ů b ě h u o s m i let, až do 

š k o l n í h o roku 2 0 2 3 - 2 0 2 4 , se do pro jektu př ih lás i lo v í ce než 103 tisíc dět í a přes 1 8 0 0 m a t e ř s k ý c h 

škol , k lubů a v o l n o č a s o v ý c h zař ízení . Projekt „ S e s o k o l e m do ž i v o t a " je z a m ě ř e n p ř e d e v š í m na 

ne jmladš í generac i - p ředško láky . Je zásadní , aby si t a t o v ě k o v á skup ina osvoj i la zák lady 

p o h y b o v ý c h d o v e d n o s t í , k te ré m o h o u n á s l e d n ě dále rozv í je t a z d o k o n a l o v a t . Rozví jení 

p o h y b o v é g r a m o t n o s t i je s te jně dů lež i té jako p o d p o r a rozvoje řeč i , myš len í a p o z n á v á n í 

( H y n k o v á , 2023) . 

V rámc i p ro jektu „Se s o k o l e m do ž i v o t a " se cvičí s p o m o c í zv í řátek , k t e r ý m i j sou dět i 

d o p r o v á z e n y b ě h e m v š e c h akt iv i t . Dět i j sou tak m o t i v o v á n y a učí se v n í m a t p o h y b jako 

p ř i r o z e n o u součás t s v é h o ž i v o t a . M e t o d i k a pro jektu je z a l o ž e n a na s o k o l s k é m cv ičen í a 

d l o u h o l e t é praxi cv ič i te lek pracu j íc ích s p ř e d š k o l á k y a r o d i n a m i . M a t e r i á l y p o s k y t o v a n é 

p e d a g o g ů m v rámci t o h o t o pro jektu jsou j e d n y z n e j k o m p l e x n ě j š í c h mater iá lů pro v z d ě l á v á n í 

p ř e d š k o l n í c h dě t í v Česku a p o d p o r u j í r á m c o v ý v z d ě l á v a c í p r o g r a m . 

S p ř i h l á š e n í m do pro jektu d o s t a n o u z a p o j e n é subjekty ce lo u řadu m a t e r i á l ů , k te ré je 

p r o g r a m e m p r o v e d o u . M a n u á l pro pedagogy o b s a h u j e r ů z n é úko ly v h o d n é pro r ů z n é v ě k o v é 

kategor ie , r o z d ě l e n é p o h y b o v é d o v e d n o s t i a p ř ík lady úko lů s d o p o r u č e n ý m i p o m ů c k a m i a 

m e t o d i k o u h o d n o c e n í . M a n u á l je s t r u k t u r o v á n pod le v ě k o v ý c h kategor i í a s c h o p n o s t í dět í . 

Poskytu je j a s n é ins t rukce pro p o h y b o v é d o v e d n o s t i v d a n ý čas, n á p a d y na o ž i v e n í akt iv i t a 

s p r á v n é p r o v e d e n í . O d ško ln ího roku 2 0 2 1 / 2 0 2 2 byly mate r iá l y r o z š í ř e n é o m e t o d i c k á v i d e a , 

která ukazuj í s p r á v n é p r o v e d e n í cv ičen í v č e t n ě d ů l e ž i t ý c h p o k y n ů . 
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Každé d í tě o b d r ž í sešit se s a m o l e p k a m i , k te rý s louží j ako o s o b n í den íček , k a m si d í tě 

zapisuje své ú s p ě c h y . Kdykol i d o k o n č í úko l , získá s a m o l e p k u s o b r á z k e m p ř e d s t a v u j í c í m d a n o u 

d o v e d n o s t a nalepí ji do s v é h o seš i tu . Ta to malá o d m ě n a je pro dět i v e l k o u mot ivac í . Seš i ty jsou 

b a r e v n ě o d l i š e n é p o d l e v ě k u , což u s n a d ň u j e ident i f ikac i v ě k o v é kategor ie ( H y n k o v á , 2023) . 

2.7.3 Děti na startu 

Sládková (2022) p ředstav i la pro jekt Dět i na s tar tu ve č lánku na w e b o v ý c h s t ránkách 

o rgan izace . Pro jekt „ D ě t i na s t a r t u " začal roku 2 0 1 2 p o d záš t i tou Č e s k é h o svazu a e r o b i k u a 

f i tness (FISAF.cz) s c í lem p o d p o ř i t c e l k o v ý rozvoj zák ladn ích p o h y b o v ý c h d o v e d n o s t í dět í , v č e t n ě 

k o o r d i n a c e , o b r a t n o s t i , rych lost i a sí ly. K l íčové je , že do pro jektu m o h o u p ř i s t o u p i t v š e c h n y dět i 

ve v ě k u o d 4 do 9 let bez o h l e d u na je j ich p o s t a v u , ta lent či sociá ln í s tatus . Z á m ě r e m není 

s o u t ě ž i t , ale posky tnout d ě t e m radost z p o h y b u . 

Ideální je p r o p o j e n í kurzů „ D ě t i na s t a r t u " s m a t e ř s k o u š k o l o u , základní š k o l o u , či 

d r u ž i n o u , což u l e h č u j e r o d i č ů m organ izac i . Na t e n t o pro jekt navazuje „ S p o r t - m á n i e " , která dává 

m o ž n o s t s p o r t o v á n í pro dět i ve v ě k u o d 9 do 15 let. 

P r ů b ě h t r é n i n k u v y p a d á tak, že se dět i s p o l e č n ě rozcv ič í , n á s l e d n ě j sou r o z d ě l e n y do 

skup in p o d l e v ě k o v ý c h kategor i í a p o h y b o v ý c h d ispoz ic , aby byly v ý k o n n o s t n ě co ne jb l í že . Každá 

s k u p i n a je d o p r o v á z e n a j e d n í m t r e n é r e m stř ídaj í se na č t y ř e c h s t a n o v i š t í c h , každé z a m ě ř e n é na 

j i n o u d isc ip l ínu : a t le t ika , g y m n a s t i k a , m í č o v é d o v e d n o s t i , k o o r d i n a c e . Po deset i m i n u t á c h se 

skup inky na s tanov i š t í ch mění . Na z á v ě r t r é n i n k u maj í dě t i s p o l e č n é z a k o n č e n í f o r m o u 

s p o l e č n ý c h her a p ro tažen í . Dět i má na starost t ý m t r e n é r ů , kteř í j sou v y š k o l e n í c í leně k pro jektu 

„ D ě t i na s t a r t u " . Kurzy pro n o v é ins t ruktory poskytu j í u c e l e n ý p ř e h l e d o p ro jek tu , m e t o d i c e 

cv ičení , o b s a h u lekcí a u m o ž ň u j í prax i př i u k á z k o v ý c h h o d i n á c h , kde se z a m ě ř u j í na zák lady 

m í č o v ý c h her , g y m n a s t i k u a a t l e t i k u . Z á r o v e ň se d o z v í o p o h y b o v ý c h d o v e d n o s t e c h dět í , v ý ž i v ě , 

v ě k o v ý c h a s p e k t e c h a o m o ž n o s t e c h s p o l u p r á c e s FISAF.cz (S ládková , 2022) . 

2.8 Testování posturálních funkcí a rovnovážných dovedností 

2.8.1 Test o f Gross Motor Development-2 

V ě t š i n a studi í v yuž i la př i t e s t o v á n í zák ladn ích m o t o r i c k ý c h d o v e d n o s t í (FMS) 

s t a n d a r d i z o v a n ý Test of Gross M o t o r D e v e l o p m e n t - 2 ( T G M D - 2 ) (Zhang et a l . , 2024) . Ten to test 

se p r i m á r n ě p o u ž í v á pro h o d n o c e n í ú r o v n ě h r u b é m o t o r i k y , na základě č e h o ž d o k á ž e rozeznat , 

k te ré dět i j sou v ý z n a m n ě o p o ž d ě n y v m o t o r i c k é m v ý v o j i . Test je u r č e n pro d ě t i o d 3 do 10 let. 

D r u h á verze tes tu vyš la v roce 2 0 0 0 z p ů v o d n í verze T G M D z roku 1 9 8 5 (Ulr ich, 2000) . O d roku 
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2 0 1 9 existuje t ře t í verze T G M D - 3 s m í r n ý m i z m ě n a m i (Ul r ich, 2013) , která se p o s t u p n ě začíná 

v y u ž í v a t ve v ý z k u m u (Branje et a l . , 2022) . Test T G M D - 2 se skládá ze d v o u s u b t e s t ů ( l o k o m o č n í a 

m a n i p u l a č n í dovednos t i ) a každý z n ich o b s a h u j e 6 dí lč ích úko lů pro t e s t o v á n í h r u b é m o t o r i k y . 

U k a ž d é h o úko lu se h o d n o t í j eho p r o v e d e n í na zák ladě p ř e s n ě s t a n o v e n ý c h kritéri í . P o k u d d a n é 

k r i té r ium d í tě splní , získá 1 b o d . V o p a č n é m p ř í p a d ě d o s t a n e 0 b o d ů . Na každý úkol má 

t e s t o v a n é d í tě dva pokusy . V š e c h n y b o d y se s e č t o u a nás ledně se p ř e v e d o u na s t a n d a r d i z o v a n ý 

v ý s l e d e k a po sečten í s t a n d a r d i z o v a n ý c h v ý s l e d k ů o b o u s u b t e s t ů se p ř e v e d o u na kvoc ient h r u b é 

m o t o r i k y (Ul r ich, 2000) . J e d n o t l i v é p o l o ž k y s u b t e s t ů j sou u v e d e n y n á s l e d n ě : 

L o k o m o č n í dovednosti 

• Běh - s c h o p n o s t p o s t u p o v a t s tab i lně p o m o c í p r o d l o u ž e n ý c h l e t o v ý c h k roků tak, 

aby o b ě nohy na okamžik opust i l y z e m s k a ž d ý m k r o k e m 

• Cval - s c h o p n o s t p r o v á d ě t r ych lou , p ř i r o z e n o u l o k o m o c i na t ř i d o b y 

• Poskok na j e d n é noze - s c h o p n o s t skoči t min imáln í v z d á l e n o s t na každé noze 

• Přeskok - s c h o p n o s t p r o v é s t v e š k e r é d o v e d n o s t i s p o j e n é s p ř e s k o k e m přes 

p řekážku 

• H o r i z o n t á l n í skok - s c h o p n o s t p r o v é s t skok v p ř e d z poz ice stoje 

• Skluz - s c h o p n o s t p r o v é s t skluz v p ř í m é l inii z j e d n o h o b o d u do d r u h é h o 

Dovednosti manipulace s p ř e d m ě t y 

• Ú d e r do s t a c i o n á r n í h o míče o b o u r u č - s c h o p n o s t u d e ř i t do s to j í c ího míče s pá lkou 

• Dr ib l ing na místě - s c h o p n o s t d r ib lovat s b a s k e t b a l o v ý m m í č e m m i n i m á l n ě č ty ř ik rát 

s d o m i n a n t n í h o r n í k o n č e t i n o u a p o t é uchop i t míč do o b o u r u k o u bez p o h y b u 

n o h o u z místa 

• C h y t á n í - s c h o p n o s t chyt i t míč , k te rý byl h o z e n s p o d e m 

• K o p n u t í - s c h o p n o s t k o p n o u t do s t a c i o n á r n í h o míče p r e f e r o v a n o u do ln í 

k o n č e t i n o u 

• H o d v r c h e m - s c h o p n o s t hod i t míč na cíl na s t ě n ě p r e f e r o v a n o u h o r n í k o n č e t i n o u 

• Kutá len í míče - s c h o p n o s t kutá le t míč m e z i kuže ly p r e f e r o v a n o u h o r n í k o n č e t i n o u 

Rozdí l mez i T G M D - 2 a T G M D - 3 spoč ívá v t o m , že T G M D - 3 e l iminu je d o v e d n o s t i p řeskoku 

a kutá len í m í č e a místo t o h o zařadi la sk ipp ing na j e d n é noze v p ř e d , f o r h e n d o v ý ú d e r j e d n o u 

r u k o u a h o d s p o d e m (Ulr ich, 2013) . C e l k o v ý p o č e t úko lů je t e d y z v ý š e n na 13 o p r o t i p ř e d c h o z í m 

12. N e v ý h o d o u T G M D - 2 i T G M D - 3 je fakt , že n e h o d n o t í d o v e d n o s t i j e m n é m o t o r i k y (Ho l i cký & 
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M u s á l e k , 2013) a v h r u b é m o t o r i c e v y n e c h á v á h o d n o c e n í r o v n o v á ž n ý c h d o v e d n o s t í (Še f lová , 

2021) . 

2.8.2 Körperkoordinationstest für kinder 

Další t e s t o v á bater ie v y u ž í v a n á ve s tud i í ch k p o s o u z e n í F M S je n ě m e c k ý 

K ö r p e r k o o r d i n a t i o n s t e s t f ü r k inder (KTK) (Rudd et a l . , 2017) . T e s t o v á bater ie KTK s louž í k 

h o d n o c e n í h r u b é m o t o r i k y s d ů r a z e m na r o v n o v á h u , r y tmus , sílu a k o o r d i n a c i . Lze ji v y u ž í t pro 

typ icky vyv í je j íc í se i pro m e n t á l n ě p o s t i ž e n é d ě t i . P ů v o d n í test byl v y t v o ř e n v roce 1 9 7 4 (Schil l ing 

& K i p h a r d , 1974) a o d roku 2 0 1 7 je k d ispoz ic i 3 . r e v i d o v a n é a d o p l n ě n é vydán í . V y u ž i t í je 

s m ě ř o v á n o jak do kl inické, tak p e d a g o g i c k é praxe. Test je u r č e n ý pro dět i o d 5 do 14 let. Test se 

skládá ze č ty ř s u b t e s t ů (Kiphard & Schi l l ing , 2007) : 

• Test r o v n o v á h y : test v y ž a d u j e chůz p o z p á t k u po k lad inách o t ř e c h r ů z n ý c h šířkách 

(6 c m , 4 , 5 c m a 3 cm) . Účas tn ík má 3 pokusy . Na každé k ladině m ů ž e s k ó r o v a t 

m a x i m á l n ě 8 k r o k ů . M a x i m á l n í skóre za v š e c h n y pokusy je tedy 72 k r o k ů . 

• Přeskoky p ě n o v ý c h b l o k ů : test skoku do v ý š k y na j e d n é noze přes r o s t o u c í p o č e t 

p ě n o v ý c h b loků o v ý š c e 5 c m až do m a x i m á l n í v ý š k y 12 u m í s t ě n ý c h b loků v y ž a d u j e , 

aby účastn ík začal 1,5 m p ř e d p ř e k á ž k o u , doskákal po j e d n é noze k p řekážce , 

přeskoči l ji a po d o p a d u ješ tě j e d n o u poskoči l stále na j e d n é noze . Pro k a ž d o u výšku 

b loků má t ř i pokusy . Za p r v n í ú s p ě š n ý pokus získává 3 body , za p o s l e d n í 1 b o d . 

• Kont inuá ln í la terá ln í p ř e s k o k y : účastn íc i v y k o n á v a j í co ne jv í ce la terá ln ích skoků 

s n o ž m o přes d ř e v ě n o u p r k e n n o u laťku po d o b u 15 s e k u n d . Na p r o v e d e n í j sou dva 

pokusy . 

• P o h y b l i v á p l a t f o r m a : účastníc i použ í va j í d v ě d ř e v ě n é p l a t f o r m y k p o h y b u po z e m i . 

Přecháze j í z j e d n é p l a t f o r m y na d r u h o u , p ř i č e m ž p o h y b u j í p r á z d n o u p l a t f o r m o u 

tak, aby se za 2 0 s dosta l i co ne jdá l . Na p r o v e d e n í j sou dva pokusy . 

K ö r p e r k o o r d i n a t i o n s t e s t f ü r k inder v y ž a d u j e málo času na p ř í p r a v u a j e h o p r o v e d e n í t r vá 

p ř ib l i žně 15 až 2 0 m i n u t . Z v ý s l e d k ů č ty ř s u b t e s t ů lze v y h o d n o t i t ú r o v e ň m o t o r i c k é k o m p e t e n c e . 

V ý s l e d k y poukazu j í jak na m o ž n á os labení , tak i na si lné s t ránky m o t o r i c k é h o v ý v o j e j ed ince 

( N a s c i m e n t o et a l . , 2 0 1 9 ; K iphard & Schi l l ing , 2 0 0 7 ; Schi l l ing & K iphard , 1974) . 

Ligneil (2020) se ve s v é m d i p l o m o v é prác i z a b ý v a l s r o v n á n í m v ý s l e d k ů tes tu 

K ö r p e r k o o r d i n a t i o n s t e s t fü r K inder (KTK) a Test of Gross M o t o r D e v e l o p m e n t - 3 ( T G M D - 3 ) . 

Z k o u m a l , zda p o s k y t u j í p o d o b n ý popis F M S d í t ě t e . KTK test m ě ř í základní p o h y b o v é d o v e d n o s t i 

p r o s t ř e d n i c t v í m úko lů z a m ě ř e n ý c h na r o v n o v á h u a k o o r d i n a c i p o h y b u , z a t í m c o T G M D - 3 se 
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z a m ě ř u j e na l o k o m o č n í a m a n i p u l a č n í d o v e d n o s t i . Data t é t o práce byla získána o d 6 8 6 f inských 

dět í ve v ě k u p ě t až s e d m let. A n a l ý z a vz tahu m e z i o b ě m a testy nalez la stat ist icky v ý z n a m n o u 

s t ř e d n í kore lac i m e z i c e l k o v ý m skóre KTK a c e l k o v ý m skóre T G M D - 3 (p < 0 ,001) . V í c e než 

po lov ina dět í v ne jn i žš ím a n e j v y š š í m kvart i lu v tes tu K ó r p e r k o o r d i n a t i o n s t e s t f ú r K inder byla 

s te jně k a t e g o r i z o v á n a pod le T G M D - 3 . V ý s l e d k y t é t o d i p l o m o v é p ráce ukázaly s t ř e d n í kore lac i 

mez i t e s t e m KTK a T G M D - 3 a naznač i l y , že t y to dva testy posky tu j í p o d o b n ý popis zák ladních 

m o t o r i c k ý c h d o v e d n o s t í d í t ě t e , i když m ě ř í j i né ob last i t ě c h t o d o v e d n o s t í . V ý s l e d k y z d ů r a z ň u j í 

m y š l e n k u , že h o d n o c e n í m o t o r i c k é k o m p e t e n c e d í t ě t e by n e m ě l o bý t v ý s l e d k e m použ i t í 

j e d i n é h o h o d n o t í c í h o nás t ro je . M ě l o by se spíše jednat o k o m b i n a c i n á s t r o j ů , k te ré j sou 

rel iabi lní , va l idn í a n a v z á j e m se d o p l ň u j í (Lignell , 2020) . 

2.8.3 Preschooler Gross Motor Quality Scale (PGMQ) 

Další škálou pro p o s o u z e n í p o h y b o v ý c h d o v e d n o s t í je P r e s c h o o l e r Gross M o t o r Qual i ty 

Scale ( P G M Q ) (Sun et a l . , 2010) . J e d n á se o t e s t o v o u bater i i , k terá je jako j e d n a z mála z a m ě ř e n á 

i na kval i tat ivn í s t ránku p r o v e d e n í t e s t o v a n ý c h d o v e d n o s t í . Obsahu je t ř i t e s t o v a n é ob las t i : 

l o k o m o č n í d o v e d n o s t i , man ipu lačn í d o v e d n o s t i a r o v n o v á ž n é d o v e d n o s t i . Ob last r o v n o v á ž n ý c h 

d o v e d n o s t í se skládá ze č ty ř t e s t ů , ke k t e r ý m jsou s t a n o v e n á kr i tér ia , za je j ichž sp lněn í d o s t á v á 

jed inec b o d y (Sun et a l . , 2010) : 

1) Stoj na d o m i n a n t n í do ln í k o n č e t i n ě (DK) - k r i té r ia : ruce zůstáva j í vbok ; nohy se o 

sebe v z á j e m n ě neop í ra j í ; n e p r e f e r o v a n á DK u d r ž u j e extenz i v k y č e l n í m k l o u b u a 

f lex i k o l e n e ; p r e f e r o v a n á DK stoj í na z e m i po d o b u 5 s bez p o h y b u . 

2) T a n d e m o v ý stoj - k r i té r ia : ruce zůstáva j í vbok ; v y r o v n á v a c í pohyb v p ř e d a vzad je 

menš í než 3 0 s t u p ň ů ; v y r o v n á v a c í p o h y b do st ran je menš í než 3 0 s t u p ň ů ; n o h y jsou 

v k o n t a k t u se z e m í dé le než 10 s; nohy jsou v k o n t a k t u se z e m í dé le než 2 0 s. 

3) T a n d e m o v á c h ů z e po čáře v p ř e d - k r i té r ia : každá noha je v p l n é m k o n t a k t u s č á r o u ; 

ho rn í k o n č e t i n y nejsou v y u ž í v á n y pro u d r ž e n í r o v n o v á h y (neprovede abdukc i ) ; 

každý krok na čáře je p r o v e d e n s j i s to tou bez p ř e d c h o z í h o p o k u s u ; př i chůz i po čáře 

p r o v e d e šest k r o k ů , pata v k o n t a k t u s p a l c e m zadn í nohy . 

4) T a n d e m o v á c h ů z e po čáře vzad - k r i té r ia : každá n o h a je v p l n é m k o n t a k t u s č á r o u ; 

ho rn í k o n č e t i n y n e v y u ž í v á pro u d r ž e n í r o v n o v á h y (neprovede abdukc i ) ; každý krok 

na čáře je p r o v e d e n s j i s to tou bez p ř e d c h o z í h o p o k u s u ; každý krok je s m ě r e m vzad ; 

p r o v á d í chůz i v zad po d o b u 6 k r o k ů , pa lec v k o n t a k t u s p a t o u p ř e d n í nohy . 
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Posuzovate l ne jprve d í tět i p ř e d v e d e , jak s p r á v n ě p r o v é s t d a n o u d o v e d n o s t , p o t o m 

p o ž á d á d í tě o p r o v e d e n í ú k o l u , ale n e u p o z o r ň u j e na k o n k r é t n í chyby . Subtest pro h o d n o c e n í 

r o v n o v á ž n ý c h d o v e d n o s t í byl v y u ž i t spo lu s T G M D - 2 v h o d n o c e n í m o t o r i c k ý c h d o v e d n o s t í u dět í 

p ř e d š k o l n í h o v ě k u v rámci h o d n o c e n í i n te rvence z a k o m p o n o v á n í v o l n ý c h p o m ů c e k do akt ivn í 

hry dět í (Houser et a l . , 2019) . 

2.8.4 Peabody Developmental Motor Scale-2 

P e a b o d y D e v e l o p m e n t a l M o t o r Scale vzn ik la v roce 1983 a v roce 2 0 0 0 byla v y v i n u t á 

u p r a v e n á d r u h á verze v y d a n á s t e j n ý m i a u t o r y (Folio & F e w e l l , 2 0 0 0 a ) . J e d n á se o škálu , která je 

u v á d ě n á jako z latý s tandard pro h o d n o c e n í j e m n é a h r u b é m o t o r i k y . O s t a t n í škály h o d n o t í c í F M S 

se s ní p o r o v n á v a j í př i p o s u z o v á n í va l id i ty . Je to nást ro j k o m b i n u j í c í eva luac i s in te rvenc í , k te rou 

je p r o g r a m nácv iku d o v e d n o s t í ( M o t o r Act iv i t ies P r o g r a m Book) . Akt i v i t y j sou v n ě m s e ř a z e n y 

na základě v ý v o j e j ed ince . Škála je u r č e n á pro d ě t i o d n a r o z e n í do pět i let. 

P D M S - 2 má čty ř i subtes ty p ro h r u b o u m o t o r i k u a dva subtes ty pro j e m n o u m o t o r i k u . Do 

h r u b é m o t o r i k y patř í ref lexy (od n a r o z e n í do 11 měs íců ) , „ s t a t i o n a r y ski l ls" , l o k o m o c e (pro 

v š e c h n y v ě k o v é kategor ie) a m a n i p u l a c e s p ř e d m ě t y (od 12 měs íců ) . Do s u b t e s t ů pro j e m n o u 

m o t o r i k u patř í u c h o p o v á n í a v i z u á l n ě - m o t o r i c k á integrace (pro v š e c h n y v ě k o v é kategor ie ) . 

P o d t e s t „ s t a t i o n a r y sk i l l s " posuzu je t r u p o v o u stabi l i tu a s c h o p n o s t u d r ž e t r o v n o v á h u . Je 

zde h o d n o c e n o t ř i cet r ů z n ý c h p o l o ž e k , k te ré zahrnu j í n a p ř í k l a d : o t á č e n í hlavy, stabi l i zaci t r u p u , 

s e d , z v e d á n í do s e d u , stoj na j e d n é noze , stoj na šp ičkách a in ic iace p o h y b ů , jako j sou m o d i f i k a c e 

kl iku a sedy lehy. Každá m o t o r i c k á d o v e d n o s t se h o d n o t í na základě kr i tét i í pod le t ř í b o d o v é 

škály : 0 = nesp ln i l ; 1 = p r o v e d l , ale ne v š e c h n a kr i tér ia byla s p l n ě n a ; 2 = sp lněna v š e c h n a kr i tér ia . 

2.8.5 Movement Assessment Batteryfor Children-2 

K da lš ím t e s t o v á n í m F M S pat ř í M o v e m e n t A s s e s s m e n t Bat tery for C h i l d r e n - 2 ( M A B C - 2 ) 

(B rown & Lalor, 2 0 0 9 ) . M A B C - 2 h o d n o t í v ý v o j F M S a je p r i m á r n ě u r č e n a k r o z p o z n á n í l e h k ý c h a 

s t ř e d n í c h m o t o r i c k ý c h os labení , pro kl inický v ý z k u m a p l á n o v á n í in te rvenc í , a le i pro h o d n o c e n í 

úč innos t i i n t e r v e n č n í c h p r o g r a m ů . T e s t o v á bater ie a h o d n o t í c í kr i tér ia jsou u r č e n a pro dět i a 

dospíva j íc í ve t ř e c h v ě k o v ý c h s k u p i n á c h s nás ledu j í c ím r o z d ě l e n í m : o d 3 do 6 let, o d 7 do 10 let 

a o d 11 do 16 let v č e t n ě . T e s t o v a c í bater i i t v o ř í t ř i část i : s t a n d a r d i z o v a n á t e s t o v á bate r ie , 

d o t a z n í k a i n t e r v e n č n í m a n u á l . S t a n d a r d i z o v a n á t e s t o v á bater ie a do tazn ík jsou z a m ě ř e n y na 

ident i f ikac i a pop is post i žen í m o t o r i c k ý c h funkcí . T e s t o v á bater ie v y ž a d u j e p ř í t o m n o s t d í t ě t e , 

z a t í m c o d o t a z n í k v y p l ň u j e d o s p ě l á o s o b a , která h o d n o t í m o t o r i c k é k o m p e t e n c e d í t ě t e (B rown 

& Lalor, 2 0 0 9 ; Š e f l o v á , 2021) . C e l k o v ý p o č e t 32 t e s t o v ý c h ú l o h je r o z d ě l e n dle v ě k o v ý c h kategor i í 
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do nás ledu j í c ích s k u p i n : j e m n á m o t o r i k a - m a n u á l n í d o v e d n o s t i , h r u b á m o t o r i k a - míření , 

c h y t á n í a t ře t í s k u p i n a je r o v n o v á h a . Do části z a m ě ř e n é na r o v n o v á h u u dě t í 3 až 6 let patř í 

nás leduj íc í testy : stoj na j e d n é do ln í k o n č e t i n ě , c h ů z e po šp ičkách po čáře a poskoky . 

V e r z e M A B C - 2 pro každou v ě k o v o u kategor i i obsahu je o s m p o h y b o v ý c h ú l o h . Každá 

po ložka je h o d n o c e n a na š e s t i b o d o v é s tupnic i h o d n o c e n í (5 - nejs labší v ý k o n a 0 - ne j lepš í 

v ý k o n ) . P o l o ž k o v é h o d n o t y se n á s l e d n ě p ř e v á d í na s t a n d a r d n í skóre , a ta se p o r o v n á v a j í s 

n o r m a t i v n í m i daty (B rown & Lalor, 2009) . V y h o d n o c e n í n o r m a t i v n í c h dat pro českou popu lac i 

za j išťu je v ý z k u m n ý s o u b o r Univerz i ty Palackého v O l o m o u c i (Psotta & H e n d l , 2012) . 

2.8.6 Bruininks-Oseretsky Test motorických dovedností-2 

Další t e s t o v á bater ie k h o d n o c e n í F M S , která obsahu je s ložku pro h o d n o c e n í r o v n o v á h y 

je B ru in inks -Osere tsky Test m o t o r i c k ý c h d o v e d n o s t í - 2 (BOT-2) (Deitz et a l . , 2007) . J e d n á se o 

k o m p l e x n í test p s y c h o m o t o r i c k é d iagnost iky , h o d n o t í c í c e l k o v ý m o t o r i c k ý v ý k o n a v ý s l e d k y v 

r ů z n ý c h s u b k a t e g o r i í c h . U r č e n je pro v ě k o v é kategor ie o d 4 do 2 1 let, s ex is tenc í i ve rze pro 

d o s p ě l é nad 4 0 let (Ho l i cký & M u s á l e k , 2 0 1 3 ; Š e f l o v á , 2 0 2 1 ) . Obsahu je 53 t e s t o v ý c h ú l o h , 

r o z d ě l e n ý c h do č ty ř h lavn ích kategor i í (Deitz et a l . , 2007) : 

1) Řízení j e m n é m o t o r i k y - zahrnuje d o v e d n o s t i o v l á d á n í a k o o r d i n a c e svalů na rukou 

a prs tech 

2) M a n u á l n í k o o r d i n a c e - zahrnu je d o v e d n o s t i o v l á d á n í a k o o r d i n a c e paží a r u k o u , 

z e j m é n a m a n i p u l a c i s p ř e d m ě t y 

3) K o o r d i n a č n í s c h o p n o s t i tě la - zahrnu je k o n t r o l u a k o o r d i n a c i v e l k ý c h svalů 

p o u ž í v a n ý c h k u d r ž o v á n í posto je a r o v n o v á h y 

4) Síla a o b r a t n o s t - zahrnu je aspekty k o n d i c e a k o o r d i n a c e z a p o j e n é do v o l n é hry, 

s o u t ě ž n í c h s p o r t ů a j i n ý c h f yz i ckých aktiv i t 

Ú l o h y z a m ě ř e n é na r o v n o v á h u (balance subset) j sou nás leduj íc í (EL-Badry et a l . , 2023) : 

• Stoj s n o h a m a o d sebe na čáře s p o h l e d e m na cíl na zdi po d o b u 10 s. 

• C h ů z e v p ř e d 6 k roků po čáře na pod laze s o b ě m a r u k a m a vbok. P o k u d d í tě umíst í 

j e d n u n o h u n e b o o b ě nohy ú p l n ě m i m o čáru p ř e d d o k o n č e n í m 6 k roků , test je 

u k o n č e n . 

• Stoj na d o m i n a n t n í do ln í k o n č e t i n ě na čáře na pod laze př i s l e d o v á n í cí le na zdi . Ruce 

j sou v b o k a d r u h á n o h a je f l e k t o v a n á v ko l e n i . 

• Stoj s r o z k r o č e n ý m a n o h a m a na čáře se z a v ř e n ý m a oč ima po d o b u 10 s. 
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• C h ů z e v p ř e d 6 k roků po čáře na pod laze s p o k l á d á n í m paty ke šp ičce . Ruce jsou 

vbok . 

• Stoj na p r e f e r o v a n é noze na čáře na pod laze se z a v ř e n ý m a o č i m a . Ruce jsou vbok 

a d r u h á n o h a je p o k r č e n á v ko l e n i . 

• Stoj na p r e f e r o v a n é noze na k ladině (délka 100 c m , výška 5 c m , šířka 10 cm) s 

o t e v ř e n ý m a o č i m a po d o b u 10 s. 

• Stoj na k ladině pata ke špičce po d o b u 10 s. 

• Stoj na p r e f e r o v a n é noze na k ladině se z a v ř e n ý m a o č i m a po d o b u 10 s. 

BOT 2 se p o u ž í v á k ident i f ikac i m í r n ý c h až s t ř e d n í c h def i c i tů m o t o r i c k é k o o r d i n a c e . 

Existuje i zk rácená verze , která ale nen í d o s t a t e č n ě p ř e s n á . H o d n o c e n í zahrnu je kvant i ta t i vn í i 

kval i tat ivn í p a r a m e t r y , jako je m o t i v a c e t e s t o v a n é h o j e d i n c e , p o c h o p e n í zadání , p lynu lost 

p o h y b ů , úsilí, s o u s t ř e d ě n í a d r ž e n í tě la (Šef lová , 2021) . 

2.8.7 Testování využito v této diplomové práci 

Stoj na j e d n é d o l n í k o n č e t i n ě 

T e s t o v á n í stoje na j e d n é noze bylo do v ý z k u m u z a ř a z e n o s c í lem v y š e t ř i t s ta t ickou 

p o s t u r á l n í f u n k c i ( G a l l a h u e & Donne l l y , 1 9 3 7 ; Kučera et a l . , 2011) a n e b jak je d í tě s c h o p n é u d r ž e t 

poz ic i stoje na j e d n é noze a neus tá le v ní u d r ž o v a t r o v n o v á h u . Stoj na j e d n é noze je součást í 

v ě t š i n y t e s t o v ý c h bater i í h o d n o t í c í c h F M S u dět í - M A B C - 2 , BOT -2 (B rown & Lalor, 2 0 0 9 ; 

Capran ica & G u i d e t t i , 1 9 9 1 ; Deitz et a l . , 2 0 0 7 ; EL -Badry et a l . , 2023) a j eho o v l á d á n í je 

p ř e d p o k l a d e m pro další rozvoj m o t o r i c k ý c h d o v e d n o s t í (Ga l lahue & Donnel l y , 1937) . H o d n o c e n í 

tes tu stoje na j e d n é do ln í k o n č e t i n ě b ý v á p r o v á d ě n o i na s i l o v ý c h p loš inách se s l e d o v á n í m cent ra 

t laku ( Z u m b r u n n et a l . , 2 0 1 1 ) . 

T a n d e m o v á c h ů z e 

M o d i f i k o v a n á c h ů z e o úzké bázi byla pro t e s t o v á n í v y b r á n a s c í lem v y š e t ř i t p o s t u r á l n í 

f u n k c e d y n a m i c k é r o v n o v á h y (Gal lahue & Donnel l y , 1 9 3 7 ; Kučera et a l . , 2011) . Ten to test je 

součást í BOT -2 z a m ě ř e n é na ba lančn í s c h o p n o s t i (EL-Badry et a l . , 2023) . P o d o b n ý test je součást í 

v ý š e u v e d e n é h o KTK t e s t o v á n í se z a m ě ř e n í m na r o v n o v á h u při chůz i po k ladce (Kiphard & 

Schi l l ing, 2 0 0 7 ) , k te rý byl v y u ž i t v j e d n é ze studi í z k o u m a j í c í c h efekt i n t e r v e n c í na r o v n o v á ž n o u 

s ložku F M S u dět í (Rudd et a l . , 2017) a také v t e s t o v é bater i i M A B C - 2 m o d i f i k o v á n pro v ě k o v o u 

kategor i i 3 až 6 let jako c h ů z e po špičkách p o č á ř e (B rown & Lalor, 2009) . C h ů z e o úzké bázi je 

j e d n a z d o v e d n o s t í , k te rou je p o t ř e b a rozv í je t na základě v ý v o j e F M S (Gal lahue & Donnel l y , 

1937) . M o d i f i k a c e t a n d e m o v é c h ů z e je T a n d e m test (Capranica & G u i d e t t i , 1991) . J e d n á se o 
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test poz ice ve sto je , kdy je d o m i n a n t n í do ln í končet ina u m í s t ě n a za n e d o m i n a n t n í k o n č e t i n u 

v p ř í m é l ini i . Za t ě c h t o p o d m í n e k je z r e d u k o v á n a la te ro la te rá ln í báze opory , z a t í m c o 

a n t e r o p o s t e r i o r n í báze je z v ý š e n a . Je l ikož j sou v t é t o poz ic i kyčelní k louby t é m ě ř f i x o v á n y , 

k o m p e n z a č n í p o h y b y v p á n v i j sou nahrazeny p ř e v á ž n ě akt i v i tou t r u p u , a to j eho lateráln í f lexí 

(Capranica & G u i d e t t i , 1991) . 

Landing Error Scoring System 

Landing Error Scor ing S y s t e m (LESS) je s t a n d a r d i z o v a n ý t e s t o v a c í p r o t o k o l , k te rý se b ě ž n ě 

v y u ž í v á pro sc reen ing s p o r t o v c ů , aby bylo m o ž n é d e t e k o v a t j ed ince , kteří mají vyšš í r iz iko 

n e k o n t a k t n í h o z r a n ě n í př i spor tu (Root et a l . , 2015) , v á z á n o p ř e d e v š í m k p o r a n ě n í p ř e d n í h o 

z k ř í ž e n é h o vazu (Padua et a l . , 2 0 0 9 , 2 0 1 5 ) . To to r iz iko je m o ž n é s tanov i t na základě v y h o d n o c e n í 

p o č t u chyb př i p r o v e d e n í t o h o t o t e s t u , což je seskok z b e d n y a n á s l e d n ý max imá ln í ver t iká ln í 

v ý s k o k . H o d n o t y LESS tes tu m o h o u d o s a h o v a t skóre 0 - 1 7 ( m a x i m á l n í p o č e t chyb je 19 , ale 

n ě k t e r ý c h chyb nelze d o s á h n o u t z á r o v e ň ) . Vyšš í skóre z n a m e n á větš í p o č e t chyb př i d o p a d u , 

horš í b i o m e c h a n i k u d o p a d u a větš í r iz iko b e z k o n t a k t n í h o z r a n ě n í do ln í k o n č e t i n y (Padua et a l . , 

2009) . Ačko l i v neex is tu je s tud ie , která by v y u ž í v a l a LESS k t e s t o v á n í u dět í p ř e d š k o l n í h o v ě k u , 

test byl v y b r á n k m ě ř e n í v t é t o d i p l o m o v é práci z t o h o d ů v o d u , že u m o ž ň u j e hodnot i t na základě 

kval i ty b i o m e c h a n i k y p o h y b u p o s t u r á l n í f u n k e a nen í f i n a n č n ě ani č a s o v ě n á r o č n ý a je re la t i vně 

j e d n o d u c h ý k p r o v e d e n í . 
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3 CÍLE 

3.1 Hlavní cíl 

H l a v n í m c í lem t é t o d i p l o m o v é p r á c e je p o r o v n a t pos tu rá ln í funkc i m e z i d ě t m i z mate řské 

ško ly z a ř a z e n é do p r o g r a m u L o k o m o c e ( M Š L o k o m o c e ) a d ě t m i z b ě ž n é M Š , která p o d l e t o h o t o 

p r o g r a m u necv ič í ( M Š k o n t r o l n í ) . 

3.2 Dílčí cíle 

1) Dí lč ím c í lem je p o r o v n a t v ý s l e d k y Landing Error Scor ing S y s t e m (LESS) tes tu mez i 

d ě t m i z M Š L o k o m o c e a z M Š kont ro ln í . 

2) Dí lč ím c í lem je p o r o v n a t v ý s l e d k y tes tu stoje na d o m i n a n t n í do ln í k o n č e t i n ě mez i 

d ě t m i z M Š L o k o m o c e a z M Š kont ro ln í . 

3) Dí lč ím c í lem je p o r o v n a t v ý s l e d k y tes tu stoje na n e d o m i n a n t n í do ln í k o n č e t i n ě mez i 

d ě t m i z M Š L o k o m o c e a z M Š kont ro ln í . 

4) Dí lč ím c í lem je p o r o v n a t v ý s l e d k y tes tu t a n d e m o v é c h ů z e m e z i d ě t m i z M Š 

L o k o m o c e a z M Š kont ro ln í . 

3.3 Hypotézy 

1) H 0 1 Nen í ž á d n ý rozd í l mez i v ý s l e d k y Landing Error Scor ing S y s t e m (LESS) tes tu mez i 

d ě t m i z M Š L o k o m o c e a d ě t m i z M Š kont ro ln í . 

2) Ho2 Nen í ž á d n ý rozd í l m e z i v ý s l e d k y tes tu stoje na d o m i n a n t n í do ln í k o n č e t i n ě mez i 

d ě t m i z M Š L o k o m o c e a d ě t m i z M Š kont ro ln í . 

3) Ho3 Nen í ž á d n ý rozdí l m e z i v ý s l e d k y tes tu stoje na n e d o m i n a n t n í do ln í k o n č e t i n ě 

mez i d ě t m i z M Š L o k o m o c e a d ě t m i z M Š kont ro ln í . 

4) Ho4 Nen í ž á d n ý rozd í l m e z i v ý s l e d k y tes tu t a n d e m o v é c h ů z e mez i d ě t m i z M Š 

L o k o m o c e a d ě t m i z M Š kont ro ln í . 



4 METODIKA 

4.1 Výzkumný soubor 

V ý z k u m n ý s o u b o r zahrnova l 47 p ř e d š k o l n í c h dět í ve v ě k u t ř i až šest let. Patř i ly mez i ně 

d ě t i , k te ré n a v š t ě v o v a l y m a t e ř s k o u školu ( M Š ) ve V e l k ý c h Pav lov ic ích (d ívky n = 1 1 , ch lapc i n = 

15). Tato M Š byla součást í i n t e r v e n č n í h o p ro jektu „ P o h y b do M Š " v rámci p r o g r a m u L o k o m o c e 

( M Š L o k o m o c e ) a v š e c h n y v y š e t ř e n é d ě t i cv ič i ly p o d l e p r o g r a m u L o k o m o c e po d o b u m i n i m á l n ě 

j e d n o h o r o k u . K o n t r o l n í skup inu t v o ř i l y d ě t i , k te ré n a v š t ě v o v a l y M Š v Brně (d í vky n = 9, ch lapc i 

n = 12). Ta to M Š do p r o g r a m u L o k o m o c e zapo jena neby la a ve školce p rob íha l b ě ž n ý p r o g r a m 

( M Š k o n t r o l n í ) . 

V š e c h n y d ě t i v t é t o studi i m u s e l y s p l ň o v a t urč i tá kr i té r ia . Do v ý z k u m n é h o s o u b o r u 

n e m o h l y b ý t z a ř a z e n é d ě t i , k te ré se z á v o d n ě v ě n o v a l y n ě k t e r é m u s p o r t u , dále n e m o h l y bý t 

z a ř a z e n é d ě t i s bolest í , v á ž n ý m z r a n ě n í m či o p e r a c í p o h y b o v é h o s y s t é m u a d ě t i s n e u r o l o g i c k ý m , 

o r t o p e d i c k ý m či m e n t á l n í m o n e m o c n ě n í m . Tato kr i tér ia byla s t a n o v e n a pro m i n i m a l i z a c i 

zkres len í měřen í . 

P řed z a h á j e n í m v ý z k u m u byl t e n t o projekt schvá len e t i c k o u komis í Fakulty t ě l e s n é ku l tury 

Univerz i ty Palackého v O l o m o u c i p o d j e d n a c í m čís lem 5 9 / 2 0 2 2 (Př í loha 1). Rodiče dět í 

z a p o j e n ý c h do s tud ie byl i p o d r o b n ě i n f o r m o v á n i o m e t o d i c e v ý z k u m u a souhlas i l i s účast í s v ý c h 

dět í a s v y u ž i t í m z ískaných dat pro v ý z k u m n é úče ly . I n f o r m o v a n ý souhlas (Př í loha 2) byl 

p o d e p s á n z á k o n n ý m i zás tupc i p r o b a n d ů v s o u l a d u s He ls inskou deklarací . 

4.2 Metodika sběru dat 

V ý z k u m t é t o d i p l o m o v é p ráce je z a l o ž e n na j e d n o r á z o v é m m ě ř e n í r o z l o ž e n é m c e l k o v ě do 

d v o u d n ů v p r ů b ě h u č e r v n a 2 0 2 2 ve v n i t ř n í c h p r o s t o r á c h d v o u m a t e ř s k ý c h škol . T e n t o v ý z k u m 

prob íha l s o u b ě ž n ě s v ý z k u m n o u částí d i p l o m o v é p ráce na t é m a „ E f e k t p r o g r a m u L o k o m o c e na 

s o m a t o s e n z o r i k u dět í " . V y š e t ř e n í v o b o u m a t e ř s k ý c h školách bylo p r o v e d e n o s t e j n ý m i o s o b a m i . 

T e s t o v á n í j e d n o h o p r o b a n d a t rva lo p ř ib l i žně deset m i n u t . U v š e c h p r o b a n d ů byly v y š e t ř e n y 

nás leduj íc í testy p o s t u r á l n í c h funkcí , k te ré b u d o u p o d r o b n ě j i p o p s á n y v kap i to le 4 . 3 . 

• Landing Error Scor ing S y s t e m (LESS) 

• Stoj na j e d n é do ln í k o n č e t i n ě 

• T a n d e m o v á c h ů z e 
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4.3 Postup měření 

Na začátku p r o c e s u m ě ř e n í dat p r o b ě h l o s e z n á m e n í dět í i p e d a g o ž e k s p r ů b ě h e m 

v y š e t ř e n í . Dět i byly r o z d ě l e n y do m e n š í c h s k u p i n , ve k t e r ý c h j e d n o t l i v é testy abso lvova ly . Pořadí 

j e d n o t l i v ý c h t e s t ů bylo r a n d o m i z o v a n é . 

Před m ě ř e n í m byla o d e b r á n a a n a m n e s t i c k á d a t a : věk , poh lav í , v ýška , h m o t n o s t , 

d o m i n a n t n í h o r n í a do ln í k o n č e t i n a . Při o d e b í r á n í t ě c h t o ú d a j ů bylo k a ž d é m u jed inc i p ř i d ě l e n o 

číslo, p o d k t e r ý m dá le ve v ý z k u m u v ys t u pova l . 

Ke z m ě ř e n í v ý š k y byl v y u ž i t k re jčovský m e t r v e r t i k á l n ě u m í s t ě n ý ke s těně , ke z m ě ř e n í 

h m o t n o s t i p ř e n o s n á v á h a . D o m i n a n t n í h o r n í konče t ina byla u r č e n a p o d l e t o h o , do k te ré ruky 

d í tě u c h o p i l o t u ž k u př i kres lení o b r á z k u a d o m i n a n t n í do ln í konče t ina jako t a , k te rou d í tě zvol i lo 

ke k o p n u t í do míče . 

4.3.1 Landing Error Scoring System 

In formace o Landing Error Scor ing S y s t e m tes tu jsou u v e d e n y v kap i to le 2 . 7 . 1 . P o m ů c k y , 

k te ré byly v y u ž i t y k p r o v e d e n í LESS t e s t u : b e d n a o v ý š c e 2 0 c m (vzh ledem k z a c h o v á n í 

b e z p e č n o s t i dě t í byla v y u ž i t a b e d n a o ve l ikost i 2 0 c m místo s t a n d a r t n í c h 3 0 cm) , d v ě k a m e r y se 

s tat í vy s f r e k v e n c í sn ímán í 7 0 Hz, k re j čovský m e t r , p r ů h l e d n á lepící páska, b a r e v n á lepící páska. 

LESS test byl p r o v e d e n v h e r n í c h p r o s t o r á c h o b o u školek s d o s t a t k e m pros to ru 

( m i n i m á l n ě 5 m x 5 m) . Do j e d n o h o k v a d r a n t u byla u m í s t ě n a b e d n a , ze k te ré byl p r o v á d ě n 

seskok. Pod tu to b e d n u byl p e v n ě u m í s t ě n p o m o c í lepící pásky k re jčovský m e t r v e d o u c í k o l m o 

s m ě r e m v p ř e d do mís tnost i s p o č á t k e m (0 cm) u m í s t ě n ý m na o p a č n é s t raně , než se nacháze la 

b e d n a . K o l m o k t o m u t o konc i by la n a l e p e n a b a r e v n á páska, která znači la mís to , za které 

p r o b a n d d o s k a k o v a l . V z d á l e n o s t bedny o d pásky byla v o l e n a i n d i v i d u á l n ě na základě v ý š k y 

j e d i n c e . B e d n a byla v ž d y umís těna do v z d á l e n o s t i , která byla r o v n á p o l o v i n ě v ý š k y j e d i n c e . 

Dále byl n a i n s t a l o v á n k a m e r o v ý s y s t é m . Jedna k a m e r a byla umís těna na s tat ivu ve 

v z d á l e n o s t i 3 ,5 m o d d o s k o k o v é pásky a byla n a m í ř e n a na s t ř e d d o s k o k o v é h o p á s m a . D ruhá 

k a m e r a byla ve s te jné v z d á l e n o s t i u m í s t ě n a tak, že byla n a m í ř e n a na doskoč iš tě k o l m o z p r a v é 

st rany . O b ě k a m e r y m u s e l y zabrat o b r a z e m celý pohyb j e d i n c e . 

Test byl p r o v á d ě n v nás ledu j í c í ch k r o c í c h : 

• Byla z m ě ř e n a výška j e d i n c e a b e d n a umís těna do v z d á l e n o s t i po lov iny j e h o v ý š k y 

• Jed inec byl i n s t r u o v á n , co za p o h y b o v ý úkol má p r o v é s t a t e n t o úkol si nás ledně 

v y z k o u š e l 
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• Na k a m e r á c h by lo s p u š t ě n o n a h r á v á n í 

• Jed inec si s t o u p n u l na b e d n u , doskoč i l s n o ž m o za b a r e v n o u pásku a ihned navázal 

m a x i m á l n í m v e r t i k á l n í m v ý s k o k e m bez pauzy 

• Po p r o v e d e n í úko lu se j e d i n e c v rát i l z p ě t na b e d ý n k u a pokus byl d v a k r á t z o p a k o v á n 

• Jakmi le byly n a h r á n y t ř i pokusy , na k a m e r á c h bylo v y p n u t o n a h r á v á n í 

• T e n t o proces byl o p a k o v á n u k a ž d é h o j e d i n c e s te jně 

H o d n o c e n í v i d e o n a h r á v e k testu Landing Error Scoring System 

Pro h o d n o c e n í v i d e o n a h r á v e k j e d n o t l i v ý c h p r o b a n d ů byl v y u ž i t p r o g r a m Kinovea 

u m o ž ň u j í c í zastavit v i d e o p ř e s n ě v h l e d a n ý okamž ik a m ě ř i t ú h l y v k l o u b e c h , v z d á l e n o s t i mez i 

j e d n o t l i v ý m i b o d y a p o r o v n á v a t l inie k ver t iká ln í ose . Pro h o d n o c e n í LESS tes tu byly v y u ž i t y dva 

zásadní m o m e n t y . P r v n í m z á s a d n í m m o m e n t e m byl iniciální kontakt c h o d i d l a s p o d l o ž k o u a 

d r u h ý m byl m o m e n t max imá ln í f lexe v ko l e n i . V ý š e u v e d e n é platí pro v i d e o n a h r á v k u f r o n t á l n í i 

boční . 

Při h o d n o c e n í LESS tes tu je c í leno na chyby v p r o v e d e n í O b r á z e k X). Chyby jsou p o p s a n é 

v 17 b o d e c h a za k a ž d o u n a l e z e n o u c h y b u je j e d e n t r e s t n ý b o d , s v ý j i m k o u b o d u 16 a 17, kde je 

m o ž n é získat t r e s t n é b o d y d v a . M a x i m á l n í p o č e t t r e s t n ý c h b o d ů z ískaných za c h y b o v o s t je 19 . 

Č ím m é n ě n a s b í r a n ý c h b o d ů , t í m lepší kval i ta p r o v e d e n í p o h y b o v é h o ú k o l u . Chyby p o p s a n é 

v p r v n í c h č t y ř e c h b o d e c h se odeč í ta j í ze s n í m k u z b o č n í n a h r á v k y př i in ic iá ln ím k o n t a k t u c h o d i d l a 

s p o d l o ž k o u . Body 5 - 8 j sou o d e č t e n y z f r o n t á l n í v i d e o n a h r á v k y ve fázi in ic iá ln ího k o n t a k t u . 

Nás leduj íc í dva b o d y (9, 10) j sou v y h o d n o c e n y na základě p o r o v n á n í f r o n t á l n í h o sn ímku 

in ic iá ln ího k o n t a k t u a max imá ln í f lexe k o l e n . Další b o d (11) je o d e č t e n z f r o n t á l n í h o sn ímku 

in ic iá ln ího k o n t a k t u . Body 12 - 1 4 j sou o d e č t e n y z b o č n í h o s n í m k u při m a x i m á l n í f lex i v ko len i a 

j sou p o r o v n á n y s n a m ě ř e n ý m i úh l y ze sn ímku in ic iá ln ího k o n t a k t u . Pro nás leduj íc í b o d (16) je 

p o t ř e b a najít na f r o n t á l n í m s n í m k u max imá ln í v y c h ý l e n í ko len m e d i á l n í m s m ě r e m . Pos ledn í dva 

b o d y j sou h o d n o c e n y po z h l é d n u t í ce l ých n a h r á v e k , f ron tá ln í i boční . Popis j e d n o t l i v ý c h b o d ů je 

z n á z o r n ě n i s k o n k r é t n í m p ř í k l a d e m v nás leduj íc í Tabu lce 1. T í m t o z p ů s o b e m byl z h o d n o c e n 

každý pokus a p r ů m ě r b o d ů ze t ř e c h p o k u s ů byl stat ist icky z p r a c o v á n . 
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Tabuka 1 

Popis hodnocení jednotlivých chyb testu Landing Error Scoring System 

L E S S C h y b a P o p i s c h y b y P ř ík lad h o d n o c e n í j e d i n c e n a o b r á z k u O b r á z e k 1 

Flexe v 

k o l e n i 

F lexe v k o l e n i je m e n š í než 

30° 

1 8 0 - 1 0 8 , 4 = 7 1 , 6 ° - > 0 b o d ů 

FLexevkyčL i S t e h n o je v j e d n é l inii 

s t r u p e m (nen í f lexe v kyčl i ) 

Flexe v kyč l i je 91,9° -> 0 b o d ů 

FLexe t rupu T r u p je v e r t i k á l n ě p o s t a v e n ý 

n e b o j e v ex tenz i (nen í ve 

flexi) 

T r u p je ve f lex i 34,9° -> 0 b o d ů 

Iniciální 
kontakt-
pata 

Jed inec v y u ž í v á pro inic iální 

k o n t a k t p a t u n e b o ce lé 

c h o d i d l o ( n e n í d o p a d přes 

P r v n í v k o n t a k t u s p o d l o ž k o u je šp ička 

c h o d i d l a - > 0 b o d ů 

Med iá ln í 

v y c h ý l e n í 

k o l e n e 

S t ř e d pate l y je p o s t a v e n 

m e d i á l n ě v z h l e d e m ke 

s t ř e d u c h o d i d l a 

S t ř e d pate l y j e p o s t a v e n m e d i á l n ě 

v z h l e d e m ke s t ř e d u c h o d i d l a -> 1 b o d 

tt 
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6 O s a t rupu S t ř e d n í o s a t r u p u je 

f l e k t o v a n á k p r a v é n e b o 

l e v é s t r a n ě 

T r u p je u k l o n ě n k p r a v é s t r a n ě v ů č i 

v e r t i k á l n í o s e - > 1 b o d 
* {• 

ÍP •* 

7 Š i roká b á z e C h o d i d l a j s o u o d s e b e 

p o s t a v e n a dá le , než je š ířka 

r a m e n ( v ý b ě ž k y a k r o m i a ) 

C h o d i d l a j s o u p o s t a v e n a ve s t e j n é 

v z d á l e n o s t i j a k o š í řka r a m e n - > 0 b o d ů 
? , + mm 

# w v % 

? , + mm 

# w v % 

? , + mm 

# w v % 

8 Ú z k á b á z e C h o d i d l a j s o u k s o b ě 

p o s t a v e n a b l í že , než je š ířka 

r a m e n ( v ý b ě ž k y a k r o m i a ) 

C h o d i d l a j s o u p o s t a v e n a ve s t e j n é 

v z d á l e n o s t i j a k o š í řka r a m e n - > 0 b o d ů 

i 7 m 

LfJL 
•a 

9 Ex tern í 

ro tace 

c h o d i d l a 

C h o d i d l o je e x t e r n ě 

r o t o v á n o o v íce než 30° 

m e z i in i c iá ln ím k o n t a k t e m a 

m a x i m á l n í f lexí k o l e n 

N a o b r á z k u je e x t e r n í r o t a c e c h o d i d l a 

19° v ů č i i n i c i á l n í m u k o n t a k t u -> 0 b o d ů 

1 0 Interní 

ro tace 

c h o d i d l a 

C h o d i d l o je i n t e r n ě 

r o t o v á n o o v íce než 30° 

m e z i in i c iá ln ím k o n t a k t e m a 

m a x i m á l n í f lexí k o l e n 

N a o b r á z k u je e x t e r n í r o t a c e c h o d i d l a 

19° v ů č i i n i c i á l n í m u k o n t a k t u -> 0 b o d ů 
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L E S S C h y b a P o p i s c h y b y P ř ík lad h o d n o c e n í j e d i n c e na o b r á z k u 

12 

Inic iální 

kontakt -

n a č a s o v á n í 

Jedna n o h a d o p a d n e d ř í v e 

n e b o j e d n a n o h a d o p a d n e 

p a t o u n a p ř e d a d r u h á 

Jedno c h o d i d l o zahaju je inic iální k o n t a k t 

d ř í v e než d r u h é -> 1 b o d 

Flexe v 

ko leni v 

ne jn ižš í 

poz ic i 

Ko lena d o s á h n o u m e n š í 

f lexe, než je 45° mez i 

in ic iá ln ím k o n t a k t e m a 

m a x i m á l n í f lexí ko len 

(180 - 1 0 8 , 4 ) - (180 - 8 1 , 5 ) = 2 6 , 9 " -> 1 

bod 

14 

Flexe v kyčl i 

v n e j n i ž š i 

p o z i c i 

N e d o c h á z í k v ě t š í f l e x i 

s t e h e n v ů č i t r u p u m e z i 

in ic iá ln ím k o n t a k t e m a 

m a x i m á l n í f lexí ko len 

9 1 , 9 - 6 0 , 4 = 3 1 , 5 ° - > 0 b o d ů 

Flexe t rupu v 

n e j n i ž š i 

poz ic i 

N e d o c h á z í k v ě t š í f l e x i t r u p u 

mezi in ic iá ln ím k o n t a k t e m a 

m a x i m á l n í f lexí ko len 

4 6 , 3 - 3 4 , 9 = 1 1 , 4 ° - > 0 b o d ů 

Mediáln í 

v y c h ý l e n i 

ko lene 

V poz ic i m a x i m á l n í h o 

m e d i á l n í h o v y c h ý l e n í k o l e n 

je s t ř e d pate l y p o s t a v e n 

m e d i á l n ě v z h l e d e m ke 

s t ř e d u c h o d i d l a 

K o l e n o je v y c h ý l e n o d o p o z i c e m e d i á l n ě 

v ů č i s t ř e d u c h o d i d l a -> 1 b o d 

16 Tvrdost 
dopadu 

Hodnocení techniky a celkového dojmu z dopadu 
probanda: měkký (0 bodů), průměrný (1 bod) nebo 
tvrdý dopad (2 body) 

17 Kvalita 
provedení 

Hodnocení celkové kvality provedení pohybového úkolu: 

excelentní (0 bodů), průměrná (1 bod), chabá (2 body) 

4.3.2 Stoj na jedné dolní končetině 

In formace k tes tu stoje na j e d n é do ln í k o n č e t i n ě j sou u v e d e n y v kap i to le 2 . 8 . 7 . Test stoje 

na j e d n é do ln í k o n č e t i n ě byl v y š e t ř e n ve v o l n é m p r o s t o r u , aby se p ř e d e š l o z r a n ě n í v p ř í p a d ě 

z t r á t y r o v n o v á h y . V p ros to ru p ř í m o p ř e d t e s t o v a n ý m j e d i n c e m ve v z d á l e n o s t i d v o u m e t r ů byl na 
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z e m i b a r e v n o u páskou u m í s t ě n křížek, na k terý m o h l p r o b a n d upř í t svoji po zo rno s t pro lepší 

k o n c e n t r a c i př i p r o v á d ě n í ú k o l u . 

P r o b a n d o v i by la sdě lena ins t rukce , aby se sous t řed i l na b a r e v n ý kř ížek na z e m i p ř e d n í m , 

postavi l se na svoji d o m i n a n t n í do ln í k o n č e t i n u , d r u h o u pokrč i l m í r n ě p ř e d sebe a v y d r ž e l co 

ne jdé le bez d o š l a p u d r u h é nohy . O d m o m e n t u , kdy se p r o b a n d postavi l na j e d n u n o h u , začal 

v yše t řu j í c í m ě ř i t na s t o p k á c h čas. Jakmi le se d o t k n u l d r u h o u n o h o u p o d l o ž k y , čas se v ten 

m o m e n t s t o p n u l . 

N a m ě ř e n ý čas byl zapsán do z á z n a m o v é h o archu a ce lý pos tup byl z o p a k o v á n ve stoj i na 

n e d o m i n a n t n í do ln í k o n č e t i n ě . Pokus se na každé noze p roved l pouze j e d n o u . Ce lý p roces byl 

pro k a ž d é h o p r o b a n d a s te jný . 

4.3.3 Tandemová chůze 

In formace k t e s t o v á n í t a n d e m o v é c h ů z e jsou u v e d e n y v kap i to le 2 . 8 . 7 . Pro t e s t o v á n í 

t a n d e m o v é c h ů z e byla v y u ž i t a t e j p o v a c í páska, která byla n a l e p e n a na z e m do r o v n é l inie v dé lce 

t ř í m e t r ů . P r o b a n d o d v y š e t ř u j í c í h o o b d r ž e l inst rukce , aby se po pásce p roše l p o p ř e d u tak, aby 

p o k u d m o ž n o nepřeš láp l n e b o neztrat i l r o v n o v á h u a aby pok ládal c h o d i d l a j e d n o p ř í m o za d r u h é 

bez m e z e r y m e z i s e b o u . V y š e t ř u j í c í př i t o m t o t e s t o v á n í s ledova l c h o d i d l a a zapisoval do 

z á z n a m o v é h o archu p o č e t p ř e š l a p ů o p o l o v i n u n o h y n e b o v y v e d e n í z r o v n o v á h y p ř e š l a p e m 

c e l é h o c h o d i d l a m i m o pásku . Pokus byl p r o v á d ě n p o u z e j e d n o u . 

4.4 Statistické zpracování dat 

K o v ě ř e n í n o r m a l i t y d a t by l v y u ž i t S h a p i r o - W i l k ů v t e s t . D a t a by la n o r m á l n ě r o z d ě l e n á 

v p ř í p a d ě LESS (p > 0 , 0 5 ) , n e n o r m á l n ě r o z d ě l e n á d a t a by la v p ř í p a d ě s to je na j e d n é d o l n í 

k o n č e t i n ě a t a n d e m o v é c h ů z e (p < 0 , 0 5 ) . 

P r ů m ě r (u.), s m ě r o d a t n á o d c h y l k a (a) a rozsah h o d n o t (min imá ln í a max imá ln í hodno ta ) 

byly v y p o č í t á n y k popsán í j e d n o t l i v ý c h z k o u m a n ý c h ve l ič in a zák ladn ích charakter is t ik skup in pro 

n o r m á l n ě r o z d ě l e n á d a t a . Pro d a t a , která neby la n o r m á l n ě r o z d ě l e n á byl p o u ž i t m e d i á n ( M e d ) 

a m e z i k v a r t i l o v é r o z p ě t í (IQR). Rozdí l mez i s k u p i n a m i byl p o r o v n á n p o m o c í n e p á r o v é h o t - tes tu 

se s h o d n ý m r o z p t y l e m ( n o r m á l n ě r o z l o ž e n á data) a n e p a r a m e t r i c k ý m M a n n - W h i t n e y U t e s t e m 

( n e n o r m á l n ě r o z l o ž e n á data) . Rozdí l m e z i s k u p i n a m i byl v p ř í p a d ě n o r m á l n ě r o z l o ž e n ý c h dat 

kvant i f ikován r o z d í l e m p r ů m ě r ů s 9 5 % k o n f i d e n č n í m i intervaly (Cl) a ve l ikost í úč inku (effect size, 

ES) s 9 5 % C l , k terá byla v y p o č í t á n a p o m o c í Hedgesova g. V p ř í p a d e n e n o r m á l n í c h dat byl rozd í l 

mez i s k u p i n a m i kvant i f ikován p o m o c í H o d g e s - L e h m a n n o d h a d u rozd í lu m e d i á n u spo lu s 9 5 % Cl 

a ES s 9 5 % C l , která byla v y p o č í t á n a p o m o c í W i l c o x o n o v a r. Hedgesovo g bylo i n t e r p r e t o v á n o : 0 
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- 0 , 1 9 t r iv iá ln í ; 0 , 2 0 - 0 , 4 9 malá ; 0 , 5 0 - 0 ,79 s t ř e d n í a 0 , 8 0 - 1 ve lká ve l ikost úč inku (Lakens, 

2013) a W i l c o x o n o v a r: ES < 0 , 1 z a n e d b a t e l n á ; 0 , 1 - 0 , 3 malá ; 0 , 3 - 0 , 5 s t ředn í ; ES > 0 ,5 velká 

ve l ikost úč inku (Pal lant , 2011) . 

Na zák ladě a n a l ý z y dat byl z j iš těn stat ist icky s igni f ikantní rozd í l m e z i v ě k e m v ý z k u m n é h o 

s o u b o r u M Š L o k o m o c e a M Š kont ro ln í . Na zák ladě t o h o t o z j ištění by la v y h o d n o c e n a kore lace 

mez i v ě k e m a z k o u m a n ý m i p r o m ě n n ý m i p o m o c í P e a r s o n o v a k o r e l a č n í h o koef i c ien tu ( n o r m á l n ě 

r o z l o ž e n á data) n e b o S p e a r m a n o v a k o r e l a č n í h o koef ic ient ( n e n o r m á l n ě r o z l o ž e n á data) . 

Kore lačn í koef i c ien t byl i n t e r p r e t o v á n na základě t ě c h t o h o d n o t : 0 - 0 , 2 9 v e l m i s labá; 0 , 3 0 -

0 ,49 s labá ; 0 , 5 0 - 0 , 6 9 s t ředn í ; 0 , 7 0 - 0 , 8 9 silná a 0 , 9 0 - 1 v e l m i si lná kore lace ( M u k a k a , 2012) . 

Pro v ý z k u m n ý s o u b o r 47 p r o b a n d ů byla stat ist ická síla ko re lace s t a n o v e n a na m i n i m á l n ě 

d e t e k o v a t e l n o u h o d n o t u k o r e l a č n í h o koef i c ien tu r = 0 ,4 . 

H l a d i n a s t a t i s t i c k é v ý z n a m n o s t i by la u r č e n a j a k o a = 0 , 0 5 p r o v š e c h n y t e s t y . Ke 

s t a t i s t i c k é m u z p r a c o v á n í by l v y u ž i t p r o g r a m M i c r o s o f t Excel® M S O f f i c e 3 6 5 , RStudio® v e r z e 

1 . 1 . 4 6 3 s R s o f t w a r e m v e r z e 3 . 5 . 2 . 
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5 VÝSLEDKY 

5.1 Charakteristika výzkumného souboru 

V ý z k u m n ý s o u b o r zahrnova l 47 dět í p ř e d š k o l n í h o v ě k u 3 , 4 - 6 , 8 let z M Š L o k o m o c e a M Š 

kont ro ln í . Z h led iska pohlav í , ve s k u p i n ě M Š L o k o m o c e bylo 15 c h l a p c ů a 1 1 d ívek, z a t í m c o ve 

s k u p i n ě M Š k o n t r o l n í by lo 12 ch lapců a 9 d ívek. V e š k e r á d a t a charakter i zu j í c í v ý z k u m n ý s o u b o r 

j sou u v e d e n a v Tabu lce 2. 

Tabulka 2 

Základní charakteristika výzkumného souboru 

Parametry u. ± o (min - max) 

M Š Lokomoce 

u. ± o (min - max) 

M Š k o n t r o l n í 

R o z d í l u. P-
hodnota 

V ě k 5 , 8 1 ± 0 , 5 5 (4 ,90 -6 ,80) 5 ,08 ± 0 , 9 2 (3 ,40 -6 ,50) 0 , 7 3 0 , 0 0 3 

V ý š k a (cm) 1 1 6 , 0 0 ± 5 , 9 0 ( 1 0 4 , 0 0 - 1 2 6 , 0 0 ) 1 1 1 , 0 0 ± 6 , 8 0 (97 ,00 -122 ,00) 5 , 0 0 0 , 0 1 1 

V á h a (kg) 1 9 , 8 0 1 2 , 1 2 ( 1 6 , 3 0 - 2 4 , 2 0 ) 1 8 , 9 0 ± 3 , 7 4 ( 1 4 , 0 0 - 2 8 , 9 Ö j _ 0 , 9 0 ~ ~ ä 3 4 2 

BMI 14,69 ± 0 , 9 3 (12 ,50 -17 ,10 ) 1 5 , 2 8 ± 2 , 1 0 (12 ,80 -21 ,00 ) 0 , 5 9 X 

Chlapci n = 15 n = 12 X X 

D í v k y n = 11 n = 9 X X 

D o m i n a n t n í 

PDK 

n = 23 n = 2 0 X X 

D o m i n a n t n í 

LDK 
n = 3 n = l X 

X 

Formát zápisu: u±a (min - max) 
Vysvětlivky: BMI - body mass index; PDK - pravá dolní končetina; LDK - levá dolní končetina; u -
aritmetický průměr; o - směrodatná odchylka; min - minimální hodnota; max- maximální hodnota; MŠ -
mateřská škola, n - počet 

5.2 Korelace výsledků jednotlivých testů s věkem 

Dle v ý s l e d k ů byl z j i š těn stat ist icky s ign i f ikantn í rozd í l ve v ě k u m e z i s k u p i n a m i (p = 0,003) 

a to 0 , 7 3 let [95% Cl = - 1 , 2 0 ; - 0 , 2 7 ] . Na základě t o h o t o z j ištění byla p r o v e d e n a kore lace v ý s l e d k ů 

j e d n o t l i v ý c h t e s t ů p o s t u r á l n í c h funkc í s v ě k e m , aby se zj ist i lo, jest l i v ě k m ů ž e mít vliv na v ý s l e d k y 

t é t o d i p l o m o v é p ráce . Z o b r a z e n í r o z d í l n é h o v ě k u v ý z k u m n ý c h skup in je na O b r á z k u 3 . 
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O b r á z e k 3 

Zobrazení věku výzkumných skupin 

Skupina L o k o m o c e Kontro ln í 

6 

•ť 
> 5 

4 -

Lokomoce Kontrolní 
Skupina 

5.2.1 Výsledky korelace 

Kore lace v ý s l e d k ů j e d n o t l i v ý c h t e s t ů s v ě k e m jsou u v e d e n y v Tabu lce 3 . Pro stoj na 

n e d o m i n a n t n í do ln í k o n č e t i n ě (p = 0,001) a d o m i n a n t n í do ln í k o n č e t i n ě (p = 0,046) by la na lezena 

stat is t icky s ign i f ikantn í poz i t i vn í ko re lace a pro LESS test byla na lezena s igni f ikantní negat i vn í 

kore lace (p = 0 ,024) . T a n d e m o v á c h ů z e byla š p a t n ě z v o l e n ý t e s t o v a c í úkol kvůl i v e l m i nízké 

var iab i l i tě m e z i jednot l i vc i ( t é m ě ř vš i chn i bez chyby) , p ro to by kore lace n e m ě l a v y p o v í d a j í c í 

h o d n o t u . 

Tabulka 3 

Korelace mezi věkem a jednotlivými testy 

K o r e l o v a n é K o r e l a č n í koeficient p-hodnota 

v e l i č i n y s v ě k e m 

Stoj NDK r s = 0 , 4 6 0 , 0 0 1 

Stoj DDK r s = 0 , 2 9 0 , 0 4 6 

LESS r p = - 0 , 3 3 0 , 0 2 4 
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Vysvětlivky: NDK - nedominantní dolní končetina; DDK - dominantní dolní končetina; rs - Spearmanův 

korelační koeficient; rP - Pearsonův korelační koeficient 

5.3 Výsledky k jednotlivým hypotézám 

5.3.1 Výsledky k hypotéze H01 

H o l : Nen í ž á d n ý rozd í l m e z i v ý s l e d k y LESS tes tu m e z i d ě t m i z M Š L o k o m o c e a d ě t m i z M Š 

kont ro ln í . V ý s l e d k y LESS skóre jsou z a z n a č e n y v Tabu lce 4 a v i zuá ln í r e p r e z e n t a c e pro o b ě 

skup iny na O b r á z k u 4. V e z k o u m a n ý c h ve l i č inách neby l na lezen stat ist icky s igni f ikantní rozd í l 

mez i M Š L o k o m o c e a M Š k o n t r o l n í (p = 0 ,162) . Effect size m e z i s k u p i n a m i byla malá . H y p o t é z a 

H 0 1 byla na základě v ý s l e d k ů př i ja ta . 

Tabulka 4 

Zobrazení dat k testu Landing Error Scoring System 

M Š Lokomoce M Š K o n t r o l n í 

Test R o z d í l u p-hodnota ES 

(min-max) (min-max) [95% Cl] [95% Cl] 

LESS 6,76 ± 1,31 7 ,43 ± 1 ,81 0 ,67 0 , 1 6 2 0 , 4 3 

(score) (3-12) (2-11) [ -0,28; 1,63] [ - 0 , 1 5 ; - ! ] 

Vysvětlivky: MŠ - mateřská škola; p. - aritmetický průměr; o - směrodatná odchylka; min - minimální 

hodnota; max- maximální hodnota; ES - effect size; Cl - konfidenční interval; LESS - Landing Error Scoring 

System 
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O b r á z e k 4 

Zobrazení výsledků LESS testu 

Skupina : i L o k o m o c e fH Kontrolní 

11-1 

9- — 

w  
w 
^ 7-

5 

Lokomoce Kontrolní 
Skupina 

5.3.2 Výsledky k hypotéze Ho2 

Ho2: Nen í ž á d n ý rozd í l m e z i v ý s l e d k y tes tu stoje na d o m i n a n t n í do ln í k o n č e t i n ě (DDK) mez i 

d ě t m i z M Š L o k o m o c e a d ě t m i z M Š kont ro ln í . V ý s l e d k y pro stoj na DDK jsou z a z n a č e n y v Tabu lce 

5 a v i zuá ln í r e p r e z e n t a c e pro o b ě skup iny na O b r á z k u 5. V e z k o u m a n ý c h ve l i č inách neby l na lezen 

stat is t icky s ign i f ikantn í rozd í l m e z i M Š L o k o m o c e a M Š k o n t r o l n í (p = 0 ,053) . Effect size mez i 

s k u p i n a m i byla malá . H y p o t é z a H 0 2 byla na základě v ý s l e d k ů př i ja ta . 

Tabulka 5 

Zobrazení dat k testu stoj na dominantní dolní končetině 

Test M Š Lokomoce M Š k o n t r o l n í R o z d í l p-hodnota a ES b 

Med ± IQR Med ± IQR Med [95% Cl] 

(min-max) (min-max) 

Stoj DDK (s) 2 3 , 5 ± 2 9 , 8 8 ± 2 7 15 ,5 0 , 0 5 3 0 , 2 8 

(2 -180) (1 -180) [0 ,03 ; 0,59] 

Vysvětlivky: MŠ - mateřská škola; Med - medián; IQR - mezikvartilové rozpětí; min - minimální hodnota; 

max- maximální hodnota; ES - effect size; Cl - konfidenční interval; DDK - dominantní dolní končetina; 
a p-hodnota vypočítána s použitím Mann-Whitney U-testu 
b effect size pro Wilcoxonův test 
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O b r á z e k 5 

Zobrazení výsledků obou skupin v testu stoj DDK 

1 5 0 -

O 1 0 0 -
D 

Skupina Lokomoce Konlrolni 

50-

Lokomoce Kontrolní 
Skupina 

5.3.3 Výsledky k hypotéze H03 

Ho3: Nen í ž á d n ý rozd í l mez i v ý s l e d k y tes tu stoje na n e d o m i n a n t n í do ln í k o n č e t i n ě (NDK) 

mez i d ě t m i z M Š L o k o m o c e a d ě t m i z M Š kont ro ln í . V ý s l e d k y pro stoj na NDK jsou z a z n a č e n y 

v Tabu lce 6 a v i zuá ln í r e p r e z e n t a c e pro o b ě skup iny na O b r á z k u 6. V e z k o u m a n ý c h ve l i č inách 

nebyl na lezen stat ist icky s igni f ikantní rozd í l m e z i M Š L o k o m o c e a M Š k o n t r o l n í (p = 0 ,148) . Effect 

size m e z i s k u p i n a m i byla malá . H y p o t é z a H 0 3 byla na základě v ý s l e d k ů př i ja ta . 

Tabulka 6 

Zobrazení dat k testu stoj na nedominantní dolní končetině 

Test M Š Lokomoce M Š k o n t r o l n í R o z d í l p-hodnota a ES b 

Med ± IQR M e d ± IQR Med [95% Cl] 

(min-max) (min-max) 

Stoj NDK (s) 2 3 , 5 ± 3 1 , 5 14 ± 3 6 9 ,5 0 , 1 4 8 0 , 2 1 

(2 -180) (0 -180) [0 ,01 ; 0,5] 

Vysvětlivky: MŠ - mateřská škola; Med - medián; IQR - mezikvartilové rozpětí; min - minimální hodnota; 

max - maximálni hodnota; ES - effect size; Cl - konfidenčni interval; NDK - nedominantní dolní končetina 
a p-hodnota vypočítána s použitím Mann-Whitney U-testu 
b effect size pro Wilcoxonův test 
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O b r á z e k 6 

Zobrazení výsledků obou skupin v testu stoj NDK 

S k u p i n a Lokomoce Kontrolní 

1 5 0 -

Q 1 0 0 -
z 

I 
5 0 -

L o k o m o c e K o n t r o l n í 

S k u p i n a 

5.3.4 Výsledky k hypotéze HcA 

Ho4: Nen í ž á d n ý rozd í l m e z i v ý s l e d k y tes tu t a n d e m o v é c h ů z e mez i d ě t m i z M Š L o k o m o c e 

a d ě t m i z M Š kont ro ln í . V ý s l e d k y pro t a n d e m o v o u chůz i j sou z a z n a č e n y v Tabu lce 7 a v izuáln í 

r e p r e z e n t a c e pro o b ě skup iny na O b r á z k u 7. V e z k o u m a n ý c h ve l i č inách nebyl na lezen stat ist icky 

s ign i f ikantn í rozd í l m e z i M Š L o k o m o c e a M Š k o n t r o l n í (p = 0 , 7 2 8 ; 0 ,927) . Effect size mez i 

s k u p i n a m i byla z a n e d b a t e l n á . H y p o t é z a H 0 4 byla na základě v ý s l e d k ů př i ja ta . 

Tabulka 7 

Zobrazení dat k testu Tandemová chůze 

Test M Š Lokomoce M Š k o n t r o l n í R o z d í l p-hodnota a ES b 

Med ± IQR Med ± IQR Med [95% Cl] 

(min-max) (min-max) 

T - c h ů z e 0 ± 1 0 ± 1 0 0 , 7 2 8 0 , 0 5 

(Pů l ) (0-1) (0-1) [0 ,00; 0,35] 

T - c h ů z e 0 ± 0 0 ± 0 0 0 , 9 2 7 0 , 0 2 

( ce lé ) (0-2) (0-1) [0 ,00; 0,28] 

Vysvětlivky: MŠ - mateřská škola; min - minimální hodnota; max- maximálni hodnota; ES - effect size; Cl 

- konfidenčnl interval; Med - medián; IQR - mezikvartilové rozpětí; T-chůze - tandemová chůze; půl -

přešlap půl chodidla; celé - přešlap celé chodidlo 
a p-hodnota vypočítána s použitím Mann-Whitney U-testu 
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b effect size pro Wilcoxonův test 

O b r á z e k 7 

Zobrazení výsledků tandemové chůze 

Tandemová chůze 
30 

MŠ Lokomoce MŠ kontrolní 

• bez přešlapu přešlap půl chodidla • přešlap celé chodidlo • počet dětí 

Vysvětlivky: MŠ - mateřská škola 
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6 DISKUSE 

Na rozd í l o d rozsáh lé l i teratury o l o k o m o č n í c h d o v e d n o s t e c h a d o v e d n o s t e c h m a n i p u l a c e 

s p ř e d m ě t y existuje v e l m i o m e z e n ý v ý z k u m týkaj íc í se r o v n o v á ž n ý c h d o v e d n o s t í , př i k t e r ý c h 

p ř e d p o k l á d á m e ne j in tenz i vně jš í v y u ž i t í p o s t u r á l n í c h funkcí , a neex is tu j í t é m ě ř ž á d n é v ý s l e d k y 

z r e l e v a n t n í c h m e t a - a n a l ý z . M ů ž e t o b ý t z p ů s o b e n o t í m , že neex is tu je ž á d n ý test , k te rý by 

dokáza l z h o d n o t i t v š e c h n y m o ž n é vl ivy, k te ré m o h o u na t y to d o v e d n o s t i p ů s o b i t (Payne, 2017) . 

Ex istuj í však b ě ž n ě p o u ž í v a n é s t a n d a r d i z o v a n é škály a nás t ro je u r č e n é k m ě ř e n í F M S a něk te ré 

z n ich o b s a h u j í i s ložku r o v n o v á ž n ý c h d o v e d n o s t í jako např ík lad K o r p e r k o o r d i n a t i o n s Test f ů r 

K inder (K iphard & Schi l l ing , 2007) , P r e s c h o o l e r Gross M o t o r Qua l i t y Scale (Sun et a l . , 2010) , 

P e a b o d y D e v e l o p m e n t a l M o t o r S c a l e - 2 (Folio & Fewe l l , 2 0 0 0 a ) , M o v e m e n t A s s e s s m e n t Bat tery 

fo r C h i l d r e n - 2 (B rown & Lalor, 2009) , B ru in inks -Osere tsky Test m o t o r i c k ý c h d o v e d n o s t í - 2 (EL-

Badry et a l . , 2023) . Základní m o t o r i c k é d o v e d n o s t i j sou v e l m i p o d s t a t n é , p r o t o ž e j sou zák ladem 

pro spec i f ické d o v e d n o s t i ve spor tu n e b o i h u d b ě ( M e t c a l f e & Clark, 2002) . Jej ich získání 

v y ž a d u j e s lož i tou n e r v o v o u a sva lovou k o n t r o l u a in tenz i vn í ins t ruktáž a t r é n i n k d o v e d n o s t í (D. 

J. G o o d w a y et a l . , 2020) . N i c m é n ě ex istu j íc í v ý s l e d k y ukazuj í , že p o h y b o v é in te rvence p o z i t i v n ě 

o v l i v ň u j í d o v e d n o s t i r o v n o v á h y (Zhang et a l . , 2024) . 

S tud ie p o d r o b n ě p o p s a n é v kap i to le XXX dokazuj í , že p r o b l e m a t i k a p o h y b o v ý c h i n t e r v e n c í 

je v e l m i o b s á h l á , p o h y b u j e se v ní spous ta p r o m ě n n ý c h (délka in te rvence , o d b o r n o s t p e d a g o g ů , 

z p ů s o b v e d e n í , s t ruktu ra cv i čebn í j ednotky ) a v ob las t i r o v n o v á ž n ý c h d o v e d n o s t í je d o s t u p n ý c h 

i n f o r m a c í z p r o v e d e n é h o v ý z k u m u v e l m i m á l o a j sou ne jasné . N ě k t e r é s tud ie uvádě j í v ý s l e d k y , 

k te ré efekt i n t e v e n c í na r o v n o v á ž n é d o v e d n o s t i p o t v r z u j í (Hami l ton & Liu, 2 0 1 8 ; Hu et a l . , 2020) 

, n a o p a k v j i n ý c h s tud i í ch se úč inek p r o k á z a t n e p o d a ř i l o (Branje et a l . , 2 0 2 2 ; Rudd et a l . , 2017) . 

N e n í m o ž n é ř íct , jak ve lká by měla b ý t časová d o t a c e p r o g r a m u . H a m i l t o n & Liu (2018) 

využ i l i dé lku in te rvence č ty ř i měs íce s f r e k v e n c í j e d e n k r á t t ý d n ě po d o b u 5 0 m i n u t , což by se 

m o h l o zdát jako p o d h o d n o c e n í i n te rvence v p o r o v n á n í např ík lad s Hu (2020) , k te rý nastavi l 

f rekvenc i na pě tk rá t t ý d n ě po d o b u 3 0 m i n u t a s ledova l e fekt až po j e d n o m roce . P r o g r a m 

L o k o m o c e taky cílí na v y s o k o u f rekvenc i cv ičení , a t o každý den po d o b u 4 5 m i n u t . Navzdory 

rozd í lnos t i ve f rekvenc i , d o b ě t r v á n í a c e l k o v é dé lce i n t e r v e n c í v ý s l e d k y o b o u studi í ukázaly 

s ign i f ikantn í e fekt na s ta t i ckou i d y n a m i c k o u r o v n o v á h u (Hami l ton & Liu, 2 0 1 8 ; Hu et a l . , 2020) . 

V y p a d á t o , že t y to p a r a m e t r y n e n e s o u až tak v e l k o u v ý z n a m n o s t , ale m ě l y by se p o h y b o v a t ve 

f rekvenc i m i n i m á l n ě j e d e n k r á t t ý d n ě , p r o t o ž e žádná s tud ie s nižší f r e k v e n c í in te rvence 

p r o v e d e n a neby la . Nejkratš í č a s o v ý úsek, po k t e r é m v ě d c i z k o u m a l i e fekt in te rvence u 

p ř e d š k o l n í c h dět í byl t ř i měs íce ve studi i Branje (2022) , ale j e d n a l o se pouze o t e s t o v á n í 

v p o l o v i n ě in te rvence , která t rva la d o h r o m a d y šest m ě s í c ů . V t é t o s tud i i však nebyl potv rzen 
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s igni f ikantn í e fekt in te rvence . Dět i se lepši ly v p r ů b ě h u času p o d o b n ě v e x p e r i m e n t á l n í i 

k o n t r o l n í skup ině . Rudd (2017) s d v o u m ě s í č n í i n t e r v e n c í u mladš ích ško ln ích dět í také efekt 

i n te rvence n e p r o k á z a l . Ce lková délka i n t e r v e n c í se tedy p o h y b o v a l a o d d v o u měs íců po j e d e n 

rok, f r e k v e n c e j e d n o u až pě tk rá t t ý d n ě (nebo neby la uvedena) a dé lka cv ičebn í j e d n o t k y 30 

m i n u t až 6 0 m i n u t (nebo neby la uvedena) . V t é t o d i p l o m o v é práci by la z v o l e n á délka in te rvence 

m i n i m á l n ě j e d n o h o r o k u , ale v ý z k u m n ý s o u b o r neby l o t e s t o v á n p ř e d z a č á t k e m in te rvence , jako 

je t o m u ve v š e c h z m í n ě n ý c h s tud i í ch . O b e c n ě platí, že delší d o b a in te rvence p o v e d e 

k v ý z n a m n ě j š í m u z lepšení . N i c m é n ě , na rozdí l o d očekáván í , m e t a - a n a l ý z a z roku 2 0 2 4 nenalez la 

ž á d n o u kore lac i mez i d é l k o u in te rvence a e f e k t e m na kval i tu p r o v e d e n í F M S (Zhang et a l . , 2024) . 

S tud ie také n e p o p i s u j í in tenz i tu zat í žen í v p r ů b ě h u in te rvence . 

M e z i další p a r a m e t r y in te rvence patř í v e d e n í p r o g r a m u . Ve studi i H a m i l t o n & Liu (2018) 

in te rvenc i ved l i spec ia l is t i na m o t o r i c k é d o v e d n o s t i (30 let z k u š e n o s t í v oboru ) a p r o š k o l e n í 

v ý z k u m n í as is tent i . Nav íc b ě h e m každé lekce byly 4 dět i na j e d n o h o as is tenta , takže byl 

p o d p o r o v á n ind iv iduá lně jš í p ř í s tup než v o s t a t n í c h s tud i í ch , kde měl dět i na s tarost i j e d e n 

p e d a g o g n e b o neby l p o č e t p e d a g o ů u v e d e n . P ř e d c h o z í v ý z k u m ukázal , že p ro fes ioná ln í 

i ns t ruk to ř i a spec iá lně v y š k o l e n í p e d a g o g o v é v ob last i zák ladn ích m o t o r i c k ý c h d o v e d n o s t í (FMS) 

j sou př i je j ich in te rvenc i úč innějš í př i rozvoj i F M S u dět í než t i p e d a g o g o v é , kteř í v y š k o l e n í neby l i 

(J. D. G o o d w a y et a l . , 2003) . V p ř í p a d ě H a m i l t o n & Liu (2018) m ů ž e m e př i řad i t vl iv i fak to ru 

i n d i v i d u á l n í h o p ř í s t u p u . V rámc i p r o g r a m u L o k o m o c e j sou p e d a g o g o v é z m a t e ř s k ý c h škol 

ško len i na w o r k s h o p e c h z a m ě ř e n ý c h v ž d y na j inou část tě la v p r ů b ě h u někol ika let. W o r k s h o p 

k lade d ů r a z na p r a k t i c k o u část a p e d a g o g o v é si na s o b ě v š e c h n o zkouší . Nen í však j e d n o d u c h é 

z h o d n o t i t , jak d a n é i n f o r m a c e účastn íc i ku rzů využ í va j í ve s v ý c h m a t e ř s k ý c h ško lách . Na základě 

d ů k a z ů by ško ly m ě l y nab í ze t kurzy F M S a zapo jovat o d b o r n í k y do školení p e d a g o g ů a n á v r h u 

e f e k t i v n í c h p r o g r a m ů pro p o d p o r u p o h y b o v ý c h d o v e d n o s t í (Xin et a l . , 2 0 2 1 ) . 

V e l m i p o d s t a t n o u částí, která by měla mít k l íčový vliv na efekt , je s t ruktura in te rvence . 

N ě k t e r é in te rvence byly spec i f icky c í lené na p o d p o r u spec i f i ckých d o v e d n o s t í (stoj na j e d n é 

noze , skoky , c h ů z e po šp ičkách , kop do míče) (Hami l ton & Liu, 2 0 1 8 ; Hu et a l . , 2020) , něk te ré 

n a o p a k z k o u m a l i v o l n o u hru d í tě te (Branje et a l . , 2022) . Spec i f icky z a m ě ř e n é in te rvence se dále 

lišily p o d l e t o h o , j akou f o r m o u dět i os lovova ly . Hu (2020) v y u ž i l h u d b u , Rudd (2017) g y m n a s t i k u 

a H a m i l t o n & Liu (2018) speciá ln í p r o g r a m P e a b o d y M o t o r Act i v i t ies . S tud ie s leduj íc í akt ivn í hru 

s ledova l i např ík lad vl iv r ů z n ý c h p o m ů c e k na faci l i tac i p o h y b o v ý c h d o v e d n o s t í (Branje et a l . , 

2022) . V e s tud i í ch j sou v ě t š i n o u u v e d e n é k o n k r é t n í p o h y b o v é akt iv i ty , k teré byly v p r o g r a m e c h 

v y k o n á v á n y , a le c h y b í k o n k r é t n í popis t o h o , j a k ý m z p ů s o b e m byly dět i do p o h y b o v ý c h aktiv i t 

m o t i v o v á n y . N ě k t e r é ze studi í s t r u k t u r o v a n ý c h p r o g r a m ů u vád í spec i f ické z a m ě ř e n í se na 

ins t ruktáž , p ř e d v e d e n í a z p ě t n o u vazbu př i učen í se m o t o r i c k ý c h d o v e d n o s t í . H a m i l t o n & Liu 
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(2018) inst ruktáž i a z p ě t n é v a z b ě př ik ládal i ve lký v ý z n a m . P ř e d k a ž d o u lekcí v ě n o v a l i pět m i n u t 

ins t ruktáž i a v y s v ě t l e n í dů lež i tos t i d o v e d n o s t í , k te ré se n á s l e d n ě v lekci učil i a měl i k d ispoz ic i 

as is tenty , kteř í m o h l i k d ě t e m i n d i v i d u á l n ě p ř i s t u p o v a t . Je m o ž n é , že d íky t o m u t o p ř í s tupu 

doved l i e x p e r i m e n t á l n í skup inu k v ý z n a m n ě lepš ím v ý s l e d k ů m . O s t a t n í z u v e d e n ý c h studi í se 

s t r u k t u r o v a n ý m p r o g r a m e m inst rukce nepop isu j í , p r a v d ě p o d o b n ě p r o t o , že j i m neby l k laden 

v e l k ý d ů r a z . Branje (2022) pop isu je , že dět i byly př i v o l n é h ř e pouze fac i l i t ovány pedagogy , ale 

n e d o s t á v a l y speci f ické ins t rukce . Tato s tud ie však nepotv rd i la e fekt in te rvence . V p r o g r a m u 

L o k o m o c e se j e d n á o s t r u k t u r o v a n o u p o h y b o v o u akt iv i tu c í l e n o u na speci f ické d o v e d n o s t i , 

k o o r d i n a c i p o h y b u , m e n t á l n í o d o l n o s t a sociá ln í vz tahy . P e d a g o g o v é j sou i n s t r u o v á n i o částech 

c v i č e b n í j e d n o t k y , j sou j i m posky tnuty inspiru j íc í mate r iá l y , a le pak už záleží j en na je j ich v las tn ím 

nadšen í do cv ičen í s d ě t m i a jaké j sou je j ich s c h o p n o s t i m o t i v a c e dětí . Bude v e l k ý rozdí l 

v p ř í s t u p u r ů z n ý c h p e d a g o g ů , k te ré n á s l e d n ě svů j p ř í s tup p řenáš í na d ě t i . Ta to ob last je v e l m i 

c i t l ivá a bez o d h o d l a n é h o , n a d š e n é h o a k r e a t i v n í h o pedagoga bude t ě ž k é t v o ř i t u dět í poz i t i vn í 

v z tah k p o h y b u . 

N ě k t e r é s tud ie vykazova ly urč i tá spec i f ika , k t e r ý m i se lišily o d t ě c h o s t a t n í c h . Branje 

(2022) v in tervenc i s p o m ů c k a m i h o d n o t i l i c h o v á n í dě t í na základě p o z o r o v á n í p e d a g o g ů . 

Navzdory t o m u , že s tud ie nepotv rd i la e fekt in te rvence na zák ladě kvant i ta t i vn ích v ý s l e d k ů 

p o u ž i t ý c h t e s t o v ý c h bater i í , p o z o r o v á n í ukázalo z a j í m a v ý v ý v o j dět í v ob las t i s p o l u p r á c e , 

k o m u n i k a c e , v y s t a v o v á n í se r i z ikům a řešen í p r o b l é m ů . Ob las t i v e l m i p o d s t a t n é pro psycho 

sociá ln í v ý v o j j ed ince . Rudd (2017) se také zaměř i l na psych ickou s t ránku a zvol i l d o t a z n í k pro 

h o d n o c e n í s e b e v ě d o m í a v n í m á n í s v ý c h p o h y b o v ý c h s c h o p n o s t í (Physical Se l f -Desc r ip t ion 

Q u e s t i o n n a i r e shor t f o r m - PSDQ-s ) . Kvant i ta t i vn í data efekt g y m n a s t i c k é in te rvence 

n e p r o k á z a l a , a le pod le d o t a z n í k u měla e x p e r i m e n t á l n í skup ina lepší s e b e v ě d o m í a v n í m a l a své 

p o h y b o v é s c h o p n o s t i p o z i t i v n ě j i , což m ů ž e mí t zásadní vl iv na v ě n o v á n í se p o h y b o v ý m akt iv i tám 

v jej ich b u d o u c n o s t i . 

Navzdory v ý s l e d k ů m t é t o d i p l o m o v é p r á c e je př i c e l k o v é m h o d n o c e n í m o ž n é ř íct , že 

p o h y b o v é in te rvence maj í poz i t i vn í úč inek na základní m o t o r i c k é d o v e d n o s t i (FMS) , n i c m é n ě je 

o b t í ž n é v y h o d n o t i t , k te ré in te rvence jsou ne júspěšnějš í , kvůl i r o z d í l ů m v e x p e r i m e n t á l n í m 

des ignu , dé lce in te rvence a u v á d ě n í deta i lů in te rvence . Nav íc se ukazuje , že ne v š e c h n y 

in te rvence v e d o u k p o z i t i v n í m v ý s l e d k ů m pro rozvoj F M S . Neby l i dent i f i kován j a s n ý p r o s p ě c h 

z akt ivn í hry (active play) a n e ř í z e n ý c h t r é n i n k o v ý c h p r o g r a m ů pro p o d p o r u F M S . P ř e d c h o z í 

s y s t e m a t i c k ý p ř e h l e d potv rd i l s te jné v ý s l e d k y ( Johnstone et a l . , 2018) . N i c m é n ě n e d á v n á s tud ie 

f o r m u l o v a l a h y p o t é z u , že n e o m e z e n ý charakte r v o l n é hry n e b o her p r a v d ě p o d o b n ě také 

p o m á h á rozvoj i m o t i v a c e dět í k účast i ve s p o r t u , což n a k o n e c p r o s p í v á F M S (Janssen, 2014) . A b y 
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bylo m o ž n é lépe p o d p o r o v a t rozvoj F M S dět í , je n u t n é vybrat v h o d n é i n t e r v e n č n í m e t o d y pod le 

k o n k r é t n í c h účastn íků (Zhang et a l . , 2024) . 

Je n u t n é vz í t v ú v a h u i m o ž n o s t , že p r o g r a m L o k o m o c e n e m á vliv na pos tu rá ln í f u n k c e dět í 

n e b o že n e m á p ř i d a n o u h o d n o t u k b ě ž n é m u p r o g r a m u v m a t e ř s k ý c h ško lách . Ten to fakt m ů ž e 

bý t z p ů s o b e n t í m , že j e d n o t l i v é cv i čebn í j e d n o t k y nejsou v e d e n y p r o f e s i o n á l y ( spec ia l i zovaný 

p e d a g o g n e b o t r e n é r , f y z io te rapeut ) , kteř í maj í o b e c n ě lepší v ý s l e d k y v učen í zák ladn ích 

m o t o r i c k ý c h d o v e d n o s t í (FMS) , a le z a š k o l e n ý m i pedagogy ( G o o d w a y et a l . , 2 0 0 3 ) . Je tedy 

m o ž n é , že j sou p e d a g o g o v é n e d o s t a t e č n ě p r o š k o l e n i a n e u m í h o d n o t i t z v l á d n u t í F M S a t ím 

p á d e m n e m o h o u d á v a t lepší ins t rukce pro lepší učen í dět í . Je m o ž n é , že ško len í je má lo 

z a m ě ř e n é na t o , jaké p o d á v a t d ě t e m inst rukce k l e p š í m u učen í a že p e d a g o ž k y n e z v l á d n o u 

d o s t a t e č n ě p ř e d v é s t d a n ý p o h y b o v ý úkol d ě t e m , což také o m e z í je j ich kapac i tu učení . S o u č a s n ě 

je také m o ž n é , že p o h y b o v á akt iv i ta dě t í v M Š k o n t r o l n í je adekvátn í , a p ro to neby l z j ištěn mez i 

t ě m i t o s k u p i n a m i v ý z n a m n ý rozd í l . 

Je n u t n o zmín i t , že p o h y b o v é i n t e r v e n č n í p r o g r a m y nejsou p o d s t a t n é pouze pro 

p ředško ln í d ě t i . S tud ie zabýva j íc í se fyz ickou akt i v i tou v de lš ím č a s o v é m m ě ř í t k u naráž í často na 

milník p ř e c h o d u s t u d e n t ů s t ř e d n í c h škol na v y s o k o u školu n e b o j iné p o s t g r a d u á l n í p r o g r a m y . 

Nazýva j í t o t o o b d o b í brzká d o s p ě l o s t a j e d n á se o zásadní b o d pok lesu v e š k e r é PA. Docház í 

k v ý r a z n é m u pok lesu jak f r e k v e n c e , tak i pest ros t i PA (Brooke et a l . , 2 0 1 4 ; M . K w a n et a l . , 2 0 2 1 ; 

M . Y. Kwan et a l . , 2012) . Z t o h o t o p o z n a t k u v y p l ý v á , že nestačí z a m ě ř i t se na s p r á v n é n á v y k y a 

ž i v o t n í styl v o b d o b í p ř e d š k o l n í h o v ě k u , a le je p o t ř e b a d o s t a t e č n ě e d u k o v a t m l a d é d o s p ě l é p ř e d 

u k o n č e n í m s t ř e d n í školy o b e n e f i t e c h PA na jej ich zdrav í a také na d o p a d y PA na s p o l e č n o s t . 

Nabíz í se zde d ů k l a d n á in te rvence např ík lad v rámci t ě l e s n é v ý c h o v y . 

6.1 Diskuze k H01 

Hol: Není žádný rozdíl mezi výsledky Landing Error Scoring System (LESS) testu mezi dětmi 

z mateřské školy (MŠ) Lokomoce a dětmi z MŠ kontrolní. 

E x p e r i m e n t á l n í s k u p i n a dosáh la v LESS tes tu p r ů m ě r n ě lepš ích v ý s l e d k ů (6,76 ± 1,31) než 

k o n t r o l n í skup ina (7,43 ± 1,81), avšak rozdí l m e z i s k u p i n a m i neby l stat ist icky s igni f ikantní (p = 

0 ,162) , ne lze tedy př ik ládat e f e k t u in te rvence vl iv. Ve l ikos t úč inku pro test LESS byla s t a n o v e n a 

na h o d n o t u 0 , 4 3 , která o d p o v í d á malé ve l ikost i ú č i n k u . V ý s l e d k y m o h l ov l ivni t v ě k p r o b a n d ů , 

je l ikož v k o n t r o l n í skup ině byl p r ů m ě r n ý věk (5,08 ± 0 , 9 2 ) s ign i f ikantně nižší než v e x p e r i m e n t á l n í 

s k u p i n ě (5 ,81 ± 0,55) (p = 0 ,003) . Z j iš těna byla negat i vn í ko re lace mez i p r ů m ě r n ý m v ě k e m a 

v ý s l e d k y LESS t e s t u (č ím nižší s k ó r e na LESS t e s t u , t ím lepší kval i ta p r o v e d e n í ) , ta to kore lace byla 
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stat is t icky v ý z n a m n á (p = 0 ,024) , ale n e m ě l a d o s t a t e č n o u sílu pro v ý z k u m n ý s o u b o r 47 p r o b a n d ů 

(r < 0,4) , takže ne lze ř íct , že by v ě k měl v ý z n a m n ý vl iv na v ý s l e d k y LESS t e s t u . 

Je n u t n é upozorn i t na t o , že LESS test nen í s t a n d a r d i z o v a n ý pro dět i ve v ě k u 3 až 6 let a 

ve s tud i í ch je v y u ž í v á n ne jd ř í ve o d ško ln ího v ě k u a ne jv íce u spor tu j í c í p o p u l a c e (Padua et a l . , 

2 0 0 9 , 2 0 1 5 ; Root et a l . , 2015) a je z a m ě ř e n na o d h a l e n í v ýš i r iz ika z raněn í (Padua et a l . , 2015) . 

J e d n á se tedy o n á r o č n ý test a dět i ve v ě k u v ý z k u m n é h o s o u b o r u m ě l y př i j e h o p r o v e d e n í o b t í ž e . 

Dět i m ě l y v e l m i často p r o b l é m s p o r o z u m ě n í m ú k o l u , by lo tedy p o t ř e b a p o s k y t n o u t zkušebn í 

pokusy navíc . Dále byl p r o b l é m s k o o r d i n a c í p o h y b u , a to z a p r v é o k a m ž i t ě navázat na d o p a d 

v e r t i k á l n í m v ý s k o k e m bez t o h o , aniž by se m e z i t ím zhoup l y nav íc v d o l n í c h k o n č e t i n á c h a 

z a d r u h é p r o v é s t o p r a v d u „ v e r t i k á l n í " výskok , často byla o b s a ž e n a i h o r i z o n t á l n í s ložka a d r u h ý 

d o p a d s m ě ř o v a l dál než t e n prvn í . V l i t e ra tu ře a t e s t o v ý c h bater i í ch pro p ředško ln í d ě t i se 

v y u ž í v á h o r i z o n t á l n í i ver t iká ln í skok, ale v ě t š i n o u o d d ě l e n ě a ne o k a m ž i t ě za s e b o u , což k lade 

v y s o k é n á r o k y na k o o r d i n a c i p o h y b u . N ě k t e r é dět i n e d o k á z a l y t e n t o p o h y b v ů b e c zbrzdit a 

konč i l y v poz ic i m a x i m á l n í h o h l u b o k é h o d ř e p u , ze k t e r é h o se o p ě t o d r á ž e l y s m ě r e m v z h ů r u . 

To to p r o v e d e n í je d á n o jak n e d o s t a t e č n o u v y s p ě l o s t í cent rá ln í n e r v o v é soustavy a z v l á d n u t í 

k o o r d i n a c e (Kolář , 2009) , tak n á r o č n o s t í p r o v á d ě n é h o t e s t u . 

H o r i z o n t á l n í skok b ý v á nejčastě j i v y u ž í v á n pouze na j e d n é ú r o v n i a ne jako seskok 

z p řekážky , k te rý v ý r a z n ě z v y š u j e k ladené n á r o k y na t e c h n i k u d o p a d u a z v l á d n u t í j e h o 

d e c e l e r a c e , na k te rou je o k a m ž i t ě navázána akce le race do m a x i m á l n í h o v ý s k o k u . Děti 

p ř e d š k o l n í h o v ě k u nejprve u m í seskok, p o t é se naučí h o r i z o n t á l n í skok a n a k o n e c v ý s k o k a 

p řeskok p řekážky (Kučera et a l . , 2011) . 

Jedna ze studi í s ne jmladš ími účastn íky do roku 2 0 2 0 p o d l e m e t a - a n a l ý z y Hanz l íkové 

(2021) využ i la LESS u dět í ve v ě k u 8 - 1 5 let. LESS posky tnu l h o d n o c e n í b i o m e c h a n i k y p o h y b u a 

e f e k t u p r e v e n t i v n í in te rvence u m l a d ý c h fo tba l i s tů (Pryor et a l . , 2017) . Fotbal is t i s LESS skóre > 

5 byli k lasi f ikování do kategor ie s v y s o k ý m r i z ikem n e k o n t a k t n í h o z ranění . Po i n t e r v e n č n í m 

p r o g r a m u , k te rý t rval šest t ý d n ů s f r e k v e n c í t ř ik rá t t ý d n ě doš lo ke z lepšení v ý s l e d k ů LESS t e s t u . 

V ě t š i n a fo tba l i s tů se po in tervenc i p ř e s u n u l a do kategor ie s n í z k ý m r i z ikem zranění . Ti , u k te rých 

n e d o š l o k p ř e ř a z e n í do kategor ie s n í z k ý m r i z ikem z r a n ě n í doš lo i tak ke z lepšen í ve skóre o > 1 

c h y b u ( - 2 . 1 3 ± 0 .77) . Krit ická hran ice v h o d n o c e n í LESS je 5 chyb . Pouze 7 p r o b a n d ů m 

z v ý z k u m n é h o s o u b o r u 47 dě t í z m a t e ř s k ý c h škol se p o d a ř i l o t u t o hran ic i p ř e k o n a t a zařad i t se 

do kategor ie s n í z k ý m r i z ikem n e k o n t a k t n í h o z ranění . S tud ie však dokazuj í , že i n t e r v e n č n í m 

p r o g r a m e m lze ov l ivni t h o d n o t y LESS t e s t u . V ě k má také vliv na h o d n o t y LESS, s v y š š í m v ě k e m 

se h o d n o t y snižuj í (Hanz l íková et a l . , 2021) . 

Je t e d y m o ž n é , že v y s o k á , n e a d e k v á t n ě k v ě k u z v o l e n á n á r o č n o s t na koord inac i 

p o h y b o v é h o úko lu i věk m o h l y p ř i spět k o v l i v n ě n í v ý s l e d k ů LESS t e s t o v á n í a k h o r š í m u zací lení a 
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t e d y nízké speci f ic i tě d a n é h o tes tu na p o s t u r á l n í f u n k c e dět í . Navzdory t o m u , že výška překážky , 

ze k te ré p r o b a n d i p r o v á d ě l i seskok, byla o 10 c m sn ížená o p r o t i s t a n d a r d i z o v a n é m u tes tu pro 

s p o r t o v n í p o p u l a c i , by lo by v h o d n ě j š í ji sníž i t j e š t ě o j e d n u ú r o v e ň n e b o p r o v á d ě t pouze 

h o r i z o n t á l n í skok bez v y v ý š e n í n e b o odl iš i t p r o v e d e n í tes tu pro dět i ve v ě k u 3 - 4 roky a 5 - 6 let, 

mez i k t e r ý m i m o h o u vzn ikat v ý r a z n é rozd í l y na zák ladě m o t o r i c k é h o v ý v o j e (Ga l lahue & 

Donne l l y , 1937) . Dále je také m o ž n é , že in te rvence p o d l e p r o g r a m u L o k o m o c e n e m ě l a vl iv na 

v ý s l e d k y LESS t e s t u , že není rozd í l mez i ú r o v n í p o h y b o v é akt iv i ty a F M S mez i d ě t m i M Š 

L o k o m o c e a M Š k o n t r o l n í a b ě ž n ý p r o g r a m v k o n t r o l n í M Š byl d o s t a t e č n ý . 

6.2 Diskuze k H02 a H03 

Ho2: Není žádný rozdíl mezi výsledky testu stoje na dominantní dolní končetině (DDK) mezi 

dětmi z MŠ Lokomoce a dětmi z MŠ kontrolní. 

Ho3: Není žádný rozdíl mezi výsledky testu stoje na nedominantní dolní končetině (NDK) 

mezi dětmi z MŠ Lokomoce a dětmi z MŠ kontrolní. 

St ředn í h o d n o t y tes tu stoje na j e d n é do ln í k o n č e t i n ě (DK) ukazuj í v s e k u n d á c h lepší 

v ý s l e d k y skup iny M Š L o k o m o c e pro DDK 2 3 , 5 (± 29,8) a NDK 2 3 , 5 (± 31,5) než M Š k o n t r o l n í pro 

DDK 8 (± 27) a pro NDK 14 (± 36) , avšak rozd í l t ě c h t o h o d n o t , k te rý činí 15,5 a 9 ,5 s e k u n d není 

s tat is t icky s igni f ikantní (p = 0 , 0 5 3 ; 0 ,148) . Pro t y to testy byla s t a n o v e n a ve l ikost úč inku o 

h o d n o t ě ES = 0 , 2 8 pro DDK a ES = 0 ,2 pro NDK. Ty to h o d n o t y j sou k las i f ikovány jako malé , což 

n a z n a č u j e malý vl iv úč inku cv ičen í pod le p r o g r a m u L o k o m o c e na test stoje na j e d n é DK mez i 

s k u p i n a m i . 

V ý s l e d e k tes tu m ů ž e bý t o v l i v n ě n v ě k e m p r o b a n d ů . Na základě kore lace s v ě k e m m ů ž e m e 

ř íct , že ko re lace je s igni f ikantní pro stoj na d o m i n a n t n í (p = 0 ,046) i n e d o m i n a n t n í (p = 0 ,001) 

do ln í k o n č e t i n ě , avšak pouze pro stoj na n e d o m i n a n t n í do ln í k o n č e t i n ě d o s á h l y v ý s l e d k y 

s t a n o v e n é h o l imi tu stat ist ické síly ko re lace (r = 0 ,46) . Kore lace je na základě i n t e r p r e t a c e p r a h ů 

s labá, a l e j e m o ž n ě j i potv rd i t . To , že je s labá, ukazuje , že na u d r ž e n í r o v n o v á h y na n e d o m i n a n t n í 

noze b u d e mí t vl iv v íce věc í m i m o věk . V ý v o j d o v e d n o s t i stoje na j e d n é do ln í k o n č e t i n ě se 

o d e h r á v á p r á v ě v p ř e d š k o l n í m v ě k u a j e d n o t l i v é odchy lky v kval i tě p r o v e d e n í ne lze h o d n o t i t 

pouze p o d l e p e v n ě s t a n o v e n é h o v ě k u , je l ikož učen í se n o v ý m d o v e d n o s t e m je v e l m i ind iv iduá ln í 

a m i m o j i n é záleží i na t r é n o v á n í a p r o c v i č o v á n í t é t o d o v e d n o s t i ( H a y w o o d , 2 0 1 2 ) . 

B ě ž n ý p r o g r a m M Š je ř í zen na základě R á m c o v é h o v z d ě l á v a c í h o p r o g r a m u pro p ředško ln í 

v z d ě l á v á n í . V rámci d e n n í h o r e ř i m u je zh ruba t ř í h o d i n o v ý p ros to r d o p o l e d n e a d v o u h o d i n o v ý 

p ros tor o d p o l e d n e pro v o l n o u hru dětí , s t r u k t u r o v a n o u p o h y b o v o u akt iv i tu a ř í zené akt iv i ty 

zahrnu j í c í m a n i p u l a č n í d o v e d n o s t i , v z d ě l á v á n í , psychosoc iá ln í v ý v o j . Z a s t o u p e n í p o h y b o v é 
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akt iv i ty nen í k o n s t a n t n í a záleží na a k t u á l n í m p r o g r a m u M Š . V rámci p o h y b o v ý c h akt iv i t však 

p ř e v l á d á v o l n á hra nad s t r u k t u r o v a n o u p o h y b o v o u akt i v i tou (Smol íková et a l . , 2021) . Je tedy 

m o ž n é , že b ě ž n ý p r o g r a m v M Š je d o s t a t e č n ý pro rozvoj p o s t u r á l n í c h funkc í u dět í . Na d r u h o u 

s t ranu v ý s l e d k y n ě k t e r ý c h studi í naznačuj í , že pro rozvoj F M S je v h o d n ý speci f ický s t r u k t u r o v a n ý 

t r é n i n k z a m ě ř e n ý na k o n k r é t n í p o h y b o v é d o v e d n o s t i , ne j l épe s p o d á n í m instrukcí a z p ě t n é 

vazby o d specia l is tů na rozvoj F M S u dě t í (Hami l ton & Liu, 2018) . Dítě p ř e d š k o l n í h o v ě k u sice 

v ě t š i n u času t ráv í v M Š , a le rozvoj m o t o r i c k ý c h d o v e d n o s t í b u d e o v l i v ň o v a t i to , jak d í tě t ráv í čas 

m i m o M Š , jest l i n a v š t ě v u j e p o h y b o v é k r o u ž k y n e b o je spíše inakt ivní . 

V rámci p r o g r a m u L o k o m o c e je stoj na j e d n é DK za řazen do cv ičení , ale nelze urč i t , jak 

často je pedagogy v y u ž í v á n př i cv ičen í v t é t o t e s t o v a n é p o d o b ě a jak kva l i tně j sou p ř e d á v á n y 

ins t rukce a z p ě t n á vazba d ě t e m . Dle starší l i teratury d o k á ž e t ř í le té d í tě stát na j e d n é DK po d o b u 

do 5 - 6 s, v 5 le tech v y d r ž í s tát 1 0 - 1 2 s a v 6 le tech je n o r m o u asi 1 3 - 1 6 s. O d 7 až 8 let jsou 

s c h o p n y d ě t i stát na j e d n é DK přes 2 0 s ( Touwen , 1979) . Dle Kučery et a l . (2011) vykazuje d í tě 

ve v ě k u 4 až 6 let stoj na j e d n é DK t rva j íc í 3 - 5 v t e ř i n . Další v ý z k u m n o r m a t i v n í c h h o d n o t pod le 

C o n d o n a C r e m i n (2014) s tanov i l h o d n o t y pro v ý d r ž na j e d n é do ln í k o n č e t i n ě u dět í ve v ě k u 4 - 7 

let na 8 - 3 2 s, ve v ě k u 8 - 9 let na 2 0 - 7 4 s a ve v ě k u 10 let na 4 8 - 1 2 0 s. V další studi i z roku 2 0 1 9 

byly v ý s l e d k y následuj íc í : dě t i ve v ě k u 3 - 4 roky v y d r ž í stát na j e d n é DK v p r ů m ě r u po d o b u 8,8 s, 

pro věk 5 - 6 let byl n a m ě ř e n p r ů m ě r 2 1 , 6 s a pro 7 - 8 let 29 s ( M a n i et a l . , 2019) . V p o r o v n á n í 

s t ě m i t o n e k o n s t a n t n í m i t v r z e n í m i maj í o b ě skupiny ( M Š L o k o m o c e i M Š kont ro ln í ) v ý s l e d k y 

p o r o v n a t e l n é na základě v ý d r ž e se studi í M a n i et a l . (2019) a C o n d o n a C r e m i n (2014) , je l ikož 

m e d i á n h o d n o t M Š L o k o m o c e a M Š k o n t r o l n í se p o h y b o v a l o d 8 do 2 3 , 5 s e k u n d pro v ě k o v é 

r o z p ě t í 3 až 6 let. V p o r o v n á n í s v ý s l e d k y o s t a t n í c h z m í n ě n ý c h a u t o r ů m ě l y d ě t i z v ý z k u m n é h o 

s o u b o r u c e l k o v ě lepší h o d n o t y . 

Při t e s t o v á n í j s m e se zaměř i l i pouze na kvant i ta t i vn í část d a n é h o tes tu bez z o h l e d n ě n í 

kval i ty p r o v e d e n í , která je pro h o d n o c e n í p o s t u r á l n í c h funkc í v e l m i p o d s t a t n á . N ě k t e r é dět i 

v y u ž í v a j í př i stoji na j e d n é DK p o s t u r á l n í st rategi i sn ížení s t u p ň ů vo lnos t i v k l o u b e c h a stoj í na 

„ z a m č e n é m " ko len i . N ě k t e r é dět i k t o m u př idaj í i pas ivn í p o s t a v e n í t r u p u , kdy se v y v ě s í do 

pas i vně p o s t a v e n é h o k o l e n e , p á n e v prot lač í d o p ř e d u a k o m p e n z a č n ě k t o m u zakloní t rup . T í m t o 

z p ů s o b e m jsou s c h o p n í u d r ž e t stoj na j e d n é DK, ale n e v y u ž í v a j í k t o m u akt ivn í s t rategi i d r ž e n í a 

p o s t u r á l n í f u n k c e , k te ré b y c h o m př i p r o v e d e n í chtě l i s ledovat . Pro př íšt í v ý z k u m by m o h l o bý t 

v h o d n ě j š í z a m ě ř i t se v í ce na kval i tu p r o v e d e n í . Ten to z p ů s o b h o d n o c e n í je však v e l m i sub jekt i vn í 

a neex is tu je k n ě m u s t a n d a r d i z o v a n ý test , ale n ě k t e r é škály h o d n o t í c í F M S již zah rnu j í i 

kval i tat ivn í h o d n o c e n í na zák ladě sp lněn í u r č i t ý c h kr i tér i í j ako např ík lad P r e s c h o o l e r Gross 

M o t o r Qua l i t y Scale (Sun et a l . , 2010) a P e a b o d y D e v e l o p m e n t a l M o t o r Scale (Folio & F e w e l l , 

2 0 0 0 a ) . 
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Li teratura uvádí , že když se d í tě učí stát na j e d n é DK m e z i 4 . a 5 . r o k e m , tak je p a t r n ý 

v ý r a z n ý rozd í l m e z i p r o v e d e n í m na d o m i n a n t n í a n e d o m i n a n t n í DK a je v i d ě t z n a č n é b a l a n c o v á n í 

d o p r o v á z e n o k rá tkou v ý d r ž í na j e d n é DK, z a t í m c o m e z i 5. a 6. r o k e m tyto rozd í l y i b a l a n c o v á n í 

mizí (Kučera et a l . , 2 0 1 1 ; T o u w e n , 1979) . Z a j í m a v é je, že p r ů m ě r n é v ý s l e d k y se v rámci v ý z k u m u 

t é m ě ř nel iš i ly při p o r o v n á v á n í stoje na d o m i n a n t n í a n e d o m i n a n t n í do ln í k o n č e t i n ě . Pro M Š 

L o k o m o c e byly v ý s l e d k y 2 3 , 5 ± 2 9 , 8 a 2 3 , 5 ± 3 1 , 5 a pro k o n t r o l n í skup inu 8 ± 27 a 14 ± 3 6 . 

M e d i á n v ý s l e d k ů na n e d o m i n a n t n í DK c e l k o v ě vyšš í než na d o m i n a n t n í DK, což je u n ě k t e r ý c h 

studi í naopak . V ě t š i n a studi í však testu j í pouze stoj na d o m i n a n t n í do ln í k o n č e t i n ě (Condon & 

C r e m i n , 2 0 1 4 ; Hu et a l . , 2 0 2 0 ) , n o r m a t i v n í h o d n o t y se tedy v ě t š i n o u odví j í o d v ý d r ž e na 

d o m i n a n t n í do ln í k o n č e t i n ě . 

Dalš ím f a k t o r e m pro u d r ž e n í r o v n o v á h y na j e d n é noze je rozdí l mez i p o h l a v í m i . D ívky mají 

o b e c n ě lepší v ý s l e d k y v d o v e d n o s t e c h r o v n o v á h y než ch lapc i , kteř í n a o p a k dosahu j í např ík lad 

lepších v ý s l e d k ů při t e s t o v á n í v e r t i k á l n í c h skoků na j e d n é noze ( V a n d o r p e et a l . , 2 0 1 1 ) . V t é t o 

k o n k r é t n í s tudi i však z k o u m a l i dě t i o d 6 do 12 let, nelze d a n é t v r z e n í a u t o m a t i c k y ap l ikovat i na 

mladší d ě t i , a le je m o ž n é t e n t o vl iv p ř e d p o k l á d a t . 

Pro další v ý z k u m by by lo v h o d n é o d d ě l i t t e s t o v á n í v ě k o v é kategor ie 3 - 4 roky a 5 - 6 let, 

je l ikož mez i t ě m i t o v ě k o v ý m i k a t e g o r i e m i m o h o u vzn ikat v ý r a z n é rozd í l y na základě pokroč i los t i 

v učen í se m o t o r i c k ý c h d o v e d n o s t í (Ga l lahue & Donnel l y , 1937) , což k o r e s p o n d u j e se zralost í 

c e n t r á l n í h o n e r v o v é h o s y s t é m u (CNS) (Kolář , 2009) . Až ve č t y ř e c h le tech je dle Koláře (2009) 

d o k o n č e n a zralost C N S pro h r u b o u m o t o r i k u . Je u k o n č e n a m y e l i n i z a c e p y r a m i d o v ý c h d rah a 

p o s t u p n ě d o z r á v á f u n k c e m o z e č k u (do 6 až 7 let), č ímž se z d o k o n a l u j í m i m o j iné r o v n o v á ž n é 

s c h o p n o s t i (Kolář et a l . , 2 0 0 9 ) . Do d r ž e n í tě la se p romí ta j í n e u r o f y z i o l o g i c k é faktory , k teré 

o v l i v ň u j í p o s t u r á l n í f u n k c e ( r o v n o v á ž n é dovednos t i ) . P o d s t a t n ý m p o d k l a d e m pro m o t o r i c k ý 

v ý v o j dět í je b e z c h y b n á mul t i senzor i cká in tegrace p r o p r i o c e p t i v n í c h , v e s t i b u l á r n í c h , z r a k o v ý c h 

a také takt i ln ích in formací , míra exc i tabi l i ty n e r v o v é h o s y s t é m u , kval i ta z p ě t n o v a z e b n ý c h 

m e c h a n i s m ů regu lu j í c ích r o v n o v á h u , kval i ta d i fe r en c iace p o h y b u a s t í m s p o j e n á ú r o v e ň 

re laxačn ích s c h o p n o s t í (Kučera et a l . , 2011) . 

V ý s l e d e k m ů ž e bý t o v l i v n ě n i t í m , že neby la s t a n o v e n a h o r n í h ran ice v ý d r ž e v s e k u n d á c h , 

např ík lad 3 0 s, což je min imáln í h o d n o t a v ý d r ž e ve stoji na j e d n é DK u d o s p ě l ý c h ( M a n i et a l . , 

2019) . Data by p o t o m n e d o s a h o v a l a tak š i r o k é h o spekt ra v ý s l e d k ů a lépe by bylo zac í leno na 

nízké h o d n o t y v p r o v e d e n í a je j ich rozl išení . N ě k t e r é s tud ie však říkají, že 3 0 s je nízká hran ice a 

je lepší p o u ž í t h o r n í hranic i 9 0 n e b o 120 s e k u n d s t í m , že delš í d o b u v ý d r ž e b u d e spíše l imi tovat 

lokální sva lová ú n a v a než s c h o p n o s t u d r ž e t r o v n o v á h u . H o r n í h ran ice j sou v h o d n é h l a v n ě pro 

v ý z k u m n ý s o u b o r š i rš ího spekt ra v ě k o v ý c h kategor i í např ík lad 3 - 1 2 let (Condon & C r e m i n , 

2014) . 
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V e s tud i í ch se pro h o d n o c e n í stoje na j e d n é DK často využ í va j í s i lové p loš iny a s leduje se 

v y c h ý l e n í cen t ra t laku (COP) a těž iš tě ( C O M ) (Hatz i taki et a l . , 2 0 0 2 ; Hu et a l . , 2020) . V y c h ý l e n í je 

m o ž n é s ledovat v p r ů b ě h u času např ík lad po d o b u 10 s e k u n d do r ů z n ý c h s m ě r ů 

( a n t e r o p o s t e r i o r n í , m e d i o l a t e r á l n í ) n e b o s ledovat ne jvětš í v y c h ý l e n í a t ra jektor i i cen t ra t laku 

(Hu et a l . , 2020) . Dále je m o ž n é s ledovat v y c h ý l e n í cent ra t laku na p o č á t k u z v e d n u t í DK ze stoje 

(akcelerac i pohybu) , př i z b r z d ě n í p o h y b u DK (deceleraci ) a př i n e p o h y b l i v é fázi (Hatz i taki et a l . , 

2002) . Ten to z p ů s o b t e s t o v á n í u m o ž ň u j e o b j e k t i v n í h o d n o c e n í tes tu a jasné v y j á d ř e n í 

p o s t u r á l n í c h funkc í jako je s c h o p n o s t i t r u p o v é stabi l i zace a reakt ib i l i t y ve stat ické a d y n a m i c k é 

s i tuac i , a le v y ž a d u j e vyšš í f inančn í a č a s o v é n á r o k y na p r o v e d e n í ( M a n i et a l . , 2019) . 

6.3 Diskuze k H04 

Ho4 Nen í ž á d n ý rozd í l mez i v ý s l e d k y tes tu t a n d e m o v é c h ů z e m e z i d ě t m i z M Š L o k o m o c e a 

d ě t m i z M Š kont ro ln í . 

V e z k o u m a n ý c h ve l i č inách nebyl na lezen stat ist icky s igni f ikantní rozd í l mez i M Š L o k o m o c e 

a M Š kont ro ln í . Ve l ikost úč inku m e z i s k u p i n a m i byla z a n e d b a t e l n á (ES=0,05; 0 ,02) . V ý s l e d e k 

m o h l b ý t o v l i v n ě n s te jně jako v p ř e d c h o z í c h p ř í p a d e c h r o z d í l e m p r ů m ě r n é h o v ě k u o b o u skupin 

a v ě k o v ý m r o z p t y l e m , s te jně jako d o s t a t e č n o u p o h y b o v o u akt i v i tou v o b o u z k o u m a n ý c h 

m a t e ř s k ý c h ško lách . P r a v d ě p o d o b n ě ne jvětš í o v l i v n ě n í v ý s l e d k ů zapř íč in i la s k u t e č n o s t , že 

n á r o č n o s t tes tu byla n e a d e k v á t n í k v y b r a n é skup ině p r o b a n d ů , je l ikož se test jevi l příl iš 

j e d n o d u c h ý a vě tš ina dě t í jej byla s c h o p n á p r o v é s t bez v ě t š í c h p r o b l é m ů . Za chybu se poč í ta l y 

pouze p ř e š l a p y po lov iny c h o d i d l a n e b o c e l é h o c h o d i d l a , tud í ž neby ly z a z n a m e n á n y d r o b n ě j š í 

chyby , k te ré by p r a v d ě p o d o b n ě v ý s l e d k y z m ě n i l y . M a x i m á l n í p o č e t p ř e š l a p ů jed ince byl 2 c e l ý m 

c h o d i d l e m n e b o 1 p o l o v i n o u c h o d i d l a . Kvant i ta t i vn í v ý s l e d k y dě t í ve v ě k u 4 - 6 let s leduj íc í p o č e t 

chyb př i p r o v e d e n í tes tu t a n d e m o v é c h ů z e (krok m i m o čáru , n e d o d r ž e n í k o n t a k t u špička pata) 

ve v ý z k u m u Š l a c h t o v é (2012) ukázaly , že d ívky ve v š e c h v ě k o v ý c h s k u p i n á c h m ě l y ve všech 

č t y ř e c h p r o v e d e n ý c h p o k u s e c h v p a r a m e t r u p o č t u chyb nižší s t ředn í h o d n o t y (pod 3) než 

ch lapc i , kteř í dosahova l i c h y b n ý c h h o d n o t přes 4. Ch lapc i a d í v k y tedy dosahova l i v y š š í h o p o č t u 

chyb než v t é t o d i p l o m o v é p rác i , kde byly n a m ě ř e n y h o d n o t y pouze 0 - 2 . V ý s l e d k y m o h l a ovl ivni t 

šířka pásky , po které d ě t i chodi ly , která měla pouze 2,5 c m na rozd í l o d 5 c m pásky v y u ž i t é ve 

v ý z k u m u in te rvence L o k o m o c e . 

V rámci t e s t o v á n í K o r p e r k o o r d i n a t i o n s Test f ů r K inder (viz kap i to la 2.7) je pro d o v e d n o s t 

c h ů z e po čáře v y u ž i t a m o d i f i k a c e c h ů z e vzad po spec i f icky u p r a v e n ý c h n ízkých „ k l a d i n á c h " o 

r ů z n ý c h š í řkách (6 c m ; 4 , 5 c m ; 3 cm) (Kiphard & Schi l l ing, 2 0 0 7 ) . T o t o p r o v e d e n í je náročnějš í , 

j e l ikož zbytek c h o d i d l a , k te rý se n e o p í r á o „ k l a d i n u " , je v o l n ě v p r o s t o r u , což k lade vyšš í n á r o k y 
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na stabi l i zac i tě la . H o d n o c e n í tes tu nen í p o s t a v e n o na p o č t u chyb , ale na p o č t u k r o k ů , k te ré je 

d í tě s c h o p n o ujít bez z t r á t y stabi l i ty , což lze jasně urč i t t í m , že se d o t k n e c h o d i d l e m z e m ě . Navíc 

t e n t o test p r o v á d í př i chůz i p o z p á t k u , což je další p rogrese t e s t u . Další var ianta t e s t o v á n í 

t a n d e m o v é c h ů z e je m ě ř e n í času , za k t e r ý je d í tě s c h o p n o uj ít 3 m po čáře v p ř e d , na konc i se 

o t o č i t a pro j í t po čáře z p ě t (Howel l et a l . , 2019) .Tento z p ů s o b však n e k l a d e d ů r a z na kval i tu 

p r o v e d e n í . 

Pro další v ý z k u m by by lo v h o d n é t e s t o v á n í t a n d e m o v é c h ů z e za lož i t na j i n é m e t o d i c e . Bylo 

by v h o d n é test p r o v á d ě t p o z p á t k u na užší bázi (3-4 cm) n e b o p o p ř e d u na „ k l a d i n ě " . P o k u d t e n t o 

test u d ě l á m e náročnějš í , v ý s l e d k y p o č t u chyb by bylo m o ž n é lépe m e z i s k u p i n a m i po rovnat . 

P ř í p a d n ě by se m o h l o zavést i m ě ř e n í z d o l a n é v z d á l e n o s t i p o d l e p o č t u kroků bez z t r á t y stabi l i ty . 

S te jně jako př i stoji na j e d n é DK, i v p ř í p a d ě t a n d e m o v é c h ů z e by bylo v h o d n é z a m ě ř i t se 

i na kval i tu p r o v e d e n í ú k o l u , je l ikož t e n t o p o h y b o v ý úkol m ů ž e b ý t z d o l á n r ů z n ý m i 

k o m p e n z a č n í m i s t ra teg iemi jako je pro jev sn í žené akt iv i ty k lenby , nestabi l i t y h l e z e n n í c h k l o u b ů , 

kyče ln ích k l o u b ů a p á n v e , k o m p e n z a č n í p o h y b y t r u p u a h o r n í m i k o n č e t i n a m i (Kolář , 2009) . 

J e d n á se však o sub jekt i vn í h o d n o c e n í , kde n a r á ž í m e na n í zkou re l iab i l i tu tes tován í . N o v é 

v ý z k u m y však začínaj í v y u ž í v a t m o d e r n í t e c h n o l o g i e s v y u ž i t í m k inemat ické a n a l ý z y a vznikaj í 

t a k o v é p r o g r a m y , k te ré by h l e d a n é chyby m o h l y zachyt i t a u t o m a t i c k y na základě p ř e d e m 

n a p r o g r a m o v a n ý c h a l g o r i t m ů (Zaki Z a d e h et a l . , 2021) , což by zamez i lo s u b j e k t i v n í m u o v l i v n ě n í 

v ý s l e d k ů a zvýš i lo re l iab i l i tu . Ty to t e c h n o l o g i e jsou však vysoce f i n a n č n ě n á r o č n é a pro t e s t o v á n í 

zák ladn ích m o t o r i c k ý c h d o v e d n o s t í u dět í p ř e d š k o l n í h o v ě k u se p r a v d ě p o d o b n ě nevyp la t í . 

V t e s t e c h Landing Error Scor ing S y s t e m , stoj na d o m i n a n t n í a n e d o m i n a n t n í do ln í 

k o n č e t i n ě a t a n d e m o v é c h ů z i , p o u ž i t ý c h v rámci v ý z k u m u k h o d n o c e n í e f e k t u p r o g r a m u 

L o k o m o c e na p o s t u r á l n í f u n k c e dě t í ve v ě k u 3 až 6 let v rámci t é t o d i p l o m o v é p ráce se d ě t i z M Š 

L o k o m o c e a M Š k o n t r o l n í s tat ist icky s ign i f ikantně nel iš i ly . N e v y p a d á to tedy , že p r o g r a m 

L o k o m o c e m á vl iv na pos tu rá ln í f u n k c e h o d n o c e n é p o m o c í v ý š e u v e d e n ý c h t e s t ů . Je však 

p o t ř e b a v íce studi í k p r o z k o u m á n í ob last i e f e k t u i n t e r v e n č n í c h p r o g r a m ů na p o s t u r á l n í funkce 

p ř e d š k o l n í c h dět í . 

6.4 Limitace práce a doporučení 

K r o m ě v ý š e u v e d e n ý c h l imitací t é t o d i p l o m o v é p ráce jako je p ř e d e v š í m v ý r a z n ý rozd í l 

p r ů m ě r n é h o v ě k u z k o u m a n ý c h s k u p i n , m e t o d i k a a v ý b ě r p r o v á d ě n ý c h t e s t ů a p re fe rence 

z a m ě ř e n í na kvant i tu než na kval i tu (pouze u Landing Error Scor ing System) p r o v e d e n í 

t e s t o v a n ý c h úko lů lze dá le zařad i t např ík lad ve l ikost s o u b o r u (n=47). S v ě t š í m s o u b o r e m a v íce 
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z a p o j e n ý m i m a t e ř s k ý m i ško lami by bylo m o ž n é získat lepší da ta . V ý z k u m n ý s o u b o r by bylo 

v h o d n é o t e s t o v a t i p ř e d z a ř a z e n í m p o h y b o v é in te rvence , aby p r o b ě h l o o z ř e j m ě n í p o d o b n o s t i 

z k o u m a n ý c h skup in . P o m ě r ch lapců a d ívek by měl b ý t r o v n o m ě r n ě r o z l o ž e n , je l ikož v n ě k t e r ý c h 

t e s t e c h m o h o u d o s a h o v a t v ý r a z n ě o d l i š n ý c h v ý s l e d k ů a neby lo by m o ž n é tyto v ý s l e d k y mez i 

s k u p i n a m i p o r o v n á v a t . Ve l ikos t s o u b o r u o v l i v ň u j e i s t a t i s t i c k o u v ý z n a m n o s t p r o k o r e l a c i 

s v ě k e m , k d y by v ě t š í p o č e t p r o b a n d ů m o h l p o m o c i z v ý š i t v y p o v í d a j í c í h o d n o t u v ý s l e d k ů 

k o r e l a c e s v ě k e m . P ro dalš í v ý z k u m b y c h d o p o r u č i l a zvo l i t j i n o u v a r i a n t u t e s t u t a n d e m o v é 

c h ů z e a př i t e s t u s to je na j e d n é d o l n í k o n č e t i n ě a t a n d e m o v é c h ů z i se z a m ě ř i t i na k v a l i t u 

p r o v e d e n í a o t e s t o v a t v ý z k u m n ý s o u b o r i p ř e d i n t e r v e n c í a i n t e r v e n c i l é p e zac í l i t . 
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7 ZÁVĚR 

Na základě v ý s l e d k ů t é t o p r á c e nelze tvrd i t , že p r o g r a m L o k o m o c e p o z i t i v n ě o v l i v ň u j e 

pos tu rá ln í f u n k c e u dě t í p ř e d š k o l n í h o v ě k u . 

M e z i d ě t m i navš těvu j í c í M Š L o k o m o c e a M Š k o n t r o l n í neby l z j ištěn ž á d n ý stat ist icky 

s ign i f ikantn í rozd í l ve v y š e t ř e n í p o s t u r á l n í c h funkc í p o m o c í Landing Error Scor ing S y s t e m (LESS) 

tes tu (p = 0 ,162) , ve v y š e t ř e n í stoje na d o m i n a n t n í (p = 0 ,053) a n e d o m i n a n t n í (p = 0 ,148) do ln í 

k o n č e t i n ě ani př i tes tu t a n d e m o v é c h ů z e (p = 0 , 7 2 8 ; 0 ,927) . 

Na zák ladě v ý s l e d k ů nelze potv rd i t e fekt p r o g r a m u L o k o m o c e na p o s t u r á l n í f u n k c e dětí . 

N i c m é n ě ex istuje řada f a k t o r ů , k te ré m o h l y mít na v ý s l e d e k t e s t o v á n í vl iv. Bylo by v h o d n é 

zařad i t test oz ře jmuj í c í p o d o b n o s t s o u b o r u p ř e d z a č á t k e m in te rvence a lépe s tanov i t věk 

p o r o v n á v a n ý c h s k u p i n . Dále zařad i t v íce p a r a m e t r ů h o d n o t í c í kval i tu p r o v e d e n í a nastavi t 

a d e k v á t n í n á r o č n o s t t e s t ů . Bylo by také v h o d n é p r o v é s t další v ý z k u m y z a m ě ř e n é na efekt 

p r o g r a m u L o k o m o c e na j iné p a r a m e t r y h o d n o c e n é u dět í , např ík lad fyz ickou kond ic i či 

k o o r d i n a c i p o h y b u . 

Existuje v e l k é m n o ž s t v í v ý z k u m u z a m ě ř e n é h o na efekt p o h y b o v ý c h i n t e r v e n c í na základní 

m o t o r i c k é d o v e d n o s t i a s t a n d a r d i z o v a n é t e s t o v é bater ie h o d n o t í c í ú r o v e ň t ě c h t o d o v e d n o s t í 

c e l o s v ě t o v ě . V e l m i málo studi í je však z a m ě ř e n o na e fekt t ě c h t o i n t e r v e n c í na d o v e d n o s t i 

p o s t u r á l n í c h funkc í - s tat ické, d y n a m i c k é stabi l i ty . V t é t o ob las t i neex is tu j í j e d n o t n é t e s t o v é 

bater ie . Pro další v ý z k u m by bylo v h o d n é se na t u t o ob last v í ce z a m ě ř i t . 
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8 SOUHRN 

Český t e r m í n p o s t u r á l n í funkce a je j ich v ý v o j o d p o v í d á v z ah r an ičn í l i t e ra tu ře ne j lépe 

k o n k r é t n í části zák ladn ích m o t o r i c k ý c h d o v e d n o s t í (FMS) , a t o d o v e d n o s t í z a m ě ř e n ý c h na 

r o v n o v á h u . V ý v o j d o v e d n o s t í r o v n o v á h y je p ř e s n ě d e f i n o v á n a u t o r y G a l l a h u e & Donne l l y (1937) . 

Tyto F M S se d í tě zač íná učit zh ruba o d tř í let v ě k u . Za pos ledn í roky vzn ik lo m n o h o studi í 

zabýva j í c í ch se m n o ž s t v í m p o h y b o v é akt iv i ty a ú r o v n í F M S u dět í . V y š l o na jevo , že ú r o v e ň 

p o h y b o v é akt iv i ty i F M S je c e l o s v ě t o v ě nízká a na základě t o h o t o z j ištění vznik ly i n t e r v e n č n í 

p o h y b o v é p r o g r a m y , které p o d p o r u j í rozvoj F M S a j e d n í m z n ich je p r o g r a m L o k o m o c e . H l a v n í m 

c í lem t é t o d i p l o m o v é p ráce bylo zjistit, zda má p r o g r a m L o k o m o c e poz i t i vn í v l iv na kval i tu 

p o s t u r á l n í c h funkc í dět í p ř e d š k o l n í h o v ě k u . T e o r e t i c k á část shrnu je základní i n f o r m a c e o 

p o s t u r á l n í c h f u n k c í c h , zák ladn ích m o t o r i c k ý c h d o v e d n o s t e c h s d ů r a z e m na r o v n o v á ž n é 

d o v e d n o s t i , o dů lež i tos t i pes t ré p o h y b o v é akt iv i ty s u v e d e n í m s m ě r n i c W o r l d Heal th 

Organ i za t ion a také p o j e d n á v á o n e g a t i v n í m v l ivu inakt iv i ty . V t e o r e t i c k é části byly dá le sh rnuty 

poznatky z o d b o r n ý c h studi í týkaj íc í se v l ivu p o h y b o v ý c h i n t e r v e n č n í c h p r o g r a m ů v m a t e ř s k ý c h 

ško lách ( M Š ) na základní p o h y b o v é d o v e d n o s t i dět í a dále byl p o p s á n p r o g r a m L o k o m o c e a další 

české i n t e r v e n č n í p r o g r a m y pro d ě t i . 

V ý z k u m n ý s o u b o r t v o ř i l o 47 p r o b a n d ů (20 d ívek a 27 ch lapců) ve v ě k u 3 až 6 let. 26 z nich 

n a v š t ě v o v a l o M Š L o k o m o c e a 2 1 n a v š t ě v o v a l o k o n t r o l n í M Š . V š i c h n i t i to p r o b a n d i byli 

o t e s t o v á n i nás ledu j íc ími testy : Landing Error Scor ing S y s t e m (LESS), stoj na d o m i n a n t n í i 

n e d o m i n a n t n í do ln í k o n č e t i n ě a t a n d e m o v á c h ů z e . Získaná d a t a byla nás ledně stat ist icky 

z p r a c o v á n a a p o r o v n á n a mez i d ě t m i navš těvu j í c í t y to d v ě M Š . 

V ý s l e d k y neukáza l y stat ist icky s igni f ikantní rozd í l v kval i tě p o s t u r á l n í c h funkc í m e z i d ě t m i 

navš těvu j í c ími M Š L o k o m o c e a d ě t m i navš těvu j í c ími k o n t r o l n í M Š . Neby l tedy p r o k á z á n poz i t i vn í 

vl iv p r o g r a m u L o k o m o c e na kval i tu p o s t u r á l n í c h funkcí . V ý s l e d k y však m o h l y b ý t o v l i v n ě n y 

r ů z n ý m i faktory . P r o g r a m L o k o m o c e však m ů ž e rozv í je t j i né ob last i týkaj íc í se p o h y b o v é akt iv i ty , 

např ík lad c e l k o v o u ú r o v e ň F M S , l o k o m o č n í či m a n i p u l a č n í d o v e d n o s t i , dá le vz tah k p o h y b o v é 

akt iv i tě , f yz ickou kond ic i , s o m a t o s e n z o r i c k é f u n k c e , psych ickou o d o l n o s t n e b o sociální vz tahy , 

k te ré neby ly v rámci t é t o d i p l o m o v é p ráce z k o u m á n y . 
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9 SUMMARY 

The Czech t e r m "pos tu ra ln i f u n k c e " a n d the i r d e v e l o p m e n t c o r r e s p o n d m o s t c losely in 

fo re ign l i te rature to speci f ic c o m p o n e n t s of f u n d a m e n t a l m o v e m e n t skills (FMS) , n a m e l y those 

f o c u s e d o n ba lance . The d e v e l o p m e n t of ba lance skills is prec ise ly de f ined by a u t h o r s G a l l a h u e 

& Donne l l y (1937), w i t h ch i ld ren beg inn ing t o learn t h e s e F M S at a r o u n d the age of t h r e e . In 

recent years , n u m e r o u s s tud ies have e m e r g e d e x a m i n i n g the a m o u n t o f physical act iv i ty and 

levels of F M S in c h i l d r e n . It has b e e n revea led that bo th the level of phys ical act iv i ty a n d F M S 

prof ic iency are l o w w o r l d w i d e , lead ing t o t h e d e v e l o p m e n t of i n te rvent ion physical act iv i ty 

p r o g r a m s a i m e d at p r o m o t i n g F M S d e v e l o p m e n t , w i t h o n e of t h e m being t h e " L o k o m o c e " 

p r o g r a m . The m a i n ob ject i ve of this thes is w a s to d e t e r m i n e w h e t h e r t h e " L o k o m o c e " p r o g r a m 

has a pos i t i ve i m p a c t on the qual i ty o f postura l func t ions in p reschoo l c h i l d r e n . The t h e o r e t i c a l 

part p rov ides basic i n f o r m a t i o n a b o u t postura l f u n c t i o n s , f u n d a m e n t a l m o t o r skil ls w i t h an 

e m p h a s i s on b a l a n c e ski l ls , the i m p o r t a n c e of d iverse phys ical act iv i ty w i t h re fe rence to W o r l d 

Hea l th Organ i za t ion gu ide l ines , a n d d iscusses the negat ive i m p a c t o f inact iv i ty . F u r t h e r m o r e , 

t h e t h e o r e t i c a l part s u m m a r i z e s f indings f r o m spec ia l i zed s tud ies regard ing the in f luence of 

physical i n te rvent ion p r o g r a m s in k indergar tens (KGs) on ch i ld ren 's f u n d a m e n t a l m o v e m e n t 

skil ls a n d descr ibes the " L o k o m o c e " p r o g r a m a n d o t h e r Czech in te rvent ion p r o g r a m s for 

c h i l d r e n . 

The research s a m p l e cons is ted of 47 subjects (20 f e m a l e s a n d 27 males) aged 3 to 6 years . 

Of t h e s e , 26 a t t e n d e d the " L o k o m o c e " KG a n d 2 1 a t t e n d e d the cont ro l KG. Al l subjects w e r e 

t e s t e d us ing the f o l l o w i n g tes ts : Landing Error Scor ing S y s t e m (LESS), s tand ing on t h e d o m i n a n t 

a n d n o n - d o m i n a n t l o w e r l imb , a n d t a n d e m w a l k i n g . The o b t a i n e d d a t a w e r e s u b s e q u e n t l y 

stat ist ical ly p r o c e s s e d a n d c o m p a r e d b e t w e e n ch i ld ren a t t e n d i n g t h e s e t w o KGs. 

The results d id not s h o w a stat ist ical ly s igni f icant d i f fe rence in t h e qual i ty o f pos tura l 

f u n c t i o n s b e t w e e n ch i ld ren a t t e n d i n g t h e " L o k o m o c e " KG and t h o s e a t t e n d i n g t h e cont ro l KG. 

Thus, no pos i t ive ef fect o f t h e " L o k o m o c e " p r o g r a m on the qual i ty of postura l f u n c t i o n s w a s 

d e m o n s t r a t e d . H o w e v e r , the results c o u l d have b e e n in f luenced by var ious factors . 

Never the less , t h e " L o k o m o c e " p r o g r a m m a y d e v e l o p o t h e r areas re la ted to phys ical act iv i ty , 

such as overa l l F M S prof ic iency , l o c o m o t o r or m a n i p u l a t i v e skil ls, as we l l as the re la t ionsh ip to 

physical act iv i ty , physical f i tness , s o m a t o s e n s o r y f u n c t i o n s , m e n t a l res i l ience, o r social 

re la t ionsh ips , w h i c h w e r e not e x a m i n e d w i t h i n t h e scope of this thes is . 
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