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Abstrakt

Nazev prace: Vyrovnavani se s odchodem do dichodu
Autor prace: Eligka Skarkova

Vedouci prace: Mgr. Jana Koufilova, Ph.D.

Pocet stran: 59

Tato bakaldrska prace se zabyva problematikou odchodu do ddchodu. Cilem prace je
zjistit, k jakym zméndm dochazi v Zivotech lidi po odchodu do dichodu a jak se
s témito zménami vyrovnavaji.

Prace ma dvé casti — teoretickou a empirickou. Teoretickd ¢ast se zabyva
tématy jako je stafi a vyrovnavani se s nim, ageismus, odchod do dilchodu a s nim
spojené psychologické aspekty, adaptacni teorie a reakce ¢lovéka na zmény. V posledni
kapitole teoretické casti jsou zminény moZnosti vyuZiti volného ¢asu po odchodu
do dlchodu.

V empirické ¢asti prace je specifikovan vyzkumny cil a vyzkumné otdzky, je zde
popsana metodologie vyzkumu, vietné sbéru dat pomoci polostrukturovaného
rozhovoru a nasledné analyzy otevienym kdédovanim. Ddle etické aspekty vyzkumu,

popis vyzkumného souboru a vysledky prezentované pomoci kategorii a kodu.

Klicova slova: odchod do dlchodu, stari, emoce, adaptace



Abstract

Title: Dealing with a retirement
Author: Eligka Skarkova
Supervisor: Mgr. Jana Koufilova, Ph.D.

Number of pages: 59

This bachelor’s thesis is concerned how people dealing with a retirement and how they
are handling these changes which affecting their life.

This thesis has two parts — theoretical and empirical. The theoretical part
explains topics such as old age and coping with it, ageism, retirement and related
psychological aspects, adaptation theories and human responses to change. The last
chapter of the theoretical part mentions the possibilities of enjoing free time after
retirement.

The emipirical part of the thesis specifies the reasearch goal and research
guestions, it describes the research methodology, including how data was collected by
semi-structured interview and subsequent analysis by open coding. Furthermore, the
ethical aspects of the research, the description of the research file and the results

presented by codes and categories.

Key words: retirement, old age, emotions, adaptation
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uvoD

Téma odchodu do dlchodu a vyrovnavani se se zménami s tim souvisejicimi, se tyka
vétsiny populace - pfipravou na dlchod jiz v produktivnim véku a nebo prozivani
dlchodu jako takového.

Ve 20. stoleti zacalo stafi presahovat na celospoleéenskou Uroven a zacalo
dochazet k demografickému starnuti, které je zplsobeno zlepSovanim spolecenskych
podminek, oddalovanim Umrti a snizenim plodnosti a porodnosti (Dimitrova, 2007).
Zaroven je stale vice pracujicich dichodcl (Beehr & Bennett, 2015). Z téchto dlvod(
vidim jako dllezZité, se o totu problematiku zajimat.

Odchod do dichodu je v Zivoté kazdého jedince nepochybné jednim z velkych
meznikd. Zivot md jiz urdity rad, ktery se ze dne na dan zméni a cely dosavadni
harmonogram cinnosti je nutné preorganizovat. Jednd se o zcela novou, dosud
nepoznanou Zivotni situaci.

Je potreba se smifit s tim, Ze predevsim prace, ve vétsiné pripadd, jiz nebude
hrat v Zivoté jednu z hlavnich roli a vyvstane otazka, co s mnoZstvim nové nabytého
volného €asu a co i s pripadnym pocitem nepotiebnosti pro spolecnost. Jak se lidé citi

sV

pfed a po odchodu do dlichodu? Jak vnimaji vlastni stafi, které s timto tématem Uzce
souvisi? Dokazi svlj Zivot naplnit rGznorodou cinnosti, zajmy, péc¢i o vnoucata a
pfipadat si v diichodovém véku spokojeni? Na tyto a dalsi otdzky se snazim v této praci
nalézt odpovédi.

V teoretické ¢asti se zabyvam starim jako takovym, zménami, které se stafim
souviseji, rGznymi teoriemi starnuti, strategiemi, které vedou k vyrovnani se s timto
Zivotnim obdobim. Zamyslim se nad mozZnostmi, jak se na stafi pripravit a soucasné se
zaméruji na identitu a sebepojeti seniori a vékové normy. Déle je v teoretické Casti
prace rozebrana problematika ageismu. Vénuji se i samostatné odchodu do dtchodu,
jeho psychologickym aspektim, moznymi reakcemi na zmény a také adaptaci na né.

Empiricka cast je zpracovana analyzou polostrukturovanych rozhovoru. Cilem

této prace je zjistit, co se zménilo v Zivotech respondentli po odchodu do dlichodu a

jak se s témito zménami vyrovnavali.



I. TEORETICKA CAST



1. STARI

Tématem stafi jsem se v této praci rozhodla zabyvat, nebot pravé v tomto vyvojovém
obdobi lidé nejcastéji odchazeji do dlichodu.
Podle svétové zdravotnické organizace (WHO) (in Malikova 2011) je stari casové

vymezeno takto:

e 60-74let casné stari
e 75-89 let vlastni stari
e 90 letavice dlouhovékost

Dale Malikova uvadi ¢lenéni dle Mihlpachra (2004, in Malikova 2011), které se

podle autorky pouziva stale ¢astéji:

e 65-74 let mladi seniofi
e 75-84 let stari seniofi
e 85 |etavice velmi stafi seniofi

Clovék se v této etapé Zivota vlivem starnuti velmi méni, nicméné ne natolik,
aby se nutné musel stat pasivnim a zdavislym (Vagnerova, 2007). Dle autorky je toto
vyvojové stadium stari obecné spjato s nadhledem, moudrosti, pocitem naplnéni, ale i
poklesem energie ¢i zménou osobnosti. Dle Eriksona (2015) vtomto poslednim
vyvojovém stadiu lidé prochazi krizi, kdy proti sobé stoji integrita a zoufalstvi, ctnosti je
zde moudrost. Moudrost popisuje jako ,informované a nezaujaté zabyvadni se Zivotem
jako takovym tvari v tvar smrti.” (Erikson, 2015, p. 65) . Integritu lze popsat jako
smifeni se se svym dosavadnim Zivotem, s ¢imz souvisi pfipravenost na konec Zivotni

cesty, tedy smrt (Vagnerova, 2007).

1.1 Fyziologické zmény ve stari

Jak uvadi Wernerova a Zvonikova (2016), starnuti je v podstaté celozivotni proces, kdy
dochazi k rlznym zméndm v organismu. Tento déj je ovliviiovan mnoha faktory, napfr.

vneéjsim prostiedim, zdravotnim stavem, Zivotnim stylem, socialné-ekonomickymi vlivy,
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ale i vlivy psychickymi (Wernerova & Zvonikovd, 2016). Autorky dale tvrdi, Zze zmény,
které zapficinuje stafi, se tykaji ¢tyf hlavnich oblasti — télesné, duSevni, smyslové a
socialni.

Nyni se zaméfim na oblast télesnou. Pro télesné zmény v obdobi stafi je
charakteristicky pojem involuce, tedy ubytek (Stuart-Hamilton, 1999). Autor dale
uvadi, Ze dochazi napfiklad ke ztraté pruinosti pokozky nebo ke sniZeni vykonnosti
bunék, coz vede ke snizeni funkce organovych soustav — vylucovaci soustava se
zpomaluje, trdvici soustava hlre vstfebdva Ziviny, dochazi k ubytku svalové hmoty,
dychaci soustava je schopna zprostfedkovat mensi mnozstvi kysliku nez dfive, srdce je
¢im dal slabsi, ale zaroven potrebuje vice energie kvuli zdZovani cév. Vsechny tyto
zmény maji samoziejmé Spatny vliv na mozek, tudiz i na psychiku (Stuart-Hamilton,
1999). Také se zhorSuje smyslové vnimani, zejména sluch, kdy nej¢astéji hovorime o
nizké citlivosti pro vysoké tény a nedoslychavosti, dale zrak, ktery byva citlivy na silné
svétlo a casto postihovan rlznymi chorobami, které mohou vést az ke slepoté a
v neposledni fadé maji negativni vliv na télo také psychické stresy, které prichazeji
spolu se stafim — malo radosti, poniZovani nebo $patné snaseny zarmutek (Ric¢an,
2004).

Vagnerova (2007) zminuje také dileZitost genetickych dispozic, které ovliviuji
zacCatek a pribéh starnuti i nasi pravdépodobnou délku Zivota. Autorka tyto dispozice
nazyva jako primarni starnuti. Jako sekunddarné podminéné starnuti oznacuje vnéjsi

faktory, které ovliviuji, jak se ¢lovék priblizi své maximalni délce Zivota.

1.2 Psychické zmény ve stari

Tak jako psychika ovliviiuje télo, tak i télo ovliviiuje psychiku (Ri¢an, 2004). Haskovcova
(2010) poklada za dualezité prozkoumani celé jedincovy minulosti predtim, nez se
odvazime hovofit o jeho soucasném psychickém stavu, nicméné i pres individualitu
lidskych bytosti mdme mnoho véci spolecnych, stejné jako nékteré psychické zmény
starych lidi, napftiklad to, Ze ke stafi se zvyraznuji nase povahové rysy.

Psychické zmény jsou velmi ovlivnény biologickymi a sociokulturnimi vlivy, tyto

zmény lze pozorovat v oblastech vnimani, pozornosti, paméti ale i zmén
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osobnosti (Wernerova & Zvonikovd, 2016). Autorky také uvadi, Zze lidé v této vyvojové
etapé maji zhorSenou adaptaci na neznamé Zivotni situace, dochdazi ke zpomaleni
psychomotrického tempa, snizuje se sebedlvéra, zhorsuje se Usudek, lidé se stavaji
vice emocné labilnimi. V neposledni fadé upozornuji autorky na pribytek dusevnich
poruch, nejcastéji se jednd o depresi a demenci.

Zpomaleni psychomotorického tempa - projevuje se jako téZzkopadnost a
nemotornost, pokud se tyto pfiznaky spoji se snadnou psychickou unavitelnosti a
snizenim smyslové vykonnosti, dochdzi k ochuzeni fantazie a nechuti hledat si nové
zajmy, proto Casto stafi lidé byvaji konzervativni.

Emocni labilita — stafi lidé ¢asto neovladaji svoje emoce a snadno prechazeji z jedné
nalady do druhé. Toto Uzce souvisi se zvySenou sugestibilitou, to znamen3, Ze jejich
nalada je Casto odvisla od prostiedi, ve kterém se pravé nachazeji.

Povaha a osobnost — jak jiz bylo zminéno vyse, ve stafi dochazi k eskalaci povahovych
rysG jedince. Né&ktefi mohou byt lakomi, jini zase prozitkarsti. Casto dochazi
k naduzivani alkoholu. Co se introverze tykd, mlze vyustit az v samotarstvi, naopak
extroverze v obtézujici Zvanivost.

Poruchy mysleni — stafi lidé mnohdy odbihaji od hlavniho proudu mysleni k vedlejSim
tématim nebo k nepodstatnym malickostem.

Poruchy paméti — dochazi k problémUm s pfijimanim informaci, jejich ukladani do
pameéti a jejich naslednym zpracovanim. Typicky se vyskytuje jev zvany Riborav zdkon
regrese, kdy je horsi novopamét nahrazena zesilenim staropaméti. Tento jev mdze byt
i velice nebezpecny, pokud ho zasadime do kontextu pravidelného uzivani lékd —
nejednou takto doslo k intoxikaci.

Kladné jevy stafi — vyssi rozvaha, trpélivost, stdlost at v nazorech nebo vztazich.

(Bastecky & Kiimpel & Vojtéchovsky, 1994)

1.2.1 Deprese

Se stafim se muUzZe zvysit vyskyt depresi, které mohou vznikat jako rekce na tézkou
ztratu napf. manzelky nebo pokud jedinec opusti rodinu a prestéhuje se do domova
dlchodcli nebo se mlzZe jednat o tzv. endogenni deprese, u kterych neni dostatecné
zndm plvod, ale predpokladd se, Zze jde o zménu biochemie v mozku v kombinaci
s nezhojenymi dusevnimi ranami a aktualnimi stresy (Ri¢an, 2004).
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Bastecky a kolektiv upozoriuji, ze je pro lékare nasledné velice slozité
rozpoznat, kdy se jedna o kratkodoby a prechodny smutek a kdy se jedna o depresi
patickou ¢i existenciondlni. Symptomy, se kterymi pfichazi lidé s patickou depresi ke
svému obvodnimu lékafi jsou nasledujici: Unava trvajici vétSinu dne, poruchy spanku,
podrazdénost, pocity smutku bez zjevné pficiny, trpi riznymi bolestmi, maji potize
s travicim Ustrojim, chybi jim elan a nasledné nevéri, Ze pravé jejich deprese muize byt

|éCitelnd (Bastecky et al., 1994).

1.3 Socialni zmény ve stari

Venglarfova (2007) shrnula socidlni zmény, ke kterym dochazi ve stafi, takto:
e Odchod do dlichodu
e Zmeéna zivotniho stylu
e Zména bydlisté
e Ztrata blizkych osob
e Osamélost

e Ekonomické obtize

Minibergerovd & Dusek (2006) se taktéz ve své publikaci zabyvali socidlnimi
zménami ve stafi, napriklad smrti partnera, kterou popisuji jako jednu
ackoli je tato situace velice pravdépodobnd, lidé na ni pfipraveni nebyvaji a také se
nasledné vétSinou nesnazi zemrelého partnera nahradit.

Co se zmény bydlisté tyce, vidi Minibergerovd & Dusek (2006) jako
nejpravdépodobnéjsi pri¢iny odchod potomkd z domova, zhorSenou financni situaci a
snizenou hybnost. Dale zdUraznuji, Ze se jednd o podstatnou zménu v Zivoté ¢lovéka,
nebot opustit svlij domov znamena rozloudit se s minulosti, ¢asto jiz do konce Zivota.

Zbylé socialni zmény budou zminény v dalSich kapitolach.
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1.4 Teorie starnuti

Hrozenska s Dvorackovou (2013) uvadéji, Ze téchto teorii existuje mnoho, ovsem jedna
poruchou syntézy bilkovin nebo pokra¢ovanim programu od nitrodélozniho vyvoje az
po starnuti a smrt. Tyto teorie se daji dle autorek rozdélit do dvou podskupin. Tou
prvni zastitujici je teorie z opotfebovani, které vysvétluji starnuti jako dusledek
poskozenymi strukturami a funkcemi lidského téla. Tou druhou jsou teorie, které
naziraji na starnuti jako na program, ktery vede ke zménam v genech. Tato teorie se
zaklada na predpokladu, Ze pokud se rodi¢e dozili vysokého véku, tak se se velkou
pravdépodobnosti i jejich déti doziji vysokého véku a naopak. Predpokladem pro doziti
se vysokého véku je zde geneticky material vyskytujici se v oplodnéném vajicku.
Autorky tedy ndsledné popisuji alespori nasledujici teorie starnuti organismu:

1. Mutaéni teorie vychdzi z predpokladu, Ze béhem lidského Zivota dochazi
v burikdch k mutacim a ty nasledné zapfticinuji proces starnuti.

2. Teorie volnych radikalt popisuje starnuti jako dusledek stoupani volnych
radikald (nejcastéji kysliku), které jsou velmi reaktivni a stoupaji pfi
patologickych stavech organismu. Tyto radikaly nasledné reaguji s vyznamnymi
molekulami a méni jejich sloZzeni a funkci, a to na urovni gend, bunéénych
membran nebo cytoplazmé bunék.

3. Neuroendokrinni teorie je zaloZena na predpokladu, Ze systém, ktery je
zodpovédny praveé za starnuti je soucasti endokrinniho systému.

4. Pacemarkerové teorie se snazi najit ridici systém starnuti v nékteré ze soustav
lidského téla, prozatim nejpravdépodobnéji se jevi hormon epifyzy melatonin.

5. Teorie spravedlnosti popisuje starnuti jako selhavani organt a systémové

vrve

nejsilnéjsich jedincu.

Farkova (2009) rovnéz upozorniuje na mnozstvi téchto teorii a uvadi nasledujici:
1. Teorie genetického programu, dle které je proces starnuti geneticky zakdédovan

a vnéjsi vlivy mohou tento proces ovlivnit jen pokud zasahnou do genomu.
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2.

Imunologicka teorie vidi jako pficinu starnuti snizujici se funkci imunitniho
systému — chybné déleni bunék a vznik bunék novych ma za nasledek vyssi
vyskyt autoimunitnich onemocnéni, coz vede ke zvySeni vyskytu nemoci i
nadord.

Hormonalni teorie uvadi jako pfti¢inu starnuti postupny pokles funkce

hormond.

Jak si mlzeme povsimnout, vybér autorky je témér shodny s nékterymi teoriemi od

autorek Hrozenské a Dvorackové (2013).

Také Stuart-Hamilton (1999) uvadi ve své publikaci nékolik moZnych teorii

starnuti:

1. Hayflicklv jev — buriky maji limit, kolikrat se mohou za sv(j Zivot délit

2. Teorie starnuti somatickou mutaci vysvétluje starnuti jako chybné déleni
bunék, bunky nové nejsou totoZznymi kopiemi té plvodni.

3. Teorie katastrofickych chyb se opird o témér stejnou teorii jako teorie starnuti
somatickou mutaci jen s tim rozdilem, Ze na viné jsou chybné kopie proteind.

4. Autoimunitni teorie starnuti je definovana stejné jako u predchozi autorky.

5. Teorie volnych radikali opét vysvétluje starnuti jako reakci volnych radikald
s molekulami organismu.

6. Teorie bunécného odpadu — bunky kromé volnych radikal( uvoliuji i odpadni

produkty, které nasledné vbunce zlstdvaji a mohou se stat jejimi

znedistovateli.

’

1.5 Strategie vyrovnavani se se starim

Dle Reichardové (1962 in Langmeier & Krejcifova, 2006) existuje pét typ(Q, jakymi je

mozZno se vyrovnat se starim:

1.

Konstruktivni strategie — Lidé, ktefi se se starim vyrovnavaji pomoci této
strategie jsou specificti tim, Ze jsou stale aktivni a neopousti je radost ze Zivota
a z vielych citovych vazeb. Tito lidé jsou si védomi svych vlastnich limit a jsou

realistiCti ohledné své budoucnosti, coZz zahrnuje i akceptaci moziné smrti,
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kterou vnimaji beze strachu a prehnaného zoufalstvi. Jsou stale velice
pfizplsobivi, neopousti je humor, dokazi si najit potéseni v béznych Cinnostech,
nezanedbdvaji své zajmy a dokazi se bez agresivity vici druhym prosadit.
V anamnéze téchto lidi se ¢asto objevuje spokojené détstvi i pozdni dospélost,
Stastné manzelstvi a rodicovstvi, coz ale neznamend, Ze nebyli vystaveni
zadnym obtizim, které Zivot bézné pfinasi.

2. Strategie zavislosti — Tato strategie se projevuje pasivitou a zavislosti na
druhych lidech, kterym dUvéruji vice nez svym vlastnim sildm. Postradaji cile a
ambice, radéji se uchyluji do vlastniho soukromi a odpovédnost a povinnosti
pfenechdvaji mladsim generacim. Muzi rozhodovani nechavaji na Zené, ktera se
razem stdva dominantni, jako byli tito muZi zvykli u svych matek. Oproti
konstruktivni strategii je tato méné ptizniva, nicméné stdle socialné pfijatelna.

3. Obranna strategie — Specifikem této strategie je prehnana aktivita ¢lovéka,
jejimzZ ucelem je zahnat myslenky na vlastni obtize a moznost blizké smrti. Tito
lidé ¢asto velmi reguluji své emoce a jednaji presné podle zvykd a konvenci, coz
muZe pUsobit az pedantné.

4. Hostilni strategie — Tito lidé si neustdle na néco stézuji, vinu za svoje vlastni
neuspéchy davaji druhym lidem, jsou ¢asto podezfivavi a agresivni.

5. Strategie sebenendvisti — Pro tuto strategii je typické, Zze lidé obraceji vlastni
agresivitu vici sobé — jsou k sami k sobé prehnané kriticti, sv(ij dosavadni Zivot
hodnoti jako naprosté selhani, aniz by davali najevo prani prozit jej znovu.

Vanamnéze téchto lidi se vyskytuje ambivalentni vztah k rodic¢im,
neuspokojivé manzelstvi, stale dokola opakujici se pocit osamélosti. Tito lidé
vnimaji smrt jako vysvobozeni.

Dale tito autofi zdUraznuji lidskou individualitu a nemoznost hodnotit pouzité strategie

jako horsi i lepsi a dulezitost akceptace stylu, ktery si stary ¢lovék vybral, okolim.
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1.6 PrFiprava na stari

Dle Mlynkové (2011) neni pfiprava na stari otdzkou nékolika let, nybrZz celoZivotni
proces. Pripravu na stafi mizeme dle Polachové (2007 in Mlynkova 2011) rozdélit do
tfi kategorii:

1. Dlouhodoba pfiprava — ma pocatky jiz v détstvi, kdy rodice své déti uci
respektu, Ucté a spravnym formdm chovani ke starym lidem. Tyto informace
rodice détem preddvaji prakticky, tedy tim, jak se chovaji ke svym vlastnim
rodi¢dm, jak o nich mluvi, jak probiha jejich vzajemna komunikace. Prikladem je
také schopnost postarat se o seniora v ramci rodiny a pfistup k celé této situaci.

2. Stifedné dlouha priprava — zacina ve stfednim véku a méla by byt cilend. Muze
vypadat tak, Ze se lidé zacnou vice zamyslet nad vlastni Zivotosprdvou, nad
cvicenim, nad vztahy s prateli... Dospéli lidé se jiz ¢asto zamysleji nad tim, jak
bude jejich stari vypadat, tedy nad tim, kde budou moci byt, s kym, kdo se o né
bude moci postarat az na to nebudou stacdit sami a podobné. Neméli by
opomenout ekonomickou stranku stari a zajisténi z vlastnich zdroju, jelikoz vyse
penze nemusi byt dostatec¢na.

3. Kratkodoba pfiprava — probiha zhruba tfi roky pred odchodem do dlichodu a
méla by se tykat praktickych véci, jako je uUprava bytu nebo obména
elektrospotrebicl, jejichz koupé muze byt po odchodu do penze velmi finanéné
narocna. Soucasti této pripravy je i zamysleni se nad tim, jak nasledné vyplnit

svUj volny cCas.

1.7 ldentita a sebepojeti senioru

Trusinova (2011) ve svém ¢lanku uvadi, Ze chronologické stari se rfadi mezi
charakteristiky, které ovliviuji to, jaké mame momentalni prava a povinnosti vzhledem
ke spolec¢nosti, jaky mame status mezi ostatnimi lidmi a také to, jak prozivame nas
kazdodenni Zivot. Dale tvrdi, Ze uvédomeéni si vlastniho véku mUlzZe byt prospésné ve
velkém mnozstvi situaci, kdy ndm neni jasné, jak se chovat — co je a co naopak neni
spravné. Pokud si totiZz vtakovych situacich podle autorky uvédomime svi{j vék,

zaradime se do urcité vékové kategorie, coz ndm pomUZze odhadnout, jak bychom se
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méli nebo neméli chovat, jak bychom méli vypadat, zda pracujeme a travime volny ¢as
spravnym zplsobem a podobné.

Vagnerova (2007) tvrdi, Ze stafi lidé jsou sami se sebou jiz smifeni, akceptuji
pravdépodobné ztratou osobni hodnoty, coz mize souviset se zménou vzhledu, se
zhorsujicim se zdravotnim stavem nebo pravé s odchodem do dlichodu.

Sykorova (2009) se ve své studii zabyvala vékovou identitou. Vysledkem bylo, Ze
mladi lidé (dvacatnici a tficatnici) se citi pfimérené svému véku, jsou se svym vékem
spokojeni, pokud by méli svij vék posunout, tak by byli radéji mladsi neZ starsi, ¢asto
by se radi vratili do obdobi adolescence, které vnimaji jako bezstarostné. Starsi lidé se
Casto citi byt mladsimi, tento fenomén se zlehka zacind objevovat po Ctyficatém roce
Zivota, kdy si lidé svlj vék nepripoustéji, netouzi byt mladsi, protoze jejich vék prinasi
jisté vyhody, ocenuji tedy hlavné autonomii spojenou s jejich vékem. Po padesatém
roce zivota se jiz jedinci citi mladsi nez na svij vék a ¢asto tvrdi, Ze je tak vnima i okoli.
Muzi v tomto obdobi zaznamenavaji nizsi fyzickou kondici a za znak mladi povaZzuji tedy
v prvé fadé ,myslet mladé”. Po Sedesatém roce ovliviiuji vnimani svého véku fyzické a
zdravotni problémy, dilezZita je tedy hlavné psychika a pfistup, s jakym se tito lidé ke
svému véku a svym limitim postavi.

V dals$im vyzkumu Trusinova (2012) upozoriiuje na duleZitost vékové identity
v dnesni Ceské spolecnosti, jelikoz mira identifikace s nékterou z uvedenych vékovych
skupin (mladi, stfedni vék a stari) je vysokd, u nejmladsSich a nejstarSich vékovych
skupin je tato identifikace nejsiln&j$i. Déle uvadi, Ze vék je pro vétsinu Cechd
nezanedbatelnym zdrojem identity.

Vagnerova (2007) také upozoriuje na profesni roli jako dllezitou slozku identity
¢lovéka a Ze jeji ukonceni, ac je ofekdvané a spolecensky uznavané jako normalni, se
vtomto sméru projevi. Dale uvadi, Ze tento prechod zvladaji 1épe lidé, ktefi maji
kvalitni sebepojeti jiz pred odchodem do dichodu neZ lidé, ktefi jsou nejisti a

nevyrovnani.
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1.8 Vékové normy

Jak vyplyva z vySe uvedeného, to jak o sobé smyslime my sami a jak stafi se citime byt,
velmi ovliviiuje ndzor naseho okoli. Vidovi¢ova s Gregorovou (2007) provedly zajimavy
vyzkum zabyvajici se vékovymi normami. V pribéhu vyzkumu se ptaly respondent
naptiklad na to, kdy nosit kratké sukné a vysoké podpatky, kdy se osamostatnit, kdy
mit déti, kdy ukazovat city na verejnosti, kdy se stat prarodicem, kdy skoncit se
sexudlnim Zivotem a podobné.

Uvedené autorky zjistily, Ze ne vSechny uddlosti, na které se dotazovaly,
vyvolavaji asociace s vékem, jednalo se napfiklad o otazku ohledné transplantace srdce
a kdy skoncit se sexualnim Zivotem. Mezi otdzky pevné svdzané s chronologickym
vékem se radily tyto: kdy se stat prezidentem a kdy odejit do dlichodu.

Otazka odchodu do dlchodu je dle jejich vyzkumu v soucasnosti velmi
diskutovanou a stfetavaji se zde dva tdbory — systém socidlniho zabezpeceni a vefejné
minéni. Respondenti z tohoto konkrétniho vyzkumu byli vétSinou toho nazoru, Ze
vékova hranice pro odchod do dlichodu by se méla stanovovat dle fyzické a psychické
narocnosti dané profese, nikoli zakonem, ktery tyto skuteénosti nebere v potaz. | pfes
to na dotaz na optimalni vék odchodu do dichodu byla odpovéd do Sedesati let,
popfipadé interval od Sedesati do Sedesati péti let. V pripadé vyssi vékové hranice
vyvstavaly obavy o to, zda si jedinec nasledné dlichod uzije, nebo zda se ho vlbec
dozije a také o to, Ze misto toho, aby se pak lidé starali o druhé, napfiklad o vnoucata,
budou se muset druzi starat o né samotné. V pripadé, ze by tito lidé chtéli pracovat i ve
vyssSim véku, neZ je zdkonem stanoveno, bylo to mnohymi akceptovdno, nicméné se

poté zacal ¢asto objevovat ndzor, Ze by dlichodci brali praci mladsim.
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2. AGEISMUS

,Diskriminace jedincli nebo skupin na zdkladé véku. Vétsinou se tykd vékovych skupin,
které nedosahuji nebo presahuji néjakou hranici.” (Jandourek, 2012, p. 14). Oproti této
definici Pokorna (2010) tvrdi, Ze ageismus nelze jednoznacné definovat, nebot se jedna
o velmi komplexni fenomén, ktery zahrnuje politiku, sociologii a psychologii. Dle
Hrozenské a Dvorackové (2013) je trend v preferenci krasy a mladi zakotven jiz
v hluboké minulosti a pretrvava dodnes, kdy jsou stafi lidé vnimani spiSe jako obtiz.
Mlynkova (2011) ve své publikaci uvadi, Ze ageismus vychazi z predpokladu, Ze
jednotlivci kazdé vékové kategorie maji jiné vlastnosti i jiny spoleCensky status.
Jandourek (2012) upozorfiuje na to, Ze ageismus mulze ovlivnit to, jak o sobé jedinec
smysli — kdyZ o sobé casto uslysi, Ze je stary, a tudiz je nepruzny a nevykonny, zacne
tomu vérit, i kdyZz to nemusi byt pravda. Stimto tvrzenim se castecné ztotoznuje
Brzdkova Beksova (2013), ktera hovofi o sebepodcerniovani, sebelitosti a zaméreni se na
negativni aspekty stari, kterymi se vyznacuje dnesni starsi populace.

Dle Traxlera (1980 in ToSnerovd, 2002) existuji Ctyfi hlavni zdroje ageismu
v zapadnich zemich:

1. Strach ze smrti — ve vychodnich zemich je smrt chdpdna jako néco, bez ¢éeho
nemlze byt Zivot. Naopak v zapadnich zemich neni vibec chapana jako
nevyhnutelna a pfirozena. Tento problém Uzce souvisi s rozvojem mediciny,
diky ¢emuz se neustdle prodluzuje délka Zivota a smrt se tak presunula do
etapy stari. Lidé dnes predstiraji, Ze smrt neexistuje a ignoruiji ji.

2. Daraz na mladi a fyzickou krasu — jestlize jsou stafi lidé nékde zobrazovani, tak
vétsSinou negativné, pravdou je, Ze jsou dnes spiSe ignorovani. Tento dliraz na
mladi a krasu podporuje pohled nejen spolecnosti na seniory, ale také pohled
senior(l na sebe sama.

3. Produktivita a ekonomicky potencial — kdy pocatky a konce Zivota jsou vidény
jako neproduktivni, avSak péce o déti je vnimana jako investice do budoucnosti,
zatimco péce o staré je vnimana jako financni dluh.

4. Zpusob provadéni vyzkumul — predevsim v Americe posilily Spatné provedené

sve

gerontologické studie ageismus, jelikoz se zapfiCinily o negativni pohled na
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staré lidi tim, Ze tyto vyzkumy probihaly v institucich i pfes to, Ze v Ustavech

pobyva pouze 5 % osob starsich Sedesati péti let.

Tosnerova (2002) sama uvadi nejc¢astéjsi predstavy o stafi, které jsou nekriticky
pfijimany spole¢nosti, jedna se o:

e Vsichni stafi lidé jsou stejni.

e MuiZia Zeny maji stejné stari.

e Stafi lidé jiz nemaji ¢im pfispét spolecnosti.

e Stafi lidé potrebuji péci, jelikoZ jsou kfehci.

e Stafilidé jsou pro spolec¢nost ekonomickou zatézi.

Pokorna (2010) informuje také o fenoménu, ktery nazyva ,novy ageismus”, ten
vznikd jako dobfe minéné ale prehnané ochranitelstvi vici seniorlim, ktefi se tak
dostdavaji do pasivni role a stdvaji se snadnou kofisti ,,zIého ageismu”.

Traxler (1980 in ToSnerova 2002) definoval tfi stadia vlivu ageismu na vlastni
sebepojeti:

1. stadium — pfrijeti oznaceni, které ho vytrhava z predchozi role a urcéuje mu roli
novou, napriklad vdovec.

2. stadium — upeviovani zavislosti na pridéleném oznaceni. Pokud se jedna o
oznaceni vesmés pozitivni, nedochazi ke ztraté sebedcty, je-li oznaceni
negativni, zacina se rozvijet tfeti stadium.

3. stadium — v této fazi ¢lovék ztraci sebedctu, zadind akceptovat vnéjsi negativni
postoje a stava se zavislym.

Dle Brzakové Beksové (2013) je stafi nyni nedilnou ¢asti lidského Zivota, protoze
se neustale zvySuje Zivotni standard, z cehoZ plyne, Ze se stdle vice lidi doZiva
pokrocilého véku. Dale autorka hovori o délce této vyvojové etapy, kdy se mlze jednat
az o tretinu lidského Zivota a je proto tfeba potlacit ,ageisticky-fobické a ekonomicko-

apokalyptické” postoje, a naopak posilit pozornost v pozitivnim slova smyslu.
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3. ODCHOD DO DUCHODU

V Ceské republice se odchod do ddchodu Fidi zakonem ¢&. 155/1995 Sb. Zékona o
dlichodovém pojisténi. Dle tohoto zakona lze odejit bud do fadného starobniho
dlchodu, predcasné trvalého starobniho dlichodu nebo odloZeného starobniho
dlchodu ("Ministerstvo prace a socidlnich véci"). Na strankdch ministerstva prace a
socialnich véci se dale do¢teme, Ze odchod do radného a trvale kraceného starobniho
dlichodu je odvisly od doby pojisténi a véku a e diichodovy vék v Ceské republice &ini
65 let pro osoby narozené po roce 1971.

Dle Saka a Kolesarové (2012) se do udaje véku, ve kterém se v dané zemi
odchazi do dichodu, promitaji spolecenské procesy spojené se stafim — ekonomické,
demografické, socidlni i politické.

Spatenkova (2004) zafazuje odchod do dlichodu mezi prechodové (neboli
tranzistorni) krize. Dle autorky se takové krize vyznacuji tim, Ze je lze predvidat,
obvykle se jedna o prechod z jedné faze do jiné a to znamena3, Ze se na né muZe jedinec
pfipravit a do urcité miry je kontrolovat, stale se ale jedna o zménu, je tedy potreba

urcité adaptace.

Reakci na krizové situace popsal Caplan (1964 in Spatenkova 2004):

1. faze: Nastavd konflikt, kdy proti sobé stoji na jedné strané védomosti,
krizi. Dovednosti, schopnosti a védomosti se v této konfrontaci ukazuji jako
nedostacujici, coz zpusobuje napéti.

2. faze: Clovék nachazejici se v krizové situaci pocituje neschopnost vyporadat se
s danou situaci. SniZuje se sebevédomi, opét narlista napéti.

3. faze: Toto neustdlé zvySovani napéti zplsobi mobilizaci veskerych psychickych
rezerv, které maji pomoci s hledanim reSeni dané situace a vétSinou zbyvaji jen
dvé vychodiska — prekonani krize a opétovné nabyti emocni rovnovdhy nebo
odmitnuti existujicich problém(. Pravé v této fazi vznika riziko, Ze se krize stane
chronickou. Pokud ovSsem jedinec krizi ani neprekond a ani nedojde k jejimu

odmitnuti, nastava dalsi faze.
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4. faze: Napéti dosahne takové miry, Ze se stava nesnesitelnym. Clovék nachazejici
se vtéto fazi mUZe sice plsobit jako by situaci zvladal, ale uvnitf dochazi

k dezorganizaci a chaosu. MUzZe se objevit chovani, které je typické pro ventilaci

negativnich emoci jako napfiklad podrazdénost, sebevrazedné tendence,

zvySend konzumace alkoholu a podobné.

Victor (1994, in Osborne 2012) identifikoval pét fazi, které se déji po odchodu do
dlchodu, jednd se o:

1. faze: zvysSeny zdjem o dichod

2. faze: pocatecni euforie

3. faze: stres

4. faze: upravy Zivotniho stylu

5. faze: usazenise

Mahrova a Venglarova (2008) ve své knize popisuji odchod ¢lovéka do dichodu
jako velkou Zivotni zménu, pfi které dochdzi ke zméné statusu osoby a oznaceni
»dlchodce” jako néco, co omezuje individualitu, zasluhy a déla zlidi anonymni
prijemce ddchodu. Cavela, Kalvach a Celedové (2012) vnimaji odchod do dlichodu jako
zavazny stresor. Toto obdobi popisuji jako zménu Zivotnich ndvykd, omezeni kontakta,
snizeni financnich zdrojl, ztrdtu prestize a niz8i moznost seberealizace. Na coz
navazuje Dvorackova (2012), kterd doporucuje vytvofit si program pro nenadalou
premiru volného ¢asu. Tvrdi totiz, Ze aktivitou Ize pfedchazet ztraté autonomie a Ze
navazovani novych kontaktl, setkavani se s lidmi svého véku i s lidmi jinych generaci
maji vliv na kvalitu prozivani stafi. Doporuceni toho, jak docilit ,uspéSného starnuti”,
pfirovnava k obecnym zasadam psychohygieny: aktivita v rovnovaze s odpocinkem,
Zivotni napln obsahujici fyzické i psychické aktivity, snaZit se adaptovat na nové
pozadavky, pecCovat o staré vztahy a navazovat vztahy nové.

Ne zcela optimisticky vidi odchod do dlichodu také Jeffers (2010), podle které
dochazi pfi odchodu do dlichodu k naprostému rozkladu osobnosti u téch, ktefi byli ke
své praci emocné pfipoutdni. Ri¢an (2004) zmiriuje ale i ty, ktefi se na odchod do
dlichodu tési a pro které je vysvobozenim od tézké driny. A velice optimisticky vidi
odchod do dichodu Kfivohlavy (2011), ktery si je védom toho, Ze sice néco kondi, ale

také néco jiného zacind. Mezi to, co nas ¢ekd po odchodu do dichodu, fadi napfiklad:
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dostatek ¢asu, samostatné stanovovani denniho programu, klid, osobnostni dozravani,
uvolnéni, sebepozndvani, klidnéjsi plynuti ¢asu apod. Minibergerova a Dusek (2006)

vidi odchod do dlichodu jako pfilezitost k realizaci pland, na které doposud nebyl ¢as.

3.1 Adaptace a reakce clovéka na zmény

Podle Zacharové, Hermanové a Sramkové (2007) je Zivot stald adaptace od narozeni a?
do smrti. Pojem adaptace lze definovat takto: ,Obecné predstavuje takové chovdni
systémd, které jim umoZhiuje prizptsobeni se podminkam (prostredi, okoli), v nichZ
existuji, a tak je nezbytnou podminkou jejich fungovani a u Zivych organismi také
preziti a vyvoje.” (Paulik, 2017, p.13).

Definice od Nového a Surynka (2006) klade dlraz na aktivni slozku adaptace,
popisuji ji jako proces, ktery je aktivhim pfizpisobovanim se Zivotnim podminkdam a
jejich zménam. Tvrdi ddle, Ze Clovék se nepfizplUsobuje jen pasivné, nybrz se aktivné
snazi prizpUsobit podminky, ve kterych Zije, dle svych potfeb, hodnot, zajmU a cilG.

Tyto dvé definice Ize tedy spojit a tvrdit, Ze adaptace mize mit bud podobu
pasivni, tedy formou akomodace, coz znamena, Ze se jedinec pfizplisobuje okoli nebo
formu aktivni, neboli asimilace a to znamena, Ze si jedinec okoli ptizplsobuje
(Zzacharova et al., 2007).

Podle Nového a Surynka (2006) ma proces adaptace ctyfri faze:

1. Pripravna faze: Casovy Usek pfed samotnou zménou podminek

2. Faze globalni orientace: tato faze zacina pfi plisobeni novych podminek

3. Faze uvédomélé orientace: tato faze probiha, kdyz jiz clovék vyvine Usili k
tomu, aby zvladl zmény

4. Zvladnuti novych pozadavku prostiedi: tato faze je jiz vyslekem adaptacniho

procesu a mlze byt bud do¢asna nebo trvala.

Dle Vagnerové (2007) se pred odchodem do dichodu méni vztah k praci a také
jeji vyznam pro ¢lovéka, a sice:
1. Vyznam profese muze stoupat, zejména u lidi, ktefi nemaji dalsi oblasti zajm0.

MuUZe se jednat o potfebu kompenzace nelspéchu v jiné oblasti Zivota. V tomto
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pfipadé se lze domnivat, Ze je prace prostfedkem pro uspokojeni vlastniho
sebevédomi.

2. Lidé, kteri oplyvaji nadhledem a pfijetim doposud dosaieného maji vyzraly
postoj k profesni roli. Tito lidé byvaji bez napéti, jsou ochotni preddvat své
poznatky svym nastupcim, je pro né dalezity klid v rdmci pracovniho prostredi.

3. Pokud zaméstnanec ztrati zajem o pracovni ¢innost, miZeme usuzovat, Ze se
tak déje z divodu pocitu vyssi zatéze, coz souvisi s vétsi unavitelnosti anebo
také s nizsi stresovou toleranci.

4. Pokud u ¢lovéka dojde ke zméné hodnotové orientace a zaroven k Ubytku sil, je
mozné, Ze doslo k vycerpani az vyhoreni. Toto se projevuje nizkou sebedlvérou
a absenci smyslu vlastni prace. Tento okamzik nastdva u lidi, ktefi své praci
mnoho vénovali a méli vysoké cile, obzvlasté pak pokud tyto cile dlouhodobé

nebyly naplfiovany dle jejich predstav.

Dle Cevely, Kalvacha a Celedové (2012) miize mit adaptace konkrétné na stafi
troji podobu, a sice:

1. Teorie aktivniho stafi, pficemz se lidé snazZi zachovat maximum z dosavadniho
Zivota, co se tyce aktivit. O tomto tématu hovofi ve svém clanku i Dionyssiotis
(2018), ktery uvadi, ze podle Evropského vyboru béhem druhého Svétového
shromazdéni o starnuti zahrnuje aktivni starnuti orientaci na politiku a praxi a
to vtéchto ohledech: celozZivotni vzdélavani, prodluzovani pracovniho Zivota,
pozdniho a postupného odchodu do dichodu, aktivni Zivotni styl po odchodu
do didchodu a zapojeni se do aktivit udrzujicich a zlepsujicich zdravotni stav.
Podle tohoto autora je zdkladem aktivniho starnuti celozZivotni vzdélavani, které
v poslednich letech profesniho Zivota zajistuje rozvoj dovednosti, zlepsuje
socialni fungovani, zajistuje pohodu po odchodu do dichodu a poskytuje
potencialni aktivni ucast ve spolecnosti, jako napriklad dobrovolnictvi ci
politickou participaci.

2. Substitucni teorie, kdy se lidé snazZi udrzet pouze aktivity, které jsou schopni
zvladat a zbytek aktivit nahradit jinymi (Cevela et al., 2012). Podle Miihlpachra

(2001) se jednd o teorii pozadujici zaplnéni prostoru uvolnéného
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penzionovanim. Tedy zachovavani zajmovych aktivit ve stfednim véku a jejich

racionalni uptesnéni pro dalsi obdobi ve véku preddichodovém (Mihlpachr,

2001). Zaroven autor upozoriiuje na vyznam prevence maladaptace na

penzionovani se ztratou smyslu Zivota a s projevy degradace.

3. Teorie postupného uvolfovani, dle které se jedinci védomé postupné vzdavaji
svych dosavadnich aktivit a smifuji se se svymi deficity.

Dle autort ani jedna z uvedenych teorii neni horsi nebo lepsi nez druh3, zvolena
teorie by meéla vychazet zosobnosti kazdého jedince a méla by souviset s jeho
ambicemi a ocekdvanimi, je potfeba dbat na to, aby nebyla projevem rezignace di
deprese.

Pro srovnani dalsi teorie, kdy téZz pfiprava a adaptace na dlchod probiha
v nékolika fazich:

1. Priprava na diichod: Pohled na stafi ovliviiuje spokojenost Zivota v dlichodu.
Vagnerova (2007) nazyva funkci této faze jako ,anticipujici adaptaci”, kdy lidé
mohou zvaZovat rizné moznosti jejich nové pozice ve spole¢nosti. Vzorem pro
Zzivot po odchodu do dichodu muze byt to, jak v ném Zili nasi rodic¢e, znami,
pfibuzni ¢i médii pfredkladané moznosti. Zd(liraznéna je zde pfiprava na dlchod,
pricemz lidé, ktefi se zacali pfipravovat minimalné dva roky predem, zvladli
tento zlom o poznani lépe. Tato faze je spjata se dvéma protichddnymi pocity.
Na jednu stranu se lidé tési, az se zbavi povinnosti a na klid, na druhou stranu je
pritomnda myslenka toho, Ze zdroven néco ztrati (pozici, kontakty apod.)

2. Bezprostiedni reakce na zménu: Jde o situaci, kdy clovék jiz opustil praci,
nicméné si jesté nevytvoril novy Zivotni styl. TéZ je spojena se spoustou pocitd,
od vitaného klidu a euforie aZ po pocit ztraty jistot. Nékteri dichodci i nadale
dodrzuji své zvyklosti, které byly s praci spjaté, ale nyni jsou jiz nepotiebné,
napr. brzké vstavani, coz je znamkou potreby delSiho adaptacniho obdobi.

3. Deziluze a postupné prizpasobovani: Po velkém pfivalu emoci mliZe nastat
faze, kdy se lidé v didchodu budou nudit a citit prazdné. K tomuto problému
mUze dojit i u jedinch, ktefi se na dichod tésili, zacali se vénovat novym
konicklim, ale brzy se jimi nasytili. AZ nyni pfichazi uvédomeéni, Zze jde o novou

fazi zZivota. Je nutné, aby byl nalezen novy Zivotni stereotyp. Néktefi se s touto
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fazi vyporadavaji pomoci nalezeni nendro¢ného zaméstnani, to ale autorka
povaZuje pouze za fazi smlouvani.
4. Faze adaptace a stabilizace

(Sterns and Gray, 1999; Whitbourne, 2001; Kim and Moen, 2001 in Vagnerova 2007).

Ve strucnosti jesté pétifazova teorie od Atchleye (2000, in Zidek 2010), ktera
témér koresponduje s predchozi uvedenou teorii.

1. Faze libanek: Vyznacuje se euforii, pocitem svobody a zvySenou aktivitou.

2. Faze odpocinku a uvolnéni: Senior je v této fazi klidny, vénuje se ¢innostem, na
které nemél drive cas.

3. Faze rozcarovani: Ktéto fazi dochazi, pokud nejsou naplnény seniorovy
predstavy. Charakteristické jsou pocity bezmocnosti, nékdy az deprese.

4. Faze reorientace: Nastava lepsi orientace v nové situaci a tomu prizplsobena
oCekavani.

5. Faze rutiny: PrizpGsobeni Zivotniho stylu nové situaci, vytvoreni nového
stereotypu.

Clovék, ktery je Uspé$né adaptovan se vyznacuje tim, Ze je schopen uspokojovat
své potreby, vede bohaty socidlni Zivot, citi se spokojené a seberealizované a je
schopen vyuZivat veskery svlj potenciadl (Novy & Surynek, 2006). Naopak dle téchto
autorl ¢lovék nelspésny pri procesu adaptace se mize citit ohroZzen, mlze pocitovat
neustalé napéti a nespokojenost a nasledky neldspésné adaptace se ¢asem mohou

projevit na psychickém i fyzickém zdravi.

3.2 Psychologické aspekty odchodu do diuchodu

Osborne (2012) povaZuje za psychologické dusledky odchodu do dlichodu napftiklad
tyto:

e Naruseni identity

e Paralyzu rozhodovani

e Snizeni sebevédomi

e Hledani smysluplné angaZovanosti ve spole¢nosti
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Strach z blizici se smrti
Seberealizace
Rozvoj Zivotni struktury

Dle Vagnerové (2007) mlze odchod do dichodu ovlivnit vSechny slozky

osobnosti a také se mlze objevit v rdmci psychickych potireb a to nasledovné:

Potieba stimulace: Po odchodu do dlichodu se muze stat, Ze Clovék pfijde o
dllezité podnéty a novy denni rezim se muzZe stat stereotypnim. Pokud si
¢lovék tyto stimuly nenajde, je moZné, Ze bude pocitovat nudu a bude se citit
nevyuzity a ménécenny. Pozitivem vsak je, Ze si podnéty sdm muze regulovat.
Potieba orientace a adaptace: Po ztraté pevné daného denniho rezimu je tfeba
se nové situaci prizplsobit a najit si novou Zivotni napln, ¢asto to byva rodina.
Lidé, ktefi odesli do dichodu také méni postoj k nékterym vécem a uddlostem,
a to tim zpUsobem, Ze jim mohou pripadat dulezitéjsi nez drive, jelikoz doslo ke
zUZeni , jejich svéta“.

Potieba aktivity: | Clovék v dlchodu potrebuje byt Cinny, problém ovsem
nastava pri vybéru aktivity, ne vSechny se totiz zdaji byt smysluplné. Dalsi
prekdzkou mohou byt ubyvajici sily, unavitelnost a pohodlnost. Ani spoleé¢nost
neulehcuje dichodciim naplnovani této potreby, vnima je totiz vétSinou jako
nepotiebné, nic od nich necekd, mnohdy jejich ¢innost dokonce odmita.
Potieba socidlniho kontaktu: S odchodem do dlichodu se zvysuje riziko izolace,
nebot se lidem v didchodu po odchodu ze zaméstnani zuZuje okoli pfatel a ¢asto
jsou v kontaktu jen se svou rodinou, par prateli a lidmi ze sousedstvi.

Potfeba citové jistoty a bezpeci: | po odchodu do dichodu potfebuje ¢lovék
nékam patfit, tuto potrebu vétsSinou napliuje rodina a pratelé. S odchodem do
dlchodu se vétSinou ztencuji i finan¢ni prostfedky, coZ souvisi se strachem
z budoucnosti a nenadalych vydaju.

Potieba seberealizace: Prace je moZznou cestou seberealizace, po odchodu do
dlchodu je tedy potfeba najit si cestu jinou, sc¢imz casto souvisi zména

postaveni hodnot a postoju.

-27 -



| Kfivohlavy (2011) se zabyval zménami, které po odchodu do dlchodu
nastavaji, jednd se o identitu, socialni styky, zadjmy, hodnoty a postoje a ocekavani od
Zivota.

Ve Svédsku se zabyvali vyzkumem urovné well-being osob po odchodu do
dlichodu panové Nordenmark a Stattin (2009), ktefi dosli k témto zavérim:

e Lidé, ktefi odesli do dichodu z placeného zaméstnani, maji nizsi hodnotu
negativnich psychosocidlnich symptom0 (napf. pocit nestésti, osamélosti,
podradnosti)

e Lidé, ktefi jiz jsou vdichodu a jsou ve véku 65 - 74 let, méli nejpozitivnéjsi
psychosocialni well - being. Mohlo by nas to vést k myslence, Ze je to tim, Ze
tito lidé odesli do dichodu teprve nedavno. Nicméné lidé vtomto véku, ktefi
stdle chodili do prace, méli hodnotu well-being jesté o néco vyssi a zaroven lidé
vdlchodu ve véku 55-64 let uvadéli vice negativnich psychosocidlnich
symptomd ne? ti ve véku 65-74 let (diichodovy vék ve Svédsku je 61-67 let
("Ceska sprava socialniho zabezpec&eni")).

e Jako nejcastéjsi pric¢iny predcasného odchodu do dichodu lidé uvadéli

zdravotni problémy a zvysujici se naroénost prace.
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4. MOZNE AKTIVITY PO ODCHODU DO DUCHODU

»Nikdy v historii nemél ¢lovék tak dlouhé stari. (...) Kdysi mél ¢lovék i po dobu stari
uzndvany a jasny Zivotni program; védél, co ho ve stdri cekd a nemine, znal roli starého
Clovéka. Snad proto se tolik nebdl. Co vSak délat ted, kdyZ je program stdri nejasny a
kdy je jasné, Ze pouhé ziskani Zivotniho casu ,navrch” Stésti neprindsi.” (Haskovcova,
1989, p. 83).

Stuart-Hamilton (1999) se ve své knize zamysli nad ddvody, pro¢ jsou nékteri
seniofi aktivni a jini se strani spole¢nosti a uvadi, Ze jsou na viné tyto faktory: finan¢ni
situace, zdravotni stav a typ osobnosti.

Jak jiz bylo zmifnovdno vySe, po odchodu do dlchodu ptibyva volného casu,
ktery maji penzisté k dispozici. Seniofi, ktefi trpi pocitem prebytku volného ¢asu, by
méli byt zapojeni do mnoha rGznorodych aktivit (Moisescu, 2014). Nyni se zaméfim na

zpUsoby, kterymi Ize sv(j volny ¢as vyplnit.

4.1 Aktivity souvisejici s rodinou

pozice partnera. Potvrzuje se, jak je v ¢eské spole¢nosti silna vazba mezi détmi, rodici a
prarodici. Zatimco vztah mezi mladou a starou generaci je zfejmé historicky nejhorsi,
vlastni dédecek ¢i babicka je pro velkou ¢ast mladé generace autoritou.” To uvadi
v kontextu vlastniho vyzkumu Sak & Kolesarova (2012, p. 101). Vagnerova (2007) se
domniva, Ze vztah seniorl s jejich potomky je velice dulezity, nebot muizZe dochazet
k uspokojovani mnohych z jejich psychickych potreb, jedna se napfiklad o:

e posyktovani velkého mnozstvi podnétt

e zpfistupnéni novych poznatku a zazitkd

e poskytnuti citové jistoty

e pomahaji seniorm udrzet si svoji autonomii

e néktefi seniofi si skrze své potomky napliiuji potiebu seberealizace
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4.2 \Vzdélavani

Mezi nejvyraznéjsi formy vzdélavani seniorl patfi pravdépodobné univerzity tretiho
véku (Spatenkova & Smékalova, 2015). Tyto univerzity jsou vazany na univerzity, které
casto obmeénuji nabidku oboru, zatim jsou vSak bez profesiondlniho zaméreni, tudiz na
nich nelze dosahnout vyssi kvalifikace ¢i ziskat vysokoskolsky titul (Zormanova, 2017).
Tato autorka také popisuje zplsob zakonceni univerzity tfetiho véku — absolventi
obdrzi osvédceni o absolutoriu, které je podminéno na kazdé univerzité jinak, nakonec
jsou k vidéni tfi moznosti a sice: semindrni prace, pisemny test ¢i Ustni pohovor. Hlavni
myslenkou zakladatell prvni univerzity tretiho véku bylo pfijit s programem pro osoby,
které drive, nez v dichodu studovat nemohli ¢i studovali, ale chtéli by se rozvijet dal
(Haskovcova, 1989).

»Akademie tretiho véku jsou vzdéldvaci instituce (...). Seniorim by tato instituce
méla byt dostupnd v mistech, kde se nenachdzi vysokd skola. Akademie tretiho véku
byvaji organizovdny pod zdstitou rlznych instituci (napfiklad kulturni domy, stfedni
skoly, knihovny apod.). Vyuka probihd v krdtkodobych i dlouhodobych cyklech.
Nejcastéji jde vSak o jednordzové akce, kde jsou probirand riznd témata. (...) Obsahové
zaméreni akademii tfetiho véku se netykd jen samotného studia, ale i dopliiujicich
aktivit zajmovych a pohybovych, jako jsou napfiklad turistika, exkurze Ci kultura a
uméni, ¢imz# je umoznéno vzdéldvdni na vieobecné pristupné urovni.” (Spatenkovd &
Smékalova, 2015, p. 94).

Motivace k dalSimu vzdélavani je ovlivnéna predevsim dosazenym vzdélanim,
predeslou zkuSenosti s dalSim vzdélanim, druhem vzdélani a zajmem o rozvinuti védéni

(Holczerova & Dvorackova, 2013).

4.3 Sport

Klevetova & Dlabalova (2008) zdudraznuji duleZitost pohybu, jelikoz lidem puasobi
radost, at uz sdm o sobé nebo dlsledky, které pfinasi. Dale uvadéji, Zze mira, do jaké
dokazeme byt v pohybu ovliviiuje nase sebevédomi a dokonce miiZze zpomalit proces
starnuti. Tuto tezi potvrzuje i Moisescu (2014), ktery tvrdi, Ze télesnd aktivita ma

zasadni roli pfi predchazeni pfedéasnému starnuti, udrzovani funkéni nezavislosti,
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snizovani rizikovych faktorl pro vznik postizeni, pomdha udrzovat pod kontrolou
chronicka onemocnéni a zvysSuje kvalitu Zivota. Autor dale uvadi i ¢tyti rlzné kategorie
cvi¢eni vhodnych pro seniory:

1. Resistentni cvi¢eni a aktivity — pouZitelné v kazdodennim Zivoté, jednd se
napfiklad o chizi ¢i jizdu na kole. Jednd se o nejdostupnéjsi a nejpfirozené;si
aktivity, které zlepsuji vykon srdce a plic.

2. Silova cviceni — jedna se o aktivity, jejichz disledkem je narust svalové hmoty a
hmotnosti, coZ jedinci pomdha postarat se o sebe v kazdodennim Zivoté a
zvySuje vlastni nezavislost. Mezi dalsi vyhody patfi zrychleni metabolismu
s ¢imZ souvisi sniZeni rizika vzniku diabetu nebo sniZovani rizika vzniku
osteopordzy.

3. Bilanéni cviceni — tato cvi¢eni jsou zaméfrena na rozvoj sily a rovnovahy a jsou
doporucena predevsim starSim seniorim, nebot mohou pomoci predchazet
zranénim, kterd jsou u této vékové skupiny velmi nebezpecna.

4. Cviceni mobility a flexibility — podporuji udrzovani koordinace, pfirozenosti a

efektivity pohybd.

4.4 Prace

Splnéni podminek pro odchod do dlichodu vSak neznamena povinnost tak ucinit, lidé i
nadale mohou vykonavat vydéle¢nou cinnost, poté hovofime o tzv. ,pfesluhovani,
kterym se navic zvySuje procentudlni vyméra didchodu a velkd c¢ast seniorli se
v zaméstnani realizuje az do vysokého véku (Holczerova & Dvorackova, 2013). Dle
Haskovcové (1989) je vSak pracujicim senioriim pridélovana zpravidla podfadna préce,
nicméné pro nékteré penzisty je toto postaveni lepsi nez Uplna ztrata dosud zazitého
programu, i prestozZe je nizko hodnocena jak spoleéensky, tak finanéné.

Zajimavym faktem také je, Ze dle vyzkumu Hesse (2018) vysoce kvalifikovani
odbornici ocekavaji a zaroven chtéji do dichodu az pozdéji, zatimco pracovnici s nizsi
kvalifikaci by radéji odesli do dlichodu brzy, ale ocekavaji, Ze budou muset pracovat

déle, pokud si chtéji zajistit pfiméreny dlchodovy vymér.
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Il. EMPIRICKA CAST
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5. CIL VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem vyzkumného Setfeni k této bakalarské praci bylo zjistit, co se zménilo v Zivotech

lidi po odchodu do dlchodu, a jak se s touto Zivotni zménou vyrovnavaiji.

5.1 Vyzkumné otazky

Na zakladé vyse uvedeného vyzkumného cile byla stanovena jedna vyzkumnd otazka a
jedna dilci:
1. Jaké zmény nastaly v Zivotech jednotlivcl po odchodu do dlichodu?

e Jak se s témito zménami jedinci vyrovnavali?
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6. METODOLOGIE VYZKUMU

Dle Ferjencika (2000) ma byt v metodologii vyzkumu popsan zpUsob, jakym byl vyzkum
provadén, aby bylo pfipadné umoznéno jinému vyzkumnikovi zhodnoceni nebo
dokonce opakovani naseho vyzkumu. V této kapitole bude tedy popsan zvoleny typ
vyzkumu. Dale bude popsan postup pfi vybéru vyzkumného souboru a také to, jak byla

data ziskdvana a zpracovdavana.

6.1 Typ vyzkumu

Pro naplnéni cild vyzkumu této bakaldrské prace jsem se rozhodla vydat cestou
kvalitativniho vyzkumu, a to nejen z divodu moznosti hloubkovych rozhovord s
jednotlivymi respondenty, ale také kvali moZnosti ziskani vice konkrétnich a
detailnéjsich informaci.

JelikoZz si kladu za cil pochopit, jak se jednotlivci vyporadavali s pomérné
specifickym problémem, zvolila jsem plan pripadovych studii. Pripadovou studii

Ferjencik (2000) popisuje jako intenzivni vyzkum vybrané osoby.

6.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl vybran na zakladé metody nepravdépodobnostniho prostého
zamérného vybéru, ktery Miovsky (2006) specifikuje jako postup, kdy cilené vybirame
respondenty s urcitou vlastnosti, ktefi spliuji nase kritéria bud’ urcitou vlastnosti nebo
stavem a zaroven s vyzkumem souhlasi.

Kritériem vybéru vzorku tohoto vyzkumu byla plvodné pouze doba stravend v
dlchodu, pficemz minimalni pozadovana doba byla tfi roky a maximalni deset let.
Vzhledem k situaci tykajici se koronaviru, béhem které byl vyzkum provadén, vyvstalo
dalsi kritérium, a sice aby bylo mozné se s probandem spojit pfes skype.

Na Ctyfi z péti respondentl byl ziskan kontakt prostfednictvim znamych, jeden

respondent byl ziskan pomoci socidlnich siti.
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6.3 Metody ziskavani dat

Jako metodu ziskavani dat jsem zvolila rozhovor, ktery byl provadén pomoci
pocitacové aplikace Skype tak, aby byla zachovdna také moznost pozorovani. Tyto
rozhovory byly provadény na pfelomu bfezna a dubna roku 2020.

Rozhovory muUZeme rozdélit na nestrukturované, polostrukturované a
strukturované, pfricemz pro tento vyzkum jsem zvolila rozhovor polostrukturovany,
ktery dle Miovského (2006) feSi nevyhody rozhovorl strukturovanych a
nestrukturovanych. Pro tento typ rozhovoru se predem pfipravuji okruhy otazek, které
maji postihnout jadro rozhovoru a zarudit, Ze se na tato témata skutecné dostane
(Miovsky, 2006). Z tohoto davodu byl pfedem vypracovan seznam otazek, které jsou k
nahlédnuti jako pfiloha ¢. 1 — Seznam otdzek k polostruktorovanému rozhovoru. Tyto
otazky byly kladeny v rlizném poradi, nékdy dokonce byly nékteré z nich vynechany
anebo naopak doplnény o dalsi, které mé spontanné napadly a pfipadaly mi jako
uzite¢né k tématu, rozvijejici respondentovu odpovéd ¢i pomahajici ke spravnému
pochopeni respondenta.

Rozhovor byl vidy provadén pouze s jednim respondentem ve stejny cas,
pficemzZ jsme se predem pomoci socialnich siti ¢i telefonniho spojeni domluvili na
terminu a €asu rozhovoru a nasledné byl proveden rozhovor skrze aplikaci Skype.
Prosttedi bylo vZzdy na obou stranach klidné a soukromé, maximalni doba rozhovoru
nebyla stanovena. V pfiblizné c¢tyficetiminutovych rozhovorech jsem se snazila
zmapovat Zivot a emoce jednotlivych probandd pred a po odchodu dichodu, zachytit,
jaké nastaly zmény a jak se s témito zménami jednotlivi probandi vyporadavali.
Vsechny tyto rozhovory byly nahrdvany pomoci diktafonu, o éemz byli probandi pred
zapocetim rozhovoru seznameni a s ¢imz vsichni zucastnéni souhlasili. Moznost
zaznamenavani rozhovoru na diktafon vnimam jako velikou vyhodu, kdy se mohu
soustredit pouze na respondenta. Prepis rozhovoru s jednim z probandl je pfipojen

jako pfiloha €. 2 - Pfepsany rozhovor s respondentem Ladislavem.
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6.4 Zpracovani dat

Nahrané rozhovory byly ndsledné prepsdny, vytisknuty a zapocal proces kdédovani.

Oteviené kodovani probihalo formou tuzka-papir, coz je mozind ¢asové narocnéjsi nez

vyuZziti pocitacovych program(, ale pro mé pfirozené;jsi. Kédovanim prvniho rozhovoru

vzniklo nékolik kédd a s kazdym dalSim rozhovorem pfibyvaly nové, zatimco se nékteré

opakovaly. Na konci tohoto procesu jsem méla zhruba dvacet provizornich kategorii a

pfiblizné sto Sedesat kédu. To dalo vzniknout seznamu, ktery se naslednym slu¢ovanim

a redukovanim kategorii a kddU zuzil na nasledujicich Sest kategorii:

Pfed odchodem do diichodu (1-3 roky pred)
Prace

Po odchodu do dichodu

Socialni interakce

Klady a zapory dichodu

Stafi

Seznam kategorii a pfislusnych kdédl je k nahlédnuti jako pfiloha €. 4 - Seznam

kategorii a koda.
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7. ETIKA VYZKUMU

Kazdému respondentovi byl na zac¢atku rozhovoru precten informovany souhlas,
ktery zahrnoval veskeré informace o projektu jako je ndzev projektu, pracovisté a
kontakty na mé a vedouci této prace. Dale byl vyzkum struéné popsan, Ucastnici byli
ujiSténi o anonymité a byli informovani o moznosti z vyzkumu kdykoliv odstoupit.
Nasledné jsem je poZzadala o souhlas s jejich Ucasti ve vyzkumu a zdrovert o moznost
nahravani rozhovoru, vSichni souhlasili. Mnou pouzity informovany souhlas je k
nahlédnuti jako pfiloha €. 3 - Informovany souhlas.

K nahravkam rozhovor(i nemél nikdo jiny kromé mé pfristup a po jejich prepsani
a anonymizaci byly odstranény. Veskeré udaje v tomto vyzkumu jsou tedy anonymni,

veskera jména a nazvy byly zménény.
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8. VYZKUMNY SOUBOR

Zakladni informace o Ucastnicich vyzkumu jsou prehledné zpracovany v nasledujici

tabulce.

Tabulka 1 — Vyzkumny soubor

V duchodu Déti

Rodinny stav

63 3 roky vdana

69 4 roky 3 Zenaty
64 5 let 3 vdana
66 6 let 2 vdana
72 10 let 2 vdovec

Zdroj: zpracovano autorkou na zdkladé ziskanych dat

8.1 Popis vyzkumného souboru

V nasledujici podkapitole budou struéné shrnuty informace o jednotlivych probandech,
coz mlze dopomoci v chdpani a interpretaci vysledk( a dokreslit situaci, za jakych

okolnosti odchazeli do ddchodu.

8.1.1 Jana

Jané je $edesat tfi let a v dichodu je nyni néco pres tFi roky. Zije s manzelem, ktery je
také v dlchodu a maji tfi déti. Pfed odchodem do ddchodu pracovala jako jednatelka
v soukromé firmé. V prdci travila hodné c¢asu, dost kvili ni cestovala a jednala s lidmi.

Sama praci popisuje jako psychicky naro¢nou.

8.1.2 Zdenék
Zdenék je Sedesati deviti lety muz, ktery je nyni v ddchodu ctvrtym rokem. Ma tfi

samostatné Zijici déti, Zije v domacnosti se svou manzelkou, jenZ je také v dlchodu.
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Préci, ze které odchdazel do ddchodu hodnoti jako psychicky i fyzicky naro¢nou, jednalo

se o profesi klempite.

8.1.3 Klara

Klare je Sedesat Ctyfi let, ma manzela, ktery je také v dichodu a tfi déti, pricemz dvé uz
jsou naprosto samostatné a Zijici jinde, jedno je studujici a Zijici s Klarou a jejim
manzelem ve spole¢né domacnosti. Klara je nyni v dlchodu patym rokem a pred
odchodem do dichodu se Zivila jako Svadlena a dilnu méla ve vlastnim domé. Tato
sedava profese ji zpUsobila zdravotni komplikace, tim padem byla nucena jesté pred

odchodem do dlchodu praci zménit a nasla si pozici vratné, kde délad s mensi prodlevou

dodnes.

8.1.4 Alena

Alené je Sedesat Sest let, v dlichodu je Sestym rokem, Zije s manZelem, ktery je stale
pracovné aktivni a maji dvé déti, které jsou jiz samostatné Zzijici. Alena Sla do dlchodu z
Ufadu prdce, protoze ze zaméstnani, které predchazelo didchodu, byla dle jejich slov
,VvySachovana mladsimi“, kdyz byla doma na nemocenské a nasledné ji byla predlozena

vypovéd. Jednalo se o misto ve spisovné a na podatelné.

8.1.5 Ladislav

Ladislavovi je sedmdesat dva let, v dlichodu je desatym rokem, ma dvé samostatné Zijici
déti a je vdovec. Minuly rok v prosinci se prestéhoval ze svého domu do domova s
pecovatelskou sluzbou. Pfed odchodem do dlchodu se Zivil jako plynaf, praci hodnoti
jako psychicky i fyzicky narocnou, byl ale také velmi aktivni a citil se ,vyborné”. Par let
pfed odchodem do ddchodu si nasel pfitelkyni. Necelé dva roky po odchodu do penze
mu bylo diagnostikovdno zavazné onemocnéni a zacal pocitovat Unavu. Zivot v domové
s peCovatelskou sluzbou si netroufa vzhledem k aktudinim opatrfenim kvili koronaviru

hodnotit (zakaz navstév a omezeni vychazeni).
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9. VYSLEDKY VYZKUMU

V nasledujici kapitole budou zminény a popsany vsechny kategorie, které vznikly

béhem procesu analyzovani rozhovord.

9.1 Pred odchodem do dtichodu

JelikoZz vSech pét respondentl bydlelo pfed odchodem do dichodu v domé, jejich
odpovédi se shoduji v tom, Ze jejich nejcastéjsi aktivitou byla (mimo praci) péce o dim,
zahradu a domadacnost, kterd zabrala hodné volného ¢asu. ,KdyZ mds chalupu, tak je
furt co délat. V Iété na zahradé a okolo chalupy, v zimé topeni a to vis, okolo chalupy je
furt, co délat.” (Zdenék). Jana k danému rika: , Uklidit, uvarit a domdcnost jsem méla na
starosti. A protoze mdme bardk, tak prdce na bardku, venku, vevnitf... Prosté jsem se
nezastavila, no.” O vikendu se vétsinou respondenti snazili dohnat, co nestihli v tydnu,
takZe se zde opét vyskytovala péce o domadcnost, diim a zahradu, napfiklad Alena
uvadi: ,Vikend, no, uklidit, vyprat, navarit, vychdzky se psem, na zahradu a zas bylo
pondéli.”“ Klara dokonce obéas o vikendu pracovala. Tuto skute¢nost bych pfisuzovala
tomu, e si Klara mohla sv(j pracovni reZim sestavit sama, v rozhovoru totiz uvadi: , Sit,
varit, délat zahrddku a prosté jsem si mohla svij pracovni den napldnovat, jak jsem
chtéla. (...) Nekoncila jsem v sedm, v osm, v devét, prosté kdyZ jsem chtéla mit volno,
tak jsem ho méla. KdyZ jsem potrebovala délat, délala jsem i v nedéli.” Klara také jako
jedind zminuje péci o nejmladsi dité jako pred-dichodovou aktivitu. Jana a Ladislav si
nasli také chvilku na sport. Zdenék se jako jediny zmifiuje o vikendovém odpocinku.
Co se tyce emoci pfed odchodem do dichodu, tak se vSichni kromé Klary tésili.

Jako dlvody uvadéli:

e Psychicky odpocinek (Zdenék)

e Unik starostem (Jana)

e Pracovni vyhoreni (Alena)

¢ Nedostate¢nost mladsim, nechut nadale jednat s lidmi (Ladislav)
Klara na otdzku, jak se citila pred odchodem do dlchodu, uvedla: ,Jako nepotrebny kus

hadru? Bylo to hrozny. Smifit se s tim, Ze uZ jsi nepotfebnd.” V tomto Klary vyroku lze
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pravdépodobné najit souvislost s Ladislavovym pocitem nedostate¢nosti mladsim.
Pokud se respondenti zminili o obavach tykajicich se odchodu do dichodu, pak se
jednalo o souziti s manzelem. Takové obavy vyjadfila Kldra a Jana. Jana uvadi: ,,Akordt
jediny, ¢eho jsem se bdla, bylo, co pak budu délat s dédou, aZ spolu budeme v diichodu,
co snim...” Klara sdilela podobnou obavu: ,Ted jsem v dichodu, a jelikoZ bych se
s chlapem doma zbldznila, tak chodim na brigddu. (...) Dva lidi v dichdou, to nedéld
dobre, kdyZ na sebe nejsou zvykli. Celej Zivot kaZdej déld svoje a pak ziistanes doma
s nékym, tak to je na zbldznéni, ne?“

Dalsi kdd, ktery analyzou rozhovoru vznikl, jsem nazvala pfipravou na dichod.
Zdenék si zjistoval informace od kamaradq, ktefi jiz v dlchodu byli, rekl: ,(...) néjdky ty
zndmy uZ okolo mam, ktery uZ jsou v dichodu, tak to pro mé Zddnd novad véc nebyla.”.
Jana se pfipravovala financné, v rozhovoru uvedla: ,Na dichod je potreba se dobre
pfipravit a pak muZe bejt dichod bezstarostnej. ProtoZe, krucifix, kdybych méla Zit
jenom od dichodu do dichodu, tak s tim asi stejné vydrZzim, ale porad musim mit za
zadama polstdr, pro jistotu.” Klara pfemyslela, jak nalozi s volnym ¢asem. Jana uvedla,
Ze na premysleni neméla cas. Ladislav za pfipravu na dichod povaZuje stavbu domu, ve
kterém chtél dozit se svym synem, v rozhovoru na otdzku tykajici se pfipravy na
dlchod odpovédél: ,No pfipravoval jsem se, jo, Ze mdm chalupu, Ze jsem ji jako
postavil kvili tomu, Ze budu mit zahradu a Ze tam kluk bude se mnou a ono to dopadlo
(...) Mél jsem tohleto pfipraveny, Ze on tam bude se mnou, budeme mit rodinnej domek

a Ze jd tam doziju.”.

9.2 Prace

Zda se, Ze zaméstnani, ze kterého odchazeli respondenti do penze, koreluje s tim, zda
se do dlchodu t&sili & nikoliv. CtyFi z péti respondenttl, kromé Klary, uvedli, Ze jejich
predchozi zaméstnani bylo naro¢né, at uz psychicky, fyzicky nebo oboji. Klara jako
jedind pracovala doma a o ndroc¢nosti zaméstnani nehovofila a nasledné uvedla, Ze cely
Zivot pracovala na sebe, neni zvykla , natahovat ruku” a najednou je v dichodu, Ze to ji
vadilo. Lze fici, Ze se u Klary vyskytl pocit zavislosti. Proto doma moc nepobyla a hned

Sla zpét do prace. Zbytek respondentl se do dlichodu tésil.
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Co se prace po odchodu do dichodu tyce, tuto moZnost vyuZily dvé
respondentky — Klara a Alena. Klara jako motivaci uvadi: , Ted'jsem v dichodu a jelikoZ
bych se s chlapem doma zbldznila, tak chodim na brigddu.” Domnivam se, Zze Aleny
motivace byla utéct ze stereotypu a ziskat néjaké finance navic, nebot v rozhovoru
fekla: ,(...) jestli nechci brigddu a jé jsem rekla, Ze urcité jo. (...) To byl zahul. No méla
jsem k tomu taky néjaky penizky, ty prisly vhod. (...) A kdyZ jsem nastoupila pak na ty
brigady, tak to sice byla tézka prdce, ale bylo to osvobozujici. (...) byla jsem sice
unavend, ale bylo to fajn. Ja jsem to prosté uZ potrfebovala zménit. “, kvili stdle se
rozrustajici se rodiné ale nakonec brigddy opustila. Jana pracovala v dichodu jeden
rok, ale pouze aby predala kontakty, které za svou pracovni kariéru ziskala. Dale pry
zvazovala, Ze by si nasla praci ,tfeba na néjaky recepci”, jako motivaci uvedla kontakt
s lidmi. Ladislav chtél jit do prace za svou pfitelkyni a aby mu nevycitala, Zze ona do
prace chodi a on ne. Nakonec ale podnik zkrachoval a on jinde neZ s ni pracovat
nechtél. Zdenék také o praci v dichodu uvazoval, chtél chodit vypomahat do podniku,
kde pracoval témér cely Zivot, ale ten také zkrachoval jesté dfiv, nez Zdenék stacil
odejit do ddchodu. Jinde uZ pracovat nechce kvili zdravotnim komplikacim a

nedostatku volnych pracovnich mist v dobé, kdy do dlichodu odchazel.

9.3 Po odchodu do dichodu

Mezi emocemi, které se po odchodu do dlichodu vyskytovaly, pfevazovaly ty pozitivni.
Postupné se zamérim na jednotlivé respondenty.

Jana se pred odchodem do dlchodu citila ,v jednom kole“, praci povazovala za
psychicky ndrocnou a do dichodu se tésila, protoze predpokladala vymizeni starosti.
Tento predpoklad se, dle jejiho tvrzeni, naplnil.

Zdenék se na odchod do dichodu také tésil, hlavné kvali psychickému tlaku
z vedeni a neustdlému pocitu ¢asového presu, ackoliv uved|, Ze ¢asto premyslel, co
bude vdichodu délat, az bude ,odstavenej”. Kvli situaci, ze které do dlichodu
odchézel, ho doslova popsal jako ,vysvobozeni”“. Nicméné se u néj néjakou dobu

vyskytoval provinily pocit z toho, Ze ostatni jezdi do prace, do Skoly a on je doma. Mél
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pocit, jako by se ,ulejval”. Za néjaky ¢as si ale zvykl. Pomohl mu, dle jeho slov, novy
denni rezim.

Alena oznacila odchod do dlichodu jako ,svétlo na koci tunelu”. Jeji pfedchozi
prace uZ ji nebavila, nevidéla za sebou zadné vysledky, povaZovala ji za stereotypni,
citila se vyhorele. Z prace ji vyhodili, zatimco byla na nemocenské, ona sama o této
situaci rekla: ,(...) jsem zrovna marodila a zacal tam boj téch mladsich holek a ta jedna
si prosté vykopala, Ze jd mam pred odchodem do dichodu a Ze musim z kola ven. (...)
Ale uZ jsem byla unavend z toho vécnyho papirovdni, tak jsem byla rdda, Ze jsem
doma.”

Jak uz jsem vyse zminovala, Klara se pres odchod do dlichodu nesla tézko. Citila
se nepotfebné. Pfijala tedy témér okamzité nabidku prace. Na otazku, jak se
s odchodem do didchodu vyrovnavala fekla, Ze ,neni Zadnej cita, véci bere vZdycky tak,
jak prijdou a Ze litost jesté nikdy nikomu nepomohla.”

Ladislav se zhruba prvni dva roky v dlichodu citil dobfe, vénoval se svému domu
a pritelkyni, které se spoustou véci pomdhal a podnikaly rGzné spolecné aktivity.
Protoze je ale Ladislavova pritelkyné o osm let mladsi, zacal po néjaké dobé pocitovat,
Ze ji nestaci a i ona mu to davala najevo. Nasledné mu byla diagnostikovana leukémie a
mozkovy tumor, [ékafi mu davali pét let Zivota. Tuto dobu Ladislav prekonal a stdle se
nevzdava, sam tika, ze ,se nedd, Ze to tu musi néjak doklepat a to co nejdyl.”

Lze tvrdit, Ze nedostatkem aktivit po odchodu do dlichodu ani jeden
z respondentl netrpél. Opét vyvstava otazka, zda je to dano vlastnictvim domu ci
nikoliv. VSichni probandi totiz péc¢i o domacnost, dim a zahradu mezi po-dlichodovymi
aktivitami zminuji. Jana mimo tyto aktivity v penzi zacala vice sportovat, cestovat a
také zacala tvorit. Mimo uvedené rada ve volném ¢ase Cte a sleduje televizi. Zdenék téz
zacal vice sportovat, jako ddvod uvadi diagnézu cukrovky. Volny c¢as také vyplnuje
Cetbou, kterou ma rad, ale pfed dichodem na ni nemél dostatek ¢asu. Alena méla
velikou radost ztoho, Ze nemusi brzy vstavat. Volny cas vypliiuje mimo jiné
prochazkami se psy, Cetbou, televizi a schazenim se s kamaradkami ze stejné obce.
Ladislav sv(j volny c¢as obycejné vypliuje aktivitami se svou pfitelkyni, bud’ ji pomaha
se starostmi kolem jejiho domu, nebo spolu jezdi na vylety. KdyZ nemohou byt spolu,

tak sleduje televizi, Cte si, lusti kfizovky nebo se schazi s ostatnimi ndjemniky domu
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s pecovatelskou sluzbou a hraji deskové hry. Kladra o volném ¢ase uvadi: ,KdyZ mi pajci
vnoucata, hliddm vnoucata, kdyZ mi je nepujci, tak délém to, co nestihnu, protoZe
nejsem doma.” Mimo uvedené ve volném ¢&ase hraje hry na telefonu, diva se na
televizi, rada si ¢te aktudlni informace na internetu a fotografuje.

Cty¥i zpéti probandd také vyjadfili rliznymi zpGsoby obavy z budoucnosti.
Jedina Jana nevyjadfila obavu Zadnou. Zdenék k tématu rfekl nasledujici: ,Tedka muzu
zatim, ale mam strach z toho, co bude, aZ nebudu moct. (...) jd se nemdm na koho
spolehnout (...) nemdm nikoho, kdo by za mé tu téZzkou drinu udélal. (...) Tak z toho
madm strach, z niceho jinyho ne, jen ze svy neschopnosti aZ jednou nebudu moct.” Klara
se obdvd o budoucnost své nejmladsi, stale studujici, dcery. Dale uvedla, ze se boji
toho, Ze bude nesamostatna a obavd se, Ze ji rodina jednou umisti do domova
dlchodcl. Alena Klafinu obavu z nesobéstacnosti sdili, nerada by byla nékomu na
obtiz, vrozhovoru fekla: , Treba jak maj lidi toho Alzheimera a jsou nesobéstacny a
odkdzany na pomoc ostatnich, tak to bych nechtéla.”. Ladislav se obava, aby si vlastni
nepozornosti néco nezplsobil a také se obavd bolesti, ktera se vjeho Zivoté nyni
vyskytuje relativné casto. Pokud bych tyto obavy shrnula, jednalo by se o obavy
z bezmocnosti, zavislosti, Ubytku sil a schopnosti a teké z bolesti.

Dalsi kéd, kterému dala analyza rozhovoru vzniknout, se vénuje bydleni v domé
nebo v byté. Domnivam se, Ze skutecnost, Ze vSech pét respondentll bydlelo v dobé
odchodu do dichodu vdomé, sehralo velikou roli. Respondenti Alena a Ladislav si
prosli obéma variantami, a tak je mozné nastinit alespor malé srovnani.

Alena bydlela v byté jesté pred tim, nez odesla do penze, dim si s manzelem
poridili az pozdéji. Nutno podotknout, Ze vyrlstala v rodinném domé. Jeji popis Zivota
v byté je nasledujici: ,Jesté jsme bydleli v paneldku, takZe tam se nic moc nedalo. (...)
Jak krdlikarny pro mé. Nikdy jsem si tam nezvykla.” Ladislav si postavil dim, ktery
nasledné prodal a nyni si pronajimd byt vdomové s pecovatelskou sluzbou, o kterém
fika toto: ,No tak to je hrozny. (...) doma jsem vsechno mozZny délal, kazdej den, na
zahradé jsem mohl délat (..) tady nemdizu (..). “ Zaroven ale uvedl, Ze se lidé
v produktivnim méli v bytech lip, nebot jim tim odpadla spousta starosti. Klara si Zivot
vjednom byté v paneldku spartnerem vibec neumi predstavit, dési ji hlavné

predstava, Zze by neméla kam utéct. Jana a Zdenék se shoduji, Ze pokud clovék Zije
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v rodinném domé, ma o aktivity postardno. Zdenék to dokonce povazuje za vyhodu,
nemusi si totiZ aktivity hledat sam.

Na otazku tykajici se toho, co probandy aktualné vzZivoté napliuje byla
nejcastéjsi odpovédi rodina. Takto odpovédéla Jana, Zdenék, Alena a Kldra. Alena déle
hovofila o tvofeni, vysledcich své prace a v neposledni fadé o klidu v pfirodé a prostém
pocitu byti. Zdefika mimo rodinu naplfiuje, stejné jako Alenu, kdyZ vidi vysledky své
prace. Ladislavova odpovéd byla netradi¢ni a sice, Zze jeho naplfiuje absence bolesti.
Mezi bézné radosti ale zaradil kontakt s ostatnimi lidmi. Jané déla mimo rodinu radost,

kdyz se ji podafi uvafit dobré jidlo, zhlédne pékny film ¢i precte péknou knihu.

9.4 Socialni interakce po odchodu do dichodu

Rodina se zdala byt nejcastéji zmifiovanou socialni interakci viibec. Hovofil o ni kazdy
jeden z respondent(. Jana, Klara a Alena bézné hlidaji vnoucata. Zdenék ma radost,
kdyZ za nim vnoucata pfijdou, ale zda se uz byti na druhé koleji. Ladislav také hovofil o
kontaktu se svymi détmi a sestrami. Kldra se mimo praci béziné styka jen se svou
sestrou, kterou ma za sousedku, protoze ostatnim lidem moc nevéfi. V rozhovoru
uvedla: ,Jd snad asi ani nevérim na duvérny kamarddstvi. Ja si myslim, Ze té kaZdej
jednou podrazi.”

Co se vztaht tyce, vSichni kromé Ladislava, ktery je vdovcem, uvedli, Ze se jejich
manzelsky vztah po odchodu do dichodu nezménil. Jana vrozhovoru tekla, Ze ji a
jejtho manzela za ty roky, které jsou svoji, nema uz co prekvapit. Také dodala, Ze ji
manzel ,rozéiluje”, ale z rozhovoru vyplyva, Ze to ocekdvala. Zderikka mrzi, Ze s nim
manzZelka nekomunikuje a nechce spolec¢né s nim chodit mezi vrstevniky, ostatnim
parim obcas zavidi. Odchodem do dichodu to ale pode néj neni, nicméné se nékdy citi
osaméle. Aleny manzel stale chodi do prace a je zvédav3, jak to bude, az bude v penzi
také, protoze jen spolecné stradvené vikendy ji staci. V rozhovoru uvedla: ,To Tonda je
doma a v nedéli uz mi leze na nervy. On mi tu narusuje trochu ten muj ranni ritudl.”
Nicméné tim samym dechem dodala, Ze neddvno byli nuceni spolu stravit doma dva
tydny vkuse a vSechno probéhlo viceméné v poradku. Klary manzel je také ve

starobnim ddchodu a do prace jiZz na rozdil od Klary nechodi. To pro ni bylo motivaci,
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aby jesté nastoupila do prace, nicméné cekala stejnou péci, jakou mél on, kdyz chodil
do prace a ona pracovala doma, coZ se nenaplnilo. Také ma pocit, Ze je manzel ,,¢im ddl
protivnéjsi“ a ze na rozdil od ni nedisponuje pracovitou povahou. Ladislavliv vztah
s pritelkyni je stdle stejny jako pfed odchodem do dichodu.

Probandi jsou v kontaktu s okolim rlznymi zpUsoby. Jana zacala pravidelné
chodit do mésta, kde se potkdvd se sobé podobnymi lidmi. Je v neustdlém kontaktu
s rodinou a pomoci socidlnich siti také s kamarddkami. Jako dulezité vidi mit kolem
sebe mladé lidi, ktefi podle jejiho ndzoru poskytuji ,,uplné novy pohled na svét”. Zdenék
vidi vtomto sméru znatelny rozdil v porovnani se situaci pfed odchodem do dichodu.
Drive jezdil spolu se svou manzelkou a spole¢nymi kamarddy na dovolené, dnes uz ne.
Jako dlvod uvadi nechut manzelky dale v téchto spolecnych aktivitach pokracovat. Po
Case ale dle vlastnich slov rezignoval a také uved| nasledujici: ,A ono mezi lidi... Ono
jako casem, jak se pdr let mezi lidma nepohybuju, tak mi to pfestdvd i chybét. Ze bych
se moznd ani necitil dobfe v néjaky spolecnosti velky.” Jak jiz bylo zminéno vyse, Klary
jediny kontakt s okolim, kromé prace, je jeji sestra. Také ale hovofila o kamaradech své
dcery, ke kterym se pripoji, kdyz pfijdou za dcerou na navstévu. Z rozhovoru je patrné,
Ze mladsi generaci velmi podporuje. ,To jé mam rdda mlady lidi. O mé je zndmo, Ze
fandim mladejm lidem. Ja je neodsuzuju, nepomlouvdm (...) a vZdycky se mladejch lidi
zastavam.” (Klara). Alena se kromé rodiny styka jesté s kamaradkami ze vsi, se kterymi
se pravidelné navstévuji. Ladislav je v kontaktu s rodinou, ¢asto jezdi na navstévy a
vypomoc ke své pritelkyni a navstévuje se s ostatnimi ndjemniky domu s pecovatelskou

sluzbou, se kterymi chodi hrat i rizné deskové hry.

9.5 Klady a zapory diichodu

Na kladech vyplyvajicich z odchodu do dlichodu se respondenti povétSinou
shodovali a zrozhovorli vyplynuly tfi hlavni pozitiva tykajici se casu, financi a
nezdvislosti. Jana je ve své vypovédi shrnula vSechny: ,Kladny je ted' spousta casu
najednou, mdlo starosti (...) financni jistota, Ze kaZdej mésic prijde diuchod, nemusim
mit starosti, jestli seZenu prachy nebo ne. (...) Jd si myslim, Ze délam, co chci.” Zdenék

vidi jako nejvétsi plus dlchodu to, Ze si mUzZe konecné odpocinout. Podle Klary je
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nejvétSim kladem prijem penéz, aniz by pro to musela cokoliv udélat. Alena spatfuje
jako velkou vyhodu dlichodu to, Ze ji neti%i ¢as. ,,Ze nekoukdm na hodinky a nefikdm si
pordd, Ze nestihdm. Celej Zivot ¢lovéka tlacil ¢as a Ze musi tohle a musi tamto. Jd ted’
nemusim. MdaZu, ale nemusim.” (Alena) Ladislav spatfuje nejvétsi pozitivum
v nezavislosti a v moznosti naplanovat si den.

Zapory byly nakonec zminény ve tfech oblastech, a sice v oblastech
souvisejicich s vékem, financemi a mozné izolace. Zdenék, Ladislav, Klara a Jana se
shodli na tom, Ze zadporem dlchodu je bezesporu stafi, které dle nich souvisi
s pfibyvajicimi nemocemi a ubyvajicimi silami. Jana jesté ddle zminila pokles pfijma.

Alena uvedla jako zédpor dichodu to, Ze se lidé musi hlidat, aby neupadli do izolace.

9.6 Stari

Kédem souvisejicim se stafim, ktery vykrystalizoval po zhodnoceni rozhovor(, jsou
zdravotni problémy. Jana v rozhovoru ptfimo uvadi, Ze stafi souvisi s Ubytkem sil a
pribyvanim nemoci. Zderikovi se po odchodu do dichodu projevila cukrovka. Na
zakladé této diagndzy zménil svou Zivotospravu — omezil cukry, prestal koufit, témér i
pit a zacal sportovat. Klara vidi zdravotni potize v dichodu hlavné jako omezeni. Lékafi
ji diagnostikovali ortopedickou vadu zad a byl ji sdéleno, Ze jakykoliv Spatny pohyb
mUZe mit za nasledek upoutani na invalidni vozik, ¢ehoz se Klara pochopitelné boji a ze
strachu nekona aktivity, které by jinak rada podnikla. ,No, je to takovd blbost, ale mé
by bavilo Iézt po téch stromech, jak délaji takovy ty lanovy stezky. Mé by se libilo jit na
koloto¢, mé by se libilo skocit paddkem, ale uZ se o sebe bojim. (...) Jeden Spatnej pohyb
a skon¢im na vozejku.” (Klara)

Probandi si proces starnuti zacali uvédomovat v rozdilnych situacich. Jana
oznalila za pocatek svého stafi dobu kolem padesati let. ,(..) kdyZ se prekuli
padesdtka, tak to zacne bejt: ,JeZisi kriste, padesdtiletd baba.” (Jana) Zdenék si zacal
uvédomovat, Ze starne po tom, co mu lékafi diagnostikovali cukrovku. ,,Do ty doby
jsem si myslel, Ze zbofim svét.” (Zdenék) Klara povazZuje za pocatecni bod svého stafri
moment, kdy ji byl vyméren dichod. Alena méla, dle jejich slov, krizi kolem padesati

péti let, kdy méla pocit, Ze uzZ ji toho v Zivoté moc neceka. Pro Ladislava byl v tomto
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smyslu zlomovym okamZzikem moment, kdy prestal staéit své o osm let mladsi
pfitelkyni, v té dobé mu bylo kolem Sedesati péti let.

Kazdy se s pfichazejicim stafim vyrovnaval jinak. Jana rekla, Ze se zhruba po
deseti letech podivala na své vrstevniky a bylo patrné, Ze je ¢as dohnal vSechny.
Nicméné predtim prfemyslela o plastické operaci, ke které nakonec nedoslo, nebot Jana
tvrdi, Ze ,je to vhlavé”. Tim, Ze pro Zdenka byla zlomem diagnéza cukrovky,
k vyrovnani se se stafim mu pravdépodobné pomohlo, kdyZ dostal tuto nemoc vice
méné pod kontrolu. Klara si pfichdzejici stari uvédomila vymérenim dlchodu a
nasledné Sla zpét do prace, a i toto mize byt cesta, jak se se stafim vyrovnat. Alené se
stfidaly dvé etapy. Prvni byla kolem padesati péti a poté znovu v Sedesati péti, kdy si
fikala, Ze uz ji toho moc necekd a Ze uz muze také zanedlouho zemfit. Druhd etapa byla
pravym opakem. Alena v ni tyto myslenky zcela vypustila a dlichodu si uZivala, tato
etapa se vyskytla kolem Sedesati let a nasledné kolem Sedesati Sesti let. Ladislav se za
své prichazejici stari stydél a nechtél si ho pfipustit. Dle néj pfislo velmi nendpadné.
Nakonec si fekl, Ze je to véc, se kterou nemUze nic délat.

Poslednim kédem v této kategorii je oznaceni ,dichodce”. Jané oznaceni
dlchodce vadi, protoZe je spjato s predsudky a stereotypy, které ona sama osobné
nepodporuje. ,(...) kdyZ se fekne diuchodce, tak se automaticky mysli, Ze to jsou néjaky
nesvépravny lidi (...) jo, to jsou ty, co za saldm jezdi se Smejdama na vylety (mé to
prosté rozum nebere, Ze tohleto miZe nékdo délat.” (Jana) Zderikovi toto oznaceni
nevadi, vnima ho jako realitu, kterou pfijal. | Klara je ovlivnéna predsudky vytvorenych
o dlchodcich, v rozhovoru uvedla: ,Nevim, jd na dichodce naddvdm (...) Jako mé to
vadi. No ja doufam, Ze opravdu nejsem takovy dichodce jak ti vSichni ostatni. (...) mam
takovej divnej ndzor na ty dichodce, i kdyZ uZz mezi né patfim.” Alena pfijala oznaceni
dlchodce zcela bez problému, dokonce o tomto tématu s kamaradkami Zertuiji.
Ladislav to stejné jako Zdenék pfijal jako véc, ktera se stala a se kterou stejné nic

neudéla. Je mu jedno, co si mysli a fika okoli.
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10. DISKUZE

V pocéatku empirické casti byla poloZzena vykumna otdzka a jedna diléi, jejichz

zodpovézeni se pravé tato kapitola bude vénovat.

1. Jaké zmény nastaly v Zivotech jednotlivc po odchodu do diichodu?

e Jak se s témito zménami jedinci vyrovnavali?

Bakalarska prace se zabyva tim, co se zménilo v Zivotech lidi po odchodu do
dlchodu a jak se s témito zménami vyrovnavali.

Z provedeného vyzkumu vyplyvd, Ze nejvétsi zména, sjakou se rospondenti
potykali, bylo nenadalé mnoistvi volného casu. Nékteri tuto zménu nadsené pfrijali a
zacali si uzZivat zaslouzeného klidu, jini se zacali vénovat svym konicklm a dalsi znovu
pracovat. Vyskytovala se i kombinace vice moznosti. Pfed odchodem do dlichodu se
témér veskery volny ¢as soustredil na péci o domacnost, dim a zahradu. Teprve aZ po
odchodu do dlichodu byly zminky o volnocasovych aktivitach jako je cestovani, Cetba,
sporty a podobné. Toto mé zjisténi dopliuje i studie, kterd fika, Ze s rostoucim vékem
se snizuje Ucast na kulturnich akcich, plati ale, Ze se jich Ucastni vice Zeny, nez muzi
(Scherger et al., 2011). Tento vyzkumy kolektiv téZ prokazal, Ze ve vybéru a Ucasti na
volnocasovych aktivitach, hraje roli vzdélani, pracovni kvalifikace, finanéni zajisténost a
zdravotni stav.

Dalsi pozorovanou zménou, kterd po odchodu do dlichodu nastala, bylo
pfiznani si vlastniho stafi, véetné jeho negativnich aspekt(l, jako je zména vzhledu,
vyskyt nemoci, uvédoméni si vlastni smrtelnosti a Ubytek sil. Domnivdm se, Ze
prekdzkou k vyrovnani se s touto problematikou jsou pfedevsim obavy z budoucnosti.
Dle vypovédi respondentl je potieba pozitivniho pfistupu, pfijmuti reality jako takové
a vénovani se konicklim, zajmim a déni kolem sebe. Jedna se tedy o aktivni starnuti,
které definuje Dionyssiotis (2018) jako nepretrzitou ucast ve spolecenském, finan¢nim,
politickém, duchovnim a kulturnim Zivoté, coz nezavisi pouze na schopnosti pracovat a

byt fyzicky aktivni.
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Co se emoci pred a po odchodu do dlichodu tyce, dle provedenych rozhovort,
je moino predpokladat, Ze tuto oblast znac¢né ovliviiuje ndaro¢nost a situace
v zaméstnani vykondvaném pred odchodem do penze. Ti, ktefi uvedli, Ze jejich
zaméstnani bylo psychicky naroéné ¢i ho jiz nevnimali jako zajimavé, se do dichodu
tésili a nasledné si ho i uzivali. Respondetka, kterd méla flexibilni pracovni dobu, odesla
po odchodu do dlchodu znovu pracovat. Tuto tezi o ovlivnéni spokojenosti po
odchodu do didchodu potvrzuji ve svém ¢lanku Gabriela-Maria Man a Michaela Man
(2019), které cituji Schmidta & Lee (2008, in Man & Man, 2019), a sice Ze pozitivni
pocity v pfeddlichodovém zaméstnani vedou k tomu, Ze odchod do diichodu je vniman
jako ztrata a prozivan bolestné. Autorky dale uvadi, Ze pokud mame praci vykondvanou
pfed dlchodem spjatou s negativni zkuSenosti, je nasledné dlchod vniman jako
odména (Osborne, 2012 in Man & Man, 2019).

V manZelstvi po odchodu do diichodu nebyly zaznamenany Zzadné zmény. Coz
potvrzuje Priceovd (2005), kterd piSe, Zze pro pary, které jsou spolu schopny
komunikovat a vychazi spolu jesté pred odchodem do dlichodu, bude snazsi spolu vyjit
a dosahnou vyssi spokojenosti v manzZelstvi i po odchodu do dichodu. Autorka
popisuje i opacny prfipad a to ty pary, které pred odchodem do penze maji
problematicky vztah a citi se nespokojené. Takové pary dle Pricové (2005) budou
pravdépodobné trpét problémy a nespokojenosti i po odchodu do dlichodu. Autorka
nepopird, ze i ty pary, které mély problematickd manzelstvi, se mohou Uspésné szit a
naopak pary, které byly vidy spokojené, mohou potkat rany zasahuijici jejich spole¢nou
blazenost.

Dvé respondentky pracovaly i po odchodu do dichodu. Beehr & Bennett (2015)
nazyvaji tento proces jako ,premosténi“ a dochdazi k nému z toho divodu, Ze préace
dokaze plnit jak manifestni (financni), tak i latentni (psychologickou) funkci pro
¢lovéka. Lidé v této situaci davaji prednost zajimavé praci pred praci zajistujici kariérni
postup, protoZze maiji alternativu UpIného odchodu do dichodu, pokud by se jim prace
nelibila (Beehr & Bennett, 2015).

Na vyrovnavani se sodchodem do dlichodu, md mimojiné vliv i osobnost
Clovéka. Vysledky Hoxhaovy studie (2019) naznacily, Ze typ osobnosti ma silny vliv na

pfizpisobeni se odchodu do dlchodu. Lidé, ktefi se citi a vnimaji sami sebe s vétsi
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aktivit snaze a zaziji lepsi psychickou pohodu (Hoxha, 2019). Tyto vysledky studie jsou
zaroven pozorovatelné i v mém vyzkumu. Respondenti, ktefi byli optimisticti, si na
problémy spojené s odchodem do penze stéZovali méné, nez respondenti u kterych

prevladalo pesimistické ladéni.

Limity studie

Jako limity této prace vnimam nizky pocet respondent( a fakt, Ze poznatky neni
mozné generalizovat. Ddle pak i to, Ze rozhovory byly provadény online formou skrze
aplikaci Skype a obcas se vyskytly rusivé elementy, jako napftiklad vypadky internetové

sité a podobné.
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11. ZAVER

V této bakalarské praci byla rfeSena problematika souvisejici se s vyrovnavanim
odchodu do dichodu. Prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou.

V teoretické ¢asti byly definovany pojmy a predstaveny rlizné teorie a strategie.
Tato ¢ast prace pojedndva o stafi jako takovém, o teoriich vyrovnavani se s nim, jaké
pfinasi do Zivota zmény, jak se na néj lze pfipravit, jak se vlivem stafi méni identita a
sebepojeti a také zde byla zminka o vékovych normach. V dalSich kapitolach jsem se
zabyvala ageismem, odchodem do dichodu, jeho psychologickymi aspekty a
pribéhem adaptace a reakce na zmény. V neposledni radé teoreticka ¢ast nastifiuje
mozné aktivity, které Ize po odchodu do dlichodu provozovat.

Vyzkumnd ¢ast byla provedena kvalitativni formou. S péti respondenty byly
provedeny polostrukturované rozhovory, které byly nasledné analyzovany pomoci
otevieného kodovani. Kédy byly ndsledné rozdéleny do sedmi kategorii, které jsou
v praktické ¢asti této bakalafské prace popsany.

Nejvyraznéjsi zménou se ukazalo byt nahlé mnoistvi nabytého volného ¢asu,
ktery respondenti zacali vypliiovat volnocasovymi aktivitami a nejen péci o domacnost,
dlim a zahradu, jak tomu bylo pfed odchodem do penze.

Dalsi véci, ktera se v Zivotech respondentl udéla po odchodu do dichodu bylo
uvédoméni si vlastniho stafi véetné jeho negativnich aspekt(.

Co se emoci po odchodu do diichodu tyce, je tato oblast silné ovlivnéna tim, jak
vnimal jedinec ndro¢nost zaméstnani, ze kterého do dichodu odchazel. Pokud
respondenti vnimali své zaméstndni jako narocné, do dlichodu se tésili. A naopak
pokud praci nevnimali jako naroc¢nou, s odchodem do dlichodu se smifovali o néco
hare.

ManZelstvi se po odchodu do dichdou nijak zdsadné nemeéni, spiSe lze fici, Ze
pokracuje stejné, jako pfed odchodem do dlichodu.

Prace po odchodu do dichodu lze povazovat za tzv. ,premosténi”, kdy prace

stale napliuje potfeby ¢lovéka, ale danému jedinci uz nejde o kariérni postup.
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Osobnost ¢lovéka odchazejiciho do penze téz hraje velkou roli. Optimistictéji
ladéni jedinci snasi tuto Zivotni zménu o poznani Iépe, nei jedinci, ktefi jsou ladéni
pesimistictéji.

Tato prace muze byt prinosem kdekoliv, kde seniofi vystupuji v rliznych rolich,
pozicich nebo ¢innostech. Taktéz by mohla napomoci k vlastnimu sebepozndni jedince
a pfipadné by mohla byt uZite¢nd i pro rodinné prislusniky, coz pokladam jako ddlezité
pro spolecnost celkové. Domnivam se také, Ze je tato prace vhodnym zakladem pro

dalsi badani v jednotlivych kategoriich.
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PRILOHY



Priloha 1 — Seznam otazek k polostrukturovanému rozhovoru

Jak dlouho jste ve starobnim didchodu?

Jak vypadal Vas bézny pracovni den pfed odchodem do dlichodu?
Jak vypadal Vas bézny vikendovy den?

Jak jste se citil/a kratce pred odchodem do dlichodu? (1-3 roky)

Jak jste se citil/a kratce po odchodu do dichodu? (1-3 roky)

SN A T o

Pfipravoval/a jste se néjakym zplsobem na odchod do dichodu?

e Jestliano, jak?
7. Planoval/a jste si na obdobi po odchodu do dichodu néjaké nové aktivity?

e Jestliano, jaké?
8. Co jste od odchodu do dichodu ocekaval/a?
9. Naplnila se tato oc¢ekavani?
10. Jak vypada Vas bézny pracovni den nyni?
11. Jak vypadd Vas bézny vikendovy den nyni?
12. Co Vas nyni napliuje?
13. Cim vyplfiujete svdj volny ¢as?
14. Co byste nyni v dlchodu chtél/a délat, ale nemUzZete?
e Aproc?

15. Mohl/a byste mi fict néjaké kladné a zaporné aspekty starobniho dlichodu?
16. Jak se nyni citite ve starobnim ddchodu?
17. Pfi zmince o premife volného ¢asu dotaz na volnocdasové aktivity a socialni
vztahy.

18. Je néco, co se tyce starobniho dlichodu, co byste nyni udélal/a jinak?



Priloha 2 — Pfepsany rozhovor s respondentem Ladislavem

Tazatel: Co jste predtim délal za praci, nez jste Sel do dichodu?

Respondent: Délal jsem topeni a plyn.

T: A byla to naro¢na prace?

R: Jo. Fyzicky i psychicky.

T: Psychicky proc?

R: No protoze to muselo bejt stoprocentni, ten plyn udélanej, a pak jednat s lidima a lidi jsou
vSelijaky. To bylo z chalupy do chalupy, jo, kazdej den s jinejma lidima jednat, takze to bylo
narocny, no. Oni si vymejsleli, no. A fyzicky to bylo Ze za kazdyho pocasi, venku vevnitf. Zmény
pocasi, zmény teplot, dovnitf ven, takZe to kazdej taky nevydrzel zdravotné.

T: A jak vypadal Vas bézny den nez jste odesel do diichodu?

R: Tak ja jsem mél rodinnej domek, kterej jsem si postavil, zahradu a vSechno. TakZe jsem
chodil do prace a musel jsem se starat o tohle, kdyZ Zena pak uz marodila, tak jsem musel délat
spoustu véci, véetné praniho a tak. Tak to jsem lital z prace a doma délal. No a nékdy néjaka
zabava nebo tak, ale jinak jsem toho moc nemohl. Dovolenou jsem se Zenou nemoh, protoze
to bylo, no... No byli jsme taky tfeba od ni, jako od zdravotnictvi, jsme byli v Orlickejch horach,
tak jsem tam byl tejden tfeba s ni. To bylo dobry. Jsem se tak jako dozival do toho ddchdou.
Predtim jsem stavél chalupu a mél jsem taky ty funkce v prdci, to taky zabralo néjakej ¢as.

T: TakZe néjakej volnej cas...

R: Volnyho ¢asu jsem nemél. Postavili jsme, j4 mam jeSté sourozence, tfi holky a kazda si
postavila chalupu. TakZe jsem jim taky pomahal.

T: Avikendy?

R: O vikendu jsem délal doma na bardku néco. Nebo jsem jesté jezdil mamé pomadhat na
vesnicu, protoZe tata umrel brzo, tak jsem ji tam jezdil pomahat. Jinak jsme si navzdjem
pomahali sourozenci. A ty dovoleny, téch moc nebylo. Lidi, kdyZ jsem sledoval, tak si uzivali
Zivot, kor ti co bydleli v paneldkach, ti méli kralovskej Zivot.

T: Myslite, Ze by Vam bylo lip v panelaku?

R: Tak nebylo by lip. Ale oni se méli tak, Ze mysleli jen na pracu a planovali dovoleny a tak si
uzivali Zivot. A my pravé jak jsme si se sourozencema vypomahali, tak nebyl ten ¢as néjakej
volnej.

T: A jak jste se citil pfed odchodem do dichodu?

R: No pravé to ja jsem se citil vyborné! A najednou za dva roky jsem Sel na kontrolu a oni mi
zjistili, Ze mam Spatnou krev, tak na hematologii do Brna a tam mi zjistili, Ze to je moc Spatny

se mnou. Rakovina krve prej. Tak tam pofdd jezdim, berou mi krev. Pak mi zjistili nador na



mozku, kterej zase nejde operovat kvlli ty krvi, Ze by ji nezastavili, Ze by se nesrazila. A tak to
zdravi ted je Uplné podlomeny, tak co mi zbejvalo. Tam uz jsem délat nemoh, jo, protoze to jak
¢lovék ma tu Spatnou krev, tak ten kyslik...

T: To Vam teda zjistili pfed tim, nez jste odesel do dlichodu?

R: Ne, aZ pak, za dva roky tak néjak. Az kdyZz jsem byl v dlichodu. Pravé ja nez jsem Sel do
dlichodu, jak jsem tekl, ja jsem byl porad aktivni. A tak uz jsem na to nestadil, a jinyho mi
nezbyvalo, nez bud tam doZit sam, protoze déti bydli ve svych, a to uz jsem nezvladdal. A oni
neméli taky ¢as, aby mi se vSim pomohli a tak jsem se rozhodl, Ze zkusim tady tohle. Rok jsem
cekal, rok a pll, aZ se to v prosinci podafilo, Ze jsem se sem dostal.

T: A libi se vam tu?

R: No jak mGzZu Fict libi, kdyZ nds tady zavreli, tak to nemUzu Fict GUplné na sto procent. Ja jsem
byl zvyklej aktivné Zit, jo. Jako tfeba vSechno mozny délat. Ja jsem mél rad, kdyz jsem néco za
sebou vidél. Tak co mUzu, nic. J& mam treba pfitelkyni a tu jsem nevidél dva mésice. A to to k ni
nemdam daleko, jen pres kopec. Ona je taky vdova, ale je v rodinnym bardku a tak tam pomoh3
dcefi s vnoucatama.

T: A kdyzZ se vratim k tomu odchodu do dichodu, tak jak jste se citil pfed tim, neZ jste do
toho diichodu sel?

R: Fyzicky nebo?

T: Psychicky i fyzicky.

R: Fyzicky jsem na tom byl jeSté dobfe, to jsem se citil... Na dlichod jsem se tésil.

T: Tésil?

R: Té&Sil, jo. Protoze furt se tam s téma lidma dohadovat. A fyzicky taky uz, ty mlady uz byli
rychlejsi a tak uZ jsem si fikal, Ze mam doma chalupu, budu se starat o stromy, o zahradu, o
viechno, tak jsem se tésil. Ale fyzicky jsem se jesté necitil, jo, Ze by... Ja bych mohl délat jesté
dal.

T: A kdyz jste do toho diichodu teda odesel, to Vam bylo jak?

R: No normalné?

T: Splnila se vSechna Vase ocekavani, jesté nez se zjistilo to s tou krvi?

R: No to ja jsem ani na sobé nepocitoval. To prosté potom, kdyZz se ¢lovék dozvi o néjaky
nemoci, tak to na néj dolehne psychicky, to zacalo, jo, psychicky. Jeden doktor mi tam dokonce
fekl, Ze tu budu uzZ jen 5 let. To jak mi fekl, tak to teda na mé nalehlo. To jsem si fikal, co mi
zbejva. Bud' uZivat a jeSté téch par let si uZit, nebo... To télo uz to nezvladalo. TakZe nejen
psychicky, ale i fyzicky.

T: Abych si to teda srovnala, tohle s tou krvi Vam zjistili kdy po odchodu do dtichodu, kolik to

bylo let?



R: No pdr, asi dva nebo tfi. Ona uz to pred tim moje obvodacka predpovidala z krve, jak mi
délala kontrolni odbéry kaZzdej rok.

T: A ty dva nebo t¥i roky, co jste to jesté nevédél, ale uz byl v diichodu, to jste délal co?

R: To jsem byl doma a to uz jsem mél tu pfitelkyni, tak jsem jezdil za ni a to jsme si vypomahali.
Ona pomahala doma mné a ja ji pomahal tam, protoZe to je staveni velky, takze tam bylo
prace.

T: TakZe volnej cas?

R: Volnej ¢as zase Zadnej. A kdyZz jsme méli volnej Cas, tak jsme nékam vyrazili. Jezdili jsme
tfeba do Madarska do téch lazni, do téch termalnich, kazdej mésic. A jezdili jsme kamkoliv,
tady s dlichodcema, to jsme jeli obcas nékam.

T: A jak Vam bylo?

R: To mi bylo dobfte, ale pak ke konci taky, nez mi to zjistili, tak ona, ona je o 8 let mladsi, takze
ona na tom je dobfe, jo, a ona na mé pak uz Ze ,hele, délej, a ty uz nemuzZes a ty se$ pomalej.”
a tohleto. No ja uz jsem nestacil, ale nechtél jsem to pfiznat. Ale to uz jsem mél takovy maly
problémy, no. Ale snaZil jsem se do dlsledka. No a ted' uZ nic. Zajedno mi kvlli tomu nadoru
zakazali pracovat. Ted mi pridali prasky zase. No necitim se dobfe, nékdy jsem z toho uplné
hotovej. No a s tou pfitelkyni je to jesté horsi, jak sem ted nemuze, na psychiku jako. Tady
zadny akce nemuzZou bejt. Pfed Vanocema, jak jsem sem nastoupil, to byli vSeljaky akce, jo,
décka tu vystupovaly, néjaky soubory, ¢lovék se zabavil, jo. A ted tady neni nic, mrtvo.

T: Ono to zas piejde a bude dobfre.

R: J4 uZ se nemuUZu ani divat na televizi, mé je Spatné z toho, to je hrozny. Tak uvidime, kdy se
to tu zméni, abych vyrazil. Ja jsem byl zvyklej pofad pohybu prosté, aji kdyz jsem byl mladsi, tak
jsem sportoval. Jsem hrdl hokej aZ do 55 let. Ja jsem byl aktivni pofad. Fotbal taky. Jinak jsem
pak uz nemél ¢as na nic, jak jsem viem pomohal. Ale zase mam za sebou véci, na mé muze
vzpominat kazdej v dobrym. Jinak ¢lovék, co uz mize, kdyz prijde to stari.

T: A to jste zacal pozorovat kdy, Ze pfichazi to stafi? Co byl takovej ten zlom?

R: Zlom to byl aZ mi to zacala ta pritelkyné naznacovat, Ze se mnou néco neni v poradku, Ze ji
nestacim. To tfeba i kdyZ jsme Sli nékam na prochdazku, nebo na houby nebo nékde jsme byli na
vejleté, tak uz jsem mél problémy.

T: A to Vam bylo zhruba kolik?

R: No takovejch 65, mozna 66. Vidyt ja jsem ve dvaasedesati jesté lezl po stromech tak, Zze mé
ani nevidéli. Bez problému. Ja jsem prosté byl porad akcni. Jesté ke konci, kdyZ jsem pracoval,
tak mé lidi obdivovali, jak ja se dokaziu pohybovat. Ja jsem v 60ti vybéhl panelak

osmiposchodovej az nahoru. Nemyslim jako rychle, ale vybéhl. Takhle pak ptijde zlom jednou a



je to. Jednou, ani to Clovék nepozoruje na sobé, jak to pomalu na toho ¢lovéka nalejza.
Postupné, az on zjisti, Ze opravdu néco je Spatné. A to uz je pozdé. A nechce tomu véfit Clovék.
T: A jak jste se s tim smifoval?

R: No, smifoval. VSelijak, protoZze co na tom mQzu zménit? Musim jesté dozit, jak budu moct.
Ja jsem byl uz ke konci unavenej. Prosté ja jsem tfeba trhal strom, jabka na podzim a dfiv jsem
ten strom mél otrhanej v tu ranu a pak uZ jsem to trhal tfeba dva dni, jsem nebyl schopen
absolutné. Ja uz jsem tam nemohl délat nic, jsem to musel prodat tu chalupu. Tak jsem to
v bFeznu prodal a je to. J4 jsem psychicky odolnej, mé jen tak néco neskoli. Zenska ta by to asi
brala jinac, ale ja jsem si fikal, Ze se nedam, Ze to néjak musim doklepat. A co nejdyl.

T: Mohl byste mi popsat rozdil, mezi diichodem v tom baraku a mezi dichodem tady v tom
byté?

R: No tak to je hrozny. Tady jd vopravdu, zatim teda se s tim smifim, Zze tady musim bejt. Ale
doma jsem vSechno mozny délal, kazdej den, na zahradé jsem mohl délat, jsem mél fyzicky
néjakou zatéz. Tady nemuzu, ani bych nemoh, ted uz v tomhle stadiu nemGzu. Mé to nejde
prosté. Ja jsem tady uz ke konci, asi pred tejdnem, musel chodit po pokoji sem a tam, abych se
vlbec néjak pohyboval, protoZze ono jak néktery lidi jenom leZijou, ja to nedovedu pochopit.
Doma jsem mél vSsechno mozny, tam jsem mohl na zahradu jit, vobesel jsem vSechno mozny,
kdyZz jsem nemoh, tak jsem si zase sedl, tdmhle jsem vidél to, tak jsem to udélal a kdyZz ma
Clovék zahradu, tak musi furt néco délat. Tak jsem se pohyboval a byl to jinej zplsob, takovej
akéni. Tady to je takovej jenom sedét a bud' si tady lustit kfizovky, nebo sudoku nebo si jen
néco Cist a jinak nemUZe. Tam jsem taky chodil za nima, oni tam hrajou vselijaky hry, na
zasedacce, tak tam za nima taky jdu a jinak tady zatim. Jak fikam, ted’ to zavreli, tak nemuGzu
posoudit, jak tady je nékdo zabydlenej kolik let, tak ma néjakej styl. No vydrzet tady musim,
jinak mi nic nezbejv3, Ze jo. Jinak by se mi tady asi nelibilo. AZ to uvolnijou, tak jsem hned pryc,
to pojedu tamhle a tamhle a za tou pfitelkyni a bude zase jinej Zivot, Ze jo. Ale ted' je to dost
takovy stisnény. Tam jak jsem byl akéni a tady jsme zavreny, tak to na ¢lovéka taky pUsobi. Ja
to teda nedam najevo, ale trosku se pohybovat muzu, tak jsem rad, kdyz tfeba néco udélam.
Ale hlavné ja jsem byl zvyklej tvofit hodnoty a to mé tésilo, jo, kdyz jsem néco udélal a ten
¢lovék mél z toho radost. Ale clovék je v dlichodu, tak se musi s tim smifit, jinak to nejde.
Doma jsem mél dilnu vSechno a tady se neda nic, tady musim jen doZivat.

T: A pfipravoval jste se néjak na dichod?

R: No pfipravoval jsem se, jo, Ze mam chalupu, Ze jsem si ji postavil kvlli tomu, Ze budu mit
zahradu, Ze tam bude kluk se mnou a ono to dopadlo... On Sel do Prahy se Zenskou, Ze tam
nadéla penize a nakonec zkrachoval a zas odtud utekl. Mél jsem tohleto pfipraveny, Ze on tam

bude se mnou, budeme mit rodinnej domek a Ze tam doZiju. Tam jsem byl na to zvyklej. Tak



jsem se mél dobre, Zze jsem tam mohl bejt. Ale dopodalo to takhle, kluk pry¢ a ja se zdravim
taky pry¢ a... Tak uvidime, jak to bude pokracovat. Ale co mi jinyho zbejva.

T: A mél jste néjaky ocekavani od toho diichodu, jak to bude vypadat?

R: No to jsem pravé, jak jsem Sel do toho dlchodu, tak jsem myslel, Ze budeme jezdit do lazni a
uzivat si, jezdit na dovoleny, jenomZe potom décka, vnoucata, tak se to omezovalo a
omezovalo.

T: A byly néjaky konkrétni aktivity, ktery jste si planoval?

R: UplIné aktivity jsem si planoval jenom bejt v klidu doma. J4 jsem délal od rana od 6 do 6 do
vecera celej Zivot, 12 hodin. Tak jsem povidal, uz vtom dlchodu si odpoc¢nu a Ze si budem
uzivat s pritelkyni. Ale ona se pak musela jesté jezdit starat o rodi¢e a takovy véci se
neplanujou. Zivot se musi brat tak, jak je. M{Ze si naplanovat co chce, ale tak to prijde a je to.
T: A co vas nejvic prekvapilo?

R: Prekvapilo mé, Ze ten kluk tam nezlstal se mnou, Ze taky chtél mit svij Zivot no, Ze jsem
zGstal sdm. Zena mi zemfrela. Oni kdy? jsou na stafi dva, tak jsem si myslel, Ze pravé takhle to
bude, to stari, ale ke konci kdyz uz na tom byla moc Spatné, tak to potom je to Spatny no
prosté, to vSechny ty plany a to vSechno pada. KdyzZ jsou dv3, tak si pomahaj, jnak jim ten Zivot
plyne. Jinak tady ¢lovék vSsechno sam, na nikoho se nemuze spolehnout. No a Ze je to tady
pecovateldk, to neni ono, manzelstvi je manzelstvi, ty dva jsou spolu a pomahaj si. | kdyzZ tady
taky hodné pomuZou. Kdybych bydlel jenom tak, aji kdybych bydlel v paneldku, tak ja si to
nedovedu predstavit, tam by to bylo horsi, no. Musi tam ¢lovék uklizet ty chodby, to nevim, jak
bych to délal. Jsem rdd, Zze jsem se semka dostal. Jinyho mi nezbejva, musim se s tim smifit.
Takovej Zivot je.

T: A jak vypda Vas beinej den tedka, kdyz jste tady? Co délate normalné pres den?

R: Tady celkem je to kaZdej den stejny. Vstanu rano, najim se, podivam se na zpravy a potom
tady si vypiju kafe, néco si prectu, nebo kfizovky, jdu pro obéd, tak se najim a odpoledne se
nékde projdu a jdu si s nima néco tam zahrat nebo pokecat a je vecir.

T: A jakej mate vztah tady s ostatnimi najemniky?

R: Zatim tady akorat okolo a pak s téma lidima, co chodi pro obéd, tak si pokecdme vidycky. Ja
jsem mél aji se sousedama vztahy dobry, ja jsem zadny konflikty nemél. Ja jsem s kazdym
vychazel na rovinu a dobre. Tady jsou lidi stary, tfeba Ze pfijdou za mnou nebo ja za nima,
zatim se s nima seznamuju, ale jsou to lidi stary a maj svoje neduhy a tak se s nima taky
vyrovnavaji. Kazdyho néco boli.

T: A co oznaceni diichodce?

R: Ja myslim, Ze mi to jesté nikdo nerekl.

T: A co si o tom myslite?



R: KdyzZ je opravdu na tom psychicky, fyzicky dobfe, tak to ani na ném lidi nepoznaj.

T: A vam osobné vadi oznaceni diichodce?

R: Ne. Vibec. At si to fika kdo chce co chce. Ja jsem prosté zestarl, jsem starej, tak at si to mysli
kdo chce co chce. To ten Zivot tak utece, kdyZz se vohlidne zpatky, to je v tu ranu. Ale aspon
mam pocit, Ze za mnou néco zlstalo.

T: A co vas tedka napliuje?

R: Jenom aby mé nic nebolelo. Ta moje nemoc, to néjak prechazi do kloubl a do kosti, to vas
tak zacne bolet néjaka ¢ést téla, Ze aby uZ to prestalo. To rdno vstanu a jsem rad, Ze mé nic
neboli.

T: A z ¢eho mate radost?

R: Kdy? nékdo pfijde si pokecat. Clovék tak zavzpomina, ma z toho radost. To ¢lovéka tak jako
napliuje. Chlapi se sem chodi obcas vypovidat, ségra kdyz jde nakupovat, tak se stavi.

T: TakZe o socidlni styky nemate nouzi?

R: Ne. Ja jsem celej zivot Zil mezi lidima, denodenné jsem tesil véci mezi lidima, takze pro mé
lidi byli jako pro néjakyho zpévaka publikum.

T: Je néco, z ¢eho ted mate strach?

R: Ted mam jenom strach, aby se mi nic nestalo. Ze se tfeba vybourdm, nebo zapomenu
vypnout plyn nebo tak. Clovék nevi, v tom stafi, jak najednou skon&i. Z toho mam strach, abych
néco nevyvedl. A ty bolesti, se obavam, aby nebyly jesté horsi.

T: A muZete mi Fict néjaky Spatny a dobry aspekty dichodu jako takovyho?

R: To dobry je to, Ze ¢lovék si rozhode sam, co bude nebo nebude a muize si zafidit ten den,
kdy? je zdravej, nebo mésic dovoleny a tak. No a Spatny, to je to, kdyZ pfijde néjakd ta nemoc,
Ze to stari to s sebou nese. Musi se s tim smifit a jinyho nemdaze.

T: A co vztah s détma po tom, co jste odesel do diichodu, mélo to na to néjake;j vliv?

R: Ne. Ne. Ty sou stejny.

T: A je néco, co byste ted udélal jinak, kdybyste Sel do toho diichodu zase?

R: No, ne. No fikal jsem si, Ze bych délal v jedny provozovné, jak déla pfitelkyné, ale tam to
zkrachovalo. To femeslo moje uz jsem fyzicky nezvladal, s téma mladejma se to nedalo, uz méli
naroky, kazdej chvatal.

T: A o jiny praci v dichodu jste nepfemyslel, Ze byste Sel, kromé tadytyhle, co vam neklapla?
R: Ne.

T: Proc?

R: Ja jsem si chtél odpocnout. Tam bych délal s pfitelkyni, aby mi nevycitala, Ze ona chodi do
prace a ja se valim doma. A potom néjak jsem musel jit k synovi bydlet, abych mu pomoh, jesté

u ni pomohat. Tak jsem byl tady, ona tam a byli jsme domluveny, Ze plijde ona za mnou sem.



Ale ona pak cukla zpatky, kvlli déckam, dcera ji prej fekla, Ze jestli odejde z baraku, tak neuvidi
vnoucata, takze se lekla. Mél jsem tady dva byty, kdyby nahodou si to rozmyslela, ale ona si to
nerozmyslela, tak mam tenhle mensi byt. Jsem se tu akorat vyspal a vypad| sem.

T: A to jste chodil kam?

R: No na barak, to jesté nebylo prodany a nebo za ni, to ona byla jako rada. Nebo za sestrou, za
vnuckama, prosté jsem vypadl, jsem si tady nemohl zvyknout, jak tady ty lidi posedavaj a smifili
se s tim a nic nedélaj. Ale ja tady takhle plakat nebudu. Musim mit troSku pohybu, ja se musim

pohybovat.



Pfiloha 3 — Informovany souhlas

Pedagogicka  Jihoceska univerzita Etickd komise Pedagogické fakulty
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Faculty University of South Bohemia

of Education in Ceské Budgj

Informovany souhlas tGcastnika vyzkumu:

Vézeny pane, vdZend pani,

v souladu se zdsadami etické realizace V)"zkumul Viés z4ddm o souhlas s Vasi dcasti ve
vyzkumném projektu v rdmci bakaldrské prdce.

Nazev projektu: Vyrovndvini se s odchodem do dichodu

Resitel projektu: Eliska Skarkov; e-mail: skarke00@pf.jcu.cz; tel.: +420 722 933 762
Nazev pracoviSté: Katedra pedagogiky a psychologie Pedagogické fakulty JihoCeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich.

Vedouci prace: Mgr. Jana Koufilova, Ph.D.; e-mail: jkouril@pf.jcu.cz

Cil vyzkumu: Zjistit, co se méni v Zivotech lidi po odchodu do diichodu a jak se s témito
zménami vypoladéavaji.

Popis vyzkumu: Bude provddény zhruba 45 minut dlouhy hloubkovy rozhovor na téma
odchodu do diichodu. Rozhovor bude nahrdvén, nsledné v anonymizované podobé€ piepsin a
zdznam zlikvidovan. Osobni tdaje budou anonymizovany a nebude tedy mozné respondenty
identifikovat. Tyto ddaje také nebudou poskytnuty nikomu jinému neZ feSiteli projektu.
Respondent se zapojuje pouze dobrovolné a md moznost kdykoliv béhem vyzkumu svou
ticast bez udéni diivodu zrusit.

datum a podpis TeSitele projektu

Prohliseni a souhlas déastniki s jejich zapojenim do vyzkumu:

Prohlafuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim stcasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél/a moZnost si fddné a
v dostatecném Case zvdzit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie
podstatné tykajici se casti ve vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na
své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o prévu odmitnout dcast ve vyzkumném projektu nebo svilj
souhlas kdykoli odvolat bez represi resp. mého ditéte.

Jmiéno ‘a prijment GCASIATKA: . .. vounawmnvmnuy svnvsmnasusimssinnss Datum narozent:..................
Adresa valeho By AlISE HCASTIRAT, e vomam v v s s s i S o e e S

POAPIS GEASEATRAY wonnanannsams s

! V¥eobecnou deklaract lidskych priv, nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/679 o ochrang fyzickych osob v souvislosti se
zpracovinim osobnich tdajii a 0 volném pohybu téchto tdajii a o zruSeni smémice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrang osobnich tdaji) a
dal$imi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jimiZ jsou zejména Helsinskd deklarace prijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v
roce 1964, ve wéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013), zdkon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluZbdch a podminkdch jejich
poskytovdni (zdkon o zdravotnich sluzbdch), ve znéni pozdéjSich predpisty, zejména ustanoveni jeho § 28 odst. 1, a Umluva na ochranu
lidskych prav a ditstojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikact biologie a mediciny: Umluva o lidskych prdvech a biomediciné publikované
pod ¢. 96/2001 Sb. m. s., jsou-li aplikovatelné).

Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich

Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budéjovice

Ceska republika, www.pf.jcu.cz



Priloha 4 — Seznam kategorii a kodu

Pfed odchodem do diichdou

Aktivity pfed odchodem do dichodu
Pocity pred odchodem do dlichodu

Pfiprava na odchod do dichodu

Zaméstnani

Predeslé zaméstnani
Zaméstnani v dichdou
Motivace k praci v dichodu

Demotivace k praci v didchodu

Po odchodu do dichodu

Aktivity po odchodu do dichodu
Pocity po odchodu do diichodu
Budoucnost

DUm/byt

Co napliuje

Socialni interakce

Rodina
Vztahy

Kontakt s okolim

Klady a zapory dlchodu

Cas
Financ¢ni jistota

Nezavislost

Vvék
Finance

Ve

ZAaver zivota

Mozna izolace

Zdravotni problémy
Oznaceni dichodce
Uvédomeéni si stari
Vyrovnavani se se starim

Strach




