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UvVOD

V prosttedi materskych Skol byva zvykem détem predavat zakladni informace
z fungovani svéta okolo nas. Hlavnimi prostfedky pro pravé poznani nasi kultury byvaji
fikadla a lidové pisné. AvSak déti ve svém okoli v nyné§i dobé pfili§ lidové hudby
neslychaji. Obklopuje nas hudba velmi odlisna od hudby lidové, a to hudba aktualni,
téz nazvana jako popularni. DéEti tuto hudbu vnimaji, ale méalo kdo ji détem pfiblizi
¢i vysvetli. Zamérem této diplomové prace bylo zmapovat, zda se popularni hudba
v matefskych Skolach objevuje v ramci vychovné vzdélavaciho procesu. Hlavnim cilem
této prace je vytvoreni vychovné vzdélavaciho programu s vyuzitim popularni hudby.

Tento program je zhotoven na zakladé vysledku z vyzkumu.

Diplomova prace je rozdélena na dveé Casti. Prvni teoreticka Cast diplomové prace
se zabyva popularni hudbou, definici tohoto pojmu, a jejim historickym vyvojem
a rozdélenim. Nasledné je zmapovana Ceska a zahrani¢ni popularni hudba urcena ptimo
détem. Jelikoz je program vytvoren pro déti predskolniho véku, nalezneme zde kapitoly
zamértujici se na vyvoj ditéte. Dale je zde zminén vliv hudby na vyvoj ditéte a nasledny
samotny hudebni vyvoj ditéte. Posledni kapitola teoretické Casti se zabyva popisem
hudebnich Cinnosti v prostiedi matefské Skoly s hledanim idealu popularni hudby pro

déti.

V praktické casti je popsan vyzkum, ktery probihal formou dotaznikového Setfeni.
Vysledky tohoto vyzkumu jsou zde vyhodnoceny a na jejich zakladé je vytvoren
vychovné vzdélavaci hudebni program. Program ptedstavuje moznosti vyuziti popularni
hudby v prostiedi matefské Skoly. Je rozdélen do péti dnii a obsahuje riznorodé aktivity,
vytvarné cinnosti, hry a hudebné pohybové cCinnosti. Jednotlivé Cinnosti v programu
obsahuji popis organizace, motivace, seznam pomucek a naslednou realizaci. Na konci
kazdého dne je stru¢né vyhodnoceni uplynulych cinnosti. Zavér diplomové prace

se vénuje hlavnimu shrnuti jak teoretické, tak praktické Casti.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Populiarni hudba

Hudba jakozto soucasna samoziejmost vSednich dni provazi zivot Cloveéka témér kazdy
den. V obdobi prvnich rokt zivota ma hudba nejjednodussi tvar a ukazuje zakladni
fungovani okolniho svéta. Béhem dospivani pomaha s identifikaci vlastni osobnosti
a v dospélosti poskytuje relaxaci a uvolnéni. S vyvojem clovéka a spole¢nosti se méni
také hudba, odrazi v sob¢ aktualni situace a udalosti, tvoii mezniky dané doby. Popularni
hudba je hudbou soucasnosti, ktera v sobé skryva osobitost samotnych tviircti a souzni

s mySlenkami svych posluchaca.

1.1.1 Pojem popularni hudba

Popularni hudba se zatfazuje mezi nonartificialni hudbu téz hudbu zabavnou vznikajici
jiz v 19. stoleti az do dneSnich dni. Tento hudebni styl je soucasti takzvaného stfedniho
proudu, kam spada aktualni hitova produkce a mnoho dalSich hudebnich zanrt jako
je rock, country a blues (Kyslik, 2002). Vyslouzil ve svém hudebnim slovniku popisuyje,
ze popularni hudba je ,,v bézné mluvé oznaceni pro kazdy druh a Zdnr lehké (zabavné)
hudby. Za populdrni hudbu se nepovazuje jazz a folklor.” (Vyslouzil, 1995, s.230) Jedna
se predevsim o skladby, které maji jednodussi strukturu, jsou krat§iho rozsahu a jejich
hlavnim cilem je sdéleni mySlenek spjatych se zivotem. To umoziuje oslovit

tak co nejSir§i mozné publikum, které se Casto se skladbami ztotozni.

Sama popularni hudba se dale déli dle Matznera (1990) na tradi€ni popularni hudbu
a moderni popularni hudbu. Zakladem tradi¢ni popularni hudby je dechovka, tanecni
melodie ¢i opereta, naopak moderni popularni hudba se zaklada na jazzu. Hlavnim rysem
popularni hudby jde dle Matznera (1990) uptfednostnéni interpreta nad skladatelem,
a to pfedevsim v souvislosti Sirokého konzumu. Interpret se dostava do popiedi téz diky
zna¢né homofonii popularni hudby, tedy prfevaze jednoho hlasu. Kuhn (2019)
k zakladnim rysim popularni hudby doplnil, vedle vyrazného rytmu, snadno
zapamatovatelnou melodii s jednoduchou harmonii. DalSimi znaky jsou synkopizace,
jazzové frazovani, tzv. pfedrazené doby tedy off beat a latentni beatové ostinato. Dulezity

je vSak drive (feeling), tonovy ideal a zvukovost skladby.

Popularni hudba k poslechu je charakteristicka piedev§im v §irokém zastoupeni skladeb

naladovych netanec¢nich. Tyto skladby ¢aste¢né vyuzivaji kompozi¢ni techniky a formy



vazné hudby. Dalsim charakteristickym znakem poslechové popularni hudby, jak uvadi
Kotek (1994), je redukce struktur vazné hudby. To otevira moznosti amatérskym

hudebnikim, ktefi se mohou s timto druhem hudby snadnéji ztotoznit.

Casto se miizeme setkat s pojmem pop music. Jedna se o zkracenou podobu anglického
terminu popular music, tedy popularni hudba. Vyslouzil opét charakterizuje pop music
,,ozhaceni zavedené po roce 1960 pro dosti Siroky okruh hudby z oblasti jazzu, rocku téz
afroamerické pisné aj.* (Vyslouzil, 1995, s. 230) Centrem pop music je piedevsim
kreativita, kterd propojuje rytmus, metrum, tony a piedevSim texty. A pravé tyto

predpoklady se velmi ndpadné a intenzivné snoubi s poslucha¢em (Rojek, 2011).

Shrneme-li veskeré predchozi informace a historicky vyvoj, mizeme fict, Ze popularni
hudba predstavuje aktualni ,,ozvuk doby* (Kotek, 1994). V této diplomové praci budeme
vyuzivat pojmu popularni hudba ve vyznamu hudby atraktivni, zabavné a aktualni.

Zejména zanry jako pop, rock a alternativni rock, elektronic music a disco.

1.1.2 Historie a vyvoj popularni hudby

Kolize mezi tradi¢ni evropskou popularni hudbou a hudbou afroamerickou se stala
zakladem pro vznik hudby popularni. Popularni hudba vznikala na okraji hudby
artificialni. Polednak (1988) oznacuje tento vyvoj za pomérné stejnorody, kdy se jedna
o podobnou hudebni fe¢. AvSak popularni hudba je dle Polediidka (1988) méné slozita
a naroCna a tim je 1 vice spjata s dennimi potfebami naseho zivota. V zacatcich populéarni
hudba Uzce souvisi také sjazzem, ze kterého Cerpa né€kolik zakladnich rysu jako
je frazovani synkopizace Ci off beat. Po nastupu moderniho jazzu se popularni hudba

od jazzu Caste¢né oddéli.

Prvopocatek zrodu popularmi hudby se povazuje napodobovani ¢ernoSského zptusobu
projevu zpévu a téz i tance. V 90. letech 19. stoleti nastupuje nové vznikajici zanr
populéarni hudby, ragtime. Chapeme ho spise jako mddni vinu, ale je pro vyvoj popularni
hudby vyznamny. Zahrnoval tanec, instrumentalni projev a popularni piseri (Kuhn, 2019).
Po prvni svétové valce zacal vzrustat zajem o spoleCenské tance. Tato vina dala veétsi

popularitu jazzu a vystfidala tak ragtime.

Jazzovy veék, to jsou dle Kuhna (2019) 20. Iéta 20. stoleti. Tento nazev doby vznikl
predev§im proto, ze se oznaCenim jazz nazyvala jakakoliv hudba, ktera tehdy zaznivala
(Dortizka, 1981). TaneCni orchestry interpretuji popularni pisné pomoci smyccu,

saxofonti a bicich. Vznikl symfonicky jazz. Hudebni primysl vzkvétal diky prodeji
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gramofond, rozhlasovych pfimych prenost a hudebnich filmu. Slavné newyorské divadlo
Paramount se stalo kapelnim domem ve Spojenych statech, ve kterém zaznivala ziva
hudba k filmim jazzového orchestru (Dortizka, 1981). ,,30. léta 20. stoleti jsou pokldadana
za prvni velky vrchol populdrni hudby. Je to obdobi swingu, které patii jak jazzu,
tak i moderni populdrni hudbé. “ (Kuhn, 2019, str. 67) Swing se stal hudbou svéta davajici
ho do pohybu diky velkému vyuziti CernoSského drazdivého rytmu (Dortizka, 1981).
V této dobé vznikl idedl popularni hvézdy. Tento ideal byl vyznaCovan dokonalym

zpévem, tancem i herectvim.

Vyznamnou popularizaci popularni hudby se stal muzikal. Muzikaly pfinesl jedny
z dodnes nejslavngjsi pisni a melodii popularni hudby. Témeér vétsina muzikall se stala
filmem a popularita jejich pisni se zvyraznila jesté vice nez na divadle (Dortzka, 1981).
Postupné zacaly vznikat pévecké hvézdy a pravé ve 40. letech se jazz na chvili oddélil
od popularni hudby. V této dobé se do popularni hudby =zacinaji prolinat
Country&Western a Rhythmn&Blues.

V 50. letech 20. stoleti pfichazi, jak zmifiuje Dortizka (1987) revoluce ¢. 1. Touto revoluci
je mySlen nastup zanru Rock and roll a s nim spojeny zivotni styl v podobé stylu oblékani,
chovani a oddéleni posluchaci do skupin. V této dob€ je vyznamné rozdéleni posluchaca
mladsi generace vici té starSi. Uz se zdalo, ze konec padesatych let bude i koncem rocku
a tim popularni hudby. Ale ta nastésti méla své koteny uz dost hluboko. Zlaté obdobi

rockové hudby pravé zacina.

60. léta 20. stoleti pfinaSeji pfedevsim odliSny pfistup novych skupin se silicim
postavenim kytary, predev§im té elektrické. Rockové skupiny nejen ze své pisné hraji
a zpivaji, ale téz jim piSou texty a samy si je aranzuji. Rozvoj sdé€lovaci techniky,
elektroakustiky a elektrofonickych i1 elektronickych hudebnich nastroji pozvedlo
popularni hudbu a jeji Sifeni. Pristupné byly desky, magnetofony a televize, rock zacal
snizovat vékovy prumér jeho zajemct. Rock se stal pfitazlivou tanecni hudbou, pfinesl

nové uvolnéné tance jako twist, madison a jive (Kotek, 1998).

Prevladajici charakter popularni hudby je i v 70. letech stale rock. AvSak uz v jinych
podobach jako art rock, hrad rock a punk. Polovina 70. let znaci novou vlnu, ktera
je charakteristickd svou polyzanrovosti a silnou generacni vazbou na publikum. Zacina

se formovat alternativni hudba a Kuhn (2019) zminuje v této souvislosti téz znacny
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impuls pro nastup popové hudebni kultury. Dortizka (1981) dodava, ze se mnoho

rockovych a countryovych skupin presunulo pravé smérem k pisnickovému proudu.

80. 1éta 20. stoleti v hudebni sféfe zmifiuji dva nazvy, rock a pop. Zpisob nazirani
na hudbu se zménil diky novému formatu a tim byl videoklip. Hudebnici zacinali vnimat
dilezitost videoklipu v jejich kariéte. Videoklipy zacinali vytvaret nejvyznamnéjsi
reziséfi. Dosud vytvarné nepiekonatelny videoklip je Scream k duetu Michaela Jacksona
a Janet Jackson. Tento videoklip ma na platformé Youtube aktualné 145 miliond

shlédnuti. AvSak byl piekonan détskou pisni Baby Shark, kterd ma 11 miliard shlédnuti.

,,Od 90. let dochazi k postupné komercionalizaci hudebni kultury. “ (Kuhn, 2019, str. 98)
Kuhn tak charakterizuje dal§i vyznamné obdobi popularni hudby, kdy dochazi
k presycenosti hudby a jejich interpretii. Nesmirné mnozstvi hudby pfinasi znacnou miru
nekvalitniho obsahu. Hudebni scéna se stava nepfehlednou a jde jen opravdu tézko

ji zmapovat. V tomto chaosu je tézké byt viditelny, a tak dochazi k remixtim starsi hudby.

Dostavame se do soucasnosti. Popularni hudba dnes je plna zanra, které se mezi sebou
kombinuji. Stale pretrvava diraz na vizualni formu. Pravé image rozhoduje o popularité
skupiny ¢i jedince. V dnesni dobé je velmi zeslabeny vyznam dila a jeho autorti, naopak
dochazi ke zvyraznéni interpreta pisn€. Moderni technologie se dostavaji stale vice
do popfedi a nezbytnou soucésti hudebniku jsou profesionalni nahrévaci studia.

Stézejnim zanrem dnesni doby je stale popova hudba.

1.1.3  Zanry populirni hudby

Popularni hudba je charakteristicka fadou zanri a novych styli, které se vzajemné
prolinaji az slévaji do sebe. Jifi Vyslouzil definuje hudebni zanr jako ,oznaceni celé
oblasti hudebnich druhii a forem, jez spojuje pribuznost obsahu, vyjadiovacich hudebnich
prostiedkii a funkci.“ (Vyslouzil, 1995, str. 327) Mezi hudebni zanry patii hudba vokalni,
vokalné-instrumentalni, instrumentéalni hudba, druhy a formy hudebniho divadla a tance.
Hudebni styl ,,oznacuje metodu hudebniho tvoreni i charakteristické znaky skladby,
jez ve svém souhrnu tvori uméleckou jedinecnost.” (Vyslouzil, 1995, str. 281) Hudebnich
zanru je velmi malo, jde pfedevsim o hudbu, ktera je identicka k pivodni hudebni forme.
Jedna se napftiklad o jazz, klasickou hudbu a lidovou hudbu. Hudebni styl je odchylkou
od téchto zanrt, vyuzivajici prvky hudebnich zanra. Z Cisté formy jazzu vznikla popularni

hudba a z ni poté rock a dalsi. V dasledku nekone¢ného vzniku novych stylti se pojmy
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zanr a styl stavaji synonymem. Explicitn€ vymezit zanr je v dnesSni dobé€ velmi obtizné.

Mezi zanry se nyni fadi té€z pop, rock, metal a elektronic music.

V této diplomové praci budou zanry popularni hudby rozdeleny na zakladé faktorové
analyzy zanrQ pouzité ve studii Muzika a Franka (2010). Vyznamné hudebni formy
popularni hudby budou nazvany zanry, taktéz faktory zmiriované analyzy a z nich budou
odvozeny vychazejici styly. Faktory jsou nazvany: reflexivni a komplexni hudba,
optimisticka a konvencni hudba, energeticka a rytmicka hudba, intenzivni
a burié¢ska hudba a tradiéni a lidova hudba. Hudebni Zzanry jsou rozdéleny

dle hudebnich preferenci.

Reflexni a komplexni hudba obsahuje zékladni zanry popularni hudby a to blues, jazz
a folk. Jazz mél zna¢ny vliv na vyvoj popularni hudby. Jazz ma mnoho stylt, vyznamny
pro popularni hudbu je pfedevsim symfonicky jazz. Dal§imi styly jazzu jsou napiiklad
avantgardni jazz, komorni jazz, latinsky jazz, modalni jazz, soul jazz a mnohé dalsi.
Dulezita forma jazzu je swing, ktery ma kofeny v tanecni hudbé. Prvky swingu
si propujcil blues. Z tohoto zanru se dale formoval Africky blues, Blues rock, Gospel
blues, New Orleans blues, Chicago blues, ¢i Country blues. Nejpopularnéj§im podzanrem
je Rythm&Blues, ze kterého v padesatych letech vznikl Doo wop. Doo wop, ackoliv
je srovnavany s rokenrolem, dava vétsi diraz na vokalni harmonii a nesmyslné

doprovodné texty.

Tradicni a lidova hudba zastupuje piedevsim zanr country, vedle né& pak folk, lidovou
hudbu a dechovku. Country vznikalo v jiznich Spojenych statech a Apalacskych horach.
Country v sobé skryva mnoho stylt naptiklad Kovboj, Country blues, Country pop,
Country rap, Country rock, Honky Tonk.

Intenzivni a buri¢ska hudba obsahuje zakladni zanr popularni hudby, a to rock a na néj
navazujici heavy metal. Vyznamnym zanrem popularni hudby je Rokenrol (Rock and
roll, R&R rock'nroll). Zpévaci country hudby velmi rychle pfijali prvky CernoS§ské
hudby, a tak se na scéné objevila jména jako Elvis Presley a Jerry Lee Lewis (Dortizka,
1981). K typickému klaviru, kytafe a saxofonu, pfibyly ndastroje, které zvyraznily
backbeat a to nejdiive kontrabas a poté spolu s elektrickou kytarou sada bicich. Elektricka

basova kytara a bici se staly stézejnimi v klasickém rocku.

Rock je zanrem popularni hudby, ktery ponechal sola kytafe, klavesam a saxofonu.

Z Rocku se oddé€luje Alternativni rock, Indie rock ¢i Folk rock s jemnéj§im vyrazem, kam
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patii také Pop rock a Soft rock. Vyraznéjsi jsou pak Hard rock a Heavy metal. Heavy
metal je zanr spadajici pod rockovou hudbu, ma koteny v blues rocku a psychedelickém
rocku. Kytarova sola, darazny rytmus a hlasitost jsou znaky tohoto zanru, z kterého
zname skupiny jako Led Zeppelin, Black Sabbath a Deep purple. Pro nékteré posluchace
narocnéj§i zanry patfici do extrémniho podzanru Heavy metalové hudby jsou Death

metal, Doom metal ¢i Trash metal.

Dalsi Casti popularni hudby byla New Wave (nova vlna) ktera v sobé skryva styly jako
je punk, hospodsky rock a reggae. Vyznamnymi styly v tomto obdobi jsou téz new

romance ¢i goticky rock.

Nov¢jsi styly z 80. let nam pfinesly do popularni hudby hip hop, rap, tanecni pop, house,
techno a R&B. Tyto zanry zafazuji Franék a Muzik (2010) do tzv. energetické
a rytmické hudby. Velkym modnim hitem, jak uvadi Dortizka (1981) se stalo disco,
které ma ve svém zakladu mix samby a reggea. Vznika takzvana Elektronic music
vyuzivajici hudebnich technologii. V 90. letech vznikl napfiklad nu jazz, ktery spojuje
jazz a elektronickou hudbu, dale vyuziva prvky jinych hudebnich styli jako je funk.
Za soucasné zanry povazujeme techno, house, drum n’bass, hip hop, chill out a dalsi.
Popové hudba dominujici pfedevsim v Americe se na Cas pieklenula do Evropy a dalSich
zemi. Vznikl tak Europop, Latinsky pop a nyni i vyznamna Korejska vlna popu. Pop,

pop-rock, soundtracks a muzikal jsou zanry optimistické a konvencni hudby.
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1.2 Populdrni hudba pro déti

1.2.1  Ceska4 i zahrani¢ni popularni hudba urena détem

Popularni hudba pro déti v Ceské republice je vyrazné zastoupena Zanrem disco. Disco-
sound se vyznacuje ,./ibivym aranzmd zvukové agresivni rockové a jiné hudby.*
(Vyslouzil, 1995, str. 66) Popularni hudbu pro déti jiz fadu let produkuje Dagmar
Patrasova znama jako Ddda, a pravé ono disco se stalo v jeji tvorbé dominantou. Dada
Patrasova vydala v 80. letech své prvni album détskych pisnic¢ek Pasu, pasu pisnicky
(1987), které odstartovalo jeji oblibenost u détskych posluchaci. Nejen matetské Skoly,
ale téz rodiny zaplnila svou hudbou MiSa RiiZickovd, ktera disco propojila do svych pisni
v roce 2004 a je stale popularni. V hudebnim svété déti zaujima své misto téz rock, ktery
ptineslo Jihogeské divadlo v Ceskych Bud&ovicich. Také pisné zfilmd a pohadek

zaujimaji zna¢né misto v pomyslném zebticku popularni hudby pro déti.

1.2.1.1 Hudebni skupiny a kapely

V roce 1994 se v zanru disco zrodila kapela ur¢ena détem, Maxim Turbulenc. Hudba pro
déti nemusi mit pouze podobu disca. Rock se objevil v tvorbé pro déti od kapely Kaspdrek
v rohliku, ktera naptiklad vydala desku s nazvem Bejbypank (2014). Pisné jsou plné
chytrého humoru a jejich svézi rytmus se znacné lisi od ostatnich pisni jinych interprett.
Kaspdrek v rohliku je zvlastni i tim, ze se jedna predevSim o divadelni kabaret. Zuby
nehty zpiva ditkdm, je nazev desky dalsi zajimavé kapely. Zuby nehty 1ze oznacit jako
alternativni kapelu pro déti, ktera hraje pisn€ v zanru punk, nové viny ¢i alternativnim
rocku. Kapela pro celou rodinu, ktera hraje rock se nazyva Piskomil se vraci. K lehkému
rocku muzeme pritadit také kapelu Bombarddk. Hudebni a zabavna edukacni show
s nazvem Rard$ci Michal a Eda a raubii Pepino, kombinuje ziva vefejna vystoupent,

vysilani v Ceském rozhlase Junior a téz publikovani na Youtube.

1.2.1.2 Hudebné pohybové programy pro déti

Pop se téz projevuje v détskych pisnich. Hudebné pohybovy program pro déti od dvou let
doprovazi pisni¢ky od Culinky. Popové pisné hraje a zpiva oblibena dvojice Stistko
a Poupénka. Odligna je détska skupina Ciperkové, ktera se sklada z déti predskolniho

véku.

Hudebni projekt Skola pisnickou zpévacky Kristyny Peterkové a skladatele Kaji Maiika
se stal unikatnim svoji vSestrannosti. Na hudebni scéné pisobi jiz fadu let, vydali nékolik

CD, DVD a album, na kterém se podilel Cesky spisovatel, prekladatel, basnik, sbératel
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a tviirce aforismd Jifi Zacek. Tento projekt je zaméfeny na déti predskolniho a mladsiho
Skolniho veéku. Skola pisnickou uskuteGiuje interaktivni hudebni vystoupeni

v jednotlivych skolach, v niz zabavnou formou aktivné zapojuji zaky do prace s hudbou.

1.2.1.3 Skladatelé

K Ceské popularni hudbg jisté nalezi skladatelé jako jsou Petr Skoumal v nerozlutné
dvojici s pisnickarem a textarem Janem Vodnanskym, dale Petr Jistel, Jifi Teml, Marie
Kruzikova, Petr Eben, Ilja Hurnik, Eva Jenckova, Emil Hradecky, Jan Vicar, Milena
Rakova, Petr Novak, Zdenék Petr, Jiti Malasek, Pfemysl Koci. Mnoho skladateld ¢asto
vyuziva vedle svych texti texty znamych spisovatelt. Jifi Pavlica skladatel a houslista
vydal se skupinou Hradistan nékolik CD s pisnémi pro déti Hrajeme si u maminky
(2005), Studdnko rubinko (2009). Jedna se o zhudebnéna fikadla a basn€ Jana Skacela

¢1 FrantiSka Halase.

Pedagog, hudebnik, a tak zvany popularizator lidovych pisni Pavel Jurkovi¢ predéaval
lidovou hudbu détem jedinecnym zptsobem a diky tomu ziskal nékolik ocenéni. Vedle
odbornych knih vydal mnoho zpévniki se zajimavymi hudebnimi doprovody jako
Jak pocitaji kotata (2011), Pisnicka jako ddrek (2017), Lidové pisné mého srdce (2022),
Vanocni pisné a koledy (2018). Podilel se také na vytvoreni CD s nazvem FEntentyky
(2006).

Jaroslav Uhlit skladatel popularni a filmové hudby, zp&€vak a klavirista spolu
se spisovatelem a autorem pisfiovych texti Zderikem Svérakem oslavili v roce 2017
padesatileté vyroci autorské spoluprace. Jiz po generace produkuji hudbu pro déti a jejich
tvorba zaCala vroce 1988 jako televizni serial Hodina zpévu. Znamé dvojice vydala
nékolik alb, které nesou €ast textu jejich neznaméjsi pisn€ Neni nutno (1993). Dalsi znama
alba jsou napfiiklad Zpévnik (1997), 20 let pisnicek — Hodina zpévu (2007) ¢ Jupi —
Hodina zpévu (2014), Hity a skorohity (2008), Pisnicky o zviratech (2010), Cirkusovy
stan (2016), Operky (2016), Pisnicky nejen pro déti (2020) a mnohé dal§i. Znami
skladatelé vydali své pisnicky téz knizné Zdenék Svérdak a Jaroslav Uhlii détem (2013),
Pisnicky z pohddek a filmu (2017), Nejznaméjsi détské pisnicky (2020). Jaroslav Uhlif
skladal mimo jiné hudbu k filmim. Pisné z filma A¢ Ziji duchové (1977), Princové jsou
na draka (1980) nebo Lotrando a Zubejda (1997) si zpiva mnoho déti a dospélych.
Spolecnou tvorbu pisni predvedli téz v hudebnim pohadkovém filmu reziséra Zderika

Sveéraka 77i bratri (2014).
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1.2.1.4 Televizni porady

Hudebni televizni pofady vzbudily velky zajem a Ceska televize se pustila do tvorby.
Jeden z programt eské televize je piimo uréeny détem, a to CT:D. ,,Détsky kandl Ceské
televize CT:D neboli Décko je program s multizanrovou nabidkou pro déti ve véku
4 az 12 let. Ditraz je kladen na zdbavné vzdéldvaci stranku a bezpecny obsah. Décko
je v soucasné dobé nejsledovanéjsi détskou televizi v Ceské republice a druhou
nejsledovanéjsi verejnopravni détskou televizi v Evropé.“ (Koliha, 2021) Ve svém
programu poskytuje CT:D také hudebni potady. Nejpopularn&jsim hudebnim poradem
jsou Zpivdnky. Zpivanky byly zamétreny predevsim na lidovou piseti, kterou v malém
piibéhu predstavil néktery ze znamych hercd. Soubor lidovych pisnicek, které kdy
zazné€ly ve znamé Kouzelné skolce, shrnuje potad Pisnicky z Kouzelné Skolky. Magdalena
Reifova a Petr Vacek vystupuji v pofadu Pisnickohrani, kdy pisni¢ku uvedou zajimavou
divadelni scénkou. Nejen s lidovymi pisnickami seznamuji Jitka Molavcova a Honza

Maxian v hudebnim potadu Muzicirovdni.

Clenové kapely Chinasky se v potadu Pisnicky doktora Noticky rozhodli vylé¢it nemocné
pisni¢ky. Vznikaji tak nové skladby od skupiny Chinasky, které voln€ navazuji na lidové
pisné.

Zazpivat si Ceské pisnicky mizeme s Kihnovym détskym sborem v potadu Zpivejte
si s nami. V nabidce CT:D nechybi ani kabaret. Kabaret z maringotky propojuje hravé,

vtipné scénky se zpévem a hudbou.

Pohyb a hudba jsou pfirozené spojeny, a tak vznikly dalsi hudebni pofady propojujici
hudbu s pohybem. Lidové pisn€ a hravé cviceni vidime v potfadu Hybdnky. Hybdnky
v roce 2017 propojily pohyb, hudbu a logopedii s ndzvem Hybdnky s pismenky. Tanecni
porad Rytmix predstavuje rizné hudebni styly s jejich nejznaméjSimi pisnémi. Znamé
pohaddkové melodie zazni v potadu Tance zpohddkového rance, ktery zahrnuje

rozcvicku, jednoduchou choreografii a pisen.

V roce 2019 zahgjila vysilani unikatni Ceska televize LALA TV. Jedna se o jedinecny
hudebni kanal pro déti do 7let. Tato televizni stanice je jedineCna svou lokalizaci.
Uginkujici ve videoklipech jsou &eské déti, zp&vaci, hudebnici a herci. Pestry program

plny pisnic¢ek zacina jiz v 5 hodiny rano a kon¢i ve 22 hodin vecer.
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1.2.1.5 Zahranicni tvirci
Zahrani¢nich tvarct pro déti je nepreberné mnozstvi. Ze sousedniho Slovenska mizeme
jmenovat napiiklad Fiha tralala, Spievankovo, Smejko a Tanculienka, PACI PAC,

Hanicka a Murko, Duhalka, Miro Jaros, Superdeti, Simsalala a dalsi.

Nejznamé)§im zabavnym potradem pro déti, ktery byl 1 plny zpévu, byla od konce 60.let
20 stoleti Sesame Street. Humorna monstra uci déti pomoci zabavnych a chytlavych pisni
po celém svété. Dalsi porad pro déti byl The Muppet Show, v némz vystupoval i Elton
John. Zabavné porady pro déti obsahujici popularni pisné oznacujeme dle ¢lanku 15 Kids
Music Shows Parents Won’t Hate (Morgan, 2021) Yo Gabba Gabba; Imagination
Movers; The Fresh Beat Band; Little Einsteins; StoryBots; Doodle Bops; Motown Magic
nebo Mother Goose Club a mnohé dalsi. Oblibené jsou téz hudebni potfady a pisné
na portalu YouTube.com nebo YouTubeKids.com. Mezi oblibené patii tviirce HeyKids —
Nursery Rhymes. Jedna se o zabavné vzdelavaci animované fikanky a pisn€ z matetskych

kol ze zahrani€i. Seznam zahrani¢ni popularni hudby pro déti by byl velmi obséhly.

Populéarni pisné pro déti shrnuje ¢lanek 25 actually great kids’ songs to get your family
moving (Early, Valente, Strand, 2021). Jedna se o: The Rainbow Connection od Jima
Hensona, We Are the Dinosaurs od Laurie Berkner, Baby Shark od Pinkfong, Chugga
Chugga Choo Choo od Choo-Choo Soul, Shiny z filmu Moana — Odvazna Vaiana:
Legenda o konci svéta, Don 't Read Like a Robot’ od Blazer Fresh, znama pisen Let It Go
z popularniho animovaného filmu Frozen — Ledové kralovstvi nebo Run Baby Run

od Caspar Babypants a dalsi.

Vétsina vySe zminénych zahrani¢nich popularnich pisni pochazi z animovanych filmi.
Fenomén détskych animovanych filma je spole¢nost Disney. Zakladatel Walt Disney
Productions Walter Elias, neboli Walt Disney, vnimal hudbu jako velmi podstatnou
soucast jeho tvorby. ,,Hudba ma obrovskou silu. MiiZete spustit kterykoli z téchto obrdzki
a budou nudné a vieklé, ale jakmile k nim pustite hudbu, maji Zivot a vitalitu, kterou jinak
neziskaji.* (Walt Disney in Hischak, 2009, str. 7) Nejen hudbu, ale téz postavy

ze znamych filmi po premiére vidame na kazdém kroku.

Casopis Journal of Foreign Language Education and Technology vydal v roce 2016
clanek shrnujici oblibené pisné€ pro déti. Tyto pisné jsou vyuzivané v zahranicnich jeslich
¢i matefskych skolach, jedna se o rytmizovana rfikadla a znamé détské pisné. Diky témto

pisnim se prohlubuje zakladni slovni zasoba a zlepSuje vyslovnost. Jedna se o pisné: Baa
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Baa Black Sheep, Head, Shoulders, Knees and Toes, Itsy Bitsy Spider, Old MacDonald
Had A Farm, Five Little Monkeys, Six Little Ducks, Muffin Man, I'm a Little Teapot
(Tandogan, 2016).

1.2.2 Materialy a naméty popularni hudby pro déti

Internet se stava vice vyuzivanym zdrojem inspirace, nez tomu bylo dfive. Misto
odbornych knih, sbornika, Casopisi a zpévniki se hledani naméti presunulo
na jednoduché vyhledavani pomoci webovych stranek a socialnich siti. Za nejcastéjsi

zdroje namétd popularni hudby jsou vybrany nasledujici.

Naméti a materiald obsahuji internetové portaly nepieberné mnozstvi. Co se tyce
popularni hudby, zachazime spiSe na stranu videoklipi a nahravek, nez samotnych
notovych zaznamii ¢i uCebnic. Z predeslého vyzkumu (Liskova, 2020) a vlastni praxe
vyplyva, ze vétSina pedagogu vyhledava inspiraci k popularni hudbé predevs§im na video
serverech Youtube.com ¢ Wimeo.com. Spolecnost YouTube vytvorila aplikaci
a webovou stranku YouTube Kids.com, ktera je svym obsahem urena pouze détem.
Zaroven poskytuje rodicam kontrolu nad tim, co jejich déti sleduji. Hlavnim divodem
je predevsim vizualni podoba a ukazovani pohybt. Pro pouhy poslech hudby vyuZzivaji

pedagogové aplikaci Spotify.

Vyzkum zroku 2020 (LiSkova, 2020) uvadi jesté samotnou televizi. Nyni v dobach
chytrych digitalnich pfistroji se jedna o smart televize, které maji pfistup k internetu,
a tedy i ke znamym servertim jako je Youtube nebo IVysilani Ceské televize. Samotna
Ceska televizni stanice LALA TV nabizi celodenni zadbavny hudebni program uréeny
détem do 7 let. Za zahraniCni televizni stanice, nabizejici téz hudebni televizni pofady

lze oznacit Disney Channel, Nickelodeon, Minimax, CS mini, Jetix, JimJam.

Pedagogové matefskych Skol Cerpaji inspiraci rovnéz v mnohych détskych televiznich
pofadech. Cesk4 televize nabizi velky vybér nejenom nauénych pofadd, ale téz tanedni,
pohybové ¢i zpévné porady pro déti s vyuzitim popularni hudby. Jedna se o porady:
Zpivanky, Hodina zpévu, Pisnicky z Kouzelné Skolky, Pisnickohrani, Muzicirovani,
Pisnicky doktora Noticky, Zpivejte si s ndmi, Opera nas bavi, Hudebni perlicky Pavia
Sporcla a Dobrodruzstvi s orchestrem, Kabaret z maringotky, Hybdanky, Rytmix a Tance
z pohadkové rancem. Zahrani¢ni televizni potady, které nabizeji nejen zabavu, ale také

hudebni vzdélavani jsou naptiklad: BabyFirst TV, Blues Clues, Dora Explorer, Jackova
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velka hudebni prehlidka, Johnny a Sprites, Mali Einsteinové, Zdvodnici, Imagination

Movers nebo Doodlebops Rockin 'Road show .

Jediné radio pro déti stanice Ceského rozhlasu se nazyva Radio Junior. Toto radio pro déti
vysila jiz od roku 2013. V nabidce mé pohadky, zajimavé ptibéhy, hry, soutéze, kvizy,
rozhovory se zajimavymi hosty, a pfedev§im muziku ptesné pro déti. Pigy.cz je radio
pro déti, které si mizete stahnout ve formé aplikace. Prasatko Pigy, tvar radia, nabizi
tfi radia, ktera vysilaji 24 hodin denné. Prvni Rddio Pohddka vypréavi détem od rana
az do vecera klasické i nové pohadky. U druhého, s nazvem Disko Frisco se déti vydovadi
u taneCnich pisnicek. A tfetim radio Pohdadkové pisnicky, vysila nejhez¢i pohadkové
pisnicky a melodie. Jako dalsi zdroje lze uvést samotné koncerty pro déti, détska

divadla, internetové poradny a blogy.

Inspiraci lze nadéale cerpat v knihach, casopisech a zpévnicich (Liskova, 2020).
Nakladatelstvi, kterd vydavaji publikace se zaméfenim na populdrni pisné pro déti
je nadmiru. Za hlavni znich lze oznacit napfiklad znamy Portal, Infra, Komenium,
Panton, Grada, Bambook a mnohé dalsi. Casopisy pro mateiské $koly, ve kterych
se vyskytuji pisné se nazyvaji napfiklad Slunicko, Méd'a Pusik, Pastelka nebo
Informatorium. Stale béznym materidlem pro predani popularni hudby jsou CD a DVD.

Rada znamych tviirct pro déti vydava CD & DVD.
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1.3 Vyvoj déti predSkolniho véku

Diplomova prace se zamétuje predev§im na déti predSkolniho véku. Nasledujici kapitola
se zabyva obecnou charakteristikou ditéte predskolniho véku a jeho vyvojem. Jedna
se o poznani ditéte vCetné jeho specifik v chovani, jednani a mysleni. Na vyvoji ditéte
se podili mnoho faktorti, mezi které se fadi téz hudba. Na tomto zakladé je poté

charakterizovan hudebni vyvoj ditéte v tomto vékovém obdobi.

1.3.1 Obecny vyvoj déti predskolniho véku

Jak popisuji mnozi psychologové a pedagogové: zadné z obdobi zivota neplsobi
na ¢lovéka tak, jako to, které trva od narozeni do naSich Sesti let. AvSak rozmezi mezi
tfetim a Sestym rokem Zzivota je obdobim nejvétsiho rozkvétu. Maria Montessori nazyva
tyto roky jako senzitivni obdobi, kdy dochazi k pfechodu od nevédomého tvoreni
k védomé praci. Toto obdobi vystizn€ popisuje Vagnerova (2017) jako vek hry a zaroven
ptipravy na Skolu. Zpravidla predskolni obdobi trva od 3 do 6-7 let. Langmeier (2008)
doplnuje, ze predskolni obdobi v uzsim slova smyslu mizeme chapat jako ,,v€k mateiské
Skoly®“. OvSem mnohé déti matetskou Skolu v této vékové hranici nenavstévuje. Proto
u toho oznaceni nebudeme setrvavat. Dale Langmeier (2008) zminuje ve své publikaci
pojem predskolni vék, ktery charakterizuje jako celé obdobi od narozeni az do vstupu
do skoly. S konecnym ohranicenim pfedskolniho véku, tedy nastupem do skoly, souhlasi
téz profesor Matéjcek. Ve své publikaci charakterizuje konec predskolniho véku jako

vyrazny krok do spolecnosti, nastup do skoly.

Tento vek je predehrou pred hlavnim dramatickym nastupem do zakladni Skoly. Nelze
nezminit zaCatek toho pro nas tak vyznamného obdobi. Jakmile je dité schopno se aktivné
zapojit do Sirsich spolecenskych okruhil zvlasteé do spolecnosti dalSich déti a tim opousti
ochranné prostfedi rodiny, muzeme tento impulz popsat jako predskolni obdobi.
Vagnerova (2017) popisuje predskolni vék jako uvédoméni si vlastni stabilni pozice
ve svété. Uvédomendi si sebe ve svété pomaha 1 znacné dozravani ditéte po strance télesné,

pohybové, intelektové, citove a spolecenské.

,,Predskolni vék je oznacovdn také jako obdobi iniciativy, dité md potiebu néco zviddnout,
vytvorit a potvrdit tak svoje kvality.© (Vagnerova, 2017, s. 177) Vagnerova zminuje jednu
z osmi fazi psychosocialniho vyvoje Erika Eriksona. Déti v pfedskolnim véku jsou velmi
aktivni, jak dopliiuje Matéjcek (2005) dokazou si vlastni iniciativou opatfit vétSinu

podnéta, které diferencuji dle svého zajmu. Vybérovost pisni ditéte je ovlivnéna
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predeslou hudebni zkuSenosti spojenou s emocionalnim prozitkem. Dité vnimanou okolni
hudbu tfidi dle vlastniho vybéru. Pokud dité zapoji sluchovy, zrakovy a motoricky
analyzator dochazi k vytvoreni dlouhodobé paméti, do které se prenaSeji hudebni
informace pro dité velmi vyznamné, navazujici na pfedchozi hudebni zazitek ¢i zkuSenost
(Kodejska, 2002). Diferenciace se promita i do socialni oblasti, kdy dite, jak jiz bylo
zminéno, rozviji vztahy s vrstevniky a zadne se pfipravovat na Zivot ve spolegnosti. Zivot
ve spoleCnosti souvisi s piijetim kulturnich narokti ve spoleCnosti, pravidel a fadu.
V rovnocenné vrstevnické skupiné se dité musi naucit spolupracovat, ale téz se prosadit.
Stézejnim prostiedkem v socializaénim procesu je hra. Obdobi hry bychom téz mohli
oznacit predskolni vék. Hra je hlavni Cinnosti predskolniho ditéte, v ni se projevuje

neotrela fantazie ditéte, vlastni interpretace reality, postoj ke svétu a sobé samému.

1.3.2 Vliv hudby na vyvoj ditéte

Hudba pusobi komplexné na celou osobnost Cloveka, at’ uz po strance fyzické
i psychické. Tuto tezi podporuji vysledky z oblasti muzikoterapie, pedagogiky,
psychologie ¢i mediciny. Cilené mize hudba plsobit na dit€ v prenatalnim obdobi.
Pfirozené formou tzv. biologického rytmu, coz je tlukot srdce matky, pulzace tepen,
chtize, nebo dychani. Akademik Josef Charvat objasnil tuto souvislost a nazval ji tzv.
prenatalnim podminovanim, kdy dochazi k vtiskavani vzorcti do paméti nenarozeného

ditéte, které odpovidaji frekvenci tlukotu matcina srdce (Sedlak, 2013).

Nejenom v prostorach matetskych skol se dité setkava s hudbou. V obchodnich centrech,
pii filmovém promitani, cestou hromadnou dopravou ¢i jizdou autem je stale hudba
pfitomna. Mnoho pedagogu a psychologli v§ak vnima vyznam hudby v roding za stézZejni.
Nemusi se jednat o perfektni koncertni pfedstaveni, nybrz pouhé matetské broukani
na dvou az tfech tonech. Matka muze vyuzit jakékoliv lidové fikadlo nebo vlastni
ptihodna slova, ktera ji napadnou (Jurkovi€, 2012). Dité se diky mat€in€ hlasu uklidni
a melodie v ném vyvola pocit libosti. Vnimé nejenom tzv. poselstvi hudby, jak naznacuje
Jurkovi€ (2012), ale téz pocatecni prvky feci, ktera je Clenéna rytmicky a srozumitelné.
Rytmizace fikadel a basni napomaha k prvnimu pochopeni rozkladu slov na slabiky.

V pozdéjsim veéku jsou fikadla a pisn€ dobrou formou pro rozvoj slovni zasoby.

Hudba muze byt vyuzivana jako 1écebny prvek. Skrz hudbu je mozné své emoce vyzpivat,
vykticet a své mysSlenky vlozit do slov a rapovat. Muzikoterapie v ramci specialni

pedagogiky vyuziva predevsSim her s rytmem a bici nastroje, které napomahaji détem
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s mentalni retardaci. U déti neslySicich ¢i déti se zbytky sluchu je vyuzivan tanec. Déti
vnimaji chodidly a dlanémi odraz rytmu skrze podlahu a stény a mohou

tak improvizované tan¢it do rytmu hudby (Simanovsky, 2011).

1.3.3 Dité a jeho dispozice pro hudbu

Vsechny déti s béznymi anatomicko-fyziologickymi pfedpoklady 1ze hudebné rozvijet
a hudebné vychovavat (Sedlak, 1974). Z nize uvedené kapitoly o hudebnim vyvoji ditéte
je ziejmé, ze se téméf kazdy narodi s predpoklady pro hudebni schopnosti. Franék (2005)
je téz presvédcen, ze déti predskolniho veku, jsou plné pfipraveny pro hudebni Cinnosti.
Sedlak (1974) chape hudebni vyvoj ditéte jako zakonity jev, ktery probiha pfirozené,
spolu s rozvojem ostatnich télesnych a dusevnich funkci jedince. Avsak je zapotrebi,
aby bylo ditéti pfedavano ptimérenych hudebnich podnéta. K tomu, aby se mohly u ditéte
plné rozvinout hudebni predpoklady, tedy vlohy a schopnosti, je nutné dité spravné
formovat. At uz cilenou hudebni vychovou v rodin€, matetské skole ¢i dalSich zafizenich.
,Citlivy rozvoj hudebnich schopnosti je vyznamnym predpokladem pro kvalitu pristich
hudebnich dovednosti.“ (Kodejska, 2002, str. 11)

Holas (2004) vyli¢il pfirozené schopnosti, které se spolupodileji na hudebnich ¢innostech.
Hudebni Cinnost ndm nabizi moznost aktivnhé provozovat a vnimat hudbu. Jedna
se o schopnosti  verbalni, pamétové, numerické, schopnosti psychomotorické
a schopnosti prostorové piedstavivosti. Tyto predpoklady jsou pln€ vyuzivany
pti hudebnich cinnostech spolu s motivaci a zajmem a ovliviiuji hudebnost jedince.
Kodejska (2002) k hudebnim schopnostem pfifadil: rytmické citéni, tondlni citéni,
hudebni pamét’, hudebni predstavivost, emocionalni reakce na hudbu, hudebné tvorivé
schopnosti, hudebné sluchové schopnosti a auditivné motorické schopnosti. Tyto
schopnosti se stavaji zakladem pro hudebni Cinnosti, které jsou nasledné realizované
v matefskych Skolach. Jedna se o poslech hudby, pévecké Cinnosti, instrumentalni
¢innosti a hudebné pohybové €innosti. Hudebni ¢innosti se dale propojuji s dramatickymi
¢innostmi, ¢innostmi vytvarnymi a literarnimi.

,2Hudba ve vSech svych podobach je jedinecnym vyjadienim lidské kreativity ** (Jurkovic,
2012, str. 10) Hudba a jeji rytmus prochdzi nasim télem v ramci tepu naSeho srdce
¢i frekvence dechu. Hudba rozviji socidlni vztahy pomoci tance a zpévu. Hudbou
vyjadifujeme nase mysSlenky, predstavy a pocity. Hudbou muzeme 1éCit, tvorit

a kultivovat.
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1.3.4 Specifika hudebniho vyvoje ditéte v prvnich 6. letech

,,Hudebni vyvoj ditéte chdapeme jako proces utvdreni pomérné stdalych a nevratmych zmén
v psychickych strukturdch a funkcich jedince, ktery je zavisly na jeho osobni vybavenosti,
komunikaci s hudebnim prostredim, na intenzité a kvalité hudebné vychovnych podnéni.
(Sedlak, 2013, s. 355) Hudebni vyvoj je nezbytnou slozkou pro harmonicky rozvoj
osobnosti. Uzce souvisi se vznikem dusevnich schopnosti, senzomotorickych reakeci,
rozumovych a poznavacich procesi. Dale srozvojem fantazie, predstav, paméti
a celkovou senzibilitou a citovou sférou i projevy temperamentu a vule (Sedlak, 1974).
Genetické faktory, ale téz prostfedi ditéte a jeho uceni jsou podminkou pro zrani
nervovych struktur, které jsou jednou z podminek hudebniho vyvoje. Béhem dozravani
téchto struktur dochézi ke vzniku a vyvoji hudebnich schopnosti a operaci a lze tak

hovofit o hudebnim vyvoji ¢lovéka v etapach (Sedlak, 2013).

Rozumi se vztah zrani a u€eni. Zrani se urychluje u€enim a ziskavanim zkuSenosti. Proces
hudebni vychovy je rychly a uspé&sny tehdy, kdyz dité dosahlo potiebné zralosti. Zadna
hudebni schopnost, jako specificka lidska vlastnost, nemtze vzniknout jenom procesem

zrani. Vzdy je tfeba zakladniho pasobeni prostiedi a vychovy na dité.

Pro hudebni vyvoj ditéte jsou velmi dilezité determinanty (urcujici faktory) vnitini
avngj$i. Vnitini faktor, jakozto dédicny a vrozeny zahrnuje hudebni vlohy a hudebni
nadani. Vnéjsi si v§ima pusobeni vychovy, prostfedki masové komunikace a vlivu
rodiny. Vliv vné&jsich faktori dava vzniknout hudebnim schopnostem (hudebni sluch,
rytmické citéni a hudebni pamét’) a diky témto rozvinutym schopnostem se jedinec muze
vyjadfovat zpévem a hudebni tvofivosti, tedy hudebnimi ¢innostmi. Tyto determinanty
se vzajemné prolinaji a ovliviiuji tak hudebni vyvo; ditéte. Hudebni Cinnosti nebo také
hudebni pfedpoklady jsou ziskané kognitivni odbornosti v podobé sluchového vnimani,
diky kterému emocionalné reagujeme na hudbu (Sedlak, 2013). Tuto reakci muzeme

nazvat hudebnost.

Vyvoj oznacuje postup nebo téz rozvijeni. V prubéhu hudebniho vyvoje se jedna o postup
od jednoduchych hudebnich procest az po stale hlubsi poznavani a prozivani hudby.
Podstatnou slozkou harmonického rozvoje osobnosti je tedy 1 hudebni rozvoj, ktery tésné
souvisi se vznikem a utvafenim ostatnich duSevnich schopnosti, senzomotorickych
reakci, poznavacich a rozumovych procest, srozvojem piedstav, paméti, fantazie,

s celkovou senzibilitou (zvySenou citlivosti a vnimavosti) (Sedlak, 2013). V pocate¢nich
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fazich se hudebni vyvoj projevuje zejména instinktivnimi slozkami. Od tohoto pocatku
se pfejde az k samotné hudebni paméti, predstavivosti a konkrétni reprodukci pisné

a melodickych celku.

1.3.4.1 Prenatalni obdobi

Béhem prenatalniho obdobi se vytvareji veskeré potiebné predpoklady pro samostatny
vyvoj plodu. V navaznosti na dozravani jednotlivych funkci, ale i v disledku bazalni
zkuSenosti se lidsky plod projevuje typickymi zpusoby. Jednim z nich je vrozena
schopnost reagovat na rizné podnéty, zejména na zvukové, taktilné-kinetické podnéty
ana zménu polohy. Reakci na opakované prehravanou hudbu, je polekani, které
je doprovazené zrychlenim srdec¢niho tepu, nebo jak zminuje Fran€k (2005) naopak
zklidnéni, tedy zpomaleni srde¢niho tepu. Nejjednodussi forma uceni plodu je reakce
pohybem a pamét plodu. Vibroakustickou informaci, které je plod opakované
vystavovan, si dokaze zapamatovat plod stary 30 tydnt na dobu 10 minut. Ve 34 tydnu
se doba zapamatovani hudby prodluzuje na 4 tydny (Vagnerova, 2017).

Plod stary 5 mésict zacina vnimat zvukové podnéty z matetského organismu napft. tlukot
srdce matky. V dal§Sim mésici jiz plod vnima nejen zvuky z vnitiniho prostredi, ale téz
z prostiedi vnéjsiho. V prabéhu 7 a 8 mésice dozrava rozvoj stfedniho ucha a pfislusnych
mozkovych center, diky stimulaci riznych zvukovych podnétd (Vagnerova, 2017).
V poslednim trimestru je pln€ funk¢ni sluchovy systém lidského plodu. Plod zacina
rozliSovat razné zvuky a dokaze na né€ odlisné reagovat. Jedna se o hlas matky a hlasy

znamych osob.

Diky vnimani akustickych podnétd v prenatalnim obdobi, maji novorozenci a kojenci
pozitivni reakce na matcin hlas. Po narozeni dité preferuje zvuky, které jiz zna, dle Frainka
se jedna predevsim o: ,,a) hlas urcitého mluvciho (matka); b) urcitého prozodického
uryvku, ktery matka v poslednim tydmi svého téhotenstvi cetla nebo zpivala; c) urcitého

hudebniho useku ci celé hudebni skladby; d) materského jazyka. “ (Fran€k, 2005, str. 129)

Vyvoj plodu je velmi zavisly na psychickém naladéni matky, a prave tato skute¢nost uzce
souvisi s budouci hudebnosti ditéte. Je doporuceno, aby matka béhem téhotenstvi
poslouchala takovou hudbu, ktera je ji pfijemna. Tento typ hudby matku bud’ uklidni,
¢iji v jiném piipadé pozitivné aktivizuje. Podstatné je, vyhnout se nadmérné hlasité nebo

zvukove agresivni hudbé (Franék, 2005).
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2Matka, ktera si zpiva, vyzaruje pohodu, klid a spokojenost a ovlivije tak atmosféru

v rodiné, jez v téSeni ocekdva prichod détatka spolu s ni.* (Jurkovic, 2012, str. 13)

1.3.4.2 Obdobi novorozence, kojence a batolete

Podstatou hudebniho vyvoje, ktery je nedilnou soucasti psychického a télesného vyvoje
ditéte se stava senzomotoricka ¢innost. Piaget tuto fazi oznacil jako senzomotoricka
inteligence. Dité€ objevuje svét svymi smysly a reaguje na n¢j prostiednictvim motoriky.
Poznava zajimavé podnéty s pomoci manipulace, otaci se za zvukem a snazi se dosadhnout

na predmét, ktery vidi (Vagnerova, 2017).

V prvnich Sesti mésicich zivota dochazi k velmi rychlému vyvoji sluchového vnimani.
V tomto obdobi se rozviji fonematicky sluch a diferencia¢ni schopnosti sluchu, kdy dité
poznava hlas matky. Dité na zvukové podnéty reaguje pohybem, nej¢astéji mziknutim
ocnich vicek, tzv. palpebrdlni reflex (Sedlak, 2013). Na silné zvukové podnéty dité
reaguje trhnutim a pfi zvucich stfedni sily uplnym znehybnénim ¢i zklidnénim. V prvnich
mesicich zivota se dit€ dokaze soustfedit na zvuk, tim se projevuje tzv. sluchova
dominanta. S ristem ditéte se citlivost na sluch stale zvysuje. Jiz v pil roce Zivota, dokaze
dit€¢ rozliSit nepatrné rozdily ve frekvenci a intenzit€¢ tonu. Taktéz ve zmeénach
harmonického spektra (Fran€k, 2005). Citlivost na hlas matky je siln€j§i mezi druhym
a patym mésicem zivota nez na hudebni nastroje. Na matcin hlas dité reaguje usmévem,
atojiz v pul roce zivota (Sedlak, 2013). Reakce usmévem je prvnim socialnim projevem
ditéte. Zprvu dit€ reaguje bezdécné, pozdéi vSak dochazi k umyslné pozornosti

na akustické a pozdéji 1 hudebni podnéty (Holas, 2004).

Socialni projevy jsou zminény v souvislosti s tzv. senzitivnim ¢i kritickym obdobim.
Cozje ta ¢ast zivota, kdy je organismus ditéte daleko citlivejsi a vnimavéj§i na vnéjsi
podnéty. Mezi druhym a sedmym mésicem zivota je plasticita mozku mimotadné vyrazna
a nervové déje jsou v této dobé trvale vtiskavany do struktury osobnosti ditéte. Hovori
se o imprintingu (vtiskovani, vpecCetovani) nebo také o attachementu (socidlnim
pfipoutanim). Diky tomuto obdobi dochazi k prvnimu zakladu socialnich vztaht. Prvni
socialni vazba dava pfisun citovych a senzorickych podnétd, které jsou pro vyvoj ditéte
nezbytné. Tyto podnéty dité muize bezprostiedné ziskat diky zpévu matky (Sedlak, 2013).
Zpévem matka u ditéte rozviji citlivost na vné&j$i akustické podnéty a hledani zdroje
zvuku. Jedna se nejen o nepfirozeng€j§i formu hudebniho projevu, ale téz o dulezitou

formu lidské komunikace (Franék, 2005).
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Prozivani rytmu, jako pocatek hudebniho vyvoje, je u ditéte daleko vyrazngjsi
nez melodicky projev. Dité jiz v Sesti mésicich véku reaguje na vyrazné rytmickou hudbu
jako je pochod ¢i tanec, spontannimi pohyby koncetin nebo hlavy. Tyto pohyby jsou v§ak

zpocatku nekoordinované s hudbou a zpfesnuji se az v pribéhu 3. roku zivota.

Béhem postupného vyvoje jsou déti v tomto véku schopné rozpoznavat délku zvuku, jeho
déti par mésici po narozeni. Co se tyCe tonovych podnétl, reaguje pulrocni jedinec
na vetsi intervaly, kterymi chapeme kvintu a tercii. Ne cely ton a pal ton reaguji déti
az ke konci prvniho roku (Sedlak, 2013). Melodii hudby je dité¢ schopno si vybavit
jiz pted prvnim rokem zivota. Diky vyzkumu, ktery zminuje Fran€k (2005) si déti
uz v sedmém meésici zapamatuji znacné slozitou hudbu, kterou posléze maji uchovanou

v dlouhodobé paméti.

Kodejska (2002) charakterizoval, ze béhem tohoto obdobi dochézi ke spojeni feCovych
a péveckych projevu ditéte. Tzv. mluvozpév je typicky pro vyvojové obdobi od jednoho
az do dvou let. Tyto projevy dit€ vyjadiuje pohybem rukou, trupu a chizi. Kratké
rytmicko-melodické popévky, dokaze dité interpretovat v poloviné prvniho roku zivota
(Sedlak, 2013). Diky zdokonaleni feCového projevu se ve tfetim roce upresni také
peévecky projev ditéte. Spontanni zpév, ktery vyjadiuje city ¢i naladu ditéte v sobé
promita i prvni ndznaky hudebni predstavivosti. Mnohdy déti zkousi vlastni melodii,
ktera je podminéna predmétem, svij zp€v sméfuji pravé oblibené hracce. Vétsinou

se jedna o rozpéti velké tercie, u nadanych jedinct az Cisté kvinty (Sedlak, 2013).

1.3.4.3 Predskolni vék

Toto obdobi chapeme jako velmi dilezité pro hudebni vyvoj. Predskolni vek je vedle
mladsiho Skolniho v€ku nejdynamictéjsim obdobim v hudebnim vyvoji jedince. Hudebni
schopnosti se tizce vztahuji k rozvoji rozumovych schopnosti a vyvoji feci. Taktéz emoce,
které hudba evokuje, podporuji vyvoj osobnosti ditéte. Jak uvadi Kodejska (2002)
emocionalni projevy uzce souvisi s temperamentem, charakterem a mySlenkovymi
operacemi. Dit¢€ je tak schopno Iépe proniknout k obsahu hudby a rozlisit 1 jeji celkovy
vyraz (Sedlak, 2013). Smyslové vjemy hmatové a Cichové jsou vyrazné rozvinuty, dité

prechazi k naro¢néjsim prozitkim a rozviji se u n¢j estetické citéni (Kodejska, 2002).

Percepce okolniho svéta je jiz komplexni. Vnimani hudby u ditéte predSkolniho véku

se zdokonaluje. Postupné déti rozliSuji zakladni hudebné vyrazové prostiedky jako:
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pomalu x rychle, vysoko x nizko, potichu x nahlas (Holas, 2009). V tomto véku dozrava
schopnost rozliSovat zvuky z riznych zvukovych zdroju. Jedna se o proces sluchového
seskupovani, které ditéti napomaha strukturovat zvuky z okolniho prostredi (Frangk,
2005). Diky prohloubeni soustfedéné pozornosti déti predSkolniho veéku se rozviji
schopnost cilené reakce pohybem. Jedna se o hudebné pohybovy projev ditéte na zménu
vnitini struktury hudebniho dila. Diky spojeni détského pohybu a hudebné vyrazového

prostfedku, podporujeme hudebni vnimani ditéte (JenCkova, 2002).

Béhem predskolniho vyvoje se prohlubuje rytmickeé citéni ditéte, které souvisi s rozvojem
motorického analyzatoru. Ten podporuje jiz zminény télesny pohyb na charakter hudby.
Dle Franka (2005) dité v tomto veéku dokaze kontrolovat svij pohyb, diky tomu
zdokonaluje hudebné-rytmickou dovednost. Proto je velmi Casté, ze déti predskolniho
véku zacinaji s hrou na hudebni nastroje (Sedlak, 2013). V nasich predSkolnich zafizenich
je pristupny a oblibeny Orffiv instrumentaf slozeny z jednoduchych détskych hudebnich
nastroju. Jedna se predev§im o rytmické nastroje (ozvucna diivka, drhla, triangl)
a melodické — laditelné nastroje (metalofon, zvonkohra, xylofon). Déti na n€ mohou hrat

jednoduché doprovody, anebo zkouset zahrat melodii pisnicek a fikadel.

Podstatny vyznam pro toto obdobi ma vyvoj hlasového organu a sileni hlasivkového
svalstva. Pévecké dovednosti se proto mohou lépe a vyrazné€ji rozvijet nejen diky
dozréavani hlasu, ale téz sluchové diferenciace a celkové analytické funkci sluchu (Sedlak,
2013). Détsky hlas zni velmi jasn€ a jednotné, ma az zvonivou barvu v dasledku toho,
ze se jeSté vyviji hrtanové svalstvo, hlasivkové vazy a uUpony. Hlasivky tak kmitaji
prevazné pouze pii okraji hlasové §térbiny. ,,76n neni dostatecné posazeny v rezonanci,
ani dychact svalstvo neni plné rozvinuté ve svych funkcich. Proto je velmi diileZité
pro zdravy vyvoj hlasu neprepinat hlas v sile, ale respektovat jeho prirozenou polohu
a rozsah. Neunavit hlas dlouhym zpévem.“ (Slavikova, 2012) AvsSak velmi podstatné
je rozezpivani ditéte. Pravé na rozezpivanosti a véku zavisi rozsah détského hlasu.
Orientacné se rozsah détského hlasu v predskolnim véku pohybuje od f1 az e2. Hlasovy
rozsah muzeme urCit pouze orientatné v disledku individualni hlasové, télesné

a psychické dispozice (Ticha, 2005).

Ticha (2005) na zakladé své mnohaleté prace s détmi, upozornila na to, ze u nékterych
déti muzeme pozorovat zaostavani v peéveckém projevu. To, ze dé€ti nezpivaji souvisi

s nezkuSenosti s tvofenim zpévniho hlasu, vlivem rodinného prostiedi, ¢i malou fyzickou
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zdatnosti a dalSim. V hudebni pedagogice se tento problém nazyva tzv. détska
nezpévnost. Naprava nezpévnosti je vét§inou mozna. Ticha (2005) doporucuje probudit
u ditéte hudebni sluch, dale uvolnit hrtan a cvicit hlas se zapojenim hlavového tonu
(brumendo, nosové hlasky) a hlavové rezonance, poté prohloubit dech a zkvalitnit

artikulaci.

Predskolni vék je zhlediska anatomického a psychofyziologického vyvoje
nejpodstatnéj§i etapou v hudebnim vyvoji ditéte. ,, Pokud jsou hudebni podnéty v této
etapé opomijeny miuiZe to negativné ovlivnit celkovy vztah ditéte k hudbé a dalSiho
aktivniho hudebniho rozvoje v zdkladni Skole.”* (Malotinova, 2020, str. 25) B&hem
navstévovani matefské Skoly se u ditéte projevuje uvédomovani samotného ja, jeho
sebecit a sebepoznavani. PiedsSkolni déti zacinaji objevovat svoji ctizadostivost, kterou
vyuzivaji v soutézich. Zacina se utvaret svédomi pii poznavani zakladnich spolecenskych
norem. Vedle dobrého mluvniho projevu se dit€ zacina spoleCensky vyjadrovat také
pohybové, vytvarné ¢i hudebné. Kodejska proto zduraziiuje, ze proto ,,v predskolnim
obdobi maji nejvétsi estetickou a etickou hodnotu vychovné projekty vytvorené
prostiednictvim elementdrnich uméleckych i mimouméleckych cinnosti.” (Kodejska,
2002, str. 53) Motivaci pro déti je dle slov Liskové (2006) ucitelkou hezky zazpivana
pisnicka a neni podstatné, zda je lidova ¢i uméla. Pristup k hudbé a podani ucitelky
je pro déti silnym prozitkem, ktery muze ovlivnit hudebni rozvoj ditéte. Ucitelky
matefskych Skol byvaji odborné vzdélany v celé fadé disciplin, mezi nimi je 1 hudba
a vedeni hudebnich ¢innosti. Mohou tak déti aktivné seznamit s hudbou na mnoha
urovnich: narovni zpévu, poslechu, pohybu shudbou 1 instrumentdlni cinnosti

(Slavikova, 2012).

Za stézejni prostiedek intelektového rozvoje a socialniho chovéani ditéte predskolniho
veéku se povazuje hra. Hra pfinasi nejenom nové poznatky a dovednosti, ddva moznost
k soustfedéni, aktivité a skrz ni mizeme prohlubovat zajem o elementarni umeélecké
¢innosti. Podstatné jsou hry tvofivého charakteru, které podporuji rozvoj schopnosti
v umeéleckych oborech, piinaseji moralné etické hodnoty a utvateji tak osobnost ditéte
(Kodejska, 2002). ,,Predskolni vék je pro dité skutecnym zdkladem pro jeho budouct
hudebni rozvoj. Prejeme-li si, aby byla hudba pro dité po cely jeho Zivot potéSenim
a obohacenim, vénujme mu v tomto véku dostatek péce a trpélivosti v jeho hudebnich

zacdtcich.” (Slavikova, 2012)
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1.4 Hudba v materské Skole a RVP PV

Celkovy vztah k hudbé se aktivné vyviji v nejpodstatnéjsi etapé hudebniho vyvoje,
a to v predskolnim véku. Aktualni vychovny systém umoziuje Siroké vyuziti hudebnich
aktivit v ramci vychovné vzdélavaciho procesu v matef'skych Skolach. Za nejdualezité;si
je povazovan pristup kvalifikovaného pedagoga s praktickymi dovednostmi

a schopnostmi vyuzit hudebni aktivity v rdmci preprimarniho vzdelavani.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je usporfadan do péti
vzdélavacich oblasti Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika (Jazyk a fe¢; Poznavaci
schopnosti a funkce, mySlenkové operace, predstavivost a fantazie; Sebepojeti, city,
vule), Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét. Hudebni aktivity s vyuzitim
mimohudebnich Cinnosti pfirozené zasahuji do vSech péti oblasti v ramci tzv. oborové
integrace (Liskova, 2006). Toto propojeni umoziiuje ditéti poznavat svét kolem sebe
v piirozenych souvislostech. Hudba je obsazena ve vSech péti oblastech vzdelavani,
ackoliv neni v RVP PV pfimo zminéna. Zalezi na pedagogovi, zda bude klast na hudebni
vychovu v jednotlivych oblastech diraz. V oblasti Dité a jeho télo ukazuje vzdé€lavaci
nabidka v ramci hudebnich €innosti zpév pisni, spravnou praci s dechem, postoj a drzeni
téla pti zpévu a artikulaci. Vzdélavaci nabidka v oblasti Dité a jeho psychika zahrnuje
hudebni Cinnosti spojené s rytmizaci, hrou se slovy, hru na hudebni nastroj, poslech,
tanec, vytvarné a kreativni ¢innosti. V oblasti Dité a ten druhy se vzdélavaci nabidka
promita do hudebnich Cinnosti jako prace vedené ve dvojicich ¢i skupinach s hudebni
tematikou. V oblasti Dité a spolecnost se jedna o hudebni €innosti opirajici se o motivaci
k pisnim, poslani dané pisn¢ a dal§i aktivity s ni spojené. V posledni oblasti Dité a svét
se vzdélavaci nabidka v ramci hudebni ¢innosti zamétfuje na téma hudby a aktivity
s ni spojené v ramci témat o ochrané zivotniho prostfedi a seznamovani s odliSnou

kulturou.

Hudebni ¢innosti v matefské Skole maji nezastupitelnou roli a vliv pfi celkovém rozvoji
osobnosti. Kultivuji osobnost ditéte a pozitivné ovliviiuji nejen jeho tvotfivost a pamét,
ale také komunikaci, logické mysSleni, hodnoceni sebe a druhych. Podstatnou Casti
hudebnich cinnosti je poslech. Prostfednictvim poslechu se stimuluje predevs§im
smyslové vnimani, tedy sluch. Béhem poslechu se u ditéte rozviji predstavivost, fantazie,
zvidavost, mysleni a pamét. VétSina poslechovych aktivit vede k rozvoji pozornosti
a koncentrace ditéte. Vhodné hudebni ukazky at’ uz ptirodnich jevt, ¢i klasické melodie

hudebnich nastrojii, rozviji u ditéte predstavivost a fantazii. Po poslechu se napiiklad
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snazime pojmenovat, conam hudba pfipominala ¢i jak na nas pusobila. Soucasti
predstavivosti a fantazie je téz pamét, ktera se spojuje s hudebnim vnimanim,
jiz zminénou predstavivosti, hudebnimi znalostmi a dovednostmi. Pamét pro hudbu
se rozviji pomoci sluchové, zrakové, a predevsim pohybové slozky. Dulezitym faktorem
pro rozvoj hudebni paméti je porozuméni hudebniho dila. Porozuméni dosahneme nejen
Castym opakovanim, ale pfedev§im zajimavym ucenim. Pamét ndm umoziuje pochopenti
hudebniho dila, jedna se o spojeni hudebni zkuSenosti a hudebniho mysleni (Sedlék,
2013). V prabéhu poslechu bychom se méli zaméfit na aktivni naslouchani, pravé proto,
ze zijeme v hlu¢ném prostredi. Poté se zamé&fime na soustfedéni a citové prozivani hudby,
kdy rozvijime emocionalni stranku osobnosti ditéte. AvSak nejdulezitéjs§im krokem,

z hlediska hudebni vychovy, je nalezeni kladného vztahu k hudbé.

Hledani vztahu k hudbé€, zivotu, ke druhym, a predevSim vztahu k sobé se zabyva
muzikoterapie. Jedna se o terapeuticky obor vyuzivajici hudbu a hudebni prvky
k dosazeni cili nehudebnich, predevsim lécebnych. Muzikoterapie pracuje se zvukem,
rytmem, harmonii a melodii. Muzikoterapii povazuje Zdenék Simanovsky
ve své publikaci téz jako prevenci duSevnich onemocnéni a je presvédcen, ze mnoho
dobrych ugiteld hudebni vychovy disponuje dovednostmi z muzikoterapie (Simanovsky,

2011).

Hudbu lze vyuzit nejen jako terapeuticky podnét, ale téz jako podnét vytvarny. Z pohledu
artefiletiky se jedna o poznani uméleckého hudebniho dila, ale téz tvofivé Cinnosti
bézného zivota. Napiiklad malba a kresba ditéte, amatérska fotografie, oblékani a rizné
videonahravky (Slavikové, Slavik a Eliaskova, 2007). Podstatou zde je piedevsim kladny

zazitek z vytvarné ¢innosti.

1.4.1 Hledani idealu popularni hudby pro déti

Jak jiz vime z ptedchozi kapitoly o hudebnim vyvoji ditéte, dit€¢ se s hudbou setkava
velmi brzy. Zijeme v dobé takzvaného hudebniho smogu, kdy nas hudba obklopuje tém&f
na kazdém kroku. Béhem zivota ditéte tomu neni jinak. Oblibené détské porady
¢i pohadky jsou prolnuté hudbou a zpévem. V matetské Skole znamena hudebni ¢innost
béznou soucasti vychovné vzdelavaciho procesu. Hudebni ¢innosti zastfeSuji Cinnosti,
rozvijejici nejen smyslové vnimani, ale téz estetické citéni. Hudba ma zéasadni vliv
na rozvoj osobnosti svého posluchace, nese v sobé znacnou emocionalni silu. Rodl

v knize MiSurcové (1978) vidi zminénou emocionalni silu v hudbé, diky inspiraci
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v pfirod€, jez je pfenesena do melodii a textt. Esteticky prvek v sobé nese hudba téz diky

sloviim, ktera jsou v pfirozeném souladu s hudebnim rytmem.

K estetickému prvku idealu hudby patii téz vizualni slozka predevsim tedy videoklip.
Videoklip méa za tkol vizualn€ doplnit a vystihnout hudebni slozku dila. Videoklipy nejen
u pisni urenych pro déti predevsim tematicky interpretuji text pisné€. Videoklipy u pisni
pro déti jsou charakteristické taneCnim zpracovanim textu, tedy jeho dramatické

ukazovani.

Détem predavame hudbu nejenom reprodukovanou, ale téz jeji zivé provedeni. Stejné
tak jim davame nahlédnout k riznym Zanram a stylim. Proto détem predavame jak hudbu
vaznou, tak popularni. ,,Snazime se o vzdjemnou vyvazenost a propojeni téchto do urcité

miry odlisnych hudebnich svéti.* (LiSkova, str. 144, 2006)

Popularni hudba ma néekolik aspektt, které jsou pro déti pritazlivé. Jednim z nich je jeji
aktualnost. NejcCastéji dit€ danou hudbu jiz zn4 a nemusi se s ni pfili§ seznamovat. Témata
pisni pro déti jsou z jejich bézného zivota, Casto se setkavame s tématy ze svéta zvifat,
techniky, pohadek, pfirody, raznych svatka ¢i dopravnich prostiedkt. Zpracovani textu
byva vtipné a srozumitelné, rozviji slovni zasobu pomoci metafor, jazykovych her
a personifikaci nezivych véci €i zvifat. Jednoduchy a opakujici se rytmus je tolik
pfitazlivy, ze déti motivuje k pohybu a tanci. Vizualni podoba populéarnich pisni aktivuje
déti k tanci pomoci jednoduchych choreografii. Scénické provedeni pisni podnécuje
ainspiruje déti k situacni pantomimice (Jenckova, 2002). Déti jsou v dnesSni dobé
citlivgj$i na vizualni vnimani prostfedi. Dochazi k pasivnimu piijimani hudby. Méli
bychom se vice zaméfit na to, aby vizualni podoba neoddélila posluchace od samotné

hudby (Sedlak, 2013).

Aby byla hudba pro déti pritazliva a aktivizovala je k poslechu, je nutné stiidani tond,
rytma ¢i vyuziti jiného hudebniho prvku. Tim, Zze se déti setkavaji s popularni hudbou
na kazdém kroku, je tfeba vybirat hudbu, kterou pfili§ neznaji. Hudebni ukazky,
by nemély byt dlouhé, aby nepfekrocCily soustiedéné vnimani ditéte. Doporucuji
se ukazky dlouhé 1-2 minuty. Dé&ti by méla skladba zaujmout vyraznym rytmem,
dynamickymi kontrasty, zvukomalebnosti, ¢i jinym mimohudebnim namétem. Atraktivni

melodie by méla byt snadno zapamatovatelna.
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1.4.2 Protipo6l idealu popularni hudby pro déti

Dnesni hudba se stava spiSe kulisou. Hudbu jiz nevnimame soustfedéné v koncertnich
salech, ale vice v kazdodennich €innostech bézného zivota, pfi ndkupech, jizdy autem
¢i jinymi dopravnimi prostiedky, u kadefnika nebo pi1 bézné praci. Zda se, jako by hudba
vyhledavala své posluchace, aniz by sami chtéli. Hudba se stala soucasti naseho zivota,
stala se béznym hlukem okolo nés, ktery ani nevnimame. Lipsky (2002) uvadi vyuziti
hudby, jako prostfedku ke snizeni akustického smogu v naSem okoli. Bohuzel se ona

samotnd hudba stava postupem Casu soucasti tohoto smogu.

Soucasni tvarci maji diky moznostem dnesni doby vétsi pravdépodobnost uspéchu.
Socialni sit€, dostupnd audiovizudlni technika a marketingové studie urcuji uspéSnost
samotného tvirce, nikoliv vSak kvalitu jeho dila. Jedna se predevsim o praci a strategii
dramaturgti, producenti a jejich komunikace s masovymi médii. Nyn¢&j§i hudebni trh
je zaloZzeny na ekonomickych zajmech (Polednak, 2006). AvsSak uplatnéni tvirct neni
vzdy jednoduché, trh je velmi pfesyceny, a proto musi znamé osobnosti pfichazet stale
s né¢im novym a nevidanym. Popularni hudba skryva vice prilezitosti k projevim
az nevkusu. Jak zminuje Polednidk (2006) popularni hudba predklada Siroké spektrum
projevii a moznosti pro popularizaci, vétSinou vSak v podobé neestetické. Poledniak
(2006) operuje s pojmem nevkus, predevsim v prikladech oblékani, textech pisni,
vystupovani, kostymech, podiovych prezentacich a videoklipech. Videoklipy se staly
nejen reklamnim sdélenim, ale také prehlidkou nekvalitniho zpracovani kostyma, kulis,
stfihu a obrazu samotného. OvSem je podstatné vnimat tento pojem s rezervou. VeétSina

nevkusu, ktery byl az Sokujici se pozdéji stal spolecCensky uznavanou normou.

Hudba, ktera se stava popularni a média jez ji davaji zna¢nou prednost, ma své
charakteristické rysy. Jedna se o hudbu libivou az podbizivou s velice jednoduchou
kompozici, tedy nepiilis komplikovana. Tato hudba vyuziva zna¢nou miru repetic, stava
se tak prehlednou a snadno zapamatovatelnou. Coz je s ohledem na détské posluchace
piinosnéjsi. Avsak vétSina interpreta ne vzdy respektuje specifické hudebni potieby ditéte
predskolniho véku. S ohledem na rozsah pisni se Casto setkdvame s prekracovanim
rozsahu, ktery by vyhovoval détskému hlasu. Téztextova stranka pisni neni pfili§
vyhovuyjici. Tvarci formuji textovou slozku co nejbliz§i détem, proto vétSina textu
obsahuje zdrobnéliny a citoslovce. Je k zamysleni, zda se timto rozviji slovni zasoba

u déti predskolniho véku. Pfemysli pak déti nad textem pisne?
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2 PRAKTICKA CAST
2.1 Cile

Teoreticka Cast je zaméfena na definici pojma popularni hudby a jejiho historického
vyvoje, sepsany jsou 1 nyn&jsi zanry popularni hudby. Déale mapuje popularni hudbu
urCenou détem, jak zahranicni, tak Ceskou. V souvislosti s praktickou casti diplomové
prace se rozebiral té¢z hudebni vyvoj ditéte, vliv hudby na dité a hledan je ideéal populéarni
hudby pro déti. Hlavnim zamérem diplomové prace je objevovani moznosti vyuziti

popularni hudby v matetfské skole.

Dil¢imi cili praktické Casti je zmapovani dosavadni prace pedagog v mateiské Skole
s popularni hudbou a nasledné vytvoreni vychovné vzdélavaciho programu s vyuzitim

populéarni hudby.

Obecné lze fict, ze predSkolni vzdélavani se v dneSni dobé spiSe zameétuje na celkovy
rozvoj osobnosti s pomoci znamych technik. V oblasti hudebni vychovy se jedna o pisné
spise lidové. Je mozné opomijet popularni hudbu, ktera prolind zivot déti? Pfi praci
s détmi vidime jejich spontanni nadSeni pro popularni hudbu, kterou znaji ze svého okoli.
Je mozné této soucasné hudby vyuzit ke smysluplnému rozvoji celkové osobnosti ditéte

predskolniho véku.
Vyty¢eni vyzkumného problému

Moznosti vyuziti popularni hudby k rozvoji ditéte predSkolniho véku v prostredi

matetské Skoly.
Cile vyzkumného Setreni

Cilem je vytvoreni praktického programu, ktery prostifednictvim popularni hudby nabizi
moznosti rozvoje ditéte predskolniho véku ve vSech jeho oblastech. Z jednotlivych oblasti
lze jmenovat: kognitivni vlastnosti, sociadlni dovednosti, jemnou a hrubou motoriku,
zrakové a sluchové vnimani. Program mohou pedagogové vyuzit jako doplnék
do vychovné vzdélavaciho procesu. Jedna se o propojeny celek ¢innosti na jeden tyden,
ze kterého je mozné Cerpat potiebnou inspiraci. Tvorba programu se opira o vysledky
z dotaznikového Setfeni jako podkladu pro ziskani zasadnich informaci o souc¢asném

stavu vyuzivani popularni hudby v prostredi matefskych §kol.

Hlavnim zamérem dotaznikového Setfeni je zmapovani prace uciteli a ucitelek

v matefskych Skolach s popularni hudbou. Dotaznik se zabyva otazkou, zda pedagogové
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zapojuji popularni hudbu do béznych dennich ¢innosti v ramci vychovné vzdélavaciho

procesu a jaky hudebni styl preferuji. Dale se zaméfuje na to, jaka kritéria vyuzivaji pfi

vybéru pisné, zda nechéavaji vybér hudby na détech a jak vnimaji pfinosy a rezervy uziti

populéarni hudby v predskolnim vzdélavani.

Vychovné vzdélavaci hudebni program je zaméfen na osobnost ditéte, jeho sebepoznani

a rozvoj za pomoci popularni hudby. Po realizaci programu v praxi byly k vyhodnoceni

stanoveny tyto otazky:

1.

Jak déti reaguji na ¢innosti spojené s popularni hudbou?

Kritéria hodnoceni v oblasti Dité a jeho psychika:
Dité a jeho psychika — Jazyk a rec:

- sledovana bude dovednost déti samostatné vyjadiovat své myslenky a pocity;

- ucit se nova slova a kratké texty a aktivné je pouzivat.
Dité a jeho psychika — Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost
a fantazie, myslenkové operace:

- pozornost bude zaméfena na schopnost déti se zvladnout ztisit, soustfedit
se a vnimat melodii pisn¢;

- schopnost rozpoznat rychlé a pomalé tempo pisn€, smutné a veselé melodie
pisné.

Kritéria hodnoceni v oblasti Di#¢ a jeho spolecnost:

- sledovana bude snaha o poznani ditéte v oblasti sociokulturni, spolecenstvi
lidi, kultur, hodnot a umént;

Jakym zpusobem je podporovan fyzicky rozvoj déti (pohybové

a manipulacni dovednosti)?

Kritéria hodnoceni v oblasti Dité a jeho télo:

- v prabéhu hudebnich c¢innosti bude sledovana schopnost déti sladit pohyb
s rytmem pisng;

- védomé napodobeni jednoduchého pohybu;

- pfi vytvarnych cinnostech bude sledovana jemna motorika déti a prace
s vytvarnymi pomuckami.

Jak déti projevuji radost z poznaného?

Kritéria hodnoceni v oblasti Dité a jeho psychika — Sebepojeti, city, viile:
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- pozorovano bude proziti radosti ze zvladnutého a poznaného, téSeni
se na setkani s hudbou a uménim;
- uvédoméni si piijemnych citovych prozitku.
4. V jaké §iri je vytvoren prostor pro kreativitu a sebevyjadreni ditéte?
Kritéria hodnoceni v oblasti Dité a jeho psychika — Pozndvaci schopnosti
a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace:
- vyjadreni vlastni predstavivosti a fantazie v tvotivych ¢innostech 1 ve slovnich

vypovédich.
Kritéria hodnoceni v oblasti Dité a svét:

- schopnost déti zamyslet se nad aktualnimi problémy a hledani zajimavych
feSeni a jejich nasledné argumentovani.
5. Jakou formou je podporovana vzajemna spoluprace déti?
Kritéria hodnoceni v oblasti Dité a ten druhy:
- sledovana bude podpora utvareni vztahti mezi détmi ¢i dospélymi a posilovani
vzajemné komunikace;
- vramci hudebnich Cinnosti se bude jednat o Cinnosti vedené ve dvojicich

¢i skupinach.

36



2.2 Dotaznikové Setieni

Podkladem pro vyhotoveni stézejniho programu vyuzivajiciho popularni hudbu pro déti
v matefské Skole se staly ziskané informace z dotaznikového Setfeni. Konstrukce
dotazniku se opira o bakalaiskou praci Populdrni hudba pro déti predSkolniho véku —
analyza, komparace, kritéria vybéru (Liskova, 2020). Cilem dotaznikového Setfeni bylo
zmapovani prace uciteld a ucitelek s popularni hudbou v matetské Skole. Jak ucitelé
vyuzivaji hudbu v ramci vychovné vzdélavacich ¢innosti, jak ji vybiraji a posuzuji jeji
kvalitu pro déti. Vyvstala i otazka tykajici se hledani samotného idealu popularni hudby

pro déti.

Dotaznik obsahuje tficet dva otazek, viz pfiloha A. Dotaznik slouzi pouze k ucelim
diplomové prace, jako podklad pro vytvofeni programu. Otazky v dotazniku jsou
poskladané zetii =zakladnich typa, tedy z otazek uzavienych, polootevienych
a otevienych. Respondenti méli moznost vybrat si z jedné ¢i vice odpovédi, priCemz
u kazdé otazky byla moznost vybéru vzdy uvedena. Pokud respondent nesouhlasil ani

s jednim tvrzenim, mohl v dal§im mozném bodu rozepsat vlastnimi slovy sviij nazor.

Dotaznik je slozen znékolika Casti. Prvni ¢ast mapuje informace o respondentech,
tykajici se pohlavni identity, véku, vzdélani, popt. délky jejich praxe v daném oboru.
Dalsi cast obsahuje otazky zaméfené na oblast popularni hudby, nazory respondenti
na vlastni vybér hudby, vliv popularni hudby v prostfedi matetské skoly, jeji zanry
a vyuziti v prostfedi matetfskych skol. Otazky tykajici se poslechové slozky popularni

hudby a slozky vizualni jsou od sebe oddélené.

2.2.1 Metoda vyhodnoceni dat

Dotaznik byl tvoten pomoci ¢eské internetové sluzby Survio (Survio® | Dotaznik zdarma

| Vytvorit online dotaznik), kterd poskytuje nejen moznost tvorby dotaznikd, jejich

distribuci, ale téz naslednou analyzu. Odpovédi respondenti byly shrnuty do grafa
a tabulek. Béhem vyhodnocovani dat byla vyuzita frekvencni analyza, ktera zaznamenava
za pomoci tabulek a graft Cetnost dat. V tomto piipadé se jedna o Cetnost neboli frekvenci
odpovédi v ramci nabizenych hodnot (Vondrousova, 2019). V tabulkach je zaznamenan
pocet odpovédi respondenti vCetné€ procentualniho vyjadreni. Tato data jsou dale vice
rozvedena a porovnavana s dal§imi proménnymi. Dotaznikové Setfeni probihalo od 1. zafi

do 30. fijna 2022.
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2.2.2 Popis respondenti

Dotaznik byl rozeslan pomoci socialnich siti ucitelim a ucitelkam z matetskych skol.
Dotaznikového Setieni se zic¢astnilo 101 respondentd z toho 100 Zen a 1 muz v Sirokém
vékovém rozmezi, jak je uvedeno v tabulce 1. Respondenty byli pedagogové
z matefskych Skol, pficemz dotaznikové Setfeni se tykalo informaci z aktualni prace

s détmi v prostfedi matefskych Skol.

Tabulka 1 - Vék respondentit

Vek Responzi Podil
do 20 let 2 2,0%
21-30 let 34 33,7%
31-40 let 31 30,7%
41-50 let 25 24,8%
51-60 let 8 7,9%
nad 60 let 1 1,0%

Dal§im bodem dotazniku byla otazka zaméfujici se na nejvy$si ukoncené vzdélani
respondentd. Jak 1ze vidét v tabulce 2, pfevazuji respondenti s ukon¢enym bakalarskym

stupném vysokoskolského vzdélani, konkrétné€ 47 z dotazanych.

Tabulka 2 - Nejvyssi dosazené vzdeéldani respondenti

Vzdélani Responzi Podil
Stredoskolské vzdélani 21 20,8%
Vys$si odborné vzdéldni 10 9,9%
VysokoSkolské vzdélani s ukoncenym bakaldrskym
47 46,5%

stupném
Vysokoskolské vzdeélani s ukoncenym magisterskym

4 4 & o 23 22,8%
stupném
Jiné... 0 0,0%
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Dalsi otazka byla zaméfena na obor respondentd, ve kterém dosahli nejvyssiho vzdélani.
V tabulce 3 je vyhodnoceno, ze nejvice dotazanych ma nejvyssi dosazené vzdélani
v oboru predskolni a mimoskolni pedagogiky. Vedle predskolni pedagogiky a specialni
pedagogiky dosahli dotazani vzdélani v oboru ucitelstvi pro 1. a 2. stupeti zakladnich skol
(dominoval cesky, anglicky a némecky jazyk), dale v oboru socidlni pedagogiky
a andragogiky.

Tabulka 3 - Obor vzdéldani respondenti

Obor Responzi Podil
Predskolni pedagogika 28 27,7%
Predskolni a mimoskolni pedagogika 43 42,6%
Predskolni pedagogika se zamétfenim na specialni

6 5,9%
pedagogiku
Specialni pedagogika 10 9,9%
Jiné... 14 13,9%

Z odpovédi na otazku tykajici se délky pedagogické praxe v matefské Skole vyplynulo
z odpovédi v tabulce 4, Ze dotazani pisobi v matefskych Skolach dobu 2-5 let. Jedna

se predevsim o respondenty ve véku 2140 let.

Tabulka 4 - Délka praxe

Délka praxe Responzi Podil

0-1 rok 11 10,9%
2-5 let 42 41,6%
6-10 let 17 16,8%
11-15 let 17 16,8%
16-20 let 2 2,0%

vice nez 20 let 12 11,9%
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V dotazniku byla polozena otazka, zda respondenti hraji na n¢jaky hudebni nastroj. V této
otazce bylo zjisténo, jak ukazuje tabulka 5, Ze 94 respondentl, tedy vétSina, hraje
na n¢jaky hudebni nastroj. Tento vysledek je logicky a pochopitelny v zavislosti
na nejcastéji uvadénym nejvysSim stupném vzdelavani, ktery zmiruje tabulka 3.
Na zakladé ni je vidét, ze vtomto dotazniku pifevazuji respondenti s bakalarskym
vzdélanim v oboru predskolni a mimoskolni pedagogiky, které maji v obsahu vzdélavani

praveé hru na hudebni nastro;j.

Tabulka 5 - Hra na hudebni ndstroj

Hrajete na néjaky hudebni nastroj? Responzi Podil
Ano 94 93,1%
Ne 7 6,9%

Jelikoz je tato prace zaméfena na popularni hudbu v matefské skole, bylo tedy stézejni
zjistit, jaky zanr preferuji pedagogové matefskych skol, jak uvadi tabulka 6. Dotazovani
méli moznost volby vice odpovédi. Tato otazka zmapovala oblibeny zanr populéarni
hudby, kterym se dle vysledkt stal pop. Tuto odpovéd uvedlo 82 z dotazanych, jak
ukazuje graf 1. V porovnani nejcastéj§i odpovédi s vékem dotazovanych vychazi,
ze 34 respondentt, ktefi vybrali zanr pop za svij nejoblibenéjsi, je ve véku 21 - 30let.
31 dotazanych ve véku 31-40 let si téz vybralo pop za svilj nejoblibenéjsi zanr. Dale
49 respondentu preferuje rock, nasledujici je disco a folk. 16 dotazanych pak uvadélo

vaznou hudbu nebo metal.

Nasledovala otazka, pro¢ pravé tento zanr dotazani preferuji. U zanru pop, ktery
je zastoupen nejvice, byl hlavni divod vybéru, rytmi¢nost hudby, moznost tance

a uvolnéni, to ze ptinasi radost a je v ni vyuzito mnoho nastrojli se zajimavymi texty.
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Tabulka 6 - Oblibeny Zanr respondenti

Zanr Responzi Podil
Disco 37 36,6%
Pop 82 81,2%
Hip hop 12 11,9%
Rock 49 48,5%
Jazz 15 14,9%
Blues 11 10,9%
Country 14 13,9%
Elektronicka hudba 9 8,9%
Folk 27 26,7%
Funk 4 4,0%
Reggae 9 8,9%
R&B 12 11,9%
Ska 7 6,9%
Punk 2 2,0%
Jiny... 16 15,8%

V nize uvedeném grafu 1 je porovnavano, zda vék respondentt ovliviiuje preferenci zanru
pop. Z grafu vyplyva, ze dotazovani ve veéku 21-30 let preferuji zanr pop vice nez

respondenti vyssiho véku.

41



Graf 1 - Srovndni preferovaného Zanru pop vzhledem k véku respondenti

2.2.3 Vysledky dotaznikového Setieni

Po charakteristice vyzkumného souboru pfichazi ¢ast dotazniku, kterd se zamétuje
predevSim na praci s détmi v matefské Skole s vyuzitim hudby. Tato ¢ast dotazniku
mapuje vyuzivani hudby a jejiho prolinani ve vychovné vzdélavacim procesu v souladu

s oblastmi danymi RVP PV.

U otazky zabyvajici se preferenci druhu hudebnich Cinnosti pfi praci s détmi méli
respondenti moznost vybéru z vice moznosti. Tabulka 7 ukazuje, ze 94 z dotazovanych
vyuziva pii praci s détmi hudebné pohybové cinnosti. Nasleduji vokalni cinnosti
v zastoupeni 56 odpovédi, dale instrumentalni s poctem 50 responzi a pouze

35 respondentt zvolilo poslechové ¢innosti.

Tabulka 7 - Jaky druh hudebnich cinnosti pri praci s détmi v materské Skole
preferujete

Odpoved Responzi Podil

Vokalni 56 55,4%
Instrumentalni 50 49.5%
Poslechové 35 34,7%
Hudebné pohybové 94 93,1%

Nasledovala otazka ohledné zarazeni hudebnich ¢innosti do vSech oblasti predSkolniho
vzdélavani danych RVP PV. Toto propojeni zvlada 47 respondent s mirnymi obtizemi
dle vysledka v tabulce 8. Pouze 32 dotazanych zvlada zcela bez obtizi zatradit hudebni

¢innosti do vSech oblasti predskolniho vzdélavani dané RVP PV.
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Tabulka 8 - Realizace hudebnich cinnosti v MS v propojeni se vsemi oblasti
predskolniho vzdélavdani dle RVP PV

Odpoved Responzi Podil
Zcela bez obtizi 32 31,7%
S mirnymi obtizemi 47 46,5%
Obcas nezvladam 17 16,8%
Vétsinou nezvladam 5 5,0%

Témér polovina dotazanych zastava nazor, ze hudebnimi ¢innostmi je nejvice rozvijena
psychologicka oblast ditéte viz. tabulka 9. Tedy nejen jeho dusevni pohoda, ale téz
intelekt, feC, jazyk, poznavaci procesy, city, vule, sebepojeti, kreativita ditéte a jeho

sebevyjadieni.

Pouze 2 ze 101 dotazanych vidi moznost rozvoje pomoci hudebnich ¢innosti v oblasti
environmentalni. Jedna se oblast, ktera je navana jako Dité a svét, kde hlavnim zdmeérem
je u ditéte vytvorit zakladni povédomi o okolnim svété a jeho déni vcetné vlivu ¢loveka
na zivotni prostfedi. V tomto ohledu se nemusi jednat pouze o pisné s texty o tfidéni
odpadu, ale mizeme se zaméfit také na hudbu z odlisnych kraji, hudbu pfipominajici

ro¢ni obdobi ¢i ptirodni zivly.

Tabulka 9 - Jaka oblast se dle VaSeho nazoru pri hudebnich Cinnostech rozviji nejvice?

Oblasti Responzi Podil
Biologicka oblast (Dité a jeho télo) 33 32, 7%
Psychologicka oblast (Dité a jeho psychika) 48 47,5%
Interpersonalni oblast (Dité a ten druhy) 3 3,0%
Socialng kulturni oblast (Dité a spole¢nost) 15 14,9%
Environmentalni oblast (Dité a svét) 2 2,0%
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Ackoliv vétsina respondentd preferuje zanr popularni hudby pop, pfi praci s détmi
vyuziva 90 dotazanych naopak lidové pisné, jak uvadi tabulka 10. Déle pii praci s détmi
jsou vyuzivana zrytmizovana fikadla a 43 dotazanych vyuziva pfi praci s détmi popularni
pisné. Jedna se o otazku s moznosti vice odpoveédi, kde respondenti méli moznost volit
vice odpoveédi.

V odpovédi jiné uvadi dotazani prevazné vyuzivani vSech vySe zminénych moznosti dle
situace. Déle autorské pisné Marie Kruzikové, ale téz relaxacni hudbu, soundtracky

z filma ¢i hudebni hry.

Nastava zde zajimavy stfet preferovaného zanru s pouzivanym zanrem ve vyuce.
Dotazani, ktefi preferuji pop ¢i rock presto vyuzivaji lidovou pisen pii své praci s détmi

nejvice. Vlastni preference tudiz pii vybé&ru pisni neni podstatna.

Tabulka 10 - Druh doprovodu v hudebné vzdélavacim procesu dle dotazovanych

Odpoved Responzi Podil
Lidové pisné 90 89,1%
Vaznou hudbu 26 25,7%
Popularni pisné 43 42,6%
Zvukové ukazky ptirody, dopravnich prostiedku atd. 37 36,6%
Zrytmizovana fikadla 77 76,2%
Jiné... 10 9,9%
Z4dné 0 0,0%

V dalsi otazce, zaméfujici se na prinos hudby je vidét, Ze aCkoliv vétSina respondentd
poslouché pop, vidi v rozvoji déti prinos lidové hudby, jak vyhodnocuje tabulka 11.
Dle 13 respondenti muze i popularni hudba byt pfinosem pro dité. Stejny pocet
dotazanych odpoveédél, ze kazda hudba muize byt pfinosem, pokud si ji déti sami proziji,

je vhodné zvolena a pokud déti bavi. Kazda hudba ma dle dotazanych co nabidnout.

Nasledovala otazka, ktera se zaméfila na osobni nazor respondentt k jejich predeslému

vybéru a odivodnéni jejich nazoru. V pripadé lidové hudby vidi dotazani piinos
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predevsim v jednoduchosti melodie, rytmu a textu a tim i snadnéjsi vyuziti k probiranému
tématu. Podstatu lidovych pisni vidi respondenti v kulturnim odkazu, pfenosu téchto pisni

v rodinach z generace na generaci a tim tedy lety ovéfenou tradici.

U popularni hudby shledavaji dotazani piinos v jeji aktualnosti, pisn€ jsou tak blizké
détem. Dale jednoduchost rytmu a téz i textu mize u déti vyvolat zajem pravé o tuto
hudbu. Popularni hudba dle respondentd pfinasi détem bezprostiedni radost

a je jim dostupna na kazdém kroku.

Dle odpovédi 1ze vidét znanou blizkost jak lidovych, tak popularnich pisni. Dotazovani
povazuji za benefity jednoduché texty, melodii a rytmus, které vykazuji tak rozli¢né styly
hudby. Da se fici, ze je to hudba podobna, stale se vyvijejici a pouze pohled spolecnosti
ji tak diametraln€ rozdéluje. Zalezi pouze na Case, ktery proméni soucasnou popularni

hudbu v hudbu lidovou.

Tabulka 11 - Ve které hudbé vidi dotazovani prinos

Hudba Responzi Podil
Lidova 73 72,3%
Populérni 13 12,9%
Vazna 2 2,0%
Jina... 13 12,9%
Z4dna 0 0,0%

Odpovédi v tabulce 12 nam ukazuji, ze dotazovani shledavaji potencial popularni hudby
a jejiho vyuziti 1 v prostfedi matefskych skol. Polovina dotazovanych, kteti preferuji
lidovou hudbu pifi praci s détmi také vidi moznost uplatnéni popularni hudby
v matefskych Skolach. Potencial popularni hudby spatiuji dotazovani v jeji aktualnosti,
tato hudba podporuje psychiku, vede k uvolnéni déti a celé atmosféry, jak ukazuje graf 2.

Hravost a zabava je dle 79 respondenti hlavnim pfinosem popularni hudby.

Graf 3 naopak ukazuje rizika vyuzivani popularni hudby pii vyuce v MS. Jak lze vidét
44 respondenti povazuje riziko popularni hudby v jejim nedostateCném estetickém

dojmu a jednotvarnou hudebni formu. Uskali popularni hudby vyplyva z textii nékterych
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pisni, v nichz jsou vyuzivany vulgarismy. Respondenti se zde shoduji, ze je treba citlivé
a duakladné popularni pisné vybirat. Déti tuto hudbu znaji ze svého nejbliz§iho okoli
a zajimaji se o ni. Je tedy pouze na uciteli, zda ji dokaze vhodné vyuzit ptfi vyuce. Tato
hudba déti bavi a je jakymsi odrazem dneSniho svéta. Vhodnost této hudby wvidi

dotazovani v poslechovych a pohybovych aktivitach.

Co se tyka nesouhlasu k popularni hudbé 4 respondenti jako riziko zde uvadi nevhodnost
hudby ke zpévu kvuli §irokému rozsahu pisni a nevhodnosti textti. V nékterych ptipadech

muze byt popularni hudba pfilis slozita, a détem tak nic nepfinasi.

Tabulka 12 - Potencial uplatnéni popularni hudby v ramci vyuky v materské Skole

Odpoved Responzi Podil
Naprosto souhlasim 33 32,7%
SpiSe souhlasim 45 44.,6%
Nevim 19 18,8%
Spise nesouhlasim 4 4.,0%
Naprosto nesouhlasim 0 0,0%
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Graf 2 - Charakteristiky populdrni hudby v pohledu prinosu pro déti predskolniho véku
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Graf 3 - Rizika vyuzivdni popularni hudby pri vyuce v materské Skole
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Tabulka 13 znazorfiuje Cetnost poslechu popularni hudby v ramci vyuky. Dle odpovédi
z dotazniku vyplyva, ze poslech je vyuzivan pfevazné 1x za 14 dni anebo pouze
vyjimecné. Audio nahravky dotazovani nevyuzivaji predev§im z toho divodu, Ze sami

reprodukuji pisn€ na hudebni nastroje v matetskych skolach.

Poslech popularni hudby je dle odpovédi v tabulce 14 vyuzivan predev§im pii hudebné —
pohybovych ¢innostech, a to az ze 70% responzi. Mezi dalsi pfilezitosti k poslechu audio
nahravek popularni hudby patfi chvile pii prevlékani déti, kulisa pfi rannim schazeni déti

do matefské skoly, karneval a dalsi oslavy. Ostatni respondenti poslech nevyuzivaji.

Tabulka 13 - Cetnost vyuzivani audio nahravek populdrni hudby v ramci vyuky

Cetnost Responzi Podil

Ano, velmi casto (prakticky denné) 17 16,8%
Ano, Casto (cca 1x tydné) 15 14,9%
Ano, obcas (cca 1x za 14 dni) 30 29,7%
Ano, nékdy (cca 1x mésicné) 16 15,8%
Jen vyjimecné (cca 1x rocn¢) 21 20,8%
Ne, protoze... 2 2,0%

Tabulka 14 — Cinnosti, pi kterych je vyuzivan poslech populdrni hudby

Odpoved Responzi  Podil
Pii kresbé/malovani 17 16,8%
Pti volnych hrach 36 35,6%
Doprovod k hudebné-pohybovym ¢innostem (hudebni hry, hry s

TR o 71 70,3%
pisni, télovychovné chvilky)
Pii relaxaci 29 28.7%
Pfi nacviku na vystoupeni/besidku 47 46,5%
Jina... 9 8,9%

V tabulce 15 jsou zminény vysledky na otazku tykajici se vyuzivani videoklipt pfi vyuce.

Z odpovédi je ziejmé, ze snahou pedagogti je omezovat piistup k obrazovkam v matetské
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Skole co nejvice. Tento nazor vyplyva z otevienych odpovédi dotazovanych, ze sledovani
videoklipu by narusilo kreativitu déti a odpoutalo by to jejich pozornost na samotnou

pisenl. Pro dotazované neni videoklip podstatny.

Pokud dotazovani vyuziji videoklip k vyuce, jedna se predev§im o choreografii ve videu,
jak uvadi graf 5. AvSak opét 23 z dotazanych videoklipy vibec détem nepoustéji. Tuto

odpovéd’ respondenti odivodnili v moznosti jiné.

Tabulka 14 - Vyuzivani videoklipu populdrni hudby pri vyuce

Cetnost Responzi Podil
Ano, sledujeme je velmi ¢asto (prakticky dennég) 2 2,0%
Ano, sledujeme je ¢asto (cca 1x tydné) 6 5,9%
Ano, sledujeme je obcas (cca 1x za 14 dni) 7 6,9%
Ano, sledujeme je nékdy (cca 1x mési¢n¢) 16 15,8%
Sledujeme je jen vyjimecneé (cca 1x ro¢n¢) 44 43,6%
Ne, protoze... 26 25,7%

Choreografii ~ Dramatizaci Vystoupeni Animaci Zpévu Hudebnimu Jina...
(ukazovani) pisne déti ve doprovodu
videoklipu

Graf 4 - Duvod vyuZziti videoklipu ve vyuce

Pedagogové v tabulce 16 wvyuzivaji videoklip ve vyuce pievazné jako doprovod
k hudebné-pohybovym Cinnostem, ¢i pfi nacviku na vystoupeni nebo besidku. AvSak opét

25 dotazovanych videoklip k vyuce nevyuziva.
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Tabulka 15 - Cinnosti, pri kterych je vyuzivan videoklip

Cinnosti Responzi  Podil
Pii kresbé/malovani 2 2,0%
Pti volnych hrach 15 14,9%
Doprovod k hudebné-pohybovym ¢innostem (hudebni hry, hry s 5 S1.5%
pisni, télovychovné chvilky)

Pii relaxaci 5 5,0%
Pfi nacviku na vystoupeni/besidku 39 38,6%
Jina... 25 24,8%

Kritéria vybéru pisné v matetské Skole mapuje graf 6, u kterého méli respondenti moznost
vybéru z vice moznosti. Pro vétSinu respondentt (87 responzi) je st€Zejni textova slozka
pisné a poté slozka hudebni (71 responzi). Mezi dalsi kritéria dotazovani zafazuji

vhodnost k probiranému tématu, melodii, délku pisn€ a nasledn€ samotny zajem déti.
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Nazev pisné Textovou slozku  Hudebni slozku pisné Videoklip Jina...
pisné

Graf 5 - Kritéria pri vybéru pisné

Materialy zdroje, ze kterych Cerpaji pedagogové inspiraci mapuje tabulka 17. Stézejnim
vyhledava¢em hudby je portal YouTube.com. Tato platforma se stala mistem vyhledavani
vSech vékovych skupin, dle porovnani vysledki s vékem respondenti. Dale dotazovani

uvadeji internetovy portal Pinterest.

Nasledujici otazky sleduji znalost interpreti Ceské a nasledné zahrani¢ni popularni hudby.
Z Ceskych interpreti popularni hudby uvadéli dotazovani nejvice Misu Ruzickovou,

Stistko a Poupénku, Zdetika Svéraka a Jaroslava Uhlife a Dadu Patrasovou. Mezi dalsimi
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byli zmin&ni Ciperkové, Maxim Turbulenc, Kasparek v rohliku, Karol a Kvido, Bibi Bum
a Pavel Novak. Mezi Ceskymi skladateli pro déti se objevili v odpovédich také Pavel
Jurkovi€ a Petr Skoumal. Dal§i zminéni byli také hudebnici jako Pokac, Marek Ztraceny
¢i Mirai.

Mezi zahrani¢ni interprety popularni hudby pro déti respondenti zaradili Smejko
a Tanculienka, Fiha tralala, Miro Jaro$. Poté Cocomelon, Zumba Kiss a Baby shark
dance. Misto interpreti poté byly uvadény nazvy pisni. VétSina dotazovanych, vSak

na tuto otazku neodpovédéla.

Tabulka 16 - Vyhledavani namétit s populdrni hudbou pro déti

Zdroje Responzi Podil
YouTube.com 81 80,2%
YouTubeKids.com 8 7,9%
Wimeo.com 0 0,0%
Spotify 18 17,8%
Radio 7 6,9%
Détské televizni porady 32 31,7%
Zpévniky, knihy, Casopisy 42 41,6%
Blogy, internetové poradny, Facebookové skupiny 31 30,7%
Koncerty pro déti 12 11,9%
Doporuceni a inspirace od kolegu a kolegyn 44 43,6%
Podnéty z vlastni zkuSenosti od rodiny a déti 43 42,6%
Jina... 3 3,0%

Jestlize vyuziji pedagogové k vybéru pisn€ vlastni preference jednaji tak wvelice
vyjimecné, jak shrnuje tabulka 18. Vyuzivani vlastnich preferenci v mateiskych Skolach

je dle respondentd velmi nizké. Z divodu nevhodnosti hudby k tématu ¢i véku déti.
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Tabulka 17 - Viastni vybér pisné pri praci s détmi

Cetnost Responzi Podil

Ano, velmi casto (prakticky denné) 11 10,9%
Ano, Casto (cca 1x tydné) 14 13,9%
Ano, obcas (cca 1x 14 dni) 19 18,8%
Ano, neékdy (cca 1x mésicné) 18 17,8%
Jen vyjimecné (cca 1x ro¢n¢) 28 27, 7%
Ne, protoze... 11 10,9%

Dotaznik se zaméfil 1 na moznosti déti pii vybéru pisné. Prilezitosti vybéru pisné détmi
mapuje tabulka 19. Moznost vybéru pisni maji déti v prameéru ¢asto. Ve vétsiné piipadu

se jedna o frekvenci 1x za 14 dni.

Tabulka 18 - Mira prileZitosti déti pri vybéru pisné v materské Skole

Cetnost Responzi Podil

Ano, velmi casto (prakticky denné) 15 14,9%
Ano, Casto (cca 1x tydné) 23 22,8%
Ano, obcas (cca 1x 14 dni) 25 24,8%
Ano, neékdy (cca 1x mésicné) 22 21,8%
Jen vyjimecné (cca 1x rocn¢) 13 12,9%
Ne, protoze... 3 3,0%

Pedagogové pracuji predevsim s lidovymi pisnémi, avSak vybér déti je opét na opacné
strané, jak naznacuje graf 7. Popularni pisn€ si déti vybiraji k poslechu v zastoupeni
73 respondenti. Pedagogové ve svém osobnim zivoté preferuji k poslechu téz hudbu
popularni stejné jako déti. Do vyuky popularni hudbu v§ak nezarazuji. Dalsi pisné, které

cht&ji déti slyset, jsou predevs§im pisni¢ky z pohadek a animovanych filmu.
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Lidové pisné Véaznou hudbu Popularni Zvukové Zrytmizovana Zadné Jiné...
pisné ukazky fikadla
prirody,
dopravnich
prostfedkd
atd.

Graf 6 - Jaky druh hudby si déti v materské Skole preji poslechnout?

Dalsi otazka z dotazniku se vraci zpét k pedagogim a jejich ocekavani od poslechu
popularni hudby v matetské Skole. Vybér méli dotazovani z nékolika moznosti a mohli
zvolit 1 vice odpovédi. Z vice jak 50% se od poslechu popularni hudby v prostredi
matetskych Skol oCekava relaxace a uvolnéni, téz rozvoj vnimani charakteristickych
znakd hudby. Dale rozvoj predstavivosti a fantazie, smyslového vnimani a nasledné

jazyka a feci, jak vychazi z tabulky 20.

Moznosti jiné odpovédi vyuzilo 7 dotazovanych, ktefi ocCekavaji rozvoj pohybovych

dovednosti, jemné a hrubé motoriky, podporu socializace a zabavu.

Tabulka 19 - Ocekavdni od poslechu popularni hudby v materské Skole

Ocekavani Responzi Podil

Rozvoj feci a jazyka 39 38,6%
Rozvoj predstavivosti a fantazie 50 49,5%
Relaxace a uvolnéni 52 51,5%
Rozvoj smyslového vnimani 46 45,5%
Rozvoj vnimani charakteristickych znak hudby 52 51,5%
Jina... 7 6,9%

Z tabulky 21 vyplyva otevienost pedagogt k vyuzivani popularnich pisni v matefskych
Skolach. Témér polovina respondentd uvadi souhlas s vyuzivanim popularnich pisni,
které nejsou predem urCené pro déti. Pak by sami pedagogové mohli vnést vlastni

preference a zaliby do prostiedi své prace s détmi.
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Své odpovédi dotazovani odivodiuji predevS§im s opatrnosti pii vybéru textu. Poté
jim nic nebrani ve vyuziti téchto pisni. Détem jsou tyto pisné dle respondenta blizké
a slysi je nejen doma, ale 1 vSude ve svém blizkém okoli, proto i prostfedi matetské Skoly
by jim mohlo nabidnout vyuziti téchto, pro n€ jiz zndmych, pisni.

Tabulka 20 - Mira souhlasu s vyuZitim populdrni hudby v materské Skole, kterd neni
predem urcend détem

Odpoved Responzi Podil
Naprosto souhlasim 12 12,0%
SpiSe souhlasim 46 46,0%
Nevim 19 19,0%
SpiSe nesouhlasim 20 20,0%
Naprosto nesouhlasim 3 3,0%

Zajem o uceleny program vyuzivajici popularni hudbu v praci s détmi predskolniho veku

dle tabulky 22 jasné prevazuje.

Tabulka 21 - Mira zdjmu o uceleny program vyuzivajict populdarni hudbu v prdci s
detmi predSkolniho véku

Odpoved Responzi Podil
Urcité ano 45 44.,6%
SpiSe ano 36 35,6%
Neutralni postoj 15 14,9%
SpiSe ne 3 3,0%
Urcité ne 2 2,0%

Vyhodnoceni dotazniku ukazalo, Ze vétsina respondenti preferuje k vlastnimu poslechu
popularni hudbu a nevidi pfiliSné uskali v jejim zarazeni do matetskych Skol. Sami

pedagogové pii praci s détmi vSak vyuzivaji lidové pisné. Tyto pisn€ jim nabizi
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jednoduchy rytmus 1 text. OvSem pii charakteristice popularni hudby se tyto
dveé proménné shodovaly. Je tedy mozné, ze pedagogim z tohoto prizkumu chybi spise
odvaha popularni pisné zatazovat do vyuky. Oteviené otazky ukazaly, ze uskalim

popularnich pisni je pfedevs§im text a nedostateCny esteticky prednes.

Ve vychovné vzdélavacim programu, ktery vyuziva popularni pisen je ukazano, ze text
pisné se da vhodné vyuzit k mnoha ¢innostem. Text pisné je vyuzit jako zaklad pro mnoho
&innosti v tomto programu k podpofe sebevyjadieni a kreativity. Cinnosti rozviji nejen
sebevédomi ditéte, ale vyuzivaji také prvky prosocialniho chovani. Z vyzkumu vyplyva,
ze vétsina pedagogli vyuziva hudbu pfevazné k hudebné pohybovym aktivitam. Naopak
vylozené poslechovych Cinnosti pouzivaji dle vysledkii méné. Proto se i program vedle
hudebné pohybovych aktivit vénuje Cinnostem pouze poslechovym. Piinosy popularni
hudby shledavaji pedagogové ve vyrazném rytmu, jak ukaze i1 nasledujici program.
Vyrazny rytmus pisn€ vyuziva program ke zkvalitnéni rytmického citéni ditéte a rozvoji

koordinace téla.
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2.3 Program s moznostmi vyuziti popularni hudby k rozvoji ditéte
prredSkolniho véku v prostredi materské Skoly

Kratkodoby hudebni program byl sestaven tak, aby nabizel moznosti prace s popularni
hudbou v matefské Skole. Hlavnim zdmérem je pfirozeny rozvoj osobnosti ditéte
predskolniho véku ve vSech hlavnich oblastech uréujicich RVP PV. Program je flexibilni,
tudiz nabizi pedagoglim mozné vyuZiti pouze téch Cinnosti, které konkrétni pedagog bude
vyuzivat. Cinnosti si pedagog mize sestavit dle vlastnich preferenci & situaci v matefské

Skole. Program je mozné vyuzit ptes cely Skolni rok, neni vazan na konkrétni téma roku.

Program byl sestaven na podkladu popularni pisné Believer od kapely Imagine Dragons.
Piseni byla vybrana s ohledem na jeji aktualnost, rytmus a oblibenost u mnoha détskych
sbort, jedna se o jednu z nejprodavanéjsich pisni vSech dob. Piseni v sob& nese silné
poselstvi, které bylo vtomto programu vyuzito sohledem na rozvoj sebedivéry
a sebepojeti ditéte. Pisel dodavda odvahy a sily vsebe sama nejen diky textu,
ale pfedevsim vyraznému rytmu. Na zakladé¢ pisné€ je rozvijena osobnost ditéte ve vSech
smérech. Vyuzity byly tedy hry a ¢innosti hudebni, pohybové, vytvarné, environmentalni

a socialni. Pfirozené se stfidaji ¢innosti klidové, relaxacni s ru§nymi.

Program je rozvrzen do jednoho pracovniho tydne, tedy péti dni. Program prolina celé
dny v matefské skole, vCetné vychazky. Pedagog muze tedy vyuzit Cinnosti z celého
programu ve chvili, kdy potfebuje. Na konci tydne nechybi evaluace, pfi které probéhne
pfipomenuti uskuteCnénych Cinnosti. Déti maji moznost vyjadiit svij nazor nejen pii

evaluaci, ale také pfi prubéznych diskusi béhem tydne.

Tento program nabizi uciteli inspiraci pro praci s popularnimi pisnémi. Zalezi pak
na uciteli, ktera z pisni ho oslovi. Cinnosti na pisné mohou vychazet, jak ze samotnych
textd pisni, rytmu ¢i melodie pisn€. Tento program vychazi predevsim z textu pisné. Pisen

je dale zapamatovatelna diky vyraznému rytmu.

2.3.1 Metodika

Cilem ptipraveného programu je naplnéni vSech péti oblasti vzdélavani ditéte
predskolniho v€ku urcujici RVP PV. Pro vyhodnoceni tohoto cile bylo nutné sledovat
reakce déti pii realizaci tohoto programu. Sbér dat byl veden metodou pozorovani
a rozhovoru. Dale byly vyuzity fotografie autorky, reakce kolegyn a vystava vyrobka

v prostorach matetské skoly.
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Pozorovani zatazujeme mezi zakladni techniky sbéru dat, v ramci diagnostického Setreni
¢i vyzkumu se ,uskutecnuje formou predem promysleného, vybérového a zacileného
sledovani urcitych jedincii a jejich chovdni nebo déjit a vztahu ve skupindch i v prostredi,
v némz se socidlni proces odehrdva. (Jedlicka, 2018, s. 378) Pfimé pozorovani umoznilo
sledovat chovani déti béhem cCinnosti vyuzitych v programu. Tento program vyuziva
nejen pozorovani planované a soustavné v prub&hu prace s détmi a dale nahodilé,
orienta¢ni v prubéhu celého dne, kdy pedagog sledoval chovani déti béhem vychovné
vzdélavaciho procesu. Pedagog se zaroven pfimo do aktivit zapojoval a vyuzil tak metody
zucastnéného pozorovani. Cilem pozorovani byly projevy détské radosti, naklonosti
k druhym, ale i k sobé samému. Cilem sledovani bylo pozitivni chovani ve vztahu

k hudbé, tedy rytmické vyjadfovani déti pohybem a zpév.

Dalsi metodou pro sbér dat byl vyuzit rozhovor s détmi, jakozto ,zprostredkovany
a vysoce interaktivni proces ziskdvani dat.* (Ferjencik, 2010, s. 171) Z rozhovoru
ziskavame nejen podstatné informace, ale téz emocni obsah. Pomoci rozhovoru
vyvolavame pozornost a navazujeme vztah, jedna se tzv. kontaktni funkci rozhovoru.
Jedlicka (2018) uvadi dalsi funkce rozhovoru a to orientacni, rozpoznavaci, diagnosticka,
abreaktivni, psychoterapeuticka, vysvétlujici, edukativni, operativni, persuasivni,
presvédcovaci a konzultacni. Rozhovor byl s détmi veden pred zahajenim cinnosti,
v jejim prabéhu i pfi zavérecném hodnoceni dne. Rozhovor v tomto programu byl vyuzit
polostrukturovany, nestrukturovany a volny, kdy bylo s détmi komunikovano pfirozen¢.
V polostrukturovaném rozhovoru, byly vyuzity otazky piimé, tak neptimé. Tyto otazky

jsou sepsany ve vlastnim programu.

Data byla shromazd'ovana v ramci jednoho tydne beéhem prace ucitelky v matetské Skole,
ve tfid€ predskolakt, ve které pusobi jako zaméstnanec tfetim rokem. Kazdy den byl

vyhodnocen dle stanoveny kritérii.

2.3.2 Program — Jsem jedine¢ény

Anotace

Vychovné vzdélavaci hudebni program je zaméfeny na vSestranny rozvoj ditéte
predskolniho véku. Zameétuje se na podporu sebepoznani, sebehodnoceni a prosocialniho
chovani na zakladé feSeni problému. Program seznamuje déti s popularni hudbou
prostfednictvim riznych aktivit. Program je zalozen na pisni Beliver americké rockové

skupiny Imagine Dragons, ktera byla vydana jiz v roce 2017. Piseti je reflexi zpévakova
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Zivota, vCetné jeho uzkosti, ale téZ uspéchu. Jedna se o hledani perspektivy pro dalsi cestu

zivotem a povzneseni se nad bolestmi pfi této ceste.

Cile programu: Program je zaméfeny na rozvoj sebepoznani a sebeduvéry
prostfednictvim poznavani popularni pisn€. Program prolind ramcové a dil¢i cile RVP
PV, které u déti napliiuje. U déti podporujeme soustiedéni, kreativitu, kooperaci
a pozitivni city ve vztahu k sob¢.

Casovy rozsah: 5 dna

Vék déti: 4-6 let

Cinnosti a aktivity: Program napliiuje viechny oblasti RVP PV. Hlavni &nnosti jsou

predev§im hudebni, poslechové, rytmické, diskusni Cinnosti, vytvarné a pohybové.

Rizika: Obtiznost tématu z ného plynouci nespoluprace déti, pfipadné nepfijemné klima

tfidy mezi détmi.

1. den Vérime si

Cil seznameni s pisni, posileni sebedaveéry ditéte

a vzajemnych vztahi ve tfidé

Casova narocnost 40 minut
Organizace spolecné na koberci ve tiidé
Pomucky audiozatizeni potfebné k pusténi nahravky, nahravka

pisné Believer — Imagine Dragons, Satky

Motivace ,Dobry den, dobry den, dneska mame krasny den. Ruce
mame na tleskani a nozicky na dupdani. Dobry den,

dobry den, zpivat, tancit my budem!*

Poslech pisné ,Déti, poslechneme si jednu
pisnicku, nékteri z vds ji moznd
znaji. Udélejte si pohodli, miiZete
si lehnout na zada nebo na bok.

Kdo chce miize zuistat sedet.

Diskuse Jak se vam pisnicka libila?
O ¢em asi byla?
Rozuméli jsme tomu?

Byla veseld nebo smutna?
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Byla pomala nebo rychla?

Byla o vire. Co to je?

Verite na néco nebo v néco?
Umite vérit sami sobé, Ze zvldadnete

167ky tkol?

Hra: Umim

Casova narocnost | 10 minut

Hra pro posileni sebedivéry a psychické odolnosti.
Kazdy si promysli, co umi a povi ndm to, zacne pedagog.
Hru mzeme pozménit a doplnit otazkami: co jsem,

co umim, co mam, libi se mi na mneé, Ze ...

Diskuse Veérite nekomu jinému?

Verite svwm kamardadiim?

Hra: Cesta za vodi¢em

Casova narocnost | 20 minut

Pomucky Satek

Organizace télocvicna, chodba, tiida

Hra pro posileni divéry v druhého.

Déti vytvorti dvojice, jeden z dvojice bude mit zavazané
ofi a stoupne sizakamardda, ktery ho bude vést.
Pro posileni davéry se mohou déti ve dvojici vést za ruce.
Tato hra se hraje bez pouziti slov, v naprostém tichu.
Nejdfive mohou déti chodit po chodbé, poté po tride.

Po urcitém Case se prohodi.

Diskuse Zkusili jsme si ditvérovat v druhé
a vime, Ze mizeme dirverovat

sobé.

Hra: Ulicka

Casova narocnost | 5 minut

Pomucky Satek

Organizace ve tiide

Déti se rozdéli do dvou skupin a stoupnou si naproti sobé

do dvou fad. Jedno z déti si zavaze oci a projde pomalu
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uli¢kou. Ostatni prochéazejiciho pohladi. Vystiida se cela

tiida.

Vystupy - déti se zvladnou ztisit, naslouchat, soustiedit se a vnimat
melodii;

- déti rozeznaji smutnou a veselou melodii pisné;

- déti rozpoznaji rychlé a pomalé tempo pisné;

- déti souvisle vyjadiuji své myslenky a pocity na zaklade
slySené melodie pisné;

- déti dokazou wvnimat vlastni hodnoty a slovné
se ohodnoti;

- déti si vzajemné duveéiuji.

Vysledek realizace

Pozorovani déti béhem cinnosti ukazalo jejich prvotni zaskoCeni. Vybrana piseni byla pro
nekteré déti znama a velmi rytmicka. Pfi poslechu si néktefi zacaly piseri pobrukovat,
mnozi se pohybovaly do rytmu. Z nésledného rozhovoru bylo ziejmé, ze se détem pisen
libila. Spolecnym tématem rozhovoru se stala stylizace pisné a jeji pusobeni na déti.
V zavéru rozhovoru se déti shodly, Ze se jedna o pisefi ,,néco mezi ““ ani pomala, ani rychla,

ani smutna, ani vesela.

Prace ve dvojicich byla pro déti pfirozena. Z pozorovani bylo znatelné bezproblémové
rozdeleni déti do dvojic a klidna prace. AvSak byla nutna opetovna motivace pti hie Cesta
za vodi¢em. Nékteré dvojice chodily pfilis rychle a narazely do nabytku po tfidé. Hra byla

mnohokrat zopakovana véetné zapojeni ucitelky.

Zaveérem dne byla hra Ulicka, ktera se détem libila. Z pozorovani a nasledného rozhovoru
bylo détem piijemné prochazet ulickou. Ve tiid€ je vytvorené dobré klima a panuji zde
pratelské vztahy. V zavérecném rozhovoru byly od déti kladeny otazky, zda budeme

s pisni pracovat 1 dalsi den.
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2. den

NasSe cesta

Cil

prohlubovani zazitku z hudby pomoci rytmickych
¢innosti, seznameni s netradi¢ni vytvarnou technikou,

podpora vzajemné spoluprace

Casova narocnost

45 minut

Organizace ve tfidé v kruhu na zidlickach
Pomucky zidlicky, obrazky s piktogramy, nahravka pisné Believer
Motivace basen Dobry den

Poslech pisné LDéti,  pustime  si pisnicku

Believer. Miizete zkusit tleskat a
dupat do rytmu, jak budete sami

citit“

Rytmicka ¢innost s obrazky

Casova narocnost | 15 minut

Pomucky piktogramy

Organizace spole¢né na zidlickach

Motivace ,Mdm tu pro vds pomiicku. 1yto
obrazky.

Co na nich mame? Zkusime si to.“

Nejdrive bez hudby, pedagog ukazuje obrazky a spolecné
tleskame, dupeme, pleskame a luskame podle obrazki.
Poté pustime Cast pisné a vyzkousime si spolecné tleskat
a dupat dle obrazku, na které pedagog ukaze. Pedagog

obrazky vyméruje a stiida dle vlastniho citéni.

Uvolnéni

Casova narocnost | 15 minut

Pomucky zadné

Organizace spolecné na koberci

Motivace ,NasSe nohy a ruce jsou unavené
Jjako kdybychom usli kus cesty.

V pisnicce zpévak také zpiva

o cesté, kterou prochazi. Jak asi
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mohl jit pri této pisnicce? BézZel
nebo Sel pomalu?

Pojdme si to zkusit.*

Chodime do rytmu pisné, kazdy chodi dle vlastniho
napadu. Piseni vypneme, zkusime si rizné chize jako
batole, unaveny starec, sportovec, krasna sleCna, pani
snakupem. Dale napodobujeme kroky  zvifat

a pohadkovych bytosti (Simanovsky, 2011).

Diskuse Po jaké cesté Sel asi ten zpévak?
Byla rovna, klikata, piscitd,
kamenitd nebo betonova?

Po jaké cesté byste §livy?

Kam by vedla?

Zkusime si vytvorit viasmi cestu,

a to primo tady ve Skolce.

Vytvarna ¢innost: Kam nas stopy zavedou

Vytvarny cil snimani ~ povrchové  textury
podrazek bot, rozehrani akce

se vzniklymi artefakty

Vytvarna technika | hra s otisky podrazek, vytvarna

(postup) akce

Casova naronost | 15 minut

Pomucky kreslici uhly, kancelatské papiry,
venkovni boty déti ¢i backory,
nizky

Organizace u stolecku

Muzeme se rozhodnout sejmout otisky dvojim zpisobem
— frotazi nebo otiskem podrazky. Pti frotazi ptilozime
kancelafsky papir na podrazku a uhlem polozenym
naplocho snimame strukturu. Technika je pro malé déti
naro¢néjsi v tom, ze pres papir nevidi konec boty, papir
nelze k boté upevnit, a proto je potieba ho pevné drzet,

aby se nepohyboval a frotdz byla presna. Zakladem
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jeispravné drzeni nastroje. Nakonec si déti otisky
vystfihnou. Na jednom misté se ndm objevi spousty stop
celé nasi tfidy 1 popf. pani ucitelky.

Start zacatku akce si urci déti — zda nasi cestu zapo€neme
v Satné, pfed budovou Skolky, u prolézacky apod.
Pokladame vzdy po dvou stopach = krok. Stopy mohou
mit rizné rozestupy a dle toho nam i feknou, zda jdeme
pomalu, utikame. Potradi nechame na détech, v ptfipadée
predhanéni mizeme vyvolavat jména déti. Kazdé dit€ ma
pravo si zvolit smér cesty, kam chce jit. Kam nas stopy
zavedou? Akci z davodu bezpeCnosti realizujeme
varedlu Skoly. Meli bychom vSe nechat nahodég,
nedomlouvat se pied akci, kam chceme dojit. Cesta konci

ve chvili, kdy dojdou stopy (Kiizova)

Vystupy

- déti zopaku;ji jednoduchy rytmus dle predlohy;

- napodobuji jednoduchy pohyb;

- vyjadiuji se pohybem;

- détt zkoordinuji pohyb a rytmus, tleskaji, dupaji,
pleskaji, citi rytmus;

- déti vzajemné spolupracuyji pti vytvarné ¢innosti.

Vysledek realizace

Z pozorovani déti béhem dne vyplyva nadSeni z pisné. Melodii pisné si déti broukaji

a pohybuji se do rytmu pisné. Pozorovani bylo zamétreno predevsim na spojeni pohybu

a rytmu. Nejdrive si déti zkouSely vlastni pohybové dovednosti. Nasledné ptirozené dle

piktogramt poznaly, jaky pohyb budou napodobovat. Spojeni naucenych cvika a hudby

bylo pro déti ze zacatku slozité. Bylo zapotiebi si nové zkusenosti nékolikrat zopakovat,

coz déti bavilo. Pozorovana byla nasledné pfedstavivost déti a jeji uziti na dané téma

chtize. Kazdé z déti vytvorilo vlastni dramatizaci pohybu, néktefi se v pohybu shodovaly.

Pozornost byla dale vénovana vytvarné aktivit€é a vynalozené trpelivosti déti. Vytvarna

¢innost vyzadovala znacné soustfedéni a koordinaci rukou. Naro¢nou cinnost déti

zvladaly samostatné s lehkou dopomoci. Vysledek jejich prace byl ovéfen pfi spolecné

62




cinnosti, kdy déti tvorily vlastni cesty po tfidé. Aktivita déti bavila, ovéfenim se stala

i samostatna hra déti béhem dne s vytvorenymi otisky.

Rozhovory s détmi byly vedené pfirozené béhem probihajicich Cinnosti. Déti samy
navazovaly kontakt a chtély si povidat. V této tfidé jsou zvyklé hodnotit svoji praci

i prob&hlé Cinnosti. Déti vyzadovaly opakovani rytmické Cinnosti podle piktogramu.
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3. den Jsem, jaky jsem

Cil podpora sebepoznani déti, upeviiovani soustfedéni, rozvoj
jemné motoriky a kreativity, rozvoj predmatematickych
predstav

Casova narocnost | 40 minut

Organizace spole¢né na koberci, poté u stoleckt

Pomucky nahravka pisné Believer, ubrusy na stul, tuzka, karton (kousky
krabice), izolepa, alobal, barevné papiry, lepidlo, tavna pistole,
papirové ozdoby, diivko od nanuku (Spejle)

Motivace pfivitani basni Dobry den

Diskuse

,Pisnicka nds naucila vérit sami
sobé, ale jact viastné jsme?

Kazdy muze vyjadfit, jaky je — jak
vypada, co se mu libi, co ma rad,
coumi. Sedime v kruhu a posilame
si kaminek , povidalek” — ja& umim
hezky zpivat, jA mam hezké vlasky,
mné se libi, Zze umim uklizet hracky
atd.

, Kazdy jsme rekli, jaci jsme, kazdy
Jjsme jini a je to pro nasi tridu moc
dulezité. NaSe tFida potiebuje
kazdého z vds deéti. Ted spolu
vyrobime kouzelné zrcdtko, které

bude jenom vase.

Vytvarna ¢innost

Casova dotace

15 minut

Pomucky ubrusy na stal, tuzka, karton (kousky
krabice), izolepa, alobal, barevné
papiry, lepidlo, tavna pistole,
papirové ozdoby, diivko od nanuku
(Spejle)

Organizace u stoleckt
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Z kartonu vyfizneme ramecky, kazdé dité si muze nakreslit
vlastni obrys svého zrcadla. K ramecku pfipevnime pomoci
izolepy diivko od nanuku, jako rukojet. Vznikly raimecek oblime
v alobalu, ktery poté nazdobime barevnym papirem a riiznymi
papirovymi ozdobami.

Nakonec muzeme zrcatko polepit listeCkem se slovy JSEM
JEDINECNY.

Varianta: do vzniklého zrcatka mize kazdé dit€ nalepit svoji

fotografii a nasledné zrcatka vystavit.

Hratky se zrcatky

Casova narocnost 15 minut

Pomucky dvojice péti obrazkd ¢i drobnych
predméti, barevna paska ¢i provazek

(pro teéz§i variantu desticku lega

a lego kostky)
Organizace ve dvojicich na koberci ¢i u stolecka
Motivace ,Nyni si zkusime byt zrcadlem toho

druhého. Najdéte si  kamarada

¢

a sednéte si k sobé.

Dvojicim rozdame dvojice drobnych predméti nebo obrazki.
Rozdelime détem plochu na dvé Casti. Jedno z déti da do fady
predméty €i obrazky a druhy kamarad to na své stran¢ zopakuje.
Poté se déti vystiidaji a zkousi rizné varianty.

Tézsi varianta: Dvojice si vezme desticku rozdélenou na dvé

casti. Jeden z dvojice da kostky lego pod sebe, podél rozdélené

casti. Druhy z dvojice tuto linii zopakuje.

Vystupy

- déti projevuyji kreativitu u vytvarné cinnosti;
- dét1 souvisle vyjadiuji své myslenky a pocity;
- déti dokazou vnimat vlastni hodnoty a slovné se ohodnoti;

- déti vzajemné spolupracuji.
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Vysledek realizace

Béhem dopoledniho povidani byla v pribéhu rozhovoru zjisténa pozitivni reakce déti
na prob¢hlé ¢innosti a pisent samotnou. Déti si samy pii rozhovoru opakovaly heslo ,,jsem
Jedinecny*. Pi1 vytvarné Cinnosti si nékteti vyzadaly poslech pisné. V této tiidé jsou déti

zvyklé pracovat s hudbou a vnimat ji jako doprovod k ¢innostem.

Pfi vytvarné cCinnosti byla pozorovana mira vyuzivani détské kreativity. Déti
si samostatné¢ vymyslely navrhy svych zrcatek a vyuzily dalsi vytvarny material
k dozdobeni svych vytvori. Pozorovani déti ukazalo aktivni zapojeni do spolecnych
aktivit ve dvojicich. Hra na zrcadla s pomoci lega se stala oblibenou a déti si tuto hru

vypujcily k odpoledni volné hre.
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4. den Zrcadlo, zrcadlo rekni mi

Cil rozvoj hrubé motoriky, vzajemné spoluprace, rozcviceni
mluvidel, upeviiovani rytmického citéni déti

Casova narocnost 35 minut

Organizace ve tiidé

Pomucky nahravka pisné Believer, zrcatka

Motivace piivitani basni Dobry den

Zrcadlové cviceni

Casova narocnost | 10 minut

Pomucky zadné
Organizace ve dvojicich na koberci
Motivace LZnovu  Ssi zkusime zahrat na

zreadla. Udélejte dvojice, jeden
zvds bude zrcadlo a druhy udéla
odraz, ktery bude stejny, jako
v zrcadle. Pozor, jakmile prestane
hrat nase pisnicka, musi byt odraz

¢

hotovy. Budeme stridat nebojte.

Déti udélaji dvojice, jedno z déti bude odraz a otoci
se k druhému (zrcadlu) zady. Zrcadlo si vymysli pozici
svého tela. Druhé dit€, az se otoCi, musi co nejrychleji
tento odraz zopakovat. Jako Casovou hranici muzeme
zvolit hudbu, ktera jakmile prestane hrat, musi byt odraz

zrcadla hotovy. Déti se budou stfidat.

Logopedicka prevence: Zrc

adlo

Casova narocnost | 10 minut

Pomucky zrcatka pro kazdé dité
Organizace v kruhu na koberci
Motivace ,,Co miizeme videét v zrcadle, kazdy

ST vezmeéte své zrcatko a reknéte mi
co vidite. Zkuste se usmat, ted se
zkusime zamracit. Co se vam libilo

vice?
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Ucitelka predvadi, déti opakuji a kontroluji se v zrcadle.

Ted' zaSpulime pusu, jako kdybychom ddvali pusu
mamce.

No né, ja vidim, Ze na puse nam ziistala cokoldda, zkuste
Ji oliznout.

Vidim, Ze néco mdme i na zubech, zkuste si jazykem
zkontrolovat zoubek po zoubku.

Ten jazycek je meposeda, umi také sebou pldacnout.
Podivejte, nejdiive se chytne hornich zubii a potom udéla
plac!

Placat umi, ale ted’ se chtél podivat ven z pusy. A zase
zpatky dovnitr, a ven a zpét.

Podivejte jazyk se chce dostat ven z pusy, ale tlaci
mi do tvare. Na jedné strané a ted na druhé.

Uz je venku, dokdze se dotknout brady?

A co Spicky nosu? Zviddne to?

Ozvénova hra

Casova narocnost | 10 minut

Pomucky nahravka pisné¢ Believer pouze

instrumental ¢i karaoke, bez zpévu

Organizace spolecné na koberci

Motivace SJazyk  jsme  si procvicili,

procvicime si sviij hlas a ruce.*

Ucitelka zacne pleskat do stehen dle rytmu a déti opakuji.
Ted'vsichni slyste, tenhle miij zpév,

ve viastnim téle, jsem vlastni $éf.

Ted'vsichni slyste, tenhle miij hit,

maly ¢i velky mi nesmi ublizit.

Diskuse A smim ublizovat ja? NE

Pfipojime dalsi sloku.
Ted'vsichni slyste, tenhle miij hit,
ani ja tobé nesmim ublizit! (Hana Svejdova, Inspiromat)

Nekolikrat zopakujeme dle rytmu pisné.
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Vystupy - déti vzajemné spolupracuji;
- déti zopaku;ji jednoduchy rytmus dle predlohy;

- déti zkoordinuji zpév a rytmus, pleskaji, citi rytmus.

Vysledky realizace

V ramci pozorovani bylo sledovano kreativni vyjadieni déti pti pohybovych aktivitach.
Byla nutna opétovna motivace a del$i ¢as na ukotveni pravidel hry ve dvojicich. Nejdiive
probihala ukéazkova hra jedné z dvojic, nasledné se zapojily vSechny dvojice déti.
Po potfebném zopakovani déti vymyslely co nejslozitéjsi pohyb, az bylo témé&f nemozné
ho napodobit. U logopedického cviceni byla pozorovana aktivita déti a artikulacni

zdatnost. V piipade nutnych oprav bylo cvic¢eni nékolikrat zopakovano.

Rozhovor byl veden v celé skupiné a byl zamétren na vlastni moznosti a pravidla tfidy.
Na tento rozhovor navazovala rytmické aktivita s textem. Déti aktivn€ opakovaly pravidla
tfidy, co se jim nelibi, jak bychom se mély chovat, ¢i jakym zplisobem napravit poruseni

pravidla.
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5. den

Ménime svét

Cil

rozvoj reakce déti na signal, podpora hrubé motoriky,
poznavani okoli matefské Skoly, upeviiovani vyjadrovani

k aktualni situaci

Casova narocnost

55 minut

Organizace ve tiidg, na vychazce v okoli MS

Pomucky nahravka pisné Believer, obrazky s piktogramy, zidlicky,
izolepa, vyrobena zrcatka, podlozky, pomiucky z celého
tydne vCetné vyrobku déti, kaminky ¢i kastany

Motivace basen Dobry den

Hra: Reakce na signal

Casova narocnost | 15 minut

Pomucky nahravka pisné Believer, zidlicky
Organizace v kruhu na koberci
Motivace ,Zpevdk vnasi pisni se ménil,

prosel si bolestmi, tim Spatnym
i dobrym. Zkusime si se také ménit,

ale trochu veseleji.*

Spole¢né si nachystame zidlicky do kruhu tak, aby
opéradlem sméfovaly ven. Na opéradla pfipevnime
izolepou piktogramy. Zapneme piseil a déti mohou béhat,
pochodovat ¢i jen chodit okolo vzniklého kruhu. Jakmile
hudba prestane hrat ukolem déti je udélat stejnou pozici
jako je na obrazku. Az zacne hudba hrat znovu, déti

se opét rozebéhnout ¢i rozejdou.

Hra: Divame se na svét

Casova narocnost | 30 minut

Pomucky vyrobena zrcadla
Organizace ve tiid&, v okoli MS
Motivace ,,Zkusili jsme si zrcadlem se koukat

na sebe. Nyni se zkusime pomoci
zrcadla divat na svét okolo nds.

Vezmeéte si sva zrcadla a podivejte
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se po tridé. Co vidite? Je tu néco,
co se vam libi? Je tu néco,
co se vam nelibi?

Co byste chtéli zménit? Nasi tiidu
Jjsme si prohlédli, ale co takhle
se podivat ven! Zpévak také
putoval a zamyslel se nad tim

co miize zménit ve svém okoli. *

Vezmeme si sva zrcatka ven, mizete je vyuzit
na vychazce po okoli matetrské Skoly, ¢ijenna Skolni
zahrad¢. Dobré by bylo vzit déti na vychazku ke skladce,
ke kontejneram, ¢i do parku. Podivejte se na to, zda lidé
ve vaSem meésté ¢i vesnici tfidi opad, uklizi po sobé.
Muzete déti vést k tomu, aby navrhly a argumentovaly,
co delat se skladkou, jak zachéazet s odpadem, jak upravit

vaSe mésto. Zmeiite pohled a divejte se zrcadlem.

Evaluace tydne

Casova narocnost | 10 minut

Pomucky podlozky, piktogramy, otisky bot,
Satek, vyrobené zrcadlo, kaStan

(kaminek, vicko)

Organizace spolecné na koberci ve tiidé

Motivace ,Déti, mdme tady cinnosti, které
Jjsme  spolecné délali. Kterd
z Cinnosti se vam libila nejvice, tak
kté prilozte kaminek (orech,

kastan).

Na zem rozlozime podlozky, na které polozime
piktogramy s rytmem, otisky bot, Cinnosti, piktogram
ucha a noty znazorujici poslech

Déti prilozi kaminek nebo ofech ¢i jiny predmét
k ¢innosti, kterou si oblibily. Mizeme spocitat, dle

predmétu, ktera z Cinnosti se libila nejvice. Poté vedeme
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diskusi o ¢innostech. Na zavér pustime pisenl a poradné

si zatanéime.

Diskuse ,Déti, povézte mi, proc jste
si vybraly zrovna tuto cinnost, ¢im
se vam tak libila, co vas na ni tolik

bavilo? “

Vystupy - déti se zamysli nad aktudlnimi problémy a hledaji
zajimava feseni;

- déti reaguji na zvukovy signal pohybem (pfedvedou
cvik dle obrazku), drzi rovnovahu;

- déti dokazou vyjadrit svij nazor a zhodnotit uplynuly

tyden.

Vysledek realizace

Pozorovani se zamérovalo na pohybovou Cinnost a miru aktivity déti. Sledovana byla
pfedev§im radost z pohybu, vCasnd reakce na signal a stuperi napodobeni postoje
dle obrazku. Pohybova aktivita byla pro déti poutava, nejen z vysledkii pozorovani,
ale téz rozhovoru. Déti vyzadovaly tuto aktivitu nekolikrat zopakovat nejen beéhem dne,

ale i dny nasledujici.

Vztah k okolnimu prostfedi a argumentovani vlastnich napadi na zménu bylo
pozorovano v ramci pobytu venku. Déti se divaly na okoli pomoci vyrobenych zrcatek
a objevily dal§i moznosti na zlepSeni: ,,méné aut a odpadu®, , vice kyticek a stromii pred
Skolkou . V ramci pozorovani bylo také vyhodnoceni nové upraveného prostranstvi pred
budovou matefské Skoly. Z rozhovoru vyplynula znacnd spokojenost déti s novée

vysazenymi rostlinami.

Hlavnim ukazatelem pro cely tyden se stala zavérecna evaluace. Pozorovani ukazalo
vizualni hodnoceni uplynulych aktivit. Rozhovor potvrdil nazor déti na uplynuly tyden.

Vybrané aktivity déti byly hodnoceny pozitivné.
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2.4 Shrnuti praktické casti

Prakticka ¢ast této diplomové prace obsahuje vyhodnoceni dotaznikového Setieni, ktery
se stal podkladem pro vytvoreny program. Program s vyuzitim popularni hudby
byl ovéfen v praxi a téz vyhodnocen. Program byl vyhodnocen pomoci péti vyzkumnych
otazek, které jsou nasledujici: VO 1. Jak déti reaguji na €innosti spojené s popularni
hudbou? VO 2. Jakym zpusobem je podporovan fyzicky rozvoj déti (pohybové
a manipulacni dovednost)? VO 3. Jak déti projevuji radost z poznaného?
VO 4.V jaké S§iri je vytvoren prostor pro Kkreativitu a sebevyjadieni ditéte?
VO 5. Jakou formou je podporovana vzajemna spoluprace déti? Ke kazdé z otazek

byla pfipojena kritéria hodnoceni, ktera vychéazela z péti oblasti RVP PV.

Dle vyhodnoceni pozorovani a rozhovort s détmi vychazi odpovéd na VO 1. velmi
pozitivne. Kritéria hodnoceni v oblasti Dit¢ a jeho psychika (Jazyk a Fec; Poznavaci
schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace) byla naplnéna.
Sledovéana byla dovednost déti samostatné vyjadiovat své myslenky a pocity a ucit
se nova slova a kratké texty. Dalsi kritéria hodnoceni v oblasti Dité a jeho spolecnost
se zaméfovala na poznani novych kultur, hodnot a umeéni, coz vzhledem k vybéru
zahrani¢ni pisné bylo téz naplnéno. Dé&ti se zajmem naslouchaly hudbé, dokazaly
se soustiedit na dané ¢innosti a se zaujetim se zapojovaly do diskusi. Na ¢innosti spojené
s pisni se teSily a dotazovaly se dalSich aktivit ¢i jejich opakovani. Rytmickou ¢innost
spojenou s basni si déti osvojily a vyuzivaly pfi dal§ich volnych ¢innostech. Déti chtély
tuto piseni poslouchat pii vytvarnych ¢innostech a dalSich volnych aktivitaich mimo fizeny

program. Melodii pisné si déti pobrukovaly 1 béhem poslechu.

Podpora fyzického vyvoje VO 2., dle dalSiho pozorovani a fotografii, byla volena
zpusobem spolecnych hudebné pohybovych aktivit, rytmickych ¢innosti, reakci na signal
a dramatizace. Pohybové dovednosti byly podporovany také Cinnostmi ve dvojicich,
ale téz samostatné. Manipulacni dovednosti se rozvijely pomoci vytvarnych technik,
které vyzadovaly zru¢nost a dovednosti spojené s jemnou motorikou. Kritéria hodnoceni
v oblasti Dité a jeho télo sledovala schopnost déti sladit pohyb s rytmem pisn¢ a védome

napodobit jednoduchy pohyb, vetné dovednosti spojenych s jemnou motorikou.

Vyhodnoceni VO 3. vychazi z pozorovani déti pii Cinnostech a vedenych rozhovort.
Kritéria hodnoceni souvisejici s oblasti Dité a jeho psychika (Sebepojeti, city, viile),

ve kterych bylo pozorovano proziti radosti v souvislosti s innostmi v programu.
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Hlavnim ukazatelem naplnéni této otazky bylo opakované vyzadovani uplynulych aktivit.
Dale poslech pisné pti volnych hrach, bezdéné broukani melodie pisné a pohyb do jejiho
rytmu. Po ukonceni fizeného programu si déti vypujcily uzivané pomucky, které pouzily
k vlastnim volnym hrdm. Praveé i tato reakce déti se stala ukazatelem k pozitivnimu

vyhodnoceni VO 3.

Moznost projevit kreativitu a sebevyjadieni VO 4. byla détem umoznéna pfi mnoha
¢innostech. Kritéria hodnoceni se odrazi v oblastech Dité a jeho psychika (Poznavaci
schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace) a Dité a svét.
Dle pozorovani a vzniklych vysledku je ziejmé, ze détem se naskytlo mnoho piilezitosti
jak vytvarnych, pohybovych, hudebnich ¢i fecnickych. Pii téchto prilezitostech se déti
mohly vyjadfit vlastnim citénim. Predstavivost a fantazie byla rozvijena téz v ramci
dramatizace, kdy déti pohybem ztvarily rtizné osoby a jejich styl chiize. Moznost
projevu déti vychazi zrozhovort pii aktivitach a nasledné v zavérecné evaluaci.

Pti evaluaci na konci tydne déti argumentovaly své nazory na uplynulé Cinnosti.

Spoluprace déti VO 5. propojovala cely program. Z oblasti Dité a ten druhy vychazi
kritéria hodnoceni, ktera sledovala podporovani vztahti mezi détmi a jejich komunikaci.
Vzajemna kooperace se odrazela v aktivitaich vytvarnych, pohybovych, ale také
ve vzajemném sebevzdélavani. Spoluprace dle pozorovani byla urCovana cinnostmi
predevsim ve dvojicich, ale téz pii kolektivni vytvarné ¢innosti. Déti si ke konci tydne

bezdécné€ pomahaly 1 pfi fizenych aktivitach.

Z vysledka je patrné, Ze Cinnosti byly na kazdy den zvoleny tak, aby Castecné naplnily
vSech pét oblasti RVP PV. Cilem praktické Casti je vytvoreni praktického programu.
Program je vytvoren flexibilné, umozinuje tak pedagogim vybrat si ¢innosti a zaradit
je dle vlastnich potfeb. Program je zaméfen predev§im na praci s popularni pisni
a rozvojem sebevédomi ditéte. Nabizi Cinnosti, které napomahaji s podporou spoluprace
mezi détmi, ovéfuji manipulacni a pohybové dovednosti a nabizi podporu s rozvojem
rytmického citéni ditéte. V programu chybi pévecké aktivity, avSak z vysledkd vidime,

Ze 1 pres znacnou slozitost melodie pisné se déti tuto melodii snazily napodobit.

Hlavni obavou pedagogt z popularnich pisni v matefské skole je textova slozka pisni.
V dnesni dobé je mnoho moznosti piekladu pisni, pedagog tak muze ve chvili vidét text
a uvazit vyuziti pisné v prostiedi matetské Skoly. Text v tomto programu byl vyuzit jako

motivacni prvek k ¢innostem a diskusim. Textova slozka pisné byla vyuzita k podpote
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déti k vlastnimu vyjadfeni. Déti byly podporovany nejen k hodnoceni aktivit,
ale téz k sebehodnoceni. Byla vytvorena atmosféra k pozitivnimu hodnoceni, ackoliv text
pisné je prevazné ponury. Program ukazuje, ze zalezi pouze na pedagogovi, jak pisenl

vyuzije a propoji do bézného dne v matetské Skole.

2.4.1 Diskuse

Téma diplomové prace bylo zvoleno s ohledem na aktualni situaci v matetskych Skolach.
Stale vice pronika popularni hudba mezi neymladsi posluchace se snahou se jim co nejvice
priblizit. AvSak pedagogové tuto hudbu pfili§ pfi své praci nevyuzivaji. Dotaznikové
Setfeni potvrdilo stale vétsi prevahu lidové pisné€ pii praci pedagogt v mateiskych
Skolach. OvSem je matouci porovnani lidové pisn€é a popularni hudby. VétSina
dotazovanych se v jisté charakteristice shoduje. Jedna se o jednoduchy a vyrazny rytmus,

opakujici se melodie a jednoduchy text.

Program, ktery byl vytvofen na zékladé dotazniku, vyuzil pisen, ktera nebyla predem
urCena détskym posluchacim. Vznikla zde snaha vnést do prace pedagogu vlastni vybér
oblibené hudby. Mnoho z dotazovanych preferuje pro vlastni poslech popularni hudbu.
Tyto zjisténé informace by mohly byt mezi sebou vice porovnavany a probrany
do CetnéjSich detaild. Program se vehementné snazil prolnout vSech pét vzdélavacich
oblasti dané RVP PV. Tato provazanost neni pfili§ pfirozena, zaklada se spise na textu
dané pisné nez jejich jinych aspektech. Vysledky z programu mohou byt ovlivnény

niz§im poctem déti ve tiidé€, ve které se program ovéroval.
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ZAVER

Hudba jakozto mocny element rozvoje, vnimani a krasy. A predskolni veék jako obdobi
nejvétsiho rozvoje ditéte. Pokud se tyto dva Cinitelé spoji, maji moc ovlivnit nas na cely
zbytek zivota. Je vSak na naSem okoli, zda dovoli, aby nas tyto dvé udalosti ovlivnily
pozitivné i negativng. V prostiedi matetskych §kol se pedagogové snazi détem ukazovat
svét v nejlepsim mozném svétle. Svét krasny a piivétivy, avSak mnozi realisté by s nami
mohli polemizovat o opaku. Svét je krasny a je pouze na nas, jakyma o¢ima se na n¢j

budeme divat.

Pouze lidové pisné patfi do matetské skoly. Popularni pisné jsou pro déti Spatné. I na toto
tvrzeni bychom se méli divat jinym pohledem. MuZe byt popularni hudba soucasti prace

s détmi predskolniho véku? Dle vysledku této prace, ano.

Teoreticka cast poukazovala na fakt, ze popularni hudba je velmi tézko uchopitelna.
At uzjeji definici, zatazenim ¢i pisobnosti. Nazory na tuto hudbu se diametraln€ odlisuji,
avSak pfinosy v sob¢ skryva mnohé. Jeji aktualnost a rytmika pfinasi do nasi spolecnosti

mnoha pozitiva.

Prakticka cast byla zaméfena na vysledky z dotaznikového Setfeni a vlastni program
s moznostmi vyuziti popularni hudby v matetské skole. Z vysledkt dotazniku vyplynulo,
jak se pedagogové obavaji popularni hudby. Détem predkladaji pisné lidové, sami
poslouchaji pisné€ popularni a jakmile nechaji déti vybrat si pisei, je to pisefl popularni.
Respondenti ve vysledcich uvadéji, ze lidova pisent je rytmicky jednoduchd a détem
blizka. U popularni hudby vidi téz rytmickou jednoduchost. V ovéfeném programu
je rytmus jednou ze sté€zejnich ¢innosti a téz jsme mohli posoudit jeho jednoduchost. Jako
bonus jsme ziskali zalibu u déti k této ¢innosti a pisni. Z téchto tvrzeni je ziejmé,

ze pedagogtim chybi odvaha.

Cilem této prace bylo vyuziti popularni hudby v matefské skole tak, aby dopomohla
k rozvoji ditéte. Vytvoreny program mél pomoci détem nalézt vlastni hodnoty a nebat

se je vyuzit, a to vse v doprovodu popularni pisng.

Popularni hudba nemusi byt nutné pfinosem, ale zakonité neni ani kazem. Tato prace
ukazuje, ze diky citlivému vedeni mize byt prace s popularni hudbou nejen zabavou, ale
i dalezitym prvkem pro poznani sebe sama a vlastnich hodnot. Nemusime byt dokonali

a krasni, ale méli bychom se snazit byt dobrymi lidmi.
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PRILOHY

Ptiloha A. Prazdny formulat dotazniku
Dotaznik pro ucitele/ucitelky materskych skol
Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku k mé zavérecné diplomové praci, ktera
se zabyva moznostmi vyuziti popularni hudby jako prostredku k rozvoji ditéte v materské
Skole. Popularni hudbou je vtomto dotazniku mysSlena hudba atraktivni, zabavna,

vychazejici z trenda doby a preferenci posluchaca.

Velmi Vas prosim o upfimné a pravdivé odpovédi, jedin€ takto bude mit mij vyzkum
ajeho vysledky smysl. Dle analyzy dotazniku pro Vas vytvofim program s vyuzitim
popularni hudby v matefskych Skolach. Dotaznik je zcela anonymni a jeho vyplnéni by
Vam nemeélo zabrat vice nez 10 minut. Za Vas Cas straveny pii vypliovani dotazniku

Vam predem velmi dékuyji.

Bc. Barbora Malotinova

1. Pohlavi

(vyberte jednu odpovéd’)
[ Zena
[ Muz

2. Vék

(vyberte jednu odpovéd’)
[} do 20 let
1 21-301et
1 31-401et
(1 41-501et

L] 51-60 let
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[ vice nez 60 let
3. Jaké je Vase nejvyssi ukoncené vzdélani?
(vyberte jednu odpovéd’)
[ Strfedoskolské vzdélani
(] Vyssi odborné vzdélani
(1 Vysokoskolské vzdélani s ukoncenym bakalafskym stupném
(1 Vysokoskolské vzdélani s ukonenym magisterskym stupném
D Jiné: oo
4. VasSe nejvyssi ukoncéené vzdélani je v oboru:
(vyberte jednu odpovéd’)
(] Ptedskolni pedagogika
(] Ptedskolni a mimoskolni pedagogika
(] Ptedskolni pedagogika se zaméfenim na specialni pedagogiku
(] Specialni pedagogika
L TN
5. Jaka je délka Vasi pedagogické praxe v materské Skole?
(vyberte jednu odpovéd’)
[J 0-1rok
J 2-5let

[ 6-10let

J

11 -151et
[l 16 -20let
[l Vice nez 20 let

6. Hrajete na néjaky hudebni nastroj?
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(vyberte jednu odpovéd’)
[J Ano
[J Ne
7. Které zanry populirni hudby preferujete?
(vyberte jednu nebo vice odpovédi)
[J Disco
Ll Pop
L] Hip Hop
[J Rock
[ Jazz
(] Blues
L] Country
[ Elektronicka hudba
(1 Folk
[} Funk
(] Punk
[J Reggae
[ R&B

[0 Ska

9. Jaky druh hudebnich ¢innosti pri praci s détmi v materské S§kole preferujete?
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(vyberte jednu nebo vice odpovédi)

0l

0l

0l

0l

Vokalni
Instrumentalni
Poslechové

Hudebné pohybové

10. Realizujete hudebnimi ¢innostmi v MS v§echny oblasti pfed$kolniho vzdélavani

dle RVP PV? (Biologicka oblast, Psychologicka oblast, Interpersonalni oblast,

Socialné kulturni oblast, Environmentalni oblast)

(vyberte jednu odpovéd’)

0l

0l

0l

0l

Zcela bez obtizi
S mirnymi obtizemi
Obcas nezvladam

Vétsinou nezvladam

11. Jaka oblast se dle Vaseho nazoru pri hudebnich ¢innostech rozviji nejvice?

(vyberte jednu odpovéd’)

0l

0l

0l

0l

0l

Biologicka oblast (Dité a jeho télo)
Psychologicka oblast (Dité a jeho psychika)
Interpersonalni oblast (Dité a ten druhy)
Socialng kulturni oblast (Dité a spolecnost)

Environmentalni oblast (Dité a svét)

12. Pri praci s détmi v materské Skole vyuzivate spiSe:

(vyberte jednu nebo vice odpovédi)

0l

0l

Lidové pisné

Vaznou hudbu
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1 Popularni pisné
[ Zvukové ukazky piirody, dopravnich prostedka atd.
[J Zrytmizovana fikadla
L I
[ Zéadné
13. Jaka hudba je dle vaseho nazoru pro déti prinosnéjsi?
(vyberte jednu odpovéd’)
(] Lidova

] Popularni

[] Vazna
(] Zadna
L0 JaMA .

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

15. Vidite potencial uplatnéni populdrni hudby v ramci vyuky v materské skole?
(vyberte jednu odpovéd’ a vysvétlete proc)

[] Naprosto souhlasim, protoze....................ooiiiiiiiiii i

(] SpiSe souhlasim, protoze................c.ooiiiiiiiiiiiii

(] NEVIM, PrOtOZE. .. ..ottt et e e e

[] SpiSe nesouhlasim, protoze. ...

(] Naprosto nesouhlasim, ProtoZe................ccovviiiiiiiiieaaaaan.n.

16. Jaky je dle Vaseho nizoru piinos popularni hudby p¥i jejim vyuziti v materské

skole?

(vyberte jednu nebo vice odpovédi)
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(] Aktuélnost témat

[l Vyrazny a opakujici se rytmus

1 Kreativni choreografie

(1 Hravost a zabava

[l Zajimavé kostymy

[] Textova slozka

L 1 1 1 - PP

17. Jaka jsou dle VaSeho nazoru rizika vyuzivani populiarni hudby prFi vyuce

v materské Skole?
(vyberte jednu nebo vice odpovédi)

[ Jednotvarna hudebni forma

[ Stale opakujici se rytmus

[ Absence dynamickych kontrasti

(] Jednotvarné tempo

[ Elektronické nastroje

[l Nedostatek estetického dojmu

N 1 1 1 - S PO
18. Vyuzivate poslech audio nahravek populdrni hudby v ramci vyuky?
(vyberte jednu odpovéd’)

(] Ano, velmi Casto (prakticky denn¢)

1 Ano, Casto (cca 1x tydné)

1 Ano, obcas (cca 1x 14 dni)

(1 Ano, nékdy (cca 1x mésicn¢)

(] Jen vyjimecné (cca 1x rocn¢)
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L) N, PrOtOZE: ..o e e
19. Pri jakych ¢innostech v materské Skole vyuzivate poslech popularni hudby?
(vyberte jednu nebo vice odpovédi)

[ Pfi kresbé/malovani

1 Pfi volnych hrach

(1 Doprovod k hudebné-pohybovym ¢innostem (hudebni hry, hry s pisni,
télovychovné chvilky)

[ Pfirelaxaci

(] Pfi nacviku na vystoupeni/besidku

I 1 T 1 TSP
20. Jsou hudebni klipy populirni hudby soucasti Vasi vyuky?
(vyberte jednu odpovéd’)

(1 Ano, sledujeme je velmi Casto (prakticky denné)

(] Ano, sledujeme je Casto (cca 1x tydné)

(1 Ano, sledujeme je obcas (cca 1x 14 dni)

(1 Ano, sledujeme je nékdy (cca 1x mésicné)

[ Sledujeme je jen vyjimecné (cca 1x rocné)

L) N, PrOtOZE: ..o e e
21. Videoklip je pro Vas ve vyuce stézejni diky:
(vyberte jednu nebo vice odpovédi)

(1 Choreografii (ukazovani)

[] Dramatizaci pisné

(] Vystoupeni déti ve videoklipu

[l Animaci
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0 Zpévu

] Hudebnimu doprovodu

22. Pri jakych ¢innostech v ramci vyuky vyuzivite videoklip populirni hudby?
(vyberte jednu nebo vice odpovédi)

[ Pfi kresbé/malovani

(] Pfi volnych hrach

[] Doprovod k hudebné-pohybovym cinnostem (hudebni hry, hry s pisni,
télovychovné chvilky)

1 Pfti relaxaci

[ Pfi nacviku na vystoupeni/besidku

L 3 TS PSSP
23. P¥i vybéru pisné pro praci s détmi v materské Skole se zamérujete predevSim na:
(vyberte jednu nebo vice odpovédi)

[] Nazev pisné

1 Textovou slozku pisné

(1 Hudebni slozku pisné

[l Videoklip

24. Kde vyhledavate naméty k vyuziti popularni hudby do vyuky?
(vyberte jednu nebo vice odpovédi)
(] YouTube.com

[l YouTubeKids.com
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0l

0l

Wimeo.com

Spotify

Radio

Détské televizni porady

Zpévniky, knihy, ¢asopisy

Blogy, internetové poradny, Facebookové skupiny
Koncerty pro déti

Doporuceni a inspirace od kolegyn

Podnéty z vlastni zkuSenosti od rodiny a déti

iDL

25. Vyjmenujte nékteré z interpretu ¢eské popularni hudby pro déti, které znate.

27. Poustite si s détmi v materské skole hudbu, kterou preferujete vy sami?

(vyberte jednu odpovéd’)

0l

0l

0l

0l

Ano, velmi Casto (prakticky denné)
Ano, Casto (cca 1x tydné)

Ano, obcas (cca 1x 14 dni)

Ano, nékdy (cca Ix mésicné)

Jen vyjimecné (cca 1x rocn¢)

N, PIrOtOZE: ... e

28. Davate détem v materské Skole moznost vlastniho vybéru hudby pri jejim

poslechu?
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(vyberte jednu odpovéd’)

(1 Ano, velmi Casto (prakticky denn¢)

(] Ano, Casto (cca 1x tydn¢)

(] Ano, obcas (cca 1x 14 dni)

(1 Ano, nekdy (cca 1x mesicn¢)

(1 Jen vyjimecné (cca 1x rocn¢)

L) N, PrOtOZE: ..o e e
29. Jaky druh hudby si déti v materské Skole preji poslechnout?
(vyberte jednu nebo vice odpovédi)

(1 Lidové pisné

(] Vaznou hudbu

(1 Popularni pisné

[l Zvukové ukazky ptirody, dopravnich prostiedki atd.

[l Zrytmizovana fikadla

1 T 1 TR

[ Zéadné
30. Co ocekavate od poslechu popularni hudby v materské skole:
(vyberte jednu nebo vice odpovédi)

(] Rozvoj feci a jazyka

(1 Rozvoj predstavivosti a fantazie

(] Relaxace a uvolnéni

(] Rozvoj smyslového vnimani

1 Rozvoj vnimani charakteristickych znakt hudby



31. Souhlasite s tim, aby by se v mateiské S§kole vyuzivala populirni hudba, ktera
neni piredem urcena détem?
(vyberte jednu odpovéd’ a vypiste proc)
(1 Naprosto souhlasim, protoze..................c.ocooiiiin,
[]  SpiSe souhlasim, protoze.................coooviiiiiiiiiiii i
1 Nevim, protozZe

[l SpiSe nesouhlasim, protoze

(] Naprosto nesouhlasim, protoze

32. Méli byste zajem o uceleny program vyuzivajici popularni hudbu v pracis détmi

predskolniho véku?
(vyberte jednu odpovéd’)

[l Urcité ano

(] SpiSe ano

1 Neutralni postoj

[l SpiSe ne

[1 Urcité ne

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku a pieji Vam mnoho uspécht ve Vasi praci.

S pozdravem a pranim hezkého dne

Bc. Barbora Malotinova
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Ptiloha B. Piktogramy

Piktogramy k rytmické ¢innosti: Ilustraciones Percusion Corporal — Disk Google

b
2

Piiloha C. Obrazky cviki

Cviky k ¢innosti zidlickovana autorka Ivana Anna K.

n
&

4---
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Priloha D. Fotografie autorky k programu

Kam nds stopy zavedou Hratky se zrcdtky
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