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Anotacia

Diplomova praca sa zaobera poruchami spravania
Ziakov na prvom stupni zakladnej Skoly. Praca poukazuje na
najCastejSie sa vyskytujuce poruchy spravania u Ziakov
prvého stupna zakladnej S$koly, ich mozné priCiny
a predostiera moznosti ich napravy. Praca zovSeobecnhuje
informacie ziskané systematickou analyzou jednotlivych
pripadovych Stadii Ziakov a dedukujeme 2z nich Ziaduce

zovSeobecnenia a poucenia pre dalSiu edukacénu €innost.

KPaéové pojmy

zakladna Skola, mladsi Skolsky vek, poruchy spravania, prevencia,

pripadova Stadia, naprava



Annotation

Diploma thesis deals with child behavioral disorders of
pupils on the first degree elementary school. It is focused
on the most common types of behavioral disorders, their
possible causes and the ways of therapy. The thesis
generalizes the information obtained through systematic
analysis of case studies into findings and results for further

educational activities.

Key words

elementary school, younger school age, behavioral

disorders, prevention, case study, therapy
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UvoD

Na nasSich Skolach kazdoro¢ne pribuda pocet Ziakov
s poruchami spravania ato nielen na druhom stupni
zakladnych 3k6él ale vyskyt tychto poruch sa rapidne zvySuje
aj u ziakov mladSieho Skolského veku. Doélezité je, aby
najma Specialny pedagdég bol pripraveny a schopny zachytit
v€as situacie, ked sa dieta zacne spravat spésobom, ktory
¢i uz pedagdégom alebo rodiCom zacne robit starosti. Kazdé
dieta ma obdobia trucovania, ked pedagodgovia Ci rodicia
dieta tazSie zvladaju a komunikadcia s nim mdze byt
narusend alebo minimalne problematickd. Je vSak potrebné
zistit, ¢i ide o prechodny jav, ktory vekom a psychickym
vyvinom dietata pominie alebo ¢i ide o trvaly problém, ktory
je nevyhnutné odborne rieSit. Bez poznania uvedenegj
problematiky nie je mozna uUspeSna vychova, prevychova
a naprava, preto sme sa rozhodli pre vypracovanie

diplomovej prace z tejto oblasti.

Cielom nasej diplomove]j prace je priblizit
problematiku pordch spravania u Ziakov prvého stupna
zakladnej Skoly, nasledne zovSeobecnit informacie ziskané
systematickou analyzou jednotlivych pripadovych S&tadii
vybranych Ziakov mladSieho Skolského veku a dedukovat
z nich Ziaduce zovSeobecnenia a pouCenia pre dalSiu

pedagogicku prax.

NasSa praca je rozlozena do Siestich kapitol. V prvej
kapitole sa zaoberame osobnostou Ziaka mladSieho
Skolského veku, charakteristikou vyvinového obdobia

mladSieho Skolského veku, telesnym a pohybovym vyvinom,



psychickym vyvinom a vyvinom poznavacich procesov ako

vyznamnymi faktoromi pre pochopenie dietata v tomto veku.

Obsahom druhej kapitoly je spravanie Ziakov
mladSieho Skolského veku a jeho poruchy. PodrobnejSie sa
venujeme klasifikacii porach spravania, jednotlivym faktorom
z etiologického, psychického, socialneho a symptomatického
hfadiska. Uvedomujeme si, Ze existuje ista variabilita
pohfadov na danu oblast medzi odbornikmi aj z toho istého
vedného odboru a naviac musime akcentovat, Ze neexistuje

presna hranica medzi jednotlivymi klasifikaciami.

V tretej kapitole sa zaoberame konkrétne poruchami
spradvania zo Specialno-pedagogického hladiska, pricom sa
zaoberame ich ¢lenenim podfa stupna spoloCenskej
zavaznosti a nebezpecnosti, kedy sa jednotlivec svojim
spravanim a poruSovanim mravnych a spolo¢enskych noriem
dostava do konfliktu so svojim okolim, so Zakonom o rodine

alebo Trestnym zakonom.

Prevenciou poruch spravania na zakladnej Skole sa
venujeme v Stvrtej kapitole diplomovej prace. Zaoberame sa
moznostami prevencie na zakladnych Skolach,
s poukazanim na délezitost a nezastupitelnd ulohu vSetkych
zainteresovanych o0sd6b v tomto procese, a vybranych

inStitucii v oblasti prevencie.

V piatej kapitole sme nacrtli projekt naSej prace, ktory
pozostava z predmetu prace, Specifikacie ciela prace,
stanovenia uloh potrebnych pre realizaciu konkrétnych

pripadovych stadii.

V Siestej Casti prace charakterizujeme LieCebno -
vychovné sanatdorium so zakladnou Skolou pre prvy stupen

zakladnej  Skoly v Lubochni, kde v spolupréaci SO



psycholdgom sme realizovali prezentované pripadové Studie
Ziakov mladSieho Skolského veku. Na zaklade ziskanych
informéacii z pozorovania a rozhovorov realizovanych v
jednotlivych  pripadovych Stadiach sme zovSeobecnili
ziskané informacie systematickou analyzou a dedukovali
z nich ziaduce zovSeobecnenia a pouclenia pre dalSiu

pedagogicku prax.

Uvedomujeme si, Ze dana problematika by si svojim
Sirokym vedeckym zaberom zasluzila opisat aj dalSie
a podrobnejsie problémy, pripadne niektoré hibSie
analyzovat. AvSak rozsah naSej prace je obmedzeny.
Verime, Ze naSa préaca posluzi ako vychodiskovy material
v informovanosti pre potreby Sirokej pedagogicke] ale aj
laickej verejnosti, aby sme ucinnejSie na vSetkych usekoch
dokazali preventivhe zamedzovat vzniku poruch spravania,
alebo profylakticky poésobit pri uz vzniknutych poruchéach

spravania.
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1 OSOBNOST ZIAKA MLADSIEHO
SKOLSKEHO VEKU

Osobnost dietata v tomto obdobi je orientovana
extrovertne. VyznamnejSie sa prejavuje individualita
osobnosti. MladsSi ziak je asexualny a identifikuje sa so
svojim pohlavim. V tomto obdobi sa tvori svedomie
a formuja sa charakterové vlastnosti. Dieta chape moralne
hodnoty. MladSi Ziak je koncom obdobia schopny pred ¢inom
posudit spravnost konania. Formuju sa postoje k sebe
ainym. Vztah krodiCom je dobry. Dieta je rado
v spolo¢nosti dospelych a dospeli sU pren zdrojom poznania.
Zaujmy dietata v tomto obdobi su trvalejSie
a diferencovanejSie. Detské JA sa integruje a rozvija a stava
sa nezavislejSim na okolitych vplyvoch.

Obraz o sebe u mladSieho Ziaka je zavisly na
hodnoteni inych a ovplyviuju ho Skolské Uspechy
a neuspechy. Porovnavanim seba s druhymi sa formuje
idealne JA, teda obraz o tom aky by som chcel byt. Koncom
tohto obdobia dieta porovnava ideélne ja s realnym ja.
Obraz o sebe a sebahodnotenie i hodnotenie Ziaka svojim
fudmi, ktori st pref autoritou, ovplyviiujd vyvin sebadévery.?

Medzi 5 — 9 rokom sa vyvija potreba po sebauplatneni
a uspesSnosti. Dieta so silnou potrebou po dspechu
vyhladava ¢&innosti, sdatazi, ma tendenciu primerane
riskovat. Cim je mlad3i Skolak Uspe3nejsi, tym je jeho
aSpiracna uroven vysSSia, avSak aSpiraéné ciele musia byt

pre dieta realne, aby dieta dosiahlo aspon ciastocny

'KRYSTON, M.: Edukécia deti a mladeZe vo volhom &ase. Banska Bystrica: 2003
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Uspech, ktory je doblezity pre dalSie formovanie jeho
osobnosti.?

1.1 Mladsi Skolsky vek

Na charakteristiku obdobia mladSieho Skolského veku,
ako vyznamného obdobia Zivota ¢loveka, mozZzno poukazat aj
pomocou rbéznych teodrii psycholégov, ktori sa zaoberaju
vyvinovymi tedriami dietata.

Langmeier nazyva obdobie mladSieho Skolského veku
,obdobim triezveho realizmu®, pretoze Ziaka zaujima realny
svet. Ziak nie je uz zavisly na svojich fantaziach a prianiach,
ale v kazdej jeho <¢innosti mozno pozorovat triezvy
realizmus, kde verne imituje predvadzanu ¢innost.

Sigmund Freud oznacCuje obdobie medzi 6. az 12.
rokom ako obdobie latencie. Energia je v tomto obdobi
nasmerovanda na telesné a intelektualne aktivity, Skolsku
pracu. Sexualne sklony su potlacané. Pohlavné dozrievanie
zagina aZ na konci tohto obdobia.®

Podla Eriksonovej tedrie vyvinu osobnosti je pre
obdobie vo veku od 6 do 12 rokov typickd na jednej strane
aktivita prejavujuca sa snazivostou, na strane druhej
pasivita vyznacujuca sa pocitom menejcennosti. Dieta
v tomto obdobi prechaddza od hry k &innostiam, ktoré si
vyZzaduju zruc€nosti, prebudza s v fiom tvorivost. Dochadza
k zdokonalovaniu schopnosti, ktoré im pom6Zu vo svete
dospelych.

Kognitivny teoretik Jean Piaget vo svojej teorii

kognitivneho vyvinu poukazuje na to, Ze vyvin je postupny

’KRYSTON, M.: Edukécia deti a mladeZe vo volnom &ase. Banska Bystrica: 2003
* DRAPELA, V.: Pehled teorii osobnosti. Praha:1997
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proces, Vv ktorom sa zachovava urcité poradie. Obdobie
mladSieho  Skolského veku oznacuje ako obdobie
konkrétnych operacii. V tomto Stadiu ustupuje
egocentrizmus dietata a naplno sa rozvija schopnost
spoluprace.

Harry Stack Sullivan vo svojej teorii interpersonalneho
vyvinu oznacuje obdobie od 7 do 12 rokov ako Stadium
preadolescencie. Dieta zacina nadvazovat skutocné
medziludské vztahy a kamarati sa so svojimi rovesnikmi.?

Ludsky jedinec prechadza pocas svojho zivota tromi
zakladnymi Stadiami: detstvom, dospelostou a starobou.
Pocas tychto Stadii dochadza k rastu, vyvinu a dozrievaniu
jedinca. Rast a vyvin su vyjadrenim zakladnych dynamickych
procesov kazdého Zivého organizmu. Pre kazdé vyvinoveé
obdobie su charakteristické isté schopnosti, formy
spravania, potreby, problémy. Zmeny vznikajuce v procese
vyvinu mozno delit na:

- kvantitativne (napr. zmena vySky, hmotnosti, v psychike
rozSirenie slovnej zasoby, rozsah pamati)
-proporcionalne (duSevné javy aj jednotlivé cCasti tela su
u dietata v inom vzajomnom pomere ako u dospelého
Cloveka)
zanikanie starych a vznikanie novych vlastnosti a funkcii
(napr. zanik mlie€neho chrupu, zanik dzavotu — predrecovej
formy komunikéacie).®

MladSi Skolsky vek zahrfiuje obdobie od vstupu do
Skoly az do nastupu druhej Strukturalnej zmeny, t.j. priblizne
do 10. — 11. roku. Osobnost ziaka mladSieho Skolského veku

sa vplyvom vyucCovania a kolektivu Ziakov i pdsobenim

4 KOZIEROVA, B. et al.: O3etrovatelstvo, Martin: 1995
® tamtiez, s.12
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SirSieho socialneho prostredia podstatne meni. Skola meni
doterajSi spbsob Zivota, meni poziadavky na jeho denny
rezim, zvySuje poziadavky na jeho uvedomelu disciplinu,
pravidelné plnenie povinnosti.

V mladSom Skolskom veku si ma dieta vytvorit
zodpovedajuce motorické zruénosti, zakladné zruénosti
pisania, ¢itania a pocitania, utvorit si celkovy postoj k sebe,
vytvorit si vztahy a postoje k vrstovnikom, socialnym
skupinam aj k institaciam. Velfmi délezity je vyvin moralky
a svedomia. Vytvaraju sa zakladné systémy hodndt. Proces
ucenia sa typickych Zenskych a typicky muZskych rol
prebieha ovela intenzivnejSie. Vstup dietata do S$koly
znamena aj vstup do spolo¢nosti, do verejného Zivota.
Postupne sa prekracuje ramec Skolskej triedy a dieta sa
stava ¢lenom rdéznych zaujmovych kruzkov. Chlapci
a dievCata sa zacinaju diferencovat v spravani, ¢innostiach
a zaujmoch. Duri¢ a Ka&any uvadzaju aj hlavné &innosti
dietata v mladSom Skolskom veku:

— ucenie (dieta si vytvara spravny vztahu k uceniu),
— hra (dieta sa zameriava na vysledok hry, hry
s pravidlami,tematické hry),
— vytvarna &¢innost
- préaca®

Vstup dietata do Skoly je délezitym Zivotnym
medznikom, kedy nastdva zasadna zmena v jeho spbsobe
Zivota a socialnych vztahoch. Dieta to preziva v tom zmysle,
Ze pravidelne odchadza z domova do S$koly, tak ako
odchadzaju dospeli do prace. Dieta ma teraz spolotenskeé
povinnosti — Skolské povinnosti — a tie teraz nie je mozné

odpustit ani uprosit. Niekedy je to dietatu neprijemné, ale

® DURIC, L. — KACANY V.: Uditelska psycholégia. Bratislava: 1992. s.139
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vstup do Skoly je pre neho dokladom toho, Ze sa priblizilo
cielu ,byt velky" ako dospeli alebo aspon ako starsi
kamarati, ktori sa hocikedy k predSkolskému, ,malému*”
dietati chovali prezieravo. Deti sa pySia Skolskou tasSkou Ci
batohom, pisacimi potrebami, knihami a zoSitmi. Ostatni
dospeli sa k nim chovaju akosi inak ako predtym. Za
priaznivych podmienok sa v rodine reSpektuju Skolské
povinnosti dietata. Podfa moZznosti sa mu vyhradi miesto
pre ucenie a u€ebné pomébcky. Ked sa uci, ostatni ¢lenovia
rodiny berd na neho ohlad, ako ked niekto dospely robi
vaznu pracu, neruSia ho. Rodina pozorne sleduje jeho
pokroky v uCeni a spravani ako drobné udspechy. Dieta
prijima novl socidalnu rolu a ziskava novy status, rolu
a status Ziaka ¢&i Skolaka.’

VacSina tedrii odbornikov, ktoru sme spomenuli
v uvode tejto podkapitoly predpoklada progresiu postupnych
krokov ~vtom zmysle, Ze uUspech pri dosiahnuti
predchadzajuceho kroku je predpokladom pre UuspesSné
zaviSenie nasledujuceho kroku. Poznanie vyvinovych tedrii
umoznuje spravne odhadnutie intelektovych schopnosti
dietata, predchadzanie urcitym reakciam a pochopenie
potrieb dietata. To umoznuje podporovanie prave takého
spravania, ktoré zodpoveda uréitému $tadiu vyvinu.®

Pedagég by mal velmi dobre poznat ako prebieha
vyvin osobnosti a kde su jeho hybné zdroje. Ak ho chce
usmernovat, potom musi poskytovat dietatu Specifické

ulohy tak, aby vyhovovali a zodpovedali vyvinu.

" HVOZDIK, J.: Zaklady kolskej psycholégie, Bratislava: 1986
® KOSOVA, B.: Rozvoj osobnosti Ziaka, B.Bystrica: Rokus.2000
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1.2 Telesny a pohybovy vyvin deti mladSieho

Skolského veku

Obdobie deti vo veku 6 — 11 rokov nazyvame mladSim
Skolskym vekom alebo tiez predpubescenciou. Zaciatkom
vstupu do Skoly u mnohych deti eSte doznieva prvé obdobie
vytiahnutosti. Nastava zmena tvaru tela. Hlava v pomere
k telu je u Skoldka malad. Meni sa pomer trupu a nbh, rastu
koncatiny. Obdobie medzi 6. — 11. rokom trvd do nastupu
puberty a tvori zaklad mladSieho Skolského veku. Podfla
znamych Gdajov, ktoré uvadza Moravec et al.,* v prvych
Styroch rokoch Skolskej dochadzky vyrastie dieta za kazdy
rok asi 0 5 — 6 cm arocné prirastky hmotnosti sa pohybuju
vrozsahu 2,5 - 3 kg. Toto obdobie sa vyznacuje
vyraznejSim rastom a zrenim vnutornych organov. Zakladny
vplyv na telesny vyvin maju Zfazy s vnutornym vylu€ovanim.
Ich funkcia vplyva na rast tela, ale aj na vyvin psychiky.

Stardi et al.,?

zhodne uvadzaju, Zze v druhom obdobi vyvoja
deti mladSieho Skolského veku dochadza uz k sexualnemu
tvarovému rozliSeniu. U chlapcov sa rozSiruje kostra ramien
a lebky, diev€atdm sa rozSiruje panva a zvySuje sa percento
podkozného tuku, ktory u nich spésobuje zaoblenost tvarov.
Kosti s0 v tomto obdobi eSte makké, pruzné a poddajné
a preto nesmieme pretazovat deti statickymi posilfiovacimi
cviC¢eniami, dlhymi vydrZzami vo vise, zoskakovanim
z naradia na tvrdu podlozku a pod. Cvi¢enia maju byt skoér
dynamického a vybusSného charakteru. Svalstvo deti
mladSieho S&kolského veku sa 1iSi svojim zloZzenim od

svalstva dospelého. Je DbledSie, jemné a nevyzreté.

® MORAVEC, R. et al.: Telesny rozvoj a pohybova vykonnost §kolskej populacie na
Slovensku.Bratislav:. 2002

® STARSI, J. et al: Vedeckovyskumna praca v telesnej vychove a $porte. UMB
B.Bystrica: 2007Bystrica. 2007
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Obsahuje viac vody a menej bielkovin. Hmotnost svalstva
predstavuje u osemroéného dietata priblizne 27,2%
hmotnosti tela. MladSi Skolaci sa vyznacuju vysokou
pohybovou vitalitou. V priebehu tohto obdobia sa pohyby
zdokonaluju, spresiuju a zjemnuju, najma pohyby ruky.
Pohyby dietata medzi 6.-11. Rokom sU naro¢né na
presnost, obratnost, rychlost a silu. Dieta sa teSi z pohybu
a zdravé dieta ho aktivhe vyhfadava. Pohybova aktivita sa
prejavuje najma v pohybovych hrach a réznych Sportovych
vykonoch. Pohybova &innost sa stava cielavedomejSou, ¢o
sa prejavuje v zaujme a tuzbe deti po Sportovej ¢innosti. Od
spontanneho  hrania nadobudaju  vac¢sSiu vahu hry
s pravidlami a sutazenie. Zaujmy v mladSom Skolskom veku
nie su este rozliSené, a preto je potrebné detom pri vybere
predkladat ¢innosti, pri ktorych sa meni nielen obsah, ale aj
prostredie, v ktorom prebiehajd. V mladSom Skolskom veku
vyuzivame dychtivost deti po vSetkom novom, chuti
a nadSenia, ktoré su pre tento vek typické. MladSi Skolsky
vek objavuje r6zne zadujmové oblasti, skiSa ich, spravidla su
tieto zaujmy kratkodobé. Tomuto sa prispdsobuje aj napln
ponukanych zaujmovych utvarov, ktoré maju mat pestra
¢innost so SirSim zdberom réznych aktivit. Zdujmova &innost
usmernujeme na obecne zamerané okruhy &innosti, aby sme
detom umoznili orientaciu v hlavnych zaujmovych
oblastiach. S postupujucim vekom sa zaujmy prehlbuju,
Specializuju. Obdobie prepubescencie je najpriaznivejSie pre
motoricky vyvin a motorické uéenie.'® ZvySuje sa istota vo

vykonavani ¢innosti, v priebehu pohybu pozorujeme uz

Y STARSI, J. et al: Vedeckovyskumna praca v telesnej vychove a $porte. UMB
B.Bystrica.2007Bystrica: 2007
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vSetky kvalitativhne znaky dobre vykonaného telesného

cviédenia.

Podla Moravca et al.,' aktivne motorické ugenie vedie
ku kritickému, tvorivému, iniciativnemu mysleniu a rieSeniu
rozmanitych problémov. Osvojenie pohybovej zruénosti si
vyZzaduje ustaviéné zacielenie pozornosti a mobilizaciu
vblového dsilia. V pedagogickej praxi to znamena, Ze
telesnd vychovu na |. stupni zakladnej Skoly treba chapat
predovsSetkym ako telovychovné vzdelavanie
prostrednictvom réznych pohybovych aktivit so zretefom na
to, ¢i dand pohybova ¢innost spbsobi jednotlivcovi radost
a uspokoji jeho potreby. V zhode s Hrékom?™? sa
domnievame, Ze najmé& v radosti z pohybu a v osobnej
sebarealizacii spo€iva humanizujica hodnota telesnej
vychovy, ¢o predpoklada premysleny systém pésobenia na
motivaénu sféru ¢innosti Ziakov mladSieho Skolského veku.
Stotozfiujeme sa s tvrdenim Krystofia a dal$ich,™® Ze pohyb
je pre dieta zakladnou Zivotnou potrebou a podmienkou
zdravého telesného vyvinu a prave telesnou vychovou
a Sportom méame moznost odstranovat nepriaznivé vplyvy zo
Zivota deti a vytvarat tak optimalne podmienky pre ich

harmonicky, telesny a duSevny rozvoj.

Z hladiska telesného vyvinu sa mladsSi Skolsky vek
povaZzuje za jedno z najzdravSich Zivotnych obdobi vébec.

Statistiky zaznamenavaju najmens$i vyskyt chordb a amrti

' MORAVEC, R. et al.: Telesny rozvoj a pohybova vykonnost $kolskej populacie na
Slovensku. Bratislava: 2002

HRCKA, J.: Rekreaéna telesna vychova a Sport. Bratislava: 1992

¥ KRYSTON, M.: Edukacia deti a mladeZe vo vo/hom éase. Banska Bystrica: 2003
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deti. Vyznamnu ualohu tu zohrdva zvySovanie odolnosti

organizmu proti nepriaznivym vplyvom.*

1.3 Psychicky vyvin deti mladSieho Skolského

veku

vVacsSina tedrii odbornikov, ktora prezentujeme v tejto
kapitole predpokladad progresiu postupnych krokov v tom
zmysle, Ze uspech pri dosiahnuti predchadzajuceho kroku je
predpokladom pre UspeSné zaviSenie nasledujuceho kroku.
Poznanie vyvinovych tedrii umoZiuje spravne odhadnutie
intelektovych  schopnosti dietata, vyvin motivaénych
Cinitelov, vélovych vlastnosti, vyvin poznéavacich procesov,
psychicky, telesny a pohybovy vyvin ako komplex poznania
pedagbéga potrebny na predchadzanie uréitym reakciam
a pochopenie potrieb dietata. To umoziuje podporovanie
prave takého spravania a konania, ktoré zodpoveda
aktuadlnemu Stadiu vyvinu.

U deti v mladSom Skolskom veku prebieha:
a) vyvin poznavacich procesov
b) citovy a socialny vyvin
c) vyvin vélovych vlastnosti
d) intelektovy vyvin

e) vyvin motivaénych &initelov?®

Y MORAVEC, R. et al.: Telesny rozvoj a pohybova vykonnost $kolskej populacie na
Slovensku. Bratislava: 2002
15 ZELINA, M.: Stratégie a metddy rozvoja osobnosti dietata. Bratislava: 1996
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1.3.1 Vyvin poznavacich procesov

Pocitovanie deti v mladSom Skolskom veku sa
nadalej intenzivne rozvija. Analyzatory su uz sformované,
ale ich citlivost sa zvySuje v priebehu Zivota. V zavislosti od
kvality podnetov z prostredia, v ktorom dieta Zije, sa rozvija
pocitovanie a vnimanie. Vyvija sa vyberovost vnimania.
Rozvija sa presnejSie vnimanie ¢asu okolo 8 — 9 roku Zivota
dietata. Napriklad zrakova ostrost sa medzi 6. — 15. Rokom
zivota zvySuje o0 60%, citlivost na rozliSovanie farieb sa
v tomto obdobi zvySuje 0 45%. Sluchové pocitovanie sa
takisto vyrazne vyvija a zvySuje vplyvom vyucovania hudby.
Vnimanie takisto ako pocitovanie deti tohto obdobia zavisi
od kvality podnetov z prostredia, v ktorom dieta zije. Na
zaCiatku tohto obdobia deti pozoruju predmety a javy
okolitého sveta, koncom tohto obdobia sa predmetom
pozorovania stdva aj vlastnd psychickd ¢innost. V zaujme
pozitivheho vyvinu pozorovania zacinajucim Skolakom treba
vytyCovat ciel, trvanie, spdsob aj druh vnimania (zZiaci maju
vediet konkrétne, presne, ¢o a preCo maju pozorovat dany
jav). Pozornost Ziaka mladSieho Skolského veku sa
kvalitativne zlepSuje. ZlepSuje sa koncentracia a stalost
pozornosti, hoci na zaciatku Skolskej dochadzky méa dieta
eSte tazkosti. Lahko ho vyruSia iné podnety avie sa
koncentrovat iba na kratky Cas. Preto je potrebné v 1.
roéniku organizovat vyucdovanie zaujimavo s moznostou
pouZitia nazorného materialu.®

Postupne vzrasta aj rozsah pozornosti. Dieta
systematickym pdésobenim vyuéovania a jeho organizaciou
sa nauci postihovat naraz viacero prvkov pozorovaného

predmetu ¢i javu (farbu, velkost, umiestnenie, tvar, c¢as).

*’KOSOVA, B.: Rozvoj osobnosti Ziaka, B.Bystrica: 2000
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Vplyvom vyucovania sa skvalithuje aj prenadSanie pozornosti
(Citanie na tabuli a pisanie do zoSita) a rozdelovanie
pozornosti (spravne pisanie, spravne drzanie tela, pera).

Kvantitativne i kvalitativne dochadza k zmene pamati.
Zintenziviauje sa slovno - logicka pamat, tiez slovno -
logické myslenie. Je to citlivé obdobie pre vyvin
abstraktného myslenia. Objavuju sa pokusy hypoteticko —
deduktivheho usudzovania. Dieta v tomto veku zacina tvorit
suvetia a osvojovat si spisovnu re¢. Fantazia je Ziva,
pretrvava konfabulacia, ktor4 sa v priebehu obdobia stréca.
Rozvoju fantadzie napomaha kreslenie, modelovanie,
konStruktivne hry. Myslenie na zacdiatku mladSieho
Skolského veku ma eSte symprakticky raz, ale v priebehu
obdobia sa presiava od manipulovania a operovania s
predstavami predmetov do abstraktnej roviny. Rozvija sa
slovno — logické myslenie. U deti mladSieho Skolského veku
sa buduje zmysel pre zodpovednost. D6lezitu Glohu v Zivote
dietata méa nadalej rodina. Deti sa zacinaju zoskupovat
podla pohlavia. Pri posudzovani inych i seba sa dostavaju
do popredia fyzicky podmienené vlastnosti.

Vela zalezi na predchadzajucich skusenostiach dietata
v socialnej interakcii a komunikécii. Znevyhodnené su deti,
ktoré nemaju surodencov, nechodili do materskej Skoly, boli
obmedzované v hrach s vrstovnikmi pre nemoc, pre
tuzkostlivost rodi€ov. Skupina vrstovnikov negativne hodnoti
pohybovo neobratné deti, hlavne chlapcov. Traumatizujuco
na dieta v tomto obdobi p6sobi odmietanie skupinou, vznikéa

u nich zavistlivost, zZiarlivost. Problémom sa stavaju vztahy

7 ZELINA, M.: Stratégie a metddy rozvoja osobnosti dietata. Bratislava: 1996
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medzi surodencami v rodindch z viacerych manzelstiev
a vztah dietata a nevlastného rodiga.*®

Pocitovanie a vnimanie deti v mladSom Skolskom
veku sa intenzivne rozvija. Analyzatory su uz sformované,
ale ich citlivost sa zvySuje v priebehu Zivota. Z uvedenych
nazorov odbornikov konStatujeme, ze pocitovanie
a vnimanie sa priamo umerne rozvija v zavislosti od kvality

podnetov z prostredia, v ktorom dieta zije.

1.3.2 Citovy a socialny vyvin

Z hfadiska citového vyvinu sa obdobie Ziaka mladSieho
Skolského veku pokladd za Stastné Zivotné obdobie,
v ktorom prevazuje radost, elan i bodrost. Dieta sa zacina
bat realnych situacii - strach z neuspechu, o rodicov,
z choroby. Hoci afektivne reakcie sa postupne v priebehu
obdobia zmierfiuju a konflikty so spoluziakmi sa rieSia
slovnou agresiou, eSte ¢asto sa vyskytuje rieSenie konfliktov
podla ,pastného prava“. Vstupom dietata do Skoly sa city
vyrazne obohacujlu, obsahovo rozvijaju a kvalitativhe sa
meni a diferencuje aj spdsob ich prezivania. Ovela CastejSie
nez v predchadzajucom obdobi sa rozvijaju a uplatiuju
vySSie city. Literarna, vytvarna a hudobna vychova prehlbuju
estetické city. Dodrziavanie Skolského poriadku,
vypracuvanie domécich uloh a plnenie povinnosti formuje
vztah k praci, zmysel pre zodpovednost. Rozvija sa etické
citenie. Poznavanie dejin i suCasnosti naroda napomaha
rozvoju vlasteneckych citov. Socialny a citovy vyvin su
navzajom uUzko spaté. Vstup do Skoly znamena aj vstup do

spolo¢enského a verejného Zzivota. Ucitel, trieda, ucitelia

¥ DURIC, L. — KACANY V.: Uéitelska psycholdgia. Bratislava: 1992
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a spoluziaci z inych tried znamenaju kvalitativhu zmenu
v doterajSom socialnom modeli dietata. Rodina ma aj]
nadalej dbélezity vyznam v Zivote dietata, hoci v prvych
rokoch Skolskej dochadzky je autorita ucitela Casto vacsSia
ako autorita rodi¢a. Takmer neobmedzena autorita ucitela je
podmienena vlastnostami ucitela, ktoré si deti cenia (teda
nie kazdy ucitel poziva bezvyhradnd ddctu a autoritu)
a nedostato¢ne rozvinutou kritickostou - Skolak v prvych
triedach posudzuje svoje okolie naivne. Prvé vyhrady vod i
ucCitelovi, najma voci jeho spravodlivosti a pouZivaniu
trestov sa zacinaju objavovat v 3. — 4. roCniku zakladne]j
Skoly.

ZacCiatkom mladSieho Skolského veku sa vytvaraju
v hre (alebo pre hru) spontdnne, eSte mélo Strukturované
a nestale skupiny. Socialne vztahy vznikajua len na zaklade
kratkodobych zaujmov deti alebo urc€itych spolo¢énych
charakteristik (blizke byvanie, sedenie v jednej lavici).
V priebehu obdobia sa deti zacdinaju zoskupovat podfla
pohlavia. Obe pohlavia stoja aktivne proti sebe. Nikdy
predtym a nikdy potom sa vo vyvine uZz nestretame s takym
otvorenym nepriatefstvom ako v tomto obdobi. V druhej faze
mladSieho Skolského veku sa dieta stava plnopravnym
a vedomym c&lenom triedy, ma vytvorené silné citové vazby
k svojej skupine a svoju zavislost intenzivne preziva.
Rozvija sa kolektivny cit. Vo vztahoch k surodencom
a spoluziakom vznik& Ziarlivost (napr. surodenec, ktory je
davany za vzor).%

City zaciatkom tohto obdobia su eSte bezprostredné,

barlivé a charakteristickd je impulzivnost. Strach a hnev

¥ CAP, J. - MARES, J.: Psychologie pro uditele. Praha: 2001
2 DURIC, L. — KACANY V.: Ugite/ska psycholégia. Bratislava: 1992
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pretrvavaju z predsSkolského veku, ale menia sa ich priciny.
Vstupom dietata do Skoly sa city vyrazne obohacuju,
obsahovo rozvijaju a kvalitativhe sa meni a diferencuje aj

spbsob ich prezivania.

1.3.3 Vyvin vo Fovych vlastnosti

Pre vyvin vélovych vlastnosti je délezitd vychova
S pozitivhymi vzormi, vytyCovanie primeranych,
dosiahnutelnych cielov. V tomto obdobi dochadza
k rozvijaniu kritickosti. Zaklad pre buduce formovanie
charakteru tvoria moralne city a mravné vedomie.?

Morélny vyvin na pociatku obdobia mladSieho
Skolského veku charakterizuje to, Ze dieta uznava vSetky
nariadenia dospelych. Dodrziava ich jednak preto, Ze
autoritu dospelych uznava a jednak preto, Ze sa boji trestu
pri ich nedodrzani. V tejto suvislosti sa hovori o moralnom
nasili. Az koncom tohto obdobia niektoré deti vedome
dodrziavaju nariadenia dospelych, lebo uz zacinaju chapat
moralne normy aich hodnoty aich vzijomny vyznam
v medzifudskych vztahoch. V tejto faze dieta meni aj
hodnotenie vlastného spravania a spravania inych. Zmeny
v postojoch a spolo¢ensko-moralnych hodnoteniach
postupne, ¢oraz viac, uréuju individualne ¢rty deti. Postupne
sa utvarajuce mravné vedomie je znacne nestabilné
a rozkolisané. Moralne city a mravné vedomie tvoria zaklad
pre budlGce formovanie charakteru. Ciastoéne zvySena
kritickost dietata koncom mladSieho Skolského veku je
dobrym zakladom na formovanie voélovo-charakterovych

vlastnosti. V moralke deti sa vSak napriek vyraznému

2L CAP, J. — MARES, J.: Psychologie pro uditele. Praha: 2001
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pokroku v mravnom vyvine vyskytuju ¢asto negativne javy.
Su to detské 1zi, kradeZe, hrubost a vulgarnost. Pri
posudzovani tychto mravnych priestupkov treba vychadzat
z motivov, ktoré k priestupku viedli. Napriklad dieta méze
klamat zo strachu, zo solidarity s kamaratom. Detsk&a loz
mobze pramenit aj z bohatej fantazie a eidetickych predstav.
Rozdielna motivacia priestupku by mala viest aj k jeho
rozdielnemu sankcionovaniu.?

Pre wvyvin vélovych vlastnosti v tomto obdobi je
dbélezitd  vychova s pozitivhymi vzormi, vytyCovanie

primeranych a dosiahnutelnych ciefov.

1.3.4 Intelektovy vyvin

V mladSom Skolskom veku az do 8.-9. roku eSte trva
senzitivne obdobie na vyvin inteligencie. Vyskumy v oblasti
inteligencie v mladSom S8kolskom veku naznacuju, Ze je
vhodné, ak ucenie primerane predbieha aktualnu udroven
psychického vyvinu a zameriava sa na potencionalne
schopnosti. Odbornici zdérazhuju, Ze zavaznym momentom
pre intelektovy vyvin nie je len ¢innost dietata s predmetmi,
ale cCinnost dietata spojena s predmetom v interakcii
s dospelym.?

Dietatu sa vzhfadom na jeho intelektovy vyvin maju
ponukat adekvatne podnety, primerané jeho veku, aby vyvin
prebiehal rovnomerne a niektoré vyvinové znaky sa
neobjavovali v predstihu.

V tomto obdobi ma rozhodujluci vyznam aj recova
kultara  socialneho prostredia, v ktorom dieta Zije.

2 DURIC, L. — KACANY V.: Ugitefska psycholégia. Bratislava: 1992
2 CAP, J. — MARES, J.: Psychologie pro uditele. Praha: 2001
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V priebehu mladSieho Skolského veku sa zretefne zacinaju
prejavovat Specialne schopnosti senzomotorické, hudobné
a pod. VacsSina autorov sa zhoduje v tom, Ze mladsi Skolsky
vek z hlfadiska intelektového vyvinu ma vela nevyuzitych
moznosti a rezerv. U ziakov mladSieho Skolského veku je
dolezitd motivacia ucit sa. Do popredia sa dostavaju
socialne motivy uc€enia. V tomto obdobi maju Ziaci
mnohostranné zaujmy, Kktoré sU0 odrazom prostredia.
Dochadza i k diferenciacii zaujmov u chlapcov i diev¢at.
Vznikd zaujem o Citanie ¢&asopisov, zberatelské zaujmy,
zaujem o divadlo, film, televiziu a pod. Medzi hlavné zaujmy

v tomto obdobi patri $port a pohybové hry.?*

1.3.5 Vyvin motiva énych ¢&inite Fov

Pre ziakov mladSieho Skolského veku je aktualna
motivacia ucit sa. V u€eni spociatku prevazuju poznéavacie
motivy, ktorych obsahom je potreba poznavat a osvojovat si
nové poznatky. V priebehu obdobia sa dostavaju do
popredia socialne motivy ucenia, t.j. motivy, v ktorych
vyznamnu ulohu ma natlak, povinnost, strach z trestu.
Spolo€ensky smer vyvinu motivov posiliiuje jednak vychova
v rodine, jednak Skolské hodnotenie. Zmena pomeru motivov
v prospech poznavacich nastava az v nasledujucom obdobi.
Motivacéné cginitele sa v mladSom Skolskom veku prehlbuju
a rozSiruju. Dieta vyraznejSie ovlada svoje spravanie
v stulade s vyty€enymi ciefmi a Zelaniami. Narastaju
uvedomelé motivy a zintenziviuju sa motivy vyplyvajuce
z presvedcCenia. Na zaciatku obdobia uéinnymi motivacnymi

Cinitefmi su konkrétne hodnotenia uciteflom (vC€elicka,

* KLINDOVA, L. - RYBAROVA, E.: Psycholdgia IlI. Bratislava: 2001
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znamka, pochvala). Priemerna motivacia, vytyéeny a realne
dosiahnutefny ciel aktivizuje Skolaka, rozvija jeho vélovo-
charakterové vlastnosti. Nedosiahnutelné ciele vedu zvacsa
k pasivite a pdsobia ako negativne motivaéné ginitele.®

V zlozite] motivacnej Strukture Ziaka mladSieho
Skolského veku vyznamnu ulohu majd zaujmy, postoje,
hodnotovy systém moralnych noriem, celkova doterajSia
aroven vyvinu osobnosti a jej individualne osobitosti.

Zaujmy  Ziakov v mladSom 3kolskom veku s
mnohostranné a réznorodé. Ich vznik a rozvoj zavisi od
socialneho prostredia, v ktorom Zije (postoj rodicov,
pedagégov) od volného c&asu a individualnych osobitosti
dietata. Zadujmy v tomto obdobi su do istej miery odrazom
zaujmov prostredia. Dochadza k prvej diferenciacii zaujmov
chlapcov a dievcat.

Prirodzena detskd zvedavost rozvija poznavacie
zaujmy, ktoré prehlbuje vychovny a vzdelavaci proces,
a rdzne zaujmové kruzky. Skola rozvija &itatelské zaujmy.
V prvych troch roénikoch prevazuje z&aujem o rozpréavky,
prirodopisné knihy a knihy o zvieratkach. Koncom obdobia
deti uprednostiuja o realnych hrdinoch Zivota (npr. JanoSik,
Robinn Hood).

Vznikd z&ujem o Citanie c&asopisov. Intenzivne sa
upathuju zberatelské zaujmy (znamky, odznaky, fotografie).
Zaujmy o Sport a pohybové hry patria medzi hlavné zaujmy
mladSieho Skolského veku.

Kvalitativhou zmenou preché&dza aj vztah dietata k divadlu,
¢i filmu. Receptivha hra predSkolského veku postupne

v priebehu obdobia prerasta v intenzivne pestovany

% KLINDOVA, L'. - RYBAROVA, E.: Psycholégia lIl. Bratislava: 2001
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a rozvijajuci sa zaujem o divadlo, film, televiziu, internet.
Pre deti tohto obdobia je hra nadalej zaujmovou ¢&innostou.
Viaceri autori uvadzaju, Ze vhodnym usmerfnovanim zaujmov
a ¢innosti v tomto veku mozno vytvarat zaklad na buduce
povolanie. Koncom mladSieho Skolského veku ma zaujem
o $kolu mierne klesajtcu tendenciu.?®

Pedagég by mal velmi dobre poznat ako prebieha
vyvin osobnosti a kde su jeho hybné zdroje. Ak ho chce
usmernovat, potom musi poskytovat dietatu Specifické

ulohy tak, aby vyhovovali a zodpovedali vyvinu.

% DURIC, L. — KACANY V.: Ugite/ska psycholégia. Bratislava: 1992
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2 SPRAVANIE ZIAKOV MLADSIEHO
SKOLSKEHO VEKU A JEHO PORUCHY

.Spravanie Ziakov je jednou zo stranok psychickej
¢innosti, ktorou sa osobnost c&loveka prejavuje navonok.
Ludska psychika je jednotou preZivania a spravania.“?’

Spravanie je komplex prejavov, ku ktorym patria
spontdnne a nepremyslené prejavy, aj prejavy, ktoré si
vyZaduju rozhodovanie a vélové Uusilie pri ich realizacii.
Spravanie nadobuda najréznejSie formy a zodpoveda
vyvojovej faze, v ktorej sa jedinec momentalne nachadza,
jeho moznostiam, jeho schopnostiam, prejavu osobnosti
jedinca na danom stupni vyvoja. Kazdé spravanie ma svoju
socialnu dimenziu, pretoze je vyjadrenim vnutorného stavu
osobnosti a jeho komunikaciou so socialnym okolim.
V spravani sa vyjadruje vztah jedinca k sebe i svetu.?®

Termin spravanie a poruchy spravania sa objavuje
vplyvom americkej psycholégie. Spravanie je prejav, ktory je
pozorovatelny a hodnoteny zvonku. Prejavy spravania su
reakcie na vnuatorné prostredie organizmu, reakcie na
podnety z prostredia, s ktorymi je jedinec v interakcii, a su
teda vyjadrenim aj psychickych procesov. Spréavanie je
prevazne ovplyvnené emocnymi stavmi a procesmi alebo
psychickymi poruchami. Praca Specialneho pedagdga sa
vztahuje predovsSetkym k tym poruch&m spravania, ktoré sa
tykaju vztahu jedinca k sebe a spolo¢nosti. Komunikaény

a socialny rozmer spravania je prave to, Co prejavy

2" PESATOVA, I.: Socialné patologické jevy u deti $kolniho véku. Liberec: 2007. s.131
8 LESNY, I. — SPITZ, J.: Neurologie a psychiatrie pro specialni pedagogy.Praha:1989
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sprdvania spéja s problematikou vychovy a oblastou
Specialnej pedagogiky. ,Vychovny vztah je obojstranny,
vzajomny. Kazdé dieta je svojim prostredim nielen
ovplyviiované a formované, ale samé do svojho prostredia
zasahuje a svojim spésobom si ho utvara a pretvara. Je
vychovavané a samé ovplyviuje, ,vychovava"“, napr. tym, Ze
pedagdg je nuateny vytvarat si urcCité postoje a pretvarat si
ich uz preto, Ze pracuje s ur€itym konkrétnym dietatom
a nemodze k jeho osobitym prejavom zostat lahostajny“?

Spravanie sa meni situaciou, vplyvom prostredia,
subjektivhym stavom, spdsobom preZzivania urcitej situacie,
vplyvom emaocii, ktoré pri tom vznikaju. Ak su vSetky tieto
prvky v sulade a ak su vyvazené, je chovanie primerané
situacii a vyvojovej faze, toho ktorého obdobia. Z hlfadiska
sociability spravania mézeme rozliSovat spravanie socialne
Ziaduce (prosocialne spravanie), ktoré podporuje socialne
vztahy a priklana sa k druhym [ludom v prostredi,
a spravanie odmietavé k druhym, zdrZzanlivé — spréavanie
sociadlne neutralne az disocialne. Pokial je spravanie
vyrazne odliSné od chovania primeraného a oCakavaného,
hovorime o poruchach spravania.*

.,Socialne spravanie je spravanie jedinca v socialnom
kontexte. Spravanie je ovplyvnené pritomnostou, postojmi Ci
jednanim druhych alebo ovplyvnujluce druhych, prip. obidva.
Ide o0 zakladné ¢&innosti, ktoré umoZzZiuja vytvaranie,
fungovanie a udrzovanie skupin.“®
.,Poruchy spravania v socialnom kontexte mbézZeme

charakterizovat ako odchylky v oblasti socializacie, kedy

? KOHOUTEK, R.: Zaklady socialni psychologie. Brno: 1989. s. 54
% LESNY, I. — SPITZ, J.: Neurologie a psychiatrie pro specialni pedagogy.Praha:1989
I PESATOVA, I.: Socialné patologické jevy u deti $kolniho véku. Liberec: 2007. 5.133
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jedinec nie je schopny reSpektovat normy chovania na
arovni zodpovedajucej jeho veku, eventualne na Jdrovni
svojich rozumovych schopnosti“®

Poruchy spravania mézeme vymedzit ako také vzorce
spravania, ktoré su v danej sociokultirnej norme neziaduce,
nechcené alebo aZ neprijatefné. Z vyvojového hladiska ich
potom mozno charakterizovat ako odchylku v oblasti
socialnych vztahov, kedy jedinec nie je schopny reSpektovat
normy a pisané ¢€i nepisané pravidla spravania na udrovni
zodpovedajucej jeho veku.®

V priebehu Zivota sa jedinec uci rozliSovat, ktoré
spbsoby spravania su vhodné pre konkrétne nie. Od
pocCiato€nej korekcie zo strany rodi¢ov sa postupne ocita
v situaciach, kedy priama kontrola chyba, a jedinec je
nateny k autoregulacii. Schopnost dodrziavat spoloCenské
pravidla savisi s rozvojom psychickych predpokladov.
Jedinec musi byt schopny vySSie uvedenej autoregulécie,
musi chipat vyznam a podstatu spolo¢enskej normy. Musi
jej rozumiet, €o suvisi s aroviiou rozumovych schopnosti.
Dalej je nutné, aby bol schopny odloZit aktualne potreby,
alebo sa toho uspokojenia vzdat v pripade, Ze by vzhladom
ku konkrétnej situacii bolo jednanie spojené s uspokojenim
nevhodné alebo dokonca spoloensky neprijatelné.
Ukazovatel dosiahnutia potrebnej Urovne poZadovanych
schopnosti suvisi s pocitom viny a svedomia. V pripade deti
mozno za poruchové spravanie oznacit také spravanie

v ktorom méZeme pozorovat tieto obecné zmeny.*

%2 VAGNEROVA, M.: Psychopatolégia pro poméahajici profese. Praha: 2004. s.788
* FISCHER, S. — SKODA, J.: Specialni pedagogika. Praha: 2004
% VAGNEROVA, M.: Psychopatoldgia pro pomahajici profese. Praha: 2004
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- nereSpektovanie platnej spoloc¢enskej normy. O poruche
sprdvania mézeme hovorit vtedy, pokial jedinec normy
a pravidla chape, ale nie je ochotny ich akceptovat, alebo
sa nimi nie je schopny z réznych dévodov riadit (napr.
neschopnost sa ovladat, impulzivita). O poruchu sa
nejedna v pripadoch, kedy jedinec norme nerozumie,
pretoZze nie je schopny pochopit jej vyznam (mentalna
retardacia). Preto musi byt niekedy posudzovana pri
hodnoteni spravania aj uroven mentalneho veku,

- neschopnost navazovat a udrzat prijatelné sociélne
vztahy. To suvisi s odliSnymi spbésobmi interakcie
s okolim v désledku nizSej miery empatie, egocentrizmu,
sploStenej emocionality,

- bezohladnost voc€i okoliu, zameranost na uspokojovanie
vlastnych potrieb bez ohladu na druhych,

- chybajluce svedomie a pocit viny.

Vyvojové poruchy spravania v priebehu detského veku
moézu byt prechodné , mbéze sa jednat o vykyvy v spravani
na zaklade rbéznych pri¢in. NajcastejSie ich mdézeme
charakterizovat ako disocialitu. V Specialnej pedagogickej
praxi ich modZzeme povazovat za ukazovatele mozZzného
dalSieho negativheho vyvoja konkrétneho jedinca. MézZu
vyuastit do zavaznejSich foriem spridvania asocialneho
a antisocialneho charakteru.®

Posudzovanie niektorych prejavov spravania méze byt
velmi subjektivne a citlivé. To, ¢o napriklad jeden ucitel
oznacuje za drzost, vzdorovitost, alebo dokonca agresivitu

Ziaka, hodnoti druhy ako formu asertivheho spravania.

** FISCHER, S. — SKODA, J.: Specialni pedagogika. Praha: 2004
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Hranice medzi agresivitou a asertivitou je do velkej miery
kultdrne podmienend.®

Pri posudzovani, €i je pritomna porucha spravania, sa
berie do udvahy hlavne: vyvojovy stupen jedinca (fyzicky
a mentalny vek), frekvencia vyskytu poruchy spravania
a intenzita poruchy spravania. Specialny pedagdég sa
sustreduje na problematiku pordach spravania a eméocii
v slvislosti so socialnou maladaptaciou, ale musi, v pripade
nutnosti, vediet ramcovo diferencovane zvazovat aj moznu
suvislost s onemocneniami organickymi a somatickymi
a dalej s poruchami povahy neurotického a psychotického
vyvoja u dietata alebo oslabeného intelektu, ktoré spadaju
primarne do starostlivosti medicinskej alebo psychologickej.
Aj ked uvedené poruchy nespadaju do kompetencie
Specialneho pedagdga, mézZze sa stat, Ze sa v priebehu
praxe s nimi stretne vteréne a mal by vediet odhadnat
nutnost dalSej odbornej starostlivosti. Diagnostické kritéria
musia obsahovat opakujuce sa stabilné vzorce spravania
v ktorych su poruSované socialne normy, pravidla a prava
druhych. Kazdé takéto spravanie, pokial sa prejavuje
vyraznejSie a dlhodobejSie, sa vztahuje k diagnéze poruchy
spravania, avSak ojedinelé disocialne &iny pre tuto diagnézu
nestacia, pretoze tato diagnéza vyzaduje poruchové

spravanie trvalejSieho razu.®

2.1 Klasifikacia poruch spravania z vyvinového

hladiska

% VAGNEROVA, M.: Psychopatoldgia pro pomahajici profese. Praha: 2004
¥ PESATOVA, I.: Socialné patologické jevy u deti $kolniho véku. Liberec: 2007
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Z rozliénych odvetvi a disciplin psychologickych vied
mé& pre pedagogiku mimoriadny vyznam vyvin jedinca.
Analyzuje celkovy (duSevny, telesny, fyziologicky) Zivot
Cloveka z hfadiska genézy, vyvoja a zrenia - od jeho
pocCiatkov az po ukoncenie. Biodromalny pristup k vyvinu
zZznamena, Ze Zivotna cesta kazdého jednotlivca je proces,
ktory jedinec preZziva, prezival a anticipuje buducnost. Tym,
Ze formuluje typické znaky jednotlivych vekovych obdobi,
umoziuje vSestrannu modifikaciu organizicie vychovného
prostredia. Na zaklade vyvinovych znakov vytyCuje tak
obsah a metéody vzdelania a vychovy, ako aj celkovd
organizaciu procesu zamerného pdsobenia. Vyvinova
psycholégia vytvara teda predpoklady na reSpektovanie
zasady vekovych osobitosti, ktoré sa v praxi musia

posudzovat zo spominaného biodromalneho hladiska.®

,Svancara, charakterizuje vyvin ako postupné,
relativne ireverzibilné zmeny organizmu v ¢ase, v urcitych

obdobiach, podra urgitych zakonitosti.“**

Ak sledujeme vyvin jednotlivca, napr. vyvin citovy,
vidime, Ze nejde o nejaky plynuly tok, ale Ze v priebehu
tohto Zivotného toku méZzeme pozorovat urcité intervaly, ked
vznikad velmi malo prejavov, urcité intervaly, ked sa uz skor
vyvinuté prejavy neuplatiuju a kone¢ne obdobie, ked sa
s dietatom velmi velfa deje, kedy mbéZeme pozorovat mnohé
nové prejavy alebo zmeny uz vytvoreného spravania. Ak
jednotlivca sledujeme napr. od narodenia do obdobia

adolescencie, povedzme do 16 rokov, mbézeme tento jeho

%8 VISNOVSKY, L. — KACANY V. et al.: Zaklady $kolskej pedagogiky. Bratislava: 2008
% SVANCARA, J.: Diagnostika psychického vyvoje. Praha: 1980.s. 214
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vyvin vidiet ako sled ,krokov“, ktoré prechadzaju

priebeznymi ciefmi.*

U jednotlivca prebieha proces rastu, ale tiez proces
vyvinu, ktory predstavuje kvalitativne zmeny. Ako dalej
Svancara uvadza, ,vyvin je dialekticky proces pozitivnych
kvantitativhych zmien a kvalitativnych zmien organizmu

¢loveka.“M

Vyvin ¢&loveka prebieha v troch sférach: biologickej,
psychickej a socialnej, preto je dbélezité pri globalnom
pristupe a hodnoteni posudzovat vyvin v tychto
spominanych okruhoch. V pedagogike i psycholégii sa
zohladnuje vek jednotlivca a pocita sa s faktorom vyvinu.
V psycholégii sa hovori o mentalnom a chronologickom
veku. V pedagogike sa predpoklada, Zze jednotlivci dosiahli
potrebny stupen zrelosti a prijali vychovné podnety a zvladli
ucivo v ucebnych planoch. Vyvinové zmeny sU postupné
a ireverzibilné. Smeruju k stale diferencovanejSim prejavom
a k integracii osobnosti. Vyvin je determinovany
hereditarnymi a kongenitalnymi dispoziciami, dalej vplyvmi
prostredia a vychovou. Vysledok ich pbésobenia sa odraza
v priebehu  vyvinu. V optimalnom pripade je vyvin
harmonicky a ma pozitivny trend. Poruchy spravania mézu
vzniknat v pripade, ak sa jednotlivcovi vzhlfadom na jeho
vyvin dostavaju neadekvatne podnety, alebo ak vyvin
neprebieha rovnomerne a niektoré vyvinové znaky sa
objavuju s predstihom. V priaznivom pripade aj akcelerovany
vyvin moéze prebiehat synchrénne a vedie k harmonickej

osobnosti. Niekedy vSak nastupuju urcité znaky s vyvinovym

“ TISOVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok: 2007
*L SVANCARA, J.: Diagnostika psychického vyvoje. Praha: 1980.s. 214
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predstihom, iné su oneskorené, takZze dochadza

k asynchrénnemu vyvinu.*

Popri konStantnom priebehu (dieta sa vyvija
rovhomerne) v Skole pozorujeme €asto pozitivny trend, ked
Ziak vyvinovo predbieha svoju vekovu skupinu, hovorime, Ze
sa stava ,nadanym“. Akcelerac¢ny trend ucitelia akceptuju
¢asto s oneskorenim, dieta, ktoré sa v prvych rokoch
Skolskej dochadzky prejavovalo sk6r ako priemerné, zacina
predbiehat svoju vekovu skupinu, jeho vykony su lepSie, ale
ucitef mu niekedy neveri. Je ovplyvneny jeho minulymi
vykonmi, podobne ako u pozitivheho asymptotického trendu
predtym ,dobr& povest“ dietata, ktoré sa rychlo rozvijalo,
pretrvava u ucitela i v obdobi, ked sa znovu zaradilo do
svojej vekovej skupiny. Konkavny a konvexny trend su
vyvinové nerovnomernosti, ktoré si zasluhujio osobitnu

pozornost pedagdga.®

Ziak, ktory trvalo v niektorom Zivotnom obdobi
vyvinovo predbieha svoju vekovu skupinu, byva spravidla
prospechovo velmi dobry, ale niekedy sa javi ako vychovne
tazko zvladnutelny. Napr. v prvych triedach, kde su Ziaci
velmi submisivni a sugestibilni, u takéhoto Ziaka dochadza
ku kritickému mysleniu, objavujd sa u neho kritické
poznamky v obdobi, ked ich wucitel vzhladom Kk triede
neoCakava a Ziak sa prejavuje ako drzy, impertinentny,
neposlusny, domysSlavy a pod. Podobne je tomu tak v obdobi

nastupu puberty.

Popri rozdieloch vo vrodenom zaklade a v tempe

vyvinu sU medzi Zziakmi vyrazné individualne rozdiely v celej

2 TISOVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok: 2007
“ TISOVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok: 2007

36



Skale vlastnosti, ktoré suborne oznacujeme ako
temperament. NajstarSie tedrie temperamentu pochéadzaju
od Galéna a Hyppokrata. Uvadzaja Styri hlavné typy
temperamentu: sangvinik, cholerik, flegmatik, melancholik.
Iné delenie vychadza zo vztahu ¢loveka k vonkajSiemu svetu
a vztahu k sebe samému. Clovek zamerany na vonkajsi
svet, spolo¢nost, prispésobeny, je extrovert, ¢&lovek
obrateny do svojho sveta, zaoberajuci sa vo vacSej miere

svojimi duSevnymi stavmi je introvert.*

Podla Eysencka, ako uvadza Tisovi¢ova, je
u extrovertov excitacia rychlo nahradzovand utlmom, ich
vykon je menej pravidelny (Ziak sa uci, ale obcas
vynechava). Extrovert horSie vytvara podmienené reflexy,
lepSie znaSa bolest, ma tuzbu po zazitkoch, hlasitosti,
mnozstve ludi, pomerne lahko podlieha réznym pokuSeniam
a neduhom. V Skole extrovertni Ziaci mavaju skér priemerny
prospech (i pri vefmi dobrom nadani), introvertni maju dva
vrcholy — su bud najlepSimi alebo najhorSimi. Labilni
extroverti byvaja hrubi, vyZivaju sa v silnych slovach, su
panovacni, zlostni, chodia poza Skolu, klamu, kradnu, vo
vyhrotenych pripadoch ma ich spravanie antisocialny

charakter.®

Labilni introverti sG obrateni proti sebe, trpia svojim
vlastnym stavom, sU nevykonni, depresivny, lenivi.
Temperament patri k zakladom osobnosti a musime s nim
teda vo vychovnej praci pocitat. Jeho poznanie nam pomoéze
anticipovat okrem iného reakcie dietata na nase vychovné

zasahy, napomdze nam volit sprdvne vychovné opatrenia.

“ KLINDOVA, I'. — RYBAROVA, E.: Psycholdgia Ill. Bratislava: 2001
> TISOVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok: 2007
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Poznanie vlastného temperamentu by malo ucitelovi pomoct

v jeho sebavychove a sebaovladani.

Vzhlfadom na individualne rozdiely, dané pohlavim,
vyvinovymi osobitostami, vplyvmi dedi¢nosti a prostredia,
tempom vyvinu atypom temperamentu sa ucitelia
a vychovavatelia, ktori podsobia v zariadeniach pre deti
a mladdez, ktord si vyZaduje Specialno-pedagogicku
intervenciu, stretavaju tiez s kvalitativhnymi rozdielmi

vV spravani.

Specialny pedagég sa pri svojej préaci s dietatom
nezameriava len na zakladnu, manifestna poruchu, pre ktoru
je dieta zaradené do prislusného kolektivu &i zariadenia, ale
musi vidiet aj jeho primarne sprevadzané ako i sekundarne
vzniknuté tazkosti. Deti patologicky stigmatizované vyzaduju
maximalnu mieru individualneho pristupu, jeho porozumenie
a citlivé zaobchéadzanie. V opaénom pripade, ked sa takymto
jednotlivcom neposkytne nalezita starostlivost, vznika
vysoké riziko vzniku poruch spravania rbéznej kvality

a frekvencie.*®

2.2 Poruchy spravania z psychologického
hradiska

Pre Uplnost a pochopenie pri¢in vzniku poruch
spravania nie je mozné opomenut podiel psychologickych
faktorov. Pri klasifikacii porach spravania z psychologického
hfadiska ide o disharmoniu a instabilitu jednotlivca v oblasti

° TISOVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok: 2007
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socialnej sféry a nasledne o instabilitu so sklonmi
k asocialnemu aZz antisocialnemu spravaniu. Pric¢iny vzniku
poruch spravania mo6zu vychadzat z biologickych danosti,
psychologickych a socialnych vplyvov a vzajomnej interakcie

rizikovych faktorov endogénnych a exogénnych.*

NajvacSie tazkosti spbésobuju jednotlivci, ktori maju
vrodenUt emocionalnu zakladnu, myslenie, volu, konanie,
pudy nejakym spdsobom naruSené, deformované a vtedy
hovorime o poruchach osobnosti, ktoré sa prejavuju
v povahovych odchylkach. Pri  hodnoteni je ddolezity
socialno-eticky faktor, ato vtom zmysle, Ze spravanie
jednotlivca s poruchami spravania je v priamom rozpore So
spolo¢enskymi konvenciami a moralkou. | ked nejde
o mentalnu retardaciu, ani o preukazatefnli encephalopatiu,
ani neur6zu, psychoézu, ¢&i impulzivhu poruchu, ale ide
o relativne trvall disharmoéniu a instabilitu osobnosti. Urcité
znamky poruch osobnosti sa objavuju uz v detstve. Ako
uvadza Gutvirth, poruchy  osobnosti su  vrodené
dispozicie k zmenenym reakciadm a prejavuju sa uz v Gtlom
detstve, dokonca uz aj v kojeneckom veku. Deti su ndpadné
svojim nepokojom, krikom, poruchami spanku a pod. Neskor
vykazuju znizenu toleranénd hranicu a poruchy sa stuprniuju
po chorobadch a celkovom oslabeni organizmu. Poruchy
osobnosti sa prejavuju predovSetkym v spravani, ktoré

nere$pektuje ustalené spolo¢enské normy.*

NajCastejSie sa wuvadzaju nasledovné typy poruach
osobnosti i ked treba povedat, Ze nie vzdy je zhoda

u jednotlivych autorov:

" TISOVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok: 2007
*® GUTVIRTH,J. et al.:.Zaklady détského Iékarstvy pro specialni pedagogy.Praha:1980
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- neurastenicky typ
- histrionsky typ

- psychastenicky typ
- schizoidny typ

- polymorfny typ
- cykloidny typ

Neurastenicky typ je charakteristicky tym, Ze deti €asto
trpia poruchami spanku, nespavostou, zvysSenou
unavnostou, bolestami hlavy, nervozitou, pocitmi strachu, su
vegetativhe labilné, so sklonmi k anxiozite a tréme,
hypochondrii, su senzitivne, drazdivé, emocionalne prejavy
tazko potla¢aju, emobcie vznikaju pre mali¢kosti, byvaju
sugestibilné. Velmi Casta je precitlivelost a to tak k réznym
telesnym podnetom (medzi inymi aj alergie), ako aj k réznym
duSevnym podnetom (citova labilita, drazdivost ...).

V psychickej sfére su to deti bezradné, neisté a ustrasenée.

Histrionsky typ, starSie oznacenie Hysteroidny typ,
znamendé stav, subor priznakov, ktory dokaze obratny
simulant vyprodukovat. Histrionska porucha osobnosti je
charakterizovana excesivnym emocionalnym prejavovanim,
plytkou a labilnou afektivitou, vyhladavanim pozornosti,
tendenciou k predvadzaniu, sebadramatizéaciou,
teatralnostou, lahkou zranitelnostou, sugestibilitou,
prehafanim, egocentrizmom, rozmaznanostou, chybanim
ohladu na druhych a neprestajpd snaha o0 uznanie,
vzruSenie a pozornost. City sU nestale a lahko prechadzaju
z extrému do extrému. Prevladaju pocity sebalutovania

a snaha ziskat sGcit prehananim vlastnych taZzkosti.*

“ TISOVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok: 2007
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Zakladnym rysom je velk&d neuprimnost k sebe samému
i svojmu okoliu, predstieranie. Hysterikovi nestac¢i realita,
vzdy si ju musi nejako prifarbit a zmenit, aby skutoénost
bola o nie¢o zaujimavejSia. Po cely svoj zZivot hra divadlo
pre seba a svoje okolie. Snaha imponovat vzdy ako iny, nez
skuto¢ne je, vzivat sa do rb6znych zaujimavych roli
(mucCenika, martyra, Ubohej obete) vedie hysterikov
k vyhladavaniu zlozitych Zzivotnych situacii a senzacénych
udalosti. Ak takéto Zivotné situacie absentuju, hysterik si ich
umelo vytvori a to hlavne preto, Ze sa mu skuto¢nost zda
byt priliS nudna, prifarbuje si ju podfa svojho vkusu réznymi
klamstvami. U hysterickych [ludi je velmi silno vyvinuty
zmysel pre sebauplatnenie. Vlastne vSetky ich snahy
smeruju k tomu, aby na seba upozornili okolie, uplatnili sa
a odlisili od ostatnych. Tito jednotlivci su nadani velkou
sugestibilitou, egocentrickostou, mozno ich fahko ziskat pre
vSetko fantastické a neobvyklé. Sami su rovnako zhovorcivi,
vyznacuju sa silnou oralitou alebo apetenénou tuzbou.
Dokazu sugestivhe po6sobit na druhych, prehovorit ich
k a€asti na svojich podnikoch. Dokazu byt nesmierne
prijemni a laskavi, avSak len do tej miery, pokial nieco
potrebuju alebo chcu nie¢o dosiahnut. Vzapati vSak dokazu
byt kruti, bezohladni a pomstivi. K dosiahnutiu svojich
cielov sa neStitia ziadnych prostriedkov. PouZivaju
ohovaranie, klebety, nepravdivé obvinenia, sU ochotni
obvifiovat, len ked to poslizi ich ciefom. Cim je hysterik
inteligentnejSi, tym byva nebezpeénejSi. Svoju inteligenciu
vyuziva k vynachadzaniu rafinovanejSich  prostriedkov

k sebauplatneniu. Snaha vzbudit zaujem o svoju osobu
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vedie hysterikov ¢asto k atekom do choroby, tzv. pathofilii.,
¢asto sa uchyluju ik automutilAacAm a predstieraniu
suicidalnych pokusov. DoZaduju sa lasky, pozornosti
a uspokojenia, ale mézu byt ,prevalcovani”, ak je stimulacie
prilis vela. VSetky tieto prejavy majua za ucel vzbudit vo
svojom okoli pozornost a hlavne sucit, presadit svoju

osobu. *°

Spravidla vznikaju po prudkom pohnuti mysle, afekte,
a mdézu byt opat psychickym zasahom odstranené
(psychoterepiou), inokedy zas pominu samé, ked zmizne ich
UCelovost. Takéhoto jednotlivca nikdy nesmieme v skupine
oznacit ako hysterika, mohlo by to spésobit vdZzne problémy.
U tychto jedincov sa objavuje tendencia uputat pozornost na
seba za kazdu cenu hysterickymi prejavmi plac¢u, smiechu,
predstieranymi cefalgiami — bolestami hlavy a pod. Je
potrebné brat do uvahy skutoénost, Ze zvySena emocionalna
reaktivita i ked sa =z vonku zda ako prehnana, labilna
a povrchna, poskytuje niekedy svojmu nositelfovi vacsSie
Zivotné uspokojenie ako pokojné, triezve postoje

s adaptaciou na vSednu skutoénost.

Psychastenicky typ je charakteristicky uzkostlivostou,
nesmelostou, skleslostou, ostychavostou, neistotou,
bojazlivostou, trpi komplexom menejcennosti. Tieto typy
byvaju neobratné, neSikovné, so sklonmi k tréme. Maju
pocit, Ze okolie sa im vysmieva. Toto zavifiuje ich izolaciu
od spolo&nosti. Casto sa ponéaraju do vlastnych myslienok,
uzatvaraju sa vo vlastnom svete. Maju sklon k planej

hibavosti, pochybnostiam a nerozhodnosti. V spoloénosti sa

* TISOVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok: 2007

42



¢ervenaju a preto su eSte viac rozpacitejSi a nepokojnejsi.
Typicka je pre nich strohost v konani s nutkavostou aZz
pedantériou. Psychastenici su zviazani celym radom
réznych pravidiel a stale maju obavy, Ze ich nedodrzia. Zo
svojho konania nemaju pocit radosti a uspokojenia, ale
prave naopak pocit obavy, &i €innost ktoru robia urobia
spravne, podla urcitého systému ¢i pravidla. Su skoér
pesimisticky ladeni, no ich celkové emocionalne ladenie
nebyva depresivne. Podla toho, aké rysy u nich prevladaju,
rozoznavame pedantov, pre ktorych je charakteristické
puntickarske rozdelovanie vSetkych c¢&innosti, vSetko musi
byt presne uloZzené a upravené, nadmernu pozornost venuju

vlastnej &istote a hygiene.”*

Prisne poziadavky, ktoré maju na seba uplatiiuju aj vo
svojom okoli, €¢i uz v Skole alebo v rodine. Inokedy sa

objavuju prejavy obsedantné a fébické.

U schizoidného typu je porucha charakterizovana
oslabenim citovych, socialnych a inych kontaktov
s uprednostnenim fantazie, osamelych aktivit
a introspekciou. Sprevadza ju neschopnost prejavit city
a pocitovat poézitok. Prejavuje sa nedostatkom schopnosti
vyjadrit svoje city a niekedy az so skutoCnostou
emocionalnou chudobou, malou druznostou a chybajlucou
schopnostou hladkého kontaktu s okolim. To so sebou
prindaSa plachost, lahka zranitefnost, ¢o mézZe iritovat okolie
podivnostami v nazoroch, neprispésobenim sa az

odtrhnutostou od praktického Zivota. AktivnejSie schizoidné

> TISOVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok: 2007
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osobnosti skér svoje okolie provokuju, zatial ¢o pasivni sa
spolo¢nosti skdr vyhybaju, pretoze su spolo¢nostou
vac¢sinou zranovani. Pri tomto type su pritomné poruchy
v oblasti myslenia (ktoré je neuplné), a vole, pripadne mdze
ist o kombinaciu v oblasti poriuch myslenia a konania. Pre
nich je charakteristicka socialna izolovanost, obmedzenymi
moznostami emocionalneho vyjadrovania a nedostatkom
zaujmu o akékolvek aktivity, premrStenost, su vystredni
svojimi citmi, spravanim, ktoré byva popudlivé, Uzkostné,
nepokojné, neprirodzené a Stylizované, neuvolnené, moéZzZu
sa javit ako socialne nespo6sobili: svojim obliekanim (s
oblubou nosia nejaku vystrednu c¢ast odevu, alebo cely
odev, nieCo ¢o ich odliSuje, alebo naopak mézZe ist
o nemdodne obledenie), zvyCajne su nevSimavi k trendom.
Chyba u nich vyrovnanost a duSevny pokoj. Na urcité
pracovné vykony, ktoré updutali ich hlbSi zaujem sa dokazu
dobre sustredit. Pravidelne v8ak byvaju vnutorne rozpolteni,
duSevne rozvrateni. Casto sa oddavajuo nerealnym,
fantazijnym predstavam. Takyto jedinci maju lahostajny

vztah k mienke druhych.*

Su to osoby, ktoré sa skoér introvertné, vytvaraju si svoj
vlastny svet, Casto bohaty, ktory ma snovy charakter, strania
sa ostatnych fudi, pricom izoladcia minimalizuje zméatky

v spolo¢enskom fungovani.

Jednotlivci so schizoidnou osobnostou netdzia po
telesnej blizkosti, preferuji samotarske c¢innosti, ¢asto na
arovni intelektualnej abstrakcie — pocditaCe, matematika,

astrondmia, elektronika. Javia sa ako ironicki, zdrzanlivi

2 TISOVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok: 2007
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(chladni fudia), ktorym chybaju socialne pbévaby. Ich
obmedzena afektivita neinSpiruje inych, aby s nimi vytvérali
vztahy alebo s nimi konverzovali. Medzi diagnostické kritéria
moézeme uviest: samotarsky Zzivotny Styl, maju sklon byt
pesimisticki a podcenovat svoje schopnosti, lahostajnost
vocCi pochvale a kritike, maly alebo az Ziadny zaujem
o vztahy. Takyto jednotlivci velmi [fahko prechadzaju
z jedného emocionalneho extrému do druhého. Nositefom
schizoidnej poruchy osobnosti sa svet javi ako keby ich
mohol skonzumovat, pohltit alebo absorbovat. Bezné
apetenéné pudy (jedlo) neprezivaju ako vlastné, ale akoby

prichddzajuce z vonkajSieho sveta.

Pod pojem polymorfné poruchy osobnosti su zahffiané
vSetky typy foriem pordch osobnosti, pri ktorych su prejavy
z niekolkych okruhov. Tie sU bud navzajom vyvazené, alebo
niektory z nich prevlada. Hysterické prejavy byvaju spolu
s hyperaktyvnymi a s nezdrzanlivostou, alebo hypotymne

prejavy s introvertnostou.>?

Cykloidni jednotlivci su ti, ktori koliSu stale medzi
pozdvihnutou naladou, veselou a depresivnou, smutnou bez
akéhokolvek zavaznejSieho dbévodu. Naladovo su velmi
nestali, malickost ich dokadze velmi silno deprimovat alebo
opacne, uviest do spokojnej — euforickej nalady. Nalady sa
vacsinou rychlo striedaju a rychlo pominu, trvaju len kréatky
¢es. SuU pre nich charakteristické ¢asté emocionalne vykyvy
ato od depresie az k prejavom, Kktoré su sprevadzané

neprimerane veselou naladou, vyre¢nostou a neviazanostou

> TISOVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok: 2007
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pre okolie. Tito jednotlivci lahko prechadzaju z jedného

emocionalneho extrému do druhého.

Samotné roztriedenie poruch osobnosti je rbzne.
Rb6zne uchylky a nevyvazenosti sa nedaju presne zaradit do
jednotlivych skupin. Vlastnosti jednotlivcov s poruchami
osobnosti, ktoré sa prejavuju reakciami na vonkajSie
podnety nie su nemenné, ale sa vyvijaju pod vplyvom
Zivotnych podmienok a neprejavuju sa rovnako. Napriklad
v Skolskom prostredi méze dieta mat <&rty jednotlivca
s poruchou osobnosti a v domacom prostredi nie, alebo
presne naopak. CastejSie sa stretdvame skdr s popisom
symptomatiky, ako s jej kategorizaciou do jednotlivych typov
poruch osobnosti. V samotnej lieCbe sa pouziva
kognitivha terapia, rodinna terapia, skupinova terapia,
pracovna rehabilitacia, behavioralne metddy,

psychoanalyza, psychoterapia, neverbalne terapie -

arteterapia, muzikotrapia, ergoterapia, individualna
podporna lieCba, skupinova psychoterapia.
Z medikamentdznych prostriedkov sa vyuZzivaju

psychofarmakéa, najCastejSie antidepresiva, anxiolytika,

neuroleptika.>

2.3. Poruchy spravania z etiologického h  ladiska

Problematika charakteristiky poruch spravania nie je
jednoducha, je vSak nesmierne dblezité poznat ju a to najma
preto, aby sme v&as na zaklade odbornych kritérii mohli
zacat realizovat 0&innu prevenciu, poskytnat cielenu

intervenciu, skvalitnit profilaxiu, vytvorit stratégie pre

> TISOVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok: 2007
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reeduk&ciu, rehabilitdciu a resocializaciu a vytvorit priestor
pre kvalitni medzi odborovd komunikéciu v oblasti mediciny,
psychologie, pedagogiky, Specialnej pedagogiky, prava,

socialnej patologie a pod.

Etiol6gia je nauka o vnutornych a vonkajSich pri€¢inach
a Ciniteloch vzniku choréb, t.j. ako pri¢ina dc&inkuje tak, Ze
vznikne stav, t.j. porucha, choroba, alebo nejaké naruSenie.
Poruchy spravania su najCastejSie spajané na socialne
podmienené pri¢iny — nepodnetné alebo patologické rodinné
prostredie, nespravne vychovné postupy, vplyv negativne
orientovanych vrstovnickych skupin atd. U mnohych
jedincov s poruchami spravania je ale mozné postrehnut
patologické zmeny osobnosti, resp. psychické poruchy
a onemocnenie (disocialne poruchy osobnosti, afektivne
poruchy, neurotické prejavy a pod.), pripadne mentalne
postihnutie alebo prejavy hyperaktivity. V takychto
pripadoch by sme mali povazovat prejavy neStandardného
spravania sk6r za symptomatické k diagnostike, naprave
alebo terapii sa od typicky socialne podmienenych poruch
bude v niektorych pripadoch vyrazne odliSovat (v pripade
psychickej poruchy alebo choroby je napr. mozna efektivna

liecba alebo psychoterapia a pod.).*

Pri klasifikacii etiologickych faktorov poruch spravania
sa mdZzeme stretnut s rozdelenim tychto vplyvov do troch

skupin:

- preddispozi¢né — dedi¢nost, pohlavie, disocialna porucha
osobnosti, LMD, lahk& mentélna retardécia a pod.,

*® SLOWIK, J.: Specialni pedagogika. Praha: 2007
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- preformujuce (socializaéné) - vplyv rodiny, S$koly,
rovesnickych skupin, a pod.,

- provokujuce — kriza, vekové obdobie (napr. adolescencia)

a pod.*®

Pri poruchach spravania je vefmi Cast4d kombinéacia
réznych pri¢in — Cize faktorov psychologickych, socialnych
a dalSich, preto sa spravidla uvadza v etiolégii tychto

porach ich multifaktorialna povaha.

Niektoré neStandardné prejavy spravania mozu byt tiez
sprievodnym javom syndrému tyraného a zneuZivaného
dietata (CAN), ktory je charakteristicky hlavne citovou
deprivaciou. Plati to v pripade, kedy ide o psychické alebo
fyzické tyranie, resp. o sexualne zneuzivanie. V Skole sa
takéto dieta nemusi prejavovat priliS napadne — niekedy su
tieto deti skér tiché, nekonfliktné, mozno aj so sklonom
k izolovaniu, inokedy sa skusenost s tyranim prejavi
deStruktivnymi a agresivnymi tendenciami a tazkou
zvladnutelnostou. Rozpoznat priznaky syndrému CAN
nebyva lahké a nasledné rieSenie mdze byt velmi zloZité
a neprijemné tak pre dieta ako pre rodinu alebo najblizSie
okolie. Ti, ktori sa stali v detskom veku obetami tyrania Ci
zneuzivania, ¢asto nesu nasledky tejto traumy prakticky po

cely zivot.”’

2.4. Poruchy spravania zo sociologického
hlradiska

*® KOCOUROVA, M.: Specialni pedagogika pro pomahajici profese. Plzefi: 2002. s.47
" SLOWIK, J.: Specialni pedagogika. Praha: 2007
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,Clovek prichadza na svet ako biologicky tvor
a v procese socializacie sa stava spolo¢enskou bytostou so
Specificky ludskou psychikou. Tento proces premien zacina
osvojovanim zakladnych kultarnych navykov, pokracuje
osvojovanim hovorenej re€i a stavanim sa do role svojho
pohlavia, ziskavanim hodnotovej orientacie. Proces uclenia
jedinca sa uskutoénuje v stykoch so socialnym okolim
(spravidla v interakcii dietata a rodiny). Toto ucenie je
ovplyviiované vrodenou konStituciou ¢loveka, jeho Specificky
druhovymi vliohami a dedi¢nostou. Clovek nie je formovany
vo svojom vyvoji len svojou individualnou skusenostou, ale
prinaSa si na svet urCity systém vrodenych sklonov
a predprogramovanych spésobov spravania.“*®

Socialna naruSenost je jedno z oznaceni poruch
spravania u jednotlivcov, ktori si vyzZaduju Specialno-
pedagogické posobenie, pripadne inU osobitd odbornu
a vysoko kvalifikovanu starostlivost. O socidlnej naruSenosti
sa zvykne hovorit v slvislosti s nedodrziavanim,
prekraovanim, poruSovanim spoloCensky zavaznych
pravidiel, principov, predpisov a ustanoveni, ktoré urcuju

spravanie a konanie vzhfadom na cell spolo&nost.>

Socialne vztahy odrazaju socialne city dietata, ktoré
sa Vv priebehu vyvinu citov diferencuju. V pripade
optimélneho rozvoja citov sa zabezpecluje dobra saturacia
zakladnych psychickych potrieb jednotlivca, ku ktorym patri
potreba lasky, naklonnosti, bezpecia, istoty, dostatoCna
stimulécia identifikacného vzoru a rad dalSich.
K uspokojovaniu tychto zakladnych potrieb, ku ktorym patri

aj uspokojovanie fyziologickych potrieb, dochéadza

*® KOHOUTEK, R.: Zaklady socialni psychologie. Brno: 1989. s.56
* TISOVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok: 2007
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v kontakte so socialnym prostredim v ktorom sa jednotlivec
vyvija. Z tohto aspektu je najdblezitejSie rodinné prostredie.
Socializacia najskdér prebieha v nuklearnej rodine a dalej
potom v malych spoloCenskych skupinach, ako su Skolska
trieda, zaujmovy Kklub, Sportové druZzstvo a nakoniec
proces celozivotny a Uuzko suvisi s hodnotami, hodnotovou

orientaciou, socialnymi normami a socialnymi rolami.®

Medzi detmi s poruchami spravania sa velmi c¢asto
stretdvame s tym, Ze nedochadzalo k optiméalnej saturacii
zakladnych potrieb, ¢o sa potom méze premietnut do ich
spravania a konania. Prednostou pojmu socialna naruSenost
je, Zze ma pejorativny charakter. Na druhej strane vSak prilis
akcentuje socialne faktory, ktoré sa podielfaju na vzniku
porach spravania. Tu je treba zdoraznit, Ze sa Cc{asto
prehliada, Ze socialne faktory nemusia byt nutne a vzidy
pri¢inou vzniku poruch spravania i ked sa medzi pri¢inami
Statisticky objavuju najCastejSie a najaktivnejSie. Je vSak
potrebné si uvedomit, Ze, Ze socialna naruSenost je iba
jednym z moznych charakteristickych rysov  poruch
spravania a na zaklade jedného charakteristického rysu
nemodzeme pomenovat celu skupinu jednotlivcov

s poruchami spréavania.

Kapr vymedzil dva sociologické pojmy, socialna
deviacia a socialna patolégia, ktoré sa svojim obsahom

vztahuju k porucham spravania.®

% PESATOVA, I.: Socialné patologické jevy u deti $kolniho véku. Liberec: 2007
*l KAPR, J.: In TISIVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok:
2007.s.72
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Termin socialna deviadcia zahffia rozmanité formy
spravania, ako je napriklad vekslactvo, extrémny
feminizmus, homoseksualita, politicka ortodoxia, kradez,
alkoholizmus, drogové zavislosti atd. Socialna deviacia, je
poruSenie alebo podstatna odchylka od niektorej socialnej

normy spravania, alebo skupiny noriem.

Podla Striezenca ,socialna deviacia vo vSeobecnosti je
uchylka, odchylka, odklon, vyboc¢enie. Je to sp6sob konania,
ktoré nie je v sulade so vSeobecne prijatymi normami
a hodnotami konkrétnej spolo¢nosti. Socialna deviacia je
odchylka od oCakavaného Standarizovaného
a inStitucionalizovaného spravania, ktoré urcuje socialna
norma v uréitom socialnom atvare. Spravanie mdéze byt tak
konformné ako i deviantné, podla akej socialnej normy

spravanie hodnotime, ktoré normy naf uplatfiujeme.“®

Socialna patolégia je podla Kapra, zhriujaci pojem pre
nezdravé, nenormalne, vSeobecne neZiaduce javy, tzv.
spoloCensky nebezpeéné, negativne sankcionované formy
deviantného spravania. Je sucCastou socialnej deviacie, jej
vystupfiovanou formou. Socialnopatologické javy, ich vznik
a existencia su vyslednicou pdsobenia viacerych faktorov
endogénnych a exogénnych, ich kombinacii a to faktorov
biologickych, psychologickych, socialnych, kultdrnych

a dalgich.®

%2 STRIEZINEC, S.: Slovnik socialneho pracovnika. Trnava : 1996. s.43
®* KAPR, J.: In TISIVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok:
2007.s.72
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2.5. Poruchy spravania zo symptomatického
hlradiska

Symptémy poruch spravania sa u konkrétneho
jednotlivca m6zu prejavovat v ré6znom rozsahu a intenzite.
Do diagnostického obrazu sa premietaju danosti jednotlivca,
jeho individualne skusenosti, zazitky, zdravotny stav,
socialne prostredie, aktualne osobné problémy a pod. Preto
sa jednotlivcovi nikdy nesnazime najst priliehavu diagnézu,
ale vypracuvame nozologicklu jednotku, ktora v sebe zahfna
okrem pozorovanych prejavov spravania aj anamnézu,
priginné faktory, vysledky inych vysetreni. Cim st symptomy
zavaznejSie, tym naroc¢nejSie opatrenia treba urobit pre ich
odstranenie alebo aspon zmiernenie. MoZznosti Specialnej
pedagogiky su nepriamo Umerné k zavaznosti symptémov.
Dominantny vyznam ma Specidlna pedagogika pri
vychovnych  tazkostiach, poruchach psychosocialneho
vyvinu, socialnom zlyhani, alebo neprispésobeni -
maladjustovanosti. Pri vaznych poruchach osobnosti sa
uplatiuje jej vplyv len v obdobi remisie, a ma vyznam pri
prevencii alebo véasnom zachyteni jednotlivych etap
poruchy neskdér, ked sa prevenciou nepodari dosiahnut
oCakavany pozitivny doésledok, musi v Specialno-
pedagogickej starostlivosti nastupit profylaxia.

V pociato¢nych prejavoch porach spravania postacuje
poradenstvo a korigujuce zasahy do socializaénych
a vychovnych vplyvov. V pripade, Ze su nedostatoCné
nastupuje nutnost dalSich odbornych opatreni (lekarskych,
psychologickych, Specialno-pedagogickych, socialnych, vo
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vaznych pripadoch medikamentdzna lieCba
a hospitalizacia).®

K naruSeniu socialnych vztahov a psychického zdravia
jednotlivca moéze dojst aj na zaklade organového alebo
funkéného defektu. Ide o0 naruSenie postoja Ccloveka
k vychove, vzdelavaniu a praci, teda organovy alebo funkény
defekt narastie o tzv. socialnu dimenziu, prestane byt
zalezitostou osobnou a stava sa zaleZitostou spolo¢nosti.

Profesor Sovak takuto situaciu nazval defektivitou.

Kazdy vychovny a vzdelavaci problém vedie
k zniZzeniu predpokladov zvladnut vyvinové ualohy daného
veku a tak ik naruSeniu psychosocialneho vyvinu. Mozu
vzniknuat Specifické poruchy, alebo syndromy
psychosocialneho naruSenia a vtedy hovorime o poruchach

osobnosti, neurézach, psyché6zach a pod.®

Suhlasime s nazormi odbornikov prezentovanych
v tejto kapitole, Z2e spravanie deti sa meni situaciou,
vplyvom prostredia, subjektivnhym stavom, spbésobom
prezivania urcitej situacie, vplyvom emaocii, ktoré pri tom
vznikaju. Ak su vSetky tieto prvky v sulade a ak su
vyvazené, je chovanie primerané situacii a vyvojovej faze,
toho ktorého obdobia. Ak sa s prejavmi naruSeného
spravania stretdvame v Skole a ak po primeranom ¢asovom
obdobi zlyhavaju bezné aplikované pedagogické postupy,
odporu¢ame, aby sa ucitel obratil v prvom rade na
Skolského psycholéga, Specialneho pedagdga, vychovného
poradcu, koordinatora prevencie, ktori zabezpecuju odborné

* TISOVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok: 2007
% SOVAK, M.: Narys specialni pedagogiky. Praha: 1977
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poradenstvo pre ucitelov, rodiCov i Ziakov. Zaroven je

potrebné nadviazat spolupracu s rodi¢mi Ziaka.

3 PORUCHY SPRAVANIA ZO SPECIALNO-
PEDAGOGICKEHO HLADISKA

Poruchy spravania v oblasti Specialnej pedagogiky
maju svoje Clenenie podla stupfna spoloenskej zavaznosti
a nebezpecnosti. Ide o odborné vymedzenie pojmov.
Poruchy spravania v Specialnej pedagogike sa delia na

disocialne, asocialne a antisocialne.

Poruchy spravania sa tiez delia podla pricin
prevladajucej zlozky osobnosti naruSeného na: jednotlivcov
s poruchou osobnosti, osoby neurotické, osoby socialne
neprispdsobivé, osoby s poruchou kognitivhych schopnosti.

.Poruchami spravania su v Specialnej pedagogike
vSetky ndpadné odchylky od spravania priemerného dietata
alebo mladistvého. Tymito odchylkami, ktoré maju dlhodoby
charakter, alebo sa C¢asto opakuja, jednotlivec na seba

upozorfiuje najblizgie okolie*.®®

®® KLIMA, P. In TISIVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok:
2007.s. 45
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S tymto tvrdenim nemozZzno celkom suahlasit, nakolko
nie je celkom vycCerpavajuce. Mo6Ze ist o0 nenapadné
odchylky v spravani, tie vSak nemusia mat asocialny,
pripadne antisocialny charakter. Clovek mdéZe zaujimat silné
antisocialne postoje, ktoré nemusia vzdy vydastit do
antisocialneho spravania ato z réznych dévodov, napr. zo
strachu pred moZnym trestom, alebo utoho istého
jednotlivca zvitazi vys$Si moralny cit pre cCestnost a tak
neumozni tomuto postoju prerast do neZiaduceho
protispoloenského spravania a konania. Specialna
pedagogika, konkrétne pedagogika emocionalne
naruSenych, starSi nazov etopédia, sa zaobera len takymi
poruchami spréavania, ktoré sa nedaju ovplyvnit bezZznymi
pedagogickymi prostriedkami a vyzaduju si Specialno-

pedagogicUl intervenciu.®

Jednotlivec svojim spravanim poruSuje mravné a pravne
normy spolo¢nosti a tak sa dostava do rozporu so Zakonom
o rodine a Trestnym zakonom. Pri poruSovani mravnych

noriem spolo¢nosti je sutdom uloZzena ochranna vychova.

Ustavna vychova je pravne opatrenie, ktoré podobne
realizuje sud vychadzajuc zo Zakona o rodine &. 36/2005
Z.z. vzmysle 8§ 37, okrem iného aj v takych pripadoch, ku

ktorym dochadza u jednotlivca opakovane.®®

Dévody na nariadenie ustavnej vychovy su rbézne.
M6ze to byt opustenost dietata matkou, nedostatocna
starostlivost rodi€ov o svoje dieta, neschopnost strat sa
o dieta, tyranie dietata svojimi rodi€émi a pod. V tychto

pripadoch je sidom nariadovana ustavna vychova a dieta je

" TISOVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok: 2007
%8 Zakon NR SR ¢é. 36/2005 Z.z., o rodine v zneni neskorsich noviel.
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po pravoplatnom rozhodnuti sudu umiestnené do
inStitucionalnej starostlivosti ato do detského domova,
alebo je navrhnuté na pestunsku starostlivost, popripade na
adopciu. V pripade, Ze dieta pacha asocialnu c¢innost na
zaklade dokazanych asocialnych porach spravania, dieta je
na zaklade pravoplatného sudneho rozhodnutia o nariadeni
Gustavnej vychovy internované do prisluSného Specialno-
pedagogického zariadenia, napr. do detského reedukac¢ného
centra, kde by mu mala byt poskytnuta odborna Specialno-
pedagogicka starostlivost. ®

3.1. Klasifikacia poruch spravania

V nedavnej minulosti idnes sa mdzeme stretnat
s rdznorodymi klasifikaciami, ktoré su pouzivané subezZne
a predovSetkym v medziodborovom kontakte v sucinnosti
spbsobuju nepochopenie a uréitd stagnaciu pri snahe
0 hapravu. NajefektivnejSi je vcasny edukacny vplyv,
pretoZze akékolvek oneskorenie terapie u deti, u ktorych
vyznamne vybocuje ich psychosocialny vyvoj, znamena pre
dieta niekolkonadsobné zvySenie rizika vzniku socialne
poruchového az delikventného spravania a pretrvanie tohto
spravania az do dospelosti. Pri klasifikacii pordach spravania
je potrebné porozumiet SirSiemu teoretickému konceptu.
U pedagodgov velmi c¢asto dochadza k zGZzenému vnimaniu
pojmu ucenia a poruch spravania, ktoré reprezentuje
behavioralizmus. Na popise prejavov spravania je postavena

aj dnesna medzinarodna klasifikacia ochoreni(MKCH - 10),

*TISOVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok: 2007
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preto jej pribliZzenie a pojmové medziodborové zjednotenie
predstavuje vhodn( stratégiu pre medziodborové dialégy.”

Historicky vyvoj vzniku MKCH -10 méZeme strucne
zhrnat ako vzajomné ovplyvnenie eur6pskeho a amerického
prudu v tedrii osobnosti a v psycho-terapii, pretoze kazdy
vyznamny psychologicky smer predklada tedrie osobnosti.
Koncom 60. rokov 20. storocCia bola aj u nas prijatda MKCH -
10, ktora ponechava termin neur6za (z Freudovskej
tradicie), ale odstupuje od vystavby teorému v pochopeni
ochorenia ako zluCovania symptémov do syndrémov a tie
v nosalgicki jednotku ochorenia a jednotlivé duSevné
poruchy deskriptivhe popisuje. Takato klasifikacia
psychickych poruch neakcentuje Specifickl etiolégiu, takze
poruchy spravania nie su poruchami, ktoré by sa viazali
k jednému mozZznému psychologickému modelu vzniku, ale
pripusSta, Ze pri¢in mdéze byt viac. Poruchy spravania ako
kategoria presli vyvojom az k MKCH -10, kde sa lepSie
ukaze Specifickost a zavaznost pordach spravania ako

fenoménu — odchylky od zdravia.™

Poruchy spravania a socialnej prispésobivosti
predstavuju velmi pestriu Skalu réznych prejavov napried
vSetkymi vekovymi kategoOriami, socialnymi vrstvami atd.
TakZze samotna klasifikacia je mozna na zaklade viacerych
kritérii. V stru¢nosti, pre rozSirenie obzoru v danej
problematike, uvedieme obSirnejSiu klasifikaciu poruch
spravania, no podrobnejSie rozoberieme klasifikaciu

z pohfadu Specialneho pedagdga, kde sa najCastejSie

" PESATOVA, I.: Socialné patologické jevy u deti $kolniho véku. Liberec: 2007
" PESATOVA, I.: Socialné patologické jevy u deti $kolniho véku. Liberec: 2007
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pouziva ¢lenenie poruch spridvania podfa stupha

spolodenskej zavaznosti: '

1.

podla vplyvu na socializaciu jedinca:

socializované poruchy - jedinec ma primerané socialne

vazby v rodine aj mimo nej

nesocializované poruchy — hlbSie vztahy jedinca hlavne
k vrstovnikom su naruSené alebo Uplne chybaju
podfa pricin:

psychologicky podmienené poruchy - poruchy spravania
na podklade patologickych stavov psychiky, psychickych

poruch alebo ochorenia

socialne podmienené poruchy - odchylky v spravani
spbsobené vplyvom socialneho, naj¢astejSie rodinného
prostredia

podla agresivity:

agresivne poruchy

neagresivne poruchy

podla stupna spoloCenskej zavaznosti:

disocialne spravanie — neprimerané, nespoloCenské
spravanie, ktoré je mozné zvladnut beznymi
pedagogickymi postupmi. NajCastejSie sa objavuje
v Skolskej ¢i rodinnej vychove. lde hlavne o priestupky

voCi Skolskému poriadku, neposlusnost, vzdorovitost,

2 SLOWIK, J.: Specialni pedagogika. Praha: 2007.s.138
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negativizmus, klamstvo a celda S$kala inych, drobnych

poruseni spologenskych noriem.”

- asocialne spravanie — toto spravanie je v rozpore SO
spolo¢enskou moralkou. Nositel takéhoto jednania sa
vyrazne odliSuje od spoloenského priemeru. PoruSuje
spolo¢enské normy, normy moréalky danej spolo¢nosti, ale
ich intenzitou eSte neprekraduje pravne normy. Svojim
konanim v kone¢nom doésledku Skodi va&Sinou sam sebe.
Medzi zakladné formy asocialneho spravania patria uteky,
tulactvo, zaskolactvo, demonStrativne sebapoSkodenia,

alkoholizmus, tabakizmus a iné druhy zavislosti.

- antisocialne spravanie — toto spravanie zahffia vSetky
protispolo€enské konania bez ohladu na vek jedinca,
povod a intenzitu konania. Svojimi dosledkami
posSkodzuje spolo¢nost ijedinca, ohrozuje najvacsie
hodnoty vratane ludského Zivota. Velmi ¢asto nadvazuje
na spravanie asocialne. Nositel antisocidlneho jednania
poruSuje zakony danej spolo¢nosti a jeho naprava
(reedukacia) je mozna len prostrednictvom Uustavnej
starostlivosti. Medzi formy antisocidlneho jednania sa
zaraduje vSetka trestna c¢innost (kradeze, llUpeze,
vandalizmus, sexualne delikty, zabitie, vrazdy),
vystupriované nasilie a agresivita, terorizmus,
organizovany  zloc€in a trestnd  Cinnost  sdvisiaca

s toxikomaniou. "

5. podla veku:

" RENOTIEROVA, M. et al.: Specialni pedagogika. Olomouc: 2004
" RENOTIEROVA, M. et al.: Specialni pedagogika. Olomouc: 2004
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- deti (6-15 rokov) - detska delikvencia, prekriminalita,
priznaénéa je skupinovost, malé pripravenost
a premyslenost, viazanost predovSetkym na rizikové

obdobia (zaciatok Skolskej dochadzky, puberta)

- mladistvi (15-18 rokov) - juvenilna delikvencia,
kriminalita mladistvych viazand spravidla na obdobie
dospievania  (sociélne zmeny, vplyv rovesnikov,
zvl4stnosti psychosomatického vyvoja, socialna

nezrelost), éasté recidivy’

- dospeli (nad 18 rokov) — kriminalita dospelych, zavazna

a rozsiahla trestna éinnost

Vzhladom k zameraniu naSej prace na ziakov prvého
stupna zakladnej 38koly sa podrobnejSie zameriame
na poruchy spravania disocialneho charakteru, ktoré sa

v danej vekovej kategorii vyskytuju najcastejsSie.

3.2. Disocialne spravanie

Disocialne spravanie nie je spoloCensky nebezpecné.
Ide o vyskyt takych prejavov v spravani, Kktoré su
ovplyvnitelné, daja sa zvladdnut beznymi primeranymi
pedagogickymi postupmi a nenadobudaju socialne dimenzie.
Objavuju sa napadnosti a odchylky v spravani, jednotlivec
vSak je ochotny kooperovat s urCitymi osobami, je relativne
pristupny korektivhym aktivitAm. Sem mozno zaradit
poruchy spravania prejavujuce sa ako disciplinarne

prehresky voci Skolskému poriadku, klamstvo, vzdorovitost,

> SLOWIK, J.: Specialni pedagogika. Praha: 2007

60



hrubost, negativizmus, urézlivost, provokovanie, intrigy,
podozrievavost, netaktnost, rebelovanie, zalovanie, klebety,
neprimerané zarty, samotarstvo, uzavretost, zlomyseflnost,
podvadzanie a iné poruchy interpersonalneho kontaktu, ako
nesamostatnost a nezdrava zavislost, plachost, tréma, ale
i odpor, pasivna agresia, nezaujem, pasivne prezitie a cely
rad drobnych poruch spravania, ktoré neskdor obycajne
vekom samé postupne vymiznu. Jednotlivec na seba svojim
osobitym spravanim a konanim upozorfiuje okolie, spravanie
nie je v sulade s beznym Standardom, ale nenadoblda

spologenskl nebezpe&nost.”™

3.2.1 Klamstvo

Je to disocialne spravanie, kedy jednotlivec na zaklade
nepravdive] vypovede chce vedome skreslit situaciu so
zamerom vyhnat sa povinnostiam alebo pre neho
neprijemnej situécii, ziskat nejaklu nezasliZzenu vyhodu bez
splnenia poZadovanej aktivity, pripadne klame s tendenciou
niekomu ublizit. Je jednym zo spésobov uUniku zo situéacie,

ktora je neprijemna a ktorG inak jednotlivec nevie vyriesit.”

Je dolezité vediet diferencovat rb6zne varianty

klamania:

- bajkové (nepravé) klamstvo - toto klamstvo sa
prejavuje vymySlanim nepravdivych pribehov, v ktorych
dieta spravidla hra hlavnid Uulohu. Dieta preZziva svoje
rozpravanie tak hlboko, Ze samo ¢asto wuveri jeho

pravdivosti. Bajkové klamstvo uspokojuje aspoif na

® TISOVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok: 2007
" TISOVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok: 2007
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symbolickej Urovni tie potreby, ktoré v skutoénosti nie su

uspokojené. V tomto pripade sa o poruchu chovania

nejedna.
- pravé klamstvo - je charakteristické Umyslom
a vedomim nepravdivosti. Vacésinou ide 0 obranny

mechanizmus, ktory ma nejaky ucel. Pokial chyba zakladné
podmienka pravého klamania - Umysel, potom nejde
o poruchu spravania, ale o odchylku iného typu. Zvl4stnu
kategoriu predstavuju klamstvd 0myselné, zamerané na
poSkodenie inej osoby alebo na dosiahnutie osobného
prospechu, ktoré ostatné deti znevyhodni. NemozZno toto
klamstvo povaZzovat za obranu v nudzi a vacéSinou byva
spojené aj s inymi negativhymi prejavmi a osobnostnymi
vlastnostami. Niekedy je sklon ku klamstvu trvalym

osobnostnym rysom &loveka.”®

3.2.2 Vzdorovitos t

Reakcia vzdoru sa prejavi v Zivote kazdého dietata.
Medzi tretim az piatym rokom Zivota sa objavi tzv. obdobie
vzdoru, ked si dieta uvedomuje vlastné ja. Podobné obdobie
sa objavuje v puberte, kedy sa jedinec snazi vedome
uplatnit svoje ja voc&i druhym [udom. Nadmerné zékazy,
prikazy a perfekcionistickd vychova vyvolava reaktivne
spravanie, ktoré vyustuje v vzdorovitost, ktord vnimame ako
formu vystupriovane]j neposlusSnosti: jedinec aktivne
odopiera sa podriadit vychovnym poZiadavkam. Prikazy
a zakazy spb6sobuju dietatu obtiaz, zvlast ked nie je celkom

® RENOTIEROVA, M. et al.: Specialni pedagogika. Olomouc: 2004
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jasny ich zmysel. Dieta povaZuje svoje naroky za opravnené
a trva na nich. Prejavy tvrdosti, neldsky voc¢i dietatu vedu
k jeho vzdoru. Taktiez zhyCkané dieta sa mb6ze zacat
prejavovat ako vzdorovité, akonahle sa prestanu plnit jeho
narastajuce poziadavky. Podstatou vzdorovitosti je reakcia
jedinca na naro¢né situacie. Vzdorovitost sa mdéze viazat na
osobu jedného ucitela. Dieta je schopné prenasSat odpor aj
na predmet, ktory vyucuje pre dieta neziaduci ucitel. Je to
forma chovania, ktord by sa dal charakterizovat ako odpor
k vychovnému snaZeniu a k autorite vbbec. Jedinec svojim
zaujatym postojom protestuje proti povinnostiam a dostava
sa tym do konfliktu, ktory rieSi bud pasivnou formou — unik
do izolacie, negativizmom, alebo formou aktivhou -

agresivitou od verbalneho a? k fyzickému napadnutiu.”™

3.2.3 Negativizmus

Pod negativizmom sa zvylajne rozumie odmietavy
postoj proti akémukolvek vplyvu, pésobeniu, tendencia
alebo névyk, reakcia jednotlivca na Zelania, poZiadavky,
pokyny, prikazy niekoho iného, ktoré sa cCloveka dotykaju
a reaguje na ne vzdorom a odporom.®® Hovorime, Ze ide
0 negativizmus pasivny, ktory sa prejavuje pasivhym
odporom, nehybnostou, nedinnostou. Ak jednotlivec
disponuje tendenciou az zasadou robit opak toho, ¢o sa od
neho vyzaduje hovorime o negativizme aktivhom, ktory sa
prejavuje napriklad zlostnymi vybuchmi,, alebo uUnikovymi
reakciami. Zvlastnymi formami negativizmu je napriklad

elektivny  mutizmus. Negativizmus je jav podobny

"RENOTIEROVA, M. et al.: Specialni pedagogika. Olomouc: 2004
% TISOVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok: 2007
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vzdorovitosti, vychovnou podmienenostou i vonkajSimi

prejavmi. Negativizmus m4 tri hlavné formy:
1. Dieta na vonkajSie podnety nereaguje vbbec
2. Dieta reaguje opac¢ne ako sa od neho oCakava

3. Utlm je len ¢&iastodny, dieta vyhovie prikazom, ale

neodpovie (mutizmus).®

3.2.4 Nedisciplinovanos t

Zakladnou formou prejavu je odmietanie vplyvu
dospelej autority. U jednotlivcov, u ktorych vzhlfadom k ich
socialnemu a rozumovému vyvinu ide o obyc¢ajné
neposlichanie alebo zanedbavanie pokynov, hovorime
o neposlusnosti (malé deti, prip. prvy adruhy rocnik
zakladnej Skoly). NeposluSnostou sa zvyCajne rozumie
vedomé nespifanie prikazov ¢&i zakazov pedagdgov. Ak
chceme preniknut ku korefnom detskej neposlusSnosti, treba
sa zmienit o nevyrieSenych konfliktoch, ktoré su jej skrytym
pramefiom. Neposlusnost mozno vyvolat okrem iného

nevhodnymi pedagogickymi postupmi:®

pedagdbgovia nadmieru narocéni

pedagdgovia nenaroc¢ni, ktori vSetko dovolia

pedagdgovia kolisavi a nerozhodni

pedagbgovia nejednotni

* tamtiez s. 54
% TISOVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok: 2007
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Konflikty spésobuje nespravodlivé trestanie, ironizovanie,
znevazovanie, zatracovanie, zosmieSfiovanie alebo iné
nevhodné zasahy do Zzivota deti. Dobry pedagdg, znalec
detskej duSe, nikdy nebude pretahovat trvanie napatia, ale
likviduje ho ¢im skér vo vhodnom ¢ase, pokojnym, viddnym
pristupom a s usmevom, ktoré presvedcia dieta o tom, Ze sa
ucitel nesprava k nemu nepriatelsky. Tym sa posilauje
uCitefova autorita a konflikt sa likviduje. Ak ucitel trvd na
svojej nedotknutelnosti, konflikt sa prehlbuje a vytvara sa
vhodnad pbéda pre vznik dalSich prejavov odmietania
poslusnosti, ktoré nie su Ziaduce pre ucitela a Skodia hlavne

dietatu.®

3.2.5 Podvadzanie

Rovnako ako pri klamstve, podvadzanie ucitefa nebyva
rovesnickou skupinou povazované za zavazny priestupok, je
tolerovany, dokonca podporovany a chapany ako obrana
slabSieho vo¢i silnejSiemu. Podvadzanie méze mat rbézne
pri¢iny M6zZze byt obrannou reakciou na zatazovu situaciu,
¢o modze signalizovat pocity nadmernych narokov,
pretazenia alebo neprimeraného hodnotenia, ktorému sa
dieta tymto spésobom brani. Ako pri¢ina byva uvadzané
skratovd reakcia dietata, ktoré m& nadmerny strach
napriklad zo Skoly. Podvadzanie vSak mdze byt aj
zafixovanym spbésobom spravania, ktory dieta povazuje za
vhodny a pouziva ho tak ¢asto, ako je to pre neho vyhodné.
Takyto prejav nie je v sulade s beznym Standardnym

% TISOVICOVA, A.: Poruchy spravania a ich klasifikacia. Ruzomberok: 2007
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spravanim, dieta podvadza vedome, nema pocity viny alebo
hanby.®

3.2.6 Kradeze

Kradeze su charakteristické zamernostou konania.
O kréddezi mdézeme hovorit az vtedy, ked je dieta na takom
stupni rozumovej vyspelosti, ked je schopné pochopit pojem
vlastnictvo a akceptovat normu spravania, ktora vymedzuje
odlisny vztah k vlastnym a cudzim veciam. Detské kradeze
byvaju rézne a ich zavaznost vyplyva z niekolkych moZnych
kritérii: je to miesto kraddeze, spb6sob kradeze,, jej ciel

a frekvencia.

Prilezitostné kradeze su vysledkom impulzivnej
reakcie dietata. Deti na zaciatku Skolskej dochadzky
niekedy impulzivne beru veci, ktoré su pre ne atraktivne,
a nemozno takéto spravanie vyhodnotit ako kradez, pretoze
tato reakcia nie je zamerna. Spb6sob kradeze je pre
posudenie zavaznosti spravania velmi podstatny. MenSi
vyznam z tohto hladiska majd neplanované, prilezitostné

kradeze.

Zavaznym problémom s0 kraddeZe naplanované-
dopredu premyslené, ktoré sa vacSinou vyskytujua az
v starSom  Skolskom  veku. Ich  progn6éza je tym
nepriaznivejsia, ¢im skor sa zacnu vyskytovat.
NajzavaznejSie su kradeZze opakované v partii rovesnikov,
kde zlodej méa podporu skupiny a krddez ani nepovaZzuje za

poruSenie normy. V hodnoteni vyznamnosti kradezi sa mbéze

# VAGNEROVA, M.: Psychopatolégia pro pomahajici profese. Praha: 2004
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prejavit vplyv odliSného hodnotového systému urcitej
socialnej vrstvy alebo etnika. KradezZe tu nemusia znamenat
zavaznejSi priestupok, a ztoho vyplyva aj postoj deti.
Pripadné potrestanie povazuju za nespravodlivé. Z ich
spravania byva zrejmé, Ze u nich funguje ,dvojity" systém
noriem: ucitelovi svoj &in zapieraju, pretoze vedia, Ze sa
v Skole kradnut nemdze. Nemaju ale pocit, Ze by bol ich &in
prilis zly, pretoze normy ich rodinného prostredia im

podobny &in toleruju.®

3.2.7 Sikanovanie

Sikanovanie mozno definovat ako nasilne ponizujace
spravanie jednotlivca alebo skupiny voc&i slabSim jedincom,
ktory nemb6ze zo situacie uniknut a nie je schopny sa ucinne
branit. Sikana byva nenédpadnéa pretoze sa spravidla
vyskytuje mimo pozornosti ucitela a tak mnoho deti trpi
v tichosti. Z vacSej €asti ma podobu verbalneho napadania,
C¢asto dochadza k zosmieSnovaniu, poniZzovaniu ¢i vylu€eniu

dietata z kolektivu.®®

Na fenomén Sikanovania je suUstredeny zaujem
predovSetkym v poslednych niekolkych rokoch. Dévodom
moze byt okrem iného aj narastajuca intenzita tohto javu
v Skolach a postupné zniZzovanie vekovej hranice, kedy sa
v Skolskom prostredi so Sikanovanim medzi detmi

stretavame.

% RENOTIEROVA, M. et al..: Specialni pedagogika. Olomouc: 2004
% RENOTIEROVA, M. et al..: Specialni pedagogika. Olomouc: 2004
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Prejavy Sikanovania maju charakter agresivity vodci
obeti prejavované mnoZzstvom rbznych spdésobov -

predovsetkym:
- fyzickou agresiou (bitka, kopanie, fackovanie a pod.),

- verbalnou agresiou a zastraSovanim (vyhréazanie,

vysmech a pod.),

- kradezami a niCenim veci (vymahanie penazi od obeti,

trhanie oble€enia a pod.),

- nasilnymi a manipulativhymi prikazmi (nutenie obeti

k realizacii ponizujtcich tkonov).®’

Postup pri rieSeni Sikanovania vyzaduje citlivy pristup
a znalost niektorych zasad — napr. zaistenie ochrany obe-
tiam, rozhovor s agresormi, az v zavere vySetrovanie. Vzdy
je dblezité sa tymito pripadmi zaoberat a hlavne vzniknuty

problém vyrieSit.

8" KOLAR, M.: Bolest &ikanovani. Praha: 2005. s.44
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4 PREVENCIA PORUCH SPRAVANIA

Pojem prevencia v najvSeobecnejSom a zjednoduSenom
ponimani znamena predchadzanie neziaducim javom réznym
formam rizikového spravania a problémom - v naSom
pripade ide o predchadzanie poruchdm spravania. Liba
uvadza, Ze pojem prevencia ,zahfia akciu“, Kktora
predchaddza urcitym rizikam. Predstavuje kontinualny
proces, zamerany na kladné ovplyviiovanie spravania
prostrednictvom utvarania Zzivotného Stylu, v ramci ktorého
Clovek rovnomerne uspokojuje svoje fyziologické, duSevné
a socialne potreby. Vo vztahu k socialno-patologickym
javom vymedzuje prevenciu ako komplexné, koordinované
a kontinualne uplatfiovanie psychologickych,

resocializaénych a vychovnych metéd.®®

Pri zlyhavani vychovnych funkcii rodiny a ohrozeni
psychického, fyzického a socialneho vyvoja sa z dbévodu

spolo¢enskej zavaznosti ponluka podpora a pomoc zo strany

8 LIBA, J. : Zdravie, drogy a drogova zavislost. Presov: 2001
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réznych insStitacii. Problémom sa d& predchéadzat v€asnou
prevenciou a stanovenim vychovnych opatreni zameranych
na spolo¢ensky pozadovany vyvoj. Formy prevencie méZzZu
byt:

- Primarna prevencia, ktort mozno charakterizovat ako
aktivity zamerané proti vzniku poruch spravania. Ciefom je
obecne pomé&hat zvySovat socialnu spdsobilost, posilhovat
orientaciu v medzifudskych vztahoch, zvySovat schopnost
rieSit adekvatnym spbésobom rb6zne konflikty a narocné
situacie, vytvarat priaznivad situaciu pre pozitivnu
sebarealizaciu. Ich tazisko spociva v rodinach, Skolach,
dalSich organizaciach mimosSkolského charakteru (kluby,

domy deti a mladeZe, $portové a zaujmové Gtvary).®

- Sekundarna prevencia, ktora sa zaobera rizikovymi
jedincami a skupinami o0s6b, u ktorych je predpoklad
neziaduceho jednania a vyskytu socialno-patologickych
javov. Cielom je v€asné vyhladanie problémov a ich
rieSenie. Tato forma je zamerana aj na potencionalne
ohrozenych jedincov. K sekundarnej prevencii su zriadované
strediskd vychovnej starostlivosti pre deti a mladez, ktoré
poskytuju okrem ambulantnej a internatnej starostlivosti aj
poradenské sluzby. Dalej st to rézne 3Specialne programy
a aktivity ako napriklad Peer programy, Programy v prirode
(Outward Bound School), Dobrovolnicka pomoc, Projekt
Lata, a podobné.

- Tercidlna prevencia, spoc€iva v usili o zmiernenie dopadu
na osobu, dosiahnutim korekcie v neZiaducich spbésoboch

spravania v nasmerovani spravania do socialne akceptova-

% FISCHER, S. — SKODA, J.: Specialni pedagogika. Praha: 2004
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tefnych Struktar. Tato je uz realizovand v Specializovanych
zariadeniach pre ochrannd vychovu (Ustavy vychovnej

starostlivosti, vaznice).%

4.1 MoZnosti prevencie na zakladnych Skolach

V ramci preventivnych aktivit na zakladnych Skolach sa
vykonava najma psychologicka, pedagogicka, Specialnope-
dagogickd a socialna d¢innost zamerana na optimalizaciu
vychovného, vzdelavacieho, psychického, socialneho vyvinu
deti. Poradenské sluzby poskytuju aj zakonnym zastupcom

deti a pedagogickym zamestnancom.®*

K dalSim zlozkdam systému vychovného poradenstva a
prevencie na zakladnych Skolach patri:
- vychovny poradca,
- Skolsky psycholadg,
- Skolsky Specialny pedagdg,
- socialny pedagdg,

- koordinator prevencie.

Jednotlivé zlozky systému vychovného poradenstva a
prevencie spolupracuju najma s rodinou, Skolou, Skolskym
zariadenim, zamestnavatelmi, organmi verejnej spravy a

ob&ianskymi zdruzeniami, a st obsahovo prepojené.®

4.1.1 Ulohy a poslanie vychovného poradcu na zaklad nej

% LIBA, J. : Zdravie, drogy a drogova zavislost. Pre3ov: 2001
% AUGER, M .: Uditel a problémovy 74k. Praha: 2005
% tamtieZ, s.28
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Skole

Vychovny poradca vykonava koordina¢nu, koncep&no-
planovaciu, informaénu, odborno - metodicku, diagnosticku,
vyhodnocovaciu a prieskumnua ¢innost. Vychovny poradca
funguje v dvoch z4kladnych polohé&ch:
1. Ako ochranca a poradca ziakov
- vo vychove
- v profesionalnej orientacii
2. Ako metodik a koordinator vychovy v Skole a ako poradca

rodiov i ostatnej verejnosti.*

Vychovné poradenstvo sa poskytuje detom, zakonnym
zastupcom a zamestnancom 3Sk6l v Skolach s vynimkou
materskych Skél, zakladnych umeleckych Skél a jazykovych
Skodl a v Specialnych vychovnych zariadeniach a Skolskych
internatoch prostrednictvom c¢innosti vychovnych poradcov.
Ulohou vychovného poradenstva je vykonavanie
poradenstva pri rieSeni osobnostnych, vzdelavacich,
profesionalnych a socialnych potrieb deti. Jednou z dalSich
tuloh vychovného poradcu je zabezpecovat kontakt so Ziakmi
na individualnej aj kolektivnej rovine a taktiez sledovat, ako
sa Ziaci v Skole prejavujua a spravaju. Vychovny poradca
spolupracuje s ostatnymi ucitefmi a s rodi¢mi a spolocne
hladaju pric¢iny problémového spravania Ziakov
a prostriedky, ako ich odstranit. Vychovny poradca v
pripade potreby sprostredkuje detom a ich zakonnym
zastupcom pedagogické, psychologické, socialne,
psychoterapeutické, reedukaéné a iné sluzby, ktoré
koordinuje v spolupraci s triednymi ugitelmi. Uzko

spolupracuje o) Skolskym psychol6égom, Skolskym

% RAABE, J.: Vedenie Skoly. Bratislava: 1999
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Specialnym pedagégom a odbornymi zamestnancami

poradenskych zariadeni.®

4.1.2 Uloha a poslanie skolského psychologa na

zakladnej Skole

Zakonom NR SR ¢. 279/1993 Z. z. o Skolskych
zariadeniach, ktory bol schvaleny 21. 10. 1993, v zmysle
paragrafu 25 bola na zakladnych Skolach zriaden& funkcia s
nazvom ,3kolsky psychol6g. ,Skolsky psycholog sa priamo
zucCastfiuje na praci Skoly alebo Specialneho vychovného
zariadenia a poskytuje odbornud psychologickl pomoc
detom, zadkonnym z&stupcom a pedagogickym pracovnikom
pri rieSeni vychovnych a vzdelavacich problémov*.%

Skolsky psycholog riesi problémy a tazkosti Zziakov
v u€eni, spravani a volbe povolania. Na naSich Skolach sa
totiz vyskytuje €oraz viac situacii a problémov, ktoré mozno
poznat, odstranovat ¢i zmierfovat ich uc€inok len pomocou
odbornych, psychologickych aktivit. Su to problémy, ktoré uz
nie s v kompetencii ucitelov ¢&i uz z odborného alebo
¢asového hfadiska, a ktoré méze dac€inne a kvalifikovane
rieSit prave Skolsky psycholdog v sluzbach Skoly. Ide
predovSetkym o nasledujuce problémy:
- delikvencia mladistvych
- tyranie deti
- drogova zavislost
- zaSkolactvo

- agresivita a Sikanovanie ziakov v Skolach

% AUGER, M. : Ucitel a problémovy z&k. Praha: 2005
% zakon Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 279/1993 Z.z., o 8kolskych
zariadeniach
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- vyber a starostlivost o talentovanych a nadanych Ziakov
- odstrafovanie porach Ziakov v u€eni a spravani
- profesionalna orientacia, rozhodovanie a volba povolania

- naruSené socialne vztahy v triedach

Skolsky psycholég sleduje Ziakov po celd dobu
Skolskej dochadzky v uzkej spolupraci s pedagogickym
zborom. Zameriava sa na individualne vedené rozhovory
a snazi sa Ziakom poméct lepSie porozumiet ich roli a ucasti
v §kole. Ziakovi, ktory ma v Skole problémy, mdze Zkolsky
psycholog pombct IlepSie zhodnotit jeho schopnosti,

motivaciu a ambicie.®

4.1.3 Uloha a poslanie Specialneho pedagdga na
zakladnej Skole
Skolsky  Specialny pedagdg sa pri vychove

a vzdeladvani Ziaka v beZnej Skole podiela na:

vypracovani individualneho vychovno-vzdeldvacieho

planu v procese vyucovania

- poskytovani individualnych Specialn-pedagogickych,
terapeutickych a rehabilitacnych sluzieb

- poskytovani konzultacii, rad a informacii ostatnym
odbornym pracovnikom Skoly, ako aj rodi€om dietata

- spolupraci s ostatnymi poradenskymi inStitaciami,

predovSetkym so Specialno-pedagogickou poradnou,

pedagogicko-psychologickou poradnou, detskym

integraénym centrom, Skolskym psycholégom

a vychovnym poradcom.®

% AUGER, M..: Uditel a problémovy 74k. Praha: 2005
%" RAABE, J.: Vedenie Skoly. Bratislava: 1999
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4.1.4 Uloha a poslanie socialneho pedagdga

na zakladnej Skole
Socialny pracovnik je odbornik, ktorého vSeobecné

kompetencie spocivaju v pomoci detom, mladezi, rodi¢om,
dospelym v situaciach narovnania deficitu socializacie
a hladania moznosti zlepSenia kvality Zivota deti, mladeze
a rodin. Medzi Specifické kompetencie socidlnej pedagogiky
patria:
- kompetencia vychovy a vzdelavania
- sebavychovy
- sebavzdelavania a prevychovy
- kompetencie poradenstva
- prevencie
- intervencie
- manaZérska kompetencia®

.KedZze sucasny stav vyskytu réznych foriem socialno-
patologickych javov v Skolach nie je mozné riesSit
prostrednictvom uciteflov, vychovnych poradcov
a vySkolenych koordinatorov prevencie, ktori nie su trvalymi
zamestnancami, MS SR podporilo navrhy socialnych
pedagégov vysokych Skdl o potrebe zaradit do systému
Skolskej prevencie aj inych odbornikov ato socialnych
pedagégov. Prave ti by mali systematicky, planovite
a cielavedome monitorovat, diagnostikovat a pedagogickymi

metéddami, zasadami, riesit prevenciu.“®

% BAKOSOVA, Z.: Socialny pedagdg a jeho kompetencie. In: Pedagogicka revue.
57,2005, ¢. 1, s.12
% ONDREJKOVIC, P. et al.: Socialna patolégia. Bratislava.2009.s.479
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4.1.5 Uloha a poslanie koordinatora prevencie na

zakladnych Skolach

Podstatou a zakladnym ciefom prevencie drogovych
zavislosti a prevencie vSeobecnych negativnych socialnych
javov je po6sobit na Ziakov cez teoretické a praktické

metddy, aby ziskali zakladné predpoklady pre:

-veku primerant odolnost vo¢i stresu a negativhym
situaciam,
-pripravenost a schopnost robit samostatné a spravne
rozhodnutia,
-schopnost konStruktivne rieSit problémy,
-vyhraneny negativny vztah, resp. postoj k uZivaniu
navykovych latok a prejavom Sikany a agresie,
- uplathovanie adekvatnych socialno
psychologickych(komunikaénych) zruénosti,
-prehlbovanie poznatkov a pravnom vedomi Ziakov o
ludskych hodnotach,
-podporovanie hodnoty c¢loveka ako ludského jedinca a
rozvijanie medziludskych vztahov.®

Plan prace koordinatora prevencie socialnopatologickych
javov sa zostavuje na zaklade Pedagogicko-organizaénych
pokynov Skolského zariadenia, Narodného programu boja
proti drogam, Metodického usmernenia ¢&. 7/2006 - R
k prevencii a rieSeniu Sikanovania Ziakov v Skolach, Listiny

ludskych prav a Dohovoru o pravach dietata.

1% Gerbova, M: Interny material Planu prace koordinatora prevencie, ZS Sladkovidova

¢.10,Ruzomberok
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4.1.6 Uloha a poslanie triedneho u é&itela na
zakladnych Skolach

Triedny ucitel je rozhodujucim koordinatorom ucitelov
vyucéujucich v triede, veducich zaujmovych  kruzZzkov
a vyznamne sa podiela na vytvarani pozitivneho vztahu
Ziaka ku Skole a Skolskej praci. Nemal by kontrolovat iba to,
¢i ziaci plnia svoje povinnosti, ktoré im vyplyvaju
z vnatorného poriadku Skoly. Ako zastupca Skoly musi byt
garantom, Ze suU dodrziavané ich prava. Triedny ucitel by
mal vystupovat a konat ako osoba dbéveryhodn& a ochotna
pocuvat, ako partner, na ktorého sa Ziak mdze obratit, ked
potrebuje poméct a poradit, ¢i uz ide o malicherné, alebo,
naopak, o Zivotne délezité problémy v Studijnych alebo
vyslovene sukromnych zalezitostiach. Vztah triedneho
ucitefa k ziakovi by nemal byt ovplyvneny vychovno -
vyucovacimi vysledkami Ziaka alebo vztahom jeho rodiCov

ku 8kole. Ziak nem6Ze za to, aki st jeho rodigia.*™

4.2 Uloha vybranych institicii v prevencii

V Skolskych  zariadeniach  vychovného poradenstva
a prevencie venuju osobitna starostlivost detom so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Zakladnymi
zlozkami systému vychovného a Specialnopedagogického
poradenstva a prevencie, ktorych sucéastou je:
- Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva

a prevencie

191 RAABE, J.: Vedenie $koly. Bratislava: 1999
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- Centrum $pecialno-pedagogického poradenstva'®

4.2.1 Centrum pedagogicko-psychologického

poradenstva a prevencie

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie poskytuje komplexna psychologicku,
Specialnopedagogicku, diagnosticku, vychovnu, poradensku
a preventivnu starostlivost detom okrem deti so zdravotnym
postihnutim najma v oblasti optimalizacie ich osobnostného,
vzdelavacieho a profesijného vyvinu, starostlivosti o rozvoj
nadania, eliminovania poruch psychického vyvinu a poruch
spravania. Zakonnym zastupcom a pedagogickym
zamestnancom poskytuje poradenské sluzby.

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie v spolupraci s rodinou, Skolou a S$kolskym
zariadenim poskytuje preventivnu vychovnu a psychologicku
starostlivost detom a ich zakonnym zastupcom, najma v
pripadoch vyskytu poruch psychického vyvinu a poruch
spravania a vyskytu socialnopatologickych javov v populacii
deti vo svojej tzemnej pésobnosti.

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie na zabezpecdenie svojich uUloh vyuZiva najma
metody psychologickej a pedagogickej diagnostiky,
psychologického a vychovného poradenstva, prevencie,

reedukéacie, rehabilitacie a psychoterapie.

102 http://www.portal.gov.sk/Portal/sk/Default.aspx?CatiD=39&etype=1&aid=1879,

[cit.28.decembra 2011]
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Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie vykonava okrem ¢innosti, ktoré vykonava aj
poradenské zariadenie aj:

- preventivno-vychovné a odborno-preventivne ¢innosti,

- metodicko-odborné €innosti,

- tvorbu preventivnych programov.'®

Psychologicka ¢innost je zamerana najméa na:

- skumanie, vyklad, ovplyviiovanie a prognostické
hodnotenie spravania deti alebo ich skupin
psychologickymi metédami, technikami a postupmi
zodpovedajucimi sufasnym poznatkom psychologickych
vied a stavu praxe,

- psychologické poradenstvo v Skolskych, vychovnych,
preventivhych a poradenskych zariadeniach,

- psychoterapiu v Skolskych, vychovnych, preventivhych a
poradenskych zariadeniach,

- pouzivanie psychodiagnostickych metéd a testovyv
podmienkach S$kolskych, vychovnych, preventivnych a
poradenskych zariadeniach.

Specialnopedagogicki &innost v $kolach a $kolskych
zariadeniach  vykonava Specialny pedagodg. Specialny
pedagdg, vykonavajuci ¢innost najmd mimo poradenského

zariadenia, je terénny Specialny pedagdg.

Specialnopedagogicka ¢innost je zamerana najma na:
- Specialnopedagogické pbésobenie na zvySovanie Urovne
vychovného a vzdelavacieho prospievania deti

193 http://www.portal.gov.sk/Portal/sk/Default.aspx?CatID=39&etype=1&aid=1879,
[cit.28.decembra 2011]
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Specialnopedagogickymi metédami, technikami a postupmi
zodpovedajucimi su¢asnym poznatkom pedagogickych vied
a stavu praxe a jej hodnotenie,

-pouzivanie Specialnopedagogickych diagnostickych metod,

-S§pecialnopedagogické korektivne a reedukaéné postupy.

Socialna ginnost je zamerana najméa na:'®

-sledovanie a hodnotenie spravania deti metdédami,

technikami a postupmi zodpovedajucimi  sudasnym

poznatkom socialnej pedagogiky a stavu praxe,

-socialne poradenstvo,

- socioterapiu,

- pouzivanie diagnostickych metdd socialnej pedagogiky.
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a

prevencie poskytuje komplexna psychologicku,

Specialnopedagogicku, diagnostickt, vychovnu, poradensku

a preventivnu starostlivost detom okrem deti so zdravotnym

postihnutim najma v oblasti optimalizacie ich osobnostného,

vzdeldvacieho a profesijného vyvinu, starostlivosti o rozvoj

nadania, eliminovania poruch psychického vyvinu a poruch

spravania. Zakonnym zastupcom a pedagogickym

zamestnancom poskytuje poradenské sluzby.

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie v spolupraci s rodinou, Skolou a S$kolskym
zariadenim poskytuje preventivnu vychovnu a psychologicku

starostlivost detom a ich zakonnym zastupcom, najma v

19 http://www.portal.gov.sk/Portal/sk/Default.aspx?CatID=39&etype=1&aid=1879,
[cit.28.decembra 2011]
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pripadoch vyskytu porach psychického vyvinu a poruch
spravania a vyskytu socialnopatologickych javov v populacii
deti vo svojej tzemnej pésobnosti.

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie na zabezpeclenie svojich uUloh vyuZiva najma
metody psychologickej a pedagogickej diagnostiky,
psychologického a vychovného poradenstva, prevencie,

reedukacie, rehabilitacie a psychoterapie.

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie vykonava okrem ¢innosti, ktoré vykonava aj
poradenské zariadenie aj:

- preventivno-vychovné a odborno-preventivne ¢innosti,

- metodicko-odborné ¢innosti,

- tvorbu preventivnych programov.®

4.2.2 Centrum Specialno-pedagogického

poradenstva

Centrum Specialno-pedagogického poraden-
stva poskytuje komplexnu Specialnopedagogicku cinnost,
psychologicku, diagnostickli, poradensku, rehabilitaénua,
preventivhu, metodickd, vychovno-vzdeldvaciu a inu
odbornu ¢innost a subor Specidlnopedagogickych intervencii
detom so zdravotnym postihnutim vratane deti s vyvinovymi
poruchami s cielom dosiahnut optimalny rozvoj ich

osobnosti a socialnu integréciu.

195 http://www.portal.gov.sk/Portal/sk/Default.aspx?CatID=39&etype=1&aid=1879,
[cit.28.decembra 2011]
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Centrum Specialno-pedagogického poradenstva

spolupracuje so zakonnymi zastupcami deti so zdravotnym
postihnutim a dalSimi fyzickymi osobami, ktoré sa na ich
vychove a vzdelavani podielaju.
Centrum Specialno-pedagogického poradenstva vyhladava a
vedie evidenciu deti so zdravotnym postihnutim. Centrum
Specialno-pedagogického poradenstva sa podiela na
zabezpecovani kompenzacnych, reedukacnych a Special-
nych u€ebnych pombécok detom so zdravotnym postihnutim
podla ich individualnych potrieb, uc¢i ich tieto pomécky
vyuzivat a prehodnocuje ich udcinnost vyuZzZivania u
uzivatefa. Centrum Specialno-pedagogického poradenstva
poskytuje ambulantni poradenskd ¢innost pre deti so
zdravotnym postihnutim v rodine, v Skole alebo v Skolskom
zariadeni vratane poskytovania odbornej pomoci detom a
pedagogickym zamestnancom terénnym Specialnym
pedagégom a formou kratkodobych pobytov dietata alebo
zakonnych zastupcov s dietatom v tomto zariadeni.'®

Odborno-metodicklt a materialno-technick pomoc
odbornym zamestnancom centier Specialno-pedagogického
poradenstva a Skolskym Specialnym pedagégom poskytuju
centrd Specialno-pedagogického poradenstva so suhlasom
ministerstva Skolstva SR, ktoré su Specializované na
poradenstvo pre deti s uréitym druhom zdravotného
postihnutia ako zdrojové centra, a to aj mimo Uzemnej
pésobnosti prisluSsného organu miestnej Statnej spravy v

Skolstve.

19 http://www.portal.gov.sk/Portal/sk/Default.aspx?CatID=39&etype=1&aid=1879,
[cit.28.decembra 2011]
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Praca s detmi iosobami s poruchami spravania je
jednoznacne medziodborovou ¢innostou. Na ich vychove
a vzdelavani sa podiefaju ¢lenovia odborného tymu. Na prveé
miesto v starostlivosti vSak staviame lekara. Iba on je
kompetentny stanovit prislusnd diagnézu. Pokial ide
o oblast pedagogicku, je to predovSetkym ucitel, oblast
Specialno-pedagogiku zastreSuje Specialny pedagog, na
doplfiujucej starostlivosti sa podiela psycholég, lieCebny
pedagdég, vychovny poradca, koordinator prevencie, ato
kazdy z hladiska svojej odbornosti. Ide o pracu Skolského
Specialneho pedagdéga v podmienkach beznej Skoly, sluzby
pedagogicko-psychologickej poradne, zariadenia Specialno-
pedagogického poradenstva, centra vychovnej
a psychologickej prevencie, centra pre lieCbu drogovych
zavislosti, diagnostického centra ainé, o ktoré moéze

poziadat rodi¢ dietata alebo Skola.
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5 PRAKTICKA CAST

5 Predmet a cie I prace

Predmetom naSej prace je podrobne charakterizovat
a definovat poruchy spravania u Ziakov prvého stupna
zakladnej Skoly. V teoretickom vymedzeni problematiky
chceme poukazat na najCastejSie sa vyskytujuce poruchy
spravania u Ziakov prvého stupna zakladnej Skoly, ich

mozné priciny a predostriet moznosti ich prevencie.

Cielom naSej prace je zodpovedat na polozené otazky,
nasledne zovSeobecnit informécie ziskané systematickou
analyzou jednotlivych pripadovych Studii Ziakov prvého
stupna zakladnej Skoly a dedukovat z nich Ziaduce

zovSeobecnenia a poucenia pre dalSiu edukacnu €innost.

Otazka ¢€.1) Ako najefektivnejSie vzdelavat dieta s poruchami

spravania?
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Otadzka ¢.2) Aku formu komunikacie vyuzivat v kontakte

s detmi s poruchami spravania?

Otazka ¢.3) Akym spb6sobom nadviazat pozitivny vztah

s dietatom s poruchou spravania?

Otazka ¢.4) Aka je efektivna reakcia ucitefa pri negativnych

prejavoch spravania u deti s poruchami spravania?

Otazka ¢.5) Aké opatrenia pouzit v ramci preventivnych

opatreni?

5.1 Ulohy prace

V sulade s predmetom a ciefmi prace sme sa zamerali
na vypracovanie Specialno—pedagogickej kazuistiky Styroch
Ziakov prvého stupna zakladnej Skoly s poruchami sprava-

nia, z ktorej vyplynuli nasledovné ulohy:

- zhromazdit a analyzovat vSetky verbalne informacie,
dostupné pisomné materialy a pedagogické dokumenty

o jednotlivych ZzZiakoch,

- z dostupnych pedagogickych dokumentov a materialov

spracovat zakladné udaje o kazdom Zziakovi,

- zistit doterajSi stav a podmienky, ktoré nédm objasnia
sucCasny stav, prostrednictvom anamnézy (osobnej, rodinnej,

Skolskej, socialnej),

- definovat status praesens, analyzovat a popisat vychovny

problém jednotlivych Ziakov,
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- systematicky a podrobne skumat jednotlivych Ziakov
S poruchami spravania prostrednictvom pouzitych
vyskumnych metdéd za U€elom systematizacie aich

nasledného didaktického vyuZzitia,

-z vypracovanych pripadovych Studii dedukovat Zziaduce
zavery, zovSeobecnenia a poucenia pre dalSiu vychovno-
vzdelavaciu pracu pedagégov ako vyznamny prvok napravy
a prevencie pred poruchami spravania na prvom stupni

zakladnej Skoly.

5.2 VSeobecna charakteristika lokality

Pre naSu pracu sme si vybrali zariadenie Ustav
s vychovno-lieCebnym rezimom v Lubochni, kde autorka
prace vykonavala suavisli pedagogickl prax v rdmci Studia
na Univerzite J. A. Komenského v Prahe, ktorého sucastou

je aj zakladna Skola pre prvy stupen.

Zariadenie bolo zriadené 1. 9. 1967 pod nazvom Ustav
s vychovno-lieéebnym rezimom (UVLR), ako suéast Krajskej
psychologickej vychovnej kliniky v Banskej Bystrici.

Materidlne a organizacné schopnosti dovolili zriadit
tento Ustav pre 30 deti vo veku 6 az 11 rokov. Integrovanou
sucastou sanatodria je od zaciatku zakladna Skola 1.- 4.
ro¢nik.

V roku 1993 sa zmenil nadzov dstavu na LieCebno-

vychovné sanatorium (LVS).

Je to koedukované etopedické zariadenie internatneho

typu s celoroénym vychovno — vzdelavacim a terapeutickym
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rezimom zameranym na reedukaciu taZzkosti suvisiacich
s emocionalnym narusSenim deti, s detmi ADHD
a Specifickymi vyvinovymi poruchami spravania.

Integrovanou sucastou sanatoria je od zaciatku
Zakladna Skola (1.-5. ro¢nik).

KedZze sanatorium lezi v prekrasnom prostredi
narodného parku Velka Fatra, tato lokalita je pre deti
emocionalne naruSené s labilnym nervovym vybavenim
vhodna. Koncepcia lieCebno — vychovného procesu a jeho
efekt sa priamo vo vztahu s mimoriadnym prirodnym
prostredim, v tomto Case tak hfadanym. Priaznivé prirodné
podmienky v okoli sanatéoria podnecuju aktivitu deti,
dochadza k rozvoju motoriky, deti st fyzicky odolnejSie — ¢o
priamo savisi s psychickym ladenim.

Deti su zdatnejSie, vnimavejSie, nepretazené nadmer-
nymi a neprimeranymi podnetmi mestského prostredia, ¢€o
priaznivo vplyva na ich nervovy systém a umoznuje rychlejsi
rozvoj osobnosti deti aj ich efektivnejSie lieCenie. Kladom je
intimita, ktord& mohla vzniknat len v tychto priestoroch pri
tomto pocte deti.

Vysoko kvalitna praca je zabezpecena aj nizkym poctom
Ziakov v triede. Maximalny pocet deti v triede je 8.

LieCebno — vychovné sanatdérium poskytuje odbornu
pomoc detom zo socialne alebo vychovne zlyhavajuceho
prostredia a detom s naruSenym psychosocialnym vyvinom
za spoluprace s rodi¢mi. Cinnost sanatéria je zamerana na
ochranu pred socialno — patologickymi javmi. LieCebno — vy-
chovné sanatorium Lubochha — dolina sldzi ako centrum
vychovnej a psychologickej prevencie, poskytuje Specificku
socialnu, psychologicklu a lie¢ebnu starostlivost detom
ohrozenym socialno — patologickymi javmi aj ambulantnou

formou.

87



Psychologicky poradensky servis pocdas celého dna
poskytuju psycholdégovia, psychoterapeut, ktori sa zaroven
venuju individualnym reedukéaciam Specifickych vyvinovych
poruch spravania. Pri poskytovani pomoci spolupracuje so
zainteresovanymi institaciami a zdruZzeniami ob&anov, vy-
tvara priestor pre nepretrzitd sluzbu prvej pomoci detom
a rodinam v krizovych Zivotnych situaciach. Poskytuje
moznost kratkodobého ubytovania.

V suc€asnosti v sanatOriu pracuje stabilizovany tim
vysokokvalifikovanych odbornikov, ktori povazuju svoju
pracu za zmyslupinu.

Sanatoriu okrem lieCebno - vychovnej terapie deti
usporaduva aj psychoterapeutické vikendové vycviky pre
rodi¢ov deti umiestnenych v lieCebno — vychovnom sanatoriu
poCas prazdninového obdobia. Ponukaju moznost rodinnej
terapie v Case pracovného volna a dovoleniek rodicov.
Taktiez pracuju s variantou intenzivnych kratkodobych
diferencialno — diagnosticko — terapeutickych pobytov pre
matky s detmi alebo pre deti samotné.

V LVS je 33 deti rozdelenych do Styroch vychovnych
skupin podla roCnikov. Kazda skupina ma svoju klubovru
(mald) ajednu velkd spolo¢enskd miestnost a triedu.
V zariadeni pracuje pod vedenim riaditefa a vedulcej
vychovy 8 vychovavatelov, 4 ucitelia, psycholég, terapeut,
socialna pracovni¢ka, 8 pomocnych vychovavateliek
a pracovnici technicko-hospodarskeho Useku.

Pocas existencie sanatéria doSlo k zmene spoloenskej
objednavky, €o do kruhu tazkosti deti navrhovanych do LVS.
ZmensSil sa pocet navrhov s primarnou neurotickou
symptomatikou a vzrastol pocet navrhov deti so Specifickymi
vyvinovymi poruchami a s poruchami spravania. VysSi je

vyskyt sekundarnych neurotickych prejavov.
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Pri praci s detmi sa vo vychovno-vzdeldvacom procese
uplatiuju zasady a principy modifikacie detského spravania.
Vychovno-lieCebna starostlivost o emocionalne naruSené
deti umoznuje po navrate s pobytu o adekvatne zaradenie sa
dietata do prostredia. Dlhodoby lieCebno-vychovny efekt je
sledovany formou katamnestickych dennikov vypifanych
rodicmi a Skolou v polroénych a roénych intervaloch po

ukonceni pobytu.

5.3 Pouzité metddy a harmonogram prace

Odborna prax nuti pedagogov, aby ziskavali ¢o najviac
poznatkov o individualnych osobitostiach svojich Ziakov.
Optimalizacia edukacie si vyZzaduje pohotové rozpoznavanie
tazkosti Ziakov a poskytovanie u¢innej pomoci pocas celého
vychovno-vzdelavacieho procesu. Objektivhy pohlad na
osobnost ¢loveka mbéZze vzniknat iba ako vysledok
komplexného  pristupu. Ak sa jedna o jednotlivca
s postihnutim, komplexny pohlfad na skuto&nost aky bol, je
a prognozu, aky by mohol byt v budldcnosti, poskytne popis

pripadu - kazuistika.

Bajo, charakterizuje Specialno-pedagogicku kazuistiku
ako popis arozbor jednotlivého pripadu postihnutého
jednotlivca na zaklade komplexnej pisomnej dokumentéacie i
inych sprostredkovanych informacii a vlastného skumania.
Obsahuje tiez prislusné napravné, vychovné opatrenia, ich
priebeh a vysledky.’® Vvasek, metédu $tadium pripadu
popisuje ako dbékladné Stadium vSetkych dostupnych

pisomnych a inych materialov o postihnutom ¢&i naruSenom

97 BAJO, I. et. al.: Kazuisticky seminar. Bratislava: 1991
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jednotlivcovi v ich diagnostickom zhodnoteni a formulovani

zaverov.108

Vzhladom k potrebam sucasnej Specialno-pedagogic-
kej tedrie ipraxe definujeme : ,Specialno-pedagogicka
kazuistika je prevazne kvalitativha metdéda, metdéda opisu a
rozboru Specialno-pedagogického problému a procesu, pri
ktorom sa zhromaZzduju, analyzujua vSetky dostupné pisomné
materidly doplnené rozhovorom, pozorovanim, vlastnym
skiumanim, analyzou vysledkov ¢&innosti jednotlivca za
pomoci logicky vypracovanej kazuistickej stratégie pre
kazdého jednotlivca s postihnutim &i naruSenim samostatne

s vyvodenim zaverov a pracovnych hypotéz*.%®

V zAavislosti od etap a ciela prace sme pouzili nasledovné

metody:

Prva etapa bola pripravna, kde sme pouzili metédu
rozboru literarnych pramenov. Pri  Stadiu odbornej
a Casopiseckej literatury, pri Studiu metodickych materialov.
Cellu pripravnu etapu sme zamerali na teoretickl analyzu

danej problematiky a pripravu praktickej ¢asti prace.

V druhej etape sme sa zamerali na zber a naslednu
analyzu a syntézu faktov o jednotlivych  Ziakoch
prostrednictvom pouzitych nasledovnych metod:
individualnych metdéd priameho a nepriameho poznavania
(rozhovor, pozorovanie, sprostredkovany rozhovor s rodié¢mi,
pedagdégom), exploracnych metdéd (kombinovana exploracia),
analyzy (rozboru) a hodnotenia vysledkov ¢&innosti Ziakov,

Studia a analyzy Ziackych dokumentov, podrobné a dbésledné

1% VASEK, S.: Specialno-pedagogicka diagnostika. Bratislava: 2002.

Y HUCIK, J.- HUCIKOVA, A.: Kazuistika v $pecialnej pedagogike. RuZzomberok:

90



Studium jednotlivych pripadov (case study). Systematickym
vyhodnocovanim informacii z uvedenych zdrojov sme
nasledne individualne spracovali pripadové Studie Ziakov

prvého stupfa zakladnej skoly s poruchami spravania.

Poslednu etapu sme zamerali na syntézu, analdgiu a
zovSeobecnenie jednotlivych pripadovych Stadii pre dalSiu
¢innost pedagdégov vo vychovno-vzdelavacom procese. Cim
viac dostupnych a objektivhych informacii bude pedagdg pri
praci so ZzZiakom mat, tym je vacSia istota, Ze neddjde
k mylnému posudeniu podstatnych vlastnych vlastnosti
atym aj predpokladov dalSieho vychovno-vzdeldvacieho
pdsobenia.

6 PRIPADOVE STUDIE ZIAKOV
PRVEHO STUPNA ZAKLADNEJ SKOLY

V tejto kapitole uvadzam Styri pripadové Studie Ziakov
mladSieho Skolského veku s poruchami spravania.
Informacie na spracovanie tychto Studii som ziskala
rozhovormi so Ziakmi, informaciami od triednych ucitefov,
rodiCov, Studiom dostupnych pedagogickych dokumentov
jednotlivych Ziakov z vlastného pozorovania Ziakov v triede

pocas vyudovania a cez prestavky, so suhlasom rodicov.

Pripadova Studia ¢€. 1
Charakteristika die tata s poruchami spravania

Osobné udaje
Meno: Tristan

Rod: muZzsky
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Vek: 10 rokov

Roc&nik: Stvrty

Osobna anamnéza:

Dieta z 3 gravidity, rizikové, poas tehotenstva matka
prezivala stres, manzel ju bil, holdoval alkoholu, 1x
hospitalizovana pre hroziaci pred€asny porod. Porod
v termine, p. h. 3550 g, 49 cm, ranny psychomotoricky
vyvoj v norme. Chlapec kojeny do 6. tyZzdfia. Matka udala, Ze
uz od uatleho detstva bol ,inakS$i“. Dlho trvalo, kym vySiel
z plienok, v 4. rokoch sa opat zacal pocikavat, v trvani asi
% roka. Prvé slova 1,5 ro¢ny, chudobnejSia slovna zasoba,
len jednoduché vety. V troch rokoch zac&al navStevovat
materski Skdlku — pomald adaptéacia, plakal, odmietal jest.
Odklad povinnej Skolskej dochadzky. Problémy pretrvali aj

v zakladnej Skole.

Choroby, drazy - v detstve c&asté ochorenia hornych

dychacich ciest, prekonal varicellu.

Od nastupu do prvého rocCnika zakladnej S$koly
badatelné vykyvy v spravani. Bol neposedny, tazkosti so
sustredenim sa, odmietal pracovat, vyhybal sa Skole, utekal,

bol vzdorovity.

Zaluby — Sport, praca v zahrade

Rodinna anamnéza:

Manzelstvo rozvedené v juni 2006. Dovtedy partneri
Zili v jednej domacnosti, po rozvode Ziju oddelene. Otec ma
problémy s alkoholom, absolvoval protialkoholické liecenie

a momentalne pravdepodobne abstinuje. Pofas manzelstva
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neustale héadky medzi manzZelmi, rodinné prostredie
disharmonické, konfliktné. Chlapec je stale v Stadiu
spracovavania rozvodu rodicov, tazko sa s tymto faktom

vyrovnava.

Dieta Zije s matkou Alenou /1966/ - priezvisko méa po
prvom manzelovi. Je zdrava, vyucena predavacka, toho ¢asu
zamestnana -Billa, s. r. o. Bratislava. Otec Milan /1966/,
ukonéené uciliSte, pracoval ako elektrikar v bani, odkial ho
prepustili. Matka nevie kde teraz pracuje, ¢o robi. Otec
dietata mal , podobné problémové spravanie®. V spoloCnej
doméacnosti Zije eSte nevlastnd sestra Jana /18. rocna/
z prvého manzelstva, ktord je slobodnd matka a dalSia
sestra Martina /13. ro¢néa/, vlastna sestra - ZiaCka zakladne]j

Skoly.

Vztah surodencov /Jana — Tristan/ je problematicky,
od mali¢ka nanho ziarlila, nechcela ho prijat ako brata.
Tristan ju mé& rad. Jana sa az po piatich rokoch zacala

stretavat so svojim otcom /chcela to jeho terajSia manzelkal/.

Tristan sa s otcom dlhsi ¢as nestykal /od 6. rokov/ az
teraz kazdy druhy vikend, maju dobry vztah. Upravil sa aj
vztah otca s Tristanovou mamou, predtym spolu vdbec
nevychadzali. Tristanov otec jej oplzlo a vulgarne nadaval,
obas ju fyzicky napéadal. Tristan ma rad starého otca
z otcovej] strany, maju spolo¢ného koni¢ka, pracu v

zahrade. Heriditarna zataz v rodine neznama.

Skolskd anamnéza

Chlapec navStevuje Stvrty ro€nik zéakladnej Skoly

v meste. Jeho Skolské vysledky su podpriemerné. Ma slabé
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logické myslenie a kratkodobt paméat. Casto si zabada robit
domace ulohy a Skolské pomécky, hoci si zadanie domacej
ulohy poznaci, je flahostajny. Pocas vyuCovania dokaze
udrzat pozornost maximalne prvé dve vyucovacie hodiny,
potom jeho pozornost rapidne klesa. Pokial ho nieco
zaujme, len kratky ¢as sa zapaja do vyucovacieho procesu,
pritom sa zabuda hlasit o slovo, vykrikuje a komentuje
odpovede spoluziakov. Ak na vyucCovacej hodine zastupuje
iny pedagdg jeho spravanie je eSte horSie, hlavhe ak ho
suplujuci pedagdg nedokaze zaujat a vhodne usmernit.
Pofas hodiny sa rozprava so spoluziakmi, vyruSuje,
prechadza sa po triede, alebo odide z triedy. Je velmi
impulzivny, prchky, niekolkokrat za den, hlavne pri
neuspechu, vybuchne v zlost — vtedy kona nepremyslene
a skratovo, ubliZzuje svojim spoluziakom, nedokaze mysliet
na nasledky svojho konania. Ak ho nie¢o nahneva, hadze
Skolskou taSkou, kope do stoli¢iek, bucha pocas hodiny
pastou do lavice. Sedi sam v prvej lavici, pretoZze pokiafl
sedi so spoluziakom alebo spoluziackou, neustale vyruSuje,

rozprava sa.

Pedagogicko-psychologicka diagnostika

Matka priSla so synom Tristanom do poradne lieCebno-
vychovného zariadenia na navrh triednej ucitelfky. Matka do
poradne chodila aj so starSou dcérou z prvého manzelstva.
Chlapec je prchky, vznetlivy, zlostny, trucovity, reakcie su
neprimerané. Je drzy, odvrava, je urazlivy. Vyskytuju sa
vulgarizmy v kontakte so spoluziakmi, vysmieva sa inym,
vyvolava roztrzky, provokuje, robi zo seba Sasa, grimasuje.
NereSpektuje pokyny, neplni prikazy. Je vzdorovity,
negativisticky, €asto lahostajny. Objavuje sa verbéalna aj
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brachialna agresivita. Hoci navonok vystupuje sebavedomo,
vnutorne je neisty, nevyrovnany, labilny.  Vysokéa
intrapsychicka tenzia. Chlapec je zvySene iritabilny s nizkou
frustraénou toleranciou. Kona impulzivhe bez zvazenia
moznych dbésledkov. Oslabena vo6lova regulacia spravania,
znizeny nahlad na svoje problémy. Chlapec je precitlively,
lahko sa rozplacde. Jeho sebaobraz a sebahodnotenie su
negativne, sam sa hodnoti ako ,zly", nedokaze na sebe
néjst dobré vlastnosti. K svojmu spravaniu nedokéaze zaujat
kriticky postoj, mélokedy [lutost alebo vycitky svedomia.
Akakolvek intervencia ma na zlepSenie jeho spravania len
kratkodoby efekt.

Na vyucovani je chlapec nevytrvaly, nesamostatny,
pritomny je psychomotoricky nepokoj, pozornost je
kratkodoba. Podava nerovnomerné vykony, jeho praca je
neupravena, necista. Ku koncu vyucovania napadne klesa
jeho vykonnost. Vedomostna uroven je v dolnom pasme
priemeru. Je lahostajny, €asto lenivy. Prejavuju sa znaky
negativizmu, neveri si, potrebuje povzbudenie a motivaciu.
Pri nezdare sa rychlo vzdava, trucuje a naruSuje vyucovanie
v celej triede. Pretrvava snaha upozorfovat na seba
vykrikovanim, nevhodnymi poznamkami, komentovanim

diania okolo seba.

Pri  rozhovore so psychologi¢kou Tristan nechcel
spolupracovat, vymyslal si odpovede, popieral to ako sa
sprava v Skole voci spoluziakom, ako sa vyjadruje, citi sa
byt sdm ohrozovany spoluziakmi. Z vySetreni sa ukazalo, Ze
chlapec ma znizenu urovenn mentalnych schopnosti. Jeho
schopnost udrzat pozornost na dlhSiu dobu je slaba, je
nesustredeny, rozptyli ho aj mali¢kost.

Oporu €éania pre napravu:
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- zabezpedit spolupracu rodiny a Skoly, matke poskytnut
odbornd pomoc pri rieSeni vychovnych problémov;

- v triede chlapca posadit tak, aby bolo mozné usmernovat
a kontrolovat jeho pracu na vyucovani a obracat jeho
pozornost k uceniu;

- vymedzit ¢as na jednotlivé aktivity a v Skolskom roku
nadviazat na déslednu pripravu do Skoly, kontrolovat ho
pri plneni Skolskych povinnosti;

- rozvijat zaujmovui oblast, primerane veku, viest
k primeranému vyuZivaniu vofného ¢asu;

- vSimat si a ocenovat vSetky prejavy prosocialneho
spravania;

- rozvijat socialne zru€nosti vytvaranim vhodnych situacii;

- vyuzivat pochvalu, podporu, pozitivnhu motivaciu,
povzbudenie, aby ziskal pocit istoty;

- vytvarat pre chlapca ¢o najviac situacii - v skole i mimo
Skoly, v ktorych by mohol byt Uspesny, chvalit ho aj za
prejavenud snahu a malé pokroky;

- posilfnovat primerané sebavedomie, sebaobraz
a sebadbéveru chlapca;

- pri prejavoch negativizmu zachovat pokoj, nediskutovat,
urcit jasné podmienky a trvat na ich splneni;

- v komunikéacii s chlapcom vyuzivat priatelsky dialdg,
principy kladného hodnotenia a akceptacie, viest ho
k vyjadreniu vlastnych potrieb a vytvaraniu pocitu

zodpovednosti a empatie.

Pripadova Studia ¢€. 2

Charakteristika die tata s poruchami spravania

Osobné udaje
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Meno: Mario
Rod: muZzsky
Vek: 10 rokov

Roc&nik: Stvrty

Osobna anamnéza:

Dieta narodené z 6smej gravidity s rizikovym
priebehom. Pérod spontadnny, zahlavim, v 41. tyzdni. Phm /
3800 gr. / 50 cm. Pop6rodna adaptacia primerana. Mario bol
kojeny dva tyZzdne. Rany psychomotoricky vyvin bol v norme.
Do materskej Skolky chodil len tri mesiace, Ccasto
v dochadzke vymesSkaval, lebo bol ¢asto chory. Po nastupe
do prvého rocCnika zakladnej Skoly sa nevyskytli vaznejSie
problémy, adaptacia bola relativhe bezproblémova, neboli
s nim véaznejSie problémy. TaZkosti zadali az v druhom

roéniku. Méario opakoval druhy ro¢nik zadkladnej Skoly.

Zaluby — najradSej sa hra s autami.

Rodinna anamnéza:

Matka (1958), je rozvedenda. Ucila sa ako krajcirka na
SOU sluzieb v Bratislave, no poc€as Studia si naSla priatela
s ktorym otehotnela a Skolu nedokond&ila. Toho ¢&asu
prilezitostne pracuje v jednej z Bratislavskych reStauracii

ako upratovacka. Zarobi cca 260 eur.

Mariov otec (1953), nie je v kontakte ani s matkou ani
s dietatom. Je rozvedeny a z predosSlého vztahu ma dve
dcéry. Chlapec svojho otca nepozna. Otec bol pocdas
tehotenstva matky vo vykone trestu kvdli mareniu Uuradného
rozhodnutia, neskér pre zanedbanie povinnej vyzivy deti

z predoSlého manzelstva. Teraz je udajne zas vo vykone
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trestu odnatia slobody. Matka zvySok tehotenstva strévila
v Bratislave v ubytovni pre osamelé matky. Odtial si ju vzal
brat, u ktorého aj s detmi byval devat rokov. Brat sa sprava
k svojej sestre a jej detom agresivne, kri¢i na nich, bije
ich, hlavhe ked je pod vplyvom alkoholu. Matka si
uvedomuje, Ze prostredie v ktorom deti vyrastaju je

nevhodné, no nema kam ist aje rada, Ze ma domov.
Z prvého manzelstva ma matka pat deti. Z posledného

partnerského vztahu mé syna Maria.

Skolska anamnéza

Chlapec navsStevuje Stvrty roc¢nik zakladnej Skoly
v Bratislave. Vedomostna uaroven je na podpriemernej
arovni, dosahuje velfmi slabé vysledky, je nesamostatny,
nedava pozor, nikdy nevie, ¢o ma robit, potrebuje
vysvetlenie, individualny pristup. V Skole nie je vytrvaly,
nedokaze sa sustredit, zabava sa, naruSuje priebeh
vyu€ovania. Je prchky, vznetlivy, zlostny, trucovity, jeho
reakcie sU neprimerané. Je drzy, odvrava, je urazlivy. Casto
je pre neho tazké vydrzat byt ticho a ovladnut sa. Je
impulzivny, radd sa predvadza, puta na seba pozornost.
V jeho slovniku sa CastejSie objavuju vulgarne slova (hlavne
ked si mysli, Z2e nie je pod dohladom dospelej osoby).
K dospelym sa sprava podfa nalady. Pokial je chlapec dobre
naladeny, spoluprdca s nim je velmi dobra. Je pristupny,
dokaze reSpektovat autoritu. Ale ak sa mu nie€o nepaci, vie
to dat najavo, ¢asto neprimeranym spdsobom (odvravanie,
vulgarizmy, trieskanie dverami, trucovanie). Ked sa upokoji,
dokaze uznat svoju chybu, hned sa za svoje nevhodné
prejavy ospravedlni. K ostatnym detom sa sprava podla

aktualneho naladenia. Snazi sa nadvazovat priatelské
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vztahy, no kvOli svojej vybuSnosti a agresivhnemu spravaniu
je v skupine menej prijimany. Chlapec je velmi vztahovacny,
na svoju osobu neprimerane precitliveny i pri malej nezhode
hned reaguje agresivne, verbalne i brachialne. Vyjadruje sa
velmi vulgarne. Je nekriticky, klame, vlastné chyby si tazko

priznava, vzdy hfada vinu na inych.

Pedagogicko — psychologicka diagnostika

Matka priSla so synom Méariom do poradne lieCebno-
vychovného zariadenia na navrh triednej uditelky. Chlapec
je prchky, vznetlivy, zlostny, trucovity, jeho reakcie su
neprimerané. Je drzy, odvrava, je urazlivy. Casto je pre
neho tazké vydrzat byt ticho a ovladnut sa. Je impulzivny,
rad sa predvadza, puta na seba pozornost. Vyvolava
roztrzky, vysmieva sa ostatnym detom, vystatuje sa, bije sa,
je konfliktogénny. V jeho slovniku sa castejSie objavuju
vulgarne slova (hlavne ked si mysli, Ze nie je pod dohladom
dospelej osoby). Chlapec je detsky, nezrely, so slabym
sebaovladanim a sebakontrolou. K ostatnym detom sa
sprava podla aktualneho naladenia. Snazi sa nadvézovat
priatelské vztahy, no kvé6li svojej vybuSnosti a agresivhemu
spravaniu je v skupine menej prijimany. DokaZze byt
priatelsky, mily, Stedry, podeli sa o svoje hracky. Vie byt
v ramci svojich moznosti napomocny. Velmi chce byt
v skupine akceptovany a uznavany. Snazi sa
0 sebazdéraznenie a sebapresadenie, €asto na to vyuZiva
nevhodné prejavy spravania. Snazi sa zaujat vulgarizmami,
nevhodnymi poznamkami, ¢asto reaguje vybusSne. Verbalne
reakcie su ¢asto bez sebakorekcie pri vyjadrovani. Chlapec
je vefmi vztahovaény, na svoju osobu neprimerane

precitliveny i pri malej nezhode hned reaguje agresivne,
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verbalne i brachidlne. Vyjadroval sa velmi vulgéarne. Je
nekriticky, klame, vlastné chyby si tazko priznava, vzdy
hlfad4d vinu na inych. K dospelym sa sprava podfa nalady.
Dokaze byt mily, priatelsky, komunikativhy. Rad pomodze,
ochotne plIni drobné Jualohy. Pokial je chlapec dobre
naladeny, spoluprdca s nim je velmi dobra. Je pristupny,
ochotny, snazivy. Vie sa spravat slusSne, reSpektovat
autoritu, ale skuSa hranice, ¢o si méze dovolit. V zlostnom
afekte ma tendenciu dané hranice prekro¢it. Ale ak sa mu
nieco nepaci, vie to dat najavo, <¢asto neprimeranym
spésobom (odvravanie, vulgarizmy, trieskanie dverami,
trucovanie). Ked sa upokoji, dokaze uznat svoju chybu,

hned sa za svoje nevhodné prejavy ospravedIni.

Odporua ¢éania pre napravu

- pri praci s dietatom zvolit citlivy, no nekompromisny pristup

- urcit presné hranice a jasné pravidla

- dbésledne kontrolovat plnenie pokynov

- dieta primerane motivovat, apelovat na jeho dobré vlastnosti,
chvalit ho

- vramci dalSieho psychoterapeutického pdsobenia rozvijat u dietata
hodnotiace myslenie, trénovat sebaovladanie

- poskytnat matke poradensky servis, vhodne ju poucit o vychovnych
postupoch, klast déraz na jasné pravidla a systematickl pripravu na
vyucovanie

- matke odporucit zaradenie dietata do zaujmovych krazkov, aby
dieta ¢o najmenej ¢asu travilo bez dozoru a nemalo prilezitost
k nevhodnému spravaniu

- hyperaktivitu dietata vhodne ventilovat v Sportovo zameranom

krazku, napr. plaveckom, karatistickom...
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- priestupky voci pravidlam Skolského poriadku sankcionovat formou
vypracovania uloh zo slovenského jazyka navySe (neoblubuje ho,
preto najlepSie zabera), sankcie typu poznamky do Ziackej knizky su

neuddinné.

Pripadova Studia €. 3

Charakteristika die tata s poruchami spravania

Osobné udaje
Meno: Juraj
Rod: muZzsky
Vek: 11 rokov

Roc&nik: piaty

Osobnada anamnéza:

Dieta z rizikového tehotenstva, je z prvej gravidity,
pérod komplikovany, pred€asny v 33. tyzdni, spontanny,
zahlavim. Phm/ dl. 2150 g. / 45 cm. Rany psychomotoricky
vyvin bol oneskoreny. Juraj zacCal sediet az v druhom roku
Zivota, vyjadrovanie je pomalé ale suvislé, slovna zasoba je
primerana veku. Je citovo silne viazany na rodi¢ov a mladSiu
sestru Patriciu. Sebaobsluzné a hygienické navyky ma
primerane osvojené. Vzhlad dietata je upraveny a Cisty.
Rodi¢ia wuvadzaju, Zz2e v zataZzovych situaciach jedna
neprimerane - velmi Casto sa vyskytuje hruba verbalna
agresia. Problémy v sprdvani mé aj v Skole, kde provokuje,
svojich spoluziakov, umelo vyvolava konflikty, bitky,
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vulgarne im nadava. Rodi¢ia nevedia ako dalej pokracovat

vo vychove.

Rodinna anamnéza:

Rodi¢ia sU0 manzelia, Ziju v spoloénej domacnosti,
manzelstvo je ale disharmonické. Otec Jan ma 46 rokov,
zakladné vzdelanie, holduje alkoholu, dvakrat podstupil
protialkoholicée lieCenie S negativnym vysledkom.
Momentalne je bez stadleho zamestnania, prilezitostne si
privyraba réznymi pomocnymi pracami na stavbéach,
zarobené finan&né prostriedky vSak dokaze priebezne minuat

bez toho aby finan€ne prispieval do rodinného rozpodtu.

Matka Anna ma 45 rokov, zakladné vzdelanie, je
robotni¢ka v stdlom pracovnom pomere, pracuje ako Sicka
v sukromnej firme, je zdrava. Uvadza, Ze ak chce rodinu
uzivit musi Casto pracovat aj nad zakladny pracovny c&as,
ked sa z prace vrati domov deti uz vacésinou spia, manzel je
spravidla opity. Velkou oporou matky je jej mladSia dcéra
Patricia 10.r., ktora sa snazi s Jurajom ucit. Otec v opitosti

C¢asto bijaval matku i deti.

Rodina zo strany otca i matky je bez hereditarnej
a psychickej zataze. Matkina mama mala cukrovku. Citovy
vztah medzi otcom a dietatom je silne naruSeny ( dieta je

chronicky odmietané, citovo disponované, otca nendvidi ).

Skolskd anamnéza

Juraj navStevuje piaty roénik zéakladnej Skoly.

Vedomostna daroven je na podpriemernej urovni, dosahuje
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velmi slabé vysledky, na vyuCovanie chodi nepripraveny,
nerobi si domace ulohy, je nesamostatny, nedava pozor,
nikdy nevie, ¢o ma robit, potrebuje vysvetlenie, individualny
pristup. V Skole sa nedokaze sustredit, zabava spoluziakov,
Castokrat svojvolne opusti triedu a prechadza sa po chodbe,
neresSpektujuc prikazy ucitela. Po upozorneni na nevhodnost
spravania sa velmi ¢asto vyskytuje hruba verbalna agresia.
V Skole chlapec nepracuje podla pokynov ucditefa. Jeho
vykony su velmi nerovnomerné, jeho praca neupravena,
necCistd. Chlapec je nesamostatny, malo vytrvaly, az lenivy.
Ma velké tazkosti so sustredenim, je nepozorny, nedokaze
sa koncentrovat na dlhSi ¢as. Ku koncu vyuéovania vyrazne
klesla jeho vykonnost. Po¢as vyucdovania je ruSivy, neustale
sa zabava pod lavicou, m& velmi pomalé pracovné tempo.
Ulohy si vypracovava s nechutou, velmi povrchne. Volové

vlastnosti rozvinuté na slabej arovni.
Specialno — pedagogicka diagnostika

Juraj je konfliktny typ, ¢asto sa snazil presadit a najma
zaujat pozornost a ziskat priazen nevhodnym spravanim —
Zalovanim, velmi ¢astymi provokaciami, detinskymi prejavmi
a podobne. V zatazovych situaciach jedna neprimerane -

velmi ¢asto sa vyskytuje hruba verbalna agresia.

Chlapec je citovo deprivovany. Je zamerany na seba,
uspokojovanie svojich potrieb, tazSie sa prispésobuje
skupine deti. Je impulzivny, vybusSny voci ostatnym.
Provokuje, vyvolava konflikty, bitky, vulgarne im nadava, aj
na ich rodi¢ov. Vyskytli sa aj urazky a provokacie

rasistického charakteru.

K dospelym sa sprava podla nalady. Dokaze byt mily,
priatelsky, komunikativny. Vie sa spravat slusSne,

reSpektovat autoritu, ale skiuSa hranice, ¢o si mbéze dovolit.
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V zlostnom afekte mé& tendenciu dané hranice prekrodit —
nereSpektovanie autority, odvravanie, drzé spravanie. V jeho
slovniku sa CastejSie objavuju vulgarne slova (hlavne ked si

mysli, Ze nie je pod dohfadom dospelej osoby).

Ak nie su uspokojené jeho momentalne poziadavky, az
nastojéivo skuSa manipulovat s dospelym, ak sa mu
nevyhovie, byva trucovity, vzdorovity, slovne napéada
vSetkych okolo, pripadne sa segreguje od skupiny, citi sa
neprijimany a svojim spravanim naruSa program celej triedy.
Pokyny je potrebné viackrat opakovat, komentuje ich, stale

sa dozaduje svojho.

Pochvala ho dokaze motivovat, ma z nej velklu radost,
tuzi ziskat dalSiu. Na pokarhanie reaguje klamstvom (klame
zo strachu pred trestom), zvySovanim hlasu na dospelého,
pripadne sa rozplace. AZ po dlhSej dobe a vysvetlovani si
dokaze priznat chybu, ospravedlnit sa. Jeho sebaovladanie

je v8ak len kratkodobé.

Odporu €ania pre napravu

- dietatu urcit jasné hranice, pevne stanoveny chod
dennych ¢innosti;

- stanovit presné a dopredu dohodnuté pravidla
s dbéslednostou pri ich pozadovani a dodrziavani;

- vhodné formy spravania podporovat odmenenim, pri
nevhodnych forméach jasne stanovit pravidla a sankcie za
ich porudenie, a byt désledny pri ich napifani;

- v komunikacii s dietatom pouzivat priamy a pokojny
pristup so snahou porozumiet réznym prejavom spravania

atiez so zameranim sa na jeho pocity a potreby
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(prejavovat zaujem o to - ako sa citi, ¢o potrebuje, ¢o by
mu pomohlo...);

pozitivny vplyv ma na chlapca zaujem zo strany
dospelych aich nastavenost na jeho prezivanie a
potreby;

vymedzit ¢as a nadviazat na dbéslednu pripravu do Skoly,
kontrolovat ho pri plneni Skolskych povinnosti;

vSimat si a ocenovat vSetky prejavy prosocialneho
spravania

rozvijat zaujmovu oblast, primerane veku, viest
k primeranému vyuZzivaniu vofného ¢asu;

rozvijat socialne zru¢nosti vytvaranim vhodnych situacii;
prejavovat zaujem o neho, emocionalne ho saturovat;
vyuzivat  pochvalu, podporu, pozitivhu motivaciu,
povzbudenie, aby ziskal pocit istoty;

dat dietatu moznost prezit pocity uspesSnosti, chvalit ho
aj za prejavenu snahu a malé pokroky, a tak posilfiovat
sebahodnotu, sebaobraz a sebaddveru chlapca;

v praci s dietatom vyuzivat priatelsky dialég, principy
kladného hodnotenia a akceptéacie, viest ho k vyjadreniu
vlastnych potrieb a pestovaniu pocitu zodpovednosti
a empatie;

pri prejavoch negativizmu zachovat pokoj, nediskutovat,
urcit jasné podmienky a trvat na ich splneni;

pri praci s dietatom sa osveddili: pochvala, kladna
motivacia, povzbudenie aj pri miniméalnej snahe, ocenenie
kazdého uspechu, vyzdvihnutie schopnosti pred
kolektivom;

chlapec potrebuje blizky citovy vztah s osobou, aby
mohol zazit pocit istoty, bezpecia, spolupatricnosti, a

ktora mu zaroven pomo6ze spracovat jeho Zivotné straty.
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Pripadova Studia €. 4

Charakteristika dietata s poruchami spravania

Osobné udaje
Meno: Vanesa
Rod: Zensky
Vek: 9 rokov

Roc&nik: druhy

Osobna anamnéza:

Dieta zo Stvrtej gravidity, s priebehom bez taZkosti.
P6érod spontanny, zahlavim Phm/ dl. 2650 g. / 49 cm.,
podrobnejSie informécie nie st zname. Podla informacii od
matky bola ako dieta velfmi Z2Ziva, neposednda, ale bola
poslusna. Matersku Skolu zacala navStevovat ako pat ro¢na,
nastupila rovno do predSkolskej triedy. Adaptacia bola
dobra, rychlo si zvykla, ale hned sa prejavili problémy
v spravani. Bola neposludsna, svojvolna. Problémoveé
spravanie sa stupnovalo aj po nastupe do prvého roc¢nika
zakladnej  Skoly. NereSpektovala pokyny, odmietala

pracovat.

Rodinna anamnéza:
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Dieta vyrastd v disharmonickom prostredi. Matka
Gizela (1980) je toho ¢asu na materskej dovolenke. Nema
Ziadne vzdelanie, ukonc€ila Siesty roCnik Specialnej Skoly.
Nikdy nepracovala, pobera socialne davky, od r. 1996 je
stale na materskej dovolenke, okrem Vanesi ma eSte dalSich
Sest deti, z toho tri su v Ustavnej starostlivosti. Vanesa je
vychovne zanedbana, ma Spinavé nechty, pésobi velmi

neupravene, nema osvojené zakladné hygienické navyky.

Otec Gustav (1971) taktiez ukoncil Specialnu zakladnu Skolu
v siedmom ro¢niku, nema Ziadne vzdelanie. Toho ¢asu je vo
vykone trestu odnatia slobody, ddajne za kradez
a neplatenie vyzivného detskému domovu, kde maju
umiestnené svoje tri deti. Matka jeho trestnd c¢&innost
bagatelizuje, udajne len v hore, v blizkom okoli ich domu,
pripravoval drevo na zimu. Otec c¢asto poziva rbzne
alkoholické napoje, po ktorych je verbalne i brachialne

agresivny na partnerku i na deti.

Skolska anamnéza

Vanesa navStevuje druhy roénik zakladnej Skoly.
Vedomosti diev€ata su velmi slabé ato hlavne z dévodu
nezaujmu rodi¢ov o dieta. Na vyucovani je ¢asto rozptylena,
nepozorna, nesustredena, prejavuje sa pohybovy nepokoj,
venuje sa bo¢nym podnetom, neustale sa s nie¢im zabava,
vyvolava konflikty a hadky, hlavne s chlapcami. Kvantita
a kvalita jej prace zavisi od jej voélovych vlastnosti
a psychického naladenia. NajvacSie problémy jej robi
slovensky jazyk a matematika. Ma rada vychovné premety,
hlavne vytvarni a hudobnu vychovu. Pomaha, ak je dievca

v pritomnosti dospelého. Ako nahle ostava v triede cez
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prestavku bez dozoru, okamzite vyvola konflikt. V pripade,
Ze sa schyluje ku konfliktu je vhodné vziat diev€a za ruku,
na chvilfu ju vziat bokom od skupiny, kratko jej dohovorit.
Nedbveruje vo vlastné schopnosti, rychlo sa vzdava, svoje
vykony podcenuje, pochvale neveri. Je dblezité neustale ju
povzbudzovat, ocefiovat aj drobné Uspechy, vyzdvihnat jej

vykony pred kolektivom

Specialno — pedagogicka diagnostika

Spravanie Vanesi je velmi problémové. Je hlucna,
vSetko komentuje, velmi nahlas a neprimerane sa smeje,
narasa priebeh jednotlivych ¢innosti nevhodnymi
poznamkami a vydavanim réznych zvukov. SnaZi sa putat
pozornost, Saskuje, predvadza sa pred ostatnymi detmi (pila
atrament z bombicky, kresli si po tvari, po obleceni, pichala
sa kruzidlom do ruky), sustavne je celd Spinava od
atramentu, rozoberéa pera, ni¢i svoje veci i veci inych deti.

Vyskytuje sa u nej no¢na enureéza.

Do kolektivu rovesnikov sa diev€a zapojilo rychlo a
spontanne, v skupine zaujalo neutralnu poziciu. Jej
spravanie je velmi impulzivne, je naladov4, neovldda sa.
Vztahy s detmi ovplyviuje jej aktualne emocionalne
naladenie, ktoré je velmi kolisavé. Objavuju sa u nej
zachvaty zdarivosti. Je C€asto iniciatorkou hadok, Skriepok
a drobnych konfliktov. Inym detom sa posmieva, provokuje
ich, niekedy sa na ich adresu vulgarne vyjadruje. K sebe
samej je uplne nekriticka, tazko si priznava vlastnu chybu.
Na jednotlivé situacie reaguje neprimerane — placom, krikom

alebo agresivitou.
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Vacésinou reSpektuje autoritu, aj ked niekedy je nutné
opakovanie poZziadaviek a inStrukcii. Niekedy je vzdorovita,
vtedy ma problém s reSpektovanim pokynov. Po upozorneni
alebo napomenuti sa niekedy rozplace alebo urazi, tieto
prejavy vSak velmi rychlo odzneju. Po dohovore sa snazi
svoje spravanie zmenit, aj ked nie vidy sa jej dari.
Spravanie dievCata je casto ucelové, zamerané na unik
alebo dosiahnutie svojich poZziadaviek. U dietata je velmi
vyrazna vnutornd neistota, pocity menejcennosti, nizke

sebavedomie, nedostatoéna sebadlcta.

Praca s dievéatom je komplikovana, komunikacia s
fou naroénd. Casto je nahnevana, trucovitd, negativne
naladena. Diev¢a ma  velmi nizke sebavedomie,
komunikaéné a adaptacné tazkosti, je velmi citliva,
emocionélne labilna, ma vyrazné pocity menejcennosti.
Vzhladom na tieto problémy je nutné, aby sa s diev€atom
psychologicky a terapeuticky pracovalo. Diev€a pravidelne
navStevuje Skolského psycholéga. Vdaka pravidelnym
konzultaciam s nim je lahSie zvladat jej nadladovost a Casté
emocionélne vykyvy. V zatazovych a konfliktnych situaciach
reaguje skratovito, impulzivne, so sklonom k agresivnym
prejavom. Nedokaze objektivhe zhodnotit doésledky svojho
spravania, slabo chape pri¢inné suvislosti, unikad jej
zavaznost jej priestupkov, ma tendenciu ich zlfahcCovaft,
ospravedlnovat, pri konfrontacii poukazuje na priestupky
ostatnych, voci ktorym je prehnane Kkriticka. Je vhodné
takymto situacidm predchadzat. Celkovd spolupraca
s dietatom je zavisla na jeho psychickom naladeni.

Odporu €ania pre napravu
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- pri préaci s dietatom preferovat individualny pristup, brat
ohlad na jeho osobnostné viastnosti formované rodinnym
prostredim;

- vyuzivat kladna motivaciu, pochvalu, vyzdvihnutie
schopnosti Zia¢ky pri zvySovani sebadbvery a prekonavani
tazkosti pri praci v Skole;

- désledne trvat na svojich rozhodnutiach a poziadavkach;

- klast na ZiaCku primerané naroky, ktoré je schopna
zvladnut,

- pokracovat v reedukaénych nacvikoch ¢itania a pisania;

- dietatu urcit jasné hranice, pevne stanoveny chod dennych
¢innosti;

- dbat na dbésledné plnenie poziadaviek, ¢astu kontrolu
prace, dieta posadit tak, aby bolo moZné verbalnou
intervenciou korigovat a obracat pozornost k uceniu;

- pri prejavoch negativizmu zachovat pokoj, nediskutovat,
urcéit jasné podmienky a trvat na ich splneni;

- v praci s dietatom vyuzivat priatefsky dialég, principy
kladného hodnotenia a akceptéacie, viest ho k vyjadreniu
vlastnych potrieb a pestovaniu pocitu zodpovednosti
a empatie;

- na dieta pozitivhe pdsobi z4Zitok vlastnej UspesSnosti a
potrebnosti, pochvala za kazdy i nepatrny vykon,
vyzdvihnutie pred kolektivom;

- pri praci s dietatom sa osvedcili: pochvala, kladna
motivacia, povzbudenie aj pri minimélnej snahe, ocenenie
kazdého uspechu, vyzdvihnutie schopnosti pred

kolektivom.

6.1 Analyza a interpretacia zisteni

z pripadovych studii

110



Sucasny stav sprivania sa deti na prvom stupni
zakladnej Skoly je alarmujaci. Pritomnost drog, Sikany
alebo rozmanitych pordch spravania prindSa so sebou tlak
na zamestnancov Sk&l na neustale inovovanie pristupov
k detom, na hladanie novych — u&innejSich spbésobov, ako
s takymito detmi pracovat.

NaSa praca si kladie za hlavny ciel najst
prostrednictvom analyzy a naslednej syntézy faktov
z pripadovych Studii, ¢o najefektivnejSie pristupy, ktoré by
mohli byt ndpomocné pre ucitelov, Specialnych pedagdgov,
vychovavatelov, ale v neposlednom rade aj rodi¢om
a Sirokej verejnosti pri pé6sobeni na vychovnu ¢i vzdelavaciu

stranku procesu u deti s poruchami spravania.
NaSa praca priniesla nasledovné vysledky:

Ako najefektivnejSi spbsob vzdelavania deti s poru-
chami spravania sa javi preferovanie individualneho
pristupu, s ohladom na psychomotorické tempo a schopnost
koncentracie pozornosti, v pripade nedostato¢nych vedo-
mosti doporuCujeme vypracovat  Ziakovi individualny
vychovno-vzdelavaci program a Ziaka vzdelavat v hlavnych
predmetoch v ramci tohto programu. Dbat na désledné
plnenie poziadaviek, ¢astu kontrolu prace, dieta posadit do
prvej lavice uprostred, kde je mozné verbalnou intervenciou
korigovat spravanie a obracat pozornost k u€eniu. Zamerat
pozornost na pravidelny rezim, systematickd pripravu na
vyucovanie, zvolit citlivy no nekompromisny pristup, urcit
jasné a pevné pravidla.

Ako najefektivnejSie sa v praci s dietatom s poruchami
spravania javi vyuzivat priatefsky dialég, principy kladného
hodnotenia a akceptacie, viest ho k vyjadreniu vlastnych
potrieb a pestovaniu pocitu zodpovednosti a empatie.
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V komunikacii s dietatom pouzivat priamy a pokojny pristup
so snahou porozumiet réznym prejavom spravania a tiez so
zameranim sa na jeho pocity a potreby (prejavovat zaujem
o to - ako sa citi, ¢o potrebuje, o by mu pomohlo...).

Vytvorit si pozitivny vztah k dietatu s poruchou spra-
vania prostrednictvom  pochvaly, kladnej motivéacie,
povzbudenia aj pri miniméalnej snahe, ocenenia kazdého
uspechu, vyzdvihnutia schopnosti pred kolektivom. Dat
dietatu moznost prezit pocity uspeSnosti, chvalit ho aj za
prejavend snahu a malé pokroky, atak posiliovat
sebahodnotu, sebaobraz a sebadbdveru dietata. Do&lezité je,
aby dieta daprimne vycitilo, Ze ste tu pre neho, prejavovat
zaujem o dieta, emocionalne ho uspokojit.

V pripade zvySeného emocionalneho napéatia a pri
nevhodnych formach spravania je potrebné dietatu
ponuknut adekvatnu formu odreagovania a pomaoct mu pri jej
realizacii. Na prejavy negativizmu zo strany dietata
odporu¢ame zachovat pokoj a rozvahu, nediskutovat, urcit
jasné podmienky a trvat na ich splneni.

DoporuCujeme v ramci prevencie zaradit deti do
zaujmovych kruzkov, aby mali ¢o najmenej Casu travit
volny Cas bez dozoru a nemali prilezitost k nevhodnému
spravaniu. Hyperaktivitu deti vhodne ventilovat v Sportovo
zameranom kruzku. Na zaklade konzultacie s koordinatorom
prevencie a odporucani inych odbornikov na |I. stupni
zakladnej Skoly doporuCujeme realizovat nasledovné
preventivne opatrenia:

Vyhladavat zZiakov, ktori prejavuju asocialne spravanie, su
agresormi a identifikdcia moznych obeti (priame pozorovanie
Ziakov v triedach, na prestavkach, komunikovat s ucitelmi,
Ziakmi, ziackym parlamentom). Zriadit anonymna_schranku,

nasledne preverovat upozornenia v nej. Komunikovat so
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Ziakmi, ktori vykazuju neprimerané spravanie. Pri odhaleni
problému alebo v pripadoch opravneného podozrenia
bezodkladne rieSit problém v suc€innosti so zriadovatefom
a podla situacie aj v spolupraci s odbornymi zamestnancami
CPPPaP. Spolupracovat s vychovavatelkami SKD, veducimi
krazkov a ziakmi na Skole a v sulade s nimi organizovat
podujatia zamerané na prevenciu socialno-patologickych

javov na Skole.

6.2 Odporu €ania pre prax

Vysledky naSej praktickej Casti prindSaju informéacie
o tom, ako postupovat pri detoch s poruchami spravania.
Vyuzitie naSej prace vidime najma v praxi pedagogov,
vychovavatelov, Specialnych pedagoégov, ¢&i v rodinach.
Informacie z pripadovych Studii deti s poruchami spréavania,
ktoré sme analyzovali a nasledne overovali prostrednictvom
pozorovania a rozhovoru, prinaSaju overene efektivne
postupy, nielen napravné, ale aj preventivne. Tieto postupy
a fakty mézu néjst uplatnenie v kazdej zakladnej Skole,
v ktorej sa deti s poruchami spravania nachéadzaju. Praca
moze posluzit ako prirucka nielen pre pedagogickych
zamestnancov ale aj rodiCov, ako pristupovat Kk tymto
detom, ako zaujat ich pozornost, ako na nich pésobit pri
vzdeldvani, ale ivychove. Taktiez mdéze posluzit Skolam
aich vedeniu ako metodicky material pre zostavenie
preventivheho planu voc€i vyskytu neZziaducich socialno-
patologickych javov na Skolach. Je prinosna nielen pre Skoly
a ich zamestnancov ale tiez pre rodi¢ov, €i inych rodinnych
prislusnikov, ktori sa stretnt s dietatom s poruchou

spravania.
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ZAVER

Sucasnad doba sa neprejavuje len rychlym vyvojom
vedy a techniky, ale vyznacCuje sa aj Coraz CcastejSim
vyskytom poruch spravania v Skolskom obdobi. Priprava
pedagbgov pre aktualny stav ochorenia u deti
navsStevujucich beznu zakladnu Skolu uz nestaci. Tieto deti
si okrem individualneho pristupu, ktory nie je vzdy mozny,
vyZzaduja aj vyuZzitie efektivnych postupov a preventivnych
opatreni. Inventar krokov na pracu s detmi s poruchami
spravania je bohaty, no, Zial, nie vSetky metody su
pouzitefné v praxi a nie vSetky metody su uc¢inné na kazdé

dieta.
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Cielom naSej prace bolo priniest aktualne informécie
0 najviac vyskytujucich sa poruchach spravania na prvom
stupni zéakladnych Sko&l. Okrem teoretického vymedzenia
pric¢in a prejavov tychto poruch sme sa v praktickej Casti
zamerali aj na analyzu pripadovych stadii s cielom priniest
aktualne a efektivne preventivne opatrenia. Prostrednictvom
analyzy a overovania jednotlivych krokov kvalitativnymi
metdédami, prinaSame repertoar ucinnych postupov v praci

s tymito detmi.
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