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Uvod
Doping se odkazuje na uzivani vykonu zvySujicich 1€kt nebo jinych
zakézanych latek ¢i metod k ziskani vyhody ve sportu nebo jinych soutéznich
aktivitdch. Doping je vaznym problémem, ktery mize mit Skodlivé ucinky na zdravi

sportovcl a podkopat spravedlnost a integritu sportu.

Mnoho sportovcil pouziva dopingové latky nebo metody ke zlepseni svého
vykonu, v¢etné¢ anabolickych steroidii, lidského rastového hormonu, erytropoetinu
(EPO) a krevniho dopingu. Tyto latky mohou pomoci zvysit svalovou hmotu, silu a
vytrvalost, ale mohou také zpasobit ftadu zdravotnich problémi, vcetné
kardiovaskularnich onemocnéni, poskozeni jater nebo poruch reprodukéniho

systému.

K boji proti dopingu zavedly mnohé sportovni organizace testovaci programy
pro odhaleni pouziti zakazanych latek nebo metod. Tyto programy zahrnuji jak
testovani v soutézi, tak mimo ni, a sportovci, ktefi testuji pozitivné na zakézané latky

nebo metody, se mohou setkat s vaZznymi nasledky.

Celkové je doping vaznym problémem, ktery podkopéava spravedlnost a integritu
sportu a miZe mit Skodlivé U€inky na zdravi sportovcl. Je dileZzité, aby sportovci,
trenéfi a sportovni organizace spolupracovali na podpofe Cistého, bezdopingového

soupeteni a zajistili rovné podminky pro vSechny sportovce.



1 Cile prace

Cilem mé bakalatské prace je shrnout dopingové latky, které se vyskytuji ve sportu
jak laickém, tak profesiondlnim. Dal§im hlavnim cilem je zjisténi informovanosti

déti a mladistvych o dopingu, jeho ucincich a také o jeho vSeobecnych znalostech.
Dil¢i cile:

- Seznamit Ctenafe s historii dopingu

- Popsat rizné podpiirné latky a metody

- Popsat ti¢innost téchto metod a latek na lidskou fyzicku 1 psychiku

- Pomoci dotazniku zjistit informovanost mladeZe o této problematice

- Zkusit najit mozné feSeni neznalosti



2 Co to je doping?

Doping ptedstavuje vyuzivani nedovolenych latek nebo metod v ramci sportu s
cilem zlepsit vykon béhem sportovnich aktivit. To zahrnuje jakékoliv uziti nebo
pritomnost zakazanych latek v téle sportovce, stejné jako pouziti nedovolenych
metod. Tyto nebezpecné latky a postupy piedstavuji riziko posSkozeni zdravi
sportovce. Taktéz jsou zakdzany latky, které slouzi k zamérnému zakryvani uziti

nedovolenych latek & metod (Cesky olympijsky vybor, 2009).

V soucasné dobé existuje mnoho rtznych metod, které umoziuji kontrolu a
odhaleni pfitomnosti zakdzanych latek v téle sportovce. Bohuzel, v dusledku
neustalého pokroku ve védé a technologiich, se objevuji nové moznosti, které
umoznuji uzivani zakazanych latek bez odhaleni. Existuje také velké mnozstvi latek,
o kterych zatim nemame dostate¢né informace, piestoze néktefi sportovci je jiz

dlouhou dobu uzivaji béhem tréninkt, zdvoda nebo turnajii (Nekola, 2000).

Z odborného 1ékarského hlediska je doping definovan jako uzivani latek, které
maji nefyziologicky piivod a jsou pfitomny ve formé& fyziologickych latek v mnohem
vysSich davkach nebo jsou aplikovany neobvyklym zpiisobem u zdravych sportovct
s cilem dosdhnout nepfirozeného a neopravnéného zvySeni vykonnosti ve sportu

(Slepicka et al., 2000).

Vétsina latek s dopingovym ucinkem spada do kategorie 1écivych prostredki, které
jsou urceny k 1écbé béznych i1 vdznych onemocnéni. Tyto latky nejsou primarné
uréeny k ovlivilovani biochemickych procesti u zdravych sportoveii. Davky téchto
latek, které jsou uzivany pro dopingové Ucely, jsou ¢asto mnohonasobné& vyssi nez
terapeutické davky a mohou tak posSkodit zdravi sportovcl. Existuje Siroka Skala
1éCivych latek pouzivanych k dopingu, a proto Svétova antidopingova agentura
kazdorotné¢ v zafi zvefejiluje seznam zakazanych latek na svych webovych
strankach. Jednotlivé skupiny zakazanych latek jsou vyuZivany pro doping v
zavislosti na specifickych potiebach daného sportu a jejich vlivu na konkrétni slozky

vykonu. Nekteré latky maji vétsi vyznam pro rozvoj sily, jiné pro zvySeni rychlosti,



vytrvalosti, ovliviiovani psychiky, zvySovani sebevédomi, agresivity nebo naopak

uklidiiovani a tlumeni bolesti (Slepicka a kol., 2018).



3 Historie doping

Historie dopingu sah4 az do dob antiky, kdy jsou znamy piib¢hy o atletech a
gladiatorech uzivajicich povzbuzujici latky ke zlepSeni fyzického i1 psychického
vykonu a dosazeni vitézstvi. Dokonce i béhem druhé svétové valky se provadély
vyzkumy s dopingem, kdy nemocni vojaci zjistili, Ze nékteré latky maji povzbuzujici
ucinky a zacali je uzivat i1 ptes své zdravotni stav. Postupem casu zacali tato uzivani
piebirat 1 sportovci. Vetejnost se o téchto praktikach dozvédéla az v souvislosti s
umrtimi spojenymi s uzivanim téchto latek, které se staly zndmymi prostrednictvim
médii. To vedlo k vytvofeni pravidel a ptfedpist, které mély potlacit doping ve
sportu. Ac¢koli doslo k ur¢itému snizeni vyskytu dopingu, nckteti sportovci ho stale

pouzivaji.

Uz ve 20. stoleti existuji zminky o uzivani dopingu ve sportu, a to predevsim
béhem prvni poloviny stoleti. Kofein, alkohol, nitroglycerin, kokain, strychnin, ether,
opium a heroin patfily mezi nejcastéji uzivané latky. Béhem druhé svétové valky se
Casto uzivaly heroin a amfetaminy, které zvySovaly vykonnost vojakt. To dokazuji
pfipady umrti spojené s uzivanim téchto latek. Naptiklad v roce 1960 zemiel dansky
cyklista béhem olympijskych her v Rim& a v jeho krvi byl objeven amfetamin.

Podobné ptipady se opakovaly 1 v dalSich letech.

V roce 1886 doSlo k prvni tragické udélosti spojené s uZivanim
povzbuzujicich latek, kterou postihla cyklistu Arthura Lintona. BEhem Olympijskych
her v St. Louis se vitéz maratonu Thomas Hicks zhroutil poté, co poZil brandy s
pfimési strychninu. OkamzZity zdsah lékaii mu vSak zachranil Zivot. V té dobé byly
mezi nej¢astéji uzivanymi drogami kofein, alkohol, nitroglycerin, kokain, strychnin,

ether, opium a heroin (Goldman, 1992).

Ze zacatku 20. stoleti existuje velmi omezené mnoZzstvi dostupnych
dokumentl a zminek tykajicich se problematiky dopingu ve sportu. Mezi nejcastéji
uzivané latky v té dobé pattily heroin a amfetamin, které byly ¢asto uzivany béhem
valeCnych konflikti druhé svétové valky. Tyto latky mély za cil zvysit bojovou

schopnost a vykon vojakt. Diky témto vlastnostem se staly popularni volbou 1 mezi



nékterymi sportovcei. Pripady umrti sportovcl spojené s uzivanim dopingu svédéi o
roz§itenosti téchto latek. V roce 1960 zemftel dansky cyklista béhem slavnostniho
zahajeni Olympijskych her v Rimé. Nasledné mu byla zji§téna piitomnost
amfetaminu v krvi. Dalsi dva cyklisté byli téhoz dne hospitalizovani. V roce 1963
zemtel boxer Billy Bello béhem zapasu po predavkovani heroinem. V roce 1967 pied
o¢ima divakl z celého svéta zemtel britsky cyklista Tommy Simpson béhem zavodu
Tour de France. Pitva prokazala pfitomnost amfetaminu, metylamfetaminu a
alkoholu. O rok pozdé€ji zemiel béhem zavodu cyklista Yves Mottin z divodu

zneuziti stejnych latek (Goldman, 1984).

Experimentovani s hormony ve 20. a 21. stoleti pfedstavuje samostatnou
oblast vyzkumu. V roce 1935 byl testosteron izolovan Laquerem. Kochakian a
Murlin se zabyvali studiem u¢inkd pohlavnich hormonti na svalovou hmotu. Injekéni
formy testosteronu se staly dostupnymi jiz pted druhou svétovou valkou. Existuji
informace naznaCujici, Zze testosteron byl vyuZivan nacisty z divodu jeho
potencidlnich 1écebnych ucinkli pii poranéni, zvyseni vykonu a agresivity u vojaki.
Stejné¢ tak lékatfi ve vojenskych jednotkach se snazili obnovit svalovou tkan u

vy€erpanych vézil osvobozenych z koncentracnich tabortt (WHO, 1993).

Prvni podezieni na uzivani steroidd ve sportu se objevilo b&hem
Olympijskych her v Helsinkdch v roce 1952. Sportovci ze Sovétského svazu
zaznamenali vynikajici vykony, coZ vyvolalo pozornost lékate amerického
vzpéracského tymu, Dr. J. Zieglera. Byl ohromen obrovskou svalovou hmotou
sovétskych sportovcl a jejich potizemi s mocenim, které vyzadovaly cévkovani. Po
provadéni vlastniho vyzkumu zjistil, Ze Sovéti uZivaji synteticky derivat testosteronu
jak u muza, tak u zen. Po stazi v Sovétském svazu se rozhodl provést vlastni studii
zamétfenou na Ucinky testosteronu na sportovce. Jeho vyzkum zapocal koncem 50. let

a pfedstavuje prvni védeckou studii zabyvajici se uzivanim steroidf ve sportu.

Jeho vyzkum wvyvrcholil v roce 1959, kdy sledoval tuc¢inky Dianabolu
(syntetického anabolického androgenniho steroidu) na vzpérace. Sportovcei pod jeho
dohledem dosahovali vybornych vysledkli. Dr. Ziegler byl nadSen pozitivnimi
vysledky, ale nevéd¢l, ze vétSina sportovcl brala dvojnasobné doporucené davky.

Poté, co se o tom dozvédél, ukoncil sviy vyzkum.



Dr. Ziegler odhalil tajnou zbran sovétskych sportovei béhem Olympijskych
her v Rimé v roce 1960, kdy Sovéti opdt dosahovali vysokych vysledktl. Vefejnosti
oznamil zneuzivani anabolickych steroidi pro ziskani vétsi sily a tim odstartoval
takzvanou steroidovou epidemii. Do té doby byly tyto latky uZivany jen omezenou
skupinou vzpéraci a kulturistt, ale v 60. letech doslo k obrovskému nértstu jejich
uzivani. Larry Pacifico, drzitel mnoha svétovych titulii v powerliftingu, prohlésil, ze
v roce 1965 se u americkych powerliftait zvysil podil uzivani anabolickych steroidii

z 10 % na neuvéfitelnych 90 % (Goldman, 1992).

Na Olympijskych hrach v Mnichové v roce 1972 provedl profesor Young
vyzkum, ktery odhalil, Ze 68 % dotdzanych sportovc v vybranych ldisciplinach
pfiznalo uzivani anabolickych steroidi. Hlavnim faktorem rozsiteni drog ve sportu
v druhé putlce 20.stoleti byly tehdejsi postoje spoleCnosti, ktera byla relativné
liberdlni a je ptfiznivEéjsi k jedincim experimentujicim s drogami. Toto prostiedi
podpofilo jeden znejvétSich rozvolj farmakologického primyslu, ktery nabidl
Sirokou Skalu ucinnych latek s niz$i toxicitou a umoznoval vylepSeni sportovniho

vykonu jednotlivci (WHO, 1993).

I v pribéhu osmdesatych let pokra¢oval vzestup uzivani steroidd, ackoli byly
v roce 1974 zafazeny na seznam zakdzanych latek pro doping. To je dokéazano
napiiklad informaci, Ze v roce 1988 bylo v USA vydano vice nez 3 miliony

1ékatskych predpisii na steroidy a podobné latky (Schuckit, 1988).

V roce 1972 zacal §védsky doktor Bjorn Oblom, pracujici na Stockholmském
Institutu gymnastiky a sportu, experimentovat s novou metodou zvySovani prenosu
kysliku. Béhem tohoto roku provedl u ctyt atletti specialni proceduru, pii niz jim
odebral krev, oddélil z ni ¢ervené krvinky a uloZzil je do chladu. Za mésic poté tyto
krvinky opétovné vratil do krevniho obéhu sportovcll. Tato inovativni technika
vyrazn¢ zlepSila vykon bézcl, protoze zvysila jejich mnozstvi krvinek, které

umoznily lepsi okysliCovani organismu (Koléatrova, Stanek, Rosina, 2006).



4 Druhy dopingu

Zakazané¢ latky, které maji dopingovy ucinek, 1ze rozdélit do dvou ¢ésti. A to
na latky, které jsou zakazany uplné€, tedy v soutézich i mimo né. Druhd cast jsou

metody a latky, které jsou zakazany pouze pii soutézich.

4.1 Zcela zakazané latky

Podle Mezinarodni imluvy o boji proti dopingu ve sportu z roku 2014 je
zakdzano uZzivani jakékoli farmaceutické latky, kterd neni uvedena na Seznamu
zakazanych latek nebo kterd nemd aktudlni schvaleni pro huménni terapeutické
pouziti od piislusného vladniho zdravotnického regula¢niho uradu. To zahrnuje latky
v preklinickém nebo klinickém vyzkumu, stejné jako syntetické drogy a latky
povolené pouze pro veterindrni pouziti. (Mezindrodni imluva dopingu ve sportu,

2014).
4.1.1 Anabolické latky

Jednou z nejcastéji vyuzivanych dopingovych latek jsou anabolické
androgenni steroidy. Zajimavosti je, Ze je uzivaji ¢asteji bézni navstévnici posiloven
nez profesionalni sportovci. Skupina nejvice ohrozZenych jedinct jsou muzi a chlapci

ve vékovém rozmezi ptiblizné 15-30 let (Slepicka a kol., 2018).

Anabolické androgenni steroidy, znamé také jako androgeny, jsou hormony
spojené s muzskym pohlavim. NejznaméjSim zastupcem je testosteron. UZivani
téchto steroidii podporuje riist svalové hmoty a snizuje tukovou tkan. Nicméné s
sebou nese 1 urcita rizika, jako jsou zmény v chovani a zvySend agresivita. UZivani
téchto latek je spojeno s moznym poskozenim srdce a jater, stejné¢ jako s vySSim

rizikem vzniku nadorovych onemocnéni (doping-prevention, 2018, online).
4.1.2 Diuretika

Diuretika jsou latky, které se primarn€ pouzZivaji k lécbé srdecnich a

ledvinovych problému. Jejich hlavni funkci je podporovat vyluovani vody a soli z



téla. Ptinos diuretik pro zlepSeni sportovniho vykonu neni vyrazny. Nicméné jsou
Casto vyuzivana ve sportech zamétenych na silu, kde jsou zavodnici rozdéleni do
vahovych kategorii. Uzitim diuretik mohou zdvodnici rychle ztratit vétsi mnozstvi
vody a tim se presunout do nizs$i vahové kategorie. V nékterych piipadech mohou
diuretika také zakryt pfitomnost jinych zakazanych latek (e-kulturistika, 2019,

online).
4.1.3 Ristovy hormon

Rastovy hormon, zndmy také jako somatotropin, je pfirozené produkovan
adenohypofyzou. Jeho hlavni funkci je podporovat rist vSech organti v téle, véetné
kosti. V poslednich letech se v oblasti dopingu zaciné zvySovat pouzivani ristového
hormonu jako alternativy k anabolickym steroidiim. U sportovct je obtizné prokazat
uzivani rastového hormonu ve srovnani se steroidy a jejich ucinky jsou téméf
identické - podporuji rist svalové hmoty a redukci tukové tkané€. Rizika spojena s
uzivanim ristového hormonu nejsou tak dobfe znaméa jako u steroidii. Casto se
rustovy hormon podava jedincim ve fazi riistu, napiiklad u basketbalistli, aby se

podpotil jejich télesny vyvoj (doping-prevention, 2018, online).

4.2 Metody zakazané pii soutézi
V této kapitole se zaméefime piedevS§im na dopingové metody, které jsou
zakézané béhem sportovnich soutézi a turnaji. Tyto metody nejsou zakdzané Gplné,

jelikoz béznému, nezadvodicimu ¢lovéku nepomohou.
4.2.1 Krevni doping

Tato forma vykonového zlepSeni spojena s dopingem zahrnuje proces
odnimani krve sportovci pfiblizné meésic pfed soutézi, aby se obnovily ztraty
zpisobené timto odbérem. Z odebrané krve jsou nésledné oddéleny cervené krvinky,
které jsou uloZeny zamrazené. Kratce pfed zavody jsou pak tyto Cervené krvinky
opétovné zavedeny zpét do tela sportovce. Timto zplisobem se zvysi pocet Cervenych
krvinek v organismu, coz piinasi zvySeny piisun kysliku do svalovych skupin a

docasné zvysuje vykon sportovce (Slepicka a kol., 2018).



4.2.2 Chemicka a fyzicka manipulace

Podle antidopingového kodexu je sportovcim zakazano provadét jakykoliv
pokus o vyménu své moci za moc¢ jiné osoby nebo pokusit se o ovlivnéni vysledkli
testu prostfednictvim ziedéni svého vzorku, naptiklad pii nepozornosti kontrolniho
komisafe. Cévkovani, coz je proces vyprazdnéni mocového meéchyie a nasledné
zavedeni "Cisté" moci do méchyte, je také povazovano za nedovolenou metodu. V
podstaté jde o jiny zptisob podani cizi moci. Dalsi latkou, kterd je zneuzivana, je
probenecid, ktery snizuje funkci ledvin pfi vyluovani, a bromatan, ktery ma

schopnost maskovat stopy zakazanych latek. (Hajkova et al., 1997).
4.2.3 Genovy doping

Jde v podstaté o proces, kdy se sportovcovi vpravuje do téla specificky
geneticky material, ktery obsahuje informace o sportovni vykonnosti. Tim se v
podstaté prenasi vyhodny genotyp na daného sportovce, coz ma za cil zlepsit jeho
sportovni predpoklady. Tato metoda patii mezi nejnovéjsi techniky a zatim neni
mnoho sportovcl, kteti ji zneuZzivaji. Nicméné&, zplsob, jakym lze genovy doping

spolehlivé prokazat, zastava stale nejasny. (Petr, 2019)

Posledni pokrok v oblasti genové terapie pfinasi nové koncepty, ndstroje a
ptilezitosti, které mohou ovlivnit rtizné lidské vlastnosti, v€etné atletického vykonu.
Tato setkani mezi védou a sportem piindSeji s sebou zdkladni a etické otazky. S
rozvojem genové terapie roste také obava antidopingovych organi, které se spravné

obavaji mozného zneuziti téchto postupil ve sportu.

V nedavné dobé se genova terapie UspeSné rozviji a pfinasi nové koncepty,
nastroje a pfilezitosti, které mohou ovlivnit normalni lidské vlastnosti, vcetné
atletického vykonu. Tato kfizovatka mezi védou a sportem vyvolava zdkladni a
etické otdzky. S rlGstem genové terapie se také zvySuji obavy antidopingovych
organt, které spravné vnimaji potencidlni problémy spojené s t€émito postupy ve véde
(Friedmann, Rabin & Frankel, 2010).
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4.2.4 Stimulancia

Tyto latky slouzi k stimulaci centradlni nervové soustavy. Nejcastéji se
vyuzivaji ke zvySeni ostrazitosti, soutézivosti a agresivity. Je dulezité si uvédomit, ze
tyto latky jsou velmi nebezpecné a casto jsou podcenovany jejich rizika. Pii
nadmérném uzivani mohou nastat zdravotni problémy a v kombinaci s fyzickou

zatézi mize dojit k fatadlnim nasledkiim pro sportovce (Slepicka a kol., 2018).
4.25 Narkotika

Narkotické latky maji hlavni G¢inky na centrdlni nervovou soustavu. Jsou
Casto vyuzivany k tlumeni bolesti, tizkosti a strachu. Bézn¢ se setkdvame s uzivanim
téchto latek u nemocnych nebo zranénych jedincti, u nichz pomahaji zmirnit bolest a
umoziuji jim ptekrocit své fyziologické hranice. Je vSak dilezité si uvédomit, ze
uziti téchto latek muze naruS$it pfirozeny mechanismus vniméni bolesti a vést k

vaznym zranénim (PySny, 1999)
4.2.6 Kanabinoidy

Kanabinoidy, jako je marihuana a haSi§, maji negativni vliv na kvalitu
tréninku a sportovni vykon. Jejich uzivani snizuje koordinaci a také mutze vést ke
snizeni hladiny testosteronu v krvi u uzivatelti (Nekola, 2008). Z tohoto diivodu neni
jejich uzivani vhodné pro sportovce, kteti se snazi dosdhnout optimalnich vysledkli

ve svém tréninku a soutézich.
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5 Pisobeni dopingu na organismus
Doping ma velmi negativni vliv na na$ lidsky organismus. V nasledujici
kapitole jsou vypsany ptiklady negativnich vlivli na lidskou psychiku i na fyzickou

stranku ¢lovéka.

5.1 Vliv dopingu na psychiku

Vyzkumy zabyvajici se ucinky dopingu na psychiku jedince zacaly v 80. letech
a od t¢ doby byly dokumentovany ptipady zvysené agresivity a nasilného chovani u
uzivatell. U sportovci uzivajicich dopingu byly popsany riizné psychické poruchy.
Ty se mohou projevovat nespavosti, neklidem, panickymi zachvaty az po obdobi
velkolepych ndpadu a paranoidnich pieludt. Patii sem také zdvazné zmény v jednani
jedinct, které mohou vést k sebevrazednym tendencim nebo dokonce k zavaznym

kriminalnim ¢intim, v¢etné vrazd (antidoping, 2019, online).

Po ukonceni uzivani anabolickych steroidii se mohou objevit depresivni stavy,
pocity strachu a touha po dalSim uZivani téchto latek. Vzacné muze dojit az k
sebevrazdéni jedince, zejména pokud se vyvine abstinencni syndrom s touhou po
dalsich drogéach. Nekteti 1€kati spojuji vznikajici psychické poruchy v tomto obdobi
s poklesem sportovni vykonnosti. Nicmén¢, vztah mezi zneuzivanim anabolickych
steroidli, chovanim, osobnosti sportovce a vznikem psychickych poruch vyzaduje

dalsi intenzivni vyzkum (Slepicka et al., 2018).

5.2 VIliv dopingu na organismus
Je jisté, Ze dopingové latky jsou nejnebezpecnéjsi ¢asti drog vztahujici se ke
sportu. Doping ma pomérné¢ zdvazné negativni duisledky vedouci k poskozeni

organismu.
5.2.1 PoSkozeni srdce

Studie provadéné na zvifatech naznacuji mozné spojeni mezi dopingovymi
latkami a poruchami funkce svaloviny komor srdce. U lidi jsou tyto poznatky
prezentovany v izolovanych studiich, které popisuji ¢asté ptipady poruch srdecniho
rytmu a vznik vdZzného onemocnéni s piestavbou srdecni svaloviny, kterd vede k

oslabeni a poruse srde¢niho rytmu (e-kulturistika, 2019, online).
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5.2.2 Poruchy metabolismu tuki

Doping ma vyznamny vliv na hladinu tukovych slozek v krvi. Jeho uzivani
muze vést ke zvySeni hladiny cholesterolu v krvi. Tato zména je zplisobena u¢inkem
dopingovych latek na dalezité enzymy v jatrech, které jsou spojené s metabolismem
lipoproteini. Tim se zvySuje riziko vzniku cévnich onemocnéni. Existuje tada
dokumentovanych piipadii srdecniho infarktu u zdravych sportovci mladsich
Ctyficeti let, ktefi uzivali doping za ucelem zvySeni své vykonnosti (etriatlon, 2019,

online).
5.2.3 Poskozeni jater a sleziny

Uzivani dopingu miize mit negativni dopad na jatra sportovcl. Jatra slouzi
jako misto metabolického rozkladu a eliminace dopingu z téla. Uginné latky v
dopingu mohou stimulovat nezddouci zmény v jatrech, véetné poskozeni bunék jater
nebo dokonce vzniku nadorti. Tyto nadory jsou obvykle benigni, ale i pfesto mohou
vazné ohrozit zivot sportovce. Byly popsany ptipady prasknuti nddorti s naslednym
vnitinim krvacenim a fatdlnim vysledkem. Dal§$im moznym poskozenim jater
spojenym s uzivanim dopingu je vznik onemocnéni s tvorbou krevnich cyst v jatrech

a slezing, které mohou prasknout a mit zavazné dasledky (Slepicka et al., 2018).
5.2.4 Neplodnost

Dopingové latky maji pfedevSim vliv na centrdlni nervovy systém, ktery
reguluje produkci a uvolnovani pohlavnich hormont ve varlatech u muzi a
vajeCnicich u zZen. Tyto latky také ovliviuji tvorbu pohlavnich bunék, spermii u
muzl a vaji¢ek u Zen. UZivani dopingovych latek zplsobuje potlaceni uvoliiovani
hormont, které ovliviiuji Cinnost pohlavnich 714z, a nasledny pokles hladiny
testosteronu. Bylo zjisténo vyznamné sniZeni celkového poctu spermii a u nékterych
sportovcl dokonce absence spermii. To vede k poruchdm plodnosti. Nékteré studie
naznacuji, Ze tyto zm&ny mohou byt nevratné. SniZzena vlastni produkce testosteronu

také mize vést k zmensSeni normalné vyvinutych varlat (etriatlon, 2019, online).
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5.2.5 Poskozeni pohybového systému

Béhem tréninkového cyklu dochédzi k rychlému nérGstu svalové hmoty a
zvySeni sily diky anabolickym u¢inkiim. Dopingu se stimulaénim ucinkem na
anabolismus bilkovin dale posiluje tento rozdil mezi rastem svali a vyvojem
vazivové tkané, coz predstavuje zavazné riziko poskozeni svalovych upont

(antidoping, 2019, online).

Je pravdépodobné, Ze doping ma negativni vliv na kvalitu kolagenu a
zpusobuje zmény v uspoiadani kolagennich Slachovych vldken a ve zvétSujicich se
svalovych vldknech. Toto miize mit za nasledek zmény fyzikalnich vlastnosti svali a
pojivové tkané, coz zvySuje riziko pretrZeni svald, a vzacné se mlze vyskytnout i

spontanni pretrzeni (is.muni, 2019, online).

Samotné popsané zmény pohybového aparatu u sportovct uzivajicich doping
zvySuji riziko urazd. Dal§im faktorem, ktery nelze opomenout, je zjisténa zvysena
agresivita téchto sportovci, kterd ovliviiuje kvalitu jejich pohybovych aktivit

(Suchanek, 2006).
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6 Miladez a doping

Uzivani riznych latek pro zvySeni vykonu neni novym jevem, ale provazi
historii sportu ve vSech jejich podobach. V posledni dob¢ se vSak v souvislosti s
komercializaci sportu, ktera klade diraz predevS§im na ekonomicky uspéch, stava
ale rizika spojend s uzivanim dopingu piesahuji tyto hranice. Tyto rizika jsou
disledkem zmén jak v prostiedi sportu, tak i ve spole¢nosti obecné. Zvysuje se tlak
na vykon, coz je spoleCensky trend, ktery se projevuje i ve sportu déti a mladeze. Zde
je cilem dosazeni uspéchu spojeného s uznanim a ekonomickym ocenénim, coz ¢asto
vede k obrovskému usili a spliiovani narokd, jez jsou na mladé sportovce kladeny
prostfedim. Sportovni soutéze, které predstavuji formu socialniho srovnavani a maji
vyznam, ktery jim c¢asto pfisuzujeme, samy o sob¢ piedstavuji psychicky tlak na
mladé sportovce v dusledku neadekvatnich ocekavani podporovanych jejich
socialnim okolim. Pokud pak dochdzi k negativnim reakcim na neuspéch ze strany
rodiny, trenéri nebo vrstevnikid, mladi sportovci se ocitaji v obtiznych psychickych
situacich, se kterymi se tézko vyrovnavaji. V takovychto situacich hledaji adolescenti
feSeni a Casto, pod vlivem svého okoli a nedostatku informaci, sahnou po dopingu

jako prostiedku, jak se s touto zatézi vyporadat.

Vyznam dopingu ve sportu mladeze jeSt€é umocnuje skute¢nost, Ze neni
omezen pouze na profesionalni vykonnostni sport, ale pronikd i do rekrea¢niho
prostiedi, zejména do fitness sportu. Rada domécich (Slepicka et al., 2000; Nekola,
2005; PysSny, 2005; Sekot, 2006; Mudrak, Slepicka, & Slepickova, 2016) i
zahrani¢nich (Ehrborg & Rosen, 2009; Petroczi, 2007) studii potvrzuje tyto tendence.
Podobné zavéry vyplyvaji také z dalSich zahrani¢nich studii, které se zabyvaji
vztahem mezi touhou po Uspéchu, postojem k dopingu a tendenci k uzivani
dopingovych latek pro zlepSeni vykonu. Napiiklad metaanalyzy mezindrodnich studii
provedené Yesalisem a Bahrkem (2000) uvadéji, ze 3 az 12 % chlapci a 1 az 2 %
divek ve véku dospivani ptileZitostné uziva zakazané dopingové prostfedky s cilem
zlepsit své vykony. Vzhledem k moZnym negativnim disledkiim uZzivani dopingu je

toto vyvojové obdobi obzvlasteé rizikoveé, protoze adolescenti jsou fyziologicky velmi
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citlivi na vedlejsi ucinky téchto latek (Anderson et al., 1997; Maravelias, Dona,

Stefanidou, & Spiliopoulou, 2005).

V pubertalnim véku jsou mladi lidé zvlasté citlivi na socialni tlaky spojené se
souté¢zivymi vykony a fyzickym vzhledem (Kindlundh, Isacson, Berglund, &
Nyberg, 1999; Kindlundh, Hagekull, Isacson, & Nyberg, 2001). Tato obdobi jsou
Casto spojena s rizikovym chovanim, které mize mit vazné dlouhodobé dusledky
(Blatny, Hrdlicka, Sobotkova, & Jelinek, 2006), a to vCetné¢ experimentovani s
dopingu (Hamanova, 2005). VySe zminéné studie se zaméfily predev§im na vliv
nejblizs§iho socidlniho prostfedi, jako jsou trenéfi, rodi¢e a vrstevnici, na vznik
tendence uzivat doping. Méné¢ se vSak zabyvaly dalSimi motivacemi, které pochazeji
z SirSitho spolecenského prostiedi. Toto prostiedi je casto charakterizovano
komerénim ptistupem k vrcholovym sportovnim soutézim a uspéchiim sportovcei,
coz vytvati specifické motivujici prostfedi. To zpiisobuje, Ze urcité soutéze ziskavaji
vyznamnou motivacni hodnotu, kterd se odrdzi i v problematice dopingu ve sportu
déti a mladeze. Prikladem je studie Slepicka et al. (2000), kterd ukazala, ze 3 %
dotazanych divek a 10 % chlapct uvazovalo o uzivani dopingu pro dosazeni
sportovniho uspéchu. Dokonce kazdy osmy chlapec ve vykonnostnim sportu by
pfipustil uZiti dopingu pro dosaZeni olympijského vitézstvi, 1 kdyby to mélo pozdéji

zpisobit zdravotni problémy.
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Metodika prace

Ptiprava mé bakalarské prace byla formou studia odbornych textt a ¢lankt,
které se zabyvali dopingem, jeho uzivanim, vlivem na psychickou a fyzickou
stranku clovéka a také na mladez a doping. V nésledujici kapitole se vénuji
vyzkumu informovanosti sportovni mlddeze z riznych odvétvi sportu a jejich

znalosti ohledn¢ dopingu.

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jak moc je dneSni mladez informovana o

dopingu a jeho tcincich na ¢loveéka.

7.1 Vyzkumné otazky a predpoklady

Na zakladé€ stanovenych cilii byly vytvoteny tyto otazky a ptedpoklady:

Vyzkumna otazka ¢.1

Pohlavi

Vyzkumny predpoklad ¢.1

Ptredpoklada se, Ze prevaznou ¢ast dotazniku vypliuji muzi.

Vyzkumna otazka ¢.2

Vékova kategorie

Vyzkumny predpoklad ¢.2

Dotazovani méli na vybér ze 3 kategorii, kdy jsem ptedpokladala, Ze nejsilnéjsi

skupinou budou 16-20 let.

Vyzkumna otazka ¢.3

Jakému sportu se vénujete a jak dlouho?

Vyzkumny predpoklad ¢.3
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Nejsilné€jsi skupinou by méli byt judisté a sportovei, ktefi se vénuji sportu déle jak 3

roky.

Vyzkumna otazka ¢.4

Jedna se o sport individualni nebo kolektivni?

Vyzkumny predpoklad ¢.4

Mc¢lo by to byt vyrovnané, s lehkou pfevahou individualniho sportu.
Vyzkumna otazka ¢.5

Uzivate néjaké komercni vyzivové suplementy na podporu ristu svali, nebo

odbouravani tuka? (BCAA, Creatin, Fat Bruners..)
Vyzkumny predpoklad ¢.5

Dotazovani z valné vétSiny uzivaji vyzivové suplementy, aniz by si uvédomovali, Ze

se jedna o podpurné latky.

Vyzkumna otazka ¢.6

Koutite? (e-cigarety, cigarety, vape..)
Vyzkumny predpoklad ¢.6

VEtsi cast sportovel kouri, ¢i Zvyka tabak.
Vyzkumna otazka ¢.7

Pijete alkohol?

Vyzkumny predpoklad ¢.7

Dotazovani méli na vybér ze 4 odpovédi, predpokladd se, ze sportovci uzivaji

alkohol méné jak 1x tydné.
Vyzkumna otazka ¢.8

Slysel/a jste nékdy o dopingu? Pokud ano, od koho?
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Vyzkumny predpoklad ¢.8

Sportovci jisté slySeli o dopingu, ofekava se ze nejvice z televize €i internetu, poté

od svych trenéra.

Vyzkumna otazka ¢.9

Uvazoval/a jste nékdy o tom, Ze byste doping chtél/a uzivat?

Vyzkumny predpoklad ¢.9

Sportovci nad uzivanim dopingu neuvazovali.

Vyzkumna otazka ¢€.10

Zaskrtnéte, o kterych latkach jste slySeli.

Vyzkumny predpoklad ¢.10

Ptedpoklada se, ze minimalné o 3 latkéch ze seznamu sportoveci slySeli
Vyzkumna otazka ¢.11

Nabizel Vam nékdy nékdo dopingové latky?

Vyzkumny predpoklad ¢.11

Dopingové latky sportovciim nebyli nabizeny

Vyzkumna otazka ¢.12

Myslite, Ze je v dnesni dob¢ obtizné sehnat podptirné zakézané latky? (doping)
Vyzkumny predpoklad ¢.12

Dopingové latky jsou v dneSni dobé s pti dneSnich moZnostech snadno sehnatelné.
Vyzkumna otazka ¢.13

Jaky nazor mate na informovanost vds a vaseho okoli o dopingu? Myslite, Ze je

dostate¢na?

Vyzkumny predpoklad ¢.13
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Informovanost sportovct je velmi povrchova, pokud se o to nezajimaji sami, tak jde

pouze o zakladni informace.
Vyzkumna otazka ¢.14

Sdélte zde prosim sviij nazor na doping obecné. Myslite si, ze mlize byt prospésny?

Ptemyslel/a jste nékdy o jeho uzivani? A proc¢?
Vyzkumny predpoklad ¢.14

Doping nemiize byt nikdy prospésny a mélo by se o ném vice hovofit.

7.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Zakladni vyzkumny soubor tvofi sportovei od 14 let z celé Ceské republiky,
prevazné¢ zokresu Kladno. Vybér respondenti byl podminén pouze vékem.
Rozeslany dotaznik vyplnilo 88 respondentl. Z celkového poctu respondenti bylo 47

7en a 41 muzu.

7.3 Pouzita metoda

Pro zpracovani vyzkumné ¢asti mé bakalarské prace jsem zvolila kvalitativni
vyzkum, pro ktery je sice typicky rozhovor, jako metoda sbéru dat, avSak my jsme
pouzili dotaznik. ,, Teorie vzniklé na zakladé kvalitativniho vyzkumu neni mozné

zobecnovat. Jsou platné jen pro vzorek, na kterém byla data ziskdna.* (Svaiicek,

2007)

V praktické ¢asti mé bakalafské prace byl pouzit dotaznik. Podle Chréasky
(2016) ma dotaznik obsahovat dobie pfipravené a zformulované otazky, které musi
byt logicky sefazeny a odpovida se na n¢j pisemnou formou. Vyhodou dotazniku je
velmi rychly sbér dat od vétsiho vzorku respondenti. Nevyhodou dotazovani mize
byt fakt, ze dotaznik nezjistuje, jaky skute¢né respondent je, ale spiSe jak vidi sam

sebe.
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Dotaznik byl zpracovan v programu survivo, protoze elektronicka verze
dotazniku je mén¢ nakladna nez papirova verze a dochdzi tak k rychlejSimu sbéru
dat a také rychlejSimu rozeslani. Dotaznik nesl stejny nazev jako je nazev mé
bakalarské prace ,,Informovanost sportovni mladeze o dopingu®. Byl zcela anonymni
a obsahoval 14 otazek. V tvodu dotazniku bylo pfedstaveno téma mého vyzkumu,
kdo jsem a kdo zkouma danou problematiku a V neposledni tadé¢ koho zada o
vyplnéni. Nejprve nasledovaly otazky tykajici se respondenta, poté o jeho sportovni

aktivité, uzivani navykovych latek a jeho znalosti o dopingu a jeho nézor na n¢;.

7.4 Organizace vyzkumu

Ke sbéru dat byla pouzita forma dotazniku. Polozky v dotazniku byli
zpracované na zdkladé teoretické Casti prace. Diky online dotazniku bylo osloveno
100 sportovcei v celé ceské republice, prevazné v Kladné a okoli. Sbér dat trval tyden

Vv obdobi biezna 2023.
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8 Vysledky vyzkumu

V nasledujici Casti budou interpretovany vysledky mého vyzkumu, Vysledky
jsou stazeny z portalu survivo, ktery vysledky zpracoval do podoby grafi a tabulek.
Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jaké je povédomi a informovanost dnesni

sportovni mladeze o dopingu a zakdzanych latkach.

8.1 Vyhodnoceni vyzkumu

Pocet respondentti byl 88. Po kontrole a projeti odpovédi u vSech otazek jsme
dosli k z&véru, Ze jsou vSechny platné a mohu vSech 88 pouZzit ve svém vyzkumu

k bakalaiské praci.
Vyzkumna otazka ¢.1 Pohlavi

Cilem této otazky bylo zjistit, kdo viibec vypliiuje mij dotaznik vypliuje.
Otazka byla uzaviend a respondenti mohli vybrat jednu ze ti variant.
-muz
-Zena
-jiné

Z grafu €.1 lze vycist, ze 40 respondentt (45,5 %) bylo muzii, 47 respondentii (53,4

%) bylo Zen a 1 respondent (0,1 %) oznacil své pohlavi za jiné.
1. Pohlavi

@ iena
@ muz

Graf ¢.1 — Pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)
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Vyzkumna otazka ¢.2 Vékova kategorie

Cilem této otazky bylo zjistit, jakd v€kova kategorie vyplituje mij dotaznik.

Otazka byla uzaviend a respondenti méli na vybér z nasledujicich odpovédi:
-12-15

-16-20

-21+

Z grafu ¢.2 lze vy¢ist, ze 13 respondentt (14,8%) patii do skupiny 12-15 let,
24 respondentii (27,3%) patii do skupiny 16-20 let a nejpocetnéjsi skupiny, teda 51
respondentt (587%) patii do 21+ let.

2. Vékova kategorie

® 21+
® 15-20

12-15

Graf ¢.2 — Vékova kategorie (Zdroj: vlastni vyzkum)
Vyzkumna otazka ¢.3 Jakému sportu se vénujete a jak dlouho?

Cilem této otazky bylo zjistit, jak dlouho a jakému sportu se vénuji

respondenti mého dotazniku. Otdzka byla oteviend. Z dat bylo zjisténo Ze:
-Fitness se vénuje 12 respondenti
- Hokeji se vénuji 4 respondenti
-Volejbalu se vénuje 7 respondentii
- Judu se vénuje 17 respondentt

-Fotbalu se vénuje 11 respondent
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-Florbalu se vénuji 3 respondenti

-Basketbalu se vénuje 7 respondentti

-Atletice se vénuji 4 respondenti

-Recko-fimskému zapasu se vénuje 1 respondent

-Cyklistice se vénuji 4 respondenti

-Tanci se vénuji 4 respondenti

-Tenisu se vénuji 4 respondenti

-Sermu se vénuje 1 respondent

-Polednace se vénuje 1 respondent

-Plavani se vénuji 3 respondenti

-Mazoretkdm se vénuji 2 respondenti

-Jizd¢ na koni se vénuji 3 respondenti
V pruméru respondenti provozuji sport 8 let.
Vyzkumna otazka ¢.4 Jedna se o sport individualni nebo kolektivni?

Cilem této otazky bylo zjistit, jaky druh sportu respondenti provozuji. Otazka

byla uzaviena a respondenti méli na vybér ze 2 odpovédi.

- Kolektivni

- Individualni

V grafu €.3 mizeme vycist, Ze 51 respondentt (54,3%) odpovédélo, ze déla

sport individudlni, pti¢emz zbylych 37 respondentii (45,7%) déla sport kolektivni.

24



4. Jedna se o sport kolektivni ¢i individualni?

54,3%

Individudini ( golf, lyZovani, plavéni..) Kolektivni ( hokej, fotbal, volejbal...)

Graf ¢.3 — Jedna se o sport kolektivni ¢1 individudlni? (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Vyzkumna otazka ¢.5 UZzivate néjaké komercéni vyZivové suplementy na

podporu rustu svali, nebo odbouravani tukia? (BCAA, Creatin, Fat Bruners..)

Cilem této otazky bylo zjistit, jestli respondenti n€kdy uzivali vyzivové

suplementy. Otazka byla uzaviena a respondenti mohli vybirat ze 3 odpovédi.
-ne, nikdy jsem neuzival/a
-ano, uzivam
-uzival/a jsem

V grafu ¢.4 muizeme vycist, ze 53 respondentii (60,2%) nikdy vyzivové
suplementy neuzivali, 28 respondentid (31,8%) uzivd vyzivové suplementy a 7

respondentl (8%) v minulosti n€kdy uZivali vyZivové suplementy.

5. Uzivate néjaké komercni vyZivoveé suplementy na
podporu rdstu svall, nebo odbouravani tuk(
(Creatin, Fat Burnes, Bcaa atd.) ?

31,8%

ne, nikdy jsem neuzival/a ano, uzivam Usival/a jsem
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Vyzkumna otazka ¢.6 Kourite? (e-cigarety, cigarety, vape..)

Cilem této otazky bylo zjistit, zda respondenti kouii. Otdzka byla uzaviend a

respondenti mohli vybirat z 6 odpoveédi:
-ne, nikdy jsem nekouftil/a
-Ptilezitostné
-ano, koufim
-jsem pasivni kutrak
-dtive jsem koufil/a

V grafu ¢.5 miizeme vycist ze 42 respondentt (47,7%) uvedlo, ze nikdy
nekouftilo, 22 respondentl (25%) kouii piileZitostné€, 12 respondentii (13,6%) koufi,

7 respondenti (8%) je pasivnimi kufédky a 7 respondentl (8%) v minulosti koufilo.

6. Koufite? ( cigarety, e-cigarety, vape,
mariuhanu..)

46,7%

. . )
ano, koufim  kufal fve jsem koufil/a

Vyzkumna otazka ¢.7 Pijete alkohol?

Cilem této otazky bylo zjistit, zde respondenti piji alkohol. Otazka byla

uzaviend a respondenti vybirali z 4 odpovédi:

-Ptilezitostné (1-2x za mésic)
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-Ne, alkohol nepiji
-Ano, 1x tydné
-Ano, vickrat jak 1x tydné

V grafu ¢.6 mizeme vycist, Ze 53 respondentii (60,2%) pije alkohol
ptilezitostng, 21 respondentl (23,9%) alkohol viibec nepije, 8 respondentli (9,1%)
alkohol pije 1x tydné a 7 respondenti (8%) pije alkohol vickrat jak 1x tydné.

7. Pijete alkohol?

50,6%

:: 23,6%
| I : .

Prilezitostng ( 1-2x za Ne, alkohol nepiji 1% tydng Vickrat jak 1x tydne
mésic)

Vyzkumna otazka ¢.8 SlySel/a jste nékdy o dopingu? Pokud ano, od koho?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda respondenti nékdy slySeli o dopingu a
poptipad¢ od koho. Otazka byla oteviena Z dat bylo zjisténo Ze:

-9 respondentl o dopingu nikdy neslyselo
-79 respondentli o dopingu slySelo

Mezi nejcastéjsi odpoveédi respondentd, ktefi o dopingu slyseli, byla televize a

internet, Objevovali se zde také odpovéedi jako influencefi, sportovci. Minimalné se

vvvvv

Vyzkumna otazka ¢.9 UvaZoval/a jste nékdy o tom, Ze byste doping chtél/a

uzivat?
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Cilem této otazky bylo zjistit, zda by respondenti nékdy uvazovali o tom, Ze
by uzivali doping. Otazka byla uzaviend a respondenti mohli vybirat z nasledujicich

odpovedi:
-Ne, nikdy jsem o tom neuvazoval/a
-Ano, uvazoval/a jsem o tom
-Nikdy jsem o dopingu neslysela

Z grafu ¢.7 mizeme vycist, ze 80 respondenti (88,9%) nikdy o uzivani
dopingu neuvazovalo, 7 respondentti (10%) o tom né€kdy uvazovalo a 1 respondent

(1,1%) uvedl, ze o dopingu nikdy neslysel

9. Uvazoval/a jste nékdy o tom, Ze by jste doping
uzivali?

Ne, nikdy jsem o tom neuvaZovalla ano, uvazoval/a jsem o tem Nikdy jsem o depingu neslysela

Vyzkumna otazka ¢.10 Zaskrtnéte, o kterych latkach jste slySeli.

Cilem této otazky bylo zjistit, o jakych moznostech dopingu slySeli. Otazka
byla uzaviena, byla moznost vybrat vice odpovédi, respondenti mohli vybirat

Z odpovédi:
-Steroidy
-Anabolické latky
-Rlstovy hormon

-Narkotika
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-Krevni doping
-Kanabioidy
-Genovy doping
-Diruetika

V grafu ¢.8 mizeme vycCist Ze, 83 respondentt ( 94,3%) slySelo o steroidech,
74 respondentu (84,1%u slySelo o anabolickych latkach, 73 respondent (83%)
slySelo o rstovém hormonu, 56 respondenti (63,6%) slySelo o narkotikach, 39
respondentl (44,3%) slyselo o krevnim dopingu, 35 respondenti (39,8%) slyselo o
kanabioidech, 28 respondentt (31,8%) slySelo o genovém dopingu, 26 respondentli
(29,5%) slyselo o diuretikéch.

10. Zadkrtnéte latky o kterych jste nékdy slyseli

20%
terol

S

17,6%

1
13,5%
I I “%

4%
85%
6,8%
evni Kanabioidy Genovy Diruetika
ping doping

idy Anzbolické Ristovy

7,9%
510N
latky harmon

9,
Narkotika Kr
doj

Vyzkumna otazka ¢.11 Nabizel Vam nékdy nékdo dopingové latky?

Cilem této otazky bylo zjistit, zde nékdy nékdo nabizel respondentim

dopingové latky. Otazka byla uzaviend a byl na vybér ze 2 moZnosti:
-ano
-ne

V grafu ¢.9 mizeme vy¢ist, ze 76 respondentim (86,4%) nikdy nikdo doping
nenabizel a 12 respondenttim (13,6%) n¢kdy n€kdo doping nabizel.
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11. Nabizel Vam nékdy nékdo dopingové latky?

Vyzkumna otazka ¢€.12 Myslite, Ze je v dneSni dobé obtiZné sehnat podptirné

zakazané latky? (doping)

Cilem této otazky bylo zjistit, zda si respondenti mysli, Ze je v dne$ni dob¢

obtizné sehnat doping. Otdzka byla oteviena a z dat bylo zjisténo Ze:

-VSichni respondenti se shodli na tom, Ze v dneSni dobé je velmi snadné
sehnat podpurné latky. Nékolikrat zde bylo feceno, ze ve fitness je to velmi snadné.

Respondenti uvedli, Ze je dnesni doba v tomhle smutna.

Vyzkumna otazka €¢.13 Jaky ndzor mate na informovanost vas a vaSeho okoli o

dopingu? Myslite, Ze je dostate¢na?

Cilem této otazky bylo zjistit, jaky je nazor na informovanost osobni a okoli

ohledné dopingu. Otazka byla oteviend. Z dat bylo zjisténo Ze:

-90 % respondentli uvedlo, ze informovanost neni rozhodn¢ dostate¢nd, ani

mezi sportovci
-10 % respondentl uvedlo, ze informovanost dostatecna je

-Nejvice se opakovalo to, Ze pokud se dany jediné nezajimd o danou

problematiku sam, nikdo ho nepouci ani trenéfi.

-Byl zde zajimavy nazor jednoho hokejisty, kdy napsal: ,, Neni, hokejova

federace/kluby/organizace nedélaji dostatecné dobrou praci ohledné informovanosti
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nejen o zakazanych latkach (dopingu), ale ani o drogach a jejich dopadech na lidské

téelo celkove. Testovani neni takeé dostatecné. “

-Déle bych také vyzdvihla jeden nazor, ktery znél: ,,Clovek, co se nikdy
nezajimal o sport nebo konkrétné o cviceni v posilovné, podle mého nazoru, nema
zadné informace o dopingu a prakticky nemusi ani tusit, co to je... kazdopadné si

myslim, Ze lidé, kteri jsou na cCeské fitness scéené nam davaji informaci dostatek*

Vyzkumna otazka ¢.14 Sdélte zde prosim sviij nazor na doping obecné. Myslite

si, Ze miiZe byt prospé$ny? Piemyslel/a jste nékdy o jeho uZivani? A proc¢?

Cilem této otazky bylo zjistit, jaky maji vlastné obecné sportovei nazor na
doping a jestli si nékdo mysli, Ze by mohl byt doping prospésny. Otazka byla
oteviend a jelikoz nazory jsou riznorodé, vybrala jsem nékolik odpovédi, které se mi

zdali jako zajimaveé.

-Urcité v nékterych piipadech se hodi, napiiklad na VS by se mi to obcas
opravdu hodilo - vice energie, koncentrace na vyuku atp. Samoziejmé vseho s mirou.
Napriklad steroidy, celkové nejaké dopingy z fitness, bych si nikdy nevzal, jelikoz

nepotiebuji zvedat takové vahy.

-Urcité to néjaké plusy a vyhody mit bude, ale urcité to ma vice negativ. U

profi nebo poloprofi sportovcii mi to prijde zbytecné a nespravedlivé viici “Cistym’

sportovcum. Avsak z celd uprimné, vrcholovy sport je toho plny az az. Bohuzel

-Prospésny pouze kvili vysledkiim na profesiondlni urovni, zde je i casto
doping nutny, aby télo dokdzalo nekolik let pracovat na 100 %, ovsem z

dlouhodobého hlediska, a predevsim skrze zdravi je doping extrémné skodlivy.

-prospésny miize byt v tom, Ze zlepsi vas vykon, ale jako kazda Spatna véc to
ma néjaky dopad a u dopingu je to pohorseni a ztraceni ucty u ostatni sportovcu
nebo fanouskii po odhaleni. Samoziejmé po odhaleni vétsina sportovcii skonci,
Jjelikoz jim je na celkem dlouhou dobu zakdzdno nejen zavodit ale i trénovat v klubu

pod trenérem, ktery je uveden ve svazovych listinach
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-Prospésny byt miize, ale i nemusi, zalezi na vedlejsich ucincich. Zas na
druhou stranu mi je celkem jedno, kdo to bere, je to jejich véc a kdyz tim neublizuji

ostatnim, tak at si to berou.

-Prijde mi to nevhodné. Clovék ma ke své sile dojit prirodni silou, a ne se

nadopovat a predvést neskutecny vykon. Nikdy nevim. jaké to bude mit ndsledky.

-Obecné si myslim Ze je to Spatnad vec. Prospésny miize byt, ale vZdy jsou tam
nejaké vedlejsi ucinky a dost casto zpiisobuje zavazné zdravotni problémy. Nikdy
Jjsem nepremyslel o uzivani dopingu a ani nebudu. Chci si udrzovat svoje zdravi co

nejdéle.

-Nepremyslel jsem o ném, protoze jeho zneuziti v kolektivnich sportech je
margindlni. Neni z néj mozné ziskat raciondlni vyhodu oproti souperiim. Kolektivni
hry vyZaduji kognitivni funkce, které doping nenahradi. Nesouhlasim s porusenim
pravidel a doping musi byt zakdzany a testovani vyzadované, pokud se jedna o elitni
uroven sportu. Dokazi ale pochopit psychologicky podnéet proc¢ podpiirné prostredky

nékteri sportovci (atleti nebo cyklisté) vyuzivali a nejspise i vyuzivaji.

-Na doping mam nazor neutralni, kdyz ho nékdo uziva, zvysi se mu vykonnost
v daném sportu, ale nici si télo v dlouhodobém méritku. Ano, je to nefér vici
sportovcum, co doping neuzivaji, ale na druhou stranu se stupnuje uroven sportu,
bohuzel na ukor celkového zdravi sportovcii, podavaji lepsi vykony ale na ukor
vlastniho zdravi. Doping ma alespon podle mé jak klady, tak zapory, ale zdapory ve
vysledku prevazuji. Riistovy hormon - volejbal, kazdy centimetr se pocita, slysel jsem

o ném, zajimava metod.

-Myslim si, Ze rozhodné ne. Co vidim u kulturistickych zavodniku, musi kvili
tem latkam hodne ménit Zivot i co se tyce stravovani, napr. Takovy, Ales Lamka ma
kvitli latkam problém s vidkninou. Takze muze jist takové potraviny, kde je nizky
obsah vlakniny. Obecnée clovek musi resit porad krevni testy a mit o vSem prehled.
Coz je dost slozity nejen financne, ale i psychicky. Ale nerikam, ze by mé to neldakalo

zkusit.
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-Jsou oblasti, které doping dokaze “vylepsit” ¢i podporit. Podle mého ndzoru
je vsak dlouhodobé uzivani dopingu zdravi Skodlivé. Nejsem zastincem téchto

podpiirnych latek.

-Doping samoziejmé miize byt a je prospésny pro lepsi vykony sportovcii, nic
méné Skodi zdravi jako takovému a je lepsi o brani dopingu poradné popremyslet. Ja

nikdy o dopingu nepremyslel.

-Je to dobry, jelikoz to zkrati Zivot a clovek se neciti jako bezmocny. Seriozni
odpoved’: problém je to mezi mladezi, jelikoz nemaji vetsinou kritické mysleni a

nevidi co by jim to mohlo do budoucna udélat
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9 Diskuse

Cilem mé praktické casti bylo zjistit, jak sportovci vnimaji doping, jejich
znalosti o0 ném a také jejich nazor na uzivani a informovanosti o dopingu. Zaméftila

jsem se na sportovni mladeZz po celé ¢eské republice, prevazné v okrese Kladno.

Vysledky mého vyzkumu ukazuji, ze celkova informovanost sportovcii neni
dostate¢nd. Ve vyzkumné otazce ¢.5.,6. a 7. jsem se tdzala respondentii na uzivani
komercnich suplementi, jestli koufi a jestli uzivaji alkohol. VétSina odpovédi byla
kladnd s tim, Ze tyto latky uZivaji. Pfitom se svym zplsobem také jedna o doping a
podpurné latky zakézané pti sportu. Nasledné sportovcei uvadéli ve vyzkumné otazce
¢. 9, Ze doping neuzivaji. Na tomto jemu mizeme pozorovat, ze sportovci ani nevédi,
ze se jednd o doping. Nésledné v otdzce €.10 vidime, ze mezi sportovci je nejvetsi
podvédomi o steroidech, o kterych bych ftekla, Ze se jednd o velmi zndmy doping.
Velice m¢ piekvapilo, ze zde bylo vétsi mnozstvi odpovedi, Ze znaji 1 krevni a
genovy doping, coZz patii mezi novéj§i metody, které zatim nejsou moc

prozkoumany.

Déle ve vyzkumné otazce €.12 bylo zajimavé zjisténi, ze se vSichni respondenti
shodli na tom, Ze v dnesni dob¢ je velice snadné doping sehnat. Tyto odpovédi jsem
cekala, jelikoz sama z osobni zkuSenosti vim, jak je v dneSni dob¢ velice snadné
sehnat né€koho, kdo vam minimaln¢ steroidy mutze sehnat. Pokud by se jednalo o
potfebujete profesionalni spolupraci, tak si také myslim, Ze se nejednd o nic
sloZitého. Ve vrcholovém sportu je spoustu znamosti a neni Zadny problém sehnat

doktora, ktery Vam néektery kkon za ptispévek provede.

Osobné¢ mé nejvice zajimali odpovédi ve vyzkumné otazce ¢.14, kdy jsem se
respondentll ptala na jejich nazor ohledné¢ dopingu, jestli si mysli Ze muze byt
prospesny a také jestli o jeho uzivani nékdy premysleli. Zde narazime opét na to, Ze
mezi podptrné latky se fadi i nikotin ¢i alkohol. Odpovédi byli velmi riiznorodé.
Nektefi odpovidali velmi stru¢né, ale pievazoval zde nézor, ze by doping nikdy

neuzivali. Co bylo ovSem zajimavé je to, ze vétSina respondentli uvedla, ze si mysli
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ze doping do jisté miry mize byt i prospéSny. Myslim si, Ze toto je podminéné
hlavné tim, ze vétSina sportovel za tim vidi velké svaly, ¢i vétsi vykon. Ovsem
neuvédomuji si poradné nasledky, které hrozi i pii sebemensim uzivani podptrnych

latek.
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10 Zavér

Cilem mé¢ bakalaiské prace bylo zjistit, jaka je informovanost sportovni mladeze
0 dopingu. V teoretické cCasti jsem za pomoci odbornych ¢lankd, internetovych
zdrojl, odborné literatury a studii stru¢né popsala historii dopingu, druhy dopingu,
vliv dopingu na psychickou a fyzickou stranku sportovce a také vztah mladeze a

dopingu.

V praktické Casti jsem se zameétila na metodiku prace a také na samostatny
vyzkum, ktery probihal za pomoci dotazniku. Vyzkumu se zcastnilo 88 sportovcl

z celé Ceské republiky, ale pfevazné z okresu Kladno.

Mezi nezajimavéjs$i a nejztizengj$i otdzky v dotazniku byli otdzky ohledné
vlastnich nazord ohledn¢ dopingu a jeho uzivani. Zde se prolinalo nékolik nazort. I
pres to se ve finale skoro vsichni respondenti shodli na jednom. Podptrné latky jsou
snadno sehnatelné latky, které by se neméli ve velkém mnozstvi uzivat. Bylo zde
vidét 1 nékolik piipadt, kdy respondenti uvedli, ze uzivani dopingu muze byt
prospésné a ze o jeho uzivani n¢kdy premysleli. Tato odpovéd mé lehce prekvapila,
jelikoz jsem necekala, Ze 1 pfes vSechny informace, co jsou na internetu a co vidime

v televizi by o jeho uzivani nékdo jesté premyslel.

Na zdklad¢ vyzkumu mizeme vyvodit n€kolik zavér. Tim hlavnim je, ze dle
predpokladii, informovanost sportovni mladeze opravdu neni tak velka, jak jsem si
myslela. Je vidét, ze né€jaké podvédomi o dopingu je, hlavné tedy o steroidech, ale o
dalSich latkdch a metodach ne. Myslim si, Ze by se tato problematika méla vice
probirat v oddilech pod vedenim trenérti a varovat své svéfence o této problematice a

co vSe se miZe s naSim té€lem stat, pokud zaéneme doping uzivat.
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11 Souhrn

Bakalatska prace ,,Informovanost sportovni mladdeze o dopingu“ se zbyva

podvédomim sportovct o dopingu a jeho tc¢incich na lidskeé télo a psychiku.

Teoreticka ¢ast definuje povrchove historii dopingu, druhy dopingu, latky, které
jsou zcela zakéazané a latky které jsou zakazany pouze pii soutézich vliv dopingu na

lidské zdravi a psychiku a o mladezi a dopingu.

Prakticka ¢ast se zamétuje na kvantitativni vyzkum, ktery byl provedeny pomoci
dotaznikového Setieni u sportovni mladdeze po celé ceské republice, prevazné

v okrese Kladno.

Cilem této bakalaiské prace bylo pomoci dotazniku zjistit, jaka je informovanost

o dopingu u sportovct. Vysledky ukazuji, Ze informovanost je podprimérna a vidi to

vvvvv

této problematice, aby u mladeze nedochazelo k nevédomi rizik, které jsou

S uzivanim dopingu spojovéna.

Klicova slova: sport, doping, sportovni mladez, drogy, steroidy, zdravi, zakdzané

latky, zakdzané metody, podplrné prostfedky, mladez
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12 Summary

The bachelor thesis "Awareness of Doping among Youth Athletes" examines the
subconscious knowledge of athletes about doping and its effects on the human body

and psyche.

The theoretical part provides a brief overview of the history of doping, types of
doping, substances that are completely banned, and substances that are prohibited
only during competitions. It also discusses the impact of doping on human health and

psyche, as well as the relationship between youth and doping.

The practical part focuses on a quantitative research study conducted through a
questionnaire survey among youth athletes throughout the Czech Republic, mainly in
the Kladno district.

The aim of this bachelor thesis was to assess the level of awareness about doping
among athletes using the questionnaire. The results indicate that the level of
awareness is below average, and even the athletes themselves acknowledge this fact.
It is evident that coaches or teachers should dedicate some time to address this issue

in order to prevent youth from being unaware of the risks associated with doping.

Key words: sport, doping, youth sports, drugs, steroids, health, supportive

substances, prohibited substances, prohibited methods, youth
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