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Anotace

Bakalafska prace se zabyva travenim volného ¢asu na Instagramu u déti na druhém
stupni zékladni skoly. V teoretické Casti se vénuje otdzkdm souvisejicimi s dospivanim,
se socialnimi sit€émi a riziktim, které se vyskytuji v online prostfedi. Samostatna kapitola
je zaméfena na platformu Instagram. Soucasti této bakalafské prace je vysvétleni
zakladnich pojmu a kvantitativni vyzkum vztahujici se k Instagramu. Vyzkum probihal
pomoci online dotaznikového Setteni a byl urcen pro zéky druhého stupné zakladni skoly.
Analyza vysledku vyzkumu prokazala, ze Instagram se stal jednim z fenoménti soucasné
doby. Zjisténé vysledky jsou zohlednény v zavéru.
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Abstract

The bachelor thesis deals with the spending of free time on Instagram by children in
the second grade of primary school. In the theoretical part, it deals with issues related to
adolescence, social networks and risks that occur in the online environment. A separate
chapter focuses on the Instagram platform. This bachelor thesis includes an explanation
of basic concepts and quantitative research related to Instagram. The research was
conducted using an online questionnaire survey and was designed for second grade
elementary school students. The analysis of the research result showed that Instagram has
become one of the phenomena of contemporary times. The findings are reflected in the

conclusion.
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Uvod

V dnes$ni dobé¢ zijeme v moderni spolecnosti, kterd s sebou ptinds$i mnohé nové véci,
mezi které mizeme zatadit internet a dalsi riizné technologie. Zaroven nas kazdy den
obklopuji prostfedky komunikace a masové komunikace — média. V moderni dob¢ jsou
nejéastéji preferovana socialni média, ktera slouzi ke komunikaci s pfateli nebo s rodinou
a sdileni riznych zéazitkd. Socidlni média pronikla béhem své existence do vSech
veékovych kategorii. Se socialnimi médii tizce souvisi i vyuzivani internetu. V soudobé
spolecnosti se bez piipojeni k internetu jiz malokdo obejde. Lidé maji potiebu neustale
kontrolovat pfichozi zpravy ¢i e-maily a udrzovat kontakt se svymi pfateli a s rodinou.
Mezi nejcastéji vyuzivana socialni média lze zatadit Youtube, Instagram, Snapchat, nové
vznikly TikTok a Facebook. Posledni zminovany Facebook podle mnohych nazorti uz ma
sva nejlepsi l1éta za sebou a postupné ho vytlacil Instagram. Na Instagram se pfesunula
| vétSina tzv. youtubert, ktefi ho vyuzivaji k propagaci své tvorby, ke komunikaci
s fanousky a také ke spolupraci s riznymi firmami. U dospivajicich si Instagram ziskal
oblibu, ale v posledni dobé ho pomalu zacina ovliviiovat existence TikToku, ktery
se stava ¢im dal vice popularnim.

Pravé Instagramem se zabyvat tato bakalafskd prace, kterd je zamétena na to, jak
na Instagramu travi svilj volny ¢as zaci druhého stupné zakladni Skoly. V teoretické casti
je charakterizovano obdobi dospivani, které souvisi se socializaci a vyvojem 0sobnosti
aidentity. Dale je zahrnuta kapitola o dospivajicich a médiich, ktera je obklopuji.
Samostatnou kapitolou je internet a socialni sité, ve které jsou zahrnuta i rizika vyskytujici
se Vvonline prostfedi. Nasleduje seznameni s Instagramem (historie, funkce
na Instagramu, ochrana soukromi). S Instagramem souviseji i tzv. influencefi, kterym je
vénovana samostatna kapitola.

Prakticka ¢ast se opird o vysledky kvantitativniho vyzkumu, ktery probihal pomoci
dotaznikd. Vyzkum byl zamé&fen na to, jaké influencery Zéci sleduji na Instagramu, zda
je n¢jakym zplsobem inspiruji, kolik minut/hodin denné travi na Instagramu, jaké funkce
na Instagramu vyuZivaji a zda poznaji spoluprace influencert s firmami. Byl zaméfen
I na to, jaky obsah zaci umist'uji na sviij instagramovy profil, jestli maji soukromy nebo

vetejny profil a zda se setkali s néjakym online rizikem.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Deospivani

Dospivani neboli adolescence se dé& charakterizovat jako doba mezi détstvim
a dospélosti. Vagnerova (2005, str.321) uvadi, ze dospivani zahrnuje jednu dekadu zivota,
a to konkrétné€ od 10 let do 20 let. Podle Macka se ¢asové vymezeni a jednotliva specifika
li§i u riznych autort. (Macek, 2003, str. 9) Macek rozd¢€luje dospivani do tii fazi:

1. Casna adolescence — 10 (11) — 13 let

2. Stfedni adolescence — 14-16 let

3. Pozdni adolescence — 17-20 let (tamtéz, str. 10)

Végnerova na rozdil od Macka ¢leni dospivani do dvou fazi:

1. Rana adolescence — jinymi slovy pubescence; datuje se do obdobi 11. az 15. roku,
béhem kterého dochazi k t€lesnému dospivani, zaroven se méni zpisob mysleni
a emoCni prozivani; zarovenn dochdzi ke vzdalovani od rodict ajsou dulezita
ptatelstvi a prvni lasky; dilezity meznik je ukonceni povinné skolni dochazky.

2. Pozdni adolescence — zahrnuje vékovou kategorii od 15 do 20 let; v tomto obdobi
dochazi k hledani a rozvoji vlastni identity, dale se rozviji vztahy s vrstevniky,
ato predev$im v partnerské roving; dulezitym meznikem je ukonceni profesni
piipravy a nastup do zaméstnani nebo pokracovani ve studiu.

Bé&hem dospivani se zméni osobnost jedince ve vech oblastech: somatické, psychické

i socialni. V tomto obdobi dochazi k hledani a piehodnocovani. V priubéhu hledani
a prehodnocovani ma jedinec zvladnout svou proménu, tedy vytvofit si svou zralejsi

identitu. (Vagnerova, 2005, str. 321-325)

1.1.1 Socializace v dospivini

Socializace v dospivani spoc¢iva v tom, Ze jedinec se zaclenuje do vztahl z riznych
socidlnich skupin napf. rodie, vrstevnicka skupina, Skolni kolektiv. V obdobi rané
adolescence se zacinaji meénit vztahy s rodici a s vrstevniky. Pubescent odmita piijmout
podiazené postaveni. Zaroven jsou pubescenti vice kriticti a netolerantni k dospélym.
Typickym znakem dospivéni je dohadovani s autoritou a demonstrace jejiho odmitani.

Dulezitou socialni skupinou pro dospivajiciho zustava rodina, ale dochazi k redukci
jeji autority. Dospivajici jedinec chce rozhodovat sdim o sobé a chce se zbavit omezujici
kontroly. Rodi¢e poskytuji dospivajicim uréity druh podpory. (Véagnerova, 2005,

str. 346-462) ,, Proména rodinnych vztahii v dospivani neprobiha vidycky stejné.’
(tamtéz, str. 362)



Dalsi socialni instituci, ktera hraje roli v socializaci u dospivajiciho, je Skola. Béhem
dospivani se méni motivace k uceni a uspésnost ve Skole prestava byt cilem. Zaroven
se lisi postoj k jednotlivym piedmétim. Dospivajici méni piistup k predmétim podle
toho, zda ho bavi ¢i nikoliv nebo zda jsou v nich Gspé$ni nebo neuspésni. Co se tyce
vztahti k uciteltim, tak zalezi na tom, v jaké fazi dospivani se adolescent nachazi. Obecné
feCeno dospivajici zaCinaji byt kritictéjsi ke svym ucitelim a ke Skolnim normam.
V obdobi rané adolescence byva zména vztahu k uciteli podminéna zralejSim zplisobem
uvazovani a nechuti k podfizenosti. Mezi obrany dospivajicich patfi negativismus,
odmitani pozadavka ucitele a tendence provokovat. V obdobi pozdni adolescence
dochazi k prechodu na jinou Skolu (vétSinou na stfedni Skolu). Pfechod znamena i zménu
postaveni dospivajiciho na Skole (zak prvniho ro¢niku je bran jako nejmladsi, nezkuseny
a nema prestiz). Pro vétSinu dospivajicich byva dilezité dosahnout néjakého vzdélani.
V pozdni adolescenci dospivajici uznavaji Skolni pravidla a ocenuji snahu ucitelt
0 navazani vztahu, o komunikaci a individualni pfistup. (Vagnerova, 2005, str. 362—370)

V ramci socializace pfedstavuje urcitou roli 1 vrstevnickd skupina. Vrstevnicka
skupina poskytuje oporu v procesu vytvaieni individualni identity. V ramci pfislu$nosti
k dané skupin¢ muze dospivajici vlastnit skupinovou identitu. (tamtéz, str. 423)
V dospivani se rozlisuji vrstevnické, pratelské a partnerské vztahy. Vrstevnicky vztah je
tézko zastupitelny vztah. Podle Macka muze vtomto druhu vztahu dochazet
Kk poskytovani nazord, pocitd a vzorci chovani bez vétSich zavazkd. Dale dochazi
ke stfidani pozic v ramci skupiny. Pozice v ramci skupin se zac¢ina ménit v disledku
navazovani partnerskych vztahti. To Ze dospivajici patii do urcité vrstevnické skupiny,
tim ziska socialni status a pocit vlastni hodnoty. (Macek, 2003, str. 57-58)

Cast&jsi blizsi pratelské vztahy vznikaji mezi divkami nez mezi chlapci. Zajimavé je,
ze kdyz se chlapec potiebuje svéfit s diveérnéjSim tématem, tak spiSe vyhleda divku nez
chlapeckého kamarada. Rozvoj partnerskych vztahii souvisi s uvédoménim vlastni

sexuality, které se 1isi u chlapct a u divek. (tamtéz, str. 60)



1.1.2 Vyvoj osobnosti a identity

Osobnost jedince se formuje spojenim relativné trvalych a konzistentnich vlastnosti
jedince, které ovlivnuji jeho prozivani, chovani a mysleni. Osobnost jedince je ¢aste¢né
dédi¢na, ale na utvareni osobnosti ma vliv 1 prostfedi, které obklopuje dan¢ho jedince.
(Thorova, 2015, str. 267)

., Rozvoj identity je dynamicky proces experimentace, volby a integrace riiznych
slozek sebepojeti i predstav o viastni osobnosti.“ (Vagnerova, 2005, str. 402) Proména
vlastni osobnosti v prubéhu dospivani ovliviiuje identitu jedince. Pti utvafeni nového
pojeti vlastni identity se snazi adolescent naplnit svou piedstavu, kym by chtél byt. Zavisi
to i na Usili o hlubsi sebepoznani. Vyvoj identity je proces, ve kterém dochazi
k mnohonasobnym promé&nam a nejistotam. K sebepoznani u dospivajicich jim pomaha
hodnoceni jinych lidi a srovnavani s nimi. Pro dospivajici je tézké porozumét vlastnim
emocim. Dtlezitou roli v sebepoznani hraje i sebeucta, kterd je labilni a zranitelna
vV obdobi dospivani. V sebeucté jsou zahrnuty dvé slozky — aktualni pocity a bazalni
sebeucta, kterd je vytvorena détskou zkusenosti v prubéhu celého zivota. Pfechodné
obdobi utvareni nové identity je pro dospivajici namahavé a obtizné, protoze se zde
objevuji fantazie o sob&é samém. Tyto fantazie mohou byt zdrojem frustraci, protoze
fantazie jsou Casto nerealné a tézko uskuteCnitelné a skutecnost se s nimi rozporuje.
(Vagnerova, 2005, str. 402—-408)

Béhem dospivani dochdzi k vyspélejSimu utvareni vlastni identity, kterd souvisi
S pocitem vlastni totoznosti. Zaroven se formuje vztah k okolnimu svétu a projev
vlastniho zivotniho stylu. Pfi hledani vlastniho Zivotniho stylu dospivajici experimentuje.
Autority, které¢ dospivajiciho obklopuji, jsou zpochybiiovany a kritizovany. Thorova
(2015, str. 419-420) uvadi ¢tyii faze vyvoje identity v procesu individuace:

1. Faze diferenciace — 12-13 let; dospivajici se kriticky ke svému okoli,
zaroven si uvédomuje odliSnost od rodi¢t a vrstevniku diky svym
nazorim a postojim.

2. Faze ziskavani zkuSenosti a experimentovani — 14-15 let; dospivajici
se snazi dosahnout autonomie a soucasné se snazi najit to, co je pro n¢j
nejlepsi; jde mu o okamzité uspokojeni potteb a zamétuje se na blizkou
budoucnost.

3. Faze sblizeni s prateli — 16-17 let; v této fazi jsou dulezité pratelské
a erotické vztahy, které nabyvaji vyznamu; dospivajici je zodpoveédnéjsi
vuci rodiné a pratelim.
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4. Konsolidace vztahu k sobé — 18 let—konec dospivani; u dospivajiciho
se formuje pocit autonomie a jedine¢nosti; dochazi k ustaleni nazort.
Macek uvadi, ze utvareni vlastni identity béhem dospivani se sklada z mnoha vrstev.
Identita obsahuje sebereflexi, sebepozndni a sebehodnoceni. (Macek, 2003, str. 65)
V pribéhu dospivani jsou adolescenti vice naladovi v diisledku experimentovani s vlastni
identitou, zaroven muze jejich sebevédomi kolisat. (Valkenburg, Piotrowski, 2017,
str. 87)

1.1.3 Volny cas

Definice volného ¢asu zni: ,, Cas, s kterym clovek muze nakladat podle svého
uvdzeni a na zdklade svych zdajmii. Volny cas je doba, kterd ziistane z 24 hodin bézného
dne po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické
potreby (viéetné spanku).” (Pricha, 2008, str. 274) Déti a mladd generace provozuji
pfevazné sami volnocasové aktivity nebo se ucastni aktivit, které realizuji dospéli.
Volnocasové aktivity maji pozitivni vliv na rozvoj osobnosti, vytvaieni vztahli a rozvoj
schopnosti fungovat ve spole¢nosti. (Hajek, 2008, str. 25-28) Pod pojmem volny ¢as
si miizeme predstavit pobyt v ptirodé, setkavani s prateli nebo ruzné pohybové aktivity.
Volny ¢as muzeme vyuzit na odpocinek, zabavu nebo dobrovolného sebevzdélavani,
zaroven dulezitou soucasti traveni volného casu jsou zdjmové cCinnosti (konicky).
(Bendl et al., 2015, str. 118)

Diilezitou soucasti volného ¢asu jsou rodice. Déti se od rodi¢t uci chapat hodnotu
volného ¢asu. Rodice slouzi jako vzor pro napodobovani, u¢i déti napliiovat volny cas
riznymi aktivitami. Dal$i moznosti vyuziti volného €asu je jeho spolecné traveni rodict
s détmi. Rodice by méli podporovat déti v jejich zajmech a zucastnovat se vysledkli svych
déti ze zdjmovych Cinnosti (napf. soutéze, vystavy). Volny ¢as u déti ovliviiuji 1 ostatni
¢lenové rodiny (napt. prarodice). (tamtéz, str. 130-131)

Urcitou roli u déti a dospivajicich v trdveni volného Casu hraje vrstevnicka skupina,
kterou lze povaZovat za primarni neformalni skupinu, ve které jsou si vékové 1 nazorové
podobni lidé. Pfi traveni volného €asu se svou vrstevnickou skupinou se doty¢ny uci
schopnost spolupracovat, zvysuje se u n¢ho pocit zodpovédnost za ¢leny ve skupiné
a schopnosti vyrovnat se se zat¢zovymi situacemi. Diky trdveni volného casu
s vrstevnickou skupinou vznikaji spolecné zazitky. Vrstevnickd skupina miize mit

negativni vliv na rozvoj osobnosti, pokud se jedinec vyskytne v rizikové skupiné (mladi
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delikventi). Zejména pro dospivajici je casto dilezité, s kym travi volny Cas, nez jakym
zpusobem travi sviyj volny ¢as. (Ttima, 2018, str. 45-49)

Z vysledki prazkumu k projektu ,, Volny cas ceskych déti“* vyplyva, ze Geské déti
travi svlij volny cCas pfevazn€ venku s ptateli. Kazdy den chodi ven 81 % déti
a dospivajicich a venku pobyvaji 2 a pal hodiny svého volného ¢asu. Neznamou vSak
zustava, zda déti a dospivajici travi sviij volny ¢as venku bez mobilnich telefont a jinych
zafizeni. Z prizkumu déle vyplynulo, Ze zdjmové krouzky navstévuje 42 % déti (vétSinu
tvorily divky). Mezi neoblibengjsi zdjmové krouzky patii sportovni, hudebni, vytvarné,
tanecni a krouzky zamétené na ruéni prace. Moderni technologie ovliviiuji volny ¢as u
ceskych déti. Patii mezi né€ televize, kterou sleduji prevazné déti na 1. stupni zakladni

Skoly a zéci sttednich Skol davaji prednost socialnim sitim. (Denik.cz, 2020)

1.2 Dospivajici a média

Déti a dospivajici obklopuji média kazdy den. V dne$nim svété dochazi k proméné
médii, se kterymi se déti a dospivajici setkavaji. Dé&je se to diky rychlejSimu rozvoji
internetu a technologii. U déti stdle dominuje televize a s ni nov€ spojené streamovaci
sluzby. Mezi novéjsi streamovaci sluzby muizeme zatadit napf. Netflix. Déale doslo
k rozvoji archivii a vysilani tradi¢nich televizni stanic napf. iVysilani CT. Zménila
se i obrazovka, na které déti a dospivajici sleduji obsah. Neni uz to jen televizni
obrazovka, ale i obrazovka pocitace, tabletu nebo mobilniho telefonu. Zaroven
u dospivajicich klesa zajem o televizi a davaji prednost vyuzivani pocitac¢ti a mobilnich

I3

telefontl a tableti.? Podle prizkumu k projektu ,, Volny cas ceskych déti patii mezi
nejcastéji vyuzivana elektronicka zafizeni u ¢eskych déti mobilni telefon, tablet, pocitac,
herni konzole a chytré hodinky. (Denik.cz, 2020) Dospivajici maji vétsi schopnost
adaptace na nové technologie nez starS$i generace. Podle dat ze studie zahrnujici
nizozemské adolescenty (11-15 let) z roku 2014, se ukazuje, ze dospivajici travi pied
obrazovkami okolo Sesti hodin denné. Zhruba dv€ hodiny travi chatovanim s prateli
pomoci WhatsApp, SMS zprav nebo pies Snapchat. Vice nez hodinu stravi na internetu
na socialnich sitich jako je Facebook, Instagram nebo Youtube. Dalo by se fict, ze Cas

vénovany socidlnim médiim piekonal Cas, ktery adolescenti vénovali jiné form¢ médii

! Tento priizkum zpracovala agentura NMS Market Research pro znacku Milka. Sbér dat probihal pomoci
online dotazniku béhem cervna roku 2020. Dotaznikového Setfeni se zicastnilo 500 respondentil
ve véku 6-18 let z Ceské republiky.

2 Viz. Studie medialni gramotnosti populace CR: Medialni gramotnost osob mladsich 15 let z roku 2021
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(sledovani serialt, filmd na internetu nebo v televizi, hrani pocitacovych her). Naopak
nejméné¢ casu travi Ctenim knih nebo komiksu. (Valkenburg, Piotrowski, 2017,
str. 78- 79) Podle Uhlsové (2017, str. 122) adolescenti vyuZzivaji socialni média k rozvoji
identity a socializaci s vrstevniky. Mnozi dospivajici vyhledavaji zabavné programy,
které se zaméfuji na vztahy, lasku aromantiku. Tyto programy jim utvaii pohled
na udrzovani ptatelstvi a romantickych vztahti. Divky ptedstiraji na socidlnich sitich, ze
jsou starsi a krasné€jsi, coz souvisi s jejich predstavou o idedlu zeny. Chlapci také Casto
str. 86-88)

Dospéli si mysli, ze internet a pocitate maji negativni vliv na dospivajici. Tento
negativni pohled spoc¢iva v tom, ze déti a dospivajici travi mnoho ¢asu pied obrazovkami,
rodi¢d je, Ze jejich déti se nauci na internetu véci, které nemusi byt realné a mohou
podnécovat agresivitu. Mezi vyhody internetu se fadi zkracovani vzdalenosti, moznost
rychlej$iho vyhleddvani informaci, snadnd komunikace, seznamovani s novymi lidmi.
(Novakova, 2015)

Ve virtudlnim prostfedi dospivajici ¢asto méni své chovani nez svou identitu.
Jeho chovani je upfimnéjsi a Gto¢néjsi. Dospivajici do 16 let (zhruba 30 %) se vydavaji
za n€koho jiného, ale s piibyvajicim vékem tento trend slabne. Virtualni prostfedi mize
slouZzit k osobnimu riistu a poskytovat ur¢ity druh emo¢ni opory. Soucasné miiZe virtualni
prostiedi skryvat mnoha nebezpeci. (Thorova, 2015, str. 423- 424) Pro dospivajici jsou
velmi atraktivni i po¢itacové hry. Hrani her pro né piedstavuje zabavu, uréity druh vyzvy.
Mezi nejcastéjS$i hrace pocitacovych her patii chlapci, ktefi potfebuji mit pocit
sebeprosazeni a dominance. Pro dospivajici jsou pfitazlivé nové technologie, protoze

se v nich dospélé osoby moc dobie neorientuji. (Vagnerova, 2005, str. 419)

1.3 Socialni sité

Socialni sité predstavuji jisty fenomén dnes$ni doby. ,,Socidlni sit' (z angl. social
network nebo community network) v ramci pojmii virtudlniho svéta miizeme definovat
jako online sluzbu, kterd na zdkladé registrace umozni vytvorit profil uZivatele,
pod kterym lze tuto sluzbu vyuzivat zejména ke komunikaci, sdilent informaci, fotografii,
videa atd. s dalsimi registrovanymi uzivateli.” (Kohout, Karchnak, 2016, str. 40)
V dne$ni dob¢ fadime mezi nejzndméjsi socidlni sit€¢ Instagram, TikTok, Twitter,

Facebook a Youtube. Obsah socidlnich siti je tvofen zejména jejich uzivateli, ktery
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vytvaii pomoci piispévkll nebo komunikaci. (Kozisek, Pisecky, 2016, str. 24) Na zaklad¢
obsahu, ktery ddvame na socidlni sité, nemusime ziskat pracovni pozici nebo pojistné
plnéni. (Kohout, Karchnk, 2016, str. 40) Obsah na socialnich sitich se mize rtuzné
upravovat. Zejména adolescenti upravuji fotografie tak, aby dosahly, co nejvice
sledujicich. Naopak odstratiuji fotografie a obsah, ktery nema dostatek lajkii (likes)®.
Dospivajicim zélezi i na tom, kdo je sleduje, proto upravuji své seznamy sledujicich.
(Uhls, 2018, str. 110) Internet a socialni sit¢ mohou mit fadu, benefitt. Uzivatelé mohou
komunikovat se svymi blizkymi, vytvaret socialni kontakty nebo mohou ziskat informace
o dulezitych udalostech a zpravach. Zaroven mohou socidlni sité pomoci se vzdélanim
aprevenci téZzkych témat jako je alkohol, sex adeprese. Dospivajici vyuzivaji Casto
internet a socidlni sité¢ k ziskani informaci napt. 0 politickych kampani nebo jinych
udalosti. Soucasné vyuzivaji internet a socialni sité k feSeni ukold a spojeni s uciteli.
(Strasburger, Wilson, Jordan, 2014, str. 447-452)

Podle studie ,,Ceské déti a dospivajici na internetu: Zprdava z vyzkumu na zakladnich
a stiednich skolach.** se socidlni sité¢ umistily na 4. misté&, kdyz se déti a dospivajicich
ptali jaké aktivity provadi na internetu. Stale se na pfednich mistech drzi sledovani videi,
poslech hudby a komunikace s rodinou ¢i piateli. DalSim zjisténim z této studie je, Ze
dospivajici se k internetu pfipojuji ¢astéji pomoci mobilu. Chlapci se pfipojuji k internetu
pomoci pocitaci €astéji nez divky. Adolescenti se pfipojuji Castéji k internetu nez mladsi
déti, bez rozdilu, jestli se jedna o vikend nebo Skolni den. Ve vyzkumné zprave ,,Ceské
deéti v kybersvété — Jak se chovaji online a co jim hrozi?*® z roku 2019 se nam ukazuje,
ze socialni sité¢ se umistily na prvnim misté. Mozny rozdil v umisténi socialnich siti
Vv Zebficku muze byt disledek zvySovani medidlni gramotnosti nebo zvySovanim
atraktivity socialnich siti (napt. TikTok) u déti a dospivajicich. Nejvétsi slabinou je otazka

bezpecnosti a autencity uzivateld (Pavli¢ek, Galba, 2012, str. 88).

3 Vyraz like znamena vyjadieni souhlasu nebo zalibeni obsahu na profilu na socialnich sitich. (Zdroj:
https://it-slovnik.cz/pojem/like)

4 Vzorek se skladal ze 2 825 déti a dospivajicich ve v&ku 9-17 let vyuzivajici internet. Dotaznikové Setieni
probihalo na 89 zakladnich a stiednich $koldch v CR od #ijna 2017 az do tnora 2018.

5 Celkovy pocet respondentli byl 27 177 ve véku 7-17 let. Data se sbirala od 1.2.2019 do 1.5.2019.
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1.3.1 Rizika online svéta
V online svété se mize skryvat mnoho rizik. Nejohrozenéjsi skupinou jsou prave déti
a dospivajici, protoze nemaji jest¢ ptilis zkusenosti jako dospélé osoby. Znalost rizik
online svéta mize pomoci dospivajicim a détem s vyvarovanim se jich.
Nejcastéjsi riziko, se kterym se mohou déti a dospivajici setkat je online agrese
a kybersikana. Podle vyzkumu ,,Ceské déti v kybersvété — Jak se chovaji online a co jim
hrozi?* z roku 2019 se s online agresi setkalo 41 % respondentt. KyberSikana je agresivni
umyslné jednani nebo chovani, které provadi skupina nebo jednotlivec pies elektronicka
zatizeni, opakované a dlouhodob¢ vuci obéti, ktera se nemuze snadno branit. Kontakt
S obéti mize probihat ptes textové zpravy, email apod. Na rozdil od tradi¢ni Sikany mize
kybersikana probihat kdekoliv a mtize probihat 24 hodin denné. KybersSikana mtize byt
jako doplnék klasické Sikany. Sikanovani pfes internet ma vyhodu v moznosti anonymity
agresora. Obéti miZe anonymita agresora zpusobovat vEétsi uzkost. Dalsi uzkost miize
zpisob strach z toho, co bude na siti zvetejnéno. Po siti se mohou snadno a rychle §ifit
trapné informace o obé&ti. Obét’ miize prozivat deprese a mit nizké sebevédomi v dusledku
kyberSikany. U déti a dospivajicich mlzZe kyberSikanu signalizovat i snizeny Skolni
znamkovy pramér nebo nizs$i dochazka do Skoly. (Strasburger, Wilson, Jordan, 2014,
str. 442-444) Nejcastéji na obé&ti Gtoc¢i jejich vrstevnik (napi. spoluzak ze stejné tiidy)
podle vyzkumné zpravy ,,Ceské déti v kybersvété — Jak se chovaji online a co jim hrozi?*.
Agresora kyberSikany miZeme pojmenovat jako kyberagresora. Kyberagresor ¢asto byva
oblibeny v kolektivu dospivajicich a déti a myva dobré Skolni vysledky. Soucasné oplyva
dobrou schopnosti manipulace s druhymi. Mezi agresory najdeme jedince, kteti maji
nizkou miru sebekontroly a sklony k impulzivnimu chovéani. Agresofi skrze Sikanu
upeviuji svoji pozici ve skuping. Dalsi skupinou, kterd se ucastni kyberSikany nebo
klasické Sikany, jsou pftihlizejici. Piihlizejici hraji vyznamnou roli v prib¢hu
kybersikany, na nich zavisi to, jak se bude kybersikana vyvijet dal. Casto by mohli
ptihlizejici zabranit kyberSikang, kdyby vystoupili proti agresorovi, ale vétSinou se tak
nestane a kybersikana pokracuje dal. (Sevéikova et al., 2014, str. 132-134) Konverzace
a jiné dikazy je dobré uchovat pro pozdéjsi vysetiovani k odhaleni agresora. (Policie.cz)
Novym druhem kyberSikany je tzv. happy slapping. Tento druh kyberSikany byl poprvé
zaznamenan v Londyné v roce 2004 a nevyhnul se ani Ceské republice. Happy slapping
spodiva v naplanovaném fyzickém ttoku na obét, kterd o ném nevi. Utok je nataden
prostfednictvim kamery nebo mobilniho telefonu a pozd¢ji je zaznam umistén na internet

a muze byt dal sifen. (Kohout, Karchnak, 2016, str. 48)
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Dalsim moznym rizikem, se kterym se déti a dospivajici mohou setkat v online
prostiedi, je kybergrooming. Pod pojmem kybergrooming se skryva manipulaéni
chovani, které probiha pies komunikacni technologie za ucelem ziskani duvéry obéti
a vyldkani na osobni schliizku s cilem zneuzit obét’ (zpravidla se jedna o sexudlni
zneuziti). Obét'mi kybergroomingu se stavaji déti a dospivajici ve véku 11-17 let. Obét’
Casto trpi pocity nizké sebedliveéry a samoty. Déti a dospivajici jsou oteviené manipulaci
a neznaji rizika internetu. (tamtéz, str. 49) KoziSek a Pisecky popisuji ato¢nika neboli
kybergroomera jako dospélou osobu, ktera ma blizsi vztah k détem neZz k jeho
vrstevnikiim. Utoénik neni specificky svym socialnim postavenim. Komunikace s obéti
probiha pies vytvorené falesné profily vzbuzujici zajem u déti. Obecné by se dalo fict, Ze
pro utoénika je charakteristickd trpélivost a schopnost manipulace s lidmi.
Kybergrooming probihé v n€kolika fazich. V prvni fazi potiebuje uto¢nik ziskat davéru
u obéti. K ziskani diveéry dochazi pomoci stejnych zajmi a problémt, které mezi sebou
sdili uto¢nik s obéti. (Kozisek, Pisecky, 2016, str. 72-82) Dale dochazi k izolaci obéti
od ostatnich. Ve druhé fazi se uz prohlubuje ptatelstvi mezi Gitoénikem a obé&ti a dochazi
ke slibim a odménam ze strany uto¢nika. Poté uto¢nik ziskava matrial, ktery mtze vyuzit
K vydirani obéti. Mezi obéti a Gto¢nikem vznikda emocni zavislost. Obét se svéiuje
se svymi problémy a svym milostnym zivotem uto¢nikovi, ktery toho miize zneuzit. Mezi
posledni faze kybergroomingu patii osobni schiizka a napadeni se zneuzitim obéti.
(Kohout, Karchiiak, 2016, str. 50) Podle vyzkumné zpravy ,,Ceské déti v kybersveété — Jak
se chovaji online a co jim hrozi?** dostala zhruba ¢tvrtina respondentti nabidku na osobni
setkani s ¢lovékem, které¢ho neznali z redlného prostiedi a na osobni schiizku dorazilo
70 % pozvanych.

Déti a dospivajici jsou v online prostiedi vystaveni i sexualnimu obsahu. Diky online
prostfedi dochazi k rychlej§imu S$ifeni a zjednoduSeni sexualniho obsahu. V online
prostiedi se vyskytuji i stranky, které nejsou pfimo zaméfené na sexualni obsah a miize
tam byt skryty (naptf. Uloz.to). Internet nabizi rizné cesty, jakymi se miize dité
a dospivajici k sexualnimu obsahu. Mezi cesty mizeme zatadit vyskakujici webova okna,
internetové stranky pro sdileni fotografii a videi anebo interakci mezi dal§imi osobami.
(Sevéikova et al., 2014, str. 99-105) V souvislosti se sexualni obsahem se nam ukazuje
dalsi riziko internetu a tim je sexting. ,, Sextingem se rozumi zasilani textovych zprav,
fotografii nebo videi se sexualnim obsahem. (Kozisek, Pisecky, 2016, str. 83) Sexting
se mliZze provozovat s vlastnim partnerem nebo nezndmou osobou, pfi¢emz obé moznosti

se povazuji za rizikové. Nebezpe¢i sextingu je, ze po odeslani sexualniho materidlu
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se ztraci kontrola nad Sifenim daného obsahu a mlze byt kdykoliv zneuzit. Miize
dochazet i k vydirani ze strany piijemce materialu (napf. po rozchodu s partnerem).

(Kozisek, Pisecky, 2016, str. 83-88)

1.3.2 Zavislost na internetu a socidlnich sitich

Zavislost na internetu se stale nepovazuje za dusevni poruchu, i kdyz tato zavislost
muze lidi ovliviovat stejn¢ jako drogy a alkohol. U dospivajicich se zavislosti
na internetu se projevuje snizend funkcnost mozku a vzorce ¢innosti neuronti jsou
podobné jako u lidi zavislych na drogéach. Lidé se zavislosti na internetu tvofi jen malé
procento populace. Vyssi vyskyt zavislosti je u lidi v asijskych zemich. (Uhls, 2018,
str. 92) Délku casu straveného na internetu ovliviwuje aktivita, kterou dospivajici
provozuji na siti. Ceské déti patii mezi nejaktivngjsi a nejnadsendjsi hrade her na internetu
V porovnani s jinymi evropskymi détmi. Cas, ktery déti travi na internetu, vytlagil
zdravéjsi a uziteénéj$i ¢innosti (sport, piiprava do Skoly). Nadmérné uzivani internetu
predikuje snizeni schopnosti se soustfedit (zvySena tendence pocitu nudy)
a psychosocialni potize (nizké sebehodnoceni, socialni uzkost). (Sevéikova et al., 2014,
str. 38-41)

Aby se dala zavislost na internetu a socidlnich sitich povazovat za zavislost, musi
spliiovat Sest slozek — salianci, zmény ndlad, toleranci, syndrom z odnéti, konflikt
arelaps. Saliance znamend stav, ve kterém dochézi k tomu, Zze se dand aktivita stava
ze jedinec potiebuje vice Casu na aktivitu neZ na zacatku. Syndrom z odnéti ndm oznacuje
naladovost a podrazdénost. Konflikt se projevuje jak v interpersondlni roving, tak
v intrapsychické roving. Interpersonalni rovina miize piedstavovat problémy ve vztahu
nebo v zaméstnani. Intrapersonalni rovina zahrnuje pocity ztraty kontroly nebo vycitky
svédomi. Relapsem oznacujeme navrat k piivodnimu chovani po obdobi abstinence, kdy
jedinec rychleji dosahne znovu extrémnich poloh. (Blinka et al., 2015, str. 23)

Lécba zavislosti zahrnuje psychoterapeuticky 1 farmaceuticky ptistup. Nejvice
pozornosti v oblasti prevence zamétené proti zavislosti na internetu a jeho nadmérného
pouzivani je vénovano détem a dospivajicim. Budouci preventivni programy by se ale
mély zaméfit zejména na rodiCe a ucitele. Preventivni programy by mély zahrnovat
| interaktivni aktivity, které budou zaméfené na zmény postoje a rozvoj vybranych
dovednosti. Tyto programy je vhodné zahrnout do prevence o dalSich forméch rizikového

chovani. (tamtéz, str. 61-80)
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1.4 Instagram

< instagram

6,368 350 M 101
Posts Followers Following

Instagram
Bringing you closer to the people and things you

love. @

www.facebook.com/covidsupport

Obr. 1 Ukazka nahledu na profil na Instagramu
Zdroj: https://www.creativeblog.com/news/fix-your-
instagram-profile
Instagram je sluzba, ktera nabizi zvefejnovani fotografii a videi. Fotografie a videa

mohou byt upraveny pomoci grafického filtru. Zvefejnény obsah se oznacluje
tzv. hashtagy, které usnadiiuji vyhledavani obsahu. (KoZisek, Pisecky, 2016, str. 26)
Instagram umoznuje sledovat jiné uzivatele, komentovat piispévky, oznaCovat jiné
uzivatele Ci posilat zpravy.

Pocet aktivnich uzivateli mésicné piekrocil 2 miliardy v roce 2021. Nejvyssi pocet
uzivateli ma Indie a USA. Co se tyCe pohlavi, tak podle dat z roku 2021, zastavaji
51 % uzivateld Zeny. Dospivajici ve veéku 13-17 let tvoti 8 % uzivateld Instagramu.

(Omnicoreagency.com, 2022)

Graf ¢ 1 Rust uZivateli na Instagramu ve svété (zdroj dat:
https://www.businessofapps.com/data/instagram-statistics/)
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Podle studie ,,Ceské déti a dospivajici na internetu: Zprdava z vyzkumu na zdkladnich
a strednich Skolach.” Instagram pouziva 68 % respondentll z vyzkumu, aktivnimi

uzivateli jsou déti ve véku 12-14 let.

1.4.1 Vznik Instagramu

Zakladateli socidlni sit¢ Instagram jsou Kevin Systrom a Mike Krieger. Kevin
Systrom absolvoval Standfordskou univerzitu, dokonce ziskal staz ve spole¢nosti Odeo,
ktera stoji za vytvoienim platformy Twitter. Za pfedchtiidce Instagramu mizeme oznacit
aplikaci The Burbn, kterou vymyslel sdm Systrom. Tato aplikace umoznila uzivatelim
sdilet své plany a fotografie. Pfelomovy moment pro zrozeni Instagramu byla pocatecni
investice od  spoleénosti  Baseline  Ventures a  Andreessen  Horowitz
ve vysi 500 000 dolard. Tuto ¢astku vyuzil Systrom na rozsifeni tymu a rozvoj svého
zaméru. V tuto dobu do tymu piiSel Mike Krieger. Po jeho ptichodu se rozhodli vice
soustfedit na sdileni fotografii. Jejich pozornost upoutala aplikace Hipstamatic, kterd byla
popularni a dokézala na fotografie aplikovat napf. filtry, ale neuméla sdileni fotografii
na socialnich sitich. Zjistili, ze velky potencial je v propojeni aplikace Hipstamatic
se socidlnimi sitémi. A tak zacal vznikat Instagram. Nazev je napadl jako spojeni slov
instant a telegram. Instagram byl vytvofen se zamérem, aby uzivatel mél, co nejméné
prace s upravou a sdilenim fotografii. S testovanim nové aplikace jim poméahali jejich
pratelé. Po testovani a vyfeSeni par chyb mohl byt Instagram uveden na trh. Instagram
byl spustén 6. fijna 2010. Po prvnim dnu méla aplikace 25 000 uzivatelti a béhem tydne
pocet uzivatel vzrostl na 100 000. V poloviné prosince aplikaci vyuZival jeden milion
uzivateld. (Blystone, 2020)

Nejdiive byl Instagram dostupny na opera¢nim systému iOS (mobilni telefony
iPhone). V dubnu 2012 byl zpfistupnén uzivatelim, ktefi vlastnili operacni systém
Android. V tomto Case se o Instagram zacal zajimat Mark Zuckerberg (zakladatel
Facebooku). Zuckerberg ucinil nabidku na koupi Instagramu za 1 miliardu dolard
V hotovosti a akciich stim, Ze spoleCnost zlistane samostatné ziizena. Nabidka byla

pfijata a spolecnost Facebook zacala vlastnit Instagram. (Harrison, 2020)

1.4.2 Funkce Instagramu

Béhem svého pusobeni Instagram rozsitfil své funkce (napt. archivace piispévka,
ukladani prispévkl ostatnich uzivateld, komunikace s uzivateli atd.). Hlavni zdmérem
Instagramu je sdileni fotografii a jejich snazsi Giprava. Zaroven jednou z dalSich funkci je,
ze Instagram umoziiuje svym uzivatelim sledovani profili svych pratel ¢i uzivateld, kteti
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se na svém instagramovém profilu zamé¢fuji na konkrétni obsah, ktery je pro mnohé
uzivatele zajimavy. Uzivatelé svij instagramovy profil mohou propojit s ostatnimi
socidlnimi sitémi (napf. Facebook). Ze zacatku byly fotografie umistovany
ve ¢tvercovém formatu, od srpna 2015 je podporovan format na vysku ¢i na Sifku. Od
unora 2017 je mozné zahrnout do jednoho pfispévki az 10 fotografii nebo videi.
(Wikipedia, 2022a) Hlavni funkce Instagramu, které déti a dospivajici vyuzivaji nejvice,
jsou:

Sdileni fotografii a videi

Hlavni funkci Instagramu je pfidavani fotografii a videi. V jednom piispévku
je mozné sdilet az 10 fotografii nebo videi. Sdilené ptispévky se zobrazuji bud’ na hlavni
panelu nebo na profilu konkrétniho uzivatele, ktery nazyvame feed. Fotografie a videa se
daji rizné upravovat v aplikaci (nastaveni ramecku, pouziti filtri, zména potadi fotek
a videi). K pfispévku je mozné ptidat lokalitu, text a oznaceni uzivatelt. Text u piispévku
mohou symbolizovat hashtagy. Prispévky se daji okomentovat nebo oznacit ,,to se mi
libi*“ (like, symbol srdi¢ko). Nevhodné komentaie u ptispévku miize uzivatel vymazat.
Instagram poskytuje moznost jednotlivé ptispévky mazat z profilu nebo je archivovat
(zmizi z profilu a zdstanou v archivu, ktery vidi jen dany uzivatel). Prispévky miizeme
sdilet i na jinych socialnich sitich napi. Facebook. (Facebook, 2022)

Hashtag ,#“

., Hashtag je fraze, slovo ¢i véta oznacena kiizkem ,, #** (nazyvame mrizka nebo hash).
Jeho vyznam thvi predevsim v jednoznacném indexovani klicovych slov. VyuzZiva
se k oznaceni clankii, dokumentii a klicovych slov. Jeho vyuZiti vidame casto v content
marketingu. “ (Feo.cz, 2015) Instagram zavedl hashtagy v lednu 2011 jako pomoc
uzivatelim najit fotografie ¢i videa. Diky hashtaghm mohly vznikat tzv. trendy.
Oznacenim trend se rozumi néco nejoblibenéjsiho v aplikaci. Jako piiklad hashtagu
muzeme uvést #selfiesunday, #selfietime, #spoluprace. Od prosince 2017 mohou
uzivatelé sledovat hashtagy. (Wikipedia, 2022a)

Instagram Direct

V prosinci roku 2013 se objevila nova funkce Instagram Direct. Tato funkce
umoziuje uzivatelim posilat si soukromé zpravy, fotografie, videa, volani
nebo videohovory. V jedné konverzaci mize byt az 15 lidi a pfemé&nit se na skupinu.
Diky rezimu vanish mohou zpravy, fotografie nebo videa zmizet po pfecteni nebo zavieni
konverzace. Uzivatelé mohou komunikovat i s lidmi, které nesleduji. Tyto zpravy

se oznacuji jako zadosti o zpravu a Cekaji na pfijmuti. V bfeznu roku 2021 byla ptidana
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funkce, kterd brani dospélym lidem posilat zpravy osobdm mlad$im 18 let, ktefi je
nesleduji. (Wikipedia, 2022a)
Insta Stories

Podle mého nazoru nejvyuzivanéjsi funkci poslednich par mésicu je Insta Stories
neboli pribéh. Jedna o sdileni fotografii a videi, ktera po 24 hodinach zmizi z profilu,
kanalu pfispévki, dokonce i ze zprdv. Moznosti, jak zachovat Insta Stories
i po 24 hodinach, je nékolik. Jednou z moznosti je piidat Stories jako vybér z piib&éhu
na svlyj profil. Dokonce muzeme vidét, kdo si piibeh zobrazil (to vidi jen uzivatel, ktery
ptibéh zvetejnil). Stories mizeme sdilet se v§emi uzivateli (pokud mame vetejny profil),
nebo jen se svymi sledujicimi, nebo jen se seznam svych blizkych piatel, ktery si mtizeme
vytvofit. Pfibéhy se ukladaji automaticky do archivu pfibéht a zpétné se daji ptidat
do vybéru z ptibéht.. Tato archivace se mize vypnout v nastaveni. Uzivatelé mohou
reagovat na Stories zpravou nebo pomoci prednastavenych smajlikti (emoji). V roce 2022
pribyla nova forma reakce na Insta Stories. Uzivatelé nové mohou reagovat pomoci
srdicka, které symbolizuje ,,to se mi libi“. Pokud nechceme vidét pfibéh né&jakého
uzivatele je k dispozici tzv. ztiSeni a nebude se ndm zobrazovat v hornim panelu kanalu
ptispévku. (Instagram, 2022a) Insta Stories nabizi mnoho tUprav fotografii a videi.
Do Stories muze byt piidana hudba, rizné samolepky (nazev dni v tydnt, ¢as, stupné,
emoji), webovy odkaz, oznaceni polohy nebo ptatel. UzZivatelé mohou umistit (presdilet)
na svij profil Stories, ve kterém jsou oznaceni. Nabizi se plno moZnosti, jak upravovat
Insta Stories. Na upravu Stories vznikly 1 jiné aplikace napt. StoryArt (umozZiuje
fotografie a videa umist'ovat do riznych druhti rameck).
Reels

Spusténi Reels probéhlo u vétsiny uzivateld v srpnu 2020. Spole¢nost Instagram tim
reagoval na rostouci popularitu platformy TikTok. Ve funkci Reels se daji upravovat
a nahravat videa a fotografie do kratké sekvence az 60 sekund. Do sekvence jde pridat
hudba, rizné efekty nebo rtizné jiné zvukové efekty (napt. audionahravka). Reels miize
byt nataceno piimo ve své funkci nebo mohou byt videa a fotografie nahravany z galerie
mobilniho telefonu (moznost nahravani videi z platformy TikTok). (Worldofonline.cz,
2020)
Zivé vysilani

Instagram umoznuje i1 ziva vysilani. To znamend spojeni se sledujicimi v redlném
ase. Zivé vysilani se archivuje a po jeho skonéeni je mozné ho sdilet na profilu.

Instagram dava moznost si zivé vysilani naplanovat doptedu. Naplanované zivé vysilani
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se pfipomene 24 hodin pfedem a pak jest¢ 15 minut pted zahdjenim. Sledujici mohou
Vv pribehu zivého vysilani reagovat prostiednictvim komentaid nebo dat ,,to se mi libi*.
Do zivého vysilani se mohou pfipojit az 3 hosté nebo miizeme pozadat o piipojeni
do jiného Zivého vysilani. (Instagram, 2022b)
IGTV

V ¢ervnu 2018 se spustila IGTV. OvSem tato funkce se stala netspéSnou
pro Instagram. Funkce dovolovala nahravat videa o délce 10 minut a velikosti 650 MB.
Ov¢érteni uzivatelé mohli nahravat videa o délce az 60 minut a velikosti 5,4 GB. Videa je
mozné nahrat na $itku nebo vertikaln¢. (Wikipedia, 2022b) Funkce méla byt konkurenci
pro Youtube videa. Nove se IGTV piesune do funkce Instagram Video, které spoji kratka
a dlouha videa na jedno misto. (Vaculik, 2020)

1.4.3 Ochrana soukromi

Instagramovy profil si mohou zalozit jedinci star$i 13 let. K zalozeni Uc¢tu staci
e-mailova adresa a vybrat uzivatelské jméno a heslo. Zakladnim prvkem ochrany
soukromi na Instagramu je to, jestli je nastaven soukromy profil nebo vetejny profil.
Nastaveni soukromého profilu znamena, ze obsah (fotografie, videa, Insta Stories apod.),
ktery ptidavame na profil, uvidi jen naSi sledujici. Schvalovani sledujici probiha
na zéklad¢ poslani zadosti o sledovani. Sdm uzivatel se muze rozhodnout, zda zadost
pfijme nebo ne. Pokud osobé& zakladajici si instagramovy ucet nebylo jeste 18 let jako
vychozi nastaveni je soukromy profil. Vefejny profil znamend, ze obsah mulze vidét
kdokoli 1 kdyZ nema zaloZeny profil na Instagramu. Tzv. profesionalni G¢ty mit soukromé
profily nemohou.

Dalsim prvkem ochrany je nastaveni viditelnosti, ve kterém se da nastavit, kdo uvidi
zvefejiilovany obsah na Instagramu. Déle se da nastavit, kdo miZe komentovat ptispévky
nebo miZeme omezit interakci ostatnich s naSim instagramovym profilem. Nastaveni
viditelnosti se tyka 1 moZnosti skryti aktivity. To znamena skryti informace, kdy jsme byli
naposledy aktivni na Instagramu.

Instagram umoziluje i blokovani osob. Dokonce se d4 zobrazit seznam zablokovanych
profilt. Uétim, které zablokujeme, o tom nepiijde Zadné upozornéni. Pokud nékoho
zablokujeme, mizeme mu zablokovat pouze ten dany ucet nebo i vSechny dalsi Gcty,
které vytvori. Zaroveit se zablokované uéty daji i odblokovat. Uéty, které vytvaii
nevhodny obsah, miZeme nahlasit. Za nevhodny obsah (komentafe, piispévky)

se povazuje spam, nahota (sexualni aktivita), nendvistné projevy, ndsili, Sikana,

22



obtézovani, podvody, poruchy ptijmu potravy apod. Nahlasit se daji i uzivatelé, kteti
porusuji zasady komunity nebo smluvni podminky. Nahlaseni se mtize tykat nevhodnych
komentéiti a zprav nebo pokud se ucet vydava za nékoho jiného nebo uctu patiici ditéti
mlad$imu 13 let. NahlaSeni je anonymni, tudiZz nahlaSeny profil neuvidi, kdo ho nahlasil.
(Instagram, 2022c)

U nékterych instagramovych uctu (vedle jména Gc¢tu) si miizeme vSimnout modrého
Stitku se zatrzitkem (,,Stitek ovéfeni®). Toto oznaceni znamena, ze profil byl ovéten, tudiz
si mizeme byt jisti jejich autenticitou. Stitek ovéfeni vétsinou ziskaji vefejné znamé
osobnosti, celebrity nebo globalni znacky. Pro ziskdni ovéfeni se musi podat zadost,
ve které se vyplni jméno, jak je osoba znama a kategorii uctu. Se Zadosti se posila
i fotografie dokladu totoZznosti. Instagram poté posuzuje plno faktord, které se musi
shodovat s ovétovacimi kritérii. Profil musi byt autenticky, unikatni, kompletni (popis,
profilova fotografie, vetejny profil a musi obsahovat alespon jeden piispévek) a dale musi
byt zajimavy. Po provétfeni profilu je obdrzeno oznameni, zda jsou kritéria splnéna.
Pokud Instagram zamitne zadost, dalsi Zadost se mlze odeslat po 30 dnech. Instagram
muze kdykoliv Stitek ovéfeni odebrat, pokud profil prestane spliovat kritéria.
(Sochirkova, 2019)

Spolecnost Instagram zprovoznila Privodce Instagramem pro rodice. Pfi vytvareni
Priivodce spolupracovala s organizacemi vénujicimi se bezpecnosti, rodicovstvim
amladymi lidmi a dale s odborniky po celém svété. Privodce vysvétluje zakladni
principy Instagramu, popisuje jeho nastroje a jak pracovat se soukromim, interakcemi,

Casem a zabezpeCenim na Instagramu. (Instagram, 2022d)

1.5 Influenceri na Instagramu

Na zacatek je potteba si definovat, kdo je tzv. influencer. ,, Influencer je clovek, ktery
ma urcity vliv na své okoli, miize ho ovliviiovat svymi ndazory a ciny. Zarovern pro oznaceni
influencer je treba mit zdsah i mimo sviij osobni socidalni okruh. Proto se tento pojem
pouzivda predevsim v souvislosti se socialnimi sitemi.” (IT-slovnik.cz, 2022) Pojem
influencer je odvozeno od anglického slova influence, které znamena vliv. Diive byly za
influencery povazované piedevsim celebrity. V soucasné dob¢ se miize jednat o bézného
uzivatele zrizné oblasti, ktery dokdze svou vybudovanou divéryhodnosti ovlivnit
znacn¢ velké publikum. Instagramovy influencer ma obvykle velky pocet sledujicich a

vysokou miru dosahti.
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Influencery mizeme rozdélit do Ctyt kategorii:

1. Mega Influencefi — maji obrovsky pocet sledujicich (mivaji vice nez milion
sledujicich). VétSinu mega influencerti tvoii celebrity (herci, zpévaci)
nebo sportovci.

2. Makro Influenceti — pocet sledujicich u makro ifluencerii se pohybuje mezi
stotisici a jednim milionem. Tito influencefi se proslavili predev§im
prostiednictvim internetu.

3. Mikro Influenceti — obvykle mivaji mezi jednim az stotisici sledujicich.
Z velké casti se jedna o obycejné lidi, ktefi jsou zndmi svymi znalostmi
vV daném oboru.

4. Nano Influencefi — maji maly pocet sledujicich. Pod nano influencery spadaji

odbornici, kteti jsou vysoce postaveni ve svém oboru. (Henderson, 2020)

15.1 Spoluprdace

VétSina influencerti vyuziva sviij instagramovy profil k propagaci vyrobkt riznych
firem, coz tvofi ¢ast jejich finan¢nich pfijmd. Zaroven jejich instagramovy profil slouzi
ke komunikaci s fanousky a propagaci jejich tvorby. Pro ¢ast firem se stal Instagram jako
nastroj pro ziskdvani a oslovovani novych zdkaznika. Prave influecery vyuZzivaji firmy
Kk propagaci jejich produkti ¢i sluzeb kvuli jejich poctu sledujicich, ktefi se mohou
potencionalné stat novymi zakazniky. V ramci spoluprace firmy a influencera by méla
byt sepsana smlouva o spolupraci, ve které budou zahrnuty vzajemné povinnosti
a pozadavky. Pro influencera ze zdkona vyplyvd, Ze musi oznacit reklamu, aby
nedochazelo ke klamani spotiebitele. Zarovent zakon netikd, jakou formou ma byt
reklama oznacena. Reklama musi byt oznaCena jasné, viditelné a srozumitelné.
Na ¢eském trhu se reklama na Instagramu nejcastéji oznacuje hashtagem spolupréce.
(Prochazkova, 2021)

Spoluprace influencera a firmy piinesla do marketingového svéta novy termin, a tim
je influencer marketing. Ceské firmy vyuzivaji influencer marketing minimalng.
Podle vyzkumu od MediaGuru.cz ma zkusenost s influencer marketingem 14 % ceskych
firem z 1266 dotazovanych. Zaroven firmy uvadéji, Ze planuji v roce 2021 navysit
spoluprace s influencery. Firmy si vybiraji influencera nejcastéji podle obsahu, ktery

tvoti. Pocet sledujicich se umistil azZ na druhém misté ve vyzkumu. Jejich spoluprace ma
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nejvice podobu barterové spoluprace® a formu piispévki na siti influencera.
(MediaGuru.cz, 2020)

Influenceriiv instagramovy profil je vétSinou nastaven jako profesiondlni ucet
(stary nazev firemni ucet). Z osobniho uctu se da prepnout na profesionalni ucet
V nastaveni V sekci ucet. Toto nastaveni umoziuje celou fadu jinych funkei na rozdil
klasického osobniho uctu. Influencer ziska piehled o celkovém vyvoji profilu.
Mezi hlavni funkce, které se zohlediuji ve spolupraci s firmami, jsou tzv. dosahy
(pocet unikatnich uzivatelt, kterym se piispévek zobrazil) a zobrazeni (celkovy pocet
zobrazeni daného ptispévku). Dosah a zobrazeni jsou pokrocilou statistikou ptispevkll
a Insta Stories. Pro influencera jsou dilezité také prehledy, ve kterych vidi slozeni jeho
sledujicich (na zakladé pohlavi a vékového rozmezi). Ptehledy také pomahaji
influencerovi s ptidavanim novych ptispévku na profil, protoze mu ukazou, kdy jsou jeho
sledujici online. Do piehledu se promitaji informace o Uctu za poslednich 90 dni.
(Semeradova, Weinlich, 2019, str. 106-111)

Od roku 2021 Instagram spustil novinku pro profesiondlni ucty, jedna se
0 tzv. Professional dashboard (novy ovladaci panel). Tato novinka nabizi ptehledné
informace o vykonu a rychly pfistup k nastrojim, které umoziuji influencerim
maximalizovat a monetizovat jejich pfitomnost na Instagramu. VSechny dale zminéné
prvky byly vrizné podobé k dispozici na Instagramu uz piedtim, ale Professional
dashboard je sklada do ucelenéjsi podoby. Professional dashboard se sklada ze tfech
zasadnich prvkd. Prvni prvek je sledovani vykonu (Track Your Performance). V této ¢asti
se zobrazuji klicové trendy a data na zaklad¢ vykonu Uc¢tu, dochéazi ke srovnavani oproti
pfedchozim statistikdm vykonu. Ze sledovani vykonu se da ptejit do sekce piehledi.
Dalsim prvkem je funkce rust firmy (Grow Your Business), ktera zprostiedkovava rychly
pfistup k riznym nastrojim. Funkce poméha k efektivnéjsi spravé uctu a miZzeme v ni
zjistit, zda je et zpusobily k monetizaci. Posledni zasadni prvek jsou informace (Stay
Informed). Tento prvek nabizi odkazy na vzdélavaci zdroje od Instagramu (tipy, navody,

inspirace apod.). (Hutchinson, 2021)

® Jedna se o spolupraci bez finan¢niho vydélku. Firma poskytne influencerovi produkt nebo sluzbu
vymeénou za recenzi nebo reklamu na jeho profilu.
Zdroj: https://www.marionmarketing.cz/post/barterova-spoluprace
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Design vyzkumu

Socialni sit’ Instagram nabyla v poslednich letech zna¢né popularity. V§imam si, ze
vétsina mych vrstevnikd jsou témét neustale na Instagramu. A proto mé zajimalo, jak
vyuzivaji Instagram Zaci na 2. stupni zdkladni Skoly. Cilem této bakaldiské prace
I provedeného vyzkumu je zjistit, jak travi zaci 2. stupné svij volny ¢as na Instagramu.
Vyzkum se zamétil napt. na to, jaké influencery zaci sleduji na Instagramu, zda je
néjakym zplsobem inspiruji, kolik ¢asu denné¢ na Instagramu travi, jaké funkce
na Instagramu vyuzivaji a zda poznaji spolupréci influencert s firmami.

K ziskani dat jsem vyuzila kvantitativni metodu. Tato metoda se zaméiuje
na konkrétni jev ve spoleCnosti. V kvantitativnim vyzkumu ziskavdme vybrané
informace o velkém vzorku populace. Kvantitativni metodu jsem zvolila, protoze jsem
predpokladala, ze bude vétsi pocet respondentli, nez ve skutec¢nosti byl. Pii kvantitativni
metodé se da vyuzit dotaznikové Setfeni. Mezi nevyhody dotaznikového Setfeni patii
nizka navratnost, které se pfi mém vyzkumu potvrdila. Pii volbé této metody jsem
vychazela ze své dedukce, ze Instagram ziskava na popularité u déti a dospivajicich (napft.
kvtli pandemii covid-19). Zaroven pfi praxich na zakladni Skole jsem si vSimla, ze déti
velmi feSily prostfedi Instagramu. A tak mé zajimalo, jak zaci vyuzivaji Instagram, proto
jsem volila otazky z vice oblasti na Instagramu.

Pro ziskani dat jsem vyuzila formu online dotazniku. Otazky v online dotazniku
jsem volila podle mého vyzkumného zajmu. Chtéla jsem zjistit, jak déti na 2. stupni
vyuzivaji Instagram. Online dotaznik jsem vytvoftila v aplikaci GoogleForms, ktery je
bezplatny a kompletni vysledky se daji pfevést do piehledné tabulky. Vysledky z online
dotazniku jsou snazsi na zpracovani nez z klasickych papirovych dotaznikl. Zarovein by
mohl byt online dotaznik pro Zaky atraktivnéj$i na vyplnéni a zakim je umoznén snazsi
ptistup Kjeho vyplnéni. Tuto formu dotazniku jsem zvolila z divodu, ze jsem
predpokladala vétsi navratnost, tim padem by byl vzorek respondentt vétsi. Celkove jsem
oslovila 21 zakladnich Skol. Zhruba u 6 zdkladnich Skol jsem byla domluvena po
telefonické domluve na vyplnéni dotaznik.

Vyzkumné otazky byly kombinaci otevienych, polootevienych auzavienych
moznosti odpovedi. Ze zprav od ucitelll vim, Ze Zaci pochopili otazky v dotazniku a ze
uvitali atraktivnéj$i formu dotazniku. Otazky jsem volila z vice oblasti, kter¢ mé

zajimaly. Hlavni otazka byla, zda viilbec Zaci maji instagramovy profil. Poté jsem se
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zaméfila pouze na Zzaky, ktefi maji instagramovy profil. Zaktm, ktefi nemaji

instagramovy profil, se poté uzaviel online dotaznik. Vyzkumnymi otazkami byly:

Jsem divka/chlapec.

Jaky je Tvuj vek?

Jakou tridu navstévujes?

Mas instagramovy ucet?

V jakém véku sis zaloZil/a instagramovy profil?

Vis, Ze instagramovy ucet si miizes zaloZit od 13 let?

Mas soukromy nebo verejny profil?

Kolik mas profilit na Instagramu?

Kolik ¢asu stravis denné na Instagramu?

Jsi na Instagramu i ve Skole (napr. o prestavkach, o volnych hodinach, ...)?
Jaké funkce na Instagramu vyuzivas?

Jaky obsah prevazuje na Tvém profilu?

Jak casto pridavas fotku na Tviij instagramovy profil?

Zalezi Ti na tom, kolik mas "srdicek" u tvého prispévku (napr. fotky)?

Jsi schopny/a smazat prispévek, pokud nema dostatek "srdicek” podle Tebe?
Zajimas se o to, kdo jsou tvoji sledujici?

Setkal/a ses s rizikovym chovanim na Instagramu?

Jaké influencery sledujes na Instagramu?

Jakého influencera sledujes nejvice?

Inspiruji Te néjakym zpiisobem influenceri? Ano nebo ne?

Poznas, pokud influencer spolupracuje s néjakou firmou?

2.2 Analyza vysledki

Vyzkum se zaméfil na cely 2. stupeil zékladni Skoly (od 6. tfidy do 9. tfidy).

Dotaznikového Setfeni se zcastnilo celkem 129 respondentli. Sbér dat probihal

od 11. 3.2022 do 27. 3. 2022. Nyni budu analyzovat jednotlivé otazky zonline

dotaznikového Setfeni.

Jsem divka/chlapec.

Ze 129 respondentt bylo 51 % divek a 49 % chlapcti. Nejvetsi zastoupeni divek bylo

ze 6. tfidy a nejvice chlapct bylo zastoupeno z 9. tfidy.
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Jaky je Tviij vek?

Vék respondenti se pohyboval v rozmezi 11-15 let.

Jaky je Tviy vek?

S

C

mlllet =12let =13 let =14 let =15 let

Zdroj: autor

Jakou tiidu navstévujes?

Nejvétsi skupinu respondenttl tvorili Zaci 6. tiidy (32 %). Naopak nejmensi pocet byl
zakii ze 7. tiidy, a to 22 %. Zaci 8. a 9. tiidy zahrnovali shodné 23 %.
Mads instagramovy ucet?

Tato otazka poté vyselektovala Zaky, ktefi nemaji instagramovy ucet. Z celkového
poctu respondentil vlastni instagramovy ucet 81 % (tj. 104 zak1).

Tabulka ¢. 1: Mas instagramovy ucet?

Pocet zakt
Ttida Dévcata Chlapci
ANO NE ANO NE
6. tiida 14 12 9 6
7. tiida 11 1 15 1
8. tiida 13 1 15 1
9. tiida 11 2 16 1

Zdroj: autor

Vétsina uzivateltl Instagramu jsou chlapci (zhruba 53 %). V ramci dévéat byl nejvetsi
rozdil v zalozeni Instagramu. Ze 6. tfidy nemd zaloZeny instagramovy ucet nejvic dévcat.
Otazka vlastnictvi instagramového uctu muize byt spojena i se souhlasem rodich
¢i schopnosti zakli se zabavit 1 jinym zplisobem nez aktivitou na socidlnich sitich.
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Dalsi udaje v analyze uz budou vyplyvat zodpovédi od 104 zaka, kteii vlastni
instagramovy profil.

V jakém véku sis zaloZil/a instagramovy profil?

Vékové rozmezi, ve kterém si zaci zalozili instagramovy profil se pohybovalo od 7 let
az do 14 let. Nejvice respondentt (zhruba 30 %) si zaloZilo profil ve 12 letech. Druhou
nejvetsi skupinu tvotil veék 11 let. Podle ochrany soukromi na Instagramu je mozné si
zalozit profil od dovrSenych 13 let. Tento vék se umistil az na tietim misté (ptiblizné 18
% z celkového poctu respondenti, ktefi maji instagramovy profil). Nejvice me udivila
vékova hranice 7-10 let, ve které se ocitlo zhruba 23 % dotazovanych.

Vis, Ze instagramovy ucet si miZes zaloZit od 13 let?

Tuto otazku jsem zafadila zamérné¢ z toho duvodu, jestli jsou si déti védomy, od kdy
je mozné si zalozit instagramovy ucet. Celkem 92 % dotazovanych vi, Ze si profil mohou
zalozit od 13 let. Co se tyCe pohlavi, je to vyrovnané. Chlapci a divky si stejn¢ uvédomuji
vékovou hranici pro zalozeni Instagramu. Napii¢ jednotlivymi tfidami se v 8. tfide
nevyskytl nikdo, kdo by nevédél, od jakého véku je pristupny Instagram. U 6. tfidy jsem
ocekavala vétsi neznalost vékové hranice. Jen 3 respondenti (z 24 zaki ze 6. tfidy, ktefi
maji instagramovy ucet) odpovédélo na tuto otazku, ze neveédi.

Mas soukromy nebo verejny profil?

Mas soukromy nebo vefeny profil?

= Soukromy profil = Vefejny profil
Zdroj: autor
Tuto otazku jsem vybrala kvili tomu, Ze pokud maji déti a dospivajici nastaven
soukromy profil, tak mohou sami schvalovat, kdo bude sledovat jejich ptisobeni na
Instagramu. Timto krokem mohou predchazet setkanim se s rizikovym chovanim na

Instagramu. U vetejného profilu by nemusely mit ptehled o tom, kdo jsou jejich sledujici.
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Dotaznikové Setfeni odhalilo, ze soukromy profil ma nastaveno 54 % uzivatell.
Ze ziskanych dat jsem zjistila, Ze napfi¢ vSemi tfidami maji soukromé profily prevazné
divky. Z poctu 55 chlapct, ktefi maji instagramovy ucet, je zastoupeni soukromého
profilu nebo vetejného profil vyrovnané.

Kolik mas profilii na Instagramu?

Otazku kolik maji Zaci profilti na Instagramu jsem zatadila proto, ze jsem si vSimla,
ze trendem v dnesni dobé je mit vice profili na Instagramu. Jeden z vice profilu se
prezentuje jako hlavni profil a ve vétsing ptipadl byva nastaven jako vefejny profil. Dalsi
profily se zfizuji napft. pro blizké pratelé, kam se umist'uji méné upravené a vice realné
fotografie a videa.

Mezi moznostmi odpovédi na tuto otazku byl jeden profil, dva profily, tii a vice
profild. Z vyzkumu vyplynulo, Zze dva profily na Instagramu uzivad pfiblizné
42 % dotazovanych, ale vétSina respondentil mé klasicky jen jeden instagramovy profil.
Zhruba 13 % spravuje tfi a vice profilti. Tato ¢isla m& nepiekvapila, jelikoz se tento trend
vyskytuje i u mych vrstevniki, proto jsem ¢ekala podobné vysledky.

Kolik ¢asu stravis denné na Instagramu?

U této otazky jsem zvolila ti ¢asové tseky: do 30 minut, 1 hodina, vice jak 2 hodiny.
Casovy tsek do 30 minut uvedlo 46 % respondentl. Z velké &asti chlapci travi
do 30 minut na Instagramu. Vice jak 2 hodiny na Instagramu stravi zhruba 29 %
a 1 hodinu denné vénuje Instagramu 25 % dotazovanych. U divek byly vSechny ¢asové
jednotky pfevazné vyrovnané. Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze ¢im starSi respondenti byli,
tim vice se prodluzoval straveny ¢as na Instagramu.

Jsi na Instagramu i ve Skole (napr. o piestavkach, o volnych hodindch, ...)?

Naprosta vétsina zakladnich skol ma pouzivani mobilnich telefond zakazané pfi
pobytu ve Skole. Proto m¢ zajimalo, zda déti porusSuji tento zdkaz. V online dotazniku
uvedlo 62 % respondentl, Zze netravi Cas na Instagramu ve S$kole. Nejvice Casu
na Instagramu ve Skole travi zaci 8. a 9. tfid.

Jaké funkce na Instagramu vyuZivas?

Z online dotazniku vyplyva, Ze nejvyuzivanéjsi funkci Instagramu mezi Zaky jsou
tzv. Insta Stories. Mozna atraktivita Insta Stories tkvi v jejich kratkodobém umisténi na
profilu (24 hodin) a poté moznosti z nich ud€lat tzv. vybér z ptibeht, ktery se zobrazuje
na profilu. Na pomysiném druhém misté se umistil Direct, ktery umozinuje komunikaci

se sledujicimi. Tteti nejvyuzivanéjsi funkci jsou Reels tedy kratka videa, ktera jsou
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podobnd videim na platformé TikTok. DalSimi funkcemi, které déti a dospivajici
vyuzivaji, jsou ziva vysildni nebo zvetejnovani klasickych pifispévkil na jejich profil.
Jaky obsah prevaZuje na Tvém profilu?

Vétsina dotazovanych umist'uje na svij profil tzv. selfie’. Z dalsich typt fotografii
prevazuji fotografie prostiedi, jidla, domacich mazlicki anebo fotografie s prateli.
Nekteti respondenti umist'uji na své profily fotografie vlastnich vytvora (napft. obrazk,
které kresli nebo riiznych vyrobki). Dalsi vétsi skupinou, ktera se vyskytuje na profilech
déti a dospivajicich, jsou videa. Bud’ se jedna o klasickd videa nebo Reels anebo jako
vybér z Insta Stories.

Jak casto pridavas fotku na Tviyj instagramovy profil?

Piiblizné 21 % dotazovanych uvedlo, Ze nemaji Zadnou fotografii na profilu.
Z velké c¢asti chlapci nemaji zvefejnénou zddnou fotografii na profilu. VétSina
respondentl pfidava fotografie zhruba kazdy mésic. Dalsi skupina respondentd pridava
fotografii pouze jednou rocné. Mala skupina respondentti pridava fotografii kazdy tyden.
Denné¢ fotografii pfidava zhruba 5 % dotazovanych.

ZaleZi Ti na tom, kolik mas "srdic¢ek" u tvého piispévku (napf. fotky)?

Dal$im tématem v dotazniku byla tzv. srdi¢ka® na Instagramu. Pfevazné vétsing
nezalezi na tom, kolik maji ,srdicek u svého pfispévku na Instagramu.
Pouze 13 % zélezi na tom, kolik maji ,,srdicek* u svého ptispévku. Vétsinou se jedna
0 dévcata.

Jsi schopny/a smazat prispévek, pokud nema dostatek "srdicek" podle Tebe?

Ze 104 respondentti odpovédelo 80 %, ze neodstrani ptispévek, pokud ma malé
mnozstvi ,,srdicek* podle nich. Pokud se zamétime na rozdil mezi divkami a chlapci, tak
zbylych 20 % tvoti polovinu divky a druhou polovinu chlapci. Zajimavé je, Ze nékteti
respondenti uvedli u pfedchozi otazky, ze jim nezélezi, kolik maji ,,srdi¢ek u ptispévku.
Ale pfi této otdzce odpovedéli, Ze jsou schopni smazat prispévek, pokud nema dostatek
,srdi¢ek podle nich. Z 90 respondentil, kteti odpovédéli, ze jim nezalezi na poctu
»srdicek* u prispévku, odpovédelo 15 respondenti, Ze jsou schopni Vymazat ptispévek

s mén¢ ,,srdicky*.

7 Selfie je autoportrét vyfotografovany pomoci chytrého mobilniho telefonu nebo fotoaparétu.
Zdroj: https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/selfie-selfi

8 Symbol srdicko je oznacenti ,,To se mi libi* na Instagramu.
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Zajimads se o to, kdo jsou tvoji sledujici?

Dalsi otazka se tykala jejich sledujicich. Zajem o to, kdo jsou jejich sledujici, by se
mohl povazovat za urCitou formu prevence pfed moznym vystavenim Se rizikovému
chovani na Instagramu. Z celkového poctu se 25 % déti a dospivajicich nezajima o to,
kdo jsou jejich sledujici. Téchto 25 % zahrnuje 26 zaku, kde naprostou vétSinu tvori
chlapci.

Setkal/a ses s rizikovym chovanim na Instagramu?

Setkal/a ses s rizikovym chovanim
na Instagramu?

= Nesetkal/a jsem se s rizikovym chovanim

= Setkal/a jsem se s rizikovym chovanim
Zdroj: autor
Z celkového poctu 104 zakt se setkalo srizikovym chovanim 39 zaka.
Pres polovina zaku ze 39 zakt se setkala se sextingem. Prevazné divky se setkaly se
sextingem. Dalsim vyskytujicim se rizikovym chovanim se stala online agrese, at’ uz
Vv podobé kybersikany nebo v podobé nevhodnych komentari.

Jaké influencery sledujes na Instagramu?

V této otazce jsem se zameéfila na to, do jakych oblasti by zaradili influencery,
které sleduji na Instagramu. Nejvice zastoupenou skupinou byli tzv. Youtuberti, ktefi
na Instagram piesli z platformy Youtube. S nartstajicim trendem platformy TikTok se na
druhém misté umistili tzv. TikToketi. Dal$i vétsi skupinu tvoii oblast zahrnujici lifestyle,
do které miizeme zahrnout t¢éma mody a sebelasky. Ze ziskanych dat vyplynulo, ze zaci
hledaji na Instagramu zabavu. Déti a dospivajici povazuji za influencery i herce nebo
hudebni kapely. Chlapci vnimaji za influencery i sportovce, ktefi maji profil
na Instagramu (zejm. fotbalisty). Nékteti se zajimaji i o aktualni déni, proto sleduji rizné

informacni profily a povazuji je za influencerské profily.
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Inspiruji Té néjakym zpiisobem influenceii? Ano nebo ne?

Ptiblizné 53 % dotazovanych se zddnym zplsobem neinspiruji od influenceri.
Zbylych 47 % se n&jakym zplsobem inspiruji. Vétsina divek se inspiruje v oblasti
lifestyle. To zahrnuje oblékéani, zdravé stravovani nebo cviceni. U divek se rozvinula
inspirace v oblasti sebelasky. Propagace sebelasky se stala trendem poslednich par
mésict. U chlapci dominuje inspirace ve sportu (hlavné v posilovani nebo ve fotbalu).
Chlapci hledaji u influenceri i inspiraci jakou pocitacovou hru si maji zahrat. Obecné
ze ziskanych dat vyplyva, ze déti a dospivajici se od influenceri inspiruji i v chovani.
Zaroven respondenti poznaji, pokud se influencer néjakym zptisobem nechova slusné.

Jakého influencera sledujes nejvice?

V této otazce jsem chtéla zjistit, zda jsou dotazovani schopni vybrat influencera,
kterého sleduji nejvice. Podle ziskanych dat respondenti sleduji zejména své pratelé, které
zaradili mezi influencery. Z nejvice zastoupené skupiny, kterou jsou Youtubeti, se mezi
influencery objevuji jména jako Kovy, MenT, Wedry, VladaVideos, FattyPillow, Gejmr,
Alkan nebo HouseBox. Tito Youtubefi dominovali pfedev§im u chlapc. VétSina
vyjmenovanych se vénuje hrani po¢itacovych her nebo nataceni tzv. vliogu a stale pisobi
I na platform¢ Youtube. Kovy alias Karel Kovai se dostal do vétsiho povédomi diky své
ucasti v taneéni soutézi StarDance — kdyz hvézdy tan¢i. Kovy nataéi tematicka videa
napf. 0 aktudlnim déni ve spole¢nosti nebo rizné zabavné scénky.

Ze skupiny TikTokerti sleduji TadedSe Kubénku, Honzu Michélka, LaduSku,
Adama Kajumiho a LukTumu. Tadeas Kubénka, Laduska, Adam Kajumi a LukTuma
se objevili jako ucastnici reality show LikeHouse, ktera se vysila v televizi.

Divky sleduji pfedeviim damské influencery napf. Annu Sulcovou, Natalii
Hefnerovou, Natylu nebo Dominique Alagiu. Anna Sulcova znama jako Anna Sulc
se stala nékolikrat vitézkou Czech Social Awards® v letech 2017 az 2020. Na svém
instagramovém profilu ma 897 tisic sledujicich. Influencerka Dominique Alagia
se proslavila svym plisobenim na platformé TikTok a Uc¢inkovala v pévecké soutézi
SuperStar. 'V oblasti rozvoje sebelasky jsou mezi divkami znamé profily
ZdravaSebelaska a ZivotsLucy.

Par dotazovanych sleduje nejvice zahrani¢ni influencery. Mezi nimi se objevuji

herci Dylan O'Brien nebo Ryan Reynolds. Dalsim ze zahrani¢nich zastupci jsou Wilbur

% Czech Social Awards je anketa, ktera ocefiuje eské influencery piisobici na socidlnich sitich. O vitézich
ankety rozhoduji sami fanousci pomoci hlasovani.
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Soot (britsky Youtuber), Charli D'Amelio (americka tane¢nice, ktera aktivné pusobi
na platform¢ TikTok), Kylie Jenner, fotbalista Lionel Messi nebo zpévacka Ariana
Grande.

Poznds, pokud influencer spolupracuje s néjakou firmou?

Posledni otazka v online dotazniku se zaméfila na to, zda zaci poznaji, kdyz
influencer spolupracuje s firmou. Zhruba 86 % dotazovanych uvedlo, ze poznaji

spolupréaci u influencert.
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3 Zavér

S vyvojem novych technologii vznikly socialni sit¢, které ndm mohou zasahovat
do naSeho kazdodenniho Zivota. Vliv socidlnich siti a novych digitalnich technologii
provazi novou generaci prakticky od narozeni a hraje roli v jejich dospivani. S rozvojem
socidlnich sitich vznikd 1 novy zplsob seberealizace. Na socialnich sitich miizeme
prezentovat sviij Zivotni styl a kazdodenni Zivot, at’ uz realny ¢i trochu upraveny. Online
sve€t ndm nabizi spoustu novych moznosti. Miizeme sledovat své pratelé na socialnich
sitich a mit povédomi otom, ¢emu se aktudlné¢ vénuji nebo sledovat informace
0 aktualnim déni ve svété. Zaroven s rozmachem online svéta souvisi 1 moznost novych
rizik, ktera mohou potkat kazdého znéas. Mezi nova rizika muizeme zatadit
napf. Kybergrooming, sexting nebo nabourani naseho profilu na socidlnich sitich
hackerem. Naopak nefigurovani v online svété zejm. na socidlnich sitich v nas muze
vyvolat pocit stradani nebo se miizeme citit vyfazeni ze spole¢nosti.

Instagram se stal v nedavné dobé velmi popularnim. Mozna jeho atraktivita
spociva ve velké nabidce funkci a Ze vSe potiebné je v jedné aplikaci. Dalsi vyhodou
muze byt moznost navazovat spoluprace s firmami a tim si vyd¢lavat penize. Pievaznou
vétSinu obsahu na Instagramu tvofi fotografie, které uzivatelé umistuji na své
instagramové profily. V posledni dobé nabyvaji na popularité tzv. Reels, které mohou
pochazet z prostiedi platformy TikTok. Diky nabidce mnoha funkci se instagramovy
profil uzivatele stal jakymsi jeho osobnim blogem, ve kterém zobrazuje svlij kazdodenni
zivot. K zobrazeni kazdodenniho Zivota mohou slouzit tzv. Insta Stories, do kterych
muzeme nahrat to, co se nam aktudlné d&je a po 24 hodinéch se Insta Stories automaticky
vymaze a zistane v osobnim archivu. Z vyzkumu jsem zjistila, Ze vétSina déti
a dospivajicich vyuziva na Instagramu hlavné funkci Direct, kterd slouzi ke komunikaci
se sledujicimi a mulze nahradit komunikace pies aplikaci Messenger. Dalsi
nejvyuzivanéjsi byla Insta Stories. Instagram mé rozhodné, co nabidnout svym
uzivatelim a miZze jim pomoci s jejich seberealizaci. S velkou popularitou Instagramu se
zvétSuje zakladna uzivateli a v souCasné dobé& se stava pomalu samoziejmosti mit
zaloZeny profil na Instagramu. Zejména u déti a dospivajicich se predpoklada, Ze uz maji
zalozeny instagramovy profil. Tuto domnénku mohou potvrdit i data z mého vyzkumu,
ve kterém uvedlo 104 Zakl ze 129, zZe maji instagramovy profil.

Diky popularité Instagramu se objevili influencefi. Nékteti influenceii presli
na Instagram z platformy Youtube nebo TikTok. Tuto skute¢nost dokazuji i vysledky
z dotaznikového Setfeni, kde se objevila jména jako Kovy, Anna Sulcova, MenT. Tyto
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osobnosti pied tim pasobili pfevazné na platformé Youtube. Jména jako Dominique
Alagia, Laduska nebo Adam Kajumi spadaji do oblasti TikToku. S vysokym nardstem
influencert a jejich vlivu na své sledujici vznikl novy zpisob marketingu, a tim je
influencer marketing. Firmy vyuzivaji ke své propagaci influencery pusobici
na Instagramu. Pro influencery je to ldkava nabidka vydé¢lani financnich prostredkd.
Zakon dava za povinnost oznacit reklamu (tedy spolupraci), aby nedochazelo ke klamani
spottebitele. Zaroven zakon fika, Ze reklamu musi byt viditeln¢ a srozumitelné oznacena.
Ve vétsiné piipadi je spoluprace na Instagramu oznacena hashtagem spoluprace
(#spoluprace). V posledni dob¢ si vétsina influencerti hlida, se kterou firmou bude
spolupracovat a prevazné vyhledavaji dlouhodobéjsi spoluprace. Tim padem muze byt
pro sledujici snaz8i poznat spolupraci influencera a dané firmy. Ze ziskanych dat
z vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti poznaji, pokud influencer spolupracuje s n¢jakou
firmou. Zejména déti a dospivajici mohou vnimat influencery jako své vzory. Podle dat
z vyzkumu vyplyva, ze divky sleduji z velké ¢asti jen damské influencery a chlapci
sleduji panské influencery. Divod sledovani influencert se lisi v otdzce pohlavi. Divky
vnimaji influencery jako vzor v osobnim rozvoji napft. v oblékani, ve zdravém stravovéani
nebo v oblasti sebelasky. Chlapce influencefi inspiruji v oblasti sportu nebo hrani
pocitacovych her.

Forma online dotaznikli byla zajimavou sondou do oblasti Instagramu u déti
a dospivajicich na 2. stupni zakladni Skoly. Cilem této bakalatské prace bylo zjistit, jak
déti travi svlij volny Cas na Instagramu. VéEtSina respondenti travi alespon hodinu denné
na Instagramu. Ukazalo se, Ze vétSina 74kl vyuZziva Instagram ke komunikaci s prateli
a sdileni Insta Stories. Zajimala m¢ 1 otazka hledani inspirace u influencerd, u kterych
hleda inspiraci zhruba 47 % respondenti.

Lze ptedpokladat, Ze Instagram bude stale nabyvat na popularité u v§ech mladsich
veékovych kategorii. Zaroven mu muze snizit popularitu platforma TikTok. Otazkou

zUstava, jak budou socialni sité nadale ovliviiovat nas dosavadni zivot.
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Priloha ¢. 1

Traveni volného ¢asu na Instagramu u déti na 2. stupni zakladni skoly

Dobry den,

jmenuji se Aneta Rihova a studuji 3. roénik bakalaiského studia na Pedagogické fakulté
na JihoCeské univerzité (obor ptirodopis a spolecenské védy). Pro svou bakalaiskou praci
jsem si vybrala téma Instagram. Vénujte prosim nékolik minut svého Casu vyplnéni

nasledujiciho dotazniku. Dotaznik je urcen zaktim 2. stupné zékladni Skoly.

1. Jsem divka/chlapec
o Divka
o Chlapec
2. Jaky je Tvij vek? (staci napsat jen Cislo)

3. Jakou tfidu navstévujes?

o 6. tifidu
o 7.tfidu
o 8. tfidu
o 9. tfidu

4. MAS instagramovy profil?
o ANO
o NE
5. V jakém véku sis zaloZil/a instagramovy profil? (staci napsat jen ¢islo)
6. Vis, Ze instagramovy ucet si muzes zalozit od 13 let?
o Vim
o Nevim
7. Mas soukromy nebo vefejny profil?
o Soukromy profil
o Vefejny profil

8. Kolik mas profilti na Instagramu?

o 1
o 2
o 3avice
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9. Kolik ¢asu stravis denné na Instagramu?
o Do 30 minut
o 1hodinu
o Vice jak 2 hodiny
10. Jsi na Instagramu i ve Skole (napf. o ptestavkach, o volnych hodinéch, ...)?
o ANO
o NE
11. Jaké funkce na Instagramu vyuzivas? (vyber jednu nebo vice odpovédi)
o Direct (komunikace se sledujicicmi)
o Reels
o InstaStory (ptib&h)
o Ziva vysilani
o Jiné...
12. Jaky obsah ptevazuje na Tvém profilu?
o Selfie
o Fotky prostfedi
o Fotky jidla
o Videa (klasicka videa, Reels)
o Jiné...
13. Jak ¢asto ptidavas fotku na Tvij instagramovy profil?
o Nemam zadnou fotku na profilu
o Denné
o Tydné
o Meésicné
o Rocné
14. Z4lezi Ti na tom, kolik mas "srdi¢ek" u tvého ptispévku (napft. fotky)?
(Srdi¢ko — oznaceni "To se mi libi" na Instagramu)
o ANO
o NE
15. Jsi schopny/a smazat ptispévek, pokud nema dostatek "srdicek" podle Tebe?
(Srdi¢ko — oznaceni "To se mi libi" na Instagramu)
o ANO
o NE
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16. Zajimas se o to, kdo jsou tvoji sledujici?

O

©)

ANO
NE

17. Setkal/a ses s rizikovym chovanim na Instagramu?

O

O

©)

o

Nesetkal/a jsem se s rizikovym chovanim

S agresi (napf. neptijemné nebo Skaredé chovani)

S kybersikanou

S kybergroomingem (psychickd manipulace dosp€lym prostiednictvim
internetu s cilem ziskat divéru obéti a vyldkat ji na osobni schiizku)

Se sextingem (elektronické rozesilani textovych zprav, fotografii ¢i videa se
sexualnim obsahem)

Jiné...

18. Jaké influencery sledujes na Instagramu? (vyber jednu nebo vice odpovédi)

o

o

o

o

o

o

o

Z oblasti mody

Z oblasti lifestyle (Zivotniho stylu)

Z oblasti zébavy

TikTokery

Youtubery

Influencefti zabyvajici se poc¢itatovymi hrami

Jiné...

19. Jakého influencera sledujes nejvice?

(staci uvést celé jméno nebo instagramové jméno)

20. Inspiruji T€ néjakym zpisobem influencefi? Ano nebo ne?

Pokud ANO, napis prosim, jak T¢ inspiruji (napf. v oblasti oblékani, cvi€eni, ...)

21. Poznas, pokud influencer spolupracuje s n¢jakou firmou?

o

o

ANO
NE

Deékuji za vyplnéni dotazniku.
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