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Zdravy zivotni styl mladé populace

Souhrn

Diplomova prace se zabyva zdravym zivotnim stylem mladé populace. Jejim cilem
je zjistit, zda si vybrana instituce plni své vefejné poslani po strance zdravého zivotniho
stylu mladeze se zaméfenim na oblast zdravého stravovani a zda ma pro tento tcel dostatek

prostiedk.

Teoreticka cast seznamuje se zakladnimi pojmy a hlavnimi determinanty zdravi,
kter¢ maji vliv na zdravotni stav, popisuje problematiku zdravého Zivotniho stylu,
pfedevs§im v oblasti zdravé vyzivy. Dale zminuje faktory, které negativné ovliviiuji zdravy
zivotni styl mladé populace, mezi nimi zejména stres, alkohol, koufeni, drogy.
Charakterizovany jsou vybrané projekty a programy na podporu zdravi, pfiblizena je také

oblast podpory zdravi a prevence zdravi, které jsou diileZitou soucésti péce o zdravi.

Prakticka ¢ast ptiblizuje stravovani zakli ve vybrané zakladni Skole a projekty na
podporu zdravého zivotniho stylu v daném zafizeni. Rovnéz je provedena analyza télesné
hmotnosti zakti (BMI indexu a BMI percentilu), na zaklad¢ které je ur¢eno, kolik studenti
vybraného zafizeni trpi podvdhou ¢i nadvahou/obezitou, a analyza doporucenych
vyzivovych davek pro déti Skolniho véku véetné zhodnoceni jejich plnéni pfi stravovani ve
Skolni jideln&. Na zékladé provedenych analyz je zhodnocen aktualni stav a jsou stanovena

doporuceni pro zlepSeni stavajici situace.

Klic¢ova slova: zdravi, zivotni styl, vyziva, strava, pohyb, spanek, dusevni zdravi, vychova



Healthy lifestyle of young population

Summary

The diploma thesis deals with the healthy lifestyle of the young population. Its aim
is to find out whether the selected institution is fulfilling its public mission in terms of the
healthy lifestyle of young people with a focus on healthy eating and whether it has

sufficient resources for this purpose.

The theoretical part introduces the basic concepts and the main determinants of
health that affect health, describes the issue of healthy lifestyle, especially in the field of
healthy nutrition. It also mentions factors that negatively affect the healthy lifestyle of the
young population, including stress, alcohol, smoking, drugs. Selected projects and
programs for health promotion are characterized as well as health promotion and health
prevention, which are an important part of health care.

The practical part introduces the eating of pupils in a selected elementary school
and projects to promote a healthy lifestyle in the given establishment. Also, a pupil's body
weight analysis (BMI index and BMI percentile) is performed, which determines how
many students of the selected device are underweight or overweight / obese, and analysis
of recommended nutritional benefits for school-aged children including assessment of their
performance when eating in the school canteen . Based on the analyzes performed, the

current status is assessed and recommendations are made to improve the current situation.

Keywords: health, lifestyle, nutrition, diet, movement, sleep, mental health, education
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1 UVOD

., Zdravi je vzacny poklad. Jeho skutecnou

hodnotu pochopime, az kdyz o néj prijdeme ... "

Charles Caleb Colton!

Diplomové prace se zabyva zdravym Zzivotnim stylem mladé populace, konkrétné

zdravym Zivotnim stylem zakt vybrané zakladni Skoly.

Zdravi samo o sob¢ je jednou ze zakladnich a hlavnich hodnot lidského Zivota. Je
ovlivnéno tadou faktori, mezi nimi zejména zivotni styl, genetické aspekty ziskané od
rodic¢l, které jsou dany od narozeni a nelze je ovlivnit, dale Zivotni prostiedni, pracovni
prostiedi, zdravotnicka péce. VSechny tyto a dalsi ¢initelé mohou mit na zdravi clovéka jak
ptiznivé, tak neptiznivé udinky. Zivotni styl souvisi se stylem Zivota kazdého jedince, to
znamena, jak Cloveék jednd, komunikuje, bydli, jakym zplsobem travi volny ¢as, jakym
hodnotdm déava prednost, jak se stravuje, vzdélava, jaké jsou jeho kazdodenni Cinnosti
apod. Je to termin, oznacujici nazory, ndvyky, postoje a chovani, které¢ jsou zcela

specifické. Jsou pfitom podminény dobou, asem a mistem zivota.

Dnesni spolecnost klade na vykon ¢im dal vétsi naroky, kterym je potieba se
pfizptsobovat. K hlavnim aspektlim zdravého Zivotniho stylu patii zdrava vyZziva, té€lesna
aktivita a dusevni hygiena. Jedno bez druhého nemuze spravné fungovat. Pii stravovani je
dalezity nejen pravidelny a vyvazeny jidelnicek s odpovidajicim pomérem vSech
zakladnich slozek potravy, ale také dostatecny pitny reZzim. Oboji dodava télu energii,
reguluje télesné funkce. Té&lesny pohyb ovlivituje fyzicky a psychicky stav. DuSevni
hygiena je nezbytna pro celkové zdravi. Jeji soucasti je relaxace a spanek, které také nelze
opomijet, nebot” pfispivaji k duSevni rovnovaze. Nevhodny Zivotni styl, jako je naptiklad
kouteni, uzivani alkoholu, stres apod., narusuji té€lesnou kondici a zdravi ¢lovéka. Naopak
dodrZzovanim zasad zdravého Zivotniho stylu Ize do urcité miry pfedchazet nemocem a

prodlouzit si tak dobu ziti.

Ln: JELINKOVA, llona. Klinické propedeutika pro stiedni zdravotnické skoly. 1. vyd. Praha: Grada, 2014,
s. 12.
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Na cinitele Zivotniho stylu mé vliv predev§im vychova. Zde hraje primarni roli
nejuzsi rodina, tj. rodice, dale pak Skola, kamaradi, ale také socidlni sit¢ a média. Rodice
utvareji détem prvotni navyky, které zlstavaji z velké ¢asti az do dospé€losti, mnohdy az do
stafi. Tykaji se nejen stravovani, ale také hygieny a pohybu. Dalsi podnéty pak ptidava
Skola. Ve vétsiné Skol jsou v dneSni dob¢ realizovany nejriznéjsi preventivni programy,

které jsou zaméteny na podporu zdravi, pohybu, zdravého Zivotniho stylu.

Také skolni jidelny, kde se stravuje znacna cast zakli, md vyznamny vliv na
utvareni zdravého Zivotniho stylu ditéte, ackoliv obéd pokryva ptiblizné 35 % doporucené
denni déavky potravin. V ramci stravovani ve Skolnich jidelndch musi byt pfitom
dodrzovany zakonné normy a spotiebni kos, ktery zahrnuje mnozstvi zakladnich druht
potravin, jejichz denni schvalend spotfeba by méla predstavovat doporuc¢enou davku zivit
pro dané jidlo a vybranou skupinu stravnikti. V dnesni dobé¢ jiz fada kol usiluje o to, aby
strava ve Skolni jidelné byla svym slozenim vyvazena a zdrava. Nutno ale dodat, ze kazda
instituce ma finan¢ni limity, kterymi je omezena. Ne jinak tomu je v Zakladni $kole Nova

Boséca, na kterou je zaméfena tato prace.

V ramci predkladané prace je seznameno jednak se stravovanim zakl ve vybrané
zakladni Skole, jednak s projekty na podporu zdravého zivotniho stylu v tomto zafizeni.
Rovnéz je provedena analyza télesné hmotnosti zakd, na zaklad¢ které je urceno, kolik
studentli ZS Novéa Bosaca trpi podvahou & nadvahou/obezitou, a analyza doporuéenych
vyzivovych davek pro déti Skolniho véku vEetné zhodnoceni jejich plnéni pfi stravovani ve

Skolni jidelné.

-14 -



2 CIL PRACE A METODIKA

2.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je zjistit, zda si vybrana instituce plni své verejné poslani po
strance zdravého Zzivotniho stylu mladdeze se zaméfenim na oblast zdravého stravovani a
zda ma pro tento ucel dostatek prostredkil. Zjistovani je provadéno v zakladni skole Nova

Bosaca.

Ukolem teoretické ¢asti je vymezit hlavni pojmy, popsat zakladni determinanty
zdravi, faktory, které maji nepfiznivy vliv zdravy zivotni styl mladé populace,
charakterizovat vybrané projekty a programy na podporu zdravi a piiblizit prevenci zdravi,
ktera je nedilnou soucasti péce o zdravi.

Diléimi cili prace jsou:
e zpracovani literarni reSerSe k dané problematice,
¢ institucionalni analyza vybraného zatizeni,

e vyhodnoceni ziskanych udajt a identifikace problémovych oblasti,

e stanoveni doporuceni, kterd povedou ke zlepSeni stavajiciho stavu.

2.2 Metodika prace

Teoreticka ¢ast prace bude zpracovana pomoci studia odborné literatury vztahujici se
k dané problematice a internetovych zdroji. Vysledky budou vychodiskem pro praktickou
cast.

Zda je vefejné poslani vybrané instituce plnéno ¢i neplnéno, bude ovérovano pomoci
dat ziskanych studiem internich dokumenti, vefejné dostupnych informaci, webovych
stranek Skoly, jidelnich listkt, rozhovory se zaméstnanci Skoly a vlastnim pozorovanim
Vterénu. Ziskand data budou zpracovana podle funkciondlni analyzy instituci
Malinowského. Bude sledovano, zda skola dodrzuje stanovené normy a piedpisy, zda ma

persondl s dostatecnou kvalifikaci, jaké ma pro své poslani vybaveni a prostory.

V ramci oblasti plnéni zasad zdravého Zivotniho stylu mladeZe na vybrané zakladni

Skole bude zjistovano, zda Skola vyviji aktivity na podporu zdravi svych zaku, jaké

-15 -



konkrétni aktivity ¢ini, zda jsou pfi stravovani ve $kolni jidelné respektovany predepsané

normy.

Pro detailnéjsi analyzu stavajici situace tykajici se zdravého stravovani budou z dat
ziskanych od odpovédnych pracovnikii $koly pocitany hodnoty BMI (BMI index, BMI
percentil) zaka, prostiednictvim kterych bude mozné urcit, kolik déti ma problém s vahou,
resp. kolik jich trpi nadvahou/obezitou nebo podvéhu. Soucasti prace bude rovnéz analyza
doporucenych vyzivovych davek pro déti skolniho véku vcetné zhodnoceni jejich plnéni
pii stravovani ve skolni jidelnég.

Na zékladé¢ analyz a vySetfeni aktualniho stavu bude provedeno zavérecné
zhodnoceni a konstatovano, zda zvolena instituce plni, zejména po strance zdravého

zivotniho stylu mladeze, vymezené cile. Nasledn¢ budou navrzena doporuceni, ktera

povedou k napravé zjisténych nedostatk.
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3 TEORETICKA VYCHODISKA

3.1 Vymezeni zakladnich pojmi

3.1.1 Zdravi

V bézném zivote¢ ma kazdy ¢lovek urcité hodnoty. Lidé je vnimaji rdzn€. Pro nékoho
je dulezita rodina, pro jiného penize ¢i néco jiného. Otazku, co je podstatné a ¢emu dat
prednost, si béhem svého Zzivota poklada kazdy clovék. Humanni hodnotou a zékladni
biologickou potfebou nutnou pro osobni i spole¢enskou pohodu je zdravi. Jak konstatuji
Celedova a Cevela, dobré zdravi neni samoziejmé, a dodava, e ,,jen vyjimecné jsou lidé

ochotni védomé obétovat své zdravi a dat prednost jinym hodnotdam.

A co to vlastné zdravi je? V odbornych publikacich je mozné nalézt nékolik definic.
Jednou z nejznamé;jsich je definice zdravi podle Svétové zdravotnické organizace: ,, Stav
piné telesné, dusevni a socidlni pohody, nikoliv pouze nepritomnost choroby ¢i poruchy
nebo télesné vady.“® Uvedena koncepce dava zdravi do vzdjemné spojitosti s prostiedim,
zduraziiuje uzitek jednotlivce jako jednotné osoby, nikoliv pouze jednotlivych ¢asti, a
klade na stejnou uroveit zdravi a produktivni, pfinosny zivot*. Rozliduje tfi odliné,
navzajem velmi uzce spojené, dimenze zdravi - t€lesné, dusevni a socidlni zdravi.

Kebza a kol.® nahlizi na zdravi jako na jednu ze zakladnich spoledenskych a

individualnich hodnot. Novéakova®

definuje zdravi jako predpoklad kvalitniho a
plnohodnotného Zivota. Podle Celedové se jednd o ,, optimdlni stav télesné, psychické,

socialni pohody a duchovni pohody pri zachovani vsech Zivotnich funkci, spolecenskych

2 CELEDOVA, Libuse a CEVELA, Rostislav. Vchova ke zdravi: vybrané kapitoly. 1. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 45.

3 n: MARKOVA, Eva, VENGLAROVA, Martina a BABIAKOVA, Mira. Psychiatricka oSetrovatelska

péce. Praha: Grada, ©2006, S. 15.

4+ MARKOVA, Eva, VENGLAROVA, Martina a BABIAKOVA, Mira. Psychiatrickd osetiovatelskd péce.
Praha: Grada, ©2006, s. 15.

5 KEBZA, Vladimir a kol. Psycholog ve zdravotnictvi. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2014, s. 11.

8§ NOVAKOVA, Iva. Zdravotni nauka: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 2. dil. 1. vyd. Praha: Grada, 2011,
s. 14.
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roli a schopnosti organizmu prizpiisobovat se meénicim se podminkam prostiedi* ... 0
., hodnotu spolecenskou - socioekonomickou, kdy existence spolecnosti a jeji dalsi rozvoj je
zavisly na dobrém zdravotnim stavu populace.”’ Markova, Venglafovd a Babiakova®
vymezuji pojem zdravi obsahleji, z nékolika hledisek. Definuje ho jednak jako dynamicky
proces, zakladni kategorii mediciny a oSetfovatelstvi, jednak jako jedno ze zakladni prav
kazdého clovéeka, déale jako podminku dobré kvality zivota a dobré fyzické a psychické

vyrovnanosti, a také jako zaklad stabilniho ekonomického rustu.

Vsechny vyse uvedené koncepce zdravi se mohou zdat byt odlisné, vSechny vSak
zahrnuji spolecné znaky — zdravim rozumi prostfedek vyznamny k realizaci zivotnich cild,
s ptimou souvislosti s kvalitou Zivota a osobni odpovédnosti za zdravi, neustale se ménici a
obvyklé fungovani lidského téla.® Dobré zdravi je podle Foital® prvnim predpokladem

dobrého zivotniho pocitu.

Pokud ma byt ¢loveék zodpovédny za své zdravi, popt. za zdravi blizkych osob, je
nezbytné, aby ktomu mél dostatecné znalosti a dovednosti. Schopnost pracovat se
zdravotnimi a zdravotnickymi informacemi, zhodnotit situaci, rozhodovat a chovat se

s umyslem upevnit, ochranit a navratit zdravi se oznacuje pojmem zdravotni gramotnost.

Svétova zdravotnicka organizace definuje zdravotni gramotnost jako ,,schopnost prijimat
spravnd rozhodnuti majici vztah ke zdravi béhem kaZdodenniho Zivota — doma, ve
spolecnosti, na pracovisti, ve zdravotnickych zarizenich, v obchodeé i v politice. Je to

dillezity nastroj zvysujici viiv lidi na jejich vlastni zdravi a posilujici jejich schopnost

7 CELEDOVA, Libuse a CEVELA, Rostislav. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly. 1. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 19-20.

8 MARKOVA, Eva, VENGLAROVA, Martina a BABIAKOVA, Mira. Psychiatrickd osetiovatelska péce.
Praha: Grada, ©2006, s. 15.

9 NOVAKOVA, Iva. Zdravotni nauka: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 2. dil. 1. vyd. Praha: Grada, 2011,
s. 14.

10 FORT, Petr. Vyziva pro dokonalou kondici a zdravi. 1. vyd. Praha: Grada, 2005, s. 22.
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ziskavat a vyuzivat informace i prijimat a nést sviij osobni dil odpovédnosti za péci o

zdravi. “!* Obrazek 1 zachycuje jednotlivé Girovné zdravotni gramotnosti.

kriticka pokrocilé kritické socialni Ktivni
zdravotni zdravotni  |¢=| a analytické |(—| podpora a :;m
gramotnost znalosti mysleni a kontakty ol
interaktivni
zdvavoini zplnomocnéni aktivni
gramotnost (empowerment)

funkéni - zékladni

zdravolni ﬁ""kf”' ¢ zdravotni pasivni
gramotnost gramoinos znalosti

Obrazek 1 Zakladni struktura zdravotni gramotnosti'?

Schopnost pracovat s informacemi, tedy informace ziskat a Fidit se jimi, pfedstavuje
Sfunkéni zdravotni gramotnost. Jeji podstatou je zlepsit a rozsifit znalosti lidi o zdravotnich
rizikovych faktorech a podnécovat je k tomu, aby na sebe brali stanovena opatieni.

Realizace probihd pomoci informacnich letaki, publikaci a vychovy pacienta.

Zakladem interaktivni zdravotni gramotnosti je aktivni pfistup prostfednictvim
cilevédomé vychovy s cilem rozvijet samostatné jednani lidi, podnitit jejich motivaci a
odpovédnost pifi dodrzovani instrukci. K béznym ndstrojim interaktivni zdravotni
gramotnosti patii zdravotné-vychovné programy zaméfené na konkrétni problémy urcitych

skupin obyvatel.

Nejvyssi troven zdravotni gramotnosti predstavuje kritickd zdravotni gramotnost,

ktera zahrnuje jednak Cinorody pfistup jednotlivce k vlastnimu zdravi, jednak ke zdravi

1 1n: CEVELA, Rostislav et al. Socidlni gerontologie: vychodiska ke zdravotni politice a podpore zdravi ve
stari. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 95.

12 CEVELA, Rostislav et al. Socidlni gerontologie: vychodiska ke zdravotni politice a podpore zdravi ve
staii. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 100.
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obyvatelstva celkové. Znamena schopnost chapat a nahlizet na zdravi i1 v SirSich,

globélnich souvislostech.'®

3.1.1.1 Zakladni determinanty zdravi

Zdravi Clovéka jako takové neni neménné, je podminéno vlivu riznych faktord,
pficemz tyto faktory mohou mit jak pozitivni, tak negativni t€¢inek na zdravi. VSeobecné
lze determinanty zdravi rozd¢lit podle nékolika hledisek. Podle jejich zaméfeni jsou

rozeznavany dvé skupiny determinantii:
e piimé,
e nepiimé.
Piimé determinanty zdravi (Zivotni prostfedi, zivotni zpusob, geneticky zdklad,
zdravotnické sluzby) ptisobi ptimo na jedince, naproti tomu nepifimé (kulturni tradice,

politicko-ekonomicky systém spole¢nosti apod.) ovliviiuji zdravi clovéka z obecného

hlediska, zprostfedkovang, disledky.

Z hlediska vlivu jsou rozlisovany determinanty:

e Kkladné,
e zaporng.

Kladné determinanty zdravi jsou ty faktory, které maji pozitivni vliv a podporuji
zdravi Clov€ka. Zdporné determinanty maji negativni vliv a vedou k poruchdm zdravi a

vzniku onemocnéni. '

Na zakladé puvodu, resp. jejich ovlivnitelnosti, se determinanty ¢leni na:

e vnitini,
e vngjsi.

13 BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Vydani 1. Praha: Grada,
2015, s. 304.

14 NOVAKOVA, Iva. Zdravotni nauka: ucebnice pro obor socidlni c¢innost. 2. dil. 1. vyd. Praha: Grada,
2011, s. 23.
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Vnitini determinanty (genetika) predstavuji genetické aspekty, které ¢lovék ziskava
od rodi¢li a mé je dané od narozeni, bez moznosti je ovlivnit. Jedna se o pohlavi, vék a
genetické predpoklady. Nejvice se vliv vrozenych dispozic projevuje V pocateénim a
sttednim obdobi Zivota jedince. Kukla a kol.'® konstatuje, ze geneticky potencial se
Vv souvislosti se zménami vnéjSiho prostfedi méni. Novakova pak upozoriiuje na to, ze
., genetickd vybava (tzv. genom) predstavuje jeden z rozhodujicich faktoru, ktery urcuje

charakteristiku zdravi kazdého clovéka. “°

Vnéjsi determinanty zdravi (zivotni styl, Zivotni a pracovni prostfedi, zdravotnicka
péce) pusobi na zdravi z vnéj§itho okoli. Vzajemné vztahy mezi vnitinimi a vnéjSimi

determinanty zdravi zachycuje obrazek 2.

zivotni styl
50 %
! v .
D'
Zivotni prostredi i — geneticky zaklad i
[ 20 % j ZDRAVI ( 20 %
w ..
N ' '

( zdravotnicke sluzby]

10 %

Obrazek 2 Vzajemné vztahy mezi zdravim a jeho determinanty'’

Z uvedeného schématu je ziejmy pievazujici podil Zivotniho stylu a osobniho
chovani na zdravotni stav. Z toho vyplyva, ze faktory zivotniho stylu, mezi které patii
vyZiva, pohyb, stres, traveni volného c¢asu, spanek apod., se na vysledném zdravotnim

stavu podili opravdu vyznamné. V souvislosti s tim lze fici, Ze zdravy zivotni styl je pro

15 KUKLA, Lubomir a kol. Socidlni a preventivni pediatrie v souc¢asném pojeti. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, 2016, s. 11.

18 NOVAKOVA, Iva. Zdravotni nauka: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 2. dil. 1. vyd. Praha: Grada,
2011, s. 24.

17 MACHOV A, Jitka a kol. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015, s. 12.
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zdravi nezbytny. Naproti tomu zdravotnickd péce zaujima nejmensi podil, ptiblizné 10 %.

Socioekonomické prostiedi (pfirodni a spolecenské) zaujima ptiblizné 20% podil.

Determinanty zdravi lze ovlivnit jednak prostiednictvim restriktivnich opatieni,
zékonodarnych a zdravotné-politickych opattfeni na podporu a ochranu zdravi, vzdélanosti
a vychové ke zdravi, vyzivové politiky statu, pracovni politiky statu, urovni a dostupnosti
zdravotni a socialni péce, ochrany zivotniho prostfedi, pravni ochrany zdravi, utvafenim
ekologické rovnovahy atd. Genetické a psychické faktory jsou zavislé na
socioekonomickych podminkach, dodrzovani lidskych prav a svobody, odpovédnosti za

vlastni zdravi a zdravi ostatnich lidi.8

3.1.2 Zivotni styl

Kazdy ¢lovék vykonava fadu ¢innosti, méa urcité zasady chovéni a jedndni, urcité
hodnoty, vazbu na urcité socialni skupiny, uréitym zptsobem travi sviij volny ¢as. Rozdily
jsou v tom, jak dany ¢lovek tyto ¢innosti vykonava, jaké jsou jeho socialni vazby, jaké
upfednostiiuje hodnoty, jak specificky travi volny &as. Zivotni styl je pojmem, ktery
Vv nejobecnéjsim vyznamu oznacuje styl zivota, tedy zpusob, jakym lidé ziji, tj. bydli,
chovaji se, stravuji se, vzdélavaji se, pracuji, navzajem komunikuji, jednaji, rozhoduji se,
staraji se o své potomky apod. Machovad a kol.!® vymezuje Zivotni styl jako formy
dobrovolného chovani v nastalych zivotnich situacich, které se opiraji o vybér jednotlivce
Z riznych variant, resp. jako soucinnost vybéru (tedy dobrovolného chovani) a moznosti
(tedy Zivotni situace). Cevela a kol. na Zivotni styl nahlizi jako na ,,souhrn relativné
ustdlenych kazdodennich praktik, zpiisobii realizace cinnosti a zpiisobii chovani*?,
pticemz (obdobné jako Machova a kol.) podotyké, Ze je vybiran jedincem z poskytovanych
moznosti urc¢ité kultury a je pfeménovan do vlastniho systému na zékladé okolnosti a

uvazovani daného ¢lovéka.

18 CEVELA, Rostislav a kol. Socidlni a posudkové lékarstvi. 1. vydani. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
nakladatelstvi Karolinum, 2015, s. 16.

19 MACHOVA, lJitka a kol. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015, s. 15.

2 CEVELA, Rostislav a kol. Socidlni a posudkové lékaistvi. 1. vydani. Praha: Univerzita Karlova v Praze,

nakladatelstvi Karolinum, 2015, s. 15.
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Dufkova?! rozliSuje Zivotni styl z hlediska jednotlivce a z hlediska skupiny. Zivotni
styl jednotlivce definuje jako z pfevazné vétSiny konzistentni zplsob zivota s navzajem
odpovidajicimi si jednotlivymi C¢astmi, které jsou ve vzajemném vztahu, s jednotnym
zékladem a spoleCnym jadrem, které ovliviiuji vSechny podstatné cinnosti, vztahy,
zvyklosti jakozto nositele zivotniho stylu. Za zivotni styl skupiny pak povazuje
charakteristické spolecné rysy zivotnitho zpisobu, kter¢ jsou do urcité miry
vyabstrahované, jenz jsou osobité pro vétSinu ¢lenti néjaké skupiny, pficemz Casto se jedna
o skupiny, kde se ¢lenové vzajemné vSichni neznaji, ale maji spolecné ,,rysy* dilezité pro
utvareni zivotniho stylu (napt. zivotni styl sportovcl, pravnikl, 1ékati, stiedoSkolskych

studenttl atd.).

Rozhodovani jednotlivce o jeho chovani ale neni nezavislé. Mezi faktory, které
Clovéka ovliviwji, patii zejména rodinné zvyklosti, tradice dané spolecnosti, vek, faze
zivotniho cyklu, vzdélani, pohlavi, hodnotové orientace, zdravotni stav, zameéstnani,

socialni statut, rasova piislusnost.

3.1.3 Mlada populace

Mladé populace je socidlni skupinou, kterou nelze v€kové jasn¢ vymezit. V odborné
literatufe je velmi t€Zké najit definici, ktera by mladou populaci zietelné ohrani¢ovala
z vékového hlediska. Z demografického hlediska lze vSak fici, Ze se jednd o skupinu
obyvatel mezi détstvim a dospélosti, resp. od Skolniho véku do 27-29 let. V tomto obdobi
lidé ptijimaji spolecenské normy a pfedpoklady, zapojuji se do pracovniho svéta, utvareji
sv€ nazory.

Langmeier a Krej¢ifova?? zahrnuji mladou populaci pod tfi zékladni obdobi:

e mladsi Skolni obdobi,

e obdobi dospivani,

21 |n: FAZIK, Alexander, ed. a MATEJU, Martin, ed. Aktudini problémy Zivotniho stylu: sbornik referdtii a
Dprispévkii ze seminare sekce Sociologie integralniho zkoumani clovéka a sekce Sociologie kultury a volného
Casu: Praha 6.10.2005. Praha: Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta pro Masarykovu ceskou
sociologickou spole¢nost pii AV CR, [2006], s. 81.

2 L ANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
S. 117.
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e Casna dospélost.

Jako mladsi $kolni obdobi oznacuji autofi dobu od 6-7 let, tedy od vstupu do $koly,
do 11-12 let, tedy do prvnich projevli pohlavniho dospivani a s tim spojenymi psychickymi
projevy. V mladsim Skolnim ve€ku hraji dulezitou roli socializacni pozadavky Skoly,

jedinec si osvojuje zadouci zptisoby chovéni, uéi se orientaci v daném prostedi.?®

Obdobi dospivani 1ze vymezit jako ,,zivotni Gisek ohrani¢eny na jedné stran¢ prvnimi
znamkami pohlavniho zrani (zejména objevenim se prvnich sekundarnich pohlavnich
znakll) a vice nebo mén¢ vyznacenou akceleraci rastu, na druhé strané dovrSenim plné
pohlavni zralosti (pIné reprodukéni schopnosti) a dokonéenim télesného riistu.“?* Samotné
obdobi dospivani Langmeier a Krejé¢ifova? rozdéluji do dvou fazi — obdobi pubescence a
obdobi adolescence. Obdobi pubescence trva piiblizné od 11 do 15 let véku a mé fazi
puberty, Vv jejimZz ramci nastavaji prvni znamky pohlavniho dospivani, a fazi vlastni
puberty, ktera trva aZ do nabyti reprodukéni schopnosti. Obdobi adolescence je ohrani¢eno
vékem 15-22 let. V tomto véku dochazi k plné reprodukéni zralosti, je dokonéen télesny
rust, zdsadnim zptisobem se méni sebepojeti 1 postaveni ve spolecnosti. Nejcastéji byva

obdobi adolescence oznacovano jako skupina mladistvych ¢i dorostu.

Casnd dospélost je obdobim piiblizné od 20. roku do 25-30 let. Je to prechodné
obdobi mezi adolescenci a plnou dospélosti. Dospélost, jak konstatuji Langmeier a
Krej¢itova?, 1ze urdit podle tfech zakladnich kritérii- véku, piijmuti uréitych vyvojovych
ukoll a ziskani urcitého stupné osobni zralosti. V obdobi ¢asné dospélosti, kterou Hajek,

Hofbauer a Pavkova?’

oznacuji jako mladsi dospélost, dochazi k ukonceni profesni
pfipravy, uplatiovani a ziskdvani profesnich zkuSenosti, navazovani dlouhodobych

partnerskych vztaht, rozeni déti a péce o né, utvaii se a stabilizuje Zivotni styl.

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 159.
24 _LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006,
s. 142.

5 LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006,
s. 143,

%6 L ANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006,
s. 167.

21 HAJEK, Bedtich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovini volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal, 2011, s. 112.

=24 -



3.2 Zdravy zivotni styl

Spolecnost jako takova klade ¢im dal vyssi naroky na vykon ¢lovéka. Mnoho lidi ma
v dnesni dobé nepravidelny jidelni¢ek i pitny rezim, nepravidelny denni rezim, malo
pohybu a aktivniho odpoc¢inku, mnoho stresu, ji nekvalitni potraviny, a tim vznikaji
problémy — civiliza¢ni choroby, které zhorsuji kvalitu Zivota nebo jej pfedCasné zkracuji
(cukrovka, obezita, nadorova a kardiovaskularni onemocnéni). Jak konstatuje Machova a
kol., , ReSenim neni odmitnuti technického pokroku, ale uvédomeni si své biologicke
podstaty a z toho vyplyvajici potieby pohybu, primérenosti energetické hodnoty potravy
energetickemu vydeji a také péstovani dobrych mezilidskych vztahit na zaklade vzajemného
porozuméni, pochopeni a ticty. “?® Zdravy Zivotni styl se odviji od dodrzovani spravného

vyvoje v oblasti vyzivy, télesné (pohybové) aktivity a duSevni hygieny.

3.2.1 Zdrava vyziva a zakladni slozky potravy

Chyby ve stravovani patii k jednomu z nejcastéjSich nedostatkl zivotniho stylu.
Spravna vyziva pritom dodava télu prisun nejen energie a zivin nezbytnych pro zdravy
Vyvoj a rust, ale i pro dobrou kondici. Optimalni slozeni stravy lze zobrazit pomoci tzv.
vyzivové pyramidy, kterou tvoii skupiny urcitych potravin, jenz jsou rozdéleny do pater
(viz obrazek 3). Pii zdravé vyziv by mély byt konzumovany v pfijatelné mife potraviny ze

vSech skupin.

Obrazek 3 VyZivova pyramida®®

28 MACHOVA, lJitka a kol. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015, s. 16.
2 Statni zemédélska a intervenéni fond. Ovoce a zelenina do $kol: Spravna vyziva [online]. In:

Ovocedoskal.szif.cz. [cit. 2017-07-25]. Dostupné z: https://ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx?aid=143
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A

mély by byt konzumovéany nejcasteji. Naopak na vrcholu pyramidy jsou potraviny (tuky,

stl, cukry), které by se v nasi stravé mély vyskytovat co nejméné.

Mezi zakladni slozky potravy, ze kterych ziskava télo latky potiebné pro Zivot, jenZ jsou

obsazeny v jednotlivych potravinach, patfi:
e sacharidy (karbohydraty, cukry),
e Dbilkoviny (proteiny),
o tuky (lipidy),
e vitaminy,
e mineralni latky,
e voda.

Vyse uvedené slozky potravy dodavaji télu energii, usmérnuji télesné funkce,
sestavuji a peCuji o té€lesné tkang&. Pro optimalni vykonnost télesnych funkci je nezbytna
rovnovaha vSech Sesti vyzivovych slozek. Vitaminy, mineralni latky a voda jsou
dopliiyjicimi a ochrannymi latkami. Cukry, bilkoviny a tuky dodavaji télu energii.
Prebytecné latky se ukladaji v podobé prebyte¢ného tuku. Obsah cukrii, tuki a bilkovin a
jejich pomér uréuje energetickou hodnotu potravy. Tabulka 1 ptedstavuje doporuc¢ované

pfiblizné hodnoty jednotlivych Zivin v ramci celkové davky stravy béhem jednoho dne.

Tabulka 1 Doporuéeny pomér Zivin v celkové denni davce stravy™

Zakladni slozka potravy Doporuceny pomér v celkové denni davce
stravy

Bilkoviny (proteiny) 15-20 %

Tuky (lipidy) 25-30 %

Cukry (sacharidy) 50-55 %

30 KRIVANKOVA, Markéta a HRADOVA, Milena. Somatologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 108.
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3.2.1.1 Sacharidy

Sacharidy jsou zdkladnim zdrojem rychle vyuzitelné energie, tvoii nejveétsi Cast
energetického poméru zivin (50-55 %). Jednd se o organickou latku obsazenou

Vv rostlinnych a zivocisnych tkanich, o stavebni latky pro bunééné membrany.
Sacharidy se déli na:
e jednoduché sacharidy (monosacharidy),
e slozené sacharidy (disacharidy),
e polysacharidy.

Mezi jednoduché sacharidy patti gluk6za (hroznovy cukr), fruktéza (ovocny cukr) a
galaktoza. Jsou to cukry, které jsou vstiebavany organismem piimo do krve, jediné

sacharidy, které¢ se nestepi.

SloZené sacharidy, ke kterym se fadi sachar6za, lakt6za a maltdza, se pii prichodu
travicim Ustrojim §tépi na zdkladni stavebni jednotky, glukézu, fruktézu a galaktozu, a az

ty télo vstiebava.

Do polysacharidi patii Skrob a vldknina. Vzhledem k tomu, ze organismus ¢lovéka
nema enzymy na §tépeni vldkniny, je vldknina nevyuZitelnym zdrojem energie. Jak ale

1.3, i ptesto je v potravé dilezita, a to kvili podpote funkce stiev

podotyka Machové a ko
(zpomaluje vyprazdiiovani Zaludku, vaze toxické latky a vodu) a vstfebavani tukd.
Zdrojem sacharidd jsou brambory, ryze, obiloviny, ovoce, zelenina, med, lusténiny. Urcité,
1 kdyZ malé, mnoZstvi sacharidi obsahuji také ofechy, tvaroh, jogurty, mléko, vejce, syry,

maso.

Doporuceny denni piijem sacharidii ¢ini 50-500 grami. Jeden gram sacharidd
dodava télu 17 kJ (4 kcal) energie. Davka je zavisla na veku, Cinnosti svali a fyzické
aktivité. Nedostatek sacharidii vede k ubytku svalové hmoty, prekyseleni organismu,

negativni psychice. Nepfiznivy je vSak 1 ptiliSny pfijem sacharidl, zejména jednoduchych

31 MACHOV A, Jitka a kol. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015, s. 21.
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sacharidu, ktery miize po delsi dob¢ zptisobit poruchu gluk6zové hladiny a vznik cukrovky

nebo obezitu.%?

3.2.1.2 Bilkoviny

Bilkoviny tvofi buiiky lidského t€la a jsou tedy nezbytnou a nenahraditelnou slozkou
vyzivy. Maji vyznam i pro imunitni systém, nebot’ jsou zdrojem protilatek v ochrané proti
infekci. Rovnéz je lze vyuzit jako zdroj energie, pokud chybi cukry a tuky. Doporuceny
denni pomér bilkovin, jak je uvedeno v tabulce 1, je 15-20 %. Jak uvadéji Celedova a

Cevela®, jeden gram bilkovin doda t&lu 17 kJ, tj. 4 kcal.

Bilkoviny jsou tvofeny aminokyselinami, z nichz nékteré mohou byt vyrobeny télem
(esencialni aminokyseliny), dal$i jsou dodavany ve stravé. Denné je potifeba alespon
0,8-0,9 gramt bilkovin na 1 kilogram hmotnosti ¢lovéka. ZvySeni piijmu bilkovin je
potfeba u Zen v dob¢ téhotenstvi a kojeni, aktivnich sportovct, tézce fyzicky pracujicich,
pii uzdravovani se z nemoci. Obrazek 4 informuje o konkrétnim mnozstvi. Naptiklad u
kojicich matek je doporuéeny denni pfijem bilkovin 1,5 gramd na 1 kilogram hmotnosti, u

sportovcl 1,3 gramu.

Déti 0,9-2,7 g/kg/den

Dospéli 0,8 g/kg/den

Seniofi 1.0-1.2 g/kg/den

Kojici matky 1,5 g/kg/den

Sportovci 1,3 g/kg/den (ne vice nez 2 g/kg/den)
Onemocnéni jater, ledvin individualné dle zdravotniho stavu

Obrazek 4 Potieba bilkovin®*

2KOOLMAN, Jan a ROHM, Klaus-Heinrich. Barevny atlas biochemie. 1. Seské vyd. Praha: Grada, 2012, s.
29.

3 CELEDOVA, Libuse a CEVELA, Rostislav. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly. 1. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 58.

3 PITHA, Jan a POLEDNE, Rudolf. Zdrava vyziva pro kazdy den. V'yd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 15.
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Vhodné je jako zdroj bilkovin kombinovat potraviny rostlinného (napt. fazole, hrach,
ofechy, semena, ryze, ovesné vlocky, zelenina, brambory) i zivocisného (napt. ryby, vejce,

syry, mléko, ¢ervené maso) puvodu.

3.2.1.3 Tuky

Dalsi nezbytnou slozku potravy piredstavuji tuky. V denni davce stravy by mély
zaujimat 25-30 %. Jsou dilezitym zdrojem energie a mastnych kyselin, mechanickou
ochranou vnitfnich orgdnti, pomahaji uchovavat télesnou teplotu, podporuji vstfebavani
vitaminu rozpustnych v tucich (A, D, E, K), stavbu télesnych bunék a spravné fungovani

lakové vymény. Kromé toho podporuji vjem jidla.

Foit a Mach® zdraziuji, Ze tuky obsahuji vice energie nez sacharidy a bilkoviny,
VvV piiméfeném objemu. Konkrétné autofi uvadéji, Ze v porovnani s energii ziskanou
z bilkovin a sacharidli pfedstavuje jeden gram tuku vice nez dvojnasobek energie. Tato
skute¢nost je dilezita zejména tehdy, kdy je potieba dodat télu vyrazné vice energie, aniz
by clovék musel pfijmout netnosné objemnou stravu. Zjednoho gramu tuku ziska
organismus 38 kJ energie. Doporu¢ované mnozstvi ¢ini 1 gram na 1 kilogram hmotnosti,

s ohledem na vék a fyzickou namahu.>®
Tuky lze rozd¢lit podle pivodu na:

e 7Zivocisné tuky,

e rostlinné tuky.

K ZivodiSnym tukiam patii sadlo, 14j, rybi tuk, mléény tuk, tuk z masa a masnych
vyrobku, K rostlinnym tuktim pak oleje, stolni tuky vyrobené z oleji, kokosovy a palmovy
tuk, tuk z ofechit a so6ji. Nezdrava je zejména pfilisna konzumace zivocisnych tukd.

Doporugovan je piijem Zivogisnych a rostlinnych tukt v poméru 2:3.37

3 FORT, Petr a MACH, lvan. Nevite, co jite: jak vés klame potravindisky primysl. 1. vyd. Brno: BizBooks,
2014, s. 115.

% NOVAKOVA, Iva. Zdravotni nauka: ucebnice pro obor socidlni c¢innost. 3. dil. 1. vyd. Praha: Grada,
2012, s. 68.

3T CHRPOVA, Diana. S vwyzivou zdravé po cely rok. \V'yd. 1. Praha: Grada, 2010, s. 32.
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Nasycené
(Zivotiing)

Obrazek 5 Doporuéené slozeni tukii v potravé®

Nejcastéjsim dusledkem pfijimédni nadmérného mnozstvi tukii je zvySena hladina

cholesterolu a obezita.

3.2.1.4 Vitaminy

Vitaminy jsou organické slouceniny, ochranné latky nezbytné pro existenci

organismu. Jsou vyznamné pro metabolismus, usmériuji biochemické premény v buiikach,

chrani proti fadé nemoci. Lidsky organismus si je vSak (aZ na vyjimky) nedokdze sdm

vyrobit, proto je musi pfijimat ve formé potravy. Mnozstvi vitaminli nezbytnych pro télo je

zavislé na fyziologickém stavu, véku a pohlavi.

vy ]
[ zdrava
w vyiiva potieba
- > yitamin(i

pokryta

vitaminova intoxikace

nespravna vyziva, O Q vitamin
podvyliva, o AB,aD
antibiotika, itami T
poruchy resorpce VENTHnOVE Prepaity hypervitamindza

l ostatni
karenéni «—  hypo- na—,
onemocnéni vitaminozy moc

Obrazek 6 P¥ivod vitamini °

38 PITHA, Jan a POLEDNE, Rudolf. Zdrava vyziva pro kazdy den. V'yd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 28.

3 KOOLMAN, Jan a ROHM, Klaus-Heinrich. Barevny atlas biochemie. 1. eské vyd. Praha: Grada, 2012, s.

393
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Jak ukazuje obrazek 6, pii zdravé vyzivé je potfebna davka vitaminli uspokojena.
Nespravnad vyziva, podvyziva, poruchy vstfebavani ¢i Casté uzivani antibiotik mohou
zpusobit vitaminovou karenci, kterd mulze pokroCit v hypovitaminézu. Absolutni
nedostatek vitaminli se oznacuje jako avitaminoza. Nadmérné mnozstvi vitaminu, které
muze nastat pouze u vitamini A, Be, D a K, a to pouze pfiliSnym pfijimédnim ve
vitaminovych preparatech (nelze bé&znou stravou), miize vést k hypervitamindze a

priznaklim intoxikace. Pfebytecné mnozstvi ostatnich vitamint organismus vylouc¢i moc¢i.

Vitaminy jsou oznacovany velkymi pismeny abecedy a dé¢li se do dvou zakladnich

skupin v zavislosti na to, jak se v organismu vstiebavaji:
e vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K),
e vitaminy rozpustné ve vodé (B, C).

Zdrojem vitamint je pfedevs§im rostlinna strava — zelenina, ovoce, obiloviny, ryze, sdja.

3.2.1.5 Mineralni latky

Mineralni latky jsou stavebni latky, které jsou pro organismus nezbytné, ackoliv
nemaji energeticky vyznam. Jejich vyznam spociva zejména v podpoie tvorby a riistu
tkani, Gcasti na latkové vymené v téle, podpote vnitiniho krevniho prostfedi. Rovnéz jsou

soucasti enzymu a hormond.

Mineralni latky se deli do tii zdkladnich skupin, podle mnozZstvi, které je pottebné pro

organismus ¢lovéka:
e makroelementy ,
e mikroelementy,
e stopové prvky.

Makroelementy jsou mineralni latky, jejichz mnozstvi v téle se pocita v gramech,
maji nejveétsi zastoupeni (vapnik, hoicik, draslik, fosfor, sodik, sira). Denni potiebu

jednotlivych mineralti — mikroelementd ukazuje tabulka 2.
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Tabulka 2 Denni potfeba mineralnich latek (v gramech)*

Mineralni latka Sodik  Draslik Vépnik Fosfor ~ Hoi¢ik Sira

Denni spotieba (g) 4-5 2,5-4 1-2 1 0,1-0,5 0,5-1

Jak lze vidét, organismus potiebuje zejména sodik a draslik. Sodik ¢loveék piijima
piredevSim prostfednictvim kuchyiiské soli, draslik obsahuje ovoce, celozrnné obilniny,

ofechy.

Mikroelementy (zelezo, jod, zinek, méd’, chrom, mangan apod.) jsou pocitany
v miligramech. Stopové prvky ptedstavuji mineralni latky, které se v organismu vyskytuji

jen ve velmi malém mnoZstvi - mikrogramech (kiemik, nikl apod.).*!

Jelikoz organismus nedokédze mineralni latky vytvofit sdm, jsou piijimany prostiednictvim
stravy. Zahrnuty jsou ve vétSin¢ potravin. Jejich potieba se odviji od véku, fyzické

namahy, r@stu organismu.

3.2.1.6 Voda

Voda je hlavni slozkou organismu. Pfi pfijmu 2-3 litry tekutin denné tvoii okolo 70%
jeho hmotnosti.*? Ptijimana je jak v napojich, tak v potravé. Z napoji je doporudovana

nejvice voda.

Voda usnadiiuje vylucovani Skodlivych latek z téla, urychluje latkovou vyménu,
napomahd udrZovat fyziologickou télesnou teplotu. Pokud organismus nema dostate¢né
mnozstvi vody, at’ uz v disledku nizkého pfijmu nebo nadmérmymi ztratami v podobé
zvraceni, poceni apod., dochéazi k dehydrataci, kterd mtize zptsobit obtize obzvlaste u déti
a seniorl s poruchami kardiovaskularniho systému. Potfebné mnozstvi vody pro

organismus zavisi na véku, télesné ¢innosti, teploté prostiedi, zplisobu stravovani, pohlavi.

4 MACHOVA, Jitka a kol. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015, s. 24.
4 PITHA, Jan a POLEDNE, Rudolf. Zdrava vyziva pro kazdy den. V'yd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 27.
2 KRIVANKOVA, Markéta a HRADOVA, Milena. Somatologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 109.
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3.2.2 Télesna (pohybova) aktivita

Télesna, resp. pohybova aktivita je dal§im z pfedpokladd pro zdravy zivotni styl.
Lze ji vymezit jako ,, mnohostrannou pohybovou cinnost clovéka, kterd se realizuje
pohybovymi organy. Jde o télesny pohyb provadeény kosternim svalstvem, jehoz vysledkem

Jje vydej energie. “®

Pohyb sdm o sobé patii k jednomu z hlavnich projevii a fyziologickych potieb
Cloveka. Je prostiedkem komunikace, projevii myslenek, emoci, citli. Pro spravny vyvoj
¢lovéka je nepostradatelny. Ma vliv nejen na fyzicky, ale i na psychicky stav ¢lovéka, na
rozvoj jeho vlastnosti. Diky pohybu se spravné vyviji nosny aparat ¢loveéka, zpeviuji se
kosti, §lachy, kloubni vazy i svalovy systém, zvySuje se svalova sila. Optimalni pohyb
ptiznivé plisobi na latkovou pfeménu, snizuje klidovou tepovou frekvenci a napoméha
¢innosti srdce. Z psychologického hlediska pohyb pozitivné ovliviiuje psychiku, utlumuje

uzkost, strach a deprese.

Pohybova aktivita obsahuje jednak spontdnni, jednak fizenou pohybovou aktivitu.
Mezi fizenou pohybovou aktivitu patii sport, télesnd vychova apod. Spontanni pohybova
aktivita ma nejvétsi vyznam u malych déti, jelikoz odrazi individualni potifebu pohybu a
tudiz neni neamérna. Naproti tomu, jak upozoriiuje Miillerové a kol.**, nep¥iméfend fizena
pohybova aktivita, at’ uz ve smyslu pfiliSné nebo naopak nedostatecné aktivity, mize mit
na vyvoj a rust negativni vliv. V souvislosti s tim je pti zaclefiovani fizené pohybové
aktivity do denniho reZimu ditéte nezbytné zohlednovat vékové a individudlni osobitosti
kazdého jedince a jeho biologickou zralost. ,, Optimalni télesna aktivita je takova, ktera je
primérend veku ditéte a nepretézuje Zdadné Casti jeho pohybového apardtu.“®® Podle

doporu¢eni WHO*® by pohybova aktivita méla u déti ve véku 5-18 let trvat alespon

8 NOVAKOVA, Iva. Zdravotni nauka: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 2. dil. 1. vyd. Praha: Grada,
2011, s. 47.

“ MULLEROVA, Dana a kol. Hygiena, preventivni lékaistvi a veiejné zdravomictvi. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2014, s. 174.

% MULLEROVA, Dana a kol. Hygiena, preventivni lékaistvi a verejné zdravotnictvi. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2014, s. 174.

% In: MULLEROVA, Dana a kol. Hygiena, preventivni lékarstvi a verejné zdravotnictvi. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2014, s. 174.
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1 hodinu denng, pfi¢emz intenzita aktivity by méla byt stfedni az vys$$i. Rucki a Vit*’
doporucuji pro ptiznivy ucinek na zdravi potfebu mirn€¢ namahavé télesné ¢innosti, pokud

mozno kazdy den, v délce nejméné 30 minut.

Pohybové aktivita je pfitom ovlivnéna fadou Ciniteld. Ty Ize rozdélit do tii zakladnich

skupin:
e biologické faktory,
e psychické faktory,
e socialni faktory.

Mezi biologické faktory pusobici na pohybovou aktivitu ¢lovéka patii funkéni
zpusobilost pohybového systému, vék a nemoci. Vzhledem k tomu, Ze pohybovy systém je
slozen ze svali a kosti, je pohyb zavisly na jejich souinnosti. Jak ale poukazuje
Novékova®, v kazdém vyvojovém stadiu, resp. véku, je uréita télesna konstituce s uréitymi
ptedpoklady pro pohybovou aktivitu a pohybové schopnosti. BéZnou pohybovou aktivitu
pak vice ¢i méné méni nemoc, ktera se ptitom muze vztahovat nejen na pohybovy systém,

ale i na jiné systémy.

Dulezit¢ u pohybové aktivity jsou rovnéz psychické faktory, tj. sebepojeti a
sebelcta, od nichZz se odviji chovani a jednani clovéka. Snizend sebelcta sniZuje

pohybovou vykonnost, snizuje funkci sval, zvySuje tnavu.

Do oblasti socidlnich faktorii, které se odrazi do pohybové aktivity ¢lovéka, patii prace,

osobni Zivot a vyuzivani volného ¢asu.

S pohybovou aktivitou jako takovou Uzce souvisi i télesna zdatnost (neboli télesna
kondice), kterou definovat jako soubor fyziologickych mechanismi, diky kterym lze
vykonavat specifickd naro¢nd cviéeni.*® Télesna zdatnost lovéka se odviji od vytrvalosti,

svalové sily, pohyblivosti kloubil, vazii a Slach a koordinace pohybu, pficemz, jak

47 RUCKI, Stépan a VIT, Pavel. Kardiologické minimum pro praktické détské lékare. 1. vyd. Praha: Grada,
2006, s. 135.

48 NOVAKOVA, va. Zdravotni nauka: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 2. dil. 1. vyd. Praha: Grada,
2011, s. 47.

49 STEJFA, Milos. Kardiologie. 3., pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2007, s. 235.
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konstatuje Machova a kol.>®

, hejvetsi vyznam pro zdravi ma slozka vytrvalosti, ktera je
podminéna Gc¢innosti a vykonnosti srdce, svalil, plic a krevniho ob¢hu, a dale dodava, ze
vSechny uvedené slozky télesné zdatnosti je mozné pomoci vybranych pohybovych aktivit

posilovat. Slozky télesné zdatnosti a pohybové aktivity Kk jejich rozvoji zachycuje tabulka3.

Tabulka 3 Slozky télesné zdatnosti a pohybové aktivity k jejich rozvoji®!

Pohybova aktivita Vytrvalost Svalova sila | Pohyblivost | Koordinace
(aerobni zdatnost)

Rychla chiize ++ +

Chuze do kopce, +++ ++

schodu

Béh, jogging +++ ++ + +

Cyklistika +++ ++ + ++

Plavani S +++ ++ +++

Fotbal ++ +++ ++ ++

Tenis ++ +++ +++ 4+

Kulturistika +++ + ++

Gymnastika + ++ +++ +++

Aerobik +++ + ++ 4+

Joga + S ++

Jizda na koni +++ 4+ +++

Prace na zahradé A +++ + ++

(+) dobry ucinek, (++) velmi dobry ucinek, (+++) vynikajici i¢inek

Jak ukazuje tabulka, nejvydatné&jsi vliv na vytrvalost ma chiize do kopce ¢i schodu,

béh a jogging, cyklistika, plavani a aerobik, na svalovou silu pak plavani, fotbal, tenis,
kulturistika, jizda na koni a prace na zahrad€. Na rozvoj pohyblivosti méa nejvetsi efekt
tenis, gymnastika, joga a jizda na koni, na rozvoj koordinace plavani, tenis, gymnastika,
aerobik a jizda na koni. Z celkového hlediska se jevi jako nejucinngjsi pro rist télesné
zdatnosti plavani a tenis. ZvySenim télesné zdatnosti pomoci cvieni se zvySuje hustota

kosti, imunitni funkce, zlepSuje se gluk6zova snasenlivost i psychicky dojem zdravi.

5 MACHOVA, lJitka a kol. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015, s. 41.
51 MACHOV A, Jitka a kol. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015, s. 42.
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3.2.3 DusSevni hygiena

Kromé¢ zdravé vyzivy a télesné aktivity je pro celkové zdravi nezbytnd duSevni
hygiena. Tu lze vymezit jako soustavu pravidel a rad, pomoci kterych je udrzovana,
prohlubovana ¢i obnovovéana dusevni rovnovaha, jako nauku o ochrané a upeviovani
dusevniho zdravi a zvySovani odolnosti vici riznym Skodlivym vliviim, ktera obsahuje
zéasady spravné Zivotospravy, feSeni konfliktli, Zivotnich situaci, jednéani s lidmi, zvladani

stresovych a emocionalnich situaci, psychickych zatézi atd.>?

V ramci dusSevni hygieny je zpravidla rozliSovano uzsi a SirSi pojeti dusevni hygieny.
V uz$im pojeti je duSevni hygiena zaméfena na negativa ve smyslu odstraiovani dusevnich
nemoci pomoci primarni a terciarni prevence a snizovani nebo eliminace piiliSné
psychofyzické zatéZze nebo stresu. V SirSim smyslu zahrnuje duSevni hygiena péci o dobry
stav a vyvoj dusevniho zdravi, tzn. pozitivni, aktivni podporu hlavni oblasti duSevniho

zdravi a zdGiraziiovani odpovédnosti lidi za stav dusevniho zdravi.>

DuSevni zdravi, kterym se rozumi ,,dosaZeni idedlniho stavu, jenz je vysledkem

«54

dodrzovani zasad dusevni hygieny ‘", je hlavnim pojmem v oblasti dusevni hygieny.

4 jej oznaduji jako integralni soudast celkového zdravi

Blahutkova, Matéjkova a Perickov
Cloveéka, které je vyjadiovano predevSim jednak v mezilidskych vztazich a ve vnitinim
Klidu, jednak v uplatiovani osobitych schopnosti a v produktivni ¢innosti jednotlivce.
Dusevné zdravy je c¢loveék, ktery je schopny zvladat své emoce, pfijimat a zpracovavat
informace, feSit nastalé problémy a zmény, logicky uvazuje, je citov€é vyrovnany, umi

planovat, verbalné i1 neverbalné komunikuje, umi se pfizptisobovat riznym situacim a

52 CELEDOVA, Libuse a CEVELA, Rostislav. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly. 1. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 64.

5 CELEDOVA, Libuse a CEVELA, Rostislav. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly. 1. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 64.

% CELEDOVA, Libuse a CEVELA, Rostislav. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly. 1. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 64.

% BLAHUTKOVA, Marie, MATEJKOVA, Eva a PERICKOVA, Lucie. Psychologie zdravi: pro studenty
bakalarskych a magisterskych oborii. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2010, s. 30.
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reagovat na né tak, aby mél dobry pocit, je spokojen se stavem, v némZ se nachazi.>®

Dusevni zdravi je tedy soucasti dusevni hygieny.

Dalsi soucasti duSevni hygieny je relaxace. Pojem relaxace znamena uvolnéni.
V uz8im smyslu ji pak Ize chapat jako uvolnéni svald, v $ir§im smyslu jako uvolnéni vSech
napéti. Kazdy ¢lovék by mél jasné odliSovat praci, tedy to, co bézn¢ déla jako pracovni
¢innost, a odpocinek. V souvislosti s tim je nutné rozdélit zatizeni fyzickych a dusevnich

dispozic. Pii relaxaci dochazi k regeneraci organismul.

Do oblasti dusevni hygieny patii také spanek. Ten je, stejn¢ jako odpocinek, jednou
ze zakladnich fyziologickych potieb ¢lovéka, nutnou podminkou pro udrzeni, zachovani a
regeneraci télesného i dusevniho zdravi. Pro spanek je charakteristickd minimalni fyzicka
aktivita, zména fyziologickych funkeci, snizend reakce na externi podnéty, rozdilnd mira
védomi.>” Spanek zaujima piiblizné jednu tfetinu Casu, jeho objektivni potfeba se vSak
béhem zivota méni a je individudlni v zavislosti na fad¢ faktort. Néktefi lidé maji se
spankem problémy a trpi nespavosti, kterd miize byt i chronické. Nejéastéji byva pticinou
nespavosti stres, ktery muze byt kratkodoby i dlouhodobéjsi. Nedostatek spanku ma
negativni vliv nejen na pracovni vykon, ale pisobi nepiiznivé i na psychiku cloveéka a tim

na jeho zdravi.

Dusevni hygiena zahrnuje také volny ¢as. Cas jako takovy lze rozdélit do dvou
zakladnich skupin — na Cas pracovni a ¢as mimopracovni. Pracovni ¢as je Cas, ktery
Clovék stravi vydélecnou Cinnosti. Je urCeny cCasové i obsahové, tzn. jsou dany urcita
pravidla, co, jak a kdy se ma ud¢lat. Mimopracovni ¢as nema specificky obsah. Zahrnuje
Cas vazany a volny Cas. Vidzany cas je Cas, ktery je vymezeny obsahové, ¢as vénovany
monotonné se opakujicim C¢innostem, které¢ jsou soucasti kazdodenniho Zivota ve smyslu
zachovani biofyziologickych potifeb a psychického a socidlniho fadu. Patii sem spanek,

osobni hygiena, jidlo, péfe o domécnost a rodinu, dojizdéni do zaméstnani a dalsi

5% KELNAROVA, Jarmila a MATEJKOVA, Eva. Psychologie a komunikace pro zdravotnické asistenty - 4.
rocnik. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 114.

57 HUSKOVA, Jitka a KASNA, Petra. Osetiovatelstvi - oSetiovatelské postupy pro zdravotnické asistenty:
pracovni sesit I1. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 88.
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mimopracovni povinnosti. Jak podotykaji Duffkov4, Urban a Dubsky®®, vazany ¢as neni
Casové vymezen, Cinnosti mohou byt vykonavany rizn¢ v pribéhu dne, je zde vSak

zminéné obsahové vymezeni.

Volny ¢as je dobou, ktera neni obsahové ani Casové konkrétn¢ uréena. Jde o Cas
mimo plnéni biofyziologickych potifeb a povinnosti, ktery zbyva ¢lovéku pro subjektivné
zvolené Cinnosti, jenzZ mohou byt zaméfeny na odpocinek, (sebe)vzdélavani ¢i zébavu.
Volnocasové aktivity maji Siroké zamétfeni. Muze se jednat o kulturni, sportovni, socialni
vzdélavaci, verejné, rekreacni a cestovatelské nebo hobby a manualni aktivity. Uplathovan
je také pojem polovolny cas zahrnujici Cinnosti, které jsou na hranici povinného a
vazaného Casu. ,,Jsou to aktivity prinasejici radost a soucasné i pripadny prakticky uzitek

(rucni prace, kutilstvi, zahradkareni). °

3.3 Faktory negativné ovliviiujici zdravy Zivotni styl mladé populace

Urcité chovani jedince mize mit negativni vliv na jeho fyzické a dusevni zdravi,
n¢kdy je takové chovani rizikové i1 pro spole¢nost. Mezi hlavni oblasti nevhodného
zivotniho stylu mladé populace patii Spatna vyziva viz kapitola — Zdrava vyziva, stres,
koufeni, uzivani alkoholu, drog a rizikové sexualni chovani. Vsechny tyto faktory narusuji

zdravi a télesnou kondici.

3.3.1 Stres

Stres je piirozenou a nevyhnutelnou soucasti zivota, byt ma zpravidla negativni vliv.
Je spojen s obtiznymi situacemi, strastmi, utrapami, nepiizni osudu, nestéstim. VSeobecné
se pod pojem stres zahrnuje vSe, co pfetéZuje a je nepiijemné, resp. néjaka zatéZova
situace. Prasko a Praskova®® vymezuiji stres jako reakci na uréitou nadmérnou z4téz. Mlgak

stres definuje obsahleji, jako: ,,fenomeén, ktery vznika v diisledku nerovnovahy mezi urovni

%8 DUFFKOVA, Jana, URBAN, Lukas a DUBSKY, Josef. Sociologie Zivotniho stylu. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cengk, 2008, s. 144.

% HAJEK, Bedtich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovini volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal, 2011, s. 11.

60 pPRASKO, Jan a PRASKOVA, Hana. Asertivitou proti stresu. 2., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2007,
s. 14.
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nejriznéjsich Zivotnich narokii a adaptivnich schopnosti ¢lovéeka je primerenym zpiisobem

zviddat. “®

Pfi¢inu stresu oznacujeme jako stresor. Je to véc pusobici zvenéi, ktera zatézuje. Jak
konstatuje Kukla a kol.®?, zatéz ve smyslu predpokladi, které je ¢lovék schopen zvladnout
a které nejsou zdravotnim rizikem, mize byt jak negativni, tak pozitivni. Negativni zatéz,
oznacovana jako distres, je nadmérna zatéz, pii které se Clovek citi pretizeny, ztraci
nadhled a jistotu. Distres mize vyvolat nemoc nebo v koneéném dusledku zpusobit
dokonce i smrt. Cim &astéji se negativni stres vyskytuje a &im déle trva, tim vétsi je jeho
negativni vliv na zdravi. Pozitivni zatéz, nazyvana jako eustres, je takova zatéz, ktera je
prijatelnd, kterou Cloveék zvlada. Je spjata napt. s pozitivnim ocekavanim, prekondvanim

ptekazek. Mnohdy podnécuje k lepSim vykontim, kreativité a vitalité.

Pii stresovych situacich dochazi ke snizeni aktivity bunc¢k imunitniho systému.
Rovnéz se vyplavuje hormon kortizol podporujici chut’ k jidlu, coz mtze vést k tloustnuti.
Dlouhodoby stres muze v pribéhu casu vést k porucham spanki, zalude¢nim viedim,
vysokému krevnimu tlaku, srdecnimu infarktu a onemocnéni $§titné zlazy. Negativné

plisobi také na krevni cévy.%

3.3.2 Koureni

Koufeni vaZznym zplsobem ohroZuje zdravi. Je jednim z nejvice rizikovych faktor
zivotniho stylu, nebot’ zplisobuje piedcasnad onemocnéni a umrti. Machova a kol. dokonce
prohlasuje, ze , neexistuje Zadny jiny faktor ZzZivotniho stylu, jehoz ovlivnénim by bylo

mozno dosahnout tak pronikavého zlepSeni zdravi, jako je kurdctvi. “®*

Tabakovy kouf obsahuje nikotin, dehet, oxid uhelnaty, amoniak a dalsi latky, pfi¢emz fada

z téchto latek je jedovata a rakovinotvornd. NejcastéjSimi ndsledky koufeni jsou

81 MLCAK, Zden&k. Psychologie zdravi a nemoci. Vyd. 2. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2011, s.
30.

62 KUKLA, Lubomir a kol. Socidlni a preventivni pediatrie v soucasném pojeti. 1. vydani. Praha:
GradaPublishing, 2016, s. 77.

8 HUBER, Johannes, BANKHOFER, Hademar a HEWSON, Elisabeth. 30 zpiisobii jak se zbavit stresu.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 10.

8 MACHOVA, Jitka a kol. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015, s. 62.
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kardiovaskularni a onkologickd onemocnéni (plic, hltanu, hrtanu, jicnu, jater, ledvin,
tlustého streva, slinivky bfisni apod.), onemocnéni dychacich cest a plic. Negativné ptisobi
tabakismus také na imunitni aktivitu, mize zplsobovat zaludecni viedy ¢i leukemii.
Riziko onemocnéni v souvislosti s tabakovym koufenim se odviji od denniho poctu
vykoufenych cigaret, na poctu let koutfeni, véku pocatku koufeni, hloubce vdechovani
cigaretového koute. Za nejrizikovéjsi obdobi pro vznik ndvyku koufeni uvadi Machova a
kol.%® vék 11-15 let, pti¢emz dale autorka konstatuje, Ze koufit zkousi i mladsi déti, avsak
ty nasledné zpravidla od koufeni upusti a navrati se k nému az na pocatku puberty. Mezi

zakladni zasady prevence koufeni u déti a mladistvych patii:
e informovani déti a vefejnosti o negativnich disledcich koufeni,

e celospolecenskd prevence prostfednictvim legislativnich opatfeni (zvySeni ceny
cigaret, zakaz prodeje cigaret v automatech, kdy neni mozné kontrolovat vék, zdkaz

reklamy na tabakové vyrobky apod.),

e pecliva kontrola dodrzovani zdkazu prodeje tabdkovych vyrobkil nezletilym véetné

vysokych trestll za porusent,
e ochrana pted pasivnim koufenim,
e zavedeni efektivnich programi na prevenci proti kouteni.

Nedobrovolné vdechovani koufe z cigaret z okolniho prostfedi nekufakem je
ozna¢ovano jako pasivni koufeni. Nejvice ohrozuje pasivni koufeni déti. Machova a kol.®
uvadi, ze v Ceské republice je pasivnimu koufeni v rodinach vystaveno pfiblizné 66 %

déti.
3.3.3 Alkohol

Alkohol je nejuzivanéjsi drogou. Jednd se o navykovou latku, kterd ma tlumivé
ucinky na nervovou soustavu. V souvislosti stim navozuje pfijemny pocit, uklidnéni,

omezuje napéti, strach, dodava sebediivéru, usnadiiuje spolecenské kontakty.

8 MACHOVA, lJitka a kol. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015, s. 62.
8 MACHOVA, Jitka a kol. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015, s. 63.
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Vzhledem k tomu, ze alkohol je navykovou latkou, dlouhodobym uzivanim alkoholu roste
riziko zéavislosti na alkoholu jakozto chronické nemoci. Disledkem byva onemocnéni jater
(ztuénéni, cirhdza, zanét), ledvin, srdce, poruchy nervového systému, mohou se objevit 1
nadorova onemocnéni traviciho ustroji, nemoci véncitych tepen, Casté jsou i psychické
poruchy. Uc¢inek alkoholu se odviji od mmnoZstvi vypitého alkoholu, fyzickém a

psychickém stavu daného ¢lovéka.

Pro organismus déti a mladeze je alkohol jesté vice nebezpecny nez pro dospélého
Cloveka, nebot’ s mensimi télesnymi proporcemi a mensi télesnou hmotnosti je 1 mensi
objem krve a alkohol tak ma v krvi vyssi koncentraci. Navic déti alkohol odbouravaji
pomaleji. Machova a kol.®” rovnéz konstatuje, 7e zkuSenosti s alkoholem (a tabikem)

vyznamné zvysuji riziko zkouSeni dalSich drog.

V Ceské republice je ochrana déti pred uzivanim alkoholu (a dalsich navykovych
latek) opatiena i legislativné, zdkonem ¢&. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pted
Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami, kde
vV ustanoveni § 12 je ukotven zdkaz prodeje a podavéani alkoholickych ndpoji nebo

umoznéni jejich pozivani osobam mladsim 18 let.

3.3.4 Drogy

Za drogu je vSeobecné povazovana kazda pfirodni nebo syntetickd latka
S psychotropnim uc¢inkem. Zavislost na drogach pak Svétova zdravotnickd organizace
definuje jako ,,dusevni, a nékdy také telesny stav vyplyvajici ze vzdjemné interakce mezi
organismem a drogou, charakterizovany zmenami chovani a jinymi reakcemi, které vzdy
zahrnuji puzeni brat drogu stdle nebo opakované pro jeji ucinky na psychiku, nékdy také
z obav pied vznikem velice nepiijemnych abstinencnich priznakii. “®® Drogova zavislost se
projevuje nezvladatelnou a neodolatelnou chuti na psychotropni latku, neustala tendence
davku psychotropni latky zvySovat, zvySujici se problémy spojené s uzivanim dané latky,
sniZzené sebeovladani vic¢i dané latce, opomijeni pratel, zalib, existence psychické nebo
somatické zavislosti. Psychickou (duSevni) zavislosti se pfitom rozumi dusevni stav po

poziti drogy s neovladatelnou chtivosti pozivani dané latky souvisejici s pravidelnou nebo

57 MACHOVA, lJitka a kol. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015, s., s. 71.
8 In: MACHOVA, lJitka a kol. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015, s. 76.
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soustavnou aplikaci, somatickou (télesnou, fyzickou) zavislosti stav organismu, ktery
vznikl Castym a dlouhodobym uzivanim drogy, kdy se droga postupné stala soucasti
metabolismu a pfi jejim vysazeni jsou znatelné abstinen¢ni pfiznaky (poceni, nechutenstvi,

tfes, zmény krevniho tlaku, nervozita apod.).%®

Uzivani drog a vznik drogové zévislosti jsou podminény n¢kolika faktory. Za hlavni
faktory jsou uvadény vlastnosti uzivané drogy jako takové, genetické a biologické
dispozice Cloveéka, jeho schopnosti a vlastnosti, socidlni prostiedi (vlivy a Cinitelé —
chronicky stres, osamélost, rodinna vychova apod.). Pficin zapoceti uzivani drog piitom
byva ftada, nejcastéji je to vliv vrstevnikl, dobrd dostupnost psychotropni latky,
nevyhovujici rodinnd situace, vliv socialniho prostredi.

V piipadé déti a mladistvych, jak konstatuje Machova a kol.”

, se drogova zavislost
rozviji daleko rychleji nez u dospélych, horsi byva 1 pribeh onemocnéni a zavaznéjsi jsou
rovnéz psychické a fyzické nasledky spojené s uzivani navykovych latek. Nejvice

rizikovym je obdobi mezi 12.-25. rokem zivota.

Dusledky uzivani drog maji riznorody charakter. Dochdzi jednak k naruSeni zatazeni
jedince ve spolecnosti, jednak ke zméndm chovani (deprese, podrazdénost agresivita,
nezodpovédnost, zmén v nazorech, uzavienost, ztrata motivace, zapomnétlivost,
zpomalené reakce apod.), vneposledni fad¢ jsou to nemoci (Urazy, snizena
obranyschopnost, virova hepatitida B a C, nemoci dychacich cest, intoxikace, onemocnéni

jater apod.).”

3.3.5 Rizikové sexualni chovani

Sexualni chovani jedince jako takové je ovlivnéno socidlnim prostfedim, funkénosti
rodiny, vyskytem chronického onemocnéni v rodin€, existenci traumatickych zazitki
(sexudlni zneuzivani), sebehodnocenim, vyvojem osobnosti atd. Pocatky partnerského

sexudlniho Zivota maji vliv na pozdé¢jsi sexualni chovani. Dulezité je zejména obdobi

8 MLCAK, Zdenék. Psychologie zdravi a nemoci. Vyd. 2. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2011, s.
21-22.

" MACHOVA, lJitka a kol. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015, s., S. 79.
TNOVAKOVA, Iva. Zdravotni nauka: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 2. dil. 1. vyd. Praha: Grada, 2011,
s. 56-57.
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puberty, kdy dochézi k rozvoji sexudlnich emoci. Kukla a kol.”? konstatuji, ze ¢asné
sexualni zkuSenosti jsou spojeny s rizikovéjSimi faktory dalSiho vyvoje osobnosti ve
smyslu vys$siho pocétu sexualnich partnert a vy$§im sklonem Kuzivani navykovych

psychoaktivnich latek.

Sexudlné rizikové chovani lze charakterizovat jako ,,soubor projevii chovani, které
doprovazeji  sexudlni aktivity (nechranény pohlavni styk pri nahodné zndamosti,
promiskuitni chovani nebo rizikové sexudlni praktiky) a soucasné vykazuji rizika v oblasti
zdravotni, socidlni.*"® Hlavnim disledkem rizikovych sexuélnich forem jsou pienosné
pohlavni onemocnéni. K nejcastéj§im patii bakterialni, chlamydiové a mykoplazmové
infekce (kapavka, syfilis, ....), virové infekce (herpes, virové hepatitidy, ...), ektoparaziti
(svrab, s...) a prvokové infekce (trichomoniaza, ...). NejvdznéjSim onemocnénim je
onemocnéni AIDS zpiisobeny virem HIV (jde tedy o virovou infekci), ktery se §ifi nejen

sexualnimi aktivitami, ale také nitrozilni aplikaci drog.

3.4 Podpora zdravi

Podpora zdravi zahrnuje soubor ¢innosti, které podnécuji a zlepSuji zdravi lidi (po
strance télesné, duSevni i socidlni) a zvySuji odolnost viici nemocem. Jedna se o aktivity
jednotlived jako fyzickych osob, statu, samospravy, komunit, organizaci a dalSich slozek
spolecnosti zabezpeCujici pozitivhi podminky pro rozvoj zdravotniho stavu, zdravi a

zivotniho stylu.” K zékladnim principtim podpory zdravi patii:
e orientace na vSechny obyvatele,
e zaméfeni predevS§im na opatfeni vztahujici se na determinanty zdravi a nemoci,
e vyuzivani doplikovych metod a postupti, které sméiuji ke spolupraci,

e snaha o ucast a urcity podil vetejnosti,

2 KUKLA, Lubomir a kol. Socialni a preventivni pediatrie v soucasném pojeti. 1. vydani. Praha:
GradaPublishing, 2016, s. 344.

BNOVAKOVA, Iva. Zdravotni nauka: uéebnice pro obor socialni ¢innost. 2. dil. 1. vyd. Praha: Grada, 2011,
s. 57.

™ CEVELA, Rostislav a kol. Socidlni a posudkové lékarstvi. 1. vydani. Praha: Univerzita Karlova v Praze,

nakladatelstvi Karolinum, 2015, s. 17 .
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e podpora vyznamné role zdravotnickych pracovnikli v ramci dal§iho rozvoje a

plného uplatnéni podpory zdravi’

Kukla a kol.”® nahlizi na podporu zdravi jako na pozitivni koncept, V jehoZ ramci jde
jak 0 zvySovani urovné ze subjektivniho hlediska, tak o zvySovani trovné z hlediska
objektivniho, a zdiraznuje, Zze podpora zdravi znacné¢ napomaha k rozvoji zdravotni
gramotnosti. Machova a kol.”” pak podotyka, ze hlavnimi zdroji péée o zdravi nejsou
pouze materialni a technické vybaveni zdravotnickych sluzeb a finan¢ni prostfedky, ale
lidé, zpusob jejich zivota, snaha se u¢inné zapojovat na péci o zdravi, a dale spolecnost a
ekonomické a socialni podminky, které utvaii pro Zivot, S tim, Ze tento pfistup se nazyva
podpora zdravi. Ze strany jednotlived muze mit podpora zdravi podobu akceptace
zdravého zivotniho stylu, péce o zivotni prostiedi apod. Spolecenskd podpora zdravi je
realizovana pomoci tvorby podminek pro zdravi Zivotni styl jednotlivcd, ochranou
zdravého zivotniho prostiedi, péfi o vytvafeni pracovnich piilezitosti a nalezitych
pracovnich podminek, o dobrou Zivotni troven, podpory vzdélavani v souvislosti se

zdravim atd.”®

Dulezitou roli v podpoie zdravi ma Svétova zdravotnicka organizace (World Health
Organization - WHO), koordinaéni organizace v mezinarodnim vefejném zdravi, ktera
vV roce 1984 zahgjila program ,,Podpora zdravi“. V roce 1986 se v Ottawé konala prvni
mezinarodni konference podpory zdravi, na které byla pfijata tzv. Ottawska charta podpory
zdravi. Podle ni neni podpora zdravi pouze odpovédnosti zdravotnictvi, ale vyznamna je i
role zdravého Zivotniho stylu a osobni vyrovnanosti, diraz je kladen také na ,, potrebu
koordinované akce a usili realizovanych prostiednictvim mezioborové a meziresortni
spoluprdace za ucasti viad, nevladnich a dobrovolnickych organizaci, mistnich autorit,

priimyslu a médii. “’® Na podporu zdravi je nahlizeno jako na proces, pomoci kterého 1ze

5 CELEDOVA, Libuse a CEVELA, Rostislav. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly. 1. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 34.

® KUKLA, Lubomir a kol. Socidlni a preventivni pediatrie v souc¢asném pojeti. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, 2016, s. 104.

" MACHOVA, lJitka a kol. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015, s. 12.

8 MACHOV A, lJitka a kol. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015, s. 12.

" KEBZA, Vladimir a kol. Psycholog ve zdravotnictvi. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2014, s. 74.
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aktivné zlepsit zdravi, zvysit nad nim kontrolu a odpovédnost za néj. Rovnéz je jednim
z vSeobecnych nastroji v dané oblasti a soucasti vétSiny programi zamétenych na podporu

zdravi.

3.4.1 Vybrané projekty a programy na podporu zdravi

V ramci podpory zdravi jsou realizovany riizné projekty a programy zameétené na
zlepseni zdravi. Nékteré z téchto plant jsou vSeobecné, nékteré jsou cilené na urcité
skupiny, napi. déti v mateiskych Skolach, déti Skolniho véku, pedagogické pracovniky
apod. Na podporu zdravi zaka Skolskych zatfizeni je zaméteny napt. projekt Mléko do $kol,
Ovoce a zelenina do Skol, pro pedagogy je urcen projekt Vychova ke zdravi v pedagogické
praxi, v§eobecné zamétenym projektem je napt. program Zdravi pro vS§echny v 21. stoleti a

Zdravi 2020.

3.4.1.1 Miléko do Skol

Projekt Mléko do Skol zalozeny v srpnu 1996 je planem, ktery je zaméfeny na
podporu zdravé vyzivy zaka zékladnich a stfednich $kol (vCetné ptipravnych tfid
zakladnich Skol a pfipravného stupné specidlnich zékladnich $kol) a jejich zvySeni
spotfeby mléka a mléénych vyrobkl za ucelem zvysit vapnik ve vyzivé déti a mladeze a
tim predejit vaznym zdravotnim problémim (piedevSim s osteoporézou) v pozdejSim

véku.80

Podpora je urena na konzumni mléko a jeho obmény se sniZenym obsahem laktozy,
ochucené (I. kategorie - minimalni podil mlééné slozky 90 %, II. kategorie — minimalni
podil mlécné slozky 75 %) a neochucené mlécné vyrobky. Soucasti projektu Mléko do skol
jsou rovn€z doprovodnd vzdélavaci opatieni. Legislativné je projekt upraven tadou
narodnich i nadnarodnich ptedpist.

V ramci projektu maji vSichni Zaci vySe uvedenych Skolskych zafizeni narok na
1 dotovany mlécny vyrobek kazdy den, kdy probiha vyucovani. Hlavnim realizdtorem je

spolecnost Laktea, o.p.s.

8 Zakladni $kola a Mateiska Skola Pferov. Mléko do $kol [online]. In: Zsmsprerov.cz. [cit. 2017-07-25].
Dostupné z: http://www.zsmsprerov.cz/projekty/mleko-do-skol.html
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3.4.1.2 Ovoce a zelenina do $kol

Projekt Ovoce a zelenina do §kol, jehoZ nazev ma poukazat na dulezitost ovoce a
zeleniny ve vyzivé, je projektem navrzenym Evropskou komisi v roce 2008. V Ceské
republice byl projekt zahajen ve Skolnim roce 2009/2010. Jeho tkolem je trvale zvysit
konzumaci ovoce a zeleniny u déti a podpofit jejich zdravé stravovaci navyky a zaroven

S tim omezovat détskou obezitu.

Cilovou skupinou projektu Ovoce a zelenina do Skol jsou Zzaci prvniho stupné
zékladnich skol a Zaci z pripravnych tfid. K produktim dodavanych v ramci projektu do
skol patii jablka, banany, hrusky, pomerance, Svestky, hroznové vino, broskve, nektarinky,
blumy, jahody, merunky, kiwi, ananas, grepy, pomela, mandarinky, mrkve, rajcata,
papriky, fedkvicky, okurky, kedlubny, hrachové lusky, ovocné a zeleninové salaty a
ovocné a zeleninové stoprocentni $tavy. Veskeré produkty pro déti z projektu Ovoce a
zelenina do $kol neobsahuji ani konzervanty, ani pfidané cukry, sladidla, tuky ¢i sil, a
odpovidaji Vyzivovym doporutenim pro obyvatelstvo Ceské republiky vyhlagenym
Ministerstvem zdravotnictvi CR. Soulad s Vyzivovym doporuéenim pro obyvatelstvo
znamena, Ze ovoce a zelenina dodavané do Skol by mély byt kromé své Cerstvosti pestré,

Z prevazné vétsiny z naseho klimatického pasma a pokud mozno mistni vyroby.5!

Od skolniho roku 2014/2015 jsou do projektu zakomponovana také doprovodna
opatieni v podobé informacnich materiald a vzdélavacich akci, které se vztahuji
Kk produkci, distribuci a spotfeby ovoce a zeleniny, Zivotniho prostfedi a zdravych
stravovacich navykul, exkurze do zahradnickych a zeméd¢€lskych produktd apod. Jejich
ucelem je pomoci zvySit ucinnost samotného projektu. Opatteni Ize financovat

z prosttedkti Evropské unie.?

8 Statni zemé&délskd a intervenéni fond. Ovoce do &kol: Doporucené produkty [online]. In:
Ovocedoskol.szif.cz. [cit. 2017-07-25]. Dostupné z: https://ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx?aid=31

82 Statni zeméd&lska a intervenéni fond. Ovoce a zelenina do $kol: Projekt Ovoce do $kol méni sviij nazev
[online]. In: Ovocedoskol.szif.cz. [cit. 2017-07-25]. Dostupné z:
https://ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx?aid=167
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3.4.1.3 Vychova ke zdravi v pedagogické praxi

Projekt Vychova ke zdravi v pedagogické praxi je projektem podporovanym
Evropskym socidlnim fondem vramci Operaéniho programu vzdélavani pro
konkurenceschopnost. Jeho ucelem je ,,zvysit odborné kompetence ucitelii v oblasti
vychovy ke zdravi a tim kvalitu vzdélavani Zaku v primarni prevenci rizikového chovani,

vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu. %

Obsahem projektu jsou vzdélavaci seminafe, didaktick¢é pomicky, interaktivni
programy urcené pro elektronické skolni tabule a metodické materialy pro ucitele. Projekt
je urCen pro ucitele matetskych, zakladnich a stiednich $kol. V rdmci seminaii jsou
realizovany vzdé¢lavaci semindie na téma prevence obezity, zdravy zplsob zivota a
prevence zavislosti, vychova k nekutéactvi a zdravému Zivotnimu stylu, prevence Sikany,
vychova ke spravné vyzive, problematika legalnich a nelegalnich drog, komunikace se

tfidou apod.®*

3.4.1.4 Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

Program Zdravi pro vSechny v 21. stoleti je dlouhodobym programem zamétenym na
stalé a postupné zlepSovani zdravotniho stavu obyvatel Ceské republiky, ktery byl piijat
jako narodni obména programu WHO Zdravi 21 — zdravi do 21. Stoleti. Zakladnim cilem
programu je vytvorit funkéni model souhrnné péce o zdravi obyvatelstva. Pro tento ucel
bylo v ramci programu Zdravi pro vSechny v 21. Stoleti vytyceno 21 hlavnich cili. Mezi

tyto cile patii napt. solidarita ve zdravi, spokojenost ve zdravi, zdravi mladych, zdravé

8 Vychova ke zdravi. Vychova ke zdravi v pedagogické praxi [online]. In: Vychovakezdravi.cz. 2009 [cit.
2017-07-25]. Dostupné z:  http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/vychova-ke-zdravi-v-pedagogicke-
praxi.html

8 Vychova ke zdravi. Vychova ke zdravi v pedagogické praxi: Komplexni vzdé&lavani pedagogickych
pracovnikii vSech typt Skol Pardubického kraje v oblasti vychovy ke zdravi [online]. In:
Vychovakezdravi.cz. 2012 [cit. 2017-07-25]. Dostupné Z:
http://www.vychovakezdravi.cz/uploads/tinymce/files/letak_celkovy-prehled-nab%C3%ADdky.pdf
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starnuti, zlepSeni duSevniho zdravi, prevence infekénich onemocnéni, zdravé a bezpecné
VVVVV 1 85

3.4.15 Zdravi 2020

Zdravi 2020 je ramcovym souhrnem opatieni s cilem pfispét ke zdravi a Zzivotni
vyrovnanosti obyvatel evropskych regionti. Navazuje na projekt Zdravi 21. Jednéd se o
strategicky dokument Statniho zdravotniho ustavu Ceské republiky a WHO. Smyslem
programu je zlepsit zdravi a pfekonat nerovnosti ve zdravi prostfednictvim lepsiho vedeni
a fizeni v oblasti pée o zdravi, resp. pomoci k feSeni obtiznych zdravotnich problému

soucasnosti, jenz jsou spojeny s ekonomickym, demografickym a socialnim vyvojem.8®

Program Zdravi 2020 byl schvalen 53 staty evropského regionu na zasedani
Regionalniho vyboru SZO pro Evropu v zéii roku 2012. Projekt je urcen jednak institucim
vetejné spravy, jednak dal§im slozkdm — jednotliveim, neziskovému a soukromému
sektoru, komunitdm, zdravotnickym zafizenim, védeckym a vzdé¢lavacim institucim. Jsou
vV ném vymezeny Ctyii zékladni oblasti politickych opatfeni. Detailné se dokument vénuje

zvysenim role zdravotnickych sluZeb a zdravotnického systému.®’

3.5 Prevence zdravi

Prevence zdravi je uzce spojena s podporou zdravi, navazuje na ni. Je dulezitou
soucasti péce o zdravi. VSeobecné se prevenci rozumi omezeni rizikovych faktort a
upeviiovani ochrannych faktor(.%8 Za prevenci zdravi Ize pak povazovat &innosti sméfujici

Kk posileni zdravi, zamezeni vzniku nemoci a Snizovani dusledkti nemoci a zdravotnich

8 Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. Zdravi pro vSechny v 21. stoleti [online]. In: Mzcr.cz. 2010
[cit. 2017-07-25]. Dostupné Z: http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-pro-vsechny-v-
stoleti_2461_1101_5.html

8 Vychova ke zdravi. Podpora zdravi v CR [online]. In: Vychovakezdravi.cz. 2009 [cit. 2017-07-25].
Dostupné z: http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/podpora-zdravi-v-cr.html#zdravi2020

87 Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. Zdravi 2020 — Nérodni strategie ochrany a podpory zdravi a
prevence  nemoci [online]. In: Mzcr.cz. 2010 [cit. 2017-07-25].  Dostupné  z:
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-
prevence-nemoci_8690_ 3016 _5.html

8 NOVAKOVA, Iva. Zdravotni nauka: ucebnice pro obor socidlni c¢innost. 2. dil. 1. vyd. Praha: Grada,
2011, s. 65.
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poruch. V porovnani s podporou zdravi, ktera je aktivitou pro zdravi, je prevence aktivitou

proti nemocem.

Kukla a kol.® vymezuji pojem prevence zdravi jako soubor &innosti zaméfenych na
snizeni poctu novych onemocnéni nebo zpomaleni ¢i preruseni vyvoje nemoci, které se jiz
objevily. Novakova nahlizi na prevenci zdravi obdobné s tim, Ze ji determinuje jako
komplex zdravotnickych a socidlnich opatteni, ,, kterd umoznuji predchdzet poskozeni

zdravi, vzniku ndkaz, nemoci, komplikaci a nasledkii nemoci. «90

Prosttednictvim prevence zdravi, spolu se spravnym Zzivotnim stylem, Ize prodlouzit
jak zivot jako takovy, tak i aktivni délku Zivota. Prevence je orientovana bud’ na jedince,
nebo na celou spolecnost. Nejcastéjsim hlediskem déleni prevence zdravi je hledisko

casové. Podle néj rozeznavame:
e primarni prevenci,
e sekundarni prevenci,

e terciarni prevenci.

3.5.1 Primarni prevence

Primarni prevence, ozna¢ovana také jako prevence hygienickd, piedstavuje prvni fazi
ochrany, ktera spada do obdobi, kdy nemoc jesté nevyvstala. Jejim smyslem je ochrana a
posileni zdravi a obrana proti vzniku nemoci. Primarni prevence zahrnuje jednak

zdravotni, jednak socialni opatieni upeviiujici zdravi a odstranujici rizikové faktory.

Preventivni ¢innosti primdrni prevence pfitom mohou mit obecny nebo specificky
charakter. Obecné preventivni ¢innosti jsou cilené na posileni a rozvijeni zdravého
zpusobu zivota, rozvijeni zdravi zdravotni vychovou a tvorbu pfiznivého Zivotniho

prostiedi jako soucast podpory zdravi. Specifické (nazyvané téz jako profylaktické)

8 KUKLA, Lubomir a kol. Socidlni a preventivni pediatrie v souc¢asném pojeti. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, 2016, s. 99.

% NOVAKOVA, Iva. Zdravotni nauka: ucebnice pro obor socidlni c¢innost. 2. dil. 1. vyd. Praha: Grada,
2011. s. 65.
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preventivni ¢innosti jsou Cisté preventivni a jsou urcené k prevenci vzniku urcité nemoci,

jejich dtisledki (napf. o¢kovani) a proti rizikéim.*

Ve zdravotnictvi je primarni prevence uplatiiovana zejména prostiednictvim ¢innosti
a opatfeni v oblasti ochrany veifejného zdravi, vychovou ke zdravi a pomoci preventivniho
1ékatstvi. V rdmci ochrany vetejného zdravi, tedy zdravotniho stavu obyvatelstva a jeho
skupin, se jedna pfedevsim o ¢innosti tykajici se ochrany Zivotniho a pracovniho prostiedi,
vyZivy, prace, epidemiologie, komunalni hygieny. V souvislosti s tim jsou ze strany organt
a zafizeni ochrany vefejného zdravi, mezi néz se fad hygienici a hygienické stanice,
provadény kontroly, jejichz cilem je zjistit, zda jsou dodrzovany hygienické normy a

epidemiologické pozadavky.%?

Mezi zakladni slozku primarni prevence patii o€kovani. Jedna se o aktivitu posilujici
zdravi, ktera puisobi proti konkrétnim nemocem. V Ceské republice jsou mnoha o¢kovéni
hrazena statem, néktera jsou vSak dobrovolna a zadatel si je musi hradit sam, pfi¢emz na
oc¢kovani proti ur¢itym nemocem prispivaji zdravotni pojistovny. Pravidelné ockovani je
upraveno zakonem ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vetfejné¢ho zdravi a zméné nékterych
souvisejicich zakond, ve znéni pozdgjsich piedpisi, a je povinné. Ugelem tohoto otkovani
je ,,zamezeni vzniku a Sireni zavaznych infekcénich onemocnéni s vysokym rizikem dalsiho
epidemického Sireni v kolektivech a zZivot ohrozujicich infekcnich onemocnéni, s ohledem
na doporuceni Svetové zdravotnické organizace a Evropského strediska pro kontrolu
nemoci. “®® Vyhlagkou ¢&. 537/2006 Sb., o ockovani proti infekénim nemocem, ve znéni
pozd¢jsich predpisii, je pak ukotveno ockovani proti infekénim nemocem. Tato vyhlaska

obsahuje mimo jiné tzv. ockovaci kalendar (viz ptiloha ¢. 1).

%1 CELEDOVA, Libuse a CEVELA, Rostislav. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly. 1. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 35.
% CELEDOVA, Libuse a CEVELA, Rostislav. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly. 1. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 36.
9 Zakon &. 258/2000 Sb., o ochran& vefejného zdravi a zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni

pozdg&jsich predpisi, § 46 odst. 1.
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3.5.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je zacilena na brzké odhaleni nemoci, jeji u¢innou lécbu a
zamezeni postupu zjisténého zacinajiciho onemocnéni, resp. predejiti negativnim
disledkiim vzniklé nemoci, komplikacim. Sekundarni prevence tedy predstavuje aktivitu u
jiz nastalého problému.

Mezi metody sekundarni prevence se fadi:
e samovysSetfeni,

e preventivni prohlidky,

e screening.

SamovySetieni je ohledani, které si provadi jedinec sam na zaklad¢ doporuceni a rad

1ékare.

Preventivni prohlidky maji za tikol zjistit nemoc v jejim raném stadiu®. Jde o
hlavni ¢innost v ramci sekundéarni prevence zdravi. Preventivni prohlidky uskutecnuji tzv.
prakti¢ti 1ékafi. Obsah a ¢asové rozmezi preventivnich prohlidek v Ceské republice jsou
dany Vyhlaskou ¢. 3/2010 Sb., o stanoveni obsahu a ¢asového rozmezi preventivnich

prohlidek, ve znéni pozdé&jSich predpisii. Vyhlaska urcuje:

e obsah a casové rozmezi preventivnich prohlidek v oboru prakticky lékar pro

dospélé,

e obsah a Casové rozmezi preventivnich prohlidek v oboru prakticky lékat pro déti a

dorost,
e obsah a ¢asové rozmezi preventivnich prohlidek v oboru stomatologie,

e obsah a c¢asové rozmezi preventivnich prohlidek v oboru gynekologie a

porodnictvi®

% MACHOVA, lJitka a kol. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015, s. 13.

% Vyhlaska €. 3/2010 Sb., o stanoveni obsahu a ¢asového rozmezi preventivnich prohlidek, ve znéni

pozdg&jsich predpisi.
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Screening piedstavuje ve své podstaté testovani. Jeho smyslem je vcasné

zaznamenani zavaznych ¢asnych forem nemoci a poruch, diky kterému lze zajistit 1écbu.

3.5.3 Terciarni prevence

Terciarni prevenci lze definovat jako ,,omezeni progrese onemocnéni, zabranéni
opakovani klinickych prihod a zabranéni vzmiku postizeni nebo ztraty sobéstacnosti

“%  Celedova a Cevela vymezuji terciarni prevenci jako

prostirednictvim  1écby.
., rehabilitaci, tzv. navratnou péci, ktera ma za cil obnovit ztracené nebo omezené funkce
organizmu tak, aby clovek mohl znovu plnit své obvyklé role a aby se mohl znovu zapojit
do pracovniho procesu nebo aby se mohl alespon sam o sebe postarat a byl co nejvice
sobéstacny. " Obé& uvedena pojeti vyjadfuji shodni zaméfeni tercidrni prevence,

konkrétné se pfitom jedna, jak zmitiuje Kukla a kol.%8, o prevenci u 3. a 4. stadia nemoci,

tedy jiz rozvinutého stadia onemocnéni.

Do metod terciarni prevence nalezi lé¢ba a rehabilitace. Slovo rehabilitace je
latinského pivodu (re — znovu, habilis — schopny) a znamena ,,0bnovu optimalniho
nezavislého a plnohodnotného télesneho a dusevniho Zivota osob po urazu, nemoci nebo
zmirnéni trvalych ndsledkii nemoci nebo tirazu pro Zivot a praci clovéka.“®® Soudasti
rehabilitace jsou bud postupy zabezpecCujici a obnovujici funkce nebo opatieni, ktera

nahrazuji ztratu nebo nefunk&nost nebo omezenou funkénost.

3.5.4 Dispenzarni péce

K dal§im preventivnim metodam, krom¢ vySe uvedenych, patfi dispenzarni péce
spocivajici v aktivni, systematické komplexni péci o obyvatelstvo v podobé aktivniho

vyhledavani jedinct, ktefi jsou ohroZeni na zdravi, jejich podrobném celkovém vySetieni,

% NOVAKOVA, Iva. Zdravotni nauka: ucebnice pro obor socidlni cinnost. 2. dil. 1. vyd. Praha: Grada,
2011, s. 66.

9 CELEDOVA, Libuse a CEVELA, Rostislav. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly. 1. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 47.

% KUKLA, Lubomir a kol. Socidlni a preventivni pediatrie v souc¢asném pojeti. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, 2016, s. 103.

% Rehabilitace Plzen s.r.o. Rehabilitace [online]. In: Rehabilitace Plzen.cz. 2017 [cit. 2017-07-26]. Dostupné
z: https://www.rehabilitace-plzen.cz/rehabilitace
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stanoveni diagnozy, 1écby, pravidelném pozorovani jejich zdravotniho stavu a modifikace

jejich zptisobu Zivota, pracovnich a Zivotnich podminek.1%

Nemoci, u nichz je poskytovana dispenzarni péce, jsou vymezeny v piiloze Vyhlasky
¢. 39/2012 Sb., o dispenzarni péci, ve znéni pozd¢jSich predpist. Je tomu napt. u
zavaznych metabolickych onemocnéni, cystické fibrozy, mentalni retardace, lymské
borelidzy, zavaznych chronickych onemocnéni zplsobenych herpetickymi viry, zavaznych
forem détské mozkové obrny, u kterych je nutna soustavna rehabilitace trvajici déle nez 1
rok, epilepsie apod.'® Pacienti postizeni nékterou zve vyhlaice uvedenych nemoci

postupuji prohlidky nejméné jedenkrat za rok.'%?

3.5.5 Zdravotné socialni prevence

Prevence zdravotné socialni zahrnuje vSechny hlediska zdravotni prevence a zaroven
ekonomické, kulturni, duchovni, socialni a environmentélni ptedpoklady zivota jednotlivce
i celé spole¢nosti. Jak uvadgji Cevela a Celedova, ,,jednd se o ovlivnéni viech vnéjsich
faktori, které piisobi na zdravi“**®® Je realizovana tam, kde je v disledku zdravotniho
postizeni, socidlni situace a poklesu sobéstacnosti pozadovano vice socidlni péce,
konkrétn¢ u osob s omezenou sobéstacnosti a/nebo hybnosti nebo zcela nesobéstaéné
a/nebo nepohyblivé. V souvislosti s tim je u této péce predpokladem a zaroven nezbytnosti
spoluprace zdravotni a socidlni oblasti, resp. zdravotnickych pracovniki a pracovniki
socialni péce, predevsim pfi rehabilitaci, peCovatelské a oSetiovatelské péci, které tvofi

zaklad zdravotné socialni péce.1%

Na zietel se pii zdravotné socialni analyze jedince bere jednak existence a charakter
nemoci, jakym zpiisobem a v jakém rozsahu nemoc ovlivituje sobésta¢nost a pracovni

schopnosti jednotlivce a nutnost zdravotni a socialni péce a jeji zabezpeceni véetné pomoci

100 CELEDOVA, Libuse a CEVELA, Rostislav. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly. 1. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 47.

101 Ptiloha k Vyhlasce &. 39/2012 Sb., o dispenzarni péci, ve znéni pozd&jsich predpisi.

102 'yyhlaska €. 39/2012 Sb., o dispenzarni péci, ve znéni pozd&jsich predpisi, § 1.

103 CEVELA, Rostislav, CELEDOVA, Libuse a DOLANSKY, Hynek. Vychova ke zdravi pro stiedni
zdravotnické skoly. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 37.

14 CEVELA, Rostislav, CELEDOVA, Libuse a DOLANSKY, Hynek. Vychova ke zdravi pro stiedni

zdravotnické skoly. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 37.
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dalsi osoby. Na prevenci socidlnich faktorti je mozné vyuzit i specifické prostfedky, mezi
nimi napfiklad prostfedky uréené na tzv. spolecenskou spotiebu v oblasti zdravotnictvi,
socialni péce a pomoci, zivotospravy, skolstvi, zdravotné politickd, zdkonodarna opatieni a
aktivity na posileni a ochranu zdravi, podporu politiky zaméstnanosti, prostiedky ur¢ené na

ochranu Zivotniho prostiedi a ekologické rovnovahy apod.1%

105 CELEDOVA, Libuse a CEVELA, Rostislav. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly. 1. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 48.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Institucionalni analyza podle Bronislava Malinowského

Bronislav Malinowski vymezuje instituci jako jednotku lidského wusporadani
vychézejici z tradi¢nich hodnot, které¢ jsou divodem, pro¢ se lidé sdruzuji. Mezi
jednotlivymi ¢leny existuji vzajemné vztahy, ¢lenové jsou fizeni normami, maji hmotné
zabezpeceni, které fidi jejich spolupracovnici. Prostiednictvim danych prostiedki usiluji o

dosazeni cile.

Malinowski zdliraziiuje teorii potieb, nebot’ zastava nazor, Ze tato teorie je zakladem
pro aktivity instituci na vSech urovnich. Na zakladé potfeb se rozviji kultura,
prizptisobivost a reakce lidského organismu a lidskych skupin, zptisob jejich chovani. To
vSe poskytuje moznost ke zvySovédni Zivotniho standardu v daném prostredi. Kazda
instituce, kterou Malinowski oznacuje za fizeny druh lidské ¢innosti, ma urcitou strukturu

sloZzenou z nékolika prvki. Témito prvky jsou:

e charta,

e personal,

e pravidla, normy,

e hmotné zarizeni,

o aktivity,

o funkce.

Charta je souborem hodnot, kvili kterym lidé do instituci vstupuji a kterymi se

instituce fidi. Je to Ucel zaloZeni organizace.

Personal tvoii skupina lidi fizend na zéklad¢ zasad autority, rozdéleni funkci, prav a
povinnosti, které musi byt plnény. Jedna se o osoby, které zajiStuji provoz instituce,
pfiCemz autor konstatuje, ze v této skupiné je piihodné urcit hierarchii, funkce, vztah

K ostatnim a pravni status kazdého z ¢lent.
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Pravidla a normy usmériuji chovani. Zahrnuji technické dovednosti, pravni normy a
mravni piikazy, kterymi se instituce, resp. jeji zaméstnanci fidi. Pravidla jsou soucésti

ptredpisu, smérnic, navodu. Vychazi z charty.

Hmotnym zaiizenim je majetek, resp. vybaveni, , prostory, finan¢ni prostiedky,

nastroje apod.

Aktivitami se rozumi C¢innosti, které jsou v souladu s ucelem zalozeni instituce,
pricemz jak uvadi Malinowski, tyto ¢innosti zavisi na ,, schopnosti, sile, poctivosti a dobré

viili ¢lenit. “1% Funkce predstavuje tidinek ¢innosti instituce.
4.2 Zakladni charakteristika vybraného zarizeni

4.2.1 Zakladni informace o ZS a MS Novia Bo§ica 76

Zakladni skola s matefskou Skolou Nova Bosaca 76 je skolskym zafizenim spojujici
zékladni a mateiskou $kolu. Z¥izovatelem $koly je obec Nova Bosaca na Slovensku. Skola
poskytuje komplexni preprimarni a priméarni vzdélani. Jako vychovné vzdélavaci zatizeni

funguje Skola jiz padesat let.

V matetské Skole jsou umistény déti od 2 do 6 let véku. Prepriméarni vzdélavani
probiha ve dvou tfidach v pfizemi patrové Skolni budovy, kde je jidelna, herna pro déti,
loZnice a umyvarna s hygienickym zafizenim. Vychovné vzdélavaci proces pln€ odpovida
staitnimu vzdélavacimu programu a detailn€ je rozpracovan ve Skolnim vzdélavacim
programu Matko a Kubko poznavaji svét. Ukoly uréené pro matei'skou $kolu Nova Bogaca
jsou uvetejnény v pedagogicko-organizac¢nich pokynech stanovenych pro dany Skolni

rok 107

Vzdélavani zaka zakladni Skoly je realizovano v rozdéleni na prvni a druhy stupen,

pii¢emz prvni stupeit zahrnuje 1.-4. roénik, druhy stupeni pak 5.-9. ro¢nik.!® Na prvnim

106 MALINOWSKI, Bronislav. A scientific theory of cuiture and other essays. London: Routledge, 2002, s.
57.

107 Zakladna Skola s materskou $kolou Nova BoSica 76. Materska $kola [online]. In:
Zsnovabosaca.edupage.org. 2017 [cit. 2017-10-25]. Dostupné z: https://zsnovabosaca.edupage.org/text8/?

108 Zakladna $kola s materskou $kolou Nova Boséaca 76. Profil $koly [online]. In: Zsnovabosaca.edupage.org.

2017 [cit. 2017-10-25]. Dostupné z: https://zsnovabosaca.edupage.org/about/?

-56 -



stupni je vyucovano ve slouCenych tfidach a to tak, ze prvni a druhy ro¢nik je ve spolecné
tfid¢ a spolecné je vyucovan také tieti a ¢tvrty ro¢nik.

Kromé vyucovani povinnych predmétii a predmétt, které jsou zahrnuty ve Skolském
vzdélavacim programu, poskytuje Skola v piipad¢ potieby individudlni vzd€lavaci plan a
do vzdélavani zapojuje 1 zaky, ptrestoze jejich pocet neni vysoky, se specidlnimi vychovné
vzdélavacimi potiebami (zaci s vyvojovymi poruchami uceni, poruchami feci, télesnym,

sluchovym ¢&i zrakovym postizenim apod.).1%°

Ve skolnim roce 2016/2017 se na skole vzdélavalo 65 déti, z ¢eho 42 zakt na prvnim
stupni a 23 zaku na stupni druhém. Konkrétni pocty zakd v jednotlivych ro¢nicich uvadi

tabulka 4.

Tabulka 4 Poéet Zaki ZS Nova Bo$aca v jednotlivych ro¢nicich ve $kolnim roce 2016/20171°

Celkovy pocet Zaku

Ro¢nik
celkem z toho: chlapci divky
1. roénik 9 4 5
2. ro¢nik 12 5) 7
3. ro¢nik 11 6 5
4. ro¢nik 10 3 7
L. stupeii celkem 42 18 24
5. roénik 4 2 2
6. ro¢nik 5 2 3
7. ro¢nik 6 5 1
8. ro¢nik 4 2 2
9. ro¢nik 4 2 2
11. stuperi celkem 23 13 10
Celkem L.+II. stuperi 65 31 34

109 Z&kladné $kola s materskou $kolou Nova Bogsaca 76. Inovovany $kolsky vzdé&lavaci program — zakladna
skola [online]. In:  Zsnovabosaca.edupage.org. 1.11.2016 [cit. 2017-10-25]. Dostupné z:
https://drive.google.com/file/d/0BynW3Y QbfUllcHpjeGlwanVQY Xc/view, s. 4.

110 7&kladna Skola s materskou $kolou Nova Bosaca 76. Triedy [online]. In: Zsnovabosaca.edupage.org.

2017 [cit. 2017-10-25]. Dostupné z: https://zsnovabosaca.edupage.org/forms/?

-57-



Ucebni osnovy jsou nedilnou soucésti Skolniho vzdé€lavaciho programu. Platné
vzdélavaci standardy pro jednotlivé piedméty vychazi z Inovovaného SVP ISCED 1 a
ISCED 2 schvaleného Ministerstvem Skolstvi, védy, vyzkumu a sportu Slovenské
republiky pod ¢islem 2015-5129/1758:1-10A0 a 2015-5129/5980:2-10A0, jez jsou uréeny
pro zéakladni $koly. Standardy jsou platné od 1.9.2015.1! 1. ro¢nik se vyucuje podle
Inovovaného Skolského vzdélavaciho programu ISCED 1, ktery vychdzi z Inovovaného
statntho vzdélavaciho programu, 2., 3. a 4. Ro¢nik podle Skolského vzdélavaciho
programu ISCED 1 odpovidajici Statnimu vzdélavacimu programu. Vyucovani 5. Ro¢niku
vychazi z Inovovaného Skolského vzdélavaciho programu ISCED 2 vypracovaného dle
Inovovaného statniho vzdélavaciho programu, u 6. a vyssich ro¢nikd probihd vyuka na
zékladé Skolského vzdélavaciho programu ISCED 2, ktery je v souladu se Statnim

vzdélavacim programem.!?

Mimo zakladni vyuku poskytuje Skola zdkim fadu mimoskolnich aktivit - zajmové
krouzky (stolni tenis, sportovné-turisticky krouzek, slovensky jazyk, matematika, sportovni
krouzek, krouzek vateni, vytvarny krouzek), sportovni, ptirodovédné a spole¢enskovédni
soutéze, olympiady, obecni akce (akce zakl pro obyvatele domova pro seniory, ke Dni

matek apod.). Literarni a vytvarna produkce je zachycena ve vyzdobé¢ skolniho interiéru.

4.2.2 Cile ZS Nova Bo§iaca

Zakladni Skola Nova BoSidca ma Vvramci své Cinnosti stanoveny cile, které se
dotykaji jak oblasti vzdélavani, tak oblasti vychovy. Dlouhodoby cil skoly je definovan

nasledovné: ,, Postupné premeénit tradicni skolu na moderni, tvorivou a humanni vychovne-

111 74kladné $kola s materskou $kolou Nova Bogsaca 76. Inovovany $kolsky vzd&lavaci program — zakladna
Skola  [online]. In:  Zsnovabosaca.edupage.org. 1.11.2016 [cit. 2017-10-25]. Dostupné z:
https://drive.google.com/file/d/0BynW3Y QbfUllcHpjeGlwanVQY Xc/view, s. 83.

112 74kladna $kola s materskou $kolou Nova BoSaca 76. Sprava o vychovno — vzdelavacej Cinnosti, jej
vysledkoch a podmienkach 8koly a Skolského zariadenia za Skolsky rok 2015/2016 [online]. In:
Zsnovabosaca.edupage.org. 2016 [cit. 2017-10-25]. Dostupné Z:
https://drive.google.com/file/d/0BynW3Y QbfUllZFdWd1h4SO0FJILVk/view, s. 8.
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vzdelavaci instituci, ve které bude osobnost zdaka postavend na prvni misto ve své integrité

a dynamice rozvoje. “113

Mezi zékladni dil¢i cile Skoly se tadi:
e hodnotné jazykové vzdélavani (v matetském jazyce i Cizich jazycich)

e praktické vyuzivani teoretickych znalosti a dovednosti (Skolni projekty, blokové
vyuCovani, problémové ulohy apod.) — uplatiovany jsou progresivni vyucovaci

metody,
e vzdélavani v informatice a praci s pocitaéem a uplatnéni téchto védomosti dale,
e vytvorit podminky pro rozvoj fyzické a psychické zdatnosti zak,

e vstépovat zakiim huménni mysleni a toleranci,

e motivovat Kk ptiznivému vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu a ochrané zdravi.!'4

V rémci orientace na zdravy zivotni styl a ochrany zdravi se $kola pomoci zapojeni
se do projektu Zdravi ve Skolach snazi zaky vést ke zdravému zivotnimu stylu, zdravému
stravovani, CastéjSimu pohybu za ucelem piedchazeni civilizatnim chorobam. Kromé
uvedeného skola usiluje o to, aby naucila zaky k uznavani zékladnich hodnot, tj. Ucté,
odpovédnosti, spolupraci, ohleduplnosti, diivéie a vzajemné pomoci. Skola rovnéz klade
velky dliraz na ochranu Zivotniho prostedi. U¢i Zaky o pratelsky vztah k okolni pfirodé, a
to formou aktivniho zapojeni jednak zaki, jednak zaméstnanct Skoly do jejiho poznavani,
zlepSovani a ochrané€. V ramci této environmentalni ¢innosti potada napt. pravidelny sbér
papiru, prochazky a vylety do pfirody apod. Cilem je sméfovat zdky k Setrn¢jSimu
zachazeni s pfirodnimi zdroji a Zivotnim prostfedim jako takovym, coZ je provadéno
pomoci projektového propojeni biologie, obanské vychovy a svétu prace. Skola dale

usiluje o vychovu a vzdélavani déti na materidlni a duchovni Grovni. JSou vyuZivany

113 7akladna gkola s materskou $kolou Nova Bosaca 76. Sprava o vychovno — vzdeldvacej &innosti, jej
vysledkoch a podmienkach $koly a 8kolského zariadenia za Skolsky rok 2015/2016 [online]. In:
Zsnovabosaca.edupage.org. 2016 [cit. 2017-10-25]. Dostupné Z:
https://drive.google.com/file/d/0BynW3Y QbfUllZFdWd1h4SOFJLVk/view, s. 18.

114 74kladna $kola s materskou $kolou Nova Boséaca 76. Profil $koly [online]. In: Zsnovabosaca.edupage.org.

2017 [cit. 2017-10-25]. Dostupné z: https://zsnovabosaca.edupage.org/about/?
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ekologické a biologicky odstranitelné materidly a produkty, vyuzivany usporné
technologie, vytvareny zelené v interiéru i exteriéru Skoly. V ndvaznosti na uvedené je

budova, kde se zakladni a matetska Skola nachéazeji, vytapéna biomasou.

Pozornost je vénovana 1 historii Bosacké doliny, v niz se Skola nachazi, a
vyznamnym osobnostem pusobicim v této oblasti, pozndvani a udrzovani zvyka, tradic,
regionu, moznosti zpusobu venkovského a farmatského zivota, agroturistice. S uvedenym
jsou Zzaci seznamovani nejen v hodinadch vychovnych predméth, ale také v hodinach

slovenského jazyka a tfidnickych hodin.

K dalsim cilim Skoly v okruhu jeji cCinnosti patii vzdjemné porozuméni a
respektovani, tj. budovani ptatelskych vztahti mezi zaky, uciteli a rodici, zamezovani vSech
forem diskriminace a segregace, vychova k lidskym pravim za tucelem jejich

zakomponovani do celozivotniho procesu podpory a ochrany lidskych prav.

ZvySena soustfedénost je vramci vychovné-vzdélavaciho procesu, kde jsou
vyuzivany moderni technologie, multimédia a internet, vénovana ochrané zakl pfi
vyuzivani internetu. Zaci jsou aktivné vzdélavani v oblasti pohybovéni se v internetovém

prostoru, jsou s nimi feSeny mozna tskali.

V oblasti humanizace vychovy a vzdélavani a dodrzovani Deklarace prav ditéte je
daraz kladen na rozvoj socialnich vztahti a vnimavosti ke spoluzdkiim i u¢iteliim, moznost
uplatnéni vlastnich prav, neseni odpoveédnosti za vlastni zdravi, rozvoj zdravé spolecenské
osobnosti ditéte, Ucta k osobnosti ditéte, vytvafeni distojnych podminek vzdélavani a

vychovy za uéelem motivovani ke vzdélani a vhodnému chovani.'*®

4.2.3 Pedagogicky sbor zakladni Skoly

Reditelkou koly je Mgr. Zuzana VereSova. Vzdélavani zak na zékladni $kole
zajistuje 7 pedagogickych pracovniki, ktefi jsou soucasné tfidnimi uciteli, z nichz jeden je
soucasné vychovnym poradcem a zastupcem feditelky $koly a jeden vychovatel Skolského

klubu. Pedagogicky sbor dale tvofi 3 knéZzi, ktefi zajist'uji vyu€ovani ndbozenské vychovy.

115 7&kladnd $kola s materskou $kolou Nova Bogsaca 76. Inovovany $kolsky vzdélavaci program — zakladna
skola [online]. In:  Zsnovabosaca.edupage.org. 1.11.2016 [cit. 2017-10-25]. Dostupné z:
https://drive.google.com/file/d/0BynW3Y QbfUllcHpjeGlwanVQY Xc/view, s. 13-15.
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Ttidnictvi pro jednotlivé ro¢niky a jména dalSich jednotlivetl pedagogického sboru shrnuje

tabulka 5.

Tabulka 5 Pedagogicky sbor ZS Nova Bo§aca!l®

Funkce Jméno pedagoga

Tridnictvi

1. a 2. ro¢nik Mgr. TomeSova Eva

3. a 4. ro¢nik Mgr. Jurenkové Simona
5. roénik Ing. Betiovi¢ova Kvétoslava
6. ro¢nik Mgr. Vickova Vlasta

7. ro¢nik Mgr. Kuikova Daniela
8. ro¢nik Mgr. Kerak Jozef

9. ro¢nik Ing. Susterova Silvia
Skolsky klub Mgr. Kerak Jozef
Vyuéujici naboZenské vychovy

fimsko-katolictvi Mgr. Klement Martin
fimsko-katolictvi Mgr. Richard Jankovi¢
evangelium Mgr. Drottnerova Jana

Skola se neustile snazi pedagogickou a odbornou zpusobilost svych pedagogii
zvySovat. K tomu vyuZziva jednak ucast na kontinualnim vzdélavéani, jednak metodické
seminaie, moznost dalsiho studia, vyuzivani prostiedki IKT v ramci vyuky, doplitkové
vzdélavani pedagogi v riznych oblastech (environmentdlni vychova, trvale udrzitelny

rozvoj apod.) pomoci kurzli a seminait.

Smyslem kontinudlniho vzdélavani pedagogl je motivovat ucitele k nepfetrzitému
sebevzdélavani, zdokonalovani osobnich vlastnosti i profesni zpusobilosti, inovace
poznatkd tykajici se metodiky jednotlivych vyucovanych predmétt, komunikaci a feSeni

konfliktu.

116 74kladna Skola s materskou $kolou Nova Bosaca 76. Triedy [online]. In: Zsnovabosaca.edupage.org.

2017 [cit. 2017-10-25]. Dostupné z: https://zsnovabosaca.edupage.org/forms/?
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4.2.4 Materialné-technické vybaveni Skoly

Vyucovani na zékladni skole je realizovano v ramci jedné budovy postavené v 60.
letech. S postupem ¢asu jsou téidy rekonstruovany, a to jak po technické, tak po materialni
strance. Zejména je pozornost zaméfena na nové podlahy, okna, elektrické rozvody,
osvétleni, vymalbu, Skolsky nabytek (lavice, interaktivni tabule, dataprojektor, skiinky,

katedry apod.).

K pocitacové gramotnosti slouzi specialni ucebna vybavena pocitaci na standardni
urovni. Skola toto vybaveni pribézné dopliiuje a modernizuje, v zavislosti na finan¢nich

prostiedcich.

Pro environmentalni vychovu zakt je vyuzivan pozemek Skoly i dal§i izemi obce
Bosaca, dale uzemi na okraji chranéné krajinné oblasti Bil¢ Karpaty. Tato krajina déva
moznost zakiim vyuzit jejich védomosti z praktického hlediska. Skola ma v planu i
vystavbu vlastni vyukové ekoplochy jako ptirodni zahrady, ktera bude soucasti skolského

arealu.

Skole chybi z prostorovych diivodi vlastni télocviéna. Hodiny télesné vychovy
proto probihaji zejména na polyfunkénim htisti, obecnim fotbalovém hftisti, Skolském
dvote, v pfipadé nepfizn€ pocasi v improvizovanych podminkach vstupni chodby. Rovnéz

chybi odborna uc¢ebna pro ptedméty fyzika a chemie a Skolni knihovna.

Skolni knihovna je umisténa do jedné ze t¥id a lze v ni najit knihy z réiznych oborii
(nauc¢né literatura, beletrie apod.). VyuZivdna je také jako Citarna, ucebna pro vyuku

literatury a slovenského jazyka.

4.2.5 Zakladni Skola a jeji financovani

Financovani zékladnich Skol na Slovensku je upraveno legislativou. Hlavnimi
pravnimi predpisy jsou zakon ¢. 597/2003 Z.z., o financovani zdkladnich Skol v znéni
pozdéjSich ptedpist, a nafizeni vlady SR ¢.630/2008 Z.z., kterym se ustanovuji
podrobnosti rozpisu finan¢nich prostfedkt ze statniho rozpoctu pro skoly a Skolské
zafizeni v znéni pozdéjSich predpisti. Finanéni prostfedky jsou rozdélovany na zakladé
normativniho principu, v zavislosti na poctu studentli, ekonomické a personalni naro¢nosti

vychovné-vzdélavaciho procesu.
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Zdrojem financi jsou:
e rozpodtova kapitola MSVVa$ SR,
e rozpoctova kapitola MV SR.

Z rozpoétové kapitoly MSVVaS SR jsou zdroje uréeny 3koldm, kde se vzd&lava
soustavnou piipravou na povolani v zfizovatelské piisobnosti VUC. Z rozpoétové kapitoly
MV SR jsou financovany matetfské Skoly pro déti, které vyzaduji specialni vzdélavaci
potieby, a jsou ve zfizovatelské plisobnosti okresniho ufadu v ramci krajského sidla, dale
Skolska zafizeni, ktera jsou ve zfizovatelské ptisobnosti okresniho tGradu v sidle kraje, a
Skoly, kde je vzd€lavani soustavnou piipravou na povolani vradmci zfizovatelské

kompetenci obce, cirkevniho ¢ soukromého zfizovatele a okresniho ufadu v sidle kraje.!’

V ramci pienesené¢ho vykonu statni spravy ve Skolstvi Ministerstvo Skolstvi, védy,
vyzkumu a sportu Slovenské republiky stanovuje normativy a normativni prispévky,
které plati pro Skoly vSech zfizovateli a Skolskd zafizeni ve zfizovatelské plsobnosti
okresnich uradt v sidle kraje. Tyto normativy, které jsou kazdoro¢né zvefejnény na
internetovych strankach ministerstva, jsou pocitany na zaklad¢ natizeni vlady €. 630/2008
Z.z. ve znéni pozdé¢jSich predpist. Pii vypoctu normativii na rok byl uplatnén pomér
osobnich ndkladt vzhledem k provoznim nékladim v poméru 86 % : 14 %. Normativni
piispévky urcené Skolam jsou zvetejnény v rozdéleni za Skolni rok 2017/2018, Skolni rok

2018/2019 a spolecné za kalendaini rok 2018.8

Pro rok 2018 obsahuji normativy a rozd€lené normativni piispévky nasledujici

polozky:

e dopad 6% navyseni platii pedagogickych pracovnikii od 1. 9. 2017 (v souladu s
narizenim viady ¢. 202/2017 CFU, kterym se méni narizeni viady ¢. 366/2016 Z.z.,
kterym se stanovi zvySené stupnice platovych tarifii zaméstnancii pri vykonu prdce

ve verejném zajmu,

117 Ministerstvo Skolstvi, védy, vyzkumu a sportu Slovenské republiky. Normativni financovani [online]. In:
Minedu.sk. 2017 [cit. 2018-03-25]. Dostupné z: https://www.minedu.sk/normativne-financovanie/

118 Ministerstvo $kolstvi, védy, vyzkumu a sportu Slovenské republiky. Normativy a normativni pfispévky na
rok 2018 [online]. In: Minedu.sk. 2017 [cit. 2018-03-25]. Dostupné z: http://www.minedu.sk/normativy-a-
normativne-prispevky-na-rok-2018/
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o financni prostredky na pokryti ndrokit vyplyvajicich z narizeni viady SR ¢.
359/2017 CFU o zvySené stupnice platovych tarifit zaméstnancii pri vykonu prdace
ve verejném zajmu v souladu s uzavienou kolektivni smlouvou vyssiho stupné na
rok 2018 na zvysSeni tarifnich platii nepedagogickych zaméstnancui regionalniho

Skolstvi 0 4,8% od 1. 1. 2018,

o dopad narizeni viady SR ¢. 355/2017 CFU, kterym se meni narizeni viady C.
630/2008 CFU o podrobnosti rozpisu financnich prostiedkii ze statniho rozpoctu
pro skoly a Skolskd zarizeni ve znéni pozdéjsich predpisii (dale jen NV SR ¢.

630/2008 Sb.) od 1. 1. 2018. 19

Zdrojem financovani matetskych skol, jazykovych skol, zdkladnich uméleckych skol
a dale také Skolnich zafizeni, které spadaji pod zfizovatelskou piisobnost obce, VUC,
soukromych zfizovateli a cirkevnich zfizovatell, jsou vlastni pfijmy samospravy.
Vyznamnou ¢ast téchto piijmt piitom tvoii podil na dani z piijma fyzickych osob, které
obce a VUC ziskaji prostiednictvim dafiovych ufadti na zakladé kritérii, ktera jsou
stanovena v Natizeni vlady ¢. 668/2004 Z.z. o rozd€lovani vynosu dané z piijma tzemni
samospravé ve znéni pozdéjSich predpisi. Postup pro odménovani pedagogickych,
nepedagogickych a odbornych zaméstnancti je upraven zakonem ¢. 553/2003 CFU a
nafizenim vlady ¢. 366/2016 CFU o zvysSené stupnice platovych tarifii zaméstnancti pii
vykonu prace ve vetejném zajmu v souladu s kolektivni smlouvou vyssiho stupné, ktera

byla pro dany rok uzaviena. Pfehled normativli na rok 2018 je obsazen v ptiloze 6.

Podle 0dajii zvetejnénych Ministerstvem financi Slovenské republiky se pro rok
2018 predpoklada podil na dani z ptijma fyzickych osob jako vynos dané za Slovenskou
republiku ve vysi 1 923 735,- Eur. Pfepocteny pocet Zakl Slovenské republiky k 15.9.2017
¢inil 9 142 490. Od uvedenych daji se vypocitava predpokladand vyska jednotkového
koeficientu. Ta pro rok ¢ini 84,17 Eur. Hodnota koeficientu pro dany kalendaini rok je
zavisla na vysSce vynosu dané z ptijmu fyzickych osob a na piepocteném poctu zakt

v zékladnich uméleckych Skolach, jazykovych Skolach a déti, které navstévuji matefskou

119 Ministerstvo $kolstvi, védy, vyzkumu a sportu Slovenské republiky. Normativy a normativni pfispévky na
rok 2018 [online]. In: Minedu.sk. 2017 [cit. 2018-03-25]. Dostupné z: http://www.minedu.sk/normativy-a-
normativne-prispevky-na-rok-2018/
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Skolu a skolska zafizeni. Pokud se tedy v prubéhu kalendainiho roku néktery z uvedenych
dvou dat zméni, mize se zménit hodnota jednotkového koeficientu pro kalendéaini rok.
S ohledem na zminéné je tak nutno pokladat koeficient na rok 2018, ktery byl vypocitan na

84,17 Eur, za predpokladany koeficient.*?

ZS Nova Bosica pro financovani své ¢innosti ziskava prostiedky rovnéz v ramci
ptispévki ve vysi 2 % z dani. Piispévek plyne prostfednictvim rodi¢ovského sdruzeni pii
ZS v Nové Bosaca, ob¢anského sdruzeni. Ziskané prostiedky $kola vyuZziva zejména na
zvys$eni sportovni trovng, vychovy a vzdélavani zaka skoly.*?!

v

4.3 Stravovani zaki v ZS Nova BoSaca

Skola disponuje vlastni $kolni jidelnou, kter je ve vedlejsi budové. V arealu skoly je

rovnéz cvicna kuchynka. Provoz skolni jidelny je regulovan legislativou.

4.3.1 Legislativa v oblasti §kolniho stravovani

Zakladni pravnim pfedpisem upravujici Skolni stravovani je zakon €. 245/2008 Z., o
vychové a vzdélavani (Skolsky zakon) a 0 zméné nékterych zakont, v platném znéni.
Podle ustanoveni § 140 odst. 3 se ve skolni jidelné mohou stravovat déti, zaci, pedagogicti
a nepedagogicti zaméstnanci Skol a Skolskych zafizeni, se souhlasem zfizovatele a
pfislusného regionalniho ufadu vefejného zdravotnictvi pak i jiné fyzické osoby. Pokud
ktomu da zfizovatel a pfislusny regionalni ufad vetejného zdravotnictvi souhlas, lze

poskytovat stravovani ve Skolni jideln€ 1 po dobu Skolnich prazdnin.

Na zéklad¢ platné legislativy musi Skolni jidelna pfipravovat a poskytovat jidla a
napoje podle , doporucenych vyzivovych davek, materidalné spotiebnich norem a receptur
pro Skolni stravovani podle vékovych skupin stravnikii vydanych ministerstvem skolstvi a S
moznosti vyuziti receptur charakteristickych pro prislusnou uzemni oblast, zasad pro

sestavovani jidelnich listki a financnich podminek na nakup potravin, které hradi zakonny

120 Ministerstvo $kolstvi, védy, vyzkumu a sportu Slovenské republiky. Normativy a normativni pfispévky na
rok 2018 [online]. In: Minedu.sk. 2017 [cit. 2018-03-25]. Dostupné z: http://www.minedu.sk

121 78 Nova Bogaca 76. 2% z dané [online]. In: Zsnovabosaca.webnode.sk. 2017 [cit. 2018-03-25]. Dostupné
z: https://zsnovabosaca.webnode.sk/a2-z-dane/
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zdstupce ditéte nebo Zdka. “*?* Skolsky zédkon také umoziiuje pfipravovat dietni jidla, a to
pro déti a zaky, u kterych to podle posouzeni oSetiujiciho 1ékare vyzaduje jejich zdravotni
stav. Konkrétné se jedna o diety Setfici (pifi nemocech traviciho traktu), diabetické (pii
cukrovce, resp. zvySené hladiné cukru v krvi) a bezlepkové (pfi celiakii, resp. poruse
vstiebavani lepku z pokrmt). I pro tato jidla jsou vSak stanoveny materidln¢ spotiebni
normy a receptury vydané ministerstvem Skolstvi, kterd musi Skolni zafizeni dodrzovat.
Normy a receptury jsou zavazné s urcitou piipustnou toleranci jejich pouziti, ktera je

sdélena v jednotlivych ustanovenich metodiky.'?

Materialné spotiebni normy a receptury jsou utiidény ve 26 pokrmovych skupinach,
kde jsou dany technologické postupy piipravy pokrmii a napoji a vyzivové hodnoty
pokrmii na zdkladé vyzivovych faktort podle doporucenych vyzivovych davek pro
jednotlivé v€kové skupiny. Receptury pro stravovani vydané ministerstvem Skolstvi jsou

zpracované pro 4 vékové kategorie stravnikti v nasledujicim rozdéleni:

e davky potravin pro vékovou kategorii A, tj. pro déti matetskych Skol ve véku 2-6

let,

e davky potravin pro v€kovou kategorii B, tj. pro zdky zékladnich Skol ve véku 6-11

let,

e davky potravin pro vékovou kategorii C, tj. pro Zaky zakladnich 8kol ve véku 11-15

let,

122 74kon &. 245/2008 Sb., o vychové a vzd&lavani (Skolsky zdkon) a o zmé&né n&kterych zakond, v platném
znéni [online]. In: Slov-Lex: prdvni a informacni portdl. 2017 [cit. 2017-11-18]. Dostupné z:
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/Z2/2008/245/20170901#predpis.clanok-1.cast-
deviata.skupinaParagrafov-zariadenia_skolskeho_stravovania

123 Ministerstvo Skolstvi, védy, vyzkumu a sportu Slovenské republiky. Materialné-spotfebni normy a
receptury pro $kolni stravovani (aplikace principt) s u€innosti od 1.9.2016 [online]. In: Minedu.sk. 2016 [cit.
2018-01-20]. Dostupné z: https://www.minedu.sk/data/files/6508 normy_od_01_09_2016.pdf, s. 1.
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e davky potravin pro vékovou kategorii D, tj. pro zaky stiednich skol ve véku 15-19

let a dospélé stravniky*?*

Ziizovatelem $kolni jidelny je organ mistni statni spravy ve Skolstvi. V piipadé ZS
Nova Bosaca je to obec Novd BosSaca. Stravovani pro déti a zéky je poskytovano za
¢astecnou uhradu nékladu, ktera odpovida vysi nakladi na ndkup potravin v zavislosti na
vékové kategorii stravnika v souvislosti s doporu¢enymi vyzivovymi davkami. Danou vysi
nakladt stanovi feditel Skoly ¢i Skolniho zafizeni obecné zavaznym nafizenim, piicemz
castka, kterou hradi zakonny zastupce ditéte/zaka nesmi piesahnout 7,5 % Castky zivotniho
minima urceného pro nezaopatiené dit¢ podle ustanoveni § 2 pism. ¢) zakona ¢. 601/2003
Z., o zZivotnim minimu a o zmén€ a doplnéni nékterych zikonl, ve znéni pozdgjsich
predpist. Finan¢ni pasma pro rozpéti nakladi na nakup potravin na jedno jidlo v rozdé€leni
podle vékovych skupin stravnikd urCuje ministerstvo Skolstvi. V ptipadé, ze zakonny
zastupce ditéte pobird davky v hmotné nouzi a ptispévky k této davce podle zakona ¢.
599/2003 Z., o pomoci v hmotné nouzi a o zméné nékterych zakoni, ve znéni pozdgjsich
predpist, a pokud toto zdkonny zastupce dolozi, muze teditel skoly ¢i Skolského zafizeni
prispévek snizit nebo zcela prominout (uvedené neplati pro déti a zaky, kterym je
poskytovana dotace podle ustanoveni § 4 zakona ¢. 544/2010 Z., o dotacich v pusobnosti

Ministerstva prace, socialnich véci a rodiny Slovenské republiky).1?

Dalsi normou, kterou se musi Skolni jidelna fidit, je vyhlaska €. 330/2009 Z., o
zarizeni Skolniho stravovani, ve znéni platnych predpisi, kterd ,,ustanovuje zpiisob
organizace a provoz zarizeni Skolniho stravovani, urcovani poctii zaméstnancu, kontroly

kvality podavanych jidel, materidlné-technické zabezpeceni skolnich jidelen a podrobnosti

124 Ministerstvo $kolstvi, v&dy, vyzkumu a sportu Slovenské republiky. Materialn&-spotiebni normy a
receptury pro $kolni stravovani (aplikace principt) s u¢innosti od 1.9.2016 [online]. In: Minedu.sk. 2016 [cit.
2018-01-20]. Dostupné z: https://www.minedu.sk/data/files/6508_normy_od_01_09_2016.pdf , s. 1.

125 73kon &. 245/2008 Sb., o vychové a vzdélavani (3kolsky zékon) a o zméné nékterych zakontl, v platném
znéni [online]. In: Slov-Lex: prdavni a informacni portal. 2017 [cit. 2017-11-18]. Dostupné z:
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ2/2008/245/20170901#predpis.clanok-1.cast-
deviata.skupinaParagrafov-zariadenia_skolskeho_stravovania, § 140 odst. 11-13.
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o prodeji doplitkovych jidel ve skolnich bufetech. “**® Tento ptedpis stanovuje pravidla pro
vyrobu jidel ve Skolni jidelné. Podle ustanoveni § 3 musi vyroba jidel v souladu
S materialné-spotfebnimi normami pro Skolni stravovani, recepturami pro dietni stravovani
a recepturami charakterizujicimi pfisluSnou tzemni oblast, dale podle doporucenych
vyzivovych davek podle vékovych skupin stravniki, zdsad na sestavovani jidelnich listki,
musi odpovidat hygienickym pozadavkiim a zasaddm spravné vyrobni praxe, hygienickym
pozadavkiim na praci s potravinami pii zajiStovani celospolecenskych programu s ucasti
déti nebo zakh skol a skolskych zafizeni a ptipravé ovoce a zeleniny na jejich konzumaci
pfi zabezpeceni pedagogického dozoru, a rovnéz finan¢nimu piispévku od zakonného
zastupce ditéte/zéka na nékup potravin na jidlo podle pfislusného finan¢niho pasma. Pti
kontrole kvality jidel se vsouladu sustanovenim § 7 vyhlasky o zafizeni Skolniho
stravovani kontroluje dodrzovani vySe uvedenych norem, receptur a hodnot, provozni
potadek, osobni a provozni hygiena, dopliikové stravovani déti a zaki, vedeni
dokumentace, zajisténi celospoleCenskych programi, a této kontrole se ucini pisemny

zdznam, popft. se navrhnou opatieni na odstranéni zjisténych chyb.

V souvislosti s legislativou jsou vSichni zaméstnanci $koly i déti a zaci povinni

dodrzovat zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi, protipozarni ptedpisy a evakuacni plan.

4.3.2 Personalni zajiSténi stravovani ve Skolni jidelné a ceny obédi

Vedouci skolni jidelny je pani Pavlina Hantdkova. Vedouci jidelny je odpovédna za
provoz jidelny, stara se o chod objedndvek stravy jak ze strany dodavateld, tak ze strany
rodic¢tl, zaka a pracovnikil skoly, vede administrativu spojenou se stravovanim, podili se na
sestavovani jidelniho listku. O vafeni obédii pro zdky a pracovniky Skoly se staraji dvé

kucharky — pani Alena Ukov4 a pani Bronislava Ukova.

Cena za obéd ve $kolni jideln& v pIné vysi ¢ini 3,48 Eur (viz tabulka 6). Caste¢na
uhrada nakladu, kterou za zaky hradi rodice, je rozd€lena S ohledem na vék stravnikd, resp.

podle toho, zda Zak navstévuje tfidu na prvnim nebo druhém stupni.

126 Vyhlaska ¢. 330/2009 Z., o zaiizeni $kolniho stravovéni, v platném znéni [online]. In: Slov-Lex: pravni a
informacni  portal. 2017  [cit.  2017-11-18]. Dostupné z:  https://www.slov-lex.sk/pravne-
predpisy/SK/ZZ2/2009/330/20090901 , § 1.
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Tabulka 6 Ceny obédu v ZS Nova Bosaca'?’

3,48 Eur
1,01 Eur

1,09 Eur

Cena jednoho obédu, kterou plati rodice (resp. zakonni zastupci) zaki prvniho stupné, tedy
prvnich az ¢tvrtych tfid, ¢ini 1,01 Eur, cena obédu pro zaky druhého stupné, tj. patého az
devatého rocniku, je stanovena na 1,09 Eur. Ptiklad tydenniho jidelni¢ku je uveden

Vv priloze této prace.

4.4 Podpora zdravého Zivotniho stylu v ZS Nova Boaca

ZS Novéa Bosaca se snaZi své zaky vést ke zdravému zivotnimu stylu, kladnému
ptistupu ke zdravi, sportovnim aktivitdm a télesné zdatnosti. V ramci této Cinnosti se
zapojuje do rtuznych projektd a vzd€lavacich aktivit a organizuje béhem Skolniho roku
zajmové pohybové krouzky. Dale Skola zfidila nasténku uréenou pro zdravi a cviceni, na
které jsou informace o zplsobu zdravého stravovani, vyznamnych sportovcich, kratké

aktualni zpravy ze svéta sportu apod.

4.4.1 Program prevence obezity

Program prevence obezity je zikladnim programem ZS Nova BoSica na podporu
zdravého zivotniho stylu zaki a jejich motivaci k pohybu a cviceni. Zakladem projektu
jsou sportovni aktivity v ramci télesné a sportovni vychovy. Je sestaven cvicebni plan,
zvIast pro zaky 1. a zvlast’ pro Zéky 2. stupné. Plan zahrnuje n¢kolik cvicebnich stanovist
s popisem aktivit, které se na daném misté provadéji. V zimnich mésicich chodi jak Zaci
prvniho, tak Zzaci druhého stupné pii hodinach télesné a sportovni vychovy bruslit a

sanikovat. Brusleni se kond na pfirodni ledové plose. Cvicebni plan pro jarni meésice

127 7akladna $kola s materskou 3kolou Nova Bosica 76. Skolska jedalen [onling]. In:
Zsnovabosaca.edupage.org. 2017 [cit. 2017-11-18]. Dostupné Z:
https://zsnovabosaca.edupage.org/menu/?wid=menu_CanteenMenu_1&date=2017-11-06
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zahrnuje prekazkové drahy, skékani ptes Svihadlo, kotrmelce vpted, posilovani
s medicinbalem, hod medicinbalu, bo¢ni pteskoky pies lavicku, béh v riznych formach

apod.

Smyslem cvicebniho planu je co nejrychleji, avsak ve spravném provedeni, udé€lat
cviky na jednotlivych stanovistich. Kazdy meésic jsou vyucujicim vyhlaSeni zaci, ktefi si

vedli nejlépe a splnili cvicebni pldn v nejlepsim case.?

4.4.2 Projekt Snadnéji to jde snadnéji

Projekt nazvany Snadnéji to jde snadnéji je CSR projektem realizovanym spolecnosti
DM drogerie markt uréeny pro zaky 2. stupn¢ zakladnich skol (5. az 8. ro¢nik) a prvni ¢tyii
ro¢niky viceletych gymnazii (prima aZ kvarta). Zapojena je do n&j i ZS Nova Bosaca.
Névrh vznikl ve spolupraci s trenéry vrcholovych sportovel,, mezi nimi napt. Zuzana a
Maro§ Molnarovi, kteti jsou rovnéz odbornymi garanty projektu Snadnéji to jde snadnéji.

Cilem projektu je podnitit a motivovat déti k pohybové aktivité a cviceni.

Zakladem jsou détské soutézni tymy, které nacvicuji cvicebni sestavy, pomoci ¢ehoz
se zaci u¢i nejen vzajemné spolupraci, ale také discipling, tymové praci a zlepSuji si
kondici. Kazda $kola pfihlaSena do projektu Snadngji to jde snadnéji mize nominovat
pouze jeden tym. Ten musi byt sloZzeny z dvojic chlapec a divka z kazdého ro¢niku v ramci
cilové skupiny, pro kterou je projekt ur€en, tzn. z 5. aZ 8. ro€niku zékladni Skoly nebo
prvniho az c¢tvrtého ro¢niku vicelet¢ho gymndzia. V souhrnu je tedy kazdy tym
osmiclenny, pfi¢emz jsou v ném 4 chlapci a 4 divky. Organizatofi projektu poté piihlasené

tymy rozdéli do 8 skupin podle kraje, ve kterém dana $kola sidli. 12°

Pro vytvareni cvicebnich sestav, které jednotlivé soutézni tymy nacvicuji a v nichz
poté soutézi, jsou zkompilovany u€ebni plany pro télesnou vychovu, ke kterym jsou dale
ptidany prvky crossfitu. Aby bylo cviceni efektivni, jsou Zzaci seznameni se spravnou

technikou zakladnich cvikl a s nej€astéjSimi chybami, které jsou pii vybranych cvicich

128 7S Nova Bosaca 76. Boj proti obezité [online]. In: m.zsnovabosaca.webnode.sk. [cit. 2017-10-25].
Dostupné z: http://m.zsnovabosaca.webnode.sk/boj-proti-obezite/
129 DM drogerie markt. Snadnéji to jde snadné&ji: O projektu [online]. In: www.dm-lahsietoidelahsie.sk. 2017

[cit. 2017-11-18]. Dostupné z: https://www.dm-lahsietoidelahsie.sk/o-projekte.html
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délany. Konkrétné se jedna o cviky jako diep, vypad vpted, klik, cviky na bfisni svalstvo,
cviky s medicinbalem, shyb a $plh po lan¢.

Samotna soutéZ probiha ve étyfech kolech. Ukolem jednotlivych soutéZnich tymd je
nacvicit tfi cvicebni plany, které jsou zvetejnény na webovych strankach vymezenych pro
projekt Snadnéji to jde snadnéji (postupné v mésicnim casovém intervalu), které jsou
rozlozeny do ti kol. Ctvrté kolo je velkym finalem, do kterého postupuji tymy, které dané
3 sestavy Stafetovym zplsobem zacviCili za celkové nejkratsi ¢as. Kontrolou je videovy
zaznam, na kterém musi byt vidény jak provadéné cviky jednotlivych ¢lenti soutézniho
tymu, tak Casova mira. Vyherni tym ziskd finanéni odménu a pro Skolu urcenou na
sportovni pomiicky a vybaveni.’®® Zikladni $kole Novd Bosica se ve $kolnim roce

2016/2017 do finale dostat nepodatilo.

4.4.3 Soutézné-vzdélavaci aktivita ,Mluvme o jidle*

Zakladni Skola Nova Bosaca se zapojila do soutézné¢ vzdélavaci aktivity nazvané
»Mluvme o jidle“. Projekt vyhlaSuje Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora
spolu s Centrem znalosti o potravinach n. 0. Jeho obecnym cilem je ,,vyvolavat a
podporovat spolupraci a aktivai ucast Skoly pri vzdélavani déti a mldadeze o potravindch a
dobrych stravovacich navycich jako soucdsti zdravého zZivotného stylu, o uloze potravin pri
ochrané zdravi a jejich vyznamu pro tvorbu a ochranu Zivotného prostredi, regionalni

rozvoj a zaméstnanost. “*3

Paty ro¢nik projektu, ktery probihal v tydnu 16.-20.10.2017, byl zaméfeny na
potraviny, plytvani potravinami, zdravy zptisob stravovani a nezbytnost pohybu. Zaci méli
prilezitost poznat zeleninu, ovoce a ofechy z okolnich sadi, bylo jim objasnéno, odkud
jidlo pochézi, jak dulezité je dodrZovat pitny rezim a pohyb. V ramci dané aktivity byly

provadény rizné soutéze, vystavy, celoskolni béh, prezentace. Soucasti bylo také sledovani

130 DM drogerie markt. Snadnéji to jde snadné&ji: Status projektu [online]. In: www.dm-lahsietoidelahsie.sk.
2017 [cit. 2017-11-18]. Dostupné z: https://www.dm-lahsietoidelahsie.sk/statut-projektu.html
131 Ministerstvo $kolstvi, védy, vyzkumu a sportu Slovenské republiky. Skolské stravovanie [online]. In:

Minedu.sk. 2017 [cit. 2017-11-18]. Dostupné z: https://www.minedu.sk/8009-sk/skolske-stravovanie/
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filmt orientovanych na téma plytvani potravin, znec¢istovani zivotniho prostiedi prepravou

potravin, nedostatek jidla v rozvojovych oblastech.!%2

444 Zajmové krouzky

Na zakladni skole Nova Bosaca probiha v pribéhu skolniho roku nekolik zajmovych
aktivit. Nékteré jsou zaméfené na zdravi, resp. pohyb, jiné na rozvoj talentu a prohloubeni
znalosti. Pro Skolni rok 2017/2018 byly vypsany nésledujici volnocasové aktivity poradané

Skolou:
e sportovni krouzek,
e sportovné-turisticky krouzek,
e stolni tenis,
e Krouzek vafeni,
e piiprava na monitor — matematika,
e pfiprava na monitor — slovensky jazyk,

vytvarny krouzek!3?

Zajmové krouzky probihaji v arealu zékladni Skoly v odpolednich hodinach, vzdy v Case
od 13:30, od pondéli do ctvrtka, v délce 2 hodiny za tyden (vyjma sportovniho krouzku,
ktery je v délce 1,5 hodiny tydng¢).

4.5 Dalsi aktivity v ZS Nova Bosica

Kromé aktivit zamétenych na smérovani zaki ke zdravému Zivotnimu stylu klade ZS
Nova Bosaca diraz také na ochranu zivotniho prostfedi a vzajemnou spolupraci. V ramci
vychovy a vzdélavani k pozitivnimu vztahu k ptirod¢ je Skola zapojena do projektu Zelena

Skola a Vceli kraj.

182 74kladna $kola s materskou $kolou Nova Bosaca 76. Novinky [online]. In: Zsnovabosaca.edupage.org.
2017 [cit. 2017-10-25]. Dostupné z: https://zsnovabosaca.edupage.org/news/?
1383 Zakladna $kola s materskou $kolou Nova Bosaca 76. Kruzky [online]. In: Zsnovabosaca.edupage.org.

2017 [cit. 2017-10-25]. Dostupné z: https://zsnovabosaca.edupage.org/kruzky/?
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4.5.1 Projekt Zelena $kola

Projekt Zelena Skola je dlouhodoby environmentalni projekt zaméfeny na rozvoj
environmentalni vychovy zakt a vychovy ktrvale udrzitelnému Zivotu. Jedna se o
mezinarodni projekt, ktery je zapojeny do celosvétového hnuti EcoSchools, coz poskytuje

moznost zapojeni se do projektii s dal§imi $kolami v rdmci Evropy i mimo ni.

Projekt jako takovy je na Slovensku realizovan od roku 2004. Jeho taméjSim
organizatorem je Spole¢nost environmentalné-vychovnych organizaci SPIRALA, ktera ma
sidlo v Tren¢in¢. Hlavnim cilem projektu je ,, prinést novy rozmeér do mysleni a konani
Jednotlivcu, které by mélo vést k trvale udrzitelnému Zivotu na Zemi, cili podporit Zaky
vV uvedomeni si vlastni zodpovédnosti za stav Zivotniho prostiedi a motivovat je k aktivni
snaze o jeho ochranu. Jinak recené: podporovat cinnosti vedouci k environmentalnimu
chovani se slovenskych Skol, jako je provoz Skoly v mezich platnych environmentalnich
pravnich predpisii, prevence pred znecistovanim a poskozovanim zivotniho prostredi,
udrzitelna spotreba zdrojii, environmentalni vychova a vzdeélavani zakii, pracovnikii skoly a

spoluprdce s mistni komunitou a okolnim svétem. “*3*

V ramci projektu a jeho hlavniho cile si kazda Skola, kterd je do projektu zapojena,
vymezi vlastni Akéni plan Zelené Skoly, Sohledem na svoje moznosti a schopnosti

pedagogickych i nepedagogickych pracovnik.

Zakladem plnéni projektu Zelena Skola je praktickd metodika 7 krokt. Tato metodika byla
zpracovana na zéklad¢ systému environmentalniho fizeni (EMAS/ISO 14 001). Jedna se o

tyto akce:
1. sestaveni kolegia Zelené skoly,
2. environmentalni audit Skoly,
3. sestaveni ak¢niho planu,
4. monitoring a hodnoceni,

5. pro-environmentalni vyuka,

134 Zéakladnd $kola s materskou $kolou Nova Bosaca 76. Inovovany $kolsky vzdélavaci program — zakladna

skola [online]. In:  Zsnovabosaca.edupage.org. 1.11.2016 [cit. 2017-10-25]. Dostupné z:
https://drive.google.com/file/d/0BynW3Y QbfUllcHpjeGlwanVQY Xc/view, s. 8.
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6. informovani a spoluprace,

7. vytvoreni eko-kodexu Skoly.

Zéci jsou soudasti kolegia a provadgji analyzu aktualni situace na $kole ve vyse
uvedenych oblastech. Poté davaji ndvrhy na zlepSeni a ty se dale snazi se zapojenim celé
Skolni spolec¢nosti uskutecnit. Studenti své zaméry a principy, které byly pfijaty, vyjadiuji

vytvarné pomoci Eko-kodexu.

Ucelem programu je splnit viech 7 krokil v pribghu jednoho certifikaéniho obdobi,
které trva dva $kolni roky. Akéni plan obsahuje ulohy, které musi poté $kola plnit. Ulohy

musi byt nejméné z jedné z néasledujicich oblasti:

e voda,
e odpad,
e energie,

e doprava a ovzdusi,
e zelen a ochrana piirody,

e péle o zelen'™®

Za uspéSnou realizaci vSech krokii ziska Skola na konci certifikacniho obdobi
mezinarodni ocenéni v podobé¢ certifikatu ,,Zelend Skola“ a vlajku Eco-Schools. Certifikat
udéluje Rada Zelené Skoly a je znaCkou kvality environmentidlniho vzdélavani a
managementu. Dany certifikat je platny 2 roky od jeho ud€leni a pro jeho uhajeni je nutné
pokracovat v icasti v programu. Pokud skola splni podminky jen z ¢asti, je ji udélen
diplom ,,Na cesté k Zelené Skole* s tim, ze o certifikat a vlajku mize usilovat v dalSich
Skolnich letech. Diplom vSak plati pouze bezprostiedné nasledujici Skolni rok a jeho

platnost nelze obnovit.

185 Zékladna Skola s materskou Skolou Novda BoSica 76. Zelena Skola [online]. In:

Zsnovabosaca.edupage.org. 2017 [cit. 2017-10-25]. Dostupné z: https://zsnovabosaca.edupage.org/text3/?
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Zakladni skola Nova Bosaca je do projektu Zelena skola zapojena od Skolniho roku
2012/2013 a certifikat Zelené skoly jiz ziskala (za dvouleté certifikacni obdobi vénované
odpadu).t3®

4.5.2 Projekt Veeli kraj

Projekt Véeli kraj je vzdélavacim projektem s cilem informovat o vyznamu vcel.
Projekt je realizovan jiz 60 let. Zakladni skola Nova Bosaca se do n¢j zapojila poprvé ve
Skolnim roce 2015/2016. V ramci projektu ziskavaji jednak Zzaci, jednak vefejnost,
metodické materidly ve form¢ pracovnich listl, pfirucek, pro pedagogické pracovniky jsou
ptfipraveny online kurzy a ndvody na tvofivé dilny s vCeli tematikou. Jsou realizovany
nejriznéjsi aktivity tykajici se vcelareni, do kterého jsou zapojeny jednotlivci, tymy i Skola

jako celek. V priibéhu $kolniho roku jsou pfimo od véelait poskytovany konzultace. 3’

4.5.3 Spoluprace $koly s rodici a dal§Simi subjekty

Zakladni Skola Nova Bosaca jedna jako aktivni partner s rodici, matetskou skolou,

zfizovatelem 1 dal$imi subjekty.

Spoluprace s rodi¢i probiha ve vSech ruznych smérech — od spoleénych brigad pii
obnové Skolniho zafizeni a Skolniho okoli, po sponzorstvi akei, které jsou Skolou
organizovany. Naproti tomu se Skola snazi rodi¢e pravidelné¢ informovat o projektovych
zamé&rech Skoly, seznamovat je s vyucovacimi vysledky déti, mimoSkolnimi aktivitami
organizované Skolou, nabizi rodi¢im odborné doporuceni tykajici se vychovy a
vzdelavani, poskytuje jim informace o Zzéacich a Cinnosti Skoly. V ramci Skoly ptisobi
rovnéz rodi¢ovskd rada, ktera mé postaveni vykonného orgdnu zastupujici rodi¢e vSech
zaki. Cleny rodi¢ovské rady jsou zastupci rodiét z kazdé tiidy.

Nedilnou soucésti ¢innosti zékladni Skoly je spoluprace s materskou Skolou, nebot

zékladni a matetska Skola je jeden pravni subjekt. Spoluprace probiha na zakladé ro¢niho

1% Zdkladna Skola s materskou Skolou Novda BoSica 76. Zelena Skola [online]. In:
Zsnovabosaca.edupage.org. 2017 [cit. 2017-10-25]. Dostupné z: https://zsnovabosaca.edupage.org/text3/?

187 Zé&kladnd $kola s materskou $kolou Nova Bogsaca 76. Inovovany $kolsky vzdélavaci program — zakladna
skola [online]. In:  Zsnovabosaca.edupage.org. 1.11.2016 [cit. 2017-10-25]. Dostupné z:

https://drive.google.com/file/d/0BynW3Y QbfUllcHpjeGlwanVQY Xc/view, s. 8.
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planu spoluprace, ktery je zamétfen na piipravu déti pfedSkolniho vzdélavani na vstup do
prvni tfidy zakladni Skoly, ptipravu a realizaci zapisu déti do prvni tfidy zékladni Skoly,
organizaci spolecnych sportovnich, kulturnich a spolecenskych akci. Kooperace probiha 1
pii zajiSténi matetské Skoly z materidlné-technického hlediska a utvareni podminek pro

zvySovani UspéSnosti vychovné-vzdelavaciho procesu déti.

Ziizovatelem zdkladni a matetské Skoly je obec Nova Bosaca. Spoluprace zékladni
Skoly s obci je velmi uzka. Tyka se kontrolni a poradenské ¢innosti v oblasti financovani,
dotaci na pienesené a originalni kompetence a nezbytné opravy, poskytovani statistickych
udajti, kolektivni zpracovavani projektti za Gcelem ziskavani finanénich prostfedkd pro
Skolu, poskytovani informaci o ¢innosti Skoly vefejnosti a zaméstnancim obce, pfipravy
riznych kulturnich programi ve spojeni Skoly a obce, vychovy détského ctenate

Vv partnerstvi s Obecni knihovnou Nova Bosaca apod.

Kromé vyse uvedenych subjekti navazuje zakladni Skola Nova Bosaca spolupraci
také se stiednimi Skolami, kterd probiha formou spole¢nych setkdni rodi¢t a zastupcii
sttednich Skol, navstév Skol zaki v ramci dnll otevienych dvefi a navstév burzy stiednich

Skol zaky zakladni skoly.

V ramci spoluprace s Centrem volného ¢asu a Zakladni uméleckou Skolou
v Novom meste nad Vahom v Trencinském kraji jsou organizovany rizné soutéze a akce

pro rozvoj z4jmdi, nadani a talentu zaku.

Skola rovnéz spolupracuje s podnikatelskymi subjekty, ktefi poskytuji $kole

sponzorské dary a moznost zapojeni zakt do rtiznych soutéZi a spolecenskych akci.

Relativné novymi partnery zakladni Skoly jsou instituce sdruZené ve Spolecnosti
environmentalné-vychovnych organizaci ,,Spirala“. Spoluprace s témito statnimi,
privatnimi, mimovladnimi, odbornymi environmentaln€ zaméfenymi institucemi ma

podobu odborného poradenstvi a podpory proenvironmentalni vychovy na skole.38

138 Zakladnd $kola s materskou $kolou Nova Bosaca 76. Inovovany $kolsky vzd&lavaci program — zakladna
skola [online]. In:  Zsnovabosaca.edupage.org. 1.11.2016 [cit. 2017-10-25]. Dostupné z:
https://drive.google.com/file/d/0BynW3Y QbfUllcHpjeGlwanVQY Xc/view, s. 11-12.
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4.5.4 Skolni klub déti

Skolni klub déti spad4 pod zakladni $kolu. Je orientovan na viestranny rozvoj déti
(biologicky, psychicky a socidlni rozvoj, formovani osobnostnich ryst, vlastnosti a

vztahil). Mezi hlavni cile Skolniho klubu patii:
e rozvoj pozitivniho estetického citéni a vnimani,
e rozvoj pozitivniho vztahu k uméni a tradicim,
e pomoc pii seberealizaci déti,
e zachovévani Cistoty a hygieny prostiedi, podpora hygienickych navyk,
e snizovani agresivity, podpora sebediscipliny,
e rozvoj pohybovych schopnosti,
e posilovani zdravi, dodrzovani pitného rezimu, pobyt v pfirod¢,
e rozvoj vSech forem komunikace,
e vychova ke kladnému vztahu k Zivotnimu prostiedi, k roding, star§im osobam,
e rozvoj motoriky rukou, osvojovani pracovnich navykd,
¢ naucit ke zodpovednosti za odvedenou préci,
e piiprava kulturnich akci'®

Vychodiskem pro aktivity Skolniho klubu déti je tematicko-vychovné-vzdélavaci
plan, ktery je rozdéleny na tfi zakladni ¢asti — oddychovou a rekreacni ¢innost, zdjmovou
¢innost a pfipravu na vyucovani. V ramci oddychové a rekreacni ¢innosti jsou realizovany
klidové hry a akce. Nejobsahlejsi je zajmova CcCinnost, kterd zahrnuje Cast
spolecenskovédni, estetickou (literarni, hudebni, vytvarnou), ptfirodovédnou, pracovné-
technickou a sportovni, kdy kazda z oblasti je provadéna jednou v tydnu. Pti pfipraveé na
vyucovani jsou vyhotovovany domaci tkoly, opakovany a dopliiovany védomosti ziskané

ve Skole pfi vyucovani.

19 74kladna $kola s materskou $kolou Nova Bosaca 76. Skolsky klub deti [online]. In:

Zsnovabosaca.edupage.org. 2017 [cit. 2017-10-25]. Dostupné z: https://zsnovabosaca.edupage.org/text4/?
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K ¢innostem Skolniho klubu déti, které probihaji v dobé od 11,30 do 16,30 hodin,

slouzi ucebna prvniho ro¢niku a dale také Skolni prostory jako pocitacova ucebna, Skolni

knihovna (pro vychovné &innosti), $kolni hiiste. 40

4.6 Analyza télesné hmotnosti Zaki ZS Nova Bosaca

Body Mass Index, neboli BMI index, je index télesné hmotnosti. Ukazuje pomér
vahy jedince k jeho vySce. Pro vypocet BMI indexu je tedy zapotiebi znat hmotnost a

vysku. BMI index se poté vypocita nasledovné:
BMI index = hmotnost (v kg) / vyska® (v metrech)

Nutno dodat, Ze BMI index nezohlediiuje z&dné jiné parametry (napf. télesnou
konstrukci, mnozstvi svall, mnozstvi tukl, vék apod.). Na zaklad¢ vypocitaného BMI
indexu je mozné urcit, do které z Sesti zakladnich skupin z hlediska své vahy a vysky

¢lovek spada:

e podvaha: BMI index < 18,5,

e norma: BMI index 18,5-24,9,

e nadvaha: BMI index 25,0-30,0,

e o0bezita 1. stupné: BMI index 30,1-34,9,

e 0bezita 2. stupné: BMI index 35,0-40,0,

e obezita 3. stupné: > 40,04

Uvedené kategorie jsou zjednoduSenou piedlohou, v pfipadé déti, starSich lidi a

aktivnich sportovcli nejsou tyto udaje tak presné, nebot nerozlisuji vék ani pohlavi, které

jsou pro hodnoceni v danych skupinach zasadnimi parametry. V souvislosti s tim byl u

74kt ZS Nova Bosaca pocitan i BMI percentil, ktery zhodnocuje dynamicky vyvoj déti, a

40 74kladna $kola s materskou $kolou Nova Bosaca 76. Skolsky klub deti [online]. In:
Zsnovabosaca.edupage.org. 2017 [cit. 2017-10-25]. Dostupné z: https://zsnovabosaca.edupage.org/text4/?

141 S-jidelni¢ek. BMI index zjistite podle kalkulacky [online]. In: Sjidelnicek.cz. 2017 [cit. 2017-11-18].
Dostupné z: https://sjidelnicek.cz/bmi-index/
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to v zavislosti na véku a pohlavi. Kategorie pro vysledné zhodnoceni rizika détské obezity,

resp. télesné hmotnosti, jsou nasledujici:
e podvaha: BMI percentil <5,
e normalni vaha: BMI percentil 5-85,
e nadvéaha: BMI percentil 85-95,
e obezita: BMI percentil > 9542
Méfteni télesné vysky a vahy u zak ZS Nova Bosaca probéhlo ve druhé poloving

listopadu 2017. Zcastnili se ho postupné vsichni zéci, tedy 65 déti. Primérnou vahu zaki

ZS Nova Bosaca v rozdéleni podle pohlavi a jednotlivych roénikd zobrazuje graf 1.

Graf 1 Primérna vaha Zika ZS Novi Bo$aca v rozdéleni podle pohlavi'®
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142 Super kondice. BMI kalkulacka pro dé&ti [online]. In: Superkondice.cz. 2017 [cit. 2017-11-18]. Dostupné
z: http://lwww.superko.cz/kalkulacky/bmi-kalkulacka-pro-deti/

143 Vlastni propoéty na zakladé internich materials ZS Nova Bosaca.
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Primérna vaha divek a chlapci je v prvnim, druhém, tfetim, ¢tvrtém a patém ro¢niku
odli$na jen minimalnég, rozdil nepfekracuje 2 kg. Primérnd vaha divek v paté tfide je
dokonce o 1,1 kg vyssi (39,3 kg) nez primérna vaha chlapct stejné skupiny (38,2 kg).
Divky Sestého ro¢niku vazi v priméru o 3,3 kg vice nez chlapci, v sedmé tfid€ je naopak
vys$si véha chlapcil v porovnani s vahou divek, a to o 4,4 kg. Nejznatelngji je diferencovana
vaha zakl v poslednim ro¢niku zakladni Skoly, kdy rozdil mezi stfedni védhou chlapct
(60,6 kg) a stiedni vahou divek (53,4 kg) ¢ini 7,2 kg. To vSak souvisi 1 s vySkovym

rozdilem (viz dale). Graf 2 uvadi primérnou vysku zaki v prvnim az devatém ro¢niku.

Graf 2 Priimérna vy$ka zaki ZS Nova Bosaca v rozdéleni podle pohlavi 4

190

180

169/ 176

165

170

160

+—divky

150

Vyska (v cm)

140 —m—chlapci

130

120 123

110

Rocnik

Vyska divek a chlapci v prvnim aZ osmém ro¢niku je v podstaté shodna, lisi se
pouze 0 1 az 3 cm, pfi¢emZ v prvni, druhé a sedmé tiid¢ je rozdil ve prospéch chlapct,
Vv ostatnich roc¢nicich jsou v priméru vyssi divky. U zaka 9. ro¢niku je jiz rozdil ve vySce
podle pohlavi citelny, ¢ini 9 cm ve prospech chlapci. Konkrétni vysku chlapct a divek 9.

tfidy ZS Nova Bosaca udava tabulka 7.

144 Vlastni propoéty na zakladé internich materials ZS Nova Bosaca.
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Tabulka 7 Vys$ka Ziki 9. ro¢niku ZS Nova BoSaca v rozdéleni podle pohlavi 14°

divky chlapci
165 174
165 177,5

Z hlediska vseobecné stanovenych Sesti zakladnich kategorii pro BMI index nelze
BMI index u déti hodnotit. Vzhledem K tomu, Ze idealni vaha je vymezena hodnotami
v rozmezi 18,5-24,9, mély by téméi viechny déti prvni az paté tiidy ZS Nova Bosaca
v takovém ptipad€é podvahu. Jak vSak jiz bylo zminéno, BMI index nezohlednuje jiné
parametry nez vahu a vysku, tedy ani vék, ani pohlavi, které jsou praveé u déti dalezitymi
veli¢inami. V souvislosti s tim byl u zakd vypocitan rovnéz BMI percentil. Hodnoty BMI
indexu a BMI percentilu 74k prvniho az devatého ro¢niku ZS Nova Bosaca jsou shrnuty
v pfilohdch 3 a 4, vrozdéleni podle pohlavi. BMI percentil je vypocitany na zaklade

pohlavi, véku, primérné vysky a primérné vahy. Vysledky zachycuje graf 3.

Graf 3 Vysledné hodnoceni BMI Ziki ZS Nova Bo§aca'4®

4:6% 1;2%

M podvéha

B normalnivaha

= nadvaha

5 Interni materialy ZS Nova Bosaca.
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Graf 4 zobrazuje vysledné BMI zak v rozdéleni podle pohlavi.

Graf 4 Vysledny BMI index Zaki ZS Nova Bo$aca v rozdéleni podle pohlavi'¥’
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BMI percentil divek se pohybuje v intervalu 12-79, BMI percentil chlapci
v intervalu 42-94, vyjma jednoho zéka. Vzhledem ke skute¢nosti, ze o podvahu se jedna
pii BMI percentilu niz§im nez 5, naopak o nadvahu jde tehdy, je-li BMI percentil u déti
roven 85 nebo je-li vyssi, Ize konstatovat, ze ze viech zakt ZS Nova Bosaca je mimo
normu pouze 5 studentdl, pfi¢emz se jedna o chlapce. Divky maji podle propoctii idealni

vahu.

Podvahu ma chlapec ve véku 8 let, ktery navstévuje 3. tfidu. Jeho vaha je 24,5 kg pii

vySce 138,4 cm. BMI index €ini 13,1, BMI percentil je niz$i nez 5.

Nadvahou trpi 4 chlapci, pii¢emz jeden z nich je z prvni tfidy, jeden ze druhé t¥idy a
dalsi dva navstévuji tieti tfidu. Nejvyssi BMI percentil ma nejmenovany zak 1. tfidy, ktery
méti 123 cm a vazi 27 kg. Stejnd hodnota BMI percentilu vychazi také jednomu z zaki
tretiho ro¢niku, jehoZ vySka je 131 cm a véha 33 kg. S BMI percentilem 94 jsou tito Zaci
na hranici nadvédhy a obezity (85-95 nadvaha, 95 a vice obezita). Na hranici nadvéhy,
s BMI percentilem 83, je pak jeden chlapec, rovnéz ze 3. tfidy. Zakladni udaje o

uvedenych studentech shrnuje tabulka 8.

147 Vlastni propoéty na zakladé internich materials ZS Nova Bosaca.
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Tabulka 8 BMI index a BMI percentil u Zikii ZS Nova Bosica s podvihou a nadvahou %8

Pohlavi Tiida VEk (roky) Vaha(kg) Vyska(cm) BMIindex Vysledek BMI percentil

Chlapec 1 6 27,46 123 17,8 nadvaha 94
Chlapec 2 7 30,58 133,1 17,5 nadvaha 88
Chlapec 3 8 24,45 138,4 13,1 podvaha <5
Chlapec 3 8 33 131 19,2 nadvaha 94
Chlapec 3 9 35,1 137,2 18,6 nadvaha 86
Chlapec 3 9 34,1 136 18,4 norma 83

4.7 Analyza spotiebniho koSe a plnéni doporucenych vyzivovych davek
v ZS Nova Bosaca

Spotiebni ko§ v ramci Skolniho stravovani analyzuje slozeni potravin a soucasné
urcuje, jaké normy ma jidelnicek pro zaky splnovat tak, aby pfisun potravy vhodné
kombinoval vyzivové latky. Spotfebni ko§ u $kolniho stravovani je upraven zakonem ¢&.
245/2008 Z., o vychové a vzdélavani (Skolsky zdkon) a o zméné nekterych zakond,
Vv platném znéni. Ten rozd€luje spotiebni ko§ pro 4 kategorie déti v zavislosti na veku
stravnik (viz kapitola 4.3.1). Pro jednotlivé skupiny plati v ramci $kolniho stravovani
odligné vyzivové normy. Slovenska legislativa viak (na rozdil od legislativy v Ceské
republice) konkrétni vyzivové normy pro potraviny spotiebniho kose (maso, ryby, mléko,
mlécné vyrobky, tuky, cukry, zelenina, ovoce, brambory, lusténiny) neupravuje. Pro
obyvatelstvo Slovenské republiky jsou stanoveny materialné-spotiebni normy a receptury

pro Skolni stravovani.

Materialné-spotiebni normy a receptury pro skolni stravovani jsou rozdélené do
26 pokrmovych skupin. V kazdé skupiné jsou uvedeny technologické postupy ptipravy
pokrmi a napoji, vcetné vyzivové hodnoty pokrmu, kterd je urcena podle obsahu
vyzivovych faktort na zéklad€ doporucenych vyzivovych davek pro jednotlivé skupiny
zakl, které jsou stanoveny ve Vé&stniku Ministerstva zdravotnictvi Slovenské republiky,
v Castce 4-5 ze dne 19.6.2015 — Doporucené vyzivové davky pro obyvatelstvo Slovenské
republiky (9. revize).

148 Vlastni propoéty na zakladé internich materialtt ZS Nova Bosaca.
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Soucésti materidlné-spotfebnich norem a receptur pro Skolni stravovani jsou rovnéz
vSeobecné principy aplikace téchto norem a minimélni pozadavky na kvalitu potravin
podle jednotlivych komodit za Géelem zvySeni bezpe¢nosti a kvality nakupovanych

potravin pro hromadné stravovani. Mezi hlavni kritéria patii nasledujici:

e Maso a masové vyrobky musi byt nakupovany se zvysenou kontrolou prokazanou
certifikatem kvality pro bezpec¢nost potravin (napt. IFS, ISO 14000, BRC apod.)
nebo se znackou kvality SK na vyrobek nebo jinou obdobnou znackou, ktera
zabezpecuje vyssi kontrolu schvalenou kontrolnim organem. U masovych vyrobk

je nutné vzit v ivahu procentualni podil masa.

e Ryby je doporuc¢ovano uptednostiiovat moiské, bez ptidané vody a aditivnich latek.

Procentualni podil glazury u mrazenych ryb je stanoven v odchylce do 15 %.

o Nakupované mléko a mlécné vyrobky musi mit, stejné jako maso a masové
vyrobky. Vys$§i urovenn kontroly prokdzanou certifikatem kvality nebo znackou
kvality SK na produkt ¢i jinou podobnou znackou. Uptednostiiuje se mléko

pasterizované a vysoko pasterizované.

o U pekarenskych vyrobkii urCuji materialné-spotfebni normy a receptury celozrnné
pecivo s omezenym obsahem soli ve vysi do 1,8 gramd na 100 grami vyrobku.
Téstoviny jsou upiednostiiovany z tvrdé nebo celozrnné pSenice. Mlynské vyrobky

nesmi obsahovat konzervacni latky, syntetické barviva a dochucovadla.

e Pro ovoce a zeleninu je ptfedepsana zvySena uroven kontroly od vyroby az po
prodej. Nezbytny je doklad o evidenci v registru podnikatelti s ovocem a zeleninou
od Statni veterinarni a potravinové spravy SR v souladu s ¢l. 10 nafizeni Evropské
unie ¢. 543/2011, vysledek zposledni kontroly a doklad o rozboru plodi na

pfitomnost nezadoucich latek jako jsou tézké kovy, dusi¢nany a rezidua pesticidi.
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e Tuky by mély byt rostlinné, v odpovidajici kvalité, které maji vyssi obsah omega-3
mastnych kyselin (napt. olivovy olej, fepkovy olej), pfiCemz je nezbytné zohlednit
jejich pouziti.}4®

Pokud jde o doporucené vyZivové davky pro jednotlivé vékové kategorie stravniki
obsazen¢ ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi Slovenské republiky, ty jsou vychozim
predpokladem pro zdravou vyzivu. Jednotlivé davky jsou vymezeny pro 29 fyziologickych
skupin obyvatel, pficemz déti jsou zahrnuty do 11 skupin, dospéli do 18 skupin. V ramci
supin déti jsou 2 skupiny kojenci a dospivajici mladeZ v rozdéleni na pohlavi. Clenéni do
fyziologickych skupin umoziuje zohlednit energetické a vyzivové potieby podle véku,
pohlavi a fyzického zatizeni organismu. Pti zpracovavani doporucenych vyzivovych davek
byly zakladnimi kritérii ,,vek, pohlavi, vyskove-hmotnostni index, dadle u deti a mladé
populace zakladni ukazatele funkce télesného ristu a vyvinu, ale také pohybové

aktivity. “1%0

V ZS Nova Bosaca se snazi doporutené vyzivové davky vramci nabizeného
stravovani maximalné dodrzovat. Samozifejmé je nutné brat v vahu, ze zaci se nestravuji
béhem dne pouze ve Skolni jidelné. Obéd ve Skolni jidelné piredstavuje cca 35 %
doporucené denni davky potravin. DalSich 18 % ptipada na snidani, 15 % na dopoledni
sva¢inu, 10 % na odpoledni sva¢inu a 22 % na vecefi.’®! V souvislosti s tim tak nelze ve
Skole zajistit optimalni mnoZstvi vSech zivin ve vyziveé déti. To je nutné doplnit v ramci
vlastniho, resp. domaciho stravovani.

Zakladni tabulka doporucenych vyZivovych déavek, ktera obsahuje celkem 15

nutriénich faktort, je soucasti pfilohy 5. Tabulka 9 uvadi doporuc¢ené vyzivové davky pro

zakladni slozky potravy — bilkoviny, tuky a sacharidy uréené pro déti Skolniho véku

149 Ministerstvo $kolstvi, v&dy, vyzkumu a sportu Slovenské republiky. Materialné-spotiebni normy a
receptury pro $kolni stravovani (aplikace principil) s u¢innosti od 1.9.2016 [online]. In: Minedu.sk. 2016 [cit.
2018-01-20]. Dostupné z: https://www.minedu.sk/data/files/6508 normy od_01 09 2016.pdf, s. 3-8.

150 BEZlepku. Doporucené vyzivové davky pro obyvatelstvo Slovenské republiky [online]. In: Bezlepku.sk.
12.12.2016 [cit. 2018-01-20]. Dostupné z: http://www.bezlepku.sk/2016/12/12/odporucane-vyzivove-davky-
pre-obyvatelstvo-v-slovenskej-republike/

151 Ministerstvo Skolstvi, védy, vyzkumu a sportu Slovenské republiky. Materidlné-spotfebni normy a
receptury pro $kolni stravovani (aplikace principt) s u€innosti od 1.9.2016 [online]. In: Minedu.sk. 2016 [cit.

2018-01-20]. Dostupné z: https://www.minedu.sk/data/files/6508 normy_od_01_09_2016.pdf, s. 2.
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v rozdéleni na vékové kategorie 7-10 let a 11-14 let. U v€kové skupiny 11-14 let jsou

vyzivové hodnoty zvIast’ pro chlapce a divky, tak, jak jsou prezentovany ve Véstniku.

Tabulka 9 Doporudené vyzivové davky (bilkoviny, tuky, sacharidy) pro déti $kolniho véku na

Slovensku?®?

Déti Skolniho véku

Vyzivovy faktor 11-14 let
7-10 let
chlapci divky
Bilkoviny (E %) 10,1 10,0 10,1
Bilkoviny (g) 53 64 62
Tuky (E %) 33,4 30,7 30,1
Tuky (g) 78 87 82
Sacharidy (E %) 56,5 59,3 59,8
Sacharidy (g) 297 378 367

Jak lze z tabulky 9 vy¢ist, déti mladsiho Skolniho véku maji doporuceny vyssi davku
tukl nez zaci starSiho Skolniho vé&ku, konkrétné 33,4 % energetické hodnoty z denni
vyzivy oproti 30,1 % (divky), resp. 30,7 % (chlapci). Objemové uvedené u déti ve véku 7-
10 let pfedstavuje 78 gramu tuku. Pro chlapce ve véku 11-14 let je udavan piijem tuki ve

vysi 87 gramu za den, pro divky stejného véku 82 gramul.

Hodnota energetického piijmu bilkovin, které by déti méli béhem dne v ramci vyzivy
piijmout, je pro déti ve véku 7-10 let a ve véku 11-14 let shodnd. V pfepoctu na mnozstvi
by méli Zaci mladSiho Skolniho veku ziskat denné piiblizné 53 graml bilkovin, Zaci

starSiho veéku 64, resp. 62 graml.

152 Utad vefejného zdravotnictvi Slovenské republiky. Doporudené vyzivové davky pro obyvatelstvo

Slovenské republiky (9. revize) [online]. In: Uvzsr.sk. 11.10.2010 [cit. 2018-01-20]. Dostupné z:
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=1014:0dporuane-vyivove-davky-pre-

obyvatestvo-vnslovenskej-republike&catid=66:vyiva-a-bezpenos-potravin&ltemid=72
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Doporucena vyzivova déavka sacharidi pro déti ve v€ku 7-10 let ¢ini 56,5 %
energetické hodnoty, resp. 297 gramti denné. O néco vyssi piijem sacharidl je doporucen
pro zaky star$iho Skolniho véku. U divek je to 59,8 % energetické hodnoty (367 graml), u
chlapct 59,3 % (378 gramu). Tabulka 10 udava doporuc¢ené mnozstvi energie pro déti

Skolniho véku.

Tabulka 10 Dopliikova tabulka doporuéenych vyZivovych davek (energie, tuki) pro déti $kolniho véku

na Slovenskul®3

11-14 let
7-10 let
chlapci divky
2100 2550 2450
72 60 55
8 800 10 700 10 300

* Pro trans mastné kyseliny mensi nez 1 % z energie pro vSechny fyziologicke skupiny

Déti ve veéku 7-10 let by mély mit denni piijem energie ve vysi 2 100 kalorii (8 800
kJ), resp. 72 kalorii na 1 kilogram vahy. Doporu¢eny denni piijem energie pro chlapce ve
vékové skupiné 11-14 let ¢ini 2 550 kalorii (10 700 kJ), resp. 60 kalorii na 1 kilogram
vahy, pro divky je to 2 450 kalorii (10 300 kJ), resp. 55 kalorii na 1 kilogram vahy.

Pti vyhodnocovani plnéni doporuc¢enych vyzivovych déavek pti stravovani ve skolni
jideln€ se vychazi z vysledné hodnoty nutri¢nich piepoctii pokrmil a napoju za jeden mésic
dle jidelniho listku, pficemZ v ivahu se bere jista tolerance. Pro primérné hodnoty obsahu
energie, sacharidl a tuk® stanovuji materialné-spotfebni normy odchylku v mésicni sestavé
jidelniho listku v primémé vysi = 7 az + 15 %. Pro bilkoviny je odklon vymezen

vV priméru na urovni = 20 %, avSak musi byt dodrzeny bezpecné hranice piijmu a

158 Utad vefejného zdravotnictvi Slovenské republiky. Doporutené vyzivové davky pro obyvatelstvo
Slovenské republiky (9. revize) [online]. In: Uvzsr.sk. 11.10.2010 [cit. 2018-01-20]. Dostupné z:
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=1014:0dporuane-vyivove-davky-pre-

obyvatestvo-vnslovenskej-republike&catid=66:vyiva-a-bezpenos-potravin&ltemid=72
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vzajemného poméru makronutrientti. Doporu¢end hodnota pro ptijem soli u déti ¢ini 0,5-

2 g naden.

Na zéklad¢ doporucenych vyzivovych davek, vysledkii ziskanych od statniho
zdravotniho dozoru a monitoringu plnéni schvalenych vyzivovych davek, byl vydan navrh
snizit mnozstvi soli pti vyrob¢ jidel a ptidané soli pii dochucovani jidel. Cilem je snizit
ptijem soli o 10 % do roku 2020, a to u jidel pro vSechny vékové skupiny stravnikda.
Ucelem tohoto doporu¢eni je zejména vytvofit zdravéj§i prostiedi pii stravovani ve
$kolnich jidelnach.’® ZS Novéa Bogéaca s naplnénim tohoto cile také poéita a snazi se jiz

nyni postupné piijem soli v ramci $kolniho stravovani redukovat.

Specidlni pozadavky na vyzivové davky jsou vymezeny pro stravovani zaki
sportovnich tfid a sportovnich Skol. ZS Nova Bosaca vSak neni takovou Skolou, ani zde

neni specifickd tfida zamétena na vyuku sportu.

Podle informaci od vedouci skolni jidelny se pii pfipravé skolnich obédl pro zéky a
pracovniky Skoly snazi ve Skolni jideln¢ pfipravovat pokrmy tak, aby byly maximalné
splnény doporucené vyzivové davky. Dalo by se fici, ze jednodussi je to 1 diky tomu, Ze
kuchatky vati pouze jedno hlavni jidlo. Vyuzivany jsou pfitom zejména Cerstvé potraviny,
ovoce a zelenina, polotovary jsou pouzivany minimalné. Jidla se snazi kuchaiky
obm¢énovat tak, aby byla béhem daného tydne pestra. Polévky jsou nejcastéji zeleninoveé,
Alespoil jednou tydné je pak do jidelniho listku pifidana polévka z lusténin. V rdmci
hlavnich jidel jsou podavany zpravidla masité obédy. Pfipravovany jsou pokrmy jak
z kuteciho masa, tak z masa vepfového i hovéziho. K nim jsou podavany riizné piilohy —
od brambor, pies ryzi, knedliky, az po lusténiny. Jednou za 2 tydny tvofi hlavni chod
pokrm z ryb. Sladké pokrmy jsou vafeny 4x do mésice. Nejméné dvakrat za tyden jsou k
obédu podévany zeleninové salaty ¢i ovocné kompoty nebo cCerstvé ovoce. V nabidce
napoji je kazdy den €aj, ovocny sirup nebo dZus, Cerstva neochucend voda a nejméné
dvakrat tydné mléko. Piti je zakiim ve $kolni jidelné k dispozici i béhem dopoledne. Skola

se tak snaZzi zabezpecit détem dostatecny pitny rezim.

1% Ministerstvo Skolstvi, védy, vyzkumu a sportu Slovenské republiky. Materidlné-spotfebni normy a

receptury pro $kolni stravovani (aplikace principt) s ué¢innosti od 1.9.2016 [online]. In: Minedu.sk. 2016 [cit.
2018-01-20]. Dostupné z: https://www.minedu.sk/data/files/6508 normy_od_01_09_2016.pdf, s. 1.
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ZHODNOCENI VYSLEDKU A DOPORUCENI

ZS Nova Bosica nabizi svym zakiim v oblasti zdravého Zivotniho stylu pomérné
dostatek moznosti. Skola navic usiluje vést zaky nejen ke zdravému Zivotnimu stylu, ale i k
pozitivnimu piistupu ke zdravi - piirodé€, télesné zdatnosti a pohybu, ktery je nezbytnou

soucasti zdravého zivotniho stylu.

Velmi kladné Ize hodnotit zapojeni ZS Nova Bogaca do fady projektii a vzdélavacich
aktivit. Opomenout nelze ani organizaci zdjmovych pohybovych krouzkd v prib&hu

Skolniho roku, které podnécuji k ¢astéjSimu pohybu déti a tim i1 pfedchazeni obezite.

Z projektli se UspéSné jevi soutézné vzdélavaci aktivita ,,Mluvme o jidle*, ktera
podporuje ucast skol pii vzdélavani déti jednak o potravinach a nalezitych navycich ve
stravovani za Ucelem zdravého zivotniho stylu, a jednak o smyslu potravin pii ochrané

zdravi a jejich vyznamu pro ochranu zivotniho prosttedi.

Z hlediska motivace k pohybu déti a cviéeni je velmi pfinosna téast ZS Nova Bosaca
na programu prevence obezity, vjehoz ramci jsou pii télesné vychové provadény
Vv druzstvech nejriiznéjsi cviky. Projekt napomaha nejen provadét bézné i specifické cviky
spravng, ale pobizi rovnéz ke vzajemné spolupraci a komunikaci zaka, coz upeviiuje dobré

vztahy mezi détmi a vzéjemnou pomoc.

Z dtuvodu absence télocvicny ve Skole je na zvaZeni zaslani zadosti o dotace z “RP

Telocvicne 2018 na vystavbu nové.

Velmi pozitivné 1ze nahlizet také na dlraz Skoly na ochranu Zivotniho prostiedi a
podnécovani zakd k pfivétivému vztahu k okolni pfirodé a SetrnéjSimu zachéazeni

S ptirodnimi zdroji a zivotnim prostfedim jako celkem.

Co se tyka stravovani, Skola usiluje o pestrost stravy, vaieni z Cerstvych potravin,
minimalni vyuZzivani polotovart. K dispozici jsou stravnikim ve Skoleni jideln¢ napoje, a
to i béhem dopoledne. Usp&iné se dati kucharkam zafazovat do jidelniho listku lusténinové

a zeleninové polévky, lusténiny jako pfiloha k hlavnimu jidlu a omezovat tu¢na jidla.

Za uvahu stoji omezeni sladkych pokrmt. Ty jsou v soucasné dobé jako hlavni chod
na jidelnicku 4x mési¢né, avsak jist¢ by mohl byt tento pocet zredukovan na dv¢ jidla za
mesic, nebot’ prisun cukri ma vétSina zakt dostatek, mnohdy i nadbytek, ze stravy

pfijimané mimo Skolni jidelnu.
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Jednou za 2 tydny je k obédu pokrm z ryb. Rybi maso by se v§ak mohlo na jidelnim
listku objevovat castéji, nebot’ je to maso zdravé a v mnohych domacnostech se s nim déti

ani nesetkaji, nebo jen ziidka kdy.

Nabizi se také zvysit pfijem Cerstvého ovoce. Vhodné a pfitom snadno zaménit by se
daly ovocné kompoty za erstvé ovoce. Cerstvé ovoce by méli Zaci dostavat alespoii 2x
tydn€. Pokud to Skole dovoluji finan¢ni prostfedky, v vahu ptichazi zavedeni tzv.
zeleninového/ovocného baru, kde by si zaci mohli sami zvolit, jaky salat si daji, a také

nandat mnozstvi, které snédi.

V ramci ptiloh navrhuji vyuzivat potraviny jako je kuskus a pohanka. Bilou mouku,
naptiklad pfi vafeni houskovych knedlikd, by bylo dobré nahradit moukou celozrnnou.

PtrestoZe je tato mouka draZzsi, je zdravéjs$i a ma vyssi nutriéni hodnoty.

Velmi pozitivné je mozné hodnotit redukovani mnozstvi soli pfi vateni jidel ve

$kolni jideln& ZS Nova Bogaca. Skola tak usiluje o zdravéjsi stravovani.

r~r r

Jistou obavu pfinasi provozni a personalni zabezpeceni $kolni jidelny. Problémem je
pfipadné onemocnéni jedné z kuchatek. Vzhledem k tomu, Ze jidlo pro vSechny stravniky
Skolni jidelny vafti pouze dvé kucharky, v pfipadé onemocnéni jedné z nich se zastoupeni
prendsi na vedouci jidelny, nebot jedna kuchatka nemiize ¢asové pfipravu obéda pro
vSechny stravniky zvladnout. Pro vedouci Skolni jidelny to v§ak znamend méné Casu na jeji
bézné povinnosti. Aby byl zabezpecen provoz jidelny 1 v piipadé absence jedné
z kucharek, bylo by vhodné pfijmout do Skolni jidelny brigddnika, ktery by v takové situaci

vypomohl.

Druha potiZ z oblasti personalniho a provozniho zajiSténi fungovani Skolni jidelny
piipada na vedouci jidelny, ktera je odpovédna za provoz zafizeni a ma na starosti chod
objednavek stravy jak ze strany dodavateldl, tak ze strany rodic¢l/Zéka a pracovnikli Skoly.
Vedouci je podle informaci jedind, kterd umi pracovat s informacnim systémem, v némz
jsou informace nejen o stravnicich, ale zejména o potravinovych zasobach a jejich
dodavkach. Jako nejjednodus$im a pfitom velmi potiebnym feSenim je v tomto piipade
zaskoleni jedné z kuchatek (poptipadé obou dvou), ktera by v pfipadé absence vedouci

jidelny zastoupila tak, aby nebyl provoz $kolni jidelny nikterak omezen.
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5 ZAVER
Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda si vybrana instituce plni své vefejné poslani

po strance zdravého zivotniho stylu mladeze se zaméfenim na oblast zdravého stravovani a

zda ma pro tento ucel dostatek prostredka.

V ramci teoretickych vychodisek vztahujici se k danému tématu byly vymezeny
zakladni pojmy, seznameno s hlavnimi determinanty zdravi, které maji vliv na zdravotni
stav. Prostudovéna byla také odborna literatura vénovana problematice zdravého zivotniho
stylu, a to ptedevsim v oblasti zdravé vyzivy. Blize byly popsany faktory, které negativné
ovlivituji zdravy zivotni styl mladé populace, mezi nimi napft. stres, alkohol, koufeni,
snimiz se setkdvame v bézném zivoté, avSak pfinasi riziko pro naSe zdravi.
Charakterizovany byly také vybrané projekty a programy na podporu zdravi a piiblizena
prevence zdravi, kterd je s podporou zdravi velmi uzce spjata a je dilezitou soucasti péce o

zdravi.

Zjistovani, zda zvolend instituce plni své cile v oblasti zdravého zivotniho stylu

mladeze, bylo provadéno v zakladni Skole Novéa Bosaca.

Zakladni Skola Nova BoSaca mé v ramci své ¢innosti stanoveny cile, které se dotykaji
oblasti vzdélavani, vychovy 1 zdravého zivotniho stylu. Dlouhodobym cilem skoly je
,, Postupné premenit tradicni skolu na moderni, tvorivou a humdnni vychovné-vzdelavaci
instituci, ve které bude osobnost zZaka postavena na prvni misto ve své integrité a dynamice
rozvoje. “ K zakladnim dil¢im cilim patii hodnotné jazykové vzdélavani v matetském
jazyce icizich jazycich, praktické vyuzivani teoretickych znalosti a dovednosti s
uplatnénim progresivnich vyuc€ovacich metod, vzdélavani v informatice a préci
S poc¢itacem a uplatnéni téchto védomosti déle, vytvafeni podminek pro rozvoj fyzické a
psychické zdatnosti zakd, uceni humannimu mySleni a toleranci, motivovani zaki

k pFiznivému vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu a ochrané zdravi.

V souvislosti s provedenou analyzou §koly lze konstatovat, ze ZS Nova Bosaca svoje
cile (hlavni 1 dil¢i) plni. Dlouhodoby cil Skoly, kterym je ,,Postupné premenit tradicni
Skolu na moderni, tvorivou a humdnni vychovné-vzdeélavaci instituci, ve které bude
osobnost Zdaka postavena na prvni misto ve své integrite a dynamice rozvoje.“, $kola
postupné rovnéz naplituje. Na podporu vychovné vzdélavaci ¢innosti se Skola zapojuje do

projektt z riznych oblasti — zdravi, zdravého zivotniho stylu, ochrany zivotniho prostiedi,
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uci zéky k pozitivnimu vztahu k pfirod¢, k uzndvani zékladnich hodnot jako je tcta,
odpovédnost, divéra, ohleduplnost a vzajemna pomoc, podporuje vzajemnou spolupraci a
budovani pratelskych vztaht jak mezi zaky navzajem, tak mezi uciteli a rodi¢i. V oblasti
humanizace vychovy a vzdélavani a dodrzovani prav ditéte je pozornost vénovana rozvoji
socialnich vztahii, neseni odpovédnosti za vlastni zdravi, Gicta k osobnosti ditéte a motivace

ke vzdélani a piihodnému chovani.

V ramci pedagogického sboru vedeni Skoly neustale usiluje o rozvoj pedagogické a
odborné zpusobilosti svych pracovniki, a to jednak pomoci jejich ucasti na kontinualnim
vzdélavani, jednak prostiednictvim metodickych seminaiti, dalSiho studia, vyuzivani
prostfedkit IKT v rameci vyuky apod. Nechybi ani doplikové vzdélavani pedagogi v
oblastech environmentalni vychovy, trvale udrzitelného rozvoje apod. pomoci kurz a
seminaid. Pedagogi¢ti zaméstnanci $koly se také zapojuji do spolecenského déni v obci,

¢imz se skola dobfe prezentuje i na vetejnosti.

Pozitivné Ize hodnotit rovnéz tizkou spolupraci skoly s rodici, matetskou skolou,
obci Nova Bosaca, Centrem volného Casu a Zakladni uméleckou skolou v Novom meste

nad Vahom.

Z analyzy télesné vyiky a hmotnosti zak vyplynulo, Ze ze viech zaka ZS Nova
Bosaca ma télesnou vahu mimo normu pouze 5 déti, pfiCemz se jedna o chlapce z 1.-3.
tfidy. Ctyfi chlapci maji nadvahu, jeden podvahu. Divky maji podle propoéti BMI

percentilu vzhledem ke svému véku a vysce idedlni vahu, a to ve vSech roénicich.

Provedena analyza také pomohla odkryt nékteré nedostatky, z nichZ na casti lze urcité

Zapracovat.

Slabou strankou ZS Nova Bosaca je nedostatek finan¢nich prostiedki ze statniho
rozpoétu. Stimto problémem se ale potyka fada dalsich $kol. Skola v souvislosti
s uvedenym improvizuje pii hodinach télesné vychovy, jelikoZ nema vlastni télocvicnu a
nema na ni ani prostory. Té€lesnd vychova probihd nejcastéji na polyfunkénim hiisti
obecnim fotbalovém hiisti, Skolském dvote, v pfipadé nepfiznivé pocasi ve vstupni
chodbé. Chybi také odbornd ucebna pro piredmét fyziky a chemie a nékteré ucebni
pomiucky jsou jiz znacné opotiebované. I pfes tyto nedostatky se vSak Skola snazi svym

zaktm poskytnout maximum.
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Nedostatky v oblasti stravovani byly zminény v ptedchozi kapitole, vcetné uvedeni

moznych névrhl na zlepSeni stavajiciho stavu.

V¢étim, ze zavedenim doporuCenych zmén se stavajici situace zlepSi a piinese Casem i

pozitivni ohlasy u zaku a jejich rodicu.
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2017-10-25]. Dostupné z:
https://drive.google.com/file/d/0BynW3Y QbfUllIcHpjeGlwanVQY Xc/view

Zékladna skola s materskou Skolou Nova Bosaca 76. Kruzky [online]. In:
Zsnovabosaca.edupage.org. 2017 [cit. 2017-10-25]. Dostupné Z:

https://zsnovabosaca.edupage.org/kruzky/?

Zéakladna skola s materskou Skolou Nova Bosaca 76. Materska skola [online]. In:
Zsnovabosaca.edupage.org. 2017 [cit. 2017-10-25]. Dostupné Z:

https://zsnovabosaca.edupage.org/text8/?

Zakladna Skola s materskou Skolou Nova BoSaca 76. Novinky [online]. In:
Zsnovabosaca.edupage.org. 2017 [cit. 2017-10-25]. Dostupné A
https://zsnovabosaca.edupage.org/news/?

Zékladna Skola s materskou Skolou Nova Bosaca 76. Profil skoly [online]. In:
Zsnovabosaca.edupage.org. 2017 [cit. 2017-10-25]. Dostupné Z:

https://zsnovabosaca.edupage.org/about/?

Zékladna skola s materskou Skolou Nova BoSaca 76. Sprava o vychovno — vzdeldvace;j
¢innosti, jej vysledkoch a podmienkach Skoly a Skolského zariadenia za Skolsky rok
2015/2016 [online]. In: Zsnovabosaca.edupage.org. 2016 [cit. 2017-10-25]. Dostupné
z: https://drive.google.com/file/d/0BynW3Y QbfUlIZFdWd1h4SOFJLVk/view

Zéakladna $kola s materskou $kolou Nova Bosaca 76. Skolska jedaleti [online]. In:
Zsnovabosaca.edupage.org. 2017 [cit. 2017-11-18]. Dostupné z:
https://zsnovabosaca.edupage.org/menu/?wid=menu_CanteenMenu_1&date=2017-11-
06
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71.

72.

73.

74.

Zékladna Skola s materskou Skolou Nova Bosaca 76. Triedy [online]. In:
Zsnovabosaca.edupage.org. 2017 [cit. 2017-10-25]. Dostupné zZ:

https://zsnovabosaca.edupage.org/forms/?

Zékladna $kola s materskou $kolou Nova Bosaca 76. Skolsky klub deti [online]. In:
Zsnovabosaca.edupage.org. 2017 [cit. 2017-10-25]. Dostupné A
https://zsnovabosaca.edupage.org/text4/?

Zakladna skola s materskou S$kolou Nova BoSaca 76. Zelena $kola [online]. In:
Zsnovabosaca.edupage.org. 2017 [cit. 2017-10-25]. Dostupné Z:
https://zsnovabosaca.edupage.org/text3/?

ZS Nové Bosaca 76. Boj proti obezité [online]. In: m.zsnovabosaca.webnode.sk. [cit.
2017-10-25]. Dostupné z: http://m.zsnovabosaca.webnode.sk/boj-proti-obezite/

Ostatni zdroje

75.

Interni materialy ZS Nové Bosaca.
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PRILOHY

Pi#iloha 1 BMI u divek ve véku 2-20 let!%®

2 3 4 5 ] 7 3 a 0 11 12 13 14 18 16 17 18 18 20

vék - roky

155 Chci zhubnout. BMI kalkulacka pro déti a nactileté [online]. In: Chci-zhubnout.eu. 2018 [cit. 2018-03-11].
Dostupné z: http://chci-zhubnout.eu/bmi-kalkulacka-pro-deti-a-nactilete/#kalkulacka
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Piiloha 2 BMI u chlapei ve véku 2-20 let!®

kg/m? kg/m2
2 3 4 5 § 7 8 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20

vék - roky

186 Chci zhubnout. BMI kalkula¢ka pro déti a nactileté [online]. In: Chci-zhubnout.eu. 2018 [cit. 2018-03-11].
Dostupné z: http://chci-zhubnout.eu/bmi-kalkulacka-pro-deti-a-nactilete/#kalkulacka
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Piiloha 3 BMI divek ZS Nova Bog4ca!s’

1 6 21,4 118 15,1 norma 41
1 6 23 124 15 norma 37
1 6 25,45 126,4 15,7 norma 61
1 6 26,5 126,3 16,4 norma 74
1 6 24,2 121,2 16,4 norma 74
2 7 26,9 129 16,2 norma 67
2 7 26,4 130 15,4 norma 46
2 7 28,52 128 17,1 norma 79
2 7 30,17 135 16,5 norma 71
2 7 27 133,7 15 norma 34
2 7 24,3 126 15,1 norma 37
2 7 23,9 125 15,4 norma 45
3 8 29,8 136 16,2 norma 55
3 8 29,9 137,6 15,8 norma 43
3 9 27,5 138,14 14,7 norma 12
3 8 30 132 17,2 norma 75
3 9 31 139 16 norma 36
4 9 33,2 141 16,6 norma 50
4 10 35,66 143 17,6 norma 58
4 10 38,9 146 18,3 norma 67
4 9 36 1442 17,4 norma 65
4 10 35,9 145,9 16,9 norma 45
4 10 37 150 16,4 norma 35
4 10 31 142,7 15,2 norma 13
5 10 37,3 148,1 16,9 norma 45
5 11 41,21 158,5 16,2 norma 24
6 11 45,4 154 19 norma 66
6 11 48,2 156,2 19,7 norma 74
6 12 42,3 157 17 norma 29
7 12 46,9 160 18,4 norma 51
8 13 52,1 165 19,1 norma 53
8 13 56,1 170,3 19,4 norma 56
9 14 51 165 18,7 norma 40
9 14 55,75 164,6 20,6 norma 64

157 Interni materialy ZS Nova Bosaca.
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Piiloha 4 BMI chlapcii ZS Nova Bogaca'®®

1 6 21,9 119 15,5 norma 54
1 6 24,5 125 16 norma 67
1 7 25,8 127,46 16,1 norma 67
1 6 27,46 123 17,8 nadvaha 94
2 7 27,1 133 15,3 norma 42
2 7 28,95 132,7 16,4 norma 73
2 7 30,58 133,1 17,5 nadvaha 88
2 7 25,8 129,9 15,4 norma 46
2 7 29 131,8 16,6 norma 77
3 8 30,4 135 16,5 norma 66
3 9 32,5 138,5 17,1 norma 68
3 8 24,45 138,4 13,1 podvaha <5
3 8 33 131 19,2 nadvaha 94
3 9 35,1 137,2 18,6 nadvaha 86
3 9 34,1 136 18,4 norma 83
4 10 33,7 141 17,1 norma 58
4 10 35,81 143,4 17,6 norma 65
4 10 38,91 1442 18,8 norma 79
5 11 37,4 147 17,1 norma 48
5 10 39 150 17,3 norma 61
6 11 41 153 17,5 norma 55
6 11 43 155,3 17,9 norma 60
7 12 46 159,7 18 norma 52
7 12 50,52 162 19,4 norma 70
7 13 54,8 163,7 20,4 norma 72
7 12 53 160 20,7 norma 81
7 12 52 161,75 19,8 norma 73
8 13 53,3 168 18,8 norma 55
8 13 57 169,4 20 norma 67
9 14 58,9 174 19,5 norma 55
9 14 62,3 177,49 19,8 norma 58

158 Interni materialy ZS Nova Bogaca.
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Priloha 5 Zakladni tabulka doporucenych vyzZivovych davek pro obyvatele Slovenské republiky ve
véku 0-18 let!>

ODPORUCANE VYZIVOVE DAVKY PRE OBYVATELSTVO SLOVENSKEJ REPUBLIKY ( 9.REVIZIA)
Autori: Kajaba,L, Stencl.J., Ginter,E., Safinka MLA., Truskova,L., Gazdikova,JC, Hamade,J.,.Bzdiich,V.

Tabulka 1

Zikladna tabulka

Dojcata Det - wvek Det skolského velku Dospievajuci chlapei | Dospievajuce dievéata
Vyiivovy faktor batolivy/ predikol. roky rokv roky
mesiace roky 7-10 11-14 15-18 1=-18
0-6 7-11 1-3 4-6 chlapei | dievéatd | Smudujicd | zvyidvz, | Studujice | zvid.dyz.
aktivita pltivita
Energia kcal'kg a3 (] 90 80 T 60 35 Hi 58 42 53
EY/dei 2300 3100 S000 G000 8300 | 10700 | 10300 12600 15500 10000 12100
kealided 550 750 1200 1650 100 1550 2450 3000 3700 400 2900
Bielkoviny E 12 16 15 35 53 64 62 75 o0 a0 T
Teles.aktivita (hednoty PAL) 14 14 14 L5 L& L7 1.8 1.7 11 L45 Lo
Tuky g ] 36 18 63 T8 87 82 100 115 81 97
PME n-6(kys. inolova)* g 25 3.0 34 4.6 59 7.2 6.9 8.7 104 6.8 8.2
PME n-3==: ALA(alfa lino- 0.3 0.4 04 0.7 Lo L3 1.3 1.7 19 | L&
lénova kys.) g
DHA (dokosahexaén. k) mg 10} 100 250 250 250 250 250 250 150 250 150
PME n-3 spolu g 04 (] 0.7 Lo 13 L6 L6 p1} 12 15 19
Chaolesterol mg 170 150 150 150 300 oo 300 300 300 300 300
Sacharidy E 1] 91 167 136 297 378 367 450 554 354 437
Viapnik mg 300 40 60 00 900 1200 1300 1300 1500 1100 1400
Zelezo mg 7 10 H] 9 10 12 16 12 15 15 15
Vitamin A ng 250 250 250 300 40 ] 600 750 900 650 800
Vitamin By mg 03 0.4 0.6 0.8 L0 L3 1.2 L3 15 11 L3
Vitamin B, mg 0.4 L] 0.7 0.9 L1 L5 1.3 L5 L7 | L5
Vitamin C mg 50 55 0 T &0 90 100 100 130 ] 120
Vitamin E mg 4 ] 6 8 10 13 14 15 18 4 17
Bielkoviny E% 8.7 [ 83 85 | 10l 10,0 101 10.0 [ 10,0 [
Tuky E% 1.5 43,2 36,0 A 334 3,7 3.1 30,0 oA 30,7 .l
Sacharidy E % 43.8 48.3 55,7 57,1 56,5 50,3 0.3 60,0 509 50,3 60,2
u [ - 6 mezacnych defi je premema hmotnost 64 kg (+ 15D 69kg) u 7 - 12 mesaénych deti je priemend hmotnost’ %,3kg (+ 15D 10,3 kz )

" priemema hmotnost £+ 15D vkg* "% Ezn-6: pre 0-6 mes. 4%, pre 7- 12 mes 3.5%, pre 1-3 roky 3% | pre ostamé fymolozicke dkupiny deti a mladeze 2.5 %,
** 94 E z n-3: pre viethy fymologicke skupimy 0.5 %;

Tabul'ka la
Doplnkova tabulka
Dojéata Deti -vek Deti ikolského veku Daospievajici Daospievajice
Vyzivory faktor batolivy/ predikol. roky chlapei / roky dievéata [ roky
mesiace roky
710 11-14 1518 15-18
0-6 7-11 1-3 4-6 chlapci | dievéati | Studujici| zvyifyz | studujuce |zvyifyz.

. aktivita aktvita
Vlaknina g 1= 3 10 14 17 20 18 22 25 18 12
Hor¢ik mg 30 60 80 120 200 100 330 400 430 350 380
Fosfor mg | 200 300 400 300 800 1000 1100 1200 1400 1100 1300
Zinok mg 2 3 1 5 7 10 10 12 15 9 12
Med ng | 200 500 600 800 1000 | 1200 1300 900 930 850 200
Chrém g s 10 20 20 23 30 15 s 45 10 40
Selén ng 10 13 20 23 13 40 43 60 70 33 63
Jod g 60 70 90 100 120 130 140 150 150 150 150
Vitamin Bs mg 2 0.4 0,6 0.8 1,2 14 1.6 1.8 2.0 L7 1,9
Vitamin PP mg 3 3 8 10 12 14 13 16 18 14 16
(elviv. niacinu)
Kys. pantoténova mg 2 3 4 4 3 6 6 6 7 5 6
Kys. listekv.fol. pg T0 80 150 200 250 100 350 400 470 400 450
Vitamin Brz ng 0,4 0,8 1.0 L5 L8 15 3,0 3,0 15 1.5 3,0
Vitamin Da ng 10 10 12 12 12 15 15 15 17.5 15 17.5
p-karotén mg 0.4 0.7 10 L5 2,0 25 3.0 15 5.0 30 40
Vitamin K ng 4 10 15 20 30 40 20 70 80 60 70

# 4 -6 mesainé

159 Utad vefejného zdravotnictvi Slovenské republiky. Doporuené vyzivové davky pro obyvatelstvo
Slovenské republiky (9. revize) [online]. In: Uvzsr.sk. 11.10.2010 [cit. 2018-01-20]. Dostupné z:
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=1014:0dporuane-vyivove-davky-pre-

obyvatestvo-vnslovenskej-republike&catid=66:vyiva-a-bezpenos-potravin&Iltemid=72
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Tabulka 1b

Dojéata Deti - vek Deti ikolského veku Dospievajuci Daospievajuce
Vyzivovy faktor mlad#i starsi chlapci dievéata
mesiace batolivy /predskol. roky roky roky
roky T-10 11-14 15-18 15-18
chlapei | dievéata | Studujuei | zviidvz. | dmdujice | zvys.fyvz.
-6 7-12 1-3 4-6 aktivita aktivita
Energia® Keal 350 750 1200 1650 2100 2550 2450 3000 37 2400 2000
Tuky g 29 3 63 78 87 82 100 125 82 a7
Tuky % 47.5 432 36.0 344 334 30.7 30.1 30,0 304 30,7 30.1
Esencial. MK
% energiezn-6 | 4,025 ¢ 2.5/104 2582g
% energiezn-3 | 0,504 g 0522g 0,5109¢g

*Pre trans masiné kysaliny = ako 1% z enerzie pre vietky fymologicks skupmy.
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Priloha 6 Normativy na rok 2018 (v €)'

Normativy na rok 2018 v €

Normativ na

Normativ na

Normativ spolu

Skratka o Mzdovy vichovno- Normativ na | Normativ na zoB.H?. na dariie Normativ . e o
. Kategdria §kol & . . teplo - teplo - prevadzku . : spolu - KKS 5
kategorie normativ vzdelavaci L . vzdelavanie zohladneni
minimum maximum okrem tepla = stred a
proces ucitefow KKS
Z5 Zakladné Skoly 1 165,22 35,90 12518 175,26 65,74 13,28 1430,36 1,19 1 650,04
GYM Gymnazia 134210 39,24 12518 175,26 55,74 15,20 1612,58) 1,19 1875,72
GYMS 8 rotné gymnazia roé. 1.-4. 1165,22 35,90 125,18 175,26 65,74 13,28 1430,36] 1,19 1652,51
SGYM Sportové gymnazid 2 628,66 63,51 125,18 175,26 164,34 29,95 3 036,68 1,14 3 409,01
KON Konzervatoria 4 776,48 104,04 125,18 175,26 131,47 54,43 5 216,64 1,06 5 509,73
50501 Stredné odbomé Skoly - 1. kategdria 1 533,22 42,84 125,18 175,26 65,74 17,47 1 809,49 1,20 212219
50502 Stredné odbome Skoly - 2_kategoria 1674.15 45 50 12518 175,26 55,74 19,08 1954,60) 1,17 2 244,66
SOS03 Stredné odbome Skoly - 3. kategora 1602,35 45 85 12518 175,26 131,47 19,28 2 039,17 1,18 2 352,32
S0S504 Stredné odbomé Skoly - 4. kategdria 1731,71 46,59 12518 175,26 131,47 19,73 2 079,72 1,15 2 339,05
SOS05 Stredné odbomé 3koly - 5. kategara 2 028,40 52,19 125,18 175,26 96,60 23,11 235252 1,13 2 609,58
S0806 Stredné odbomé Skoly - 6. kategdria 2 101,79 53,57 125,18 175,26 115,04 23,95 2 444 57 1,13 2 723,54
50507 Stredné odbomé Skoly - 7. kategdria 2 190,10 55,24 125,18 175,26 98,60 24,96 2 519,12 1,12 2 792,96
50508 Stredné odbomé Skoly - 8. kategdria 2284.30 57,02 12518 175,26 131,47 26,03 2 649,04 1,15 300217
S0509 Stredné odbomé Skoly - 9. kategdria 2 627,24 63,49 12518 175,26 98,60 29,94 2 969,49 1,12 3 301,14
SOS10 Stredné odbomé Skoly - 10. kategaria 2 402,05 50,24 125,18 175,26 52,17 27 37 2721,05] 1,15 3 074,22
S0OS11 Stredné odbomé Skoly - 11. kategaria 2 522,15 61,50 125,18 175,26 98,60 28,74 2861,21] 1,12 3 157,40
50512 Stredné odbomé Skoly - 12. kategoria 2428,74 59,74 125,18 175,26 98,60 27,68 2 764,98 1,15 3 125,50
50513 Stredné odborné Skoly - 13 kategdria 2 526,29 61,58 125,18 175,26 131,47 28,79 2 898,35 1,12 3 208,63
50514 Stredné odbomé Skoly - 14. kategoria 2 757,91 65,95 125,18 175,26 115,04 31,43 3 120,55 1,09 3 384,96
SOS15 Stredné odbome Skoly - 15_ kategaria 3 058,61 71,63 12518 175,26 131,47 34 85 3 446,78] 1,09 3 713,84
SPV Strediska praktickéhe vyuGovania 737,47 27,83 125,18 175,26 65,74 8,40 989,66] 0,90 916,40
5Z8 W_umn_..w_:m zakladné Skoly 1 801,54 47,91 125,18 175,26 131,47 20,53 2 151,67 1,26 2 628,67
sss OS.::...MJN.. a konzervatoria - Specialne
stredné Skoly 2 658,87 654,08 125,18 175,26 98,60 30,30 3 002,07 1,10 3 264,79
sossp .w:.masm odbomé Skoly - Specialne stredné
Zkoly 3 351,69 77,16 125,18 175,26 98,60 38,19 3715,86| 1,19 4 360,54
SPOU Oaborné UEilistia a prakiicks Skoly 3 695,46 53,64 12518 175,26 98,60 4z 11 4070,03] 1,16 4675,45
Normativ na . - . Normativ na . Normativ spolu
Skratka L Mzdovy vichovno- Normativ na | Mormativ na zo_._.:\m:,_. na daliie MNormativ ) e T
kategorie Kategoria Skol normativ vzdelavaci 5.&0 - prevadzku vzdelavanie SEET - e zohladneni
maximum okrem tepla il stred -
proces ucitefow KKS
SMS Specialne materské Skoly 3 395,82 68,72 129,03 180,65 56,09 38,70 3 714,17 1,11 4 075,99
INT Skolsky intemat pre Ziakov strednych Skl 1 168,45 35,19 129,03 180,65 84,13 13,31 145592 1,03 1.491,43

ky. Normativy na rok 2018 [online]. In:

i
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Minedu.sk. 2017 [cit. 2018-03-25]. Dostupné z
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kz::g‘[;?e Kategoria Skolskych zariadeni Nozr;r:ﬂalw
S0P Strediska odbomej praxe 814,49
CVC Centra volného Easu 203,48
SKD Skolské kluby deti 413,25
SsKD Skolské kluby deti pri pecidinych Skolich 1033.13
Centra pedagogicko-psychologického
CPPP poradenstva - klientela 8,49
Centra pedagogicko-psychologického
CPPP - vykony poradenstva - vykony 11,82
ESTRAV Extemné stravovanie deti a Ziakov 110,54
STRAV Stravovanie deti a Ziakov 110,54
LS Liefebno-vychovng sanatoria 089413
DC Diagnosticke centra 15 881,00
RC Reedukaéné centra 13 239,75
Centra $pecidlnopedagogického
CSPP poradenstva - klientela 26,71
Centra specialnopedagogickeho
CSPP - wwkony poradenstva - vykony 0,52
Normativ na | Normativ na
teplo pre teplo - MS a
Skoly INT
1 Teplotné pasmao | 125,18 129,03
2 Teplotné pasmao Il 132,32 136,39
3 Teplotné pasmao Il 135,45 143,74
4 Teplotné pasmo V. 146 59 1511
5 Teplotne pasmo V. 153,85 158,58
[i] Teplotné pasmao VI. 160,98 165,94
7 Teplotné pasmo VII. 168,12 173,29
] Teplotné pasmo VIII. 175,26 180,65

-110 -




Ptiloha 7 Predpoklad dotaci 2018 6!

Oblast’ podrla § 6c zakona €. 597/2003 Z. z.

Obnova vychovy a vzdelavania

Podpora organizatného zabezpedenia celoslovenskych sutazi
pedagogickych a odbornych zamestnancov $kél a Skolskych zariadeni

Podpora vydavania odbornych ¢asopisov pre zamestnancov $kél
a Skolskych zariadeni a Casopisov pre deti, ziakov a posluchacov $kél
a Skolskych zariadeni

Podpora aktivit sivisiacich so zabezpecenim Specializovanej dopravnej
vychovy a praktického vycviku deti MS a Ziakov ZS na detskych
dopravnych ihriskach

Podpora rozvoja vychovy a vzdelavania Ziakov v oblasti telesnej
a Sportovej vychovy formou dostavby, rekonstrukcie alebo vystavby
novej telocvine a vybavenia telocvi¢ne

Podpora vykonu kompetencii stavovskych a profesijnych organizacii
podla zakona ¢&. 61/2015 Z. z. o odbornom vzdelavani a priprave

a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov k uéebnym odborom

a Studijnym odborom strednych odbornych $kél, ku ktorym maju vecnu
pbsobnost

Objem
finanénych
prostriedkov
vycleneny
na
poskytnutie
dotacie
v eurach

63 200

59 200

200 000

150 000

9 000 000

987 062

161 Ministerstvo skolstvi, védy, vyzkumu a sportu Slovenské republiky. Rozpis financnich prostiedkl

vyélenénych v rozpoétu sekce regionalniho Skolstvi na dotace v roce 2018 [online]. In: Minedu.sk. 2017

[cit. 2018-03-29]. Dostupné z: https://www.minedu.sk/rozpis-financnych-prostriedkov-vyclenenych-v-

rozpocte-sekcie-regionalneho-skolstva-na-dotacie-v-roku-2018/
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