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Statisticka analyza vyvojovych tendenci ve spotrebé

vybranych druhii potravin

Abstrakt

Tato diplomovéa prace je zaméfena na vyvoj spotieby potravin v Ceské republice.
Cilem je popis vyvojovych tendenci ve spotiebé vybranych druhii potravin v Ceské
republice v ¢asovém obdobi od roku 1989 do roku 2020. Na tomto zakladé¢ je predikovan
jejich vyvoj vobdobi let 2021 az 2025. Z provedenych dil¢ich analyz bylo také
vyhodnoceno, zda spotfeba danych typii potravin je ¢i neni v souladu s vyzivovymi
doporucenimi.

Z dosazenych vysledkd vyplyva, Ze v iadé ptipadil, se spotiebitelé v CR stravuji
nezdravé, predevsim ve vztahu ke zvysujici se konzumaci cukru a ovoce. Cesti spotiebitelé
také nedodrzuji minimalni mnoZzstvi konzumace zeleniny, kdy jejich spotieba dosahuje stézi
poloviny doporu¢eného denniho ptijmu. Dale spotieba ryb je za celé sledované obdobi
neménnd. Naopak Ize vyzdvihnout snizujici se konzumaci tukl a olejii. Za kladné 1ze dale
povazovat, ze spotiebitelé zacali vice konzumovat lusténiny, kdy se jejich konzumace béhem
31 let zvysila az o 177 %. Naopak konzumace brambor béhem sledovanych let poklesla
o vice nez 20 %. Stale se naopak zvySuje spotieba obilovin, coZ je v rozporu se zasady zdravé
VYZivy.

Na zéklad¢ uplynulého vyvoje sledovanych ukazateli byla za pomoci statistického
softwaru SAS konstruovana piedpoveéd na 5 let. Ze zjisténych vysledkl 1ze konstatovat, ze

do budoucna bude nastoleny trend ve spotiebé vybranych potravin pokracovat.

Klicova slova: spotieba, potraviny, zdravi, vyZiva, ¢asova fada, vyvojové tendence,

predpovéd’



Statistical analysis of developmental trends in the

consumption of selected food types

Abstract

This thesis is focused on the development of food consumption in the Czech Republic.
The aim is to describe developing trends in consuming selected kinds of food in the Czech
Republic from 1989 to 2020. On this basis, their development predicts the period time 2021
to 2025. Performed partial analyses have also gone through evaluation to see if the
consumption of given types of food is or is not in compliance with nutritional advice and
recommendations.

The achieved results show that in many cases, consumers in the Czech Republic eat
unhealthily especially cncerning the increasing consumption of sugar and fruit. Czech
consumers do not abide by minimal amounts of vegetables, either. Their consumption hardly
ever reaches the half of recommended daily intake. Then, the consumption of fish is constant
during the whole monitored period. On the other hand, decreasing the consumption of fats
and oil can be highlighted. The positive aspect is the issue that the consumers started to
consume more legumes by 177 % after 31 years. On the other side, the consumption of
potatoes has decreased during the monitored years by more than 20 %. The consumption of
grains has increased, which is incompatible with the health nutrition rules.

Based on the past development of monitored factors, a five-year prediction emerged
with the help of statistical software SAS. From the found results, there is the conclusion that

the present trend in consumption of selected food will continue in the future.

Keywords: consumption, food, health, nutrition, time row, developing trends, prediction
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1 Uvod

Problematika zdravého stravovani a stravovani obecné je v poslednich letech velmi
aktualni. Vénuji se ji jak odbornici — akademici, tak 1 odbornici v praxi (vyzivovi poradci,
nutri¢ni poradci aj.), stejné tak i Sirokd vetejnost. Stale vice se apeluje na to, ze lidé by méli
dodrzovat zdravy zivotni styl, nepiejidat se, pfiméfené¢ se pohybovat, zdrave jist. To se
netyka jenom dospélych, ale také détské populace. Existuji zdsady zdravého stravovani pod
nazvem Zdrava 13. Zde je pomérné prehledné uvedeno, co vlastn€¢ znamena stravovat se
zdravé. Piesto vSak pocet dospélych osob s obezitou nartiista. Je tfeba si uvédomit, ze vyziva
¢loveka je Uzce spjata s jeho zdravim, proto je dilezité této problematice vénovat nalezitou
pozornost. Lze se tedy opravnéné domnivat, ze monitorovani aktualniho stavu
a trendi ve spotiebé vybranych potravin od roku 1989 prostfednictvim pfislusnych
statistickych metod a s tim souvisejiciho nartstu zavaznych civiliza¢nich onemocnéni, mtize
prinést zajimavé vysledky.

Jak jiz bylo zminéno vyse, vliv stravovani na zdravi populace je nepopiratelny.
V mnohych odbornych publikacich i v riznych vyzkumech bylo zjiSténo, ze zdravé
stravovani a zdravy Zivotni styl vede ke sniZeni krevniho tlaku. Strava, kterd je bohata na
ovoce a zeleninu muze snizovat riziko vzniku rakoviny prsu. Bylo téz zjisténo, Ze strava
¢lovéka by méla splnovat urcité predpoklady, jako je dostatecny obsah bilkovin, pfiméteny
podil sacharidii a méné tuku, avSak ne zcela bez nich. Tuky v potravé jsou diilezité z hlediska
vitamini rozpustnych v tucich, je vSak potfeba piijimat nenasycené tuky, které jsou zdravi
prospésné. Z tohoto diivodu plati, ze je dilezita zejména skladba potravin, které clovek
prijima.

Vyziva je jeden znejvyznamnéjSich faktori Zivotniho stylu. Vyziva ma vliv na
zdravi Clovéka az z 50 % a ovliviiuje také vznik nekterych civilizacnich onemocnéni. Jak
uvadi Klapkova a Sykackova (2017, str. 20-21), je dodrzovani zdravého zivotniho stylu
védomym udrzovanim dobré télesné i psychické kondice, péce a ochrany zdravi organismu.
Kwvalitativni 1 kvantitativni potteba se lisi podle geografické oblasti, klimatu, vé€ku, pohlavi
a mnoha dalSich faktort. Skute¢ny pifijem je ovlivnén dostupnosti potravin
a jejich slozenim. Dostupnost potravin je ovlivnéna riaznymi socioekonomickymi faktory.
Vybér potravin pak zavisi na znalostech, informovanosti a motivaci (Miillerova, 2014, str.

25).
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Tato diplomovéa prace je rozdélena do tii ¢asti. V prvni, metodické &asti, jsou
popsany metody analyzy Casovych fad. Nasledujici ¢ast popisuje terminy tykajici se tématu
VyZivy a spotieby potravin a tieti ¢ast je prakticka, zabyvajici se vlastni analyzou vztahujici
se ke spotiebé potravin obyvatel v CR. Vysledky této analyzy budou porovnavéany se
zdsadami zdravé vyzivy. P¥inosem této prace bude zjisténi, zda obyvatelé CR spotiebovavaji

potraviny ve vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Cilem ptredkladané¢ diplomové prace je popis vyvojovych tendenci ve spotiebé
vybranych druhti potravin v Ceské republice v ¢asovém obdobi od roku 1989 do roku 2020
v navaznosti na zasady spravné vyzivy. Na zakladé provedené analyzy spotieby potravin
jsou stanovena doporuéeni a navrhy pro zlep$eni Zivotniho stylu obyvatel Ceské republiky
(CR). Zohlednéna jsou ptitom vyzivova doporuéeni Spole¢nosti pro vyzivu. Dle ziskanych
dat je zhodnoceno, zda je spotieba vybranych potravin nadmérnd, ¢i naopak nedostatecna.

S ohledem na ziskana data o spotiebé jednotlivych druhli potravin je popsan vyvoj
vybranych druhii potravin v obdobi od roku 1989 do roku 2020. Data jsou shromazdéna
v ro¢nich ¢asovych fadach. Na zaklad¢ uplynulého vyvoje sledovanych ukazatell je déle
konstruovdna ptredpovéd’ budouciho vyvoje pro nasledujicich pét let, a to za pomoci
statistického softwaru SAS. Shromazdéna data byla setfidéna do tabulkového forméatu a pro
vypocet zakladnich charakteristik byl vyuzit program Microsoft Excel. Pro zajisténi
dostatecné objektivity prace byla provedena komparativni analyza zakladnich zdravotnich

ukazatelt.

2.2 Metodika

Tato prace je systematicky rozdélena na cast teoretickou a cast praktickou.
V teoretické Casti prace je vyuzita metoda reSerSe odborné literatury a pramennych zdroja.

V praktické ¢asti prace jsou vyuzity zejména metody analyzy Casovych fad. V prvé
fad¢ je mozné uvést, ze datovou zakladnu pro zpracovani této prace tvoii data shromazdéna
z databaze Ceského statistického turadu (CSU) a data z Ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky v CR (UZIS). Tato data se vztahuji ke spotiebé doporu¢enych potravin Eeskou
populaci v letech 1989-2020. Konkrétn¢ jsou pouzity informace o spotiebé rostlinnych
a zivocisnych tukd, cukrl, ovoce, zeleniny, ofechd, lusténin a brambor, ryb, masa, mléka

a mlécnych vyrobkl, vajec a obilovin. Udaje jsou shroméazdény v ro¢nich casovych fadach.
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2.2.1 Casové Fady a jejich ¢lenéni

Pojem casovych fad odkazuje na hodnoty, které byly shromazdény a zaznamenany
béhem urcitého casového obdobi chronologicky tak, jak nasledovaly za sebou v daném case.
Analyzou Casovych fad se pak dle Hindlse a kol. (2007, str. 246) rozumi soubor metod, které
slouzi k popisu téchto fad. Casové fady se zapisuji ve formé mnoziny prvki: xi, X2, Xs ...,
Xi, ....,Xn, pfiemz X; piredstavuje hodnotu odpovidajiciho ¢asu i a n je délkou Casové fady
(Hindls a kol., 2018, str. 240).

Stédron a kol. (2012, str. 50) a Hindls a kol. (2002, str. 89) uvadgji, ze Gasové fady
se ruzn¢ Cleni napf. dle druhi sledovanych ukazatell. Zde se jedna o Casovou fadu
absolutnich hodnot (primarni), kdy ukazatele jsou zjiStény piimo a je mozné urcit typ
statistické jednotky, charakteristiky i statistického znaku. Déle je to ¢asova fada odvozenych
charakteristik (sekundarni). V tomto ptipad¢ je mozné z jedné i vice Casovych fad ziskat
zakladni hodnoty urcité statistické charakteristiky (soucet, praimér, pomér atd.). Dalsi tfidéni
casovych fad je dle casového hlediska. Takto se ¢leni na okamzikové a intervalové casové
fady. Okamzikova Casova fada je sloZena z ukazateli, které se vztahuji k urcitému okamziku
(datu). Intervalova Casova tada je zavisla na délce intervalu, za ktery je sledovan (spotieba
masa atd.).

Pro ukazatele tohoto typu je dle Hindlse a kol. (2002, str. 247) moZné tvofit soucty.
M¢ély by se vztahovat ke stejn¢ dlouhym intervaliim, protoze v opa¢ném piipad¢ by Slo
o srovnani zkreslené. Tento problém je typicky pro kratkodobé casové fady. Nelze napf.
srovnavat vyrobu za leden a unor, nebot’ unor je kratsi z hlediska pracovnich dnti. Podle
stejné¢ho autora, v n€kterych ptipadech, zejména u Casovych fad z oblasti obchodu, nelze
srovnadvat piimo casové fady ani pro stejné dlouhé mésice, nebot’ se mohou lisit jak po
strance pracovnich dni, tak zejména co se ty€e tzv. obchodnich dni. Na rozdilnost vysledki
ma vliv napt. pocet pondélkl nebo patkl v mesici. Pro srovnatelnost se Casto piepocitavaji
vSechna obdobi na jednotkovy ¢asovy interval. Tato operace se nazyva oc¢istovani casovych
fad od disledku kalendéinich variaci. Nejcastéji se provadi ocisténi na kalendarni dny,
nekdy se ale provadi jesté také ocisténi na obchodni dny.

Dale jsou casové tady rozliSovany (Hindls a kol., 2002, str. 246) podle periodicity,
s jakou jsou udaje v fadach sledovany, a to na ¢asové fady ro¢ni (dlouhodobé) a na casové
fady kratkodobé, kde jsou Uidaje zaznamenavany ve cCtvrtletnich, mésicnich, tydennich aj.

obdobich. Nejobvyklejsi periodicita je mésic¢ni (Hindls a kol., 2002, str. 249).
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Podle zptisobu vyjadreni tidajui se ¢leni na casové fady naturalnich ukazatell (napf.
skladové zasoby vyjadiené v kusech) a na ¢asové fady penéznich ukazatelti. Podle Hindlse
a kol. (2002, str. 251) v delsi ¢asové fadé pii zmeéné cenové hladiny se postupem ¢asu méni
a udaje nejsou vzdy zcela soumeéftitelné, proto je dilezitym pojmem v analyze ¢asovych fad
srovnatelnost udaji, a to z hlediska:

e vécného — Casto stejné¢ nazyvany ukazatel nemusi byt stejné obsahové vymezen,
nebot’ méni-li se béhem Casu obsahové vymezeni ukazatele, jsou idaje Casové fady
nesrovnatelné a pro dalsi ivahy bezcenné (typické napft. pro naturdlni ukazatele);

e prostorového — je moznost pouzivat Udaje v Casovych fadach vztahujici se ke
stejnym geografickym Uzemim. MiZze jit také o ekonomicky prostor, kdy jde
o zmé&nu organizacni struktury, napt. slouc¢eni pracovist’;

e cCasového — dulezity zejména u intervalovych ukazateli Casovych tad;

e cenového — lze pouzit bézné (aktudlni) ceny nebo lze vychazet ze stalych cen

fixovanych k urc¢itému datu.

2.2.2 Elementarni charakteristika ¢asovych iad

Hlavnim tkolem pfi analyze ¢asovych fad je ziskat rychlou a orienta¢ni piedstavu
o charakteru procesu, ktery tato fada reprezentuje (Hindls a kol, 2002, str. 252). Mezi
zakladni a rychlé metody, podle stejnych autorti, patii grafické zobrazeni vyvoje
sledovan¢ho ukazatele. Pomoci vizualniho rozboru grafick¢ho zdznamu pribéhu casové
fady miizeme rozpoznat napi. periodicky se opakujici vyvojové zmény apod., ale nikdy
nepostaci k poznani hlubsich souvislosti a mechanismu studovaného procesu a neumoziuje
piehlednym a koncentrovanym zplsobem popsat jeho vlastnosti. A proto je nezbytné
vyuzivat elementdrni charakteristiku ¢asovych fad.

V této diplomové praci bude vyuzito vybranych elementarnich charakteristik
casovych fad. Jejich prostiednictvim je mozné ohodnotit, jak se dany ukazatel (spotieba
urcitych potravin) vyvijel v Case, ¢imz jsou ziskdny cenné informace o charakteru
a chovani takového ukazatele v Casovych fadach. Elementarni charakteristiky se dé€li na
absolutni a relativni.

K absolutnim charakteristikam, které slouzi k porovnani hodnot ukazatela, se
fadi (Kropac, 2012, str. 119):

e Prvni diference (d'), které jsou chapany jako piiristky nebo bytky v uréitém

casovém obdobi oproti obdobi, které mu bezprosttedné predchéazelo. Jde tedy
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o rozdil hodnoty v aktualnim c¢asovém obdobi (y; oproti hodnoté v Casovém
obdobi ptedchazejicim (y«1). Vypocte se dle nasledujiciho vzorce:
dy: = V¢ — Yea t=23,..,n [1]
e Druha diference (d?) je definovana jako rozdil mezi sousednimi piirtistky. Jde
v podstaté o absolutni zrychleni nebo zpomaleni vyvoje v urCité Casové fade. Je
tim vyjadrena velikost prirGstku ¢i ubytku. Je proto vzdy dilezité mit spocCitany
prvni diference dané¢ho ukazatele. K tomu lze vyuzit vzorce:
dPyt =dy, —dye 1 =y = 2Ve1 +Yi2, t=3,.,1 [2]
e Primérna absolutni diference udava, o kolik se primérné sledovany ukazatel

snizi ¢i zvysi za referencni obdobi. Lze vypocitat jako primér jednotlivych

prvnich diferenci dle nasledujiciho vzorce:

Y,
1do) = =4

[3]
K relativnim charakteristikam, které charakterizuji rist ¢i pokles konkrétniho
ukazatele, se fadi naptiklad tyto ukazatele (Kropac, 2012, str. 122):
e Bazicky index, ktery predstavuje zménu ve vztahu k zdkladnimu obdobi Casové
fady. Vypocte se jako podil hodnoty ukazatele v ptislusném roce (y;) vii¢i hodnoté
zakladniho obdobi (yo) viz nasledujici vzorec (Hindls a kol., 2007, str. 349):

_ vt

kt
y0

[4]

o Retézovy index (koeficient ristu), kdy je porovnavano aktualni obdobi
s obdobim ptedchozim. Dle stejného autora vyjadiuje rychlost, s jakou se méni
hodnoty ¢asové fady. Pokud jsou zjisténé hodnoty vyjadfovany v procentech, jde
o tempo ristu, kdy jde o rlst nebo pokles mezi dvéma po sobé jdoucimi obdobimi.
Vypocita se jako podil hodnoty ukazatele v aktudlnim roce (yi) vic¢i hodnoté

ukazatele v roce predchéazejicim (yt.1). Vypocet se provede takto:

Ve

Ve-1

ki(y) =
[5]

e Primérny koeficient ristu se dle Kropace (2012, str. 122) vztahuje k celé Casové

fad¢, je vyjadien v procentech. Je jim charakterizovana rychlost zmény pro celé
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obdobi, za které je Casova fada shromazdéna. Je vhodné jej vyuzit pfedevsim
tehdy, kdyz je vyvoj daného ukazatele monotonni. Pokud neni v celém
sledovaném obdobi vyvoj ukazatele monotonni, je mozné casovou fadu rozdélit
na nckolik monoténné se vyvijejicich usekli a pro kazdy vypocitat primérny

koeficient rstu. Vzorec je nasledujici:

— n-1|Yn

k(y) = "

[6]
e Relativni priristek se vyjadfuje v procentech a udava, o kolik procent se

aktualni hodnota lisi od piedchozi hodnoty (Kopac, 2012, str. 119).

_ Ayt

t= 100
=0

[7]

2.2.3 Zpusoby modelovani ¢asovych rad

Pokud se pfi modelovani ¢asovych fad pocita jen s jedinym faktorem dynamiky
vyvoje, tedy s Casem, jde o tradi¢ni vychozi princip modelovani ¢asovych tad, kterym je

jednorozmérny model vyjadien vzorcem:

yt=f(tet),t=123,..n
[8]
kdy yt je hodnota modelovaného ukazatele v Case ¢, €¢ je hodnota nahodné slozky v Case .
K vyse uvedenému modelu se dle Hindlse a kol. (2007, str. 255) pfistupuje v zésadé trojim
zpisobem, a to klasickym (formdlnim) modelem casovych ftad, Box-Jenkinsovou
metodologii a spektralni analyzou.
V klasickém (formalnim) modelu, dle Hindlse a kol. (2002, str. 254), jde pouze
o popis forem pohybu, ne o poznani vécnych pti¢in dynamiky ¢asové rady.
Tvar dekompozice ¢asové fady muze nabyvat dvojiho typu, a to aditivniho nebo
multiplikativniho modelu:
e Aditivni model, ve kterém je Casova fada tvofena souctem jednotlivych

slozek, ma nasledujici tvar:
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yt=Tt+Ct+ St +1It
[9]
Aditivni dekompozice se pouziva v pripad¢, Ze variabilita hodnot ¢asové fady je
piiblizné konstantni v Case (Arlt a kol., 2002, str. 20).
e Multiplikativhi model, vnémz je casovda fada tvofena soucinem

jednotlivych slozek, mé tvar (Hindls a kol., 2007, str. 245):

yt = Tt.Ct.St. It
[10]

Multiplikativni dekompozice se pouziva v piipadé, ze variabilita Casové fady roste
v Case, nebo se v case meéni (Arlt a kol., 2002, str. 20).

Dekompozice Casové fady vychazi z predpokladu, ze se da Casova fada rozd€lit na
jednotlivé slozky, a to na slozku trendovou, slozku periodickou (cyklickou ¢i sezonni) a na
slozku ndhodnou. Ty jsou popsany nasledujicim zptusobem (Hindls a kol., 2018, str. 242-
245):

Trendova slozka T¢ — trend predstavuje klicovou dlouhodobou tendenci ve vyvoji
hodnot dané Casové tady. Trend mize byt klesajici, rostouci a konstantni, kdy hodnoty
ukazatele dané Casové fady v pribéhu sledovaného obdobi mohou kolisat kolem urcité,
v podstaté neménné urovné. Kopac (2012, str. 123) uvadi, je-li ukazatel dané Casové fady
v pribéhu celého sledovaného obdobi na stejné urovni, a kolem této urovné pouze kolisa,
pak jde o casové fady bez trendu.

Sezonni slozka S¢ — predstavuje pravidelné se opakujici odchylky od slozky
trendové, vyskytujici se u Casovych fad tidaju s periodicitou kratsi nez jeden rok nebo rovnou
pravé jednomu roku (Hindls a kol., 2018, str. 242-245). Sezonni zmény jsou hlavné
zpusobeny dle Kopace (2012, str. 123) takovymi faktory, jako je stfidani ro¢nich obdobi
nebo lidské zvyky a pro zkoumani této slozky jsou vhodna predevsim mési¢ni nebo Ctvrtletni
méfeni.

Cyklicka slozka C; — urcujici kolisani kolem trendu v intervalu, ktery je delsi nez
1 rok (Hindls a kol., 2018, str. 245). Statistika chape cyklus jako dlouhodobé kolisani
s neznamou periodou, kterd mize mit i jiné pfiiny nez klasicky ekonomicky cyklus. S tim
souhlasi 1 autor Kopac (2012, str. 123), ktery dodava, Ze urceni jejich pfi¢in mize byt nékdy

velmi obtizné.
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Nahodna slozka E;— pfedstavuje slozku, kterd zlstane poté, co vyloucime trend,
sezonnost a cyklickou slozku. Nahodnou slozku nelze popsat zddnou funkci Casu.

Soucasna existence vSech slozek neni nutna. Existuje dokonce tada bez trendu.
Pokud tada obsahuje periodickou slozku, jde o ¢asovou fadu periodickou, pokud ne, jde
o Casovou fadu neperiodickou. O nich v nésledujici podkapitole.

Dalsim, ze zminovanych piistupti k analyze jednorozmérného modelu je zndma
Boxova-Jenkinsova metodologie. Podle Hindlse a kol. (2002, str. 96 a 2008, str. 245)
Boxova-Jenkinsova metodologie povazuje za zadkladni prvek konstrukce modelu Casové
postupu spociva v korelacni analyze vice ¢i méné zavislych pozorovani uspotadanych do
tvaru Casové fady. Dle autorit Hindlse a kol. (2002, str. 255) ptikladem muze byt situace,
kdy vSechna pozorovani jsou vzajemné nezavisla s vyjimkou vzdy bezprostiedné sousedici
dvojce empirickych udaju. Jde o model klouzavych souctl, znaceny MA, které se vyuzivaji
jak pro interpolaci, tak pro extrapolaci staciondrnich Casovych tad. Dalsi kategorii jsou
autoregresni modely znacené AR, které mizou byt modelovany linedrni kombinaci urcitého
poctu minulych pozorovani Kombinaci obou téchto zminovanych modelii vznikaji smiSené
modely ARMA. Pro predpoklad aplikace modelti ztéto metodologie je pozadavek
disponovat delsi ¢asovou fadou, fadoveé alespon o cca 40 az 50 pozorovanich. MA, AR
a ARMA model je pouzitelny v piipadé, Ze se jednd o staciondrni cCasovou fadu.
O stacionaritu ¢asovych fad se jedna, kdyz primér a rozptyl ve vSech bodech a Case jsou
neménné. Naopak u nestacionarni ¢asové fady v Case naptiklad roste primér a ¢asova fada
tak vykazuje jisty trend. Pfi aplikaci modelu ARMA musi byt zfady odstranény
nestacionarni komponenty (trend a pfipadnd sezonni slozky), pomoci diferencovani. Na
takto upravenou ¢asovou fadu je pot mozné aplikovat model integrovany, oznacovany jako
ARIMA model.

Posledni zpiisob pfistupujici k jednorozmérmnym modelim casovych fad je
spektralni analyza. Casovou fadu ve spektralni analyze povazujeme za smés sinusovek

a kosinusovek s rozlicnym rozkmitem a frekvenci (Hindls a kol., 2007, str. 255).

2.2.4 Analyza neperiodickych ¢asovych rad

Neperiodické ¢asové fady postradaji pravidelné se opakujici vykyvy okolo trendu,
tedy sezonnost piipadné cyklicnost. Hlavnim cilem analyzy neperiodickych casovych tad je

vystizeni zékladni tendence jejiho vyvoje neboli stanoveni trendu, ktery je mozné popsat
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graficky, mechanicky pomoci klouzavych priméri anebo analyticky za pomoci vhodné
matematické neboli trendové funkce (Arlt, 2002, str. 6).

Graficky popis trendu dle Arlta a kol. (2002, str. 7) se pouziva pro prezentaci casové
fady a znazornuje puvodni ¢i kumulativni hodnoty ¢asové tady, které vznikaji postupnym

nacitdnim danych hodnot.

Mechanicky popis pomoci klouzavych primért se pouziva dle Kropace (2012, str.
125) pro popis trendu v Casové fade, ktery méni v Case sviij charakter a pro jehoz popis nelze
pouzivat vhodnou matematickou funkci. Tento postup patii do adaptivnich piistupii
k analyze trendu. Adaptivni ptistupy se pouzivaji pro piedpoveéd’ Casovych tad, u kterych na
dany ukazatel piisobi stale se ménici podminky vnéjSiho okoli.

Nazev klouzavy pramér (Hindls a kol., 2000, str. 17) je odvozen od toho, Ze pii
postupném vypoctu primeru se postupuje (klouzeme) vzdy o jedno pozorovani kupiedu,
pricemz zaroven posledni pozorovani ze skupiny, z niz je primér pocitan, se vypusti.
Diilezitou otazkou pii tomto zptsobu vyrovnani je stanoveni po¢tu pozorovani, ze kterych
jsou jednotlivé klouzavé priiméry pocitany. V piipad¢, kdy se analyzuje velky pocet hodnot,
tak se jejich vypovidajici schopnosti snizuje.

Analyticky popis je dal$i zmoZnosti vyrovnani pomoci trendovych funkci.
casovém obdobi, je vybér vhodné trendové funkce korespondujici s analyzovanou ¢asovou
fadou (Arlt a kol., 2002, str. 10). Nejuzivangj$i metodou odhadu parametrii trendovych
funkci (Hindls a kol., 2002, str. 257) je metoda nejmensich ¢tvercti. Pouziva se v ptipadé, ze
zvolena trendova funkce je linearni v parametrech. Vyhodou této metody je, ze minimalizuje
rozptyl rezidudlni slozky, také je pomérné jednoduchd, numericky snadnd a navazuje na
nekterd kritéria vybéru vhodného modelu trendu, ktera jsou zalozena na souctu ¢tverct
rezidui. V piipadé, Ze piivodni model trendu je z hlediska parametru nelinearni, pfevede se
vhodnou transformaci na funkci linearni z hlediska parametrti (Hindls a kol., 2002, str., 257).
Tato metoda odhadu parametrii v§ak nema dobré statistické vlastnosti, protoZze nedava ani
nezkreslené ani konzistentni odhady parametrti a proto je vhodné tyto odhady povazovat jen
za pocateéni a pak metodou postupného zlepSovani feSeni ziskat se zadanou piesnosti

koneéné feseni.
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Trendovych funkci je cela tada, jak uvadi Arlt a kol. (2002, str. 11), jako napf.
logaritmické, mocninné, odmocninné ¢i exponencialni. Mezi nejpouzivanéjsi, dle stejnych

autord, trendové funkce patii:

e Linearni trend Ve =Po + Pi1-t [11]
e Kvadraticky trend Ve = Bo + Bi-t + By t2 [12]
e Mocninny trend Ve = fo. th1 [13]
e Logaritmicky trend Ve = Po + F1-1n (t) [14]
e Exponencialni trend y = a.ft [15]

2.2.5 Vybér vhodného modelu

Zékladem dle Hindlse a kol. (2002, str. 286-287) pro rozhodovani o vhodném typu
trendové funkce by meéla byt vécné ekonomicka kritéria, kdy lze v nékterych piipadech
posoudit, zda jde o funkci rostouci nebo klesajici, zda jde o funkci nekonecné rostouci nebo
s rastem jen ke kone¢né limité¢ apod. Dalsi jednoduchou moznosti volby je analyza grafu
zobrazené Casové tady, kdy nebezpeci volby spociva v jeho subjektivite, ale i do znacné
miry zavisi na volbé pouzitého métitka. Proto pii hledani vhodného typu trendové funkce je
tieba se opirat predevsim o rozbor empirickych udaju.

Dle Hindlse a kol. (2007, str. 320) jednou z moznosti, jak posoudit vhodnost trendové
funkce, je index determinace (R?). Ukazatel odpovidd na otazku, jaka &ast z celkové
variability pfitomné ve vysledkové proménné je prostiednictvim vytvotfeného regresniho

modelu vysvétlena. Vzorec je:

PR ¢ i
LY —Y)?
[16]
Koeficient miize nabyvat hodnot od 0 do 1. Cim je hodnota indexu determinace bliZsi
k jednic¢ce (nebo 100 %), tim Iépe model vystihuje trend casové fady a naopak (Arlt, 2002,
str. 29).
Odmocnénim tohoto indexu determinace 1ze dostat index korelace.
Kvalitu modelu lze posoudit 1 dle jistych chyb. V softwarové nabidce je mozné se

setkat s nasledujicimi chybami odhadu (Hindls a kol., 2007, str. 320):
e Mean Error (ME) — stfedni chyba odhadu,
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_XOt—yt)

ME
n
[17]
e Mean Square Error (MSE) — jde o stfedni ¢tvercovou chybu odhadu,
1 2
MSE = zz(% —T,)
t=1
[18]
e Mean Absolute Error (MAE) — stfedni absolutni chyba,
n -
_ —T
MAE :Zt—llyt tl
n
[19]

e Mean Absolute Percentage Error (MAPE) — stfedni absolutni procentni chyba
odhadu aj.

V této praci, jak uz bylo vysSe zminéno, bude pouzita uvedena stiedni absolutni
procentni chyba odhadu (MAPE). Tato charakteristika je velmi oblibend zejména kviili

jejimu vyjadieni v procentech a lze ji vypocitat pomoci nasledujiciho vzorce:

100 n+h |y A|
MAPE = —. Z tJe
n t=n+1 yt

[20]
Podle Arlta (2022, str. 30) je problém toto kritérium pouzit, pokud jsou hodnoty

casové tady prilis malé, tedy oscilujici kolem 0. Do 5 % jde o velmi kvalitni model, ale

model s hodnotou MAPE nad 15 % je jiz povazovan spiSe za nevhodny.

2.2.6 Adaptivni modely

Neékdy nazyvané modely s ménlivymi parametry (Hindls a kol., 2002, str. 321).
Adaptivni modely vychazeji z predpokladu, Ze pro konstrukci extrapolacéni prognozy
budouciho vyvoje jsou nejcennéjsi data nejnovejsi, kterym davaji velkou vahu, a naopak

star§Sim datim ptiklddaji mensi ¢i dokonce nulovou vahu (Arlt, 2002, str. 20).
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Jedna z nejuzivangjsich pfistupu k analyze trendové slozky ¢asové fady je metoda
exponencialniho vyrovnavani. U jednoduchého exponencialniho vyrovnavani ¢asové fady
dle autori Hindlse a kol. (2002, str. 322-323) se piedpoklada, ze v Casovém okamziku
n, ktery predstavuje pozorovani v ¢ase ptitomném, je k dispozici ¢asova fada empirickych
hodnot ynx, k=0, 1,...n-1, kde se jednotliva k interpretu;ji jako stafi pozorovani. Vychazi se
ptitom z aditivniho modelu:

Yok = Tnoix + Eni [21]

hodnotu trendové slozky Tnx 1ze pfitom popsat funkci:
TTl—k = ﬁo - ﬁlk + ﬁ2k2+. . +(_1)kﬁkkk [22]

kde kje casova proménnd, kterou lze chépat jako stafi pozorovani z hlediska
casového okamziku n. Odhady parametri této trendové funkce lze ziskat na zékladé metody

mejmensich ¢tverci ve formulaci:

n-1
z(yn_k — Tn_k)z ... min
k=0

[23]

Takto se prisuzuje kazdému empirickému pozorovani (Hindls a kol., 2002, str. 322-

323) pii vyrovnavani stejnou vahu, tj. ptepoklada se, ze hodnoty nové jsou stejné dilezité

jako hodnoty star$i. Pfitom lze ptfedpokladat, ze empiricka pozorovani nova budou vice

ovliviiovat budouci vyvoj analyzované fady nez pozorovani star§i. Témto CerstvéjSim
pozorovanim by se méla pii odhadu ptifazovat vétsi vaha nez pozorovanim starSim.

Proto je nutné predchozi podminku (vzorec 23) formulovat ve tvaru:

n-1
Z(Yn—k - Tn—k)ZWk .....Mmin
k=0

[24]
kde wy jsou vahy, které jsou nepiimo umeérné staii pozorovani, tj. se vzrastajicimi

roky pozorovani je vaha niz$i, pfi¢emz vaha wy je exponencialni funkci typu:

wy = ak 0O<a<l k=01,...n—1

kde veli¢ina a se nazyva vyrovnavaci konstanta.
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Zakladnim typem modeld exponenciadlniho vyrovnavani, podle Arlta a kol. (2002,
str. 21), je Browniiv model exponencialniho vyrovnani, kdy se prognoza konstruuje jako
vazeny aritmeticky prumér nejnovéjsiho pozorovani casové tady s prifazenou vahou
o a odhad trendi z predchozich obdobi s vdhou /-a. Nasledné se vybere interpolacni
kritérium, které vede k minimélni hodnoté. Tento model je vhodny pro fady nemajici
vyrazny trend a sezénni slozky. Dle Hindlse (2007, str. 335) se rozliSuje, zdali je mozné
povazovat trend v kratkych tsecich fady za konstantni, pak jde o jednoduché exponencidlni
vyrovnani, pokud lze trend v téchto usecich povazovat zhruba za linearni, jde o dvojité
vyrovnani, a jestlize by useky mély piiblizn¢ kvadraticky trend, jde o trojité exponencialni
vyrovnavani.

Pro kratkodobé prognozovani s vyraznou trendovou slozkou je vhodné jeho rozsiteni
o Holtiv model exponencialniho vyrovnavani. Tento model je rozsifen jest¢ o vyrovnavaci

konstantu B pohybujici se v intervalu od 0 az 1 jako konstanta a.

2.2.7 Predpovidani v ¢asovych fadach

Diulezitym cilem pii analyze casovych tad je predpovidani budouciho vyvoje. Pro
konstrukei piedpovédi v této diplomové praci bude pouzita metoda extrapolace. Predpoveéd
je mozno rozdelit na dva druhy, a to bodovou predpovéd’ a intervalovou piredpoveéd
(vymezuje interval). U bodové predpovedi je vysledkem pouze ¢islo, které je nedostacujici.
U intervalové predpovédi je vysledkem interval, ve kterém lze oc¢ekavat vyskyt zjistované
hodnoty.

Metody je mozné pouzit kvalitativni majici subjektivni charakter, vychazejici
z nazoru expertli, a nebo kvantitativni, vychéazejici z objektivnich statistickych postupti.
Vybér predpovédni techniky zavisi na celé fad¢ faktorli, zejména na pozadované formé
predpovédi, ¢asovém horizontu predpovédi, pozadované piesnosti, charakteru vstupnich dat
a jejich dostupnosti (Kozak a kol., 1994, str. 184-186). Dle autorti Arlt a kol. (2002, str. 24)
plati, ze ¢im je horizont predpovédi delsi, tim je mozné oCekavat vétsi chyby v predpoveédi.

Ve statistické a ekonomické praxi jsou nejvice pouzivany metody extrapolace
casovych tad. Podstata spociva vtom, Ze se studuje historie progndézovaného objektu
a zakonitosti jeho vyvoje v minulosti a pfitomnosti se pfenesou do budoucnosti. Metody
zaloZené na extrapolaci klasickych modelii trendu tedy vychazeji z deterministického

principu, podle néhoz budoucnost vyplyva z pritomnosti. Jsou konstruovany na zakladé
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predpokladu o neménnosti ¢i alespon relativni stability existujicich tendenci vyvoje
zkoumaného jevu (ceteris paribus).

Tedy u procest, které jsou v Case stabilni, 1ze tento princip s uspéchem pii konstrukci
ptedpovédi aplikovat. Pokud beéhem progndézovaného obdobi probihaji podstatné
kvalitativni zmény, je pouziti extrapolacnich modelt dost problematické.

Ptednosti extrapolace je jejich jednoduchost, rychlost. Posta¢i znat vyvoj
analyzovaného jevu v minulosti. Pfes uvedené ptfednosti nejsou tyto metody pouzitelné
univerzaln€. Jejich slabym mistem je pfedpoklad neménnosti dosavadnich vyvojovych
tendenci prognézovaného jevu

Nedostatky jsou schopny poskytnout pouze samostatné prognozy, tedy pro kazdy
jednotlivy jev zvlast. Pti pouzitelnosti extrapolac¢nich progndz je tieba pocitat s tim, ze tento
typ progn6z ma nejveétsi vyznam pii konstrukci kratkodobé, tj. na 1-3 obdobi (roky, mésice
apod). A to zejména proto, ze tento typ predpovedi je v podstaté zalozen na jiz zmifiovanym
principu ceteris paribus.

Kvalitu modelu ve fazi pfedpovidani budouciho vyvoje je mozné hodnotit pomoci
extrapolacnich Kkritérii (Kozak a kol., 1994, str. 184-186) a to absolutni chybou prognézy,
vypoctenou jako rozdil mezi predikei a skutecnosti a relativni chybou prognozy,

vypoctenou viz nasledujici vzorec:

__ predikce—skutetnost «

100 [26]

t skutetnost

Je-1i progndza zatizena relativni chybou mensi nez 5 %, jednd se o velmi kvalitni
prognozu, mezi 5 az 10 % je povazovana za uspokojivou prognodzu a vétsi nez 10 % je jiz
dany model povazovan spiSe za nevhodny. Primérna relativni chyba udéva kvalitu prognézy
v celém Casovém okamziku.

Dalsi kritérium pro posouzeni kvality/ptesnosti prognozy je Theiliv Kkoeficient

nesouladu, ktery se vypocita dle nasledujiciho vzorce:

X(P-9)°

T? =g —
xS?

[27]
Pokud hodnota vychazi v rozmezi 3-5 %, 1ze hovotit dle Hindlse a kol. (2008, str.

200) o uspokojivém vysledku a lze model povazovat za pouzitelny k predpovédi. Rozmezi
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modelu vychazejici 5-10 % jde o uspokojivé vysledky a Ize model s mirnou nad€ji povazovat
za pouzitelny. Hodnota nad 10 % je neuspokojivd a model lze tém¢f s jistotou zavrhnout

k pouzitelnosti k predpovédi.

2.2.8 Systém SAS

Veskeré vypocty i modelovani ¢asovych tad v této praci je provedeno v programu
MS Excel a ve statistickém softwaru SAS, konkrétné byl vyuzit SAS/ETS - modul TSFS.
Komponenta TSFS (Time Series Forecasting System) ma ve své zadkladni nabidce nékolik
desitek jednorozmérnych modelti ¢asovych fad — zejména Sirokou Skalu adaptivnich modela
exponencidlniho vyrovnavani, Box — Jenkinsovy modely, ale téz vybrané analytické
trendové modely a trividlni modely konstruujici predpovédi pomoci aritmetického priméru
origindlnich hodnot, respektive aritmetického priméru logaritmt originalnich hodnot.
Komponenta TSFS umoziuje konstruovat nejen jednotlivé prognostické modely, ale téz
ruzné kombinované predpovédi (Kaba, SvatoSova, SAS).

Program SAS (Statistical Analysis Systém) byl vyvinut institutem SAS (SAS, 2020)
pro spravu a pro pokrocilou analyzu ¢asovych dat. Jde o integrovany systém softwarovych
produktii slouzici jednak ve firmach jako databazovy systém a dale se také pouziva pro
statistickou analyzu dat ve védé a technologii, vyuzivan bankami, univerzitami, vladnim
organizacemi atd. Program vyuzivaji zadkaznici ve vice jak 1400 zemi svéta. Jde o modularni
software pro vyuziti jen na ty ¢asti, které se hodi pro urcitou analyzu, kdy si uzivatel miize
sestavit jen takovy programovy komplet, ktery vyuZzije. S porovnanim k ostatnim
statistickym programtim je SAS rozsahlejsi. Ma vlastni programovaci jazyk SAS.

Program SAS a jeho rozvoj se datuje k roku 1966. Od této doby prosel dal§imi vyvoji
od préce s daty, fizeni projektii az pro finan¢ni modelovani. Hlavnim ucelem programu je
prace na riznych hardwarovych platformach. Operaci s daty 1ze rozdélit do n€kolika oblasti
zaCinaje pristupem dat. Do SASu lze importovat data v riizném formatu. Dalsi z oblasti je
manipulace s daty pro dal§i moznost aktualizace, kombinace a tvorbu podsoubort. Na tuto
oblast navazuje analyza dat, kdy SAS nabizi Sirokou Skalu metod, a to od popisnych
statistickych az po ty pokrocilé a specializované.

Posledni oblasti je prezentace dat, kde program nabizi Siroky rozsah vcetné

barevnosti, a to na rozli€né typy vstupnich zafizeni.
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3 Teoreticka vychodiska

S lidskou vyzivou se poji mnoho termint a pojmi, které asto byvaji zaménovany.
Mezi nejcastéji pouzivané terminy v kontextu vyzivy patii: vyziva, potrava, jidlo, potravina,
strava, dietologie. V této kapitole budou, mimo jiné, vymezeny také nékteré z téchto

terminu.

3.1 Zakladni charakteristika vybranych potravin

Jak je jiz vySe zminované, tato diplomova prace se zabyva spotfebou nasledujicich
druht potravin:

a) rostlinné tuky a oleje — na trhu existuje pomérné velké mnozstvi tukli a oleja,
které se lisi predevSim slozenim mastnych kyselin a zpiisobem jejich ziskavani
(Brat, 2018). Typickym piikladem je fepkovy olej, slune¢nicovy olej, ale také
kokosovy tuk ¢i palmojadrovy tuk. Jedna se o pomérné pestrou paletu oleju
a tukd, se kterymi se setkavdme denné. Vyssi vyzivovou hodnotu maji
nerafinované oleje, které jsou vhodné predevsim ke konzumaci za studena (Panek
a kol., 2002, str. 156);

b) Zzivocisné tuky a oleje — ZivoCisné tuky a oleje, podobé, jako rostlinné tuky
a oleje, opét predstavuji pomérné pestrou paletu tukii a oleju, které jsou ziskavany
nikoliv z rostlin, ale z Zivo¢ichl. S Zivo¢iSnymi tuky a oleji se 1ze setkdvat téméf
kazdy den. Piikladem je sadlo, coz je tuk ziskavany ze savct. Dal§im typickym
ptikladem zivocisného tuku je rybi tuk anebo 10j, coz je tuk prezvykavcl a miva
tuzsi konzistenci (Brat, 2018). Podle Panka a kol. (2002, str. 166) jsou pro lidskou
vyzivu mén¢ vhodné nez rostlinné tuky, pro sviij obsah nasycenych mastnych
kyselin a cholesterol;

c) cukr —jako cukr se oznacuje dle Panka a kol. (2002, str. 159-160) pouze sachardza,
tedy cukr fepny a titinovy. Jde o Cistou sacharozu, a proto slouzi lidskému
organismu pouze jako zdroj energie. Podle Sdruzeni ¢eskych spottebitelti (ICBP,
2016) se v dnesni dob¢ cukr ptiddva do i1 potravin, ve kterych bychom jej necekali,
napiiklad v rajcatovém protlaku. V Evropské unii je obecné snaha bojovat proti
preslazeni a ptesolovani. Zékladnim meétitkem mize byt fakt, ze pokud ma
potravina vice nez 3 % cukru, je patrné, Ze do ni vyrobee piidal cukr. Casto se také
stava, ze se vyrobci snazi cukr maskovat pod jinymi nazvy. Dle obecné znamych

informaci probihd vyroba cukru z cukrové titiny. Ta ma vytéznost pfiblizné 15 %
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d)

g)

h)

surového cukru. Proces vyroby cukru je realizovan do nékolika fazi, at’ jiz se jedna
o prejimku a vycisténi, vyrobu fizkl a tézeni $tavy, je také nutné ocistit surovou
stavu, odpafit ji, svatit cukroviny, musi probéhnout krystaliza¢ni proces. V ramci
posledni faze vyroby se cukr prezentuje ve formé zluté barvy. Bilou barvu ziskava
az v ramci procesu rafinace;

ovoce, zelenina a luSténiny — jako ovoce jsou oznaovany celé plody a semena
stromi, kefti a bylin. Vyzivova hodnota jednotlivych skupin ovoce je odliSna.
Hlavni slozkou duznatého ovoce je voda, az 90 %. Skotapkové ovoce ma vsak uz
jen maximalné 8 % vody. Ovoce je zejména zdrojem sacharidi (5 az 15 %). Zbytek
zivin je spise zanedbatelny. Zeleninu tvofi jedlé Casti, zejména koteny, bulvy, listy,
nat’, kvétenstvi a plody jednoletych nebo viceletych rostlin. Hlavni slozkou je opét
voda (vice nez 80 %), bilkoviny a tuky jsou zde z hlediska vyzivového spise
bezvyznamné. Lusténiny jsou zrala, sucha semena luskovin. Jejich nezralé plody
se zatazuji mezi zeleninu. Mezi luSténiny patii mimo jiné hrach, soja, arasidy,
cocka anebo oblibené fazole. Jsou dobrym zdroje bilkovin (az 25 %), arasidy az 32
% a soja az 40 % (Panek a kol., 2002, str. 154, 161-162). Kategorie obsahuje také
dulezité vitaminy a mineralni latky;

ryby — Kavka (2017) uvadi, Ze ryby ptfedstavuji tfeti nejvyznamnéjsi zdroj masa
na nasi planeté. D¢li se na sladkovodni ryby (napt. kapr obecny) a motské ryby
(napf. treska). Autofi Panek a kol. (2002, str. 166) uvadéji, ze rybi maso je
z vyzivového hlediska velmi cenné, je zdrojem plnohodnotnych bilkovin
a mineralnich latek. Nékteré ryby jsou dosti tucné, ale jejich tuk ma vysokou
biologickou hodnotu pro sviij obsah nenasycenych mastnych kyselin,

ofrechy — SZPI (2015a) uvadi, ze ofechy patii do specifické skupiny ovoce, ktera
se predevsim vyznacuje tim, ze se jednd ve své podstaté o semena, kterd nejsou
u ostatnich skupin ovoce konzumovana. Ofechy piedstavuji skorapkové ovoce. Do
této skupiny patii vlasské, liskové, anebo kokosové orfechy, aj.;

maso — predstavuje jeden z nejcastéji zpracovavanych potravinarskych vyrobk.
Pti jakosti masa vzdy zalezi na samotném zvifeti (v€k, pohlavi, vyziva, tuk,
plemeno), ale také na zpracovani masa, jeho délce skladovani, baleni i ochranné
atmosfére. Neni mozno opomenout ani kulinafskou upravu masa (SZPI, 2015b);
mléko a mlécné vyrobky — maji vysokou vyzivovou hodnotu. Mléko je slozeno

z plnohodnotnych Zivocisnych bilkovin, lehce stravitelného tuku, mlééného cukru,
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ale také minerélnich latek, vitamin a dalSich slozek (Kopacek, 2014). Autofi
Péanek a kol. (2002, str. 165) uvadi obsah tuku v priméru 3,8 %. Ze sacharidi
obsahuje téméi vyluéné laktozu (4,7 %), ktera je pricinou travicich potizi u lidi
s laktézovou intoleranci (nesnasenlivosti laktozy). Z hlediska vyzivy, jak uvadi
stejny zdroj, jsou z mlécnych vyrobkl nejvyznamnéjsi kysané mlécné vyrobky
a syry, k nimz se vétsinou fadi i tvarohy, jez obsahuji Iépe stavitelné bilkoviny;

1) vejce — pod pojmem vejce podle Panka a kol. (2002, str. 167) rozumime pouze
vejce slepici. Ostatni druhy vajec se musi oznacit ndzvem ptaka, z n¢hoz pochazeji.
Vejce jsou oblibenou soucasti jidelnicku v ¢eskych zemich. Maji velmi vysokou
vyzivovou hodnotu. Jsou zdrojem kvalitnich bilkovin a maji vysoky obsah
esencialnich mastnych kyselin. V soucasné dobé jsou velmi oblibena kiepelci
vajicka, a to zejména pro vysoky obsah mineralnich latek a vitamina (Souhorky,
2021);

j) brambory — jsou u nas nejdualezitéjsi okopaninou, jak uvadi Panek a kol. (2002,
str. 162). Hlavni sloZzkou brambor je skrob. Déle jsou dobrym zdrojem vitaminu C,
vladkniny a mineralnich latek. Urcité riziko piedstavuje konzumace zelenych nebo
nazelenalych hliz a hliz s delSimi kli¢ky pro obsah toxického solaninu;

k) obiloviny — nejzndmé¢jSimi obilovinami jsou v naSich podminkach dle Panka
a kol. (2002, str. 152) pSenice, Zito, jecmen a oves. K obilovinam se pfifazuji
i tzv. pseudocerealie napf. pohanka, amarant ¢i quinoa, jez maji shodné
hospodarské vyuziti i chemické sloZeni. Obiloviny jsou hlavné zdrojem sacharidii
(55 az 78 %), a to pfevazné Skrobu. Obsah bilkovin je méné vyznamny (7 az 19
%). Obsah tuku se pohybuje od nékolika desetin procenta az do 13 procent
u amarantu. Bilé mouky jsou energeticky bohaté, ale chudé na vyzivové cenné
latky. Mouka je typicky uzivana pfi vareni, naptiklad na linecké cukrovi, kiehké
kolace, pizzy a rohliky a dalsi aspekty. Jednd se o ustalenou soucést stravovani.
Z tohoto hlediska si vice cenime vyrobki z vymilanych a celozrnnych mouk
obsahujicich vétsi mnozstvi obalovych vrstev zrna, a tim i vice bilkovin, tuku,

vitamind, mineralnich latek a vlakniny.

3.2 Spotreba potravin

Bellisle (2019, str. 1) uvadi, ze spotieba potravin predstavuje chovani spotiebitelti

v konkrétni oblasti. Podle autora jde o periodické chovani, které béhem dne spousti fada
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konvergujicich faktord, jako je naptiklad potieba ¢loveka, denni doba, smyslova stimulace,
socialni kontext atp. Definuje spotifebu potravin v domadacnosti jako celkové mnozstvi
potravin, které je pro spotfebu domacnosti k dispozici. Vylucuje z ni hotova jidla ptipravena
a zakoupena mimo domacnost. Autor dodava, ze spotiebu potravin lze vyuzit jako ukazatel
pro indikator chudoby 1 jako pfimého ukazatele bezpecnosti.

V casech minulych znali prodejci spotfebni chovani svych zdkaznikti mnohem Iépe,
nez je tomu dnes. To je ddno tim, ze existovaly pouze malé obchody, ve kterych byl
prodavajici se svymi zakazniky v pfimém kontaktu. VE&dél, co kupuji, i po ¢em je nejvetsi
poptavka. Postupny vyvoj do dnesni podoby trhu tento osobni kontakt odosobnil. To nuti
marketingové manazery k provadéni prizkumi na trhu za Ucelem ziskani informaci
o pozadavcich, potiebach, preferencich a postojich spotiebitelt. Jejich ndkupni chovani je
zamétfeno na vynakladani vlastnich zdroj, jako jsou penize, Cas a Usili mifené na polozky
souvisejici se spotfebou. Behem poslednich deseti let doslo v ramci spotieby potravin
k vyraznym proménam, které se tykaly jak jejich struktury, tak i jejich objemu. To je
ovlivnéno vyvojem cen potravin, vyvojem piijmi obyvatelstva, ristem dostupnosti,
reklamou, ale 1 naptiklad zdravotni osvétou (Stavkova a kol., 2007, str. 513-514).

V zapadnich zemich je trendem rtst primérného piijmu domacnosti. To velmi uzce
souvisi se zvySenim rozpoctu na potraviny, coz vede kzvySeni mnozstvi konzumace

potravin i ke zlepSeni jejich kvality (Subramanian, Deaton, 1996, str. 134).

3.2.1 Hodnoceni spotireby potravin

Pekarek (2021) na portalu Statistika&My, jeZ je magazinem CSU, uvedl, Ze jedna
ceskd domacnost zaplatila v roce 2019 za potraviny a nealkoholické napoje celkem 2 500
K¢ na osobu mésicné. Tato suma piredstavovala jednu pétinu celkovych spotiebnich vydaji
této osoby. Nejvyssi ¢astka v rdmeci spotfebovanych potravin pfipadla na maso.

V CR bohuzel chybi systém sbéru dat na individualni Grovni. Spotfeba potravin na
individualni Grovni umoznuje relevantni stanoveni dietarni expozice Skodlivym latkdm
v ramci potravinové bezpecnosti i odhad ptivodu zivin v ramci vyzivové oblasti. Vyuzitelna
by mohla byt i pro hodnoceni zdravotnich rizik, které je vSak mozné hodnotit
i z informaci ziskavanych CSU jako je globalni spotieba nebo analyza rodinnych Géti. Sbér
dat pro hodnoceni spotfeby potravin na individualni Grovni je Zadouci také z hlediska
mezinarodni spoluprace, jelikoz ¢lanek 33 natizeni ¢. 178/2002 uklada Evropskému ufadu

pro bezpecnost potravin (EFSA) vyhledavat, analyzovat, porovnavat a shromazdovat
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vyznamné technické a védecké tidaje, mezi kterymi jsou i udaje o spotiebé potravin
v Clenskych zemich Evropské unie. Unie pak tato data vyuziva pro stanoviska vydavana
uradem EFSA i pro pripravu nové evropské legislativy tykajici se potravin (Ministerstvo
zdravotnictvi, 2015, str. 24-25).

Hodnocenim spotieby potravin se v Ceské republice zabyva Statistika rodinnych Géta
(SRU), ktera soucasné poskytuje informace o struktufe spotfeby v ramci jednotlivych typt
domacnosti. Tyto informace lze srovnavat s vyvojem trznich faktor. Jde o jedinecné
podklady, které nelze jinde ziskat. Setfeni ma v Cesku dlouholetou tradici. Nepfetrzité bézi
jiz od roku 1957. Vybéru se kazdorocné ucastni 3 000 domécnosti, které shromazd'uji po
dobu dvakrat ¢tyf po sob¢€ jdoucich tydnii uctenky a jiné doklady o vydajich vSech Clent
domacnosti. Vysledky poslednich dvaceti let poukazuji na to, Ze potraviny tvoii spolu
s vydaji na bydleni, vodou, paliva a energie nejvétsi podil na vydajich domécnosti. Podil
vydaju za potraviny se pohybuje okolo 20 % (v roce 2019 to bylo 19,2 %). Zde je vSak tfeba
dodat, ze jesté na pielomu tisicileti v tomto srovnani potraviny dominovaly. To se vSak
zménilo mezi roky 2005 a 2008. V roce 1989 piedstavoval podil vydajli za potraviny
a nealkoholické napoje vice jak 25 %, na prelomu milénia to bylo 23,2 %. Zajimavé také je,
ze podil potravin na celkové spotfebé béhem poslednich dvaceti let stoupl vice jak

dvojnasobn¢ (Pekarek, 2021). To dokazuje graf ¢islo 1.
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Graf 1 Podil spotreby potravin na celkovych vydajich domdcnosti mezi lety 1999 a 2019 (zdroj: prevzato z
Pekarek (2021)

I kdyz nejde o individualni spotiebu potravin, tak jsou data ziskana SRU vyuzivana

k hodnoceni zdravotnich rizik a také k hodnoceni vyzivy na narodni urovni. Nasla uplatnéni
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1 v mezinarodnim méfitku (EFSA, WHO, stanoviska EU), (Ministerstvo zdravotnictvi, 2015,
str. 25).

Pfi sbéru dat o spotfebé potravin je vyuzivano mnoha metod, jejichz vybér je
ovlivnén zejména velikosti vzorku, jeho dostupnosti a potfebou zaméstnanct. Prizkumy
tykajici se sbéru dat v ramci spotfeby potravin jsou ve vétSing€ piipadii ndkladné (velky pocet
zaméstnanct, jejich Skoleni atp.). S ohledem na tuto skutecnost je volena metoda, jez
poskytne dostatené velky vzorek za cenu spolehlivych vysledkt. Tieba je dodat, ze metoda
zvolend jako nejvhodngjsi v jedné zemi, nemusi byt tou nejvhodnéj$i metodou
1 pro jinou zem. Pfi vybéru metod tak musi byt vénovana pozornost i faktorim jako je
vzdélani v populaci, narodnim charakteristikdm, vzorim a zvyklostem atp. (Bir6 a kol.,
2002, str. 26-27). K nejpouzivanéjsim metodam patii dotazniky, vazeni a ucetnictvi potravin.
Jednotlivé metody také nejsou presn€é ohraniCeny a vzdjemné se tak prolinaji.
I z tohoto divodu jich existuje velké mnozstvi (Hawkesworth a kol., 2010, str. 3090).
Konkrétné se pak miize jednat naptiklad o celostatni bilance spotieby potravin, priazkumy
rozpoCti domacnosti a nepiimo pak i napiiklad o vyuziti indexu spotiebitelskych cen
(Hawkesworth a kol., 2010, str. 3090; Deiwert, 1998, str. 47).

Z vyse uvedeného tak vypliva, ze prizkumy tykajici se spotfeby potravin maji
podstatny vliv a velky prakticky vyznam nejen z hlediska narodniho, ale i z hlediska
mezinarodniho. Tim, Ze jsou pruzkumy provadény v riznych zemich, je umoznéno jejich
vzajemné srovnani. Narodni hodnota priizkumu spotieby potravin je navic spojovana
s vyukou vyzivy (napf. planovani vyzivovych doporuceni pro populaci, planovani
vyzivovych programt pro konkrétni skupiny obyvatelstva, jez jsou z né&jakého divodu
zv1aste citlivé na slozeni stravy atp.), kdy spravna edukace mtze vést k osvojeni si spravnych
a k napraveni téch nespravnych stravovacich navyku (Seale a kol., 2003, str. 70). Lze je ale
vyuzit i k formulaci zeméd¢€lskych politik, kdy miize byt spotieba potravin fizena
ekonomickymi opatfenimi, ktera jsou nastavena tak, aby co nejvice vyhovovala
fyziologickym pozadavkiim populace. Pravidelné a opakované prazkumy také umoziuji
predikci budouciho vyvoje spotieby potravin a tim ovliviiovat doptfedu plany

potravinaiskych vyrob pro nasledna obdobi (Moller a kol., 2002, str. 90).

3.2.2 Faktory ovliviiujici spotiebu a vybér potravin

Chovani spottebitell na trhu s potravinami je aktudlné€ feSenou tématikou i v dnesni

dobg. Politické zmény po roce 1989 a vstup CR do Evropské unie v roce 2004 uvolnily
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pohyb zbozi, sluzeb i osob, coz dopomohlo jak ke zvyseni konkurenc¢niho tlaku na trhu
s potravinami, tak 1 k nutnosti pfijmout legislativni opatieni v oblasti vyroby
i distribuce potravin (Turcinkova, Stavkova, 2005, str. 199). Vybér potravin je tedy ovlivnén
mnoha faktory od téch fyziologickych, kulturnich, socidlnich, situa¢nich, kognitivnich
a psychologickych az po ty ekonomické a politické (Meiselman, Bell, 2003, str. 5; Furst
a kol., 1996, str. 247). Jde tedy o vliv komplexniho souboru faktort.

Spottebu a vybér potravin tak dodnes ovlivnila a stale ovliviiuje fada rtznych
1 nepotravinaiskych vyrobku a sluzeb, vyvoj pfijmu obyvatelstva, vyvoj nabidky v ramci
trhu s potravinami i dostupnost potravinatskych vyrobki ve vztahu k rozvoji distribuéni site.
Podstatny vliv ma také medializace a propagace zdravotni osvéty ¢i pfimo reklama na
konkrétni druhy potravin. Za vyznamné vlivny lze oznacit 1 vyvoj kvality, stupen nasyceni
potieb ¢i rozsah samozasobeni atp. (Stavkova a kol., 2007, str. 514; Tur¢inkova, Stavkova,
2005, str. 199).

Ceského spotiebitele ovlivituje pii ndkupu potravin piedeviim jejich cena. Nejde
vSak o jediné kritérium, ale ve velkém poctu domdacnosti jde o kritérium dominantni. Ceny
potravin dlouhodobé¢ rostou. Zejména vlivem riistu cen energii, vody a ndjemného. Soucasné
s rustem cen vSak dochazi i k rtistu pfijmi domacnosti. Diky tomu tak spottebitelské ceny
potravin a nealkoholickych napojii dlouhodobé snizuji v CR trovei inflace (Stikova a kol.,
2009, str. 12-13). V prvni poloving 90. let rostly piijmy domacnosti vyraznéji, nez tomu bylo
ve druhé poloving 90. let. Tam uz byly zaznamenéany niz§i meziro¢ni pfiristky. Souhrnny
vyvoj spotiebitelskych cen ukazuje, ze rtst ptijml obyvatelstva byl od roku 1990 do roku
2003 pomalejsi, nez thrnny rist cen. Penézni vydaje domécnosti v tomto obdobi klesaly.
Podil vydaji za potraviny na celkovych spotiebnich vydajich domécnosti je jednim
z ukazateli mezinarodniho porovnavani zivotni urovné obyvatelstva. V cCeskych
domacnostech dochazelo od roku 1990 k postupnému snizovani tohoto ukazatele
(Turcéinkova, Stavkova, 2005, str. 201-203).

Od roku 2000 patifi k hlavnim faktorim ovliviiujicim spotfebu potravin v zemi
zejména vyvoj koupéschopné poptavky, prislusnost k socialni skupiné, stravovaci zvyklosti,
pusobeni zdravotni vychovy, pozadavky na kvalitu a reklama. S ohledem na to, Ze vstup CR
do Evropské unie sebou nepfinesl podstatné zmény v ekonomické a socidlni situaci
obyvatelstva, mél na spotiebu potravin minimalni vliv. Klesajici podil vydaju za potraviny

a nealkoholické napoje si tak zachoval sviij trend i po vstupu zemé do Evropské unie. Dale
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pokracuje i trend ristu ptijmt vSech domacnosti. Je tomu tak z toho diivodu, Ze domacnosti
prizpasobuji svoje finan¢ni hospodateni vyvoji spotiebitelskych cen v souvislosti s vyvojem
svych pfijmu, avsak finan¢ni ¢astka vénovana na spotiebu potravin predstavuje prakticky ve
vech typech domécnosti relativné staly podil z pifjmi (Stikova a kol., 2009, str. 69-70).

Zmeény spotieby potravin jsou spojeny 1 s dalSimi skuteCnostmi jako je zména
struktury jednotlivych druhti potravin, jejich Siroka nabidka, cena, kvalita, nutri¢ni hodnota
aj., jez jsou dnes urcujicimi faktory nakupniho chovani spotiebitele. V ramci Setieni Chovani
spotrebitelii na trhu potravin bylo zjisténo, ze u chleba a bilého peciva se vétSina
respondentti rozhoduje na zaklad¢ zvyku, u cerealniho peciva na zéklad¢ zdravého zivotniho
stylu a u trvanlivého a sladkého peciva podle inovaci a reklamy. U masa jsou ze zvyku
nakupovany prevazné salamy, hovézi a veptové maso. Ryby a dritbez pak v ramci zdravého
zivotniho stylu a konzervy pfevazné na zakladé inovaci a reklamy. U mléka, syri, masla
a vajec jde v pfevaze o zvyk, u jogurtl pak o zdravy zivotni styl (TurCinkova, Stavkova,
2005, str. 205-207). Z uvedeného vyplyva, ze 1 zvyk je velmi podstatnym faktorem vybéru
potravin.

Vyzivova politika vedouci lidi ke zdravému nebo alespoil zdravéjSimu zivotnimu
stylu, je pouzivana stale vice vladami napfi¢ celym svétem. K tomu, aby mohla byt
vypracovana ucinnd vyzivova doporuceni, je vSak zapotiebi dokonale porozumét faktortim,
jez uréuji vybér potravin, pochopit systém vybéru potravin, ktery navic miize napomoci
vhodné nastavit marketingové strategie vyrobci a prodejcti na trhu s potravinami. Praveé
marketingova psychologie se aktudlné snazi pochopit, jak se spotiebitelé pii nakupu potravin
rozhoduji. Jeho cilem je pak lidi pfesvédcit k tomu, aby si jejich produkt koupili. Tedy také,
aby ho koupili u nich, a ne u konkurence. Reklamni kampan¢ a propagace pak cili pfimo na
konkrétni skupiny osob, na spotiebitele konkrétniho véku, konkrétniho socio-ekonomického

postaveni atp. (Melovic a kol., 2020, str. 2-10; Barone a kol., 2000, str. 248-250).

3.3 Vyziva a dietologie

Lidska vyziva poskytuje podle Panka a kol. (2002, str. 14) nezbytné latky (ziviny)
pro udrzeni zivotnich funkci lidského organismu. Vyziva ¢loveka dle Svaciny (2008, str. 23)
neni ovlivilovana jen osobnimi potiebami jako je hlad, pocity sytosti a naladou, ale stoji pod
obrovskymi socidlnimi a kulturnimi vlivy. Také Svacina (2008, str. 23) uvadi, ze lidska

vyziva neni dana jen jednotlivci, jejich hladem ¢i chuti k jidlu, naladou ¢i zivotni situaci, ale
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ze daleko vice je dana spoleCenskymi vlivy, tim, co je moderni, co se prodava, co ji ostatni
apod. V historii lidstva se pfitom slozeni vyzivy vyznamné ménilo. Clovék prosel obdobimi
sbéracstvi a lovu, probéhla domestikace rostlin a zivocichti az po hromadnou vyrobu
potravin v moderni spole¢nosti. Samotny termin vyziva je vysledkem dietnich praktik po
konzumaci, traveni a vstfebavani Zivin do krve. Je to véda o vyzivé téla, jez se zabyva
potravou, ktera je do téla pfijata a zpisobem, jak ji t€lo vyuziva (Lamb, Harden, 1973, str.
2). Studium vyzivy ¢lovéka je interdisciplindrni védni obor, ktery zahrnuje poznatky nejen
z fyziologie, biochemie a molekularni biologie, ale také z oborl, jako je psychologie
a antropologie, které zkoumaji vliv presvédceni, preferenci a vliv kulturnich tradic na vybér
potravin. Lidské vyziva se dale dotyka ekonomiky, politologie i sociologie (Masek a kol.,
1971, str. 5).

Ptijem potravy je zdkladni potfebou kazdého organismu, ktery z ni ziskava pro svoje
télo stavebni materialy, pfinaS$i mu bazalni energii pro zékladni Zivotni pochody i pro
fyzickou aktivitu, rozmnozovani atd. Bez dostatku potravy by nebylo Zivota. Pfitom prave
proti nedostatku je lidské télo nejlépe piipraveno (Hejda, 1985). Clovék tedy do znaéné miry
umi snaset nedostatek a kupodivu se mnohem hiife vyrovnava s nadbytkem. Nékteré slozky
potravy jsou vsak zcela esencialni a s jejich nedostatkem se clovek vyrovnat neumi. Jde tieba
o esencidlni aminokyseliny, n¢které mastné kyseliny a vitamin C (Svacina, 2008, str. 23).
Vyziva se také podili na regionalné¢ rozdilném vyskytu onemocnéni (Svacina, 2008, str. 23).
Tim se text dostava k souvislosti mezi pojem vyziva a pojmem dietologie.

Nérodni zdravotni informaéni portal CR definuje dietologii jako ,,...podobor
vnitiniho lékarstvi, ktery se zabyva vyzkumem, prevenci, diagnostikou a lécbou poruch
vyzivy.” (NZIP, 2022). Kent-Jones a kol. (2020, online) uvadi, ze dietologie je preventivni
obor mediciny zabyvajici se podporou optimalniho zdravi a snizenim rizika chronickych
onemocnéni, mezi ktera patii rakovina ¢i kardiovaskularni onemocnéni a také prevenci
nemoci z nedostatku vyzivy, jako jsou naptiklad kwashiorkor nebo pelagra. Podrobné¢ji se

onemocnénim spojenym s vyzivou vénuje kapitola 4.1.

3.3.1 Pojmy souvisejici s potravinami a vyZivou ¢lovéka

S terminy lidska vyziva a potraviny se vazi dalsi zde uvedené pojmy. V prvé fadé se
jednéd o pojem potrava. Ta zahrnuje podle Panka a kol. (2002, str. 15) veSkeré materialy,
které mohou byt pouzity za Gcelem lidské vyzivy. Potrava urcend k vyzivée lidi se oznacuje

jako pozivatina, kdezto potrava urena k vyzive zvirat jako krmivo.
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Lidska potrava je tedy slozena z poZivatin. Pozivatiny tak piedstavuji opét dle Panka
a kol. (2002, str. 15) veskeré materialy, které se daji pouzit pro potiebu lidské potravy. Mezi
pozivatiny patii naptiklad potraviny, lahtidky, napoje a pochutiny.

Pojem potravina pak znamena vSechny energeticky vyznamné slozky potravy.
Potravina by méla mit v jednotlivych sloZkéach potravy nejvéetsi zastoupeni.

Pojem jidlo byva casto zaménovan s pojmem pokrm, coz je chybou. Jidlo je sestava
chodt, kterou konzumujeme v urcitou denni dobu, jako je naptiklad ob&d, snidané, vecere.
Kdezto pokrm je potravina upravena ke konzumaci.

Na zavér této kapitoly je vhodné piedstavit jeSté termin strava. Stravu je mozné
popsat, jak uvadi Panek a kol. (2002, str. 16), jako soucet veskerych pozivatin, které clovek
sni v uritém casovém obdobi. V mezindrodnim métitku byva strava Casto oznaCovéana

1 jako dieta.

3.3.2 Zakladni Ziviny

Péanek a kol. (2002, str. 18) a Lamb, Harden (1973, str. 4) uvadi, Ze Ziviny jsou
chemické latky, které lidské t€lo vstiebava v travicim traktu, a které dale slouzi jako zdroj
energie, ke stavbé bun¢k a regulaci v téle probihajicich procesti. Lidé po cely zivot potiebuji
stejné ziviny, ale v rGznych mnozZstvich. Mnozstvi potfebnych Zivin se v priibéhu Zivota
meéni a je ovlivnéno vékem, pohlavim, velikosti, aktivitou a zdravotnim stavem (Sharon,
119).

Tuky, sacharidy a bilkoviny piedstavuji nejznamé;jsi ze zakladnich zivin a jsou také
nejsledované;si soucasti stravy. Hlavnimi zivinami se nazyvaji z toho diivodu, zZe tvoii 80 az
90 % susSiny stravy. Déle mezi zékladni ziviny patfi vitaminy, mineralni latky a voda. Mezi
zakladni Ziviny je mozZné fadit 1 vlakninu, 1 kdyZ neni v lidském organismu vstfebavana
(Panek a kol., 2002, str. 18)

Z4dna z potravin neobsahuje idedlni vyvazeny pomér viech druht Zivin potfebnych
pro rust a zdravi. Je tedy tieba potraviny vhodné kombinovat (pestra strava). Kazda zivina
ma pak v téle n&jakou specifickou funkei. Ziviny mezi sebou navic interaguji a jejich funkce
tak miZe byt podpofena jinou Zivinou z potravy (Lamb, Harden, 1973, str. 17-18).

Z hlediska vyzivy je mozné ziviny rozd¢lit na esencidlni a neesencialni. Esencialni
ziviny jsou nezbytné k udrZeni zakladnich Zivotnich funkci a procesi v lidském organismu
a patii mezi né¢ devét druhti aminokyselin (soucast bilkovin), dva druhy polynenasycenych

masnych kyselin (soucast tukil), tfinact druhi vitaminti, dvanact druhii mineralnich latek
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a také voda. Neesencialni slozky si organismus dokdze sam vyrobit ¢i nejsou potiebné
k udrzeni zékladnich funkci v téle (Wildman, 2018, str. 38).

Bilkoviny plni ve vyzivé ¢lovéka dulezitou funkcei. Zasobarna bilkovin v lidském téle
neexistuje, proto je nutné dodavat stravou. V lidském organismu dochdzi k obnové
a pfeméné tkani neustdle (Schueneman, 2007). Bilkoviny v ném plni roli stavebniho
materidlu téchto tkani. Slouzi také k vyzivé nervové tkané€. Jejich pritomnost je nutna pro
tvorbu hormonti, enzymi, travicich stav, krevnich elementii a obrannych latek (Mandelova,
Hrncitikova, 2007, str. 18). Svoji funkci uplatiuji také napiiklad pifi prenosu kysliku
v organismu, v ramci ptenosu genetické informace ¢i jako energeticky substrat pro pracujici
sval (Hoza, Velichova, 2005, str. 60).

Bilkoviny jsou polymery aminokyselin, které vznikly proteosyntézou (Muzik, 2007,
str. 24-25). V potrav¢ ¢loveka jsou bilkoviny nezbytné, jelikoZ jsou hlavnim zdrojem dusiku
a esencialnich aminokyselin. Vyzivova hodnota proteinu je dana jeho aminokyselinovym
slozenim a jejich vyuzitelnosti v organismu. Neé&které aminokyseliny maji esencialni
charakter, organismus si je nedokdze sdm syntetizovat a je tedy potieba je podavat stravou
(Davidek a kol., 1983, str. 46-47). Chybi-li v proteinu néktera z aminokyselin, pak tato
bilkovina neni pro stravu plnohodnotna. Nadmérny pfijem bilkovin zbytecné zatézuje
organismus (Hoza, Velichova, 2005, str. 60-61). Zdrojem plnohodnotnych bilkovin je
predevsim mléko a mlécné vyrobky, maso a masné vyrobky, vejce, lusténiny, sdja a semena
rostlin apod. (Vojtova, 2016). Celkovy denni pfijem energie z bilkovin by mél tvotit okolo
15 % celkového denniho pfijmu energie, 1 g bilkovin dodava télu energii 17 kJ (Muzik,
2007, str. 25).

Sacharidy jsou ze vSech Zzivin nejlépe vyuzitelné jako zdroj energie. Jsou také
oznaCovany za nejrychlejsi zdroj energie (Mandelova, Hrncifikova, 2007, str. 9). Déle jsou
stavebni jednotkou nukleovych kyselin, maji dalezitou strukturni funkci a funkci zasobni
(Muzik, 2007, str. 23). Nadmérny piijem nékterych sacharidi muize vést také ke vzniku
zubniho kazu nebo obezity. Ma-li organismus sacharidii nedostatek, je schopny je
syntetizovat z jinych substrati, tedy z tukd nebo z bilkovin. Zdroje sacharidil jsou brambory,
obilniny, med, ryze, ovoce, rafinovany cukr apod. (Vojtova, 2016). Sacharidy délime na
monosacharidy (cukry), jez jsou nositeli sladké chuti a jejich kvasenim vznika alkohol.
Zaradit 1ze mezi n¢ naptiklad glukozu, fruktdézu, galaktdozu apod. Druhou skupinou jsou
disacharidy, jde o slouc¢eninu dvou monosacharidd. Maji podobné vlastnosti jako

monosacharidy, patii mezi n¢ sacharoza, lakt6za, maltéza atd. Posledni skupinou jsou
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polysacharidy, které vznikaji sloucenim vice monosacharidovych jednotek. V organismu
plni zejména stavebni a zasobni funkci, ale i dal§i funkce. Radi se zde $krob, pektin,
glykogen, inulin, celuldza, chitin atd. Zvlastni samostatnou skupinou je vléknina, ktera
sacharidiim odpovidé svoji strukturou, avSak lidsky travici trakt neni schopen ji rozstépit
(Vojtova, 2016). Na organismus plsobi vldknina obecné pozitivné. Vldknina absorbuje
vodu, zvétSuje stfevni obsah a vyvolava pocit sytosti. Se zvétSovanim stievniho obsahu se
zvétSuje objem stolice a tim vlaknina zastdva své misto v prevenci zacpy. Dale vlaknina
snizuje vstiebavani tuku a cholesterolu, napomaha peristaltickym pohybiim a je zdrojem
energie pro bakterie Zzijici v tlustém stieveé, které zde zabranuji hnilobnym procesim.
Z celkového denniho piijmu by sacharidy méli ptedstavovat cca 55 %. Z jednoho gramu
sacharidi ¢lovek ziska 17 kJ (Muzik, 2007, str. 23).

Tuky jsou nejbohat$im zdrojem energie ze vSech Zivin. V téle plni roli stavebni
slozky biologickych membran. Maji také funkci izolacni a ochranou, kdy chrani organy pted
jejich mechanickym poskozenim. Tuky dale snizuji objem stravy bohaté na energii
a zlepsuji vstiebavani vitamini rozpustné v tucich. Tuky déle ovliviiuji senzorické vlastnosti
potravin, predevsim jejich chutnost (Mandelova, Hrncitikova, 2007, str. 14). ZlepSuji
i senzorickou texturu potravin. Tuky jsou také zdrojem esencidlnich mastnych kyselin.
Vyrobky obsahujici tuk jsou nositeli vitaminti rozpustnych v tucich. Tuk se d€li na rostlinny
a zivo€isné Hoza, Velichova, 2005, str. 69-70). Ve vyzivé ¢lovéka maji vyznam predevsim
triacylglyceroly vyssich mastnych kyselin, steroly, fosfolipidy a volné mastné kyseliny
(Vojtova, 2016). Nevhodny piijem tukii koreluje s vyskytem kardiovaskularnich chorob a je
jednim z jejich rizikovych faktort. Z tohoto divodu je doporucen denni pfijem tukd bud’
v absolutnim mnozstvi (vétSinou 80-100 g den!) nebo v relativnim mnozstvi — idealné okolo
30 % celkové piijaté energie. DéEti v prvnich 3 letech zivota by mély piijimat vice tuku (rtst
a vyvoj organismu), pak toto mnozstvi postupné klesa na mnozstvi doporucené pro dosp€lé
(Panek, 2002, str. 77).

Vitaminy tvoii latky, které si lidsky organismus neni chopen sdm vytvofit. Jejich
pfijem potravou je tedy velmi dilezity. Jednotlivé vitaminy maji rozmanité struktury
i funkce (Mandelova, Hrncitikova, 2007, str. 25). Vitaminy v organismu neplni funkci
stavebnich jednotek a nejsou ani zasobarnami energie. Plni ale i tak velké mnozstvi jinych
uplatiovan v rdmci reakci latkové premény. Nekteré z vitamina také vytvareji dulezité

systémy charakteru oxida¢né redukéniho (Davidek a kol., 1983, str. 138) a jsou dulezité
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predevsim k prubéhu reakci latkové premény (Marounek a kol., 2000, str. 65). Vitaminy lze
z hlediska jejich rozpustnosti délit na vitaminy rozpustné ve vod¢, kam lze zatradit vitaminy
skupiny B a vitamin C a vitaminy rozpustné v tucich, kam patii vitaminy A, D, E a K
(Mandelova, Hrncitikova, 2007, str. 25). Dostatek vitaminti ve strave lze zajistit jeji pestrou
skladbou. Je-li tomu jinak, miZe nedostatek n¢kterych vitaminu zplsobit v organismu vazné
problémy. Piikladem mohou byt vegetaridni, u nichz nedostatek vitaminu B12 muze
zpusobit zhoubnou chudokrevnost. Lidem, ktefi trpi alkoholismem, pak miize chybét
vitamin B1. Dlouhodoby nedostatek vitaminu B1 mlze vyUstit az v onemocnéni zvané beri-
beri. U nedostatku vitaminu B3 hrozi riziko vzniku onemocnéni zvaného pelagra, které miize
v nejhorsich ptipadech skoncit az smrti. Nedostatek vitaminu B2, B3, B5 a B6 se projevuje
koznimi poruchami. U téhotnych zen byva problematickym vitamin B9, jehoz nedostatek
muze mit za nasledek poruchy ve vyvoji plodu (Hoza, Velichova, 2005, str. 1-95).
Nedostatek vitaminu C vyvolava onemocnéni kurdéje, oznaCované také jako skorbut.
Nedostatek vSak vede také k vypadavani zubl. Nedostatek vitaminu A se projevuje
poruchami vidéni, nejcastéji v podobé Serosleposti. V t€hotenstvi miize vést jeho zvySeny
piijem i k porucham plodu. Nedostatek vitaminu E zpisobuje poruchy svalti a nerva,
u novorozenci anémii (Marounek a kol., 2000, str. 61-64). Nedostatek vitaminu D souvisi
s ktivici, kterd se tyka zejména malych déti. Dale také s kazivosti zubii, ochabnutim svala
a nizsi odolnosti vici infekeim (Stozicky, Pizingerova, 2006, str. 39). Nedostatek vitaminu
K zptisobuje fidnuti kosti a poruchy srazlivosti krve (Babicka, 2016, str. 27). Jejich zdroje
jsou ruzné, napiiklad vitamin C se vyskytuje ve vétSim mnozstvi v ovoci a v zelening,
vitamin B1 napftiklad v mase, ve vnitfnostech, vitamin B9 v listové zelening, vitamin A D
v rybim tuku atd. (Marounek a kol., 2000, str. 65-74).

Mineralni latky jsou latky anorganické povahy. V lidském organismu plni podobné
jako vitaminy rozmanit¢é funkce (Mandelovd, Hrncitikova, 2007, str. 29). Jde
o neenergetickou slozku stravy, kterou si lidsky organismus nedokaze sam syntetizovat.
Dulezité je pfijimat tyto nutriety vyvazené. Nedostatecny i nadmérny piijem muze vyvolat
v organismu nerovnovahu, ktera mize vustit v riiznd onemocnéni. Stejn¢ jako u vitaminu
jsou zdroje mineralnich latek rGzné. Naptiklad véapnik (Ca), nejrozsifencjsi prvek
v lidském téle, obsahuje mléko a mlécné vyrobky, ryby, ofechy, brokolice, kvasnice,
lusténiny, kapusta, ale také tvrda voda (Vojtova, 2016).

Obsah vody se v téle pohybuje mezi 45 a 75 % a zavisi ptedevsim na pohlavi, véku

a dehydrataci organismu. Voda tvoii v lidském téle jeho hlavni slozku. Predstavuje zde
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prostiedi, ve kterém se odehravaji zivotni déje. Nedostatek vody muze v organismu
vzniknout dvojim zptisobem. Prvni z nich je zpiisoben jejim nedostateCnym piijmem a druhy
vysokymi ztratami. Organismus by mé¢l denné ptijmout 2 az 3 litry vody. Smrt mtiZze nastat
pii ztrate jiz 15 az 30 % vody v organismu. Organismus denné vylouci asi 1,5 litru v podobé
moci, 0,15 1ith stolici, 0,55 litri dychanim a 0,61 litrG pocenim (Hoza, Velichova, 2005, str.
87-88). Dohromady tedy néco kolem 2,5 litrti vody. Pribézny piijem kvalitnich tekutin
zajistuje organismu zachovani zdravi, duSeni pohody i1 pracovni vykonnosti. Na nedostatek
voda upozornuje organismus zizni, tato schopnost se vsak se zvysujicim se vékem snizuje.
Nejvhodnéjsim zdrojem tekutin je Cista voda ze studny, vodovodu, balend kojenecka
voda, pramenitd nebo slabé mineralizovana ptirodni mineralni voda bez ptidaného oxidu
uhlicitého (Kozisek, 2005). Voda funguje jako transportér pro presun latek na rtiznad mista
v organismu. Funguje jako rozpousStédlo pro anorganické a organické latky. Voda ma
vysokou tepelnou kapacitu, z toho divodu umoziuje vcelku rychlé vyrovnavani teplot
v organismu. U bilkovin poméha s udrzenim jejich koloidniho stavu. V rdmci traviciho

procesu i hydratacnich reakci ptisobi jako reaktant (Hoza, Velichova, 2005, str. 87-88).

3.4 Onemocnéni spojena s vyZivou

Za vyvoj vSech druhli onemocnéni je mimo genetické indispozice zodpoveédny i typ
vyzivy, zejména pak ten obvykly v zapadnich zemich. Dolozit vztah mezi danym
onemocnénim a konkrétnimi slozkami potravy je velmi obtizné, jelikoz jednotliva
onemocnéni se rozvijeji pozvolna po dlouhou dobu, a protoZe se délka lidského Zivota
prodluzuje, dosahne vice lidi fazi zivota, ve kterych se z predstupna zavislych na vyzivé
vyvine manifestni onemocnéni atd (Wasserbauer, 2001). Slozky potravy maji schopnost
patofyziologické procesy uspiSit i utlumit. Pomér rizikovych a ochrannych latek
v potrave kolisa, coZ je dano jak jeji rozmanitosti, tak i zménou stravovacich navyku ¢lovéka
béhem zivota. Uginky rizikovych latek na ¢lovéka se také mohou vyrazné Ilisit
v zavislosti na genetickych faktorech. Vztahy mezi vyzivou c¢lovéka a dnes Casto se
vyskytujicimi onemocnénimi uvedenymi niZe, jsou aktualné€ jiz natolik objasnény, Ze je
mozné k nim vytvofit i né¢jaké doporuceni, jak témto chorobam predejit (Kasper, 2015, str.
107).

Onemocnéni metabolismu spojend s nespravnou vyzivou (napi. nedostatek nebo
nadbytek urcité ziviny ve stravé) pak v tomto ohledu zahrnuji podvyzivu a obezitu

(Cetkovska a kol., 2010, str. 65). Zamérn¢ nizky energeticky pifijem z potravy je podstatou
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mentalni anorexie a mentalni bulimie. Zavazna jsou ale také dalsi chronickd onemocnéni
jako je ateroskleroza, diabetes mellitus, rakovina, kardiovaskuldrni onemocnéni Cci
hypertenze. U populace je pomérné casty i zubni kaz (Hamplova, 2019, str. 18). Vyse
zmin€na onemocnéni jsou spojena s vyzivou a dietnimi pfistupy jako takovymi, ale existuji
také nemoci, jez jsou rekci na urcité potraviny. Jde o alergie, intolerance (Vranova, 2013,

str. 121) ¢i intoxikace.

3.4.1 Podvyziva a obezita

Podvyziva mtze byt nasledkem dvou riznych forem nevhodného stravovani. Tou
prvni je nedostacujici mnozstvi potravin a tou druhou jejich nevyvazené mnozstvi, kdy je
tedy potravy dostatek, avSak v ni chybi jedna anebo vice dilezitych slozek. V ramci
onemocnéni dochdzi u clovéka k ubytku svalové a tukové tkané. Svaly navic vlivem
nedostatecného mnozstvi energie ochabuji. To vSe ma pak vliv na oslabeni imunity a tim
k vétsi nachylnosti k infekcim, zpomalené je i hojeni ran (Marounek a kol., 2000, str. 60-
61). U déti jde o nizkou porodni hmotnost, nedostate¢ny riist a vyvoj, pokles mentéalnich
funkci (Miiller a kol., 2016, str. 181).

V rozvojovych zemich jde o jednu z hlavnich pfi¢in mnoha riznych onemocnéni
i umrti. Ve vyspélych zemich ma vétSinou spojitost s anorexii, neschopnosti polykat,
s nedostatecnosti slinivky bfiSni a jinych poruch traveni, s onemocnénim stiev a jinych
poruch vstiebavani, onemocnéni jater atd. Také zpomaluje hojeni ran. Podvyziva je zejména
v rozvojovych zemich hlavni pfi¢inou riznych onemocnéni i timrti. S podvyzivou je vSak
mozné se setkat 1 v zemich vyspélych. Zde mize byt pfic¢inou podvyzivy napiiklad anorexie,
¢i nedostatecny piijem potravy ve spojitosti s neschopnosti polykat, s nedostate¢nosti
slinivky bfiSni a jinych poruch traveni, pfi zanétlivych onemocnénich stfev a jinych
poruchéch vstiebavani nebo pfi onemocnéni jater a dalSich poruchich vyuziti zivin
(Marounek a kol., 2000, str. 60-61).

Poruchy pfijmu potravy vznikaji v rozvinutych zemich mnohdy psychogenné.
Pfevazné mnozstvi jedinct trpicich t€émito poruchami jsou mladé zeny a divky, jez maji
narusené jednani i mysleni jak ve vztahu k potravé, tak i ve vztahu k vlastnimu vzhledu.
Mentélni anorexie se pak projevuje zamérnym snizovanim vahy pod normalni hodnotu BMI
a udrzovani si podvdhy. U mentalni bulimie jde o opakované zachvaty piejidani se
a zvraceni. Velice Casto se tyto dvé poruchy objevuji spole¢né (Papezova, 2010, str. 211;

Markova a kol., 2006, str. 287).
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Payne, Cutler (1984, str. 1486) dodava, Ze podvyziva muze byt také dasledkem
omezené dostupnosti potravin, jejich nerozumného vybéru nebo pfiilisSného pouzivani
potravinovych doplikti. Podle Miillera a kol. (2016, str. 181) trpi chronickou podvyZzivou
vice nez 925 miliont lidi na celém svéte. Nejvetsi pocet hladovéjicich je v Asii, zavaznost
hladovéni je vSak nejvetsi v subsaharské Africe (Sahn, 2002, str. 720).

Obezita se stdva nejCastéjSim onemocnénim rozvinutych zemi i1 postupné
rozvijejiciho se svéta. Prevalence obezity stoupad u vSech vékovych skupin. Kvalita zivota
obéznich jedinct je zhorSena, jelikoz je spojovana s fadou dalSich onemocnéni, je také
spojena s vy$si imrtnosti (Stejfa, 2007, str. 232). K témto onemocnénim se fadi napiiklad
kardiovaskularni onemocnéni, srde¢ni selhdni, diabetes mellitus, rakovina, vysoky krevni
tlak aj. (Ptacek, Bartiin€k, 2014, s. 283). Indexem, ktery je nejcastéji uzivan k méfeni obezity
je body mass index (BMI), kde pro nadvahu plati BMI > 25 kg/m, pro obezitu BMI > 30
kg/m a pro morbidni obezitu BMI > 40kg/m (Stejfa, 2007, str. 232). Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) uznala obezitu jako celosvétovou pandemii, jez postihuje okolo 650
milionti dospélych osob. Nartst je vSak v poslednich letech zfejmy i u détské populace

(IKEM, 2022).

3.4.2 Dalsi chronicka onemocnéni

Vyse v textu byla popséana dilezitost vyvazeného stravovani ¢loveka. Nevyvazenym
stravovanim  ¢loveék  negativné¢  ovliviiuje  chemii  svého t€la, coz vede
k zanétu. Tento zanét nasledné oslabuje imunitni systém, coz zase vede k vétsi nachylnosti
ke chronickym onemocnénim (Roberts, Pillow, 2013, str. 37). Mezi stravou a chronickymi
onemocnénimi je komplikovany vztah. Je tomu tak nejen kvili jiz vySe zmifovanému
pomalému nastupu nemoci, ale 1 kvlili naro¢nosti identifikovat konkrétni vyzivovou pfi¢inu.
To, ktera slozka se na daném onemocnéni podili z nejvétsi casti, je pak tézko stanovitelné
kvili tomu, Ze mnoho latek plisobi v potravinach spiSe synergicky, nez jako jednotliva
¢inidla (Nabel, 2003, str. 65).

Termin kardiovaskularni onemocnéni neboli srde¢né-cévni onemocnéni v sobé
zahrnuje onemocnéni srdce a krevnich cév. V ramci vyspélych zemi, jde o hlavni pfic¢inu
umrti a invalidity (NZIP, 2022a). Nejsmrtelnéjsi formou je ischemickd choroba srdecni,
ktera je zplsobend zizenim cév a tepen, které pienasSeji krev do srdce a také jeho
nedostatenym zasobenim krvi (Trowell, 1972, str. 927). Cévni zizeni je zpusobeno

nahromadénymi plaky ve formé lipida a jiného materidlu. Cévy diky plaku tuhnou a jsou
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pak citlivgjsi ke zméné tlaku krve. V piipadech, kdy dojde k poruseni toku v koronarnich
tepnach, vznika infarkt myokardu. Omezeni pritoku krve do mozku zase zapfticinuje vznik
cévni mozkové pithody. ZuZeni bfisni aorty €i jejich hlavnich tepen nebo tepen dolnich
koncetin pak mize vést k perifernim cévnim onemocnénim (Marti, Risau, 1999, str. 45). Ve
vétsin€ piipadid vSak infarkt myokardu a cévni mozkové piihody nevznikaji uplnym
znepruchodnénim cévy, ale jejim ucpanim srazeninou, ktera se snadnéji vytvari tam, kde
jsou v cévach usazeny malé tukové Castice, které cévy casteCné zablokuji. Tomuto
onemocnéni se fika ateroskleréza, které vSak trva desetileti, neZz se projevi infarktem
myokardu nebo cévni mozkovou piihodou (Libby, 2018, str. 456).

Kardiovaskularni onemocnéni je vSak také piikladem onemocnéni, kterému lze predejit
prevenci, pfedev§im spravnou zivotospravou. Vhodné dieta v rdmci onemocnéni funguje
jako preventivni opatfeni nefarmakologické (Mandovec, 2008, str. 81). Primarnim cilem
nutri¢nich doporuceni je odstranéni rizikovych faktorii kardiovaskularnich onemocnéni
a snizeni vyskytu prvnich i opakujicich se klinickych ptihod. Zde je tfeba se mimo slozeni
potravy vénovat i jeji kvalité. V pfipad¢ kardiovaskuldrnich onemocnéni jde zejména
o vysokou konzumaci soli, nedostatecnou konzumaci ovoce, zeleniny, celozrnnych vyrobkii,
vyrobkil bohatych na vlédkninu, neadekvatni ptijem omega-3 mastnych kyselin, nadmérnou
konzumaci jednoduchych cukrti a potravin s vysokym stupném zpracovani nebo potravin
s vysokou energetickou hodnotou, a také alkoholu (NZIP, 2022b). Nejucinnéjsi jsou pak
dietetické strategie v kombinaci s dalSimi pfistupy, jako je fyzicka aktivita, odvykani
koufeni, farmakologicka terapie atp. DalSim faktorem spojenym s poSkozenim cév je
diabetes mellitus, vysoka hladina LDL cholesterolu s nizkou hustotou v krvi, vysoky krevni
tlak aj. (Lavie a kol., 2009, str. 1930). Vysoky krevni tlak (arterialni hypertenze) je
necastéjsim onemocnénim kardiovaskularniho systému (Marek, 2010, str. 61).

Dalsim castym civilizanim onemocnénim jsou onkologickd onemocnéni
(rakovina), ktera jsou pri¢inou mnoha umrti po celém svété. Jeji nejCastéjsi pri¢inou je
kouteni, druhou nejcastéjsi pak nizka zdatnost a nadvaha. U téchto osob se vysoké riziko
tyka zejména rakoviny prsu, délozni sliznice, slinivky a konec¢niku. I zde jsou jednim ze
zpusobl prevence onemocnéni dietologicka opatfeni. Konkrétné k nim patii omezeni vysoce
energetickych potravin, zvySeni pfijmu vlakniny, zvyseni piijmu lusténin, ovoce, zeleniny,
celozrnnych vyrobkil, sniZzeni pfijmu masa a z né¢ho vyrabénych vyrobkd, eliminace koufeni,

alkoholu a slanych potravin atd. (Clark, 2009, str. 38-39).
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Vznik rakoviny pak z nejvétsi ¢asti ovlivituje vysoky piijem alkoholu, tuki a kouteni.
Latky zptsobujici rakovinu se oznacCuji jako karcinogeny a vétSina z nich
nejpravdépodobnéji vstupuje do téla praveé v podobé potravy. Potraviny jsou vsak soucasné
cennym zdrojem latek, které plsobi proti rakoviné (napf. nékteré vitaminy, antioxida¢ni
latky, vlaknina). VyZiva tak prezentuje kriticky faktor ovliviiyjici priib&h a vznik rakoviny.
Je predpokladem, Ze za vnik rakoviny je z 80 % zodpovédné prostiedi a z 20 % deédic¢nost.
Projevem rakoviny jsou riizné typy nadort, které se od sebe lisi, a to 1 pfi¢inou vzniku. Vznik
rakoviny je pak vice stupnovym procesem. Nejprve dochdzi k iniciaci, pii které se méni
geneticky material (DNA) buiiky, nasleduje propagace, pfiniz se buiiky s pozmeénénou DNA
mnozi, dale pak dochéazi k progresi, v rdmci které tyto builky §ifi do vzdalenych mist
(metastazy)(Hofmanova, 2013).

Diabetes mellitus neboli cukrovka je charakterizovana vysokou hladinou glukézy
v krvi. Existuje ve dvou formach. Diabetes mellitus I. typu je charakteristické zanétem B-
bunék, ktery probiha riznou rychlosti, a ktery vede k absolutnimu nedostatku inzulinu, coz
vyzaduje jeho substituci. Dochazi ke zniceni bunék vlastnim autoimunitnim procesem, jez
probiha u geneticky predisponovanych osob. Diabetes mellitus II. typu je charakteristicky
kombinaci poruchy sekrece inzulinu a tkanovou inzulinovou rezistenci v rizném
kvantitativnim poméru. Stejn€ jako u vySe uvedenych onemocnéni se zde podili z Casti
genetika a z Casti vnéjsi prostiedi. Diagnostika diabetu spociva v dikazu chronické
hyperglykémie (Rybka, 2007, str. 11-12, 14).

Ptijem sacharidii v potravé zplsobuje zvySeni mnozstvi cukrid v krvi (glykémii).
Vyssi hladina glykémie vyvoldva vyplavovani inzulinu ze slinivky bfisni, ktery hladinu
cukru v krvi snizuje, jelikoz napomuze s dopravou cukru glukézy do bunék svalt a jater, kde
se glukoza uskladni k budoucimu vyuziti (Stfeda, 2009, s. 227). Cukr, ktery se do bunék jiz
nevejde, pak prevadi na tuk, ktery se v téle uklada (lipogeneze). Inzulin soucasné zabraiuje
rozpadu tuku, takze ho udrzuje, aby neubyval. To je divodem, pro¢ obézni lidé té¢zko shazuji
svoji vahu dold. T¢€lo na zvySeny obsah cukru v krvi tedy reaguje okamzitou produkci
inzulinu, ktery se postara o to, aby cukr v krvi klesl a nedoslo k poskozeni mozku ¢i jinym
nasledkiim. Toto vypusténi je vSak tak rychlé, ze mnohdy systém téla nedokaze odhadnout
mnozstvi inzulinu a vypusti ho vice, coz vede k poklesu hladiny cukru v krvi pod minimalni
hodnotu a nastava hypoglykémie (Kaspar, 2016, str. 22-23).

Pocet diabetiki na celém svété nartistd. Na tomto nartistu se podili predevsim

diabetes mellitus II. typu, coZ je dano pfedevsim zménami Zivotniho stylu obyvatelstva. Jde
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o0 zavazné onemocnéni zvysujici morbiditu i ndklady na zdravotnickou péci. Prevence se zde
tyka zmény zivotniho stylu. Zejména pak zvySeni pohybové aktivity a zmény diety.
Populace k t¢mto zménam bohuzel pfistupuje laxn€. Vyuzivana tak je ¢astéji drazsi, avSak
efektivni medikamentozni 1écba. Vyskyt diabetu II: typu snizuje vysSi piijem
polynenasycenych, n-3 mastnych kyselin, potravin s niz§im glykemickym indexem
a s vy$$im obsahem vlakniny. Naopak diabetes prohlubuje vyssi ptijem saturovanych tuki
a transmastnych kyselin (Svacina, 2008, str. 126, 130-131). Diabetes je dilezitym rizikovym
faktorem pro kardiovaskularni onemocnéni a je hlavni pfi¢inou oslepnuti dospélych. Mezi
dalsi dlouhodobé komplikace se fadi selhani ledvin, poSkozeni mozku a amputace dolni
koncetiny v disledku zhorSené cirkulace krve (Kaspar, 2016, str. 32).

S vyzivou se vazi 1 jind onemocnéni nez jen vyse uvedené, napt. zubni kaz. Jedna se
o oralni infekéni onemocnéni zplisobované zejména bakterii Streptococcus mutans, ktera
v zubnim plaku metabolizuje cukry a jiné fermentované sacharidy na kyseliny, jez
rozpoustéji zubni sklovinu. Zubni kaz mohou zplsobit vSechny dietni formy cukru (napf.
cukr, med, melasa, kukufi¢ny sirup, fermentované sacharidy v obilnych vyrobcich, ovoci,
mléce aj.). Lepkava jidla, jez ulpi na zubech déle, prodluzuji dobu vystaveni zubt
destruktivnim kyselinam (Limeback a kol., 2017, str. 3). V ramci prevence zubniho kazu lze
vyuzit rtiznych opatieni ustni hygieny zahrnujici pravidelné a dikladné odstraiiovani

zubniho plaku, doplilovéani iontt floru a Gpravu stravovani (Mazéanek, 2018, str. 120).

3.4.3 Onemocnéni jako rekce na potraviny

Onemocnéni jako reakce na potraviny se muze tykat alergennich slozek, ale
i ptfipadnych mikroorganisma ¢i toxinii. Mze také pusobit jako pfenosové médium bakterii,
virt ¢i prvokl (Lindsay, 1997, str. 449). Projevy plisobeni vyse uvedenych faktord mohou
byt rGzné, od horecky, bolesti bficha, zvraceni, prijmu aZ po téz§i pfipady, jako je
dehydratace, poskozeni nervili, selhani ledvin, ochrnuti ¢i smrt. Symptomy jednotlivych
onemocnéni se mohou od pozieni vyvinout okamzité, do nékolika hodin nebo n¢kolika dni
(WHO, 2019). Nemoci zpisobené konzumaci potravin jsou problémem celého svéta.
Nejcitlivejsi  skupinou k nim jsou kojenci a malé déti, t¢hotné zeny, seniofi
a lidé s oslabenym imunitnim systémem ¢i nekterymi chronickymi onemocnénimi (Mead
a kol., 2000, str. 10).
VIliv ma vsak i celkovy zdravotni stav Clovéka a jeho vek. Za nejvice rizikové

potraviny se povazuje syrové maso, mléko, vejce, ryby, moiské plody a dzusy. V ptipade
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toxind vyprodukovanych bakteriemi jde nejcastéji o intoxikaci toxiny Campylobacter jejuni,
jez je bakterii odpovédnou za vétSinu prijmovych onemocnéni zptusobenych ze Spatné
tepelné upravenych potravin zivocisného puvodu. Naptiklad ale tzv. cestovni prijem
zpusobuje bakterie Escherichia coli. Prijmova onemocnéni zpisobuji Casto také bakterie
rodu Salmonella s riznymi druhy Noroviru (Kéferstein a kol., 1997, str. 504). Ve Spatné
konzervovanych potravinach je ptivodcem onemocnéni naptiklad bakterie Clostridium
botulinum, ktera je odpovédna za produkci neurotoxinu botulinu ¢i bakterie Staphylococcus
aureus (Alouf a kol., 2015, str. 352). Riziko spojené s parazity, jako je napiiklad tasemnice,
pak predstavuje konzumace neopracované a neocisténé zeleniny, ryb, mekkyst, masa
(Lafferty a kol., 2008, str. 533-534). Pfitomnost mikroorganismil a hmyzu v potravinach lze
regulovat spravnym provedenim a dodrzenim technologickych procest, jako je tepelné

oSetfeni, dodrZzovani postupil skladovani 1 ptipravy atd. (Losasso a kol., 2012, str. 252).

3.5 Zasady zdravé vyzivy

Zdrava vyziva je takova vyziva, ktera té€lu zajisti pravidelny a dostatecny ptisun
energie a vSech zivin, které jsou zapotiebi k dosazeni a udrzeni zdravé télesné hmotnosti,
a tim slouzi k udrzeni dobré kondice po cely zivot (Muzik, 2007, str. 10).

Pozadavky na pfijem energie a zivin (Panek, 2002, str. 13) se odliSuji v duasledku
rozdild v rase, v€ku, pohlavi a urovni fyzické aktivity. Lidé Zijici na rliznych mistech
ptijimaji ziviny z riznych druh@ potravin, které jsou dostupné v dané oblasti. Piijem potravy
muze piimo ovlivilovat biologickou funkci organismu v prib&hu Zzivota. Dostupnost
a zpusob vyzivy je ovlivnén hospodaiskymi, politickymi, kulturnimi a mnoha dal$imi
faktory. Proto existuji vyzivova zdravotni doporuceni dle Panka a kol. (2002, str. 113), ktera
stanovuji mnozstvi ptijmu zivin a energie pro riizné skupiny lidi. Tato doporuceni maji za
ukol sjednotit pravidla ve vyziveé, maji pfispivat k udrzeni zdravi celé populace a maji
pomoci predchazet civilizacnim onemocnénim spojenym s vyzivou, jako je napt. cukrovka,
ateroskleroza, vysoky krevni tlak a rakovina tlustého stfeva, ale také podvyziva. Zdravotni
doporuceni vychdzeji zrozsdhlych védeckych vyzkuml a méfeni. Vyzivova doporuceni
vydava WHO a kazdy stat je ptebird a upravuje dle zvyklosti a pozadavkl dané skupiny
obyvatelstva.

V CR jsou podle Dostalové a kol. (2012) vyZivova doporuéeni vydavana Spole&nosti
pro vyzivu. Prvni vyZivové doporuéeni pro CR bylo vydano v roce 1986 s nazvem ,.Sméry

vwZivy obyvatelstva CSR*. Toto doporuéeni vydala Spole¢nost pro racionalni vyzivu, ktera
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byla piedchidcem Spole¢nosti pro vyzivu. V roce 2005 Spolecnost pro vyzivu vydala

vyzivova doporuceni s nazvem ,,Zdrava 13, kde jsou stru¢né a jasné definovana zakladni

pravidla a doporuceni zdravé vyzivy dostupné pro Sirokou veiejnost. Vyzivova doporuceni

byla naposledy spole¢nosti aktualizovana v roce 2021.

3.5.1

Principy dle Zdravi 13

Podle Spolecnosti pro Vyzivu jsou vyzivova doporuceni nasledujici (Dostalova

a kol., 2021):

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

., Udrzujte si primerenou stalou télesnou hmotnost charakterizovanou BMI (18, 5-
25,0) kg/m2 a obvodem pasu pod 94 cm u muzii a pod 80 cm u Zen. *

,, Denné se pohybujte alespon 30 minut napr. rychlou chiizi nebo cvicenim. *
,,Jezte pestrou stravu, rozdélenou do 3-5 dennich jidel, nevynechavejte snidani. *

,, Konzumujte dostatecné mnozZstvi zeleniny (syrové i varené) a ovoce, denné alesporn
500 g (zeleniny 2x vice nez ovoce), rozdélené do vice porci; obcas konzumujte mensi
mnozstvi orechii.

,,Jezte vyrobky z obilovin (tmavy chléb a pecivo, nejlépe celozrnné, téstoviny, ryzi)
nebo brambory nejvyse 4x denné, nezapominejte na lusteniny (alespon 1 x tydne)!*
,,Jezte ryby a rybi vyrobky alespon 2x tydne.

,Denné zarazujte mléko a mlécné vyrobky, zejména zakysané, vybirejte si
prednostné polotucné a nizkotucné.!

., Sledujte prijem tuku, omezte mnozstvi tuku jak ve skryté formé (tucné maso, tucné
masné a mlécné vyrobky, jemné a trvanlivé pecivo s vyssim obsahem tuku, chipsy,
cokoladové vyrobky), tak jako pomazanky na chléb a pecivo a pri pripravé pokrmii.
Pokud je to mozné nahrazujte tuky Zivocisné rostlinnymi oleji a tuky.

., SniZujte prijem cukru, zejména ve forme slazenych napoju, sladkosti, kompotii

a zmrzliny.

10) ,, Omezujte prijem kuchynské soli a potravin s vyssim obsahem soli (chipsy, solené

tycinky a orechy, slané uzeniny a syry), neprisolujte hotové pokrmy. “

11),, Predchazejte ndkazam a otravam z potravin spravnym zachdzenim s potravinami

pri nakupu, uskladneni a priprave pokrmii; pri tepelném zpracovani davejte prednost

Setrnym zpiisobum, omezte smazeni a grilovani. *

12),,Nezapominejte na pitny rezim, denné vypijte minimalneé 1,5 | tekutin (voda,

mineralni vody, slaby caj, ovocné caje a Stavy, nejlépe neslazené).
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13) ,, Pokud pijete alkoholické napoje, neprekracujte denni prijem alkoholu 20 g (200 ml
vina, 0,51 piva, 50 ml lihoviny).

3.5.2 Doporucené denni davky a vyZivové doporucené davky

Vyzivové doporucené davky (VDD) jsou referencni hodnoty, které vyjadiuji 95%
pottebu zakladnich Zzivin, vybranych vitamini a mineralnich latek u zdravych osob
v populaci. Resi tedy otazku v oblasti potieby lidského organismu na energii, hlavni Ziviny
a dalsi esencidlni faktory. Situaci komplikuje rtznd potieba jednotlivych vékovych,
populacnich a profesnich skupin, vybér sledovanych faktort a jejich vyjadieni do jednoho
ukazatele pfi moznosti riznych zdroji s podobnou biologickou aktivitou. Vyzivova
doporuceni nezohlednuji stavy zménéné potieby, napt. pfi onemocnéni nebo nadmérné
zvysené fyzické zateézi. VDD vychdazeji z védeckych studii a jsou sestaveny dle nejnovéjsich
poznatkli o vyzivée. Jsou ¢lenény do 30 skupin podle pohlavi, véku, fyziologického stavu.
Dle VDD se sestavuje spottebni ko$ pro skupiny osob spolecného stravovani (napft. déti ve
Skole), také je vyuzitelny jako podklad pro planovani vladnich strategii (Institute of medicine
(us) standing committee on the scientific evaluation of dietary reference intakes, 1997,
Turek, 2004).

Doporucené denni davky (DDD) ptedstavuji védecky stanovené referencni hodnoty,
které jsou soucasti legislativy a uvadéji mnozstvi jednotlivych vitaminii a mineralnich latek
pottebnych k udrzeni dobrého zdravotniho stavu. Urcuji, jaké mnozstvi energie a zakladnich
zivin by mé¢l ¢loveék kazdy den ptijmout v potravé. DDD funguje spise pro Sirokou veiejnost
v kontextu znaceni potravin, uvadéji se na obalech potravin nej€astéji jako DDD pro dospélé.
DDD napomahaji Siroké vefejnosti ve vybéru potraviny a k rozsifeni povédomi o zdravé

vyziveé (Sukova, 2006, str. 5).
Obrazek 1 Zobrazeni znaceni DDD na obalech potravin (Dupal, 2020)

KaZda porce 30 g vyrobku obsahuje

Kilokalorie Cukry Tuky Paayoune Sodik

kyseliny
134kcal 99¢g 88g 56¢g 0,027¢g
7 % 11 % 13 % 28 % 1%

doporuc¢eného denniho mnozstvi pro dospélé.

48



3.5.3 Graficka vyZivova doporuceni

V soucasné dobe je k dispozici fada informaci a rad z riznych zdrojii o zdravé vyzive
a zdravi. Dostupné informace se vSak mohou jevit jako slozité a vétSina béznych spotiebiteli
bez zakladnich znalosti vyzivy jim nemusi rozumét. Je nezbytné podavat vyzivova
doporuceni zpusobem, kterému mohou spotiebitelé porozumét. Pravé ztoho divodu
vyvinula vétSina zemi grafické zndzornéni vyzivovych doporuceni, které ilustruji mnozstvi
ruznych druhti potravin, které by mély byt zahrnuty do vyvéazené stravy. Grafické formaty
jsou pro spottebitele piistupné a snadno pochopitelné, takze pokud se jidla z hlavnich skupin
konzumuji kazdy den, miize spotiebitel dosdhnout zadkladnich vyZivovych doporuceni
k dosazeni zdravé vyzivy. NejCastéji pouzivanymi grafickymi znazornénimi vyzivovych
doporuceni jsou vyzivova pyramida a potravinovy talii (FAO, 2021).

Obrdzek 2 Potravinovai pyramida pro CR od MZ z roku 2005 (Biezkova, 2014, str. 78)

Jedina porce - 1 jablko, posnerand &8 banin (100g), méslka jahod,
rybézu ¢ borvek, sklensce nefedéngé ovocns iivy

Obilniny, rite, tistoviny, pelivo

Jedina porce - 1 krajic chieba (60g), 1 rohilik & howska, 1 siska
ovesngch violek nebo moali, 1 kopelek vafensd ride & vafenych
thstovin (125g)

Na obrazku 2 je znazornéna oficialni pyramida pro Ceskou republiku (Bfezkova,
2014, str. 79) predstavend Ministerstvem zeméd¢€lstvi (MZ), ktera byla vydana v roce 2005
(doposud nebyla vydana novéjsi). Ma 4 patra a sklada se z potravinovych skupin, které¢ jsou
do jednotlivych pater pyramidy rozmistény na zaklad¢é hlavniho obsahu zivin. Jednotliva
patra se zuzuji, stejné jako se méni denni doporuc¢ené mnozstvi konzumovanych porci dané
potravinové  skupiny. V Ceské republice, dle stejné autorky, vSak existuje

i neoficialni potravinova pyramida pro Ceskou republiku, kterou vydalo Férum zdravé
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vyzivy, a to vroce 2013 (Obrazek 3). Potravinova pyramida predstavena Forem zdravé
vyzivy definuje spradvné mnozstvi konzumace daného druhu potraviny. Je vSak ve svém
znazornéni naro¢nd, obtiznd pro zapamatovani a pusobi chaoticky v porovnani
s potravinovou pyramidou MZ CR (Obrazek 2). Navic v jejim pojeti neni jasné definovan
pojem ,,jezte vyjimecné* a ,jezte Casto™

Obrazek 3 Potravinova pyramida od Fora zdravé vyZivy z roku 2013 (Forum zdravé vyzZivy:

Pyramida FZV, 2013)

&

FORUM

J

vyjime,
_\01,\3 (T N

T

(

:

jezte casto

Pro CR byla potravinova pyramida naposledy zuvedeného zdroje aktualizovana
v roce 2013. Existuji dalsi vyzivova doporuceni napt. potravinovy talit (Slimakova, 2012),
ktery je dal§im grafickym znazornénim vyzivovych doporuceni. Tento model pochézi ze
Svédska a je rozsifen hlavné ve Spojenych statech americkych a Velké Britanii. Ale i Ceska

republika mé sviij neoficialni potravinovy talif, ktery je zobrazeny na Obrazku 4.
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Obrdzek 4 Potravinovy talii pro CR.

Model potravinového talitfe, jak uvadi Brezkova (2014, str. 79), je vizualni metoda
propagace zdravé vyzivy. Jednd se o model jednoho jidla na talifi, zobrazené¢ho jako
vyseCovy graf, viz Obrazek 4. Na tomto grafu je talif rozdéleny do vyseci. Kazda vysec
charakterizuje urcitou skupinu potravin, ktera by méla byt v kazdém jidle béhem dne
zastoupena. Tento model je sice jednoduchy na pochopeni, ale neni pfesny. Neni zde
naptiklad definovano, které ovoce ¢lovék miize konzumovat ve velkém mnozstvi, a které by

mél konzumovat v mens$im mnozstvi v zavislosti na obsahu cukru.

3.6 Zdravotni stav populace v CR

Existuji rtizné metody vybérovych Setfeni tykajicich se zdravi populace v CR
(Dankova, Otahalova, 2017, str. 258-259). Tyto metody se obvykle, dle autorek, ¢leni na
kvalitativni a kvantitativni metody. Prvni skupina metod je zaloZena na kontaktu tazatele
s respondentem vychazejiciho z dotazniku, tato forma Setfeni se nazyva tzv. dotaznikové
Setfeni o zdravi (Holaty Interview Survey, HIS). Dalsi forma metod je zalozena na kontaktu
vySetfované osoby se zdravotnickym pracovnikem. V tomto piipad¢ zdravotnik provadi
vySetieni, ktera odhali pozadované charakteristiky. Toto Setfeni se nazyva tzv. pruzkum
zdravotnich prohlidek (Health Examination Survey, HES). Setieni o zdravi jsou v CR
provadéna UZIS od roku 1993.

Existuji také tzv. Evropska dotaznikova Setfeni o zdravi (European Health Interview
Survey, EHIS), ktera se provadi od roku 2007 v ¢lenskych statech Evropské unie a maji za
ukol sjednotit Setfeni evropskych zemi (Dankova, Otahalova, 2017, str. 258-259). Rozdil,
dle stejného zdroje, je tedy ten, e v CR toto Setieni provadi UZIS, zatimco EHIS je
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dotaznikové Setfeni v evropském méftitku. Dale existuje tzv. Evropské Seteni zdravotniho
stavu populace s l¢kaiskym vySetfenim (European Health Examination Survey, EHES),
které je také provadéno UZIS a je prohloubenim EHIS. V tomto $etfeni se vysetiuje krevni
tlak, mnozstvi cholesterolu v krvi a antropometricka vysetfeni. Uelem EHES a EHIS je
ziskat informace o rizikovych faktorech vétSiny chronickych onemocnéni, o prevenci téchto
chorob, nebo dale odhalit nediagnostikované piipady, ¢i zjisténi ucinnosti systému 1écby
aprevence. Capkova a kol. (2016, str. 9-10) uvadi, Ze data ziskana z téchto Setieni poté slouzi
dané zemi pfi nastaveni preventivnich opatfeni a programii pro podporu zdravi, jelikoz
prevence je jednim z faktort, jak pfedejit nemoci.

Posledni Setfeni EHIS a EHES v CR prob&hlo vroce 2019. Toto $etfeni bylo
zaméfené na hodnoceni zdravotniho stavu populace, vyskyt chronickych onemocnéni,
vyuzivani zdravotni péce a na rizikové faktory Zivotniho stylu, jeZ by mohly mit negativni
vliv na zdravi ¢lovéka. Néjaké dlouhodobé onemocnéni pocit'ovalo 44 % osob, prevazné slo
o zeny (47 % : 41 %). Zastoupeni osob s dlouhodobym onemocnénim roste spolu s vékem.
U osob do 30 let §lo o necelou 1/5, u osob mezi 45 a 59 let 0 47 %, u seniord nad 75 let az
0 86 %. Mnozi lidé vSak diky 1écbé nepocituji kviili svému onemocnéni néjakéd omezeni.
Jako dobry nebo velmi dobry sviij zdravotni stav tak popsalo 70 % osob, jako Spatny 7 %,
neurcité 23 %. Subjektivni vnimani zdravotniho stavu se s vékem zhorSovalo. V kategorii
15 az 29 let se dobfe nebo velmi dobfe citilo 94 % osob, u vékové skupiny 75 let a vice jiz
pouze 28 % dotazovanych. Vazné omezeni v Cinnostech jako je péce o dité, sebeobsluha,
volnoCasové aktivity v souvislosti s dlouhodobym onemocnénim popisovalo 8 % osob.
Méné vazné omezeni pocitovalo 24 % populace. Za nejcastjsi chronické onemocnéni byla
oznacovana hypertenze (Y4 obyvatel), Castéji u muzd (27 % : 25 %), shodné pak bylo
zastoupeni u kategorie véku 75 a vice. Druhym nejcastéjSim problémem byly bolesti patete
(19 % muzii a 25 % zen). Casto byly dale uvadény alergie (25 % populace), zvy$ena hladina
cholesterolu (14 % populace), artroza (13 %), diabetes (9 %)(Pistorova, 2021).

K rizikovym faktorim chronickych onemocnéni se ftadi nadvéha, obezita,
a vysoky krevni tlak, jejichz pti¢inou je zejména nedostatek pohybu, Spatné stravovani,
koufeni a nadmérnd konzumace alkoholu. Prizkum odhalil 40% cCetnost preobezity
a témef 20% zastoupeni obéznich osob v populaci, kdy nadvahu vykazovali ¢astéji muzi.
V populaci je 26 % kutéakd, z nichz % jsou dennimi kufaky. Ze soucasnych nekuiakt pak

v minulosti koufila vice jak % (PiStorova, 2021).
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Ze zjisténych udaji lze vyvodit, ze v Ceské populaci je hlavnim problémem
hypertenze a stale rostouci obezita. Podle Capkové a kol. (2016, str. 10) je viak i diabetes
dals$im z nejcastéjsich rizikovych faktorti kardiovaskularnich onemocnéni. Kontrola
a znalost populace o diabetu v CR je viak podle autorky nedostate¢na. Velmi nizk4 je také
kontrola a medikace dyslipidémie. Proto je stdle zapotiebi zlepSovat preventivni opatfeni

a systémy edukace pacientd.
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4 Vlastni prace

Ve vlastni ¢asti prace jsou za pomoci metod analyzy Casovych fad, analyzovany
casove fady vybranych ukazatel z oblasti spotieby potravin. Cilem je zhodnotit zmény ve
vyvojovych tendencich spotfeby vybranych druhii potravin v navaznosti na vyzivova
doporuceni. Hodnoceni je provedeno v Casovém rozmezi let 1989-2020. Rok 2020 je
poslednim kalendainim obdobim, pro které byla v dobé ptipravy diplomové prace dostupna
potiebna data zvetejiovana CSU.

Bylo vybrdno nékolik zasadnich druhG potravin v névaznosti na vyZivova
doporucenti, ktera byla stanovena Spolecnosti pro vyzivu, a to nasledovné (Dostéalova, 2012):

e tuky — snizit pfijem celkové davky,

e cukr — snizit pfijem,

e zelenina, ovoce a of‘echy — zvysit spotifebu, pomér konzumace zeleniny a ovoce

by mél byt 2:1,

¢ lusténiny a brambory — zvysit spotiebu,

e obiloviny — snizit spotiebu,

¢ ryby — zvysit spotiebu,

® maso — snizit spotiebu masa,

e mlécné vyrobky a vejce — omezit spotiebu mlécnych vyrobk.

Pro vybrané ukazatele je nasledné, s vyuzitim vhodného modelu casovych ftad,
konstruovdna pifedpovéd’ budouciho vyvoje spotieby vybranych druhi potravin na

nasledujicich pét let, tedy od roku 2021 do roku 2025.

4.1 Analyza vyvoje spotieby vybranych druhi potravin

Pfi vlastnim zpracovani vsech sledovanych ukazateli shromazdénych v casovych
fadach byl dodrzen nasledujici postup.

K popisu minulého vyvoje byly vyuzity zejména elementarni charakteristiky ¢asovych
fad, a to prvni absolutni diference a bazicky index. Diky elementarnim charakteristikaim
casovych tad byly mozno rychle posoudit spotiebu dané potraviny a popsat vyvoj spotieby

v analyzovaném Casovém obdobi s ohledem na vyzivova doporuceni.
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Dale bylo pro kazdy ukazatel na zakladé¢ predem zvolenych hodnoticich kritérii
vybrano n¢kolik modelt, které jsou vhodné pro popis jejich uplynulého vyvoje, a tyto byly
dale vyuzity pro dalsi analyzu, ktera se zabyva predpovidanim budouciho vyvoje.

Pti hodnoceni kvality modelu pro jeho vyuziti k pfedpovidani budouciho vyvoje bylo
v praci vyuzito konstrukce pseudoprognoz. Bylo vybirano ze Siroké skaly klasickych
modelti, modelti exponencialniho vyrovnavani nebo modelit ARIMA, které nabizi statisticky
software SAS. Pokud je pfed jménem modelu ,,Log”, znamena to, Ze model byl aplikovan
na hodnoty Casové fady, které byly upraveny logaritmickou transformaci.

Po prvotni diagnostice ¢asové fady byla nejprve hodnocena kvalita modelu pro popis
uplynulého vyvoje sledovaného ukazatele. Modul TSFS systému SAS nalezl pro kazdy
ukazatel n¢kolik modeld, z nichz byly dle hodnoty MAPE vybrany 3, se kterymi se pracovalo
dale. S vyuzitim takto vybranych modela byla opét analyzovana kazda casova fada s tim, Ze
bylo zkraceno referenc¢ni obdobi o poslednich 5 let, od roku 2016 az 2020, pro které byla
pomoci daného modelu vypoctena pseudoprognéza a jeji kvalita byla hodnocena primérnou
relativni chybou predpovédi. Kvalita modelu byla opét hodnocena charakteristikou MAPE.
Model, ktery poskytoval nejniz§i hodnotu MAPE a soucasné¢ poskytoval pseuprognodzy
zatizené nejniz§imi relativnimi chybami, byl zvolen jako nejvhodnégjsi pro pfedpovidani
budouciho vyvoje sledovaného ukazatele. Pii vybéru modelu bylo zohlednéno také testovani
vyznamnosti parametrti zkousenych model.

Predikce byla zvolena na 5 nasledujicich let, tedy na roky 2021 az 2025.

4.1.1 Analyza vyvoje spotieby tukii a oleji

Prvni analyzovanou potravinou jsou tuky a oleje. V tabulce (Pfiloha 1) jsou
prezentovany hodnoty vypocitanych zakladnich charakteristik casovych fad, které popisuji
dynamiky vyvojovych tendenci spotfeby tukii a olejli v letech 1989-2020.

Graf 1 zobrazuje vyvojové tendence ukazatele spotieby tukd a oleji celkem ve
sledovaném obdobi, tedy od roku 1989 do roku 2020. Je vidét, ze v prib¢hu vymezeného
casového obdobi dochéazelo nejprve k poklesu spotieby az do roku 2003, kdy byla
zaznamenana hodnota spotieby 25 kg/os. V tomto roce tak doslo k poklesu spotieby tuki
a oleju oproti vychozimu sledovanému obdobi, kterym je rok 1989, a to o 3,8 kg/os. Jak dale
dokazuje hodnota bazického indexu v Ptiloze 1, jde o 13% pokles od roku 1989. Od roku
2004 opét spotieba zacala stoupat, a to az k 27,5 kg/os. (rok 2019).
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Graf 2 Spotieba tuktl a oleji v letech 1989-2020
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Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Jak ukazuji vypocty v Priloze 2, hodnota prvni absolutni diference dosahovala
nejnizsich hodnot roku 1991, coz znamenad, Ze tohoto roku doslo k nejvyssimu meziro¢nimu
ubytku ve spotiebé tuktl, a to az o 1,3 kg/os. Dale dle hodnot bazického indexu je z tabulky
uvedené v Priloze 1 patrné, ze nejvyssi spotieba tuki a oleji byla zaznamenana ve vychozim
roce, nebot” hodnota bazického indexu za celé sledované obdobi nedosahuje 100 %.

Pted samotnou predikci budouciho vyvoje spotteby tukt a olejti se prace jesteé zmini
o spotfebé tukd, a to jak rostlinnych, tak ZivociSnych. Tato spotieba je graficky zndzornéna
v grafu Ptilohy 1. Jak je z grafu uvedeného v této ptiloze patrné, vyvoj spotieby rostlinnych
tukd vykazuje z dlouhodobého hlediska velmi pozvolnou rostouci tendenci, vyvoj spotieby
zivocisSnych tukdl vykazoval v nékolika prvnich letech sledovaného obdobi tendenci
klesajici, zhruba od roku 1995 osciluje kolem hodnoty 10 kg/os.

Pfi hodnoceni spotieby Zivocisnych a rostlinnych tukt (Pfiloha 1) bylo zjiSténo, ze
spotiebitelé v Ceské republice konzumuji vice rostlinnych tukd nez Zivoéisnych. Zatimco
spotieba rostlinnych tukti dosahuje v letech 1989-2020 v praméru 15,9 kg/os., tak v pripadée
spotieby zivoc¢isnych tukt se jedna o 10,3 kg/osobu. Z uvedeného se lze domnivat, ze si
obyvatelé CR uvédomuji, Ze Zivo&isné tuky jsou hrozbou pro jejich zdravi, proto se také
priklanéji ke spotiebé rostlinnych tukd, které jsou obecné povazovany za zdravéjsi.

Dle vyzivovych doporuceni by mél pomér spotieby rostlinnych a zivocisnych tukt
dosahovat 2:1. Pokud bude uvazovan stav v CR v roce 2020, bylo zkonzumovano &eskou

populaci celkem 17,4 kg/os. rostlinnych tukti, zatimco zivocisnych tukt 9,3 kg/os. V roce
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2020 tak pomér spotieby rostlinnych a zivocisnych tukli vychézel 1,9:1, coz téméf odpovida

uvedenym vyzivovym doporucenim.

4.1.2 Predikce budouciho vyvoje spotieby tukii a oleji

V pfipad¢ ukazatele spotieby tukii a oleji byly jako nejvhodné&jsi pro popis
uplynulého vyvoje sledovaného ukazatele vybrany modely, které jsou uvedeny v nasledujici
tabulce 1. U vSech uvedenych modelti dosahovala hodnota MAPE pfiblizné 1 %, coz
vypovida o vysoké kvalit€¢ modelu pro popis minulého vyvoje. Podle hodnoty MAPE byl

nejvhodnéjsi model linearniho exponencialniho vyrovnéani (Linear exponential smoothing).

Tabulka 1 Vybrané modely casovych fad dle MAPE pro ukazatele tuki a olejt

Model MAPE v %
Model linearniho exponencialniho vyrovnani 1,05285
Model exponencidlniho vyrovnavani s tlumenym trendem 1,07002
Dvojité exponencialni vyrovnani 1,11051
Zdroj: SAS

Takto vybrané modely byly podrobeny dali analyze. Casova fada byla zkracena
o 5 poslednich tdaji (rok 2016-2020) a pro téchto 5 odebranych tdaji byly zkonstruovany
predpovédi, respektive pseudopiedpoveédi. Nasledné byla opét hodnocena kvalita modelu
pomoci MAPE vcetné presnosti zkonstruovanych pseudoprognéz pomoci absolutni chyby
predpovédi, relativni chyby pfedpovédi a zejména pomoci prumérné relativni chyby
piedpovédi.

V Priloze 2 jsou uvedeny hodnoty pseudoprognoézy a hodnoty absolutnich
a relativnich chyb prognézy budouciho vyvoje spotteby tukt a oleji v letech 2016 az 2020,
které byly vypocitany vybranymi modely ¢asovych fad dle MAPE. Pro blizsi analyzu byl
vybran model linearniho exponencidlniho vyrovnéavani (linear exponential smoothing), ktery
byl aplikovan na data upravena logaritmickou transformaci (a po hodnoceni pomoci predem
vybranych charakteristik MAPE 1 relativni chyby progndzy se jevi jako nejvhodnéjsi pro
vyuziti k predpovidani budouciho vyvoje spotieby rostlinnych a Zivocisnych tuki).

Primérnd relativni chyba prognozy dosahovala 1,05 %. Tato hodnota naznacuje
vysoké piesnosti vypocitanych pseudopiedpovédi a kvalitu modelu potvrdila také hodnota

MAPE. V poslednim sledovaném roce 2020 dosahla relativni chyba ptedpovédi sice hodnotu
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2,73 %, presto byl dany model vhodny pro ptedpovidani budouciho vyvoje sledovaného
ukazatele. Vyssi relativni chyba predpovédi mohla byt zptisobena nahlou zménou ve vyvoji
spotieby tukt v roce 2020, kdy doslo k poklesu spotieby po nékolikaletém rostoucim trendu.
Tento pokles ve spotfebé miize byt zplisoben tim, Ze si spotiebitelé stale vice uvédomuji
dasledky vyssi konzumace tukd na své zdravi, a to nejenom z diivodl nastupu pandemie
Covid 19. I rostouci ceny, a to prevazné masla a sadla, které se zarazuji do kategorie

zivo¢isSnych tukd, mohou mit za nasledek stale se snizujici spottebu tohoto druhu potraviny.

Tabulka 2 Predikce spotieby tukii a olejti v letech 2021-2025

Rok Bodova piedpovéd’ v kg/os. Intervalova piedpovéd’ v kg/os.
2021 26,6 25,81-27,40
2022 26,5 25,22-27,78
2023 26,4 24,64-28,16
2024 26,3 24,03-28,57
2025 26,2 23,40-28,99
Zdroj: SAS

Tabulka 2 uvadi predikované hodnoty spotieby tukii a oleji pro roky 2021-2025.
Jsou zde uvedeny bodové a intervalové piedpovédi budouciho vyvoje jejich spotieby.
Z vysledku je patrné, Ze timto modelem zkonstruované predpovédi ocekavaji v budoucnu
pozvolné snizovani spotieby tukl a oleji. Piedpovéd’ se s ohledem na rlst cen potravin jevi
realisticky. Obyvatelé se budou vice snazit udrzet se co nejdéle v kondici. Zdravy Zivotni
styl souvisi se skladbou vyvazeného jidelnicku. Omezeni tuki je jednou ze zasad zdravého

stravovani, a tim 1 prevence civilizacnich onemocnéni.

4.1.3 Analyza vyvoje spotieby cukru

Cukr je mozné povazovat za poméerné energeticky naro¢nou potravinu, neni proto
vhodné jej konzumovat pfili§ mnoho. Jestlize je tak ¢inéno, mize jeho nadmérna spotieba
vést ke vzniku fady civilizaénich onemocnéni, jako napt. diabetes mellitus ¢i obezita.

Problémem v soucasné Zivotospravé obyvatelstva CR je pravé ona zvysujici se
spotieba cukru. Proto byla pozornost ve statistickém zpracovani zamétena také na tento druh

potraviny.
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Graf 3 Spotieba cukru v letech 1989-2020
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Z grafu 3 vySe a Piilohy 4, v niz je uvedena spotieba cukru v kg na osobu za celé
sledované obdobi 1989-2020 a vypoctl zakladnich charakteristik Casovych tad, které slouzi
k popisu dynamiky vyvojovych tendenci spotieby cukru, zietelné vyplyva, v kterych letech
dosahla spotieba cukru v ramci populace CR nejvétsi hodnoty. Za poslednich 31 let se
jednalo o rok 1990 (44 kg cukru na 1 osobu) a rok 2003 (43 kg cukru na 1 osobu). Dle
bazického indexu (Ptiloha 4) Slo o 11% zvySeni roku 1990 a 8% u roku 2003. Naopak
nejméné cukru bylo za poslednich 31 let spotfebovano v roce 2014, a to 31,7 kg cukru na
1 osobu. Podle vypoctl hodnot prvni absolutni diference (Ptiloha 5), dosahovala nejnizsich
hodnot roku 2007, coZ znamend, Ze tohoto roku doslo k nejvyssimu mezironimu ubytku ve
spotiebé cukrii 0 4,7 kg na osobu

Hodnota konzumace cukrii uvedena v Ptiloze 4 dle bazického indexu v roce 2020
dosahovala 90 % hodnoty zroku 1989, tzn., Ze se v porovnani s rokem 1989 snizila
konzumace o celkem 10 %, coz potvrzuje klesajici trend spotieby cukru z dlouhodobého
hlediska.

4.1.4 Predikce budouciho vyvoje spotieby cukru

Na zékladé pfedem zvoleného hodnoticiho kritéria MAPE byly v programu SAS
vybrany 3 modely. VSechny modely v tabulce 3 jsou zatizené MAPE s hodnotou do 2 %,
proto jsou povazovany za velmi kvalitni pro popis uplynulého vyvoje sledovaného
ukazatele. Podle hodnoty MAPE byl nejvhodnéjsi model exponencidlniho vyrovnavani

s tltumenych trendem (Damped Trend Exponential Smootihg).
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Tabulka 3 Vybrané modely casovych fad dle MAPE pro ukazatele cukru

Model MAPE v %
Model exponencialniho vyrovnavani s tltumenych trendem 1,38388
Model ndhodné prochazky 1,88410
Model linearniho exponencialniho vyrovnani 2,26533

Zdroj: SAS

Modely uvedené v tabulce 3 byly podrobeny dal§i analyze. Casova fada byla
zkracena o 5 poslednich udaji (roky 2016-2020), pro tyto roky byly zkonstruovany
pseudoptedpovédi. Nasledné byla hodnocena kvalita modelu pomoci MAPE a piesnost

zkonstruovanych pseudoprogn6éz pomoci absolutni chyby ptedpovédi, relativni chyby

predpovédi a zejména pomoci pramérné relativni chyby predpovédi.

Ptiloha 5 uvadi hodnoty pseudoprognozy a hodnoty absolutnich a relativnich chyb
prognozy budouciho vyvoje spotieby cukrii v letech 2016 az 2020, pro které byly vypocteny
modely ¢asovych fad dle MAPE pro ukazatele cukri, uvedené v tabulce 4. Pro blizsi analyzu
byl vybran model exponencidlniho vyrovnavani stlumenych trendem (Damped Trend

Exponential Smoothing), nebot vykazoval nejniz§i hodnotu MAPE a vypoctené

pseudopiedpovédi byly zatizeny primérnou relativni chybou predpovédi 1,38 %.

Tabulka 4 Predikce spotieby cukrl pro roky 2021-2025

Rok Bodova predpovéd’ v kg/os. |Intervalova predpovéd’ v kg/os.
2021 35,65 31,08-40,23
2022 35,46 29,40-41,91
2023 35,45 28,08-43,22
2024 35,22 26,96-44,34
2025 34,98 25,97-45,33
Zdroj: SAS

Tabulka 4 uvadi predikované hodnoty spotfeby cukrti pro roky 2021-2025, kde je

uvedena bodova a intervalova predpoveéd’ spotieby cukri.

Ptedpoveéd’ budouciho vyvoje spotieby cukrii na roky 2021-2025 je zndzornéna

v grafu v Ptiloze 6. Dle této ptedpovédi spotieba cukru poklesne v roce 2025 téméi o 5 kg/os.
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v porovnani s rokem pocate¢nim, tedy rokem 1989. Po celou predikovanou dobu, tedy roky
2021 az 2025 bude spotieba spise konstantni. Tato pfedpovéd’ je realnd. Dle zjisténych udaji
i mensi snizovani spotfeby cukru, miize poukazuje na to, ze obyvatelé Ceské republiky se
snazi dbat ve své zivotosprave na zdravy zivotni styl, je pro n¢ dulezitd raciondlni vyziva
a vice se zajimaji o to, co ji. TudiZ se 1 vyhybaji potravinam, které obsahuji pfili§ mnoho

cukru.

4.1.5 Analyza vyvoje spotieby zeleniny

V této casti bude analyzovan vyvoj spotieby zeleniny jako zdravi prospésné
potraviny. V piipadé zeleniny se doporucuje, aby kazdy ¢loveék denné zkonzumoval nejméné
300-400 g zeleniny. Zelenina je druhem potraviny, kterd obsahuje fadu vitaminQ, minerald,
vlakninu a dalsi latky, které jsou zdravi prospé$né. Jak vyplyva z CSU, nejvice jsou
z jednotlivych druhti zeleniny konzumovana rajcata (14 %), cibule (13 %), melouny (9 %),
mrkve (8 %), zeli (8 %) a papriky (7 %).

Graf 4 zobrazuje vyvojové tendence ukazatele spotieby zeleniny celkem ve
sledovaném obdobi, tedy od roku 1989 do roku 2020. Je vidét, ze v prabéhu vymezeného

casového obdobi doslo ke zvyseni spotieby této potraviny.

Graf 4 Spotieba zeleniny v letech 1989-2020
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Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
V Ptiloze 6 jsou prezentovany hodnoty vypocitanych zdkladnich charakteristik

casovych ftad, které popisuji dynamiku vyvojovych tendenci spotieby zeleniny v letech

1989-2020.
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Na pocatku sledovaného obdobi, v roce 1989, dosahovala spotieba zeleniny na jednu
osobu vyse 68,7 kg, v dalSich letech bylo mozno zaznamenat kolisavy trend nartstu
a poklesu (viz graf 4), kdy az do roku 2020 rostla spotieba jednotlivych druhii zeleniny. Rok
1990 byl rokem, kdy obyvatelé CR zkonzumovali nejméné zeleniny, a to ve vysi 66 kg/os.
Hodnoty spotieby zeleniny za celé sledované obdobi jsou uvedeny v Ptiloze 7. Naopak
nejvyssi spotieba se vaze k roku 2020, kdy konzumace zeleniny obyvateli CR doséhla vyse
93,2 kg/os. Jde o nariist aZ o0 36 % (bazicky index) oproti roku 1989, jak je uvedeno v Pfiloze
7. Z toho zieteln& plyne, Ze lidé v Ceské republice zadinaji stale vice preferovat zeleninu
a zatrazuji ji také do svého jidelnicku. To ostatné navazuje na skutecnost, ze ma populace

Ceské republiky zajem dodrzovat zasady zdravého Zivotniho stylu.

4.1.6 Predikce budouciho vyvoje spotieby zeleniny

V piipad¢ ukazatele spotieby zeleniny byly programem SAS dle zvoleného
hodnoticiho kritéria MAPE vypocitany modely uvedené v tabulce 5. Nejlépe, s nejnizsi
hodnotou, vysel linearni trend (Linear trend) s 1,99% chybou. I ostatni modely mély hodnotu

do 5 %, coz vypovida o vysoké kvalité modelu pro popis minulého vyvoje.

Tabulka 5 Vybrané modely casovych fad dle MAPE pro ukazatele zeleniny

Model MAPE v %

Linearni trend 1,98979

Model ndhodné prochazky 2,25224

Model linearniho exponencialniho vyrovnani 2,30721
Zdroj: SAS

Takto vybrané modely byly podrobeny dalsi analyze, kdy ¢asova fada byla zkracena
o 5 poslednich udaja (2016-2020) a pro tyto udaje byly zkonstruovany pseudoptedpovédi.
Nasledné¢ byla opét hodnocena kvalita modelu pomoci MAPE vcetné piesnosti
zkonstruovanych pseudoprognéz pomoci absolutni chyby piedpovédi, relativni chyby
ptedpovédi a zejména pomoci pramérné relativni chyby predpovédi.

V Priloze 8 jsou uvedeny hodnoty pseudoprognézy a hodnoty absolutnich
a relativnich chyb prognozy budouciho vyvoje spotieby zeleniny v letech 2016 az 2020,
které byly vypocitany vybranymi modely (tabulka 5). Pro bliz§i analyzu byl vybran linearni
trend (linear trend), ktery se pro hodnoceni pomoci pfedem vybranych charakteristik MAPE
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1 relativni chyby prognézy, jevil jako nejvhodnéjsi pro vyuziti k pfedpovidani budouciho
vyvoje spotieby zeleniny.

Primérna relativni chyba prognézy ¢ini 1,99 %. Tato hodnota potvrdila vysokou
ptesnost vypocitanych pseudoptedpovedi a kvalitu modelu potvrdila také hodnota MAPE.

V poslednim sledovaném roce 2020 dosahla relativni chyba ptedpovédi sice hodnotu
5,74 %, ptesto byl dany model vhodny pro pfedpovidani budouciho vyvoje sledovaného
ukazatele. Vys$i relativni chyba pfedpoveédi mohla byt zptisobena nahlou zménou ve vyvoji
spotieby této potraviny v roce 2020, kdy doslo k vétsSimu naristu spotfeby po nekolikaletém
rostoucim trendu. Tento riist ve spotiebé mohl byt zptisoben tim, Ze si spotiebitelé stale vice
uvédomuji benefity, které tato potravina ptinaSi. Zelenina obsahuje celou skalu zdravi
prospésnych latek, je bohatd na mineralni latky ¢i stopové prvky a je skvélym doplikem
redukéniho jidelnicku s nizkym obsahem kalorii.

Nasledujici tabulka 6 udava predikci spotieby zeleniny, jak v bodové, tak
v intervalové ptedpovedi pro roky 2021-2025.

Tabulka 6 Predikce spotieby zeleniny pro roky 2021-2025

Rok Bodova predpovéd’ v kg/os. | Intervalova predpovéd’ v kg/os.
2021 88,33 81,48-95,18

2022 88,8 81,96-95,65

2023 89,28 82,43-96,13

2024 89,75 82,91-96,60

2025 90,23 83,38-97,08

Zdroj: SAS

V tabulce 6 je vidét, ze spotieba zeleniny pro nasledujici roky 2021 az 2025 bude mit
pravdépodobné i nadale rostouci tendenci. Hodnoty predikce pro spotiebu zeleniny za
predikované obdobi se pohybuji od 88 kg/os. za rok 2021 az po 90 kg/os. zarok 2025. V roce
2025 bude spotieba ziejme zhruba kolem 21 kg na osobu vice, nez na poc¢atku sledovaného
obdobi, tedy roku 1989.

Ptredpoveéd’ je v tomto piipadé splnitelnd uz jen proto, ze spotieba v poslednim
sledovaném roce, tedy v roce 2020, kdy spotieba byla 93 kg/os., pievysila predikované
hodnoty.
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4.1.7 Analyza vyvoje spoti‘eby ovoce

Vzhledem k tomu, ze ovoce obsahuje pfirozeny zdroj cukru, jeho kazdodenni
konzumace by neméla by byt piili§ vysoka, ptiblizn¢ 1-2 kusy denné. Dilezitd je vSak ale
i jeho spotieba z hlediska vitaminti a zdravi prospésnych latek.

Graf 5 zobrazuje vyvojové tendence ukazatele spotteby ovoce celkem ve sledovaném
obdobi, tedy od roku 1989 do roku 2020. Z grafu 5 zfeteln€ vyplyva, ze podobné jako tomu
je u zeleniny, také i v pfipadé¢ ovoce je charakteristicky trend postupného zvySovani

konzumace jednotlivych druhli ovoce.

Graf 5 Spotieba ovoce v letech 1989-2020
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Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Vypocty zakladnich charakteristik casovych fad, které charakterizuji dynamiku
vyvojovych tendenci spotfeby ovoce v letech 1989-2020, jsou uvedeny v Ptiloze 10.

Podle vypoctl v Ptiloze 10 dosahovala hodnota prvni absolutni diference nejnizsich
hodnot v roce 1990, coz znamena, ze tohoto roku doslo k nejvyssimu meziro¢nimu ubytku
ve spotieb¢ ovoce, a to az o 10/8 kg/os. Naopak nejvyssi meziro¢ni piirastek byl v letech
2004 a 2006 s 7,6 kg na osobu.

Déle je dle hodnot bazického indexu (Ptiloha 10) patrné, Ze nejvyssi spotieba ovoce
byla zaznamenana v roce 2006 a 2020, kdy hodnota bazického indexu dosahla 125 %. Slo
0 25% nartst ve spotfebé ovoce v porovnani s rokem ptivodnim, tedy rokem 1989.

Pii vzdjemné komparaci vyvojovych tendenci u ovoce a zeleniny I1ze velmi jednoduse
zjistit, ze trendy jsou pomérn¢ podobné. Byl zaznamenén pozitivni rostouci trend jak

u zeleniny, tak i u ovoce, ackoliv rust byl o néco vyssi u zeleniny.
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4.1.8 Predikce budouciho vyvoje spotieby ovoce

Na zaklad¢é piredem zvoleného hodnoticiho kritéria MAPE byly v programu SAS
vypocteny 3 modely s nejnizsi hodnotou. Tyto hodnoty jsou uvedeny v nasledujici tabulce
7. U vSech uvedenych modelti dosahla hodnota MAPE ptiblizné€ 2 %, coz vypovida o vysoké
kvalit€ modelu pro popis minulého vyvoje.

Podle hodnoty MAPE byl nejvhodnéjsi model linearniho exponencialniho vyrovnani

(Linear exponential smoothing).

Tabulka 7 Vybrané modely casovych fad dle MAPE pro ukazatele ovoce

Model MAPE v %
Model linearniho exponencialniho vyrovnani 1,84397
Model ndhodné prochazky 1,92269
Dvojité exponencialni vyrovnani 2,07504
Zdroj: SAS

Takto vybrané modely byly dale podrobeny dal§i analyze. Casova fada byla zkracena
0o 5 poslednich tudaji, tedy 2016-2020. Pro téchto 5 udajli byly zkonstruovany
pseudoptedpovedi. Nasledné byla opét hodnocena kvalita modelu pomoci MAPE vcetné
ptresnosti zkonstruovanych pseudoprognéz pomoci absolutni chyby predpovédi, relativni
chyby predpovédi, a zejména pomoci primérné relativni chyby predpovédi. Tyto vypocty
jsou uvedeny v Ptiloze 11. Pro blizsi analyzu byl vybran model linearniho exponencidlniho
vyrovnani (Linear exponential smoothing), ktery se po hodnoceni pomoci piedem vybranych
charakteristik MAPE 1 relativni chyby progndzy, jevil jako nejvhodnéjsi pro vyuZiti
k predpovidani budouciho vyvoje spotieby zeleniny (viz Ptiloha 12).

Primérnd relativni chyba prognézy cinila 1,84 %. Tato hodnota ukazuje vysokou

pfesnost vypocitanych pseudopiedpovédi a kvalitu modelu potvrdila rovnéz hodnota MAPE.

Tabulka 8 uvadi predikované hodnoty spotieby ovoce pro roky 2021-2025. Jsou zde
uvedeny bodové a intervalové piedpovédi budouciho vyvoje jejich spotiteby. Z vysledka je
patrné, Ze timto modelem zkonstruované piedpoveédi ocekavaji v budoucnu pozvolné

zvySovani spotieby ovoce.
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Tabulka 8 Predikce spotieby ovoce pro roky 2021 - 2025

Rok Bodova predpovéd’ v kg/os. | Intervalova predpovéd’ v kg/os.

2021 88,39 79,75-97,03

2022 89,06 77,61-100,51

2023 89,74 76,05-103,42

2024 90,41 74,79-106,02

2025 91,08 73,75-108,42
Zdroj: SAS

Hodnoty predikce pro spotfebu ovoce za predikované obdobi 2021-2025 se
pohybovaly od 88,4 kg/os. za rok 2021 az po 91/os. za rok 2025 (viz Ptiloha 11). V roce
2025 bude spotieba, dle této piedpovédi, o vice jak 21 kg na osobu vice nez na pocatku
sledované¢ho obdobi 1989.

Ptredpovéd’ se s ohledem na rlst cen potravin jevi spiSe nerealisticky. V poslednim
sledovaném roce (2020) byla spotieba této potraviny kolem 87 kg na osobu a predikce uvadi,

ze spotieba béhem péti let naroste o 4 kg na osobu.

4.1.9 Analyza vyvoje spoti‘eby orechi

Dulezitou soucasti zdravého jidelnicku jsou také ofechy, ale u jejich konzumace by
m¢l byt ¢loveék opatrny, a to z divodu vétsiho mnozstvi tuku. Vyzivovym doporucenim je
proto ano, konzumovat ofechy, avSak v omezeném mnozstvi.

Ofechy obsahuji mnoho zivin a pokud jsou konzumovany v omezeném mnoZzstvi,
blahodarn¢ ptsobi na lidské zdravi. Jsou totiz zdrojem tukll umoziujicich sniZeni
cholesterolu. Pokud by jich v§ak bylo konzumovano pfili§ mnoho, konzumovali by lidé ptilis
mnoho tuku a také energie, coz neni pro udrzeni optimalni hmotnosti vhodné.

Graf 6 zobrazuje vyvojové tendence ukazatele spotfeby ofechi ve sledovaném
obdobi 1989-2020. Hodnoty z grafu 6 jsou uvedeny v Ptiloze 13, kde jsou prezentovany
hodnoty vypocitanych zékladnich charakteristik casovych fad, které lze vyuzit k popisu
dynamiky vyvojovych tendenci spotieby orechil v letech 1989-2020.

Lze si v§imnout, Ze v roce 2007 a roce 2020 dosahla spotieba maxima, a to 4 kg na

cvwvr

spottebou 2,4 kg na osobu.
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Dle vypoctt bazického indexu (Pfiloha 13) mély hodnoty 154 % a to v letech 2007
a 2020. Jde o narast o 54 % s ohledem na vysi hodnoty z roku 1989. Roky 1996 a 1997
vysly s hodnotou bazického indexu 92 %. To naznacuje, Ze spotieba v téchto dvou letech
byla o 8 % pod hodnotou v roce pivodnim (1989).

Hodnota prvni absolutni diference (Pfiloha 13) byla nejvyssi v roce 2006, coz
znamena, ze tohoto roku doslo k nejvyssimu meziro¢nimu piirtistku ve spotfebé ofechil, a to

0,7 kg/os.

Graf 6 Spotieba ofechtl v letech 1989-2020
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Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Od roku 1989 do roku 2020 vzrostla spotieba ofechi o celkem 1,4 kg/os.

4.1.10 Predikce budouciho vyvoje spotieby ofechii

V piipad¢ ukazatele spotieby ofechii byla jako nejvhodnéjsi pro popis uplynulého
vyvoje sledovaného ukazatele vybrany modely, které¢ jsou uvedeny v nasledujici tabulce 9.
U vSech uvedenych modelt dosahovala hodnota MAPE hodnot pod 5 %, coz vypovida
o vysoké kvalit¢ modelu pro popis minulého vyvoje. Podle hodnoty MAPE byl nejvhodné;si

model linearni trend (Linear trend)(viz Ptiloha 15).
Takto vybrané modely byly dale podrobeny dal§i analyze. Casova fada byla zkracena

o 5 poslednich udaji (2016-2020) a pro téch 5 odebranych udaji byly zkonstruovany

predpovédi, respektive pseudopiedpoveédi.
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Tabulka 9 Vybrané modely casovych fad dle MAPE pro ukazatele ofechti

Model linearniho exponencialniho vyrovnani

Model MAPE v %
Linearni trend 2,46206
Logarltfm’cky model dvojitého exponencialniho 4,96064
vyrovnani

5,05980

Zdroj: SAS

Nasledné byla hodnocena kvalita modelu pomoci MAPE, soucasn¢ i ptesnost
zkonstruovanych pseudoprogn6éz pomoci absolutni chyby ptedpovédi, relativni chyby
predpovédi a zejména pomoci primérné relativni chyby predpovédi Tyto vypocty jsou
uvedeny v Piiloze 14. Pro blizsi analyzu byl vybran model linearniho trendu (Linear trend),
ktery se po hodnoceni pomoci piedem vybranych charakteristik MAPE i relativni chyby
progndzy, jevil jako nejvhodnéjsi pro vyuziti k pfedpovidani budouciho vyvoje spotieby

zeleniny (Ptiloha 15).

Primérna relativni chyba prognoézy ¢inila 2,47 %. Tato hodnota vykazuje vysokou

piesnost vypocitanych pseudopiedpoveédi a kvalitu modelu potvrdila také hodnota MAPE.

Tabulka 10 Predikce ofechti pro roky 1989-2020

Rok Bodova predpovéd’ v kg/os. | Intervalova predpovéd’ v kg/os.
2021 3,91 3,24-4,58
2022 3,96 3,29-4,63
2023 4,01 3,34-4,68
2024 4,05 3,38-4,72
2025 4,1 3,43-4,77
Zdroj: SAS

V tabulce 10 (graficky znazornéno v Ptiloze 15) jsou uvedeny predikované hodnoty
spotteby ofechti pro roky 2021-2025. Jsou zde uvedeny bodové a intervalové predpovedi

budouciho vyvoje jejich spotteby. Z vysledk je patrné, ze modelem zkonstruované

piedpovédi (linearni trend) ocekéavaji v budoucnu pozvolné zvySovani spotieby ofechd.
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Hodnoty predikce pro spotiebu ofechtl za predikované obdobi se pohybovaly od 3,91
kg/os. zarok 2021 az po 4,1 kg/os. za rok 2025. V roce 2025 bude dle této predikce spotieba
zhruba o 1, 5 kg vic nez na pocatku sledovaného obdobi 1989.

V porovnani roku 2020, ktery je poslednim rokem ve sledovaném obdobi, a rokem
predikovanym 2025 dojde ke zvySeni spotieby jen o 0,1 kg/os., coz se zda velice realné pro

naplnéni predikce.

4.1.11 Analyza vyvoje spotieby luSténin

Dalsi analyzovanou potravinou byly lusténiny. Jde o skupinu rostlin a jejich ploda
zahrnujici fazole, ¢ocku, hréach, cizrnu aj. Diky jejich vysokému obsahu bilkovin jsou
dileZitou soucasti ve stravé vegetarianti. LuSténiny snizuji hladinu cukru v krvi, maji nizky
glykemicky index, a proto jsou velmi vhodné pro diabetiky.

Graf 7 zobrazuje vyvojové tendence ukazatele spotieby lusténin celkem ve
sledovaném obdobi, tedy od roku 1989 do roku 2020. Lze si vSimnout, ze v prub¢hu

vymezeného ¢asového obdobi dochazelo k pomalému rlstu ve spotfebé lusténin.

Graf 7 Spotteba lusténin v letech 1989-2020
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V Ptiloze 16 jsou uvedeny hodnoty zadkladni charakteristiky Casovych tad, které
popisuji dynamiku vyvojovych tendenci spotieby lusténin v letech 1989-2020. Z téchto
vypocti vyplyva, ze na pocatku sledovaného obdobi, v roce 1989, dosahovala spotfeba
veskerych lusténin na jednu osobu vyse 1,3 kg. Byla to nejnizsi spotieba za celé sledované
obdobi 31 let. V dalsich letech bylo mozno zaznamenat postupny narustajici trend ve

spotfebé lusténin. To dokazuji 1 vypocty bazického indexu (Ptiloha 16), kde za celé
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sledované obdobi hodnoty neklesly pod 100 %, tedy dochazelo jen k nariistu spotieby
lusténin. V poslednim sledovaném roce, tedy roku 2020 spotieba dosahovala hodnot 3,6
kg/os. Hodnota bazického indexu uvedena v Piiloze 16 doséhla v tomto roce neuvéfitelnych
hodnot, tj. 277 %, coz vypovida o zvySeni spotieby az o 177 % v porovnani s rokem 1989.

Hodnota prvni absolutni diference (vypocty v Pfiloze 16) dosahovala nejvyssi
hodnoty v jiz zminovaném roce, tedy v poslednim sledovaném roce 2020, kdy doslo
k nejvysSimu mezirocnimu ptirastku ve spotieb¢ lusténin, a o to 0,6 kg/os.

Z toho jasné plyne, Ze lidé v Ceské republice zaéinaji stale vice do svého jidelnicku
zafazovat zdravé luSténiny, které jsou také zdrojem vlakniny. To ostatné navazuje na
skute¢nost, Ze se populace Ceské republiky pokousi dodrzovat zasady zdravého Zivotniho

stylu.

4.1.12 Predikce budouciho vyvoje spotieby lusténin

V ptipad¢ ukazatele spotieby lusténin byly jako nejvhodnéjsi pro popis uplynulého
vyvoje sledovaného ukazatele vybrany modely, které jsou uvedeny v nasledujici tabulce 11.
U vSech uvedenych modelti dosahovala hodnota MAPE pfiblizné¢ 4 %, coz vypovida
o vysoké kvalit€¢ modelu pro popis minulého vyvoje. Podle hodnoty MAPE byl nejvhodné;si
model linearniho trendu (linear trend), ktery byl aplikovan na data upravena logaritmickou

transformaci (Log linear trend)(viz Ptiloha 18).

Tabulka 11 Vybrané modely casovych fad dle MAPE pro ukazatele lusténin

Model MAPE v %
Logaritmicky linearni trend 3,89622
Model linearniho exponencialniho vyrovnani 4,07169
Logaritmicky model linearniho exponencionalniho vvrovnéani 4,07305
Zdroj: SAS

Takto vybrané modely byly dale podrobeny dal§i analyze. Casova fada byla zkracena
o 5 poslednich udajt, tedy na roky 2016 az 2020, a pro tyto udaje byly zkonstruovany
pseudoptedpovedi. Nasledné byla hodnocena kvalita modelu pomoci MAPE, a navic
presnost zkonstruovanych pseudoprognéz pomoci absolutni chyby piedpovédi, relativni

chyby piedpovédi a zejména pomoci priimérné relativni chyby predpovédi.
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Tyto vypocty jsou uvedeny v Priloze 17. Pro blizsi analyzu byl vybran model ,,Log”
linearni trend, ktery se po hodnoceni pomoci pfedem vybranych charakteristik MAPE
i relativni chyby progndzy, jevi jako nejvhodnéjsi pro vyuziti k pfedpovidani budouciho
vyvoje spotieby lusténin.

Priimérna relativni chyba prognozy cini 3,86 %. Tato hodnota potvrdila vysokou
presnost vypocitanych pseudopiedpovédi, kvalitu modelu potvrdila i hodnota MAPE.
V poslednim sledovaném roce dosédhla relativni chyba ptedpovédi hodnoty 15,28 %, coz
nebylo vhodné pro pouziti predikce budouciho vyvoje. Vyssi relativni chyba predpovédi
mohla byt zplisobena ndhlou zménou ve vyvoji spotieby lusténin v roce 2020, kdy doslo
k vysSimu nartstu spotieby.

Tento narist mohl byt zplisoben nastupem pandemie Covid 19, kdy dochazelo
k uzavirani restauraci, Skol aj. Spotiebitelé¢ byli nuceni si vice vatit v domacim prostredi
a lusténiny jsou oblibené pro svoji rychlou piipravu, jednoduché skladovani a urcité

1 cenovou dostupnost.

Tabulka 12 Predikce spotieby lusténin pro roky 2021-2025

Rok Bodova predpovéd’ v kg/os. | Intervalova predpovéd’ v kg/os.
2021 3,12 2,74-3,54

2022 3,18 2,80-3,62

2023 3,25 2,86-3,70

2024 3,32 2,93-3,77

2025 3,39 2,99-3,86
Zdroj: SAS

Tabulka 12 vyse uvadi predikované hodnoty spotieby lusténin pro roky 2021-2025.
Jsou zde uvedeny bodové a intervalové piedpovédi budouciho vyvoje jejich spotieby.
V Priloze 18 je grafické znazornéni této predpoveédi. Hodnoty predikce pro spottebu lusténin
za predikované obdobi 2021-2025 se pohybovaly kolem 3 kg/os. V roce 2025 by méla byt
podle této predikce spotieba zhruba o 2 kg vétsi nez na pocatku sledovaného obdobi 1989.
Z vysledku je patrné, ze timto modelem zkonstruované piedpovédi (Priloha 17) oCekavaji

v budoucnu pozvolné zvySovani spotieby lusténin. Predpovéd’ se jevi realisticky. Obyvatelé
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se budou vice snazit udrzet se co nejdéle v kondici. Zdravy zivotni styl souvisi se skladbou

vyvazeného jidelnicku, a prave lusténiny by v ném nemély chybét.

4.1.13 Analyza vyvoje spotieby brambor

Brambory predstavuji zéklad naseho stfedoevropského jidelnicku, jsou oblibené pro
svoji vSestrannou pfipravu. Obsahuji vitaminy, ale i vlakninu, ktera podporuje spravnou
funkci travici soustavy a navozuje pocit sytosti.

Graf 8 zobrazuje vyvojové tendence ukazatele spotfeby brambor celkem ve
sledovaném obdobi, tedy od roku 1989 do roku 2020. Je vidét, ze v priabéhu vymezeného
casového obdobi dochazelo nejprve k ristu jejich spotteby a po roce 1993 jejich spotieba

pozvolna klesala.

Graf 8 Spotieba brambor v letech 1989-2020
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V Piiloze 19 jsou prezentovany hodnoty vypocitanych zakladnich charakteristik
casovych fad, které je mozné pouzit k popisu dynamiky vyvojovych tendenci spotieby
brambor v letech 1989-2020. Je z ni zfejmé, Ze od roku 1989 do roku 2020 se snizila spotieba
brambor o celkem 17,7 kg/os.

V roce 2020 doséhla hodnota spotteby brambor dle bazického indexu (Ptiloha 19) 79
% s ohledem na vysi hodnoty z roku 1989. Z toho je evidentni, Ze se v prubchu celého
sledovaného obdobi v letech 1989-2020 sniZila spotieba brambor obyvateli Ceské republiky
o piiblizné€ 21 %. Nejvetsi spotfeba brambor byla zacatkem sledovaného obdobi, a to v letech

1991 se spotiebou 84,2 kg/os. Prvni absolutni diference, kterd je vypocitana v Ptiloze 19,
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uvadi, Ze k nejvétsimu meziro¢nimu ubytku doslo roku 2009, a to az 6,5 kg/os. a naopak
nejvetsi meziro¢ni prirtstek na zacatku sledovaného obdobi a to roku 1991 s 6,3 kg/os.
Zatimco u lusténin byla zaznamenana rostouci kfivka spotieby, u brambor je tomu

prave naopak.

4.1.14 Predikce budouciho vyvoje spoti‘eby brambor

V ptipadé ukazatele spotfeby brambor byly jako nejvhodnéjsi pro popis uplynulého
vyvoje sledovaného ukazatele vybrany modely, které jsou uvedeny v nasledujici tabulce 13.
U vsech uvedenych modelt dosahovala hodnota MAPE pfiblizné 2,54 %, coz vypovida
o vysoké kvalit€¢ modelu pro popis minulého vyvoje. Podle hodnoty MAPE byl nejvhodnéjsi

model dvojitého exponencialniho vyrovnani (Double exponential smoothing).

Tabulka 13 Vybrané modely ¢asovych tad dle MAPE pro ukazatele brambor

Model MAPE v %
Dvojité exponencidlni vyrovnani 2,47513
Model ndhodné prochazky 2,91047
Model exponencidlniho vyrovnavani s tlumenym trendem 4,39961
Zdroj: SAS

Takto vybrané modely byly dale podrobeny dal§i analyze. Casova fada byla zkracena
0 5 poslednich udajti, a pro tyto udaje byly zkonstruovany pseudopiedpovédi. Kvalita
modelt byla nasledné hodnocena pomoci MAPE, presnost zkonstruovanych pseudoprognoz
a navic pfesnost zkonstruovanych pseudoprognéz pomoci absolutni chyby piedpovédi,
relativni chyby predpovédi a zejména pomoci primérné relativni chyby predpovédi.

Tyto vypocty jsou uvedeny v Pfiloze 20. Pro bliz§i analyzu byl vybran model
dvojitého exponencidlniho vyrovnani (Double exponential smoothing), ktery se po
hodnoceni pomoci predem vybranych charakteristik MAPE i relativni chyby prognoézy, jevi
jako nejvhodnéjsi pro vyuziti k ptredpovidani budouciho vyvoje spotieby zeleniny (Ptiloha
21).

Primérna relativni chyba prognoézy ¢ini 2,47 %. Tato hodnota naznauje vysokou
presnost vypocitanych pseudoptedpovédi. Kvalitu modelu potvrdila také hodnota MAPE.
V roce 2020, tedy v poslednim sledovaném roce, dosahla relativni chyba ptfedpovédi 5,27 %.

Vyssi relativni chyba predpovédi mlize byt zpisobena nahlou zménou ve vyvoji spotieby
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brambor v tomto roce, kdy doslo k poklesu spotieby. Tento pokles mohl byt zptisoben riistem
cen brambor a preference jinych ptiloh, naptiklad luSténin, které v tomto roce naopak zvysily

spotiebu.

Tabulka 14 Predikce spotteby brambor pro roky 2021-2025

Rok Bodova predpovéd’ v kg/os. | Intervalova predpovéd’ v kg/os.
2021 66,53 61,38-71,69
2022 66,22 60,27-72,16
2023 65,9 59,06-72,74
2024 65,59 57,76-73,41
2025 65,27 56,38-74,16
Zdroj: SAS

Tabulka 14 znazoriuje predikované hodnoty spotfeby brambor pro roky 2021-2025.
Jsou zde uvedeny bodové a intervalové piedpovédi budouciho vyvoje jejich spotieby.
V Priloze 21 je grafické znazornéni této predpovedi. Z vysledk je patrné, ze timto modelem
zkonstruované predpovédi ocekavaji v budoucnu pozvolné snizovani spotieby této
potraviny. Spotfeba brambor v budoucnosti, jak je vidét v tabulce 14, by méla klesat, a to az
o 12 kg na osobu oproti roku 1989. Spotieba brambor v roce 2025 klesne na 65 kg/os., v roce
1989 byla spotieba 83 kg/os.

Tato ptedpovéd’ se jevi realisticky, spotfeba brambor od roku 1996 klesa, spotiebitelé

preferuji jiné ptilohy, které se mohou zdat jednodussi na pfipravu a cenové dostupnéjsi.

4.1.15 Analyza vyvoje spotieby ryb

Dalsi analyzovanou potravinou jsou ryby, které by mély byt dalezitou soucasti zdravého
jidelnicku, nebot ryby jsou velmi cennym zdroje mineralnich latek, vitamind, nenasycenych
mastnych kyselin a jsou i plnohodnotnym zdrojem bilkovin.

Graf 9 zobrazuje vyvojové tendence ukazatele spotieby ryb celkem ve sledovaném
obdobi, tedy od roku 1989 do roku 2020. Je vidét, ze v prubéhu vymezeného Casového
obdobi dochazelo nejprve k prudkému poklesu ve spotiebé, které trvalo jen 3 roky,

a nasledné pozvolnému navysSovani spotieby této potraviny (viz rovnéz Ptiloha 22).
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Graf 9 Spotieba ryb v letech 1989-2020
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V Prtiloze 22 jsou zaznamenany zakladni charakteristiky casovych fad, které jsou
vyuzitelné pro popis dynamiky vyvojovych tendenci spotieby ryb obyvateli CR v letech
1989-2020. Jak je z uvedeného ziejmé, spotieba ryb v roce 1989 se rovnala spotiebé ryb
roku 2019, kdy hodnota cinila 6 kg na osobu a patfila k tém vys$sim hodnotam ve spotiebé
ryb.

Nejvyssi spotfeba na 1 obyvatele CR byla dosazena v roce 2009 s 6,2 kg/os. Jde jen
0 3% zvySeni od pocatku sledovaného obdobi (bazicky index viz Ptfiloha 22). VétSinou
hodnota oscilovala kolem hodnoty 5,4 kg/os. Nejnizsi spotfeba na osobu byla v roce 1991,
ato jen 3,8 kg/os., coz prezentuje od pocatku sledovaného roku sniZeni spotteby o 37 %
(bazicky index).

Podle vypoctt v Ptiloze 23 hodnota prvni absolutni diference dosahovala nejnizsich
hodnot jiz ve zmiflovaném roce 1991, coz znamena, Ze tohoto roku doslo k nejvys§imu
meziro¢nimu ubytku ve spotieb¢ tuki, a to o 1,6 kg/os.

Zde je zapotiebi konstatovat, ze konzumace ryb je velmi dilezitd pro lidsky
organismus. Kazdy spotfebitel by mél ryby do svého jidelnicku zatazovat primérné dvakrat
az tiikrat tydné. Z dostupnych statistickych dat (viz Ptiloha 22 a 23) se vSak ukazalo, ze

trend ve spotiebé tohoto druhy potraviny je znacné kolisavy a nerovnomeérny

4.1.16 Predikce budouciho vyvoje spotieby ryb

V ptipadé ukazatele spotieby ryb byly jako nejvhodnéjsi pro popis uplynulého vyvoje

sledovaného ukazatele vybrany modely, které jsou uvedeny v nésledujici tabulce 15. U vSech
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uvedenych modeld dosahovala hodnota MAPE pfiblizné 5-6 %, coz stale vypovida o dobré
kvalit€¢ modelu pro popis minulého vyvoje. Podle hodnoty MAPE byla nejvhodnéjsi model

Dvojitého exponencidlniho vyrovnani (Double exponential smoothing)(viz Ptiloha 23).

Tabulka 15 Vybrané modely ¢asovych irad dle MAPE pro ukazatele ryb

Model MAPE v %
Dvojité exponencidlni vyrovnani 5,34052
Model ndhodné prochazky 5,78891
Model linearniho exponencialniho vyrovnani 5,91337
Zdroj: SAS

Takto vybrané modely byly dale podrobeny dal§i analyze. Casova fada byla zkracena
0 5 poslednich udaju, tedy na roky 2016-2020. Pro tyto roky byly zkonstruovany predpovédi,
respektive pseudoptedpoveédi. Nasledné byla opét hodnocena kvalita modelu pomoci
MAPE, a navic pfesnost zkonstruovanych pseudoprogndéz pomoci absolutni chyby
predpovédi, relativni chyby pfedpovédi a zejména pomoci primérné relativni chyby
predpovédi.

Tyto vypocty jsou uvedeny v Priloze 23. Pro blizsi analyzu byl vybran model
dvojitého exponencidlniho vyrovnani (Double exponential smoothing), ktery se po
hodnoceni pomoci pfedem vybranych charakteristik MAPE i relativni chyby prognozy, jevi
jako nejvhodnéjsi pro vyuziti k predpovidani budouciho vyvoje spotieby zeleniny.

Primérna relativni chyba prognézy dosahla 5,34 %. Tato hodnota naznacuje dobrou
ptesnost vypocitanych pseudoptedpovédi. Kvalitu modelu potvrdila také hodnota MAPE.
Relativni chyba progndzy se v roce 2018 pohybovala kolem 10 %. Hranice nad 10 % se uz

povazuje za zcela nevhodnou pro pouziti budouciho vyvoje spotieby.
Tabulka 16 znazornuje predikované hodnoty spotieby ryb pro roky 2021-2025. Jsou

zde uvedeny bodové a intervalové piedpovédi budouciho vyvoje jejich spotteby. V Piiloze

23 jsou tyto predpovedi znazornény graficky.
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Tabulka 16 Predikce spotieby ryb pro roky 2021-2025

Rok Bodova piedpovéd’ v kg/os. | Intervalova predpovéd’ v kg/os.
2021 5,75 4,84-6,66

2022 5,77 4,80-6,74

2023 5,79 4,76-6,82

2024 5,81 4,72-6,90

2025 5,83 4,67-6,99
Zdroj: SAS

Z vysledki je patrné, Ze timto modelem zkonstruované piedpovédi ocekavaji
v budoucnu pozvolné zvySovani spotieby ryb. Tato predikce se jevi redln€, udava, ze ve

spottebé ryb po nasledujicich 5 let nenastanou vétSi zmény, nez jsou dosud.

4.1.17 Analyza vyvoje spotieby vajec

V této kategorii potravin byla pozornost zaméfena také na spotiebu vajec. Tabulka
uvedend v Ptiloze 25 udava hodnoty vypocitanych zakladnich casovych fad. Ty lze vyuzit
k popisu dynamiky vyvojovych tendenci spotieby vajec v letech 1989-2020.

Dle odbornikli neni vhodna pfili§ ¢astd konzumace vajec vzhledem k jejich vyssi
hladin€ cholesterolu, ktery obsahuji. Proto je zapotiebi, aby byli spotiebitelé opatrni ve
frekvenci jejich konzumace. Z toho diivodu je také doporucovano, zZe 1ze vejce konzumovat,
avsak s uréitou opatrnosti. Toho jsou si také védomi samotni obyvatelé CR.

Graf 10 zobrazuje vyvojové tendence ukazatele spotfeby vajec ve sledovaném
obdobi 1989 az 2020. Na prvni pohled je vidét pokles ve spotiebé této potraviny.

V Ptiloze 25 jsou prezentovany hodnoty vypocitanych zakladnich charakteristik
casovych fad, které popisuji dynamiku vyvojovych tendenci spotfeby vajec v letech 1989-
2020. Na pocatku sledovaného roku 1989 byla spotfeba vajec 336 kusti na osobu
a v poslednim roce 2020 dosahovala spotieba uz pouhych 249 kusii vajec na osobu, tedy

spotieba klesla o 87 ks/os.
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Graf 10 Spotieba vajec letech 1989-2020
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Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Z vypoctu bazického indexu uvedeno v Piiloze 26 doséhla v roce 2020 hodnota
spotieby vajec 74 % s ohledem na vy$i hodnoty zroku 1989. Z toho je evidentni, Ze
v prib&hu celého sledovaného obdobi v letech 1989-2020 se spotieba vajec obyvateli Ceské
republiky snizila o ptiblizn€ 26 %. Nejvétsi spotieba byla roku 1990, a to az 340 ks na osobu,

To potvrzuje i vypocet prvni absolutni diference, prezentovany v Ptiloze 25, ktera
dosahovala nejnizsich hodnot v roce 2009, kdy doslo k nejvysSimu mezirocnimu ubytku ve
spotiebé vajec, a to o 32 kust na osobu. Naopak nejvyssi mezirocni ptirtstek ve spotiebé

vajec byl v roce 1997. Spotiebitelé¢ zkonzumovali o 35 kust vajec na osobu vice.

4.1.18 Predikce budouciho vyvoje spotireby vajec

V ptipad¢ ukazatele spotieby vajec byly jako nejvhodnéjsi pro popis uplynulého
vyvoje sledovaného ukazatele vybrany modely, které jsou uvedeny v nasledujici tabulce 17.
U vsech predstavenych modelti dosahovala hodnota MAPE zhruba 3 %, coz vypovida
o vysoké kvalité¢ modelu pro popis minulého vyvoje. Podle hodnoty MAPE byl nejvhodné;si
model dvojitého exponencidlniho vyrovnani (Double exponential smoothing)(viz Ptiloha

26).
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Tabulka 17 Vybrané modely ¢asovych fad dle MAPE pro ukazatele vajec

Model MAPE v %

Dvojité exponencialni vyrovnani 2,46817

Model nahodné prochazky 2,59112

Model exponencidlniho vyrovnavani s tlumenym trendem 3,01557
Zdroj: SAS

Takto vybrané modely byly dale analyzovany. Casova fada byla zkracena o 5
poslednich udajii, a pro tyto udaje byly vytvoreny pseudopiedpoveédi. Nasledné pak byla
hodnocena kvalita modelu pomoci MAPE, a navic piesnost zkonstruovanych
pseudoprognoéz pomoci absolutni chyby predpovédi, relativni chyby pfedpovédi a zejména
pomoci priimérné relativni chyby pfedpovédi.

Tyto vypocty jsou uvedeny v Ptiloze 26 této prace. Pro blizsi analyzu byl zvolen
model dvojitého exponencidlniho vyrovnani (Double exponential smoothing), ktery se po
hodnoceni pomoci pfedem vybranych charakteristik MAPE i relativni chyby prognézy, jevi
jako nejvhodnéjsi pro vyuziti k piedpovidani budouciho vyvoje spotieby vajec.

Primérna relativni chyba prognézy ¢ini 2,47 %. Tato hodnota naznacuje vysokou

ptesnost vypocitanych pseudopiedpovedi. Kvalitu modelu potvrzuje i hodnota MAPE.

Tabulka 18 Predikce ve spotiebé vajec pro roky 2021-2025

Rok Bodova piedpovéd’ v ks/os. | Intervalova piredpovéd’ v ks/os.

2021 254,51 223,41-285,60

2022 254,48 215,82-293,15

2023 254,46 207,16-301,75

2024 254,44 197,62-311,25

2025 254,41 187,29-321,53
Zdroj: SAS

Tabulka 18 prezentuje predikované hodnoty spotieby vajec pro roky 2021-2025. Jsou
zde uvedeny bodové a intervalové predpoveédi budouciho vyvoje jejich spotieby. V Piiloze

27 je grafické znazornéni této predpovedi.
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Z vysledki je patrné, Ze timto modelem zkonstruované piedpovédi ocekavaji
v budoucnu pozvolné snizovani spotfeby vajec. Tato predikce neni nijak zvIast’ extrémni.
Spotieba vajec na osobu bude odpovidat cca 5 kusim vajec na osobu na tyden. To je zajisté
mozné povazovat za redlnou predpovéd’, ktera nijak nevybocuje z predchozich sledovanych

let.

4.1.19 Analyza vyvoje spotieby masa

Dalsi analyzovanou potravinou je maso. Maso je oblibenou a vyhleddvanou
potravinou. Je zdrojem bilkovin, tukt, vitaminti,, mineralnich latek, zeleza ¢i fosforu.

Graf 11 znazornuje vyvojové tendence ukazatele spotieby masa celkem ve
sledovaném obdobi, tedy od roku 1989 do roku 2020. Je vidét, jak maso postupné
v jednotlivych letech klesa z hodnot 97,4 (rok 1989) kg/os. az na 74,8 kg/os. (rok 2013).
Pokles za téchto 24 let ¢ini 22,6 kg/os. Pak nasledoval rust ve spotieb¢, a to az do roku 2020
na hodnotu 84 kg na osobu (viz také Ptiloha 28 a 29).

Graf 11 Spotieba masa v letech 1989-2020
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Tabulka v Ptiloze 28 prezentuje hodnoty vypocitanych zakladnich charakteristik
casovych fad, které se vyuZiji pro popis dynamiky vyvojovych tendenci spotfeby masa
v letech 1989-2020. V roce 2020 dosahla hodnota spotfeby masa 86 % s ohledem na vysi
hodnoty z roku 1989 (bazicky index viz ptiloha 28). Je tak evidentni, Ze v prubéhu celého
sledovaného obdobi let 1989-2020 se spotieba masa obyvateli Ceské republiky sniZila
o ptiblizné 14 %.
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Podle vypoctl v Ptiloze 28, hodnota prvni absolutni diference dosahovala nejnizsich
hodnot roku 1991, coz znamen4, Ze tohoto roku doslo k nejvyssimu mezirocnimu ubytku ve
spotfebé masa, a to az o 8,1 kg/os. Dal§i meziro¢ni ubytky a pfirtistky se pohybovaly
maximalné do 3,8 kg/os.

Pro zdravy zivotni styl je lepsi preferovat spotiebu méné tu¢nych mas, proto byla
pozornost zameétena i na spotiebu jednotlivych druhti mas, resp. na maso veprové, dribezi
a hovézi (viz Ptiloha 29). Uvedené tfi druhy masa byly vybrany z divodu jejich nejcastéjsi
konzumace obyvateli CR. Vepiové maso je Geskymi spotiebiteli preferovano nejvice. Na
celkové spotiebé masa se v roce 2020 vepiové maso podilelo z 53 %, driibezi maso ptiblizné
z jedné tretiny (36 %), hoveézi maso jest¢ méne (11 %). Je vSak ziejmé, ze pravé Cervené
maso, které neni pfili§ pro zdravi ¢lovéka prospésné, preferuji Cesti spotiebitelé pred
dritbezim. Trend ve spotiebé veprfového masa se v pribchu let 1989-2020 pftili§ neménil,
spiSe jen nepatrn¢ klesal. Od pocatku sledovaného roku 1989 do roku 2020 klesla spotieba
tohoto druhu masa o 13 %.

Oproti tomu ke konzumaci driibeziho masa se spotiebitelé v CR zaéinaji piiklanél
stale Castéji. Tento trend je patrny zejména po roce 2000. Primérné rostla spotieba driibeziho
masa poméerné vyrazné, ato o 29 % rocné. Oproti roku 1989 vzrostla spotieba driibeziho
masa v roce 2020 o 129 % (viz Ptiloha 29).

Trend ve spotiebé hoveéziho masa je podobny jako u spotfeby vepfového masa.
Béhem obdobi let 1989-2020 klesala, pficemz spotieba hovéziho masa byla v roce 2020

s ohledem na vysi konzumace obyvateli CR v roce 1989 nizi zhruba o 21 kg/os.

4.1.20 Predikce budouciho vyvoje spotieby masa

V ptipad¢ ukazatele spotieby masa byly jako nejvhodnéjsi pro popis uplynulého
vyvoje sledovaného ukazatele vybrany modely, které jsou uvedeny v nésledujici tabulce 19.
U vSech uvedenych modelti dosahovala hodnota MAPE pfiblizné 1 %, coz vypovida
o vysokeé kvalité¢ modelu pro popis minulého vyvoje. Podle hodnoty MAPE byl nejvhodné;si

model dvojitého exponencidlniho vyrovnani (Double exponential smoothing).
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Tabulka 19 Vybrané modely ¢asovych fad dle MAPE pro ukazatele masa

Model MAPE v %
Dvojité exponencialni vyrovnani 0,84381
Model exponencidlniho vyrovnavani s tlumenym trendem 1,00759
Model jednoduchého exponencidlniho vyrovnavani 1,14335
Zdroj: SAS

Takto vybrané modely byly dale podrobeny dal§i analyze. Casova fada byla zkracena
o 5 poslednich udaji, pro tyto udaje byly zformulovany pseudoptedpovédi. Jejich kvalita
byla hodnocena prostiednictvim MAPE, piesnost zkonstruovanych pseudoprognéz pak za
pomoci absolutni chyby predpovédi, relativni chyby predpovédi a zejména pomoci primérné
relativni chyby predpovédi. Tyto vypocty jsou uvedeny v Ptiloze 30. Pro bliz8i analyzu byl
zvolen model dvojitého exponencialniho vyrovnani (Double exponential smoothing), ktery
se pro hodnoceni pomoci pifedem vybranych charakteristik MAPE i relativni chyby
progndzy, jevil jako nejvhodnéjsi pro vyuziti k pfedpovidani budouciho vyvoje spotieby
zeleniny.

Primérnd relativni chyba prognézy dosdhla 0,84 %. Zjisténd hodnota svédci
o vysoké presnosti vypocitanych pseudopiedpovédi. Kvalitu modelu potvrzuje také hodnota

MAPE.

Tabulka 20 Predikce spotfeby masa pro roky 2021-2025

Rok Bodova piedpovéd’ v kg/os. | Intervalova piredpovéd’ v kg/os.

2021 85,02 79,83-90,21

2022 85,99 77,44-94,55

2023 86,97 74,54-99,40

2024 87,94 71,19-104,70

2025 88,92 67,43-110,41
Zdroj: SAS

Tabulka 20 prezentuje predikované hodnoty spotfeby masa pro roky 2021-2025. Jsou

zde uvedeny bodové a intervalové predpovédi budouciho vyvoje jejich spotfeby. Soucasti
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Ptilohy 31 je grafické znadzornéni této predpovédi. Z vysledkl je patrné, Ze timto modelem
zkonstruované piredpovédi ocekavaji v budoucnu zvySovani spotifeby masa.

Spotieba masa v poslednim sledovaném roce, tedy roce 2020 dosahovala 84 kg/os.
a predpoveéd budouciho vyvoje spotieby udava zvyseni spotieby na témet 89 kg/os., coz se

pii ristu cen masa jevi spisSe jako nerealné.

4.1.21 Analyza vyvoje spotieby mléka a mléénych vyrobkii

Konzumace mlécnych vyrobkil je pro zdravi velmi prospésna, nebot’ tyto vyrobky
obsahuji velké mnozstvi vitamin®, bilkovin a jsou cennym zdrojem vapniku. Je proto
dilezité, aby je obyvatelé v CR konzumovali. M1ééné vyrobky zahrnuji i spotiebu syri.

Graf 12 zobrazuje vyvojové tendence ukazatele spotfeby mléka a mlécnych vyrobkl
ve sledovaném obdobi, tedy od roku 1989 do roku 2020. Z grafu 12 je evidentni, zZe vyvoj

ve spotiebé tohoto druhu potravin nebyl konstantni a neménny (viz také Ptiloha 32).

Graf 12 Spotieba mléka a mlécnych vyrobki v letech 1989-2020
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V Ptiloze 32 jsou prezentovany hodnoty vypocitanych zakladnich charakteristik
casovych fad, které se vyuzily k popisu dynamiky vyvojovych tendenci spotfeby mléka
a mlécnych vyrobkil v obdobi let 1989-2020. Od roku 1989 do roku 1995 se konzumace
mlécnych vyrobkil postupné snizovala z 260 kg/os. az na hodnotu 187,8 kg/os. Poté vSak

nastalo obdobi postupného zvySovani konzumace téchto vyrobki, s vyjimkou roku 2011
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(227 kg/os). Nejvetsi spotieba této sledované komodity byla v poslednim sledovaném roce,
tedy roce 2020 s 262,5 kg/os.

Z hodnot bazického indexu v Ptiloze 32 je vidét, ze v jiz zmifiovaném roce 1995
dosadhla hodnota spotteby mlécnych vyrobkli hodnoty 72 % s ohledem na vysi hodnoty
z roku 1989. Slo tedy o sniZzeni 0 28 %.

Podle vypocth prvni absolutni diference (Pfiloha 32) dosahovaly nejnizsich hodnot
roky 1992, 1993 a 2011. Z toho plyne, Ze v téchto letech doslo k nejvysSimu meziro¢nimu
ubytku ve spotiebé mléka a mlécnych vyrobki, a to o 28,3 kg/os. za rok 1992, 24,3 kg/os.
za rok 1993 a 16,3 kg/os. za rok 2011. Naopak nejvétsi mezirocni piirastek ve spotiebé této
komodity byl v poslednim sledovaném roce, tedy v roce 2020, kdy spotieba stoupla o 13,5
kg/os. od roku ptedchoziho.

4.1.22 Predikce budouciho vyvoje spotireby mléka a mlécnych vyrobku

V ptipadé¢ ukazatele spotieby mléka a mlécnych vyrobkl byly jako nejvhodnéjsi pro
popis uplynulého vyvoje sledovaného ukazatele vybrany modely, které jsou uvedeny
v nasledujici tabulce 21. U vSech uvedenych modelti dosahovala hodnota MAPE do 2 %,
coz vypovida o vysoké kvalit¢ modelu pro popis minulého vyvoje. Podle hodnoty MAPE
byl nejvhodnéjsi model exponencialniho vyrovnavani s tltumenym trendem (Damped Trend

Exponential Smoothing).

Tabulka 21 Vybrané modely casovych fad dle MAPE pro ukazatele mléka a mlénych

vyrobkl
Model MAPE v %
Model exponencidlniho vyrovnavani s tlumenym trendem 1,77209
Model linearniho exponencialniho vyrovnani 1,87689
Model ndhodné prochazky 1,89368
Zdroj: SAS

Takto vybrané modely byly dale podrobeny dal§i analyze. Casova fada byla zkracena
o 5 poslednich tdajt, a to na roky 2016-2020. Pro uvedenych 5 odebranych udaji byly
zkonstruovany piedpoveédi, respektive pseudopiedpovédi. Nasledné byla opét hodnocena

kvalita modelu pomoci MAPE vcetné presnosti zkonstruovanych pseudoprogndz pomoci
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absolutni chyby ptedpovédi, relativni chyby pfedpovédi a zejména pomoci primerné
relativni chyby predpovédi.

Tyto vypocty jsou uvedeny v Piiloze 33. Pro detailni analyzu byl vybran model
exponencidlniho vyrovnavani s tlumenym trendem (Damped Trend Exponential
Smoothing), ktery se po hodnoceni pomoci predem vybranych charakteristik MAPE
i relativni chyby progndzy, jevil jako nejvhodnéjsi pro vyuziti predpovidani budouciho
vyvoje spotieby zeleniny. Primérna relativni chyba progndzy cinila 1,77 %. Tato hodnota
potvrdila vysokou ptesnost vypocitanych pseudopiedpoveédi. Kvalitu modelu potvrdila také

hodnota MAPE.

Tabulka 22 Predikce mléko a mlécné vyrobky pro roky 2021-2025

Rok Bodova piredpovéd’ v kg/os. | Intervalova piredpovéd’ v kg/os.

2021 268,33 250,36-286,30

2022 271,72 240,58-302,87

2023 273,69 230,59-316,79

2024 274,84 220,97-328,71

2025 275,5 211,91-339,09
Zdroj: SAS

Tabulka 22 uvadi predikované hodnoty spotieby mléka a mlécnych vyrobki pro roky
2021-2025. Jsou zde uvedeny bodové a intervalové piredpovédi budouciho vyvoje jejich
spotteby. V Ptiloze 34 je grafické zndzornéni této predpovédi. Z vysledki je patrné, ze timto
modelem zkonstruované piedpovédi ocekavaji v budoucnu zvySovani spotifeby mléka
a mlécnych vyrobkl. Piedpovéd’ se jevi spiSe nerealistickd. Rozdil ve spotfebé mléka
a mlécnych vyrobkil v poslednim sledovaném roce (2020) a rokem predikovanym (2025) je

az o 13 kg/os.

4.1.23 Analyza vyvoje spoti‘eby obilovin

Do této podkapitoly byly zatfazeny udaje o vyvoji spotieby obilovin, resp. pSeni¢né
a zitné mouky, dale krup, krupice, ovesnych vlocek, ostatnich mouk a ryze. Graf 13 uvadi

vyvojové tendence ukazatele spotieby obilovin ve sledovaném obdobi, tedy od roku 1989
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do roku 2020. Hned na prvni pohled je ziejmé, Ze spotieba obilovin v prubéhu sledovanych

let zna¢né€ kolisala.

Graf 13 Spotieba obilovin v letech 1989-2020
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V Priloze 35 jsou prezentovany hodnoty vypocitanych zakladnich charakteristik
casovych tad, které popisuji dynamiku vyvojovych tendenci spotieby obilovin v letech
1989-2020. Jak je vidét, spotieba obilovin v letech 1989-2020 vyrazné kolisala, ale
v pocate¢nim a konecném sledovaném roce byla vyrovnana, tj 115,4 kg/os. Nejnizsi spotieba
byla v roce 1999 se 104 kg/os., tj. zhruba o 10 % (bazicky index — Ptiloha 35) od poc¢atecniho
roku. Nejvyssi spotfeba byla v roce 1993, kdy spotieba Cinila 118,2 kg/os. a v roce 2011 se
spotiebou 118,7 kg/os.

Podle vypocta v ptiloze 35 dosahovala prvni absolutni diference nejvyssich hodnot
v roce 2011, coz znamena, ze tohoto roku doslo k nejvyssimu meziro¢nimu piiristku ve
spotiebé obilovin, a to az o 10 kg/os. Od té doby hodnota konzumace oscilovala kolem
hodnoty 95 kg/os. Naopak k nejvys§imu mezirocnimu tbytku ve spotiebé obilovin doslo
roku 2008, a to 0 9,7 kg/os.

Na podkladé¢ vyse uvedenych dat Ize konstatovat, Ze vyvoj ve spotiebé této potraviny
nebyl konstantni a neménny. Spotieba se ustalila az v poslednich péti letech a ziistala na
vysSich hodnotach, coz je vSak v rozporu s vyzivovymi doporucenimi. Miize tak jit o jeden

z diivodi, pro¢ dochazi k postupnému nardstu osob s nadvahou a obezitou, a to 1 u déti.
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4.1.24 Predikce budouciho vyvoje spotieby obilovin

V ptipadé ukazatele spotieby obilovin byly jako nejvhodnéjsi pro popis uplynulého
vyvoje sledovaného ukazatele vybrany modely, které jsou uvedeny v nasledujici tabulce 23.
U vSech prezentovanych modelli dosahovala hodnota MAPE piiblizné 1 %, coz vypovida
o vysoké kvalit¢ modelu pro popis minulého vyvoje. Podle hodnoty MAPE byl nejvhodnéjsi

model Dvojitého exponencialniho vyrovnani (Double exponential smoothing).

Tabulka 23 Vybrané modely casovych fad dle MAPE pro ukazatele obilovin

Model MAPE v %
Dvojité exponencialni vyrovnani 0,75574
Model nahodné prochazky 0,91858
Model exponencidlniho vyrovnavani s tlumenym trendem 1,00217
Zdroj: SAS

Takto vybrané modely byly dale analyzovany. Casovéa fada byly zkracena o 5
poslednich udaji (2016-2020), pro téchto 5 odebranych udaji byly zkonstruovany
predpovédi, respektive pseudoptedpovédi. Nasledné byla opét hodnocena kvalita modelu
pomoci MAPE vcetné piesnosti zkonstruovanych pseudoprogndz pomoci absolutni chyby
predpovédi, relativni chyby piedpoveédi a zejména pomoci primérné relativni chyby
predpovédi.

Tyto vypocCty jsou uvedeny v Pfiloze 36. Pro bliz§i analyzu byl vybran model
dvojitého exponencidlniho vyrovnani (Double Exponential Smoothing), ktery se po
hodnoceni pomoci piedem vybranych charakteristik MAPE i relativni chyby prognézy, jevil
jako nejvhodnéjsi pro vyuziti k predpovidani budouciho vyvoje spotieby obilovin.

Primérnd relativni chyba prognézy doséhla 0,76 %. Tato hodnota prezentuje
vysokou pfesnost vypocitanych pseudoptedpovédi, kvalitu modelu potvrdila i hodnota

MAPE.

87



Tabulka 24 Predikce spotfeby obilovin pro roky 2021-2025

Rok Bodova predpovéd’ v kg/os. | Intervalova predpovéd’ v kg/os.
2021 115,98 107,58-124,39
2022 116,37 106,67-126,06
2023 116,75 105,59-127,91
2024 117,13 104,36-129,91
2025 117,52 103-132,04
Zdroj: SAS

Tabulka 24 ptedstavuje predikované hodnoty spotieby obilovin pro roky 2021-2025.
Jsou zde zminény bodové a intervalové predpoveédi budouciho vyvoje jejich spotieby.
V Priloze 37 této prace je zobrazeno grafické zndzornéni této predpovedi. Z vysledk
vyplyva, Ze timto modelem zkonstruované pifedpovédi ocekavaji v budoucnu pozvolné
navySovani spotieby obilovin.

Ptedpovéd’ 1ze hodnotit jako realistickou. Bohuzel je ale tato zvySujici se spotieba

této potraviny v rozporu se zasady zdravého stravovani.

Zaverem této kapitoly 1ze konstatovat, Ze s ohledem na predikované hodnoty lze
predpokladat, ze do budoucna bude rist spotieba zeleniny, ovoce, ofechtl, lusténin, ryb,
masa a mléka a mléénych vyrobkt. Naopak ke snizeni spotieby bude dochazet u tuki a oleju,

cukru, brambor a vajec. Jde o nékteré trendy, které jsou jiz dnes v oblasti vyzivy nastoleny.
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5 Zhodnoceni a doporuceni

S ohledem na vysledky provedenych analyz je mozné porovnat dosazené vysledky
s vyzivovymi doporuc¢enimi. Ukazalo se, Ze konzumace vétSiny vybranych potravin
reflektuje tato doporuceni.

Nejprve je tieba se pozastavit u doporuceni pro spotiebu tukli a olejii. Pro n¢ se
doporucuje postupné snizovat konzumaci tukti a oleji. Pokud se vezmou v uvahu vyvojové
tendence ve spotiebé tukli za sledované obdobi let 1989-2020, jejich konzumace klesla o 2,1
kg/os. Toto sniZzeni neni v prubéhu 31 let nijak zavratné. Je tedy zfejmé, Ze trend ve snizovani
tukd bude i do budoucna s nejvétsi pravdépodobnosti zachovan. To jde zcela v zésadé
s vyzivovymi doporucenimi.

Jiz dfive bylo v textu poukdzano na to, e v soudasnosti je obyvateli CR az piilis
konzumovan cukr. Tento fakt 1ze s ohledem na zasady raciondlni vyzivy povazZovat za
znepokojujici. Zvysujici se konzumace cukru vede ke vzniku fady civiliza¢nich onemocnéni,
jako je napf. obezita nebo diabetes mellitus. Odbornici na vyzivu doporucuji, aby mnozstvi
cukru v jidelnicku bylo snizovano. Maximalni mnozstvi cukru ptijatého za jeden rok u jedné
osoby by v pruméru mélo dosahovat kolem 22 kg. Jak vSak bylo zji§téno, spotieba cukru na
jednu osobu v CR dosahovala v letech 1989-2020 hodnot v rozmezi 31,7 — 44 kg/os. To je
jiz pomérné vysoka hodnota prevysujici limit cukru ve stravé o vice nez 70 %. Z dosazenych
poznatkt se ukézalo, Ze spotieba cukru se béhem sledovanych let snizila o 4 kg/os., pficemz
vyraznéjsi je pokles od roku 2012. Dle provedené predikce by se mélo snizovani udrzet. To
jde v souladu s vyzivovym doporucenim.

Dalsi vyzivové doporuceni se tyka konzumace ovoce a zeleniny. Jejich celkova
spotfeba za den by méla dosahovat nejméné 600 g, pricemz mnozstvi zeleniny by mélo byt
dvakrat vyssi nez ovoce (Cili denni mnoZstvi zeleniny 400 g, ovoce 200 g). Dle téchto
doporuceni vyplyva minimalni ro¢ni zkonzumované mnozstvi zeleniny ve vysi 146 kg/os.
a ovoce 73 kg/os. Pti srovnani téchto hodnot s vyzivovymi doporucenimi a se spotiebou
obyvatel CR v roce 2020, zjistime, Ze obyvatelé CR v tomto roce zkonzumovali 93,2 kg
zeleniny a 87,8 kg ovoce (na osobu). U ovoce je tedy ziejmé, Ze spotieba obyvateli CR je
nadprimérna, co se tyce vyzivovych doporuceni. Dle provedené predikce 1ze v nasledujicich
5 letech ocCekavat jeste¢ postupné zvySovani v konzumaci, avSak nadale nad doporucenou
hodnotou. Odlisna situace je naopak u zkonzumovaného mnozstvi zeleniny, ktera aktualné
odpovida 64 % doporuc¢enému mnozstvi. Spotieba zeleniny by v letech 2021-2025 m¢la

postupné rist, coz je vSak stale nedostate¢né s ohledem na vyzivova doporuceni.
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Spotieba ofechii by méla zlstat v dalSich letech na stejné Grovni jako doposud.
Neocekavaji se vyraznéj$i zmeny, ackoliv je vyzivovym doporucenim jejich mnozstvi
v potravé mirn€ zvysovat.

Pozornost byla také vénovana konzumaci brambor a lusténin. Jde o dilezity zdroj
vitamind, minerald a vldkniny. Brambory jsou vhodnou pftilohou, nebot’ sice obsahuji
sacharidy, avSak ne cukry (jednoduché sacharidy), a tak se stavaji vyznamnym zdrojem
a zasobarnou energie. Pozitivné 1ze hodnotit rostouci trend ve spotiebé lusténin, nebot’ od
roku 1989 do roku 2020 se zvysila jejich spotieba o 2,3 kg/os. rocné. Do budoucna tento
trend bude zifejmée dale pokracovat, a to az na 3,4 kg/os. za rok.

Zatimco v minulosti byla pro obyvatele CR typickd vysoka spotieba brambor,
postupné dochazi k jejich vyfazovani z jidelni¢ku, coz je mozné povazovat za chybu. V roce
2020 byla dosazena 79% spotiteba brambor oproti porovnani s rokem 1989. Predikovan je
dalsi pokles spotieby brambor, avSak jenom v mensim mnozstvi, nez tomu bylo doposud.

Vyzivovym doporucenim je také zvySovat spotiebu ryb a zafazovat je pravidelné do
jidelnicku. Mnoho spotiebitelli je vSak nekonzumuje kvili Spatné dostupnosti a jejich vyssi
ceny. Ro¢né by kazdy obyvatel CR mél zkonzumovat idealné 21 kg ryb. To se viak
v zadném piipadé nedéje. Ukazalo se totiz, ze potieba ryb v letech 1989-2020 se pohybovala
maximalné¢ do 6 kg/os., coz je hluboko pod hodnotou vyzivovych doporuceni. Za celé
sledované obdobi nedoslo k vyrazngjsi zméné a nijak by se tomu neméla vymykat ani
spotieba ryb v dalSich péti letech, coz jde vSak proti vyzivovym doporucenim.

Vyzivovym doporucenim je také snizovat konzumaci ¢erveného masa, jako je maso
vepfové a hovézi, coz se pfi statistické analyze potvrdilo. To je v souladu s vyZivovym
doporuéenim, kdy obyvatelé CR stéle vice preferuji dribezi maso.

Spotieba vajec se béhem sledovaného obdobi postupné snizovala, a i nadéle se bude
snizovat. Pfedpoveéd’ udava, ze spottebitelé zkonzumuji v priméru 5 vajec na tyden, coz je
v souladu s racionalni vyzivou.

Mléko a mlécné vyrobky jsou zdrojem vapniku. Doporucend denni davka pro
dospélého €loveka ¢ini 1000 mg. Pro dospélého jedince se doporucuji nejméné 2 porce této
potraviny. Za porci se povazuje napt sklenice mléka, 40 g tvarohu ¢i 55 g syra. Spotieba
mléka a mlécnych vyrobki za sledované roky 1989-2020 nebyla béhem téchto let konstantni,
ale na konci sledovaného roku 2020 se priblizila spotfebé v roce pivodnim 1989 a to
k hodnoté témét 260 kg na osobu. Dle piedpovédi budouciho vyvoje bude spotieba stoupat
az k 275 kg/os.
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Na zékladé vyse uvedenych poznatkl je mozné konstatovat, ze spotfeba obilovin byla
za celé sledované obdobi 1989-2020 spise neménna. Z piedpoveédi budouciho vyvoje
vyplyva, Ze spotieba mirné poroste, coz je vSak v rozporu s vyzivovymi doporucenimi, ktera

doporucuji snizovat spotiebu této potraviny.
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6 Zavér

Diplomova prace se zameétila na sledovani spotieby vybranych druht potravin
v ur¢itém casovém useku. Na zaklad¢ toho mohlo byt statisticky sledovéno, jak se vyvijela
jejich spotieba v letech 1989-2020 s vyuzitim zdkladnich elementarnich charakteristik a za
pomoci programu SAS byl dale predikovan vyvoj jejich spotieby v nésledujicich letech
2021-2025. Vyuzito k tomu bylo databaze CSU. Udaje byly dale zpracovany v programu
MS Excel a SAS.

Z provedenych dil¢ich analyz bylo dale vyhodnoceno, jestli spotfeba konkrétnich
typt potravin je ¢i neni v souladu s vyzivovymi doporucenimi. Realizované statistické
analyze predchazela dikladna literarni reSerSe, na jejimz zdklad¢ bylo mozZno zhodnotit
veskeré teoretické poznatky z uvedené oblasti.

Z dosazenych zjisténi vyplynulo, Ze v fadé pripad se obyvatelé CR stravuji stale
nezdrave. To se tykd zvySujici se konzumace cukru a ovoce, které krom vitamind téz
obsahuje cukr. Cesti spotiebitelé také nedodrzuji minimalni mnoZstvi konzumace zeleniny,
kdy jejich primérna spotieba dosahuje stézi poloviny doporucen¢ho denniho piijmu.
Naopak 1ze vyzdvihnout snizujici se konzumaci tukti a oleji. Stale se naopak zvySuje
spotteba obilovin a naopak se snizuje konzumace brambor.

Obecné se vyziva povazuje za vyznamny faktor, ktery ma za nasledek vznik mnoha
civilizanich onemocnéni, jako je napf. infarkt myokardu, diabetes mellitus ¢i obezita.
Pokud se tedy ¢lovek rozhodne stravovat dle zdsad raciondlni vyzivy, miZe preventivné
docilit eliminace téchto vSech onemocnéni. Nehledé€ na to, ze nezatizi zdravotnictvi 1é¢bou
téchto onemocnéni, které jdou kazdoro¢né¢ do nékolika mld. K¢. Navic se kazdorocné
zvysuje pocet osob, které na tyto civilizatni onemocnéni umiraji.

Doporucuje se proto do budoucna zaméfit se na vySe uvedené oblasti, tedy zvysit
spotfebu zeleniny, ryb, ofechli a brambor. Pro spotiebitelé by mély zlstat na co nejnizsi
cenové dostupnosti. Jednim z doporucenych krokt, a to na politické a vladni trovni, by
mohlo byt zavedeni zdanéni potravin obsahujici vysoké mnozstvi cukru po vzoru nékterych

zahrani¢nich zemi (napft. Finska).
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Piiloha 1 Spotieba tukt a oleji v letech 1989 — 2020.

Rok | Tuk a olej | Prvni diference | Bazicky index
1989 28,8

1990 28,5 -0,3 98,96 %
1991 27,2 -1,3 94,44 %
1992 26,4 -0,8 91,67 %
1993 26 -0,4 90,28 %
1994 26 0 90,28 %
1995 25,2 -0,8 87,50 %
1996 25,3 0,1 87,85 %
1997 25,5 0,2 88,54 %
1998 25,9 0,4 89,93 %
1999 25,5 -0,4 88,54 %
2000 25,3 -0,2 87,85 %
2001 25,2 -0,1 87,50 %
2002 25,4 0,2 88,19 %
2003 25 -0,4 86,81 %
2004 25,4 0,4 88,19 %
2005 25,9 0,5 89,93 %
2006 25,7 -0,2 89,24 %
2007 25,3 -0,4 87,85 %
2008 25,5 0,2 88,54 %
2009 25,5 0 88,54 %
2010 26 0,5 90,28 %
2011 26,2 0,2 90,97 %
2012 26,4 0,2 91,67 %
2013 26,6 0,2 92,36 %
2014 26,9 0,3 93,40 %
2015 27 0,1 93,75 %
2016 27,2 0,2 94,44 %
2017 27,1 -0,1 94,10 %
2018 27,3 0,2 94,79 %
2019 27,5 0,2 95,49 %
2020 26,7 -0,8 92,71 %

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Piiloha 2 Vypocty pseudoprogndzy pro tuky a oleje pro roky 2016-2020.

1. model - Linear Exponential Smoothing

Rok Skutecnost | Predikce vkg/|  Absolutni chyby Relativni chyba
v kg/os 0s prognozy prognézy
2016 27,2 27,18 -0,02 0,07 %
2017 27,1 27,38 0,28 1,03 %
2018 27,3 27,21 -0,09 0,33 %
2019 27,5 27,43 -0,07 0,25 %
2020 26,7 27,65 0,95 3,56 %
Primér relativni chyby prognozy 1,05 %
2. model - Damped Trend Exponential Smoothing
Rok Skute¢nost | Predikce vkg/|  Absolutni chyby Relativni chyba
v kg/os 08 prognozy progndzy
2016 27,2 27,13 -0,07 0,26 %
2017 27,1 27,33 0,23 0,85 %
2018 27,3 27,18 -0,12 0,44 %
2019 27,5 27,39 -0,11 0,40 %
2020 26,7 27,6 0,9 3,37 %
Pramér relativni chyby prognozy 1,06 %
3. model - Double Exponential Smoothing
Rok Skutecnost | Predikce v kg / Absolutnilchyby Relativni ’chyba
v kg/os 0s prognozy prognozy
2016 27,2 27,19 -0,01 0,04 %
2017 27,1 27,38 0,28 1,03 %
2018 27,3 27,16 -0,14 0,51 %
2019 27,5 27,4 -0,1 0,36 %
2020 26,7 27,66 0,96 3,60 %
Primér relativni chyby prognozy 1,11 %

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani
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Piiloha 3 Predikce pro tuky a oleje pro roky 2021-2025.

TUK_A_OLET: Tuk a olej

Linear (Holt) Exponential Swoothing
Forecasts for TUK_A_OLEJ

29

28

27

26

25

24

23

T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1988 1990 1992 1934 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 2026

Zdroj: SAS

111



Piiloha 4 Spotieba cukru v letech 1989-2020.

Rok Cukr 'Prvni B.azick)'l
diference index
1989 39,8
1990 44 4.2 111 %
1991 42,3 -1,7 106 %
1992 39,5 -2,8 99 %
1993 38,9 -0,6 98 %
1994 38,6 -0,3 97 %
1995 38,9 0,3 98 %
1996 39,5 0,6 99 %
1997 39,1 -0,4 98 %
1998 37,6 -1,5 94 %
1999 37,1 -0,5 93 %
2000 36,1 -1 91 %
2001 39 2,9 98 %
2002 41,5 2,5 104 %
2003 43 1,5 108 %
2004 42,6 -0,4 107 %
2005 40,5 2,1 102 %
2006 39 -1,5 98 %
2007 37,2 -1,8 93 %
2008 32,5 -4,7 82 %
2009 36,7 4,2 92 %
2010 36 -0,7 90 %
2011 38,6 2,6 97 %
2012 34,5 -4,1 87 %
2013 33,4 -1,1 84 %
2014 31,7 -1,7 80 %
2015 33,6 1,9 84 %
2016 34,1 0,5 86 %
2017 34,9 0,8 88 %
2018 34,8 -0,1 87 %
2019 35 0,2 88 %
2020 35,7 0,7 90 %

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Piiloha 5 Vypocty pseudoprogndzy pro cukry pro roky 2016-2020.

1. model - Damped Trend Exponential Smoothing

SkuteCnost | Predikce v kg | Absolutni chyby Relativni chyba
Rok v kg/os / 0s prognozy prognozy
2016 34,1 33,48 -0,62 1,82 %
2017 34,9 34,06 -0,84 2,41 %
2018 34,8 34,84 0,04 0,11 %
2019 35 34,8 -0,2 0,57 %
2020 35,7 34,97 -0,73 2,04 %
Primeér relativni chyby progndzy 1,39 %
2. model - Random Walk With Drift
Rok  viwos Lot Predkeevke/os |
2016 34,1 33,36 33,36 2,08 %
2017 34,9 33,86 33,86 2,92 %
2018 34,8 34,66 34,66 0,37 %
2019 35 34,56 34,56 1,23 %
2020 35,7 34,76 34,76 2,61 %
Primér relativni chyby prognozy 1,89 %
3. model - Linear Exponential Smoothing

Skutecnost | Predikce v kg | Absolutni chyby Relativni chyba
Rok v kg/os / 0s prognozy prognozy
2016 34,1 33,12 -0,98 2,97 %
2017 34,9 33,73 -1,17 3,35%
2018 34,8 34,51 -0,29 0,87 %
2019 35 34,51 -0,49 1,40 %
2020 35,7 34,68 -1,02 2,88 %
Primér relativni chyby prognozy 2,29 %

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani
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Piiloha 6 Predikce pro cukr pro roky 2021-2025.

Forecasts for CUKR

CUKR: Cukr

Dewped Trend Exponential Smoothing
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Piiloha 7 Spotieba zeleniny v letech 1989-2020.

Rok | Zelenina .Prvni B.azicky
diference | index
1989 | 68,7
1990| 66,6 2,1 97 %
1991 73,6 7 107 %
1992 69,7 -39 101 %
1993 | 74,2 4.5 108 %
1994 75,8 1,6 110 %
1995 78 2,2 114 %
1996 79,5 1,5 116 %
1997 81,1 1,6 118 %
1998 | 82,2 1,1 120 %
1999 | 85,3 3,1 124 %
2000 82,9 2,4 121 %
2001 82,1 -0,8 120 %
2002 | 78,7 3,4 115 %
2003 80 1,3 116 %
2004 79,8 -0,2 116 %
2005 77,8 -2 113 %
2006| 81,4 3,6 118 %
2007 | 82,7 1,3 120 %
2008 | 82,8 0,1 121 %
2009 | 81,2 -1,6 118 %
2010 79,7 -1,5 116 %
2011 85,4 5,7 124 %
2012 77,8 -7,6 113 %
2013 | 82,9 5,1 121 %
2014| 86,4 3,5 126 %
2015| 84,8 -1,6 123 %
2016| 87,3 2,5 127 %
2017 882 0,9 128 %
2018 | 87,1 -1,1 127 %
2019 87 -0,1 127 %
2020 932 6,2 136 %

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Piiloha 8 Vypocty pseudoprognozy pro zeleninu pro roky 2016-2020.

1. model - Linear Trend

Rok Skutecnost | Predikce vkg/|  Absolutni chyby Relativni chyba
v kg/os 0s prognozy prognézy
2016 87,3 85,95 -1,35 1,55 %
2017 88,2 86,43 -1,77 2,01 %
2018 87,1 86,9 -0,2 0,23 %
2019 87 87,38 0,38 0,44 %
2020 93,2 87,85 -5,35 5,74 %
Primér relativni chyby prognozy 1,99 %
2. model - Random Walk with Drift
Rok Skute¢nost | Predikce vkg/|  Absolutni chyby Relativni chyba
v kg/os 08 prognozy progndzy
2016 87,3 85,42 -1,88 2,15 %
2017 88,2 87,92 -0,28 0,32 %
2018 87,1 88,82 1,72 1,97 %
2019 87 87,72 0,72 0,83 %
2020 93,2 87,62 -5,58 5,99 %
Pramér relativni chyby prognozy 2,25 %
3. model - Linear Exponential Smoothing
Rok Skutecnost | Predikce v kg / Absolutnilchyby Relativni ’chyba
v kg/os 0s prognozy prognozy
2016 87,3 85,47 -1,83 2,10 %
2017 88,2 87 -1,2 1,36 %
2018 87,1 88,17 1,07 1,23 %
2019 87 88,04 1,04 1,20 %
2020 93,2 87,93 -5,27 5,65 %
Primér relativni chyby prognozy 2,31 %

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani
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Piiloha 9 Predikce pro zeleninu pro roky 2021-2025.

ZELERIRA: Zelenina

Linear Trend
Forecasts for ZELERIRA
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Piiloha 10 Spotieba ovoce v letech 1989-2020.

Rok Ovoce .Prvni B.azick)’f
diference | index
1989 70,5
1990 59,7 -10,8 85 %
1991 64,4 4,7 91 %
1992 69,5 5,1 99 %
1993 72,7 3,2 103 %
1994 71,5 -1,2 101 %
1995 72,1 0,6 102 %
1996 73,5 1,4 104 %
1997 71,5 -2 101 %
1998 72,5 1 103 %
1999 75,6 3,1 107 %
2000 75 -0,6 106 %
2001 70,1 -4,9 99 %
2002 73,5 3,4 104 %
2003 76,2 2,7 108 %
2004 83,8 7,6 119 %
2005 80,5 -3,3 114 %
2006 88,1 7,6 125 %
2007 85,4 2.7 121 %
2008 89,1 3,7 126 %
2009 90,4 1,3 128 %
2010 84 -6,4 119 %
2011 79,4 -4.6 113 %
2012 74,6 -4.8 106 %
2013 76,8 2,2 109 %
2014 78,1 1,3 111 %
2015 82,4 4,3 117 %
2016 84 1,6 119 %
2017 82 2 116 %
2018 86,1 4,1 122 %
2019 86,5 0,4 123 %
2020 87,8 1,3 125 %

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Piiloha 11 Vypocty pseudoprognézy pro ovoce pro roky 2016-2020.

1. model - Linear Exponential Smoothing

Rok Skutecnost | Predikce vkg/|  Absolutni chyby Relativni chyba
v kg/os 0s prognozy progndzy
2016 84 82,58 -1,42 1,69 %
2017 82 84,48 2,48 3,02 %
2018 86,1 83 -3,1 3,60 %
2019 86,5 86,36 -0,14 0,16 %
2020 87,8 87,15 -0,65 0,74 %
Primér relativni chyby prognozy 1,84 %
2. model - Random Walk with Drift
Rok Skute¢nost | Predikce vkg/|[  Absolutni chyby Relativni chyba
v kg/os 0s prognozy progndzy
2016 84 82,86 -1,14 1,36 %
2017 82 84,46 2,46 3,00 %
2018 86,1 82,46 -3,64 4,23 %
2019 86,5 86,56 0,06 0,07 %
2020 87,8 86,96 -0,84 0,96 %
Primér relativni chyby prognozy 1,92 %
3. model - Double Exponential Smoothing
Rok Skutec¢nost | Predikce v kg / Absolutni’chyby Relativni ’chyba
v kg/os 0s prognozy prognozy
2016 84 80,49 -3,51 4,18 %
2017 82 83,74 1,74 2,12 %
2018 86,1 83,08 -3,02 3,51 %
2019 86,5 86,34 -0,16 0,18 %
2020 87,8 87,57 -0,23 0,26 %
Primér relativni chyby prognozy 2,05 %

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani
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Piiloha 12 Predikce pro ovoce pro roky 2021-2025.

OVOCE: Ovoce

Linear (Holt) Exponential Swoothing
Forecasts for OVOCE
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Priloha 13 Spotieba ofechu v letech 1989-2020.

v Prvni Bazicky
Rok Orechy diference indexy
1989 2,6
1990 2,5 -0,1 96 %
1991 2,6 0,1 100 %
1992 2,5 -0,1 96 %
1993 2,6 0,1 100 %
1994 2,6 0 100 %
1995 2,5 -0,1 96 %
1996 2.4 -0,1 92 %
1997 2.4 0 92 %
1998 2,6 0,2 100 %
1999 2,6 0 100 %
2000 2,6 0 100 %
2001 2,6 0 100 %
2002 2,9 0,3 112 %
2003 3 0,1 115 %
2004 3 0 115 %
2005 3,2 0,2 123 %
2006 3,9 0,7 150 %
2007 4 0,1 154 %
2008 3,9 -0,1 150 %
2009 3,8 -0,1 146 %
2010 3,5 -0,3 135 %
2011 3,5 0 135 %
2012 3,2 -0,3 123 %
2013 3 -0,2 115 %
2014 3.4 0.4 131 %
2015 3,2 -0,2 123 %
2016 3,6 0,4 138 %
2017 3,6 0 138 %
2018 3,9 0,3 150 %
2019 3,8 -0,1 146 %
2020 4,0 0,2 154 %

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Piiloha 14 Vypocty pseudoprognézy pro ofechy pro roky 2016-2020.

1. model - Linear Trend

Skute¢nost | Predikce v kg / Absolutni chyby Relativni chyba
Rok v kg/os 08 prognozy prognézy
2016 3,6 3,67 0,07 1,94 %
2017 3,6 3,71 0,11 3,06 %
2018 3,9 3,76 -0,14 3,59 %
2019 3.8 3,81 0,01 0,26 %
2020 4 3,86 -0,14 3,50 %
Primér relativni chyby prognozy 2,47 %
2. model - Double Exponential Smoothing

Skutecnost | Predikce v kg/|  Absolutni chyby Relativni chyba
Rok v kg/os 0s prognozy prognézy
2016 3,6 3,19 -0,41 11,39 %
2017 3,6 3,63 0,03 0,83 %
2018 3,9 3,71 -0,19 4,87 %
2019 3,8 4,04 0,24 6,32 %
2020 4 3,94 -0,06 1,50 %
Primeér relativni chyby prognézy 4,96 %
3. model -Linear Exponential Smoothing

Skutecnost | Predikce v kg/|  Absolutni chyby Relativni chyba
Rok v kg/os 0s prognozy prognozy
2016 3,6 3,25 -0,35 9,72 %
2017 3,6 3,65 0,05 1,39 %
2018 3,9 3,65 -0,25 6,41 %
2019 3,8 3,95 0,15 3,95 %
2020 4 3,85 -0,15 3,75 %
Priimér relativni chyby prognézy 5,05 %

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani
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Piiloha 15 Predikce pro ofechy pro roky 2021-2025.

ORECHY: Orechy

Linear Trend
Forecasts for ORECHY
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Piiloha 16 Spotieba lusténin v letech 1989-2020.

vox s Prvni | Bazicky
Rok LuSténiny diference indexy
1989 1,3
1990 1,7 0,4 131 %
1991 1,6 -0,1 123 %
1992 1,6 0 123 %
1993 1,8 0,2 138 %
1994 1,9 0,1 146 %
1995 1,9 0 146 %
1996 2 0,1 154 %
1997 1,9 -0,1 146 %
1998 2 0,1 154 %
1999 2 0 154 %
2000 2 0 154 %
2001 2,2 0,2 169 %
2002 2,1 -0,1 162 %
2003 2,1 0 162 %
2004 2,1 0 162 %
2005 2,2 0,1 169 %
2006 2,1 -0,1 162 %
2007 2,1 0 162 %
2008 2.4 0,3 185 %
2009 2.4 0 185 %
2010 2,5 0,1 192 %
2011 2,3 -0,2 177 %
2012 2,6 0,3 200 %
2013 2,6 0 200 %
2014 2,7 0,1 208 %
2015 3 0,3 231 %
2016 2,8 -0,2 215 %
2017 2,9 0,1 223 %
2018 3 0,1 231 %
2019 3 0 231 %
2020 3,6 0,6 277 %

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Piiloha 17 Vypocty pseudoprognézy pro lusténiny pro roky 2016-2020.

1. model - Log Linear Trend

Skute¢nost [ Predikce v kg / Absolutni chyby Relativni chyba
Rok v kg/os 08 prognozy prognézy
2016 2,8 2.8 0 0,00 %
2017 2,9 2,86 -0,04 1,38 %
2018 3 2,93 -0,07 2,33 %
2019 3 3 0 0,00 %
2020 3,6 3,05 -0,55 15,28 %
Primeér relativni chyby progndzy 3,80 %

2. model - Linear Exponential Smoothing

Skute¢nost  [Predikce v kg / Absolutni chyby Relativni chyba
Rok v kg/os 08 prognozy prognbzy
2016 2,8 2,87 0,07 2,50 %
2017 2,9 2,89 -0,01 0,34 %
2018 3 2,94 -0,06 2,00 %
2019 3 3,01 0,01 0,33 %
2020 3,6 3,06 -0,54 15,00 %
Primér relativni chyby prognozy 4,03 %

3. model - Log Linear

Exponential Smoothing

Skute¢nost | Predikce v kg / Absolutni chyby Relativni chyba
Rok v kg/os 0s prognozy prognozy
2016 2,8 2,89 0,09 3,21 %
2017 2,9 2,92 0,02 0,69 %
2018 3 2,98 -0,02 0,67 %
2019 3 3,06 0,06 2,00 %
2020 3,6 3,1 -0,5 13,87 %
Primér relativni chyby prognozy 4,09 %

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani
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Piiloha 18 Predikce pro lusténiny pro roky 2021-2025.
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Piiloha 19 Spotieba brambor v letech 1989-2020.

Prvni | Bazicky

Rok Brambory diference indexy
1989 82,8

1990 77,9 -4.9 94 %
1991 84,2 6,3 102 %
1992 84,1 -0,1 102 %
1993 84 -0,1 101 %
1994 78 -6 94 %
1995 76,5 -1,5 92 %
1996 77,2 0,7 93 %
1997 76 -1,2 92 %
1998 76,1 0,1 92 %
1999 75,9 -0,2 92 %
2000 77 1,1 93 %
2001 75,3 -1,7 91 %
2002 76 0,7 92 %
2003 73,6 -2,4 89 %
2004 73 -0,6 88 %
2005 72,5 -0,5 88 %
2006 70 -2,5 85 %
2007 69,5 -0,5 84 %
2008 71,4 1,9 86 %
2009 64,9 -6,5 78 %
2010 67,3 2,4 81 %
2011 70 2,7 85 %
2012 68,6 -1,4 83 %
2013 68 -0,6 82 %
2014 70,1 2,1 85 %
2015 66,3 -3,8 80 %
2016 69,1 2,8 83 %
2017 68,5 -0,6 83 %
2018 67,7 -0,8 82 %
2019 69,5 1,8 84 %
2020 65,1 -4.4 79 %

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Piiloha 20 Vypocty pseudoprognoézy pro brambory pro roky 2016-2020.

1. model - Double Exponential Smoothing

Rok Skutecnost | Predikce vkg/|  Absolutni chyby Relativni chyba
v kg/os 0s prognozy prognézy
2016 69,1 67 2,1 3,04 %
2017 68,5 67,82 -0,68 0,99 %
2018 67,7 67,99 0,29 0,43 %
2019 69,5 67,67 -1,83 2,63 %
2020 65,1 68,53 3,43 5,27 %
Primér relativni chyby prognozy 2,47 %
2. model - Random Walk with Drift
Rok Skute¢nost | Predikce vkg/|  Absolutni chyby Relativni chyba
v kg/os 08 prognozy progndzy
2016 69,1 65,67 -3,43 4,96 %
2017 68,5 68,47 -0,03 0,04 %
2018 67,7 67,87 0,17 0,25 %
2019 69,5 67,07 -2,43 3,50 %
2020 65,1 68,87 3,77 5,79 %
Pramér relativni chyby prognozy 2,91 %
3. model - Damped Trend Exponential Smoothing
Rok Skutecnost | Predikce v kg / Absolutnilchyby Relativni ’chyba
v kg/os 0s prognozy prognozy
2016 69,1 65,89 -3,21 4,65 %
2017 68,5 65,42 -3,08 4,50 %
2018 67,7 64,95 -2,75 4,06 %
2019 69,5 64,47 -5,03 7,24 %
2020 65,1 64,09 -1,01 1,55 %
Primér relativni chyby prognozy 4,40 %

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani
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Piiloha 21 Predikce pro brambory pro roky 2021-2025.

BRAMBORY: Brawbory

Double (Brown) Exponential Swoothing
Forecasts for BRAMBORY
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Zdroj: SAS
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Piiloha 22 Spotieba ryb v letech 1989-2020.

Prvni | Bazicky

Rok Ryby diference indexy
1989 6

1990 5,4 -0,6 90 %
1991 3,8 -1,6 63 %
1992 4.6 0,8 77 %
1993 4.5 -0,1 75 %
1994 4,8 0,3 80 %
1995 4,9 0,1 82 %
1996 5,2 0,3 87 %
1997 5,5 0,3 92 %
1998 53 -0,2 88 %
1999 5,2 -0,1 87 %
2000 5,4 0,2 90 %
2001 5,4 0 90 %
2002 5,3 -0,1 88 %
2003 5,3 0 88 %
2004 5,5 0,2 92 %
2005 5,8 0,3 97 %
2006 5,6 -0,2 93 %
2007 5,8 0,2 97 %
2008 5,9 0,1 98 %
2009 6,2 0,3 103 %
2010 5,6 -0,6 93 %
2011 5,4 -0,2 90 %
2012 5,7 0,3 95 %
2013 5,3 -0,4 88 %
2014 5,4 0,1 90 %
2015 5,5 0,1 92 %
2016 5,1 -0,4 85 %
2017 5,4 0,3 90 %
2018 5,6 0,2 93 %
2019 6 0,4 100 %
2020 5,7 -0,3 95 %

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Piiloha 23 Vypocty pseudoprognézy pro ryby pro roky 2016-2020.

1. model - Double Exponential Smoothing

Skute¢nost [ Predikce v kg / Absolutni chyby Relativni chyba
Rok v kg/os 08 prognozy prognézy
2016 5,1 5,56 0,46 9,02 %
2017 5,4 5,4 0 0,00 %
2018 6 5,39 -0,61 10,17 %
2019 6 5,59 -0,41 6,83 %
2020 5,7 5,74 0,04 0,70 %
Primér relativni chyby prognozy 5,34 %
2. model - Random Walk with Drift

Skutecnost  |Predikce vkg/|  Absolutni chyby Relativni chyba
Rok v kg/os 0s prognozy prognézy
2016 5,1 5,48 0,38 7,45 %
2017 5,4 5,08 -0,32 5,93 %
2018 6 5,38 -0,62 10,33 %
2019 6 5,98 -0,02 0,33 %
2020 5,7 5,98 0,28 4,91 %
Primeér relativni chyby prognézy 5,79 %
3. model - Linear Exponential Smoothing

Skutecnost | Predikce v kg/|  Absolutni chyby Relativni chyba
Rok v kg/os 0s prognozy prognozy
2016 5,1 5,78 0,68 13,33 %
2017 5,4 5,77 0,37 6,85 %
2018 6 5,78 -0,22 3,67 %
2019 6 5,83 -0,17 2,83 %
2020 5,7 5,87 0,17 2,98 %
Priimér relativni chyby prognézy 5,93 %

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani
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Piiloha 24 Predikce pro ryby pro roky 2021-2025.

RYBY: Ryby

Double (Brown) Exponential Swoothing
Forecasts for RYBY
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Piiloha 25 Spotieba vajec v letech 1989-2020.

) Prvni |Bazicky

Rok Vejee diference indexy
1989 336

1990 340 4 101 %
1991 328 -12 98 %
1992 328 0 98 %
1993 318 -10 95 %
1994 308 -10 92 %
1995 290 -18 86 %
1996 276 -14 82 %
1997 311 35 93 %
1998 319 8 95 %
1999 297 -22 88 %
2000 275 22 82 %
2001 286 11 85 %
2002 279 -7 83 %
2003 256 -23 76 %
2004 247 -9 74 %
2005 246 -1 73 %
2006 245 -1 73 %
2007 252 7 75 %
2008 270 18 80 %
2009 238 -32 71 %
2010 242 4 72 %
2011 254 12 76 %
2012 245 -9 73 %
2013 243 -2 72 %
2014 255 12 76 %
2015 255 0 76 %
2016 249 -6 74 %
2017 254 5 76 %
2018 263 9 78 %
2019 261 -2 78 %
2020 249 -12 74 %

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Piiloha 26 Vypocty pseudoprognozy pro vejce pro roky 2016-2020.

1. model - Double Exponential Smoothing

Skute¢nost | Predikce v kg / Absolutni chyby Relativni chyba
Rok v kg/os 08 prognozy prognézy
2016 249 253,85 4,85 1,95 %
2017 254 251,12 -2,88 1,13 %
2018 263 253,44 -9,56 3,63 %
2019 261 261,09 0,09 0,03 %
2020 249 262,91 13,91 5,59 %
Primér relativni chyby prognozy 2,47 %
2. model - Random Walk with Drift

Skutecnost | Predikce v kg/|  Absolutni chyby Relativni chyba
Rok v kg/os 0s prognozy prognézy
2016 249 251,88 2,88 1,16 %
2017 254 245,88 -8,12 3,20 %
2018 263 250,88 -12,12 4,61 %
2019 261 259,88 -1,12 0,43 %
2020 249 257,88 8,88 3,57 %
Primeér relativni chyby prognézy 2,59 %
3. model - Damped Trend Exponential Smoothing

Skutecnost | Predikce v kg/|  Absolutni chyby Relativni chyba
Rok v kg/os 0s prognozy prognozy
2016 249 247,96 -1,04 0,42 %
2017 254 245,08 -8,92 3,51 %
2018 263 247,19 -15,81 6,01 %
2019 261 253,67 -7,33 2,81 %
2020 249 254,8 5,8 2,33 %
Priimér relativni chyby prognézy 3,02 %

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani
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Piiloha 27 Predikce pro vejce pro roky 2021-2025.

VEICE_V_KS: Vejce v ks

Double (Brown) Exponential Smoothing
Forecasts for YEJCE_V_KS
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Zdroj: SAS
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Piiloha 28 Spotieba masa v letech 1989-2020.

Prvni | Bazicky

Rok Maso diference | index
1989 97,4

1990 96,5 -0,9 99 %
1991 88,4 -8,1 91 %
1992 86,6 -1,8 89 %

1993 84,3 23 87 %
1994 81,2 | 3.1 83 %
1995 82 0,8 84 %
1996 85,3 33 88 %
1997 81,5 23,8 84 %
1998 82,1 0,6 84 %

1999 83 0,9 85 %
2000 79,4 -3,6 82 %
2001 77,8 -1,6 80 %
2002 79,8 2 82 %
2003 80,6 0,8 83 %
2004 80,5 -0,1 83 %

2005 81,4 0,9 84 %
2006 80,6 | -0,8 83 %
2007 81,5 0,9 84 %
2008 804 | 1.1 83 %
2009 788 | -16 81 %
2010 79,1 0,3 81 %
2011 786 | -05 81 %
2012 774 | -12 79 %
2013 748 | 2.6 77 %
2014 75,9 1,1 78 %
2015 79,3 3.4 81 %
2016 80,3 1 82 %
2017 80,3 0 82 %
2018 82,4 2,1 85 %
2019 83,2 0,8 85 %
2020 | 84,00 | 08 86 %

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Priloha 29 Spotieba jednotlivych druh mas v letech 1989-2020.

Rok Vepiové | Bazicky |Dribezi| Bazicky | Hovézi | Bazicky
maso index maso index maso index
1989 49,9 13 30
1990 50 100% 13,6 105% 28 93%
1991 47,8 96% 12,8 98% 22,4 80%
1992 48,8 98 % 12,5 96 % 20,4 91 %
1993 48,1 96 % 11,7 90 % 19,8 97 %
1994 46,7 94 % 11,6 89 % 18,4 93 %
1995 46,2 93 % 13 100 % 18,5 101 %
1996 49,2 99 % 13,6 105 % 18,2 98 %
1997 45,8 92 % 15,3 118 % 16,1 88 %
1998 45,7 92 % 17,9 138 % 14,3 89 %
1999 44,7 90 % 20,5 158 % 13,8 97 %
2000 40,9 82 % 22,3 172 % 12,3 89 %
2001 40,9 82 % 22.9 176 % 10,2 83 %
2002 40,9 82 % 23,9 184 % 11,2 110 %
2003 41,5 83 % 23,8 183 % 11,5 103 %
2004 41,1 82 % 25,3 195 % 10,3 90 %
2005 41,5 83 % 26,1 201 % 9,9 96 %
2006 40,7 82 % 25,9 199 % 10,4 105 %
2007 42 84 % 249 192 % 10,8 104 %
2008 41,3 83 % 25 192 % 10,1 94 %
2009 40,9 82 % 24.8 191 % 9,4 93 %
2010 41,6 83 % 24.5 188 % 9,4 100 %
2011 42,1 84 % 24.5 188 % 9,1 97 %
2012 41,3 83 % 25,2 194 % 8,1 89 %
2013 40,3 81 % 24,3 187 % 7,5 93 %
2014 40,7 82 % 249 192 % 7,9 105 %
2015 42.9 86 % 26 200 % 8,1 103 %
2016 42.8 86 % 26,8 206 % 8,5 105 %
2017 42,3 85 % 27,3 210 % 8,4 99 %
2018 43,2 87 % 28,4 218 % 8,7 104 %
2019 43 86 % 29 223 % 9,1 105 %
2020 43,4 87 % 29.8 229 % 8,8 97 %

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Piiloha 30 Vypocty pseudoprognézy pro maso pro roky 2016-2020.

1. model - Double Exponential Smoothing

Rok Skutecnost | Predikce vkg/|  Absolutni chyby Relativni chyba
v kg/os 0s prognozy prognézy
2016 80,3 80,1 -0,2 0,25 %
2017 80,3 81,65 1,35 1,68 %
2018 82,4 81,26 -1,14 1,38 %
2019 83,2 83,55 0,35 0,42 %
2020 84 84,38 0,38 0,45 %
Primér relativni chyby prognozy 0,84 %

2. model - Damped Tr

end Exponential Smoothing

Rok Skute¢nost | Predikce vkg/|  Absolutni chyby Relativni chyba
v kg/os 08 prognozy progndzy
2016 80,3 78,83 -1,47 1,83 %
2017 80,3 80,49 0,19 0,24 %
2018 82,4 80,7 -1,7 2,06 %
2019 83,2 82,7 -0,5 0,60 %
2020 84 83,73 -0,27 0,32 %
Pramér relativni chyby prognozy 1,01 %
3. model - Simple Exponential Smoothing
Rok Skutecnost | Predikce v kg / Absolutnilchyby Relativni ’chyba
v kg/os 0s prognozy prognozy
2016 80,3 79,3 -1 1,25 %
2017 80,3 80,3 0 0,00 %
2018 82,4 80,3 -2,1 2,55%
2019 83,2 82,4 -0,8 0,96 %
2020 84 83,2 -0,8 0,95 %
Primér relativni chyby prognozy 1,14 %

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani
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Piiloha 31 Predikce pro maso pro roky 2021-2025.

MASO: Maso

Double (Brown) Exponential Smoothing
Forecasts for MASO
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Zdroj: SAS
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Piiloha 32 Spotieba mléka a mlécnych vyrobka v letech 1989-2020.

Mle,kvo 2| Prvni Bazicky
Rok mlécné | .. .

vyrobky diference | index
1989 259,6
1990 256,2 -3,4 99 %
1991 2427 -13,5 93 %
1992 214,4 -28.3 83 %
1993 190,1 -24.3 73 %
1994 191,9 1,8 74 %
1995 187,8 -4,1 72 %
1996 199,2 11,4 77 %
1997 195,2 -4 75 %
1998 197,1 1,9 76 %
1999 207,3 10,2 80 %
2000 214,1 6,8 82 %
2001 215,1 1 83 %
2002 220,6 5,5 85 %
2003 223,4 2,8 86 %
2004 230 6,6 89 %
2005 238,3 8,3 92 %
2006 2394 1,1 92 %
2007 244.6 5,2 94 %
2008 2427 -1,9 93 %
2009 249,7 7 96 %
2010 244 -5,7 94 %
2011 227,7 -16,3 88 %
2012 2343 6,6 90 %
2013 2341 -0,2 90 %
2014 236,5 2,4 91 %
2015 2423 5,8 93 %
2016 247,5 5,2 95 %
2017 246,5 -1 95 %
2018 245.8 -0,7 95 %
2019 249 3,2 96 %
2020 262,5 13,5 101 %

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Piiloha 33 Vypocty pseudoprognoézy pro mléko a mlééné vyrobky pro roky 2016-2020.

1. model - Damped Trend Exponential Smoothing

Skute¢nost [ Predikce v kg / Absolutni chyby Relativni chyba
Rok v kg/os 08 prognozy prognézy
2016 247,5 244,88 -2,62 1,06 %
2017 246,5 250,09 3,59 1,46 %
2018 245,8 246,51 0,71 0,29 %
2019 249 245,51 -3,49 1,40 %
2020 262,5 250,28 -12,22 4,66 %
Primér relativni chyby prognozy 1,77 %
2. model - Linear Exponential Smoothing

Skutecnost  |Predikce vkg/|  Absolutni chyby Relativni chyba
Rok v kg/os 0s prognozy prognézy
2016 247,5 244,78 -2,72 1,10 %
2017 246,5 250,08 3,58 1,45 %
2018 245,8 246,57 0,77 0,31 %
2019 249 245,38 -3,62 1,45 %
2020 262,5 250,15 -12,35 4,70 %
Primeér relativni chyby prognézy 1,80 %
3. model - Random Walk with Drift

Skutecnost | Predikce v kg/|  Absolutni chyby Relativni chyba
Rok v kg/os 0s prognozy prognozy
2016 247,5 244 .81 -2,69 1,09 %
2017 246,5 251,06 4,56 1,85 %
2018 245,8 248,29 2,49 1,01 %
2019 249 246,62 -2,38 0,96 %
2020 262,5 250,74 -11,76 4,48 %
Priimér relativni chyby prognézy 1,88 %

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani
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Piiloha 34 Predikce pro mléko a mlécéné vyrobky pro roky 2021-2025.

Forecasts for ML_KO

MLXO: Mléeko

Dawped Trend Exponential Smoothing
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Zdroj: SAS
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Piiloha 35 Spotieba obilovin v letech 1989-2020.

R ni | Bazicky
Rok Obiloviny dii'):r‘;nce iz:ldexy
1989 1154
1990 1149 -0,5 100 %
1991 116,2 1,3 101 %
1992 117,2 1 102 %
1993 118,2 1 102 %
1994 116,9 -1,3 101 %
1995 115,7 -1,2 100 %
1996 113,8 -1,9 99 %
1997 107,9 -5,9 94 %
1998 104,9 -3 91 %
1999 104,0 -0,9 90 %
2000 104,7 0,7 91 %
2001 107,0 2,3 93 %
2002 113,8 6,8 99 %
2003 110,9 -2,9 96 %
2004 110,2 -0,7 95 %
2005 106,3 -3,9 92 %
2006 106,6 0,3 92 %
2007 114,9 8,3 100 %
2008 105,2 9,7 91 %
2009 113,0 7,8 98 %
2010 108,7 -4,3 94 %
2011 118,7 10 103 %
2012 113,3 -5,41 98 %
2013 112,3 -0,97 97 %
2014 111,2 -1,12 96 %
2015 113,3 2,09 98 %
2016 1149 1,64 100 %
2017 113,5 -1,39 98 %
2018 115,3 1,8 100 %
2019 115,6 0,21 100 %
2020 115,40 -0,15 100 %

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Piiloha 36 Vypocty pseudoprognozy pro obiloviny pro roky 2016-2020.

1. model - Double Exponential Smoothing

Skute¢nost | Predikce v kg / Absolutni chyby Relativni chyba
Rok v kg/os 08 prognozy prognézy
2016 114,9 113,31 -1,59 1,38 %
2017 113,5 114,49 0,99 0,87 %
2018 115,3 114,33 -0,97 0,84 %
2019 115,6 115,21 -0,39 0,34 %
2020 115,4 115,8 0,4 0,35 %
Primér relativni chyby prognozy 0,76 %
2. model - Random Walk with Drift

Skutecnost | Predikce v kg/|  Absolutni chyby Relativni chyba
Rok v kg/os 0s prognozy prognézy
2016 114,9 113,21 -1,69 1,47 %
2017 113,5 114,85 1,35 1,19 %
2018 115,3 113,46 -1,84 1,60 %
2019 115,6 115,26 -0,34 0,29 %
2020 1154 115,47 0,07 0,06 %
Primér relativni chyby prognozy 0,92 %
3. model - Damped Trend Exponential Smoothing

Skutecnost | Predikce v kg / Absolutni chyby Relativni chyba
Rok v kg/os 0s prognozy prognozy
2016 114,9 112,6 -2,3 2,00 %
2017 113,5 113,83 0,33 0,29 %
2018 115,3 113,61 -1,69 1,47 %
2019 115,6 114,51 -1,09 0,94 %
2020 115,4 115,03 -0,37 0,32 %
Primér relativni chyby prognozy 1,00 %

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani
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Piiloha 37 Predikce pro obiloviny pro roky 2021-2025.

OBILOVINY: Obiloviny

Double (Brown) Exponential Smoothing
Forecasts for OBILOVINY
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Zdroj: SAS
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