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Abstrakt

Hlavnim cilem bakaléaiské prace bylo zjistit, jaké jsou naro¢né zivotni situace homosexualii a

problémy, které tyto situace pfinase;ji.

Bakalatskd prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti se vénuji
teoretickym vychodiskim pro zadané téma. Zaméiuji se na definovani homosexuality jako
takové, rozdéluji homosexualitu v prubéhu dé&jin, dale se zabyvadm jejim pfijetim v riznych
statech, definuji pojem coming out, popisuji vlivy prostiedi a vychovy na homosexualitu. Dale
se zaméfuji na pojem diskriminace, definuji ho a vymezuji vzhledem k homosexualité.
V posledni kapitole teoretické Casti prace popisuji obtizné Zivotni situace homosexuald. Popisuji
zde homosexualitu jako takovou a dalsi dil¢i problémy a situace, se kterymi se homosexualové
setkavaji. Mezi takové problémy patii naptiklad registrované partnerstvi, darcovstvi krve nebo

nemoci, které jsou s homosexualitou spojeny.

Praktickd cast vymezuje vyzkumny problém, vyzkumné cile a vyzkumné otazky. Cilem
vyzkumné Casti je tedy zjistit narocné zivotni situace u homosexuald a problémy, které situace
prinaseji. Pokusila jsem se citlivé popsat zivotni zkuSenosti homosexuall, vénovala jsem se i
velmi citlivym strankam Zivota vcetné vyrovndvani se s vlastni orientaci, otazky sexu i
partnerskych vztahti. Situace jsem hodnotila ze zdravotniho i socidlniho pohledu. Byl zde pouZit
vyzkumny design zakotvené teorie a metoda otevien¢ho kodovani. Pii sbéru dat byla pouzita
metoda polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumné Setfeni bylo vedeno s osmi informanty, kteti
odpovidali na pfedem stanovené okruhy otazek, které se dopliiovaly dle potfeby. V ramci
vyzkumného Setfeni bylo stanoveno osm okruhil, které vznikly na zékladé¢ seskupeni
nejzasadnéjSich pojmil vyzkumu, ty jsou podrobné specifikovany ve vysledcich vyzkumu. Jako
nejtéz8i Zivotni situace byly hodnoceny tyto: pfiznani se informanta rodin€ a smifeni se sam se
sebou, obecné partnerské vztahy a diskutované registrované partnerstvi. Dle mého nazoru bylo

v vwr

svému ja.

Kli¢ova slova

homosexualita, homosexualni orientace, coming out, diskriminace, obtizné Zivotni situace



Abstract

The main aim of the bachelor thesis was to find out what are the difficult life situations of gays

and the problems that these situations bring.

The bachelor thesis is divided into the theoretical and practical part. In the theoretical part I deal
with the theoretical starting points for the given topic. I focus on defining homosexuality,
dividing homosexuality throughout history, then dealing with it in various countries, defining the
concept of coming out, describing the influences of the environment and education on
homosexuality. I also focus on the notion of discrimination, defining it and defining it with
regard to homosexuality. In the last chapter of the theoretical part, I describe the difficult life
situation of homosexuals. I describe here homosexuality as such and other partial problems and
situations that homosexuals encounter. Such issues include, for example, registered partnerships,

blood donation or sickness associated with homosexuality.

The practical part defines the research problem, the research objectives and the research
questions. The aim of the research section is to find out the difficult life situations of
homosexuals and the problems that they bring. I tried to describe the life experiences of
homosexuals sensitively, I also devoted myself to the very sensitive aspects of life, including
self-orientation, sex issues and partnerships. The situation has been assessed from a health and
social point of view. The research design of anchored theory and open encoding method was
used here. The semi-structured interview method was used to collect the data. The survey was
conducted with eight informants, who responded to predefined questions that were supplemented
as needed. In the framework of the research, eight headings were established, based on the
clustering of the most fundamental concepts of research, which are detailed in the research
results. The most difficult life situations were the following: recognition with the family
informant and reconciliation, generally partnership relations and the registered partnership. In
my opinion, it was most difficult for most of them to admit their sexual orientation to the family

and face the face themselves.
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Uvod

Bakalafska prace pojednava o problémech a obtiznych zivotnich situacich osob
s homosexualni orientaci. Téma je aktualni, protoze vzhledem k uvoliiovani nalad ve
spolecnosti je dnes mnohem vice osob, které se k homosexualité oteviené piiznavaji.
Tyto osoby maji své specifické problémy, které se odliSuji od problémi majoritni
spolecnosti. Pokud chceme pracovat v socidlni oblasti, pak pravé z téchto divodi je
potfeba se zabyvat touto problematikou, abychom mohli spravné, objektivné a

odborn¢ posoudit situace, se kterymi nasi klienti pfichézeji do styku.

V teoretické ¢asti bakalatské prace rozvadim teoretickd vychodiska. Popisuji zde co
je to homosexualita, jaky je rozdil mezi homosexualni orientaci a homosexualnim
chovanim, déle se veénuji historii homosexuality a jejimu vnimani v ramci déjin.
Zamétuji se 1 na homosexualitu v rdmci jednotlivych stat a kontinentti. Déle definuji
pojem coming out. Zabyvam se také vlivem prostfedi a vychovy na homosexudlni
orientaci. Déle se presunuji k diskriminaci na zaklad¢ sexudlni orientace, vysvétluji
obecné tento pojem a priblizuji, jak takova diskriminace vypada. V posledni kapitole
teoretick¢ Casti bakaldiské prace jsou zaznameniny obtizné Zivotni situace
homosexudlll, jde o zdravotni problémy, psychické problémy a problematické

socialni otazky.

V praktické Casti bakalarské prace je stanoven vyzkumny problém, vyzkumné cile a
vyzkumné otazky. Je zde popsana metodika celého vyzkumu. Vyzkumnym souborem
bylo osm informantt, kteti byli vybrani na zakladé zamérného vybéru, protoze
vSichni museli byt homosexudlni orientace. Vyzkum byl realizovany pomoci
polostrukturovanych rozhovorii. U téchto rozhovorti byly pfipraveny zakladni
vyzkumné okruhy, u kterych jsem se v ptipad¢ potieby doptavala na konkrétné;jsi
otazky, tak abych ziskala potfebné informace. Vyzkum se fidil striktnimi pravidly,
tak aby nebyla porusSena etika vyzkumu, ktera je charakterizovana v jedné z kapitol
praktické Casti. Pro analyzu dat byla pouzita metoda otevieného kdédovani, coz je
metoda designu zakotvené teorie. Vysledky vyzkumu byly zaznamendny v osmi

kategoriich, které byly stanoveny na zakladé¢ vysledkl otevieného kdédovani.



Piinosem bakalafské prace muze byt shrnuti poznatkl v oblasti homosexuality. Prace
muze slouzit jako ¢astecny zdroj informaci pfi vyuce nebo jako pomicka pro socialni

pracovniky, ktefi s touto skupinou osob pracuji.



1. TEORETICKA CAST

1.1 Definice homosexuality

Nejprve je nutné homosexualitu spravné definovat. Pocatek uzivani terminu
,homosexualita® spada do druhé poloviny 19. stoleti, kdy jej zavedl madarsky
psychiatr Karoly Benkert, scilem nahradit vyrazy jako sodomie ¢i pederastie
(Zvétina, Budinsky, 2004). V tom samém obdobi uvadi Karl Ulrich oznaceni
,urning® pro homosexualni muze a ,,Urnining* pro homosexualni zeny (Zvéfina,

Budinsky, 2004).

Termin homosexualita nelze s pederastii (efebofilii) zaménovat, nebot” pederastie
definuje vztah muze k chlapci (Jandourek, 2001). Zatimco pederastie méd mnohdy
sociologicky ¢i kulturologicky rozmér, efebofilie je ryze sexuologickou zalezitosti

(Jandourek, 2001).

Definic mtizeme najit celé mnozstvi, jsou mezi nimi vyrazné rozdily (Brzek,
Pond¢lickova-Maslova et al.,, 2001). Dle Kanka (2000) se jednd o celozivotni,
neménny a nositelem nezapficinény a nezvoleny stav, charakterizovan tim, ze nositel
tohoto stavu je pohlavné pfitahovan a vzruSovan osobami stejného pohlavi. Z
medicinského pohledu je homosexualita vnimana piedevSim ze sexualni stranky
(Vokurka, Hugo, 2015). Je definovana jako trvald pohlavni orientace na osoby
stejného pohlavi (Vokurka, Hugo, 2015). Citové a partnerské vztahy jsou stejné, jako

je tomu u heterosexudlnich part (Vokurka, Hugo, 2015).

Egosyntonni homosexualita znamend, Ze jedinec je se svou orientaci smifen a
dokazal pfijmout sam sebe jako osobnost (Karnka, 2000). Egodystonni homosexualita
znamena, ze tuto orientaci odmita, neciti se ve svém téle dobte, neni schopen pred

svym okolim a ptfed sebou orientaci pfiznat (Karika, 2000).
1.1.1 Homosexuadlni orientace a homosexudlni chovani

Matuska (2010) zdaraziiuje nutnost rozliSovat homosexudlni chovani a
homosexualitu, kdy prvni kategorii spliiuji naptiklad ndhradni homosexudlni styky

vézilll €i prostituce, realizovand heterosexudly. Dale jsou takto charakterizovany

.....



jsou vyzadovany urcité homosexualni projevy a to u jedinct, ktefi homosexudlné

orientovani nejsou (Zvéfina 2003 in Matuska, 2010).

Homosexudlni orientace

Dle Weisse (2002) se jedna o vlastni sebepojeti ¢loveéka. Stupen sexualni orientace se
formuluje jako stupen, v némz je jedinec sexualn¢ ptitahovan k osobam stejného
pohlavi (Weiss, 2002). Nelze stanovit pfesné procentudlni zastoupeni homosexualné
orientovanych osob v populaci, jednotlivé studie cituji od 1 do 10 i vice procent
(Kanka 2000). Tyto studie maji ale vzdy metodické nedostatky (Kanka, 2000).
V prizkumech jsou zjisStovdna 4% (Kanka, 2000). Kanka (2000) tvrdi, ze
sociologické¢ prizkumy vtomto sméru maji vliv na toleranci a akceptaci
homosexuality (Kanka, 2000). K homosexualnimu zaméfeni se respondenti
pfiznavaji pouze v ptipad¢, ze je ve vyzkumu Ucastno vyssi procento homosexudlné
orientovanych osob (Karka, 2000). Vyzkumy také ovliviiuje postaveni jedince sama

k sob¢ a své homosexualité (Kanka, 2000).
Homosexudalni chovani

Nékteti jedinci maji pfirozenou homosexudlni orientaci, zatimco jini ji pfirozenou
nemaji a dopoustéji se homosexudlniho chovani v disledku mylnych predstav a
okolnosti (Ramachandran, Viswanath et al., 2015). Takové okolnosti zahrnuji
napiiklad mylné predstavy o riziku pfenosu pohlavnich infekci, strach
z heterosexualniho kontaktu, tlak vrstevnikii, vliv alkoholu nebo jinych omamnych
latek (Ramachandran, Viswanath et al., 2015). Homosexualni chovani je dvojiho
typu, piirozené, tedy takové tendence, se kterymi se jedinci rodi a homosexudlni
chovani ziskané, které jedinec ziska az v pribéhu Zivota (Ramachandran, Viswanath
et al., 2015. Studie, zkoumajici homosexualni chovani jedincl zjistila, Ze zhruba
44%  respondenti jednd homosexudlng, protoze md strach z heterosexudlniho
kontaktu a homosexuélni poc¢inani t€émto respondentim piijde méné komplikované
(Ramachandran, Viswanath et al., 2015. DalSich 14% respondentii se dopousti
homosexudlniho chovani pod vlivem alkoholu a jinych omamnych latek, dale bylo
zjisténo, Ze celkem 56% respondentti véfilo, ze homosexudlni styk ma nizsi riziko
pfenosu pohlavnich chorob, neZli je tomu ve styku heterosexudlnim (Ramachandran,

Viswanath et al., 2015. Zajimavé také bylo, Ze 74% respondentii uvedlo, Ze

10



homosexudlniho chovani se dopustili ¢i dopousti kvili okolnim vliviim, nikoli z
divodu vrozenych homosexudlnich tendenci (Ramachandran, Viswanath et al.,

2015).
1.2 Vv ¢asu

Vnimani homosexuality ve spolecnosti se neustale vyviji, pfiCemz liberalni postoj se
v zapadnim svéte objevuje velmi pozvolna az v pritbehu 20. Stoleti (Ondrisova et al.,
2002). Jak to bylo shomosexualitou a homosexualnim chovanim v dobé¢
prehistorické, se mizeme pouze domnivat, nicméné lze s velkou jistotou tvrdit, Ze se
lidé chovali heterosexudlné i homosexudlné po dobu celého vyvoje lidstva
(Ondrisova et al., 2002). Dale lze také predpokladat, ze podil homosexudlnich
jedincu se prili§ v ¢ase a prostoru neméni (Ondrisova et al., 2002). Je zajimavé, ze
nekteré piirodni kmeny povazuji homosexualitu za zcela normalni soucast
sexudlniho Zivota muzi ¢i nabozenstvi (Ondrisova et al., 2002). Jeden z kment
v Nové Guinei dokonce preferoval pouze pohlavni Zivot muzii a Zen se stejnym
pohlavim, nikoli spolu dohromady (Ondrisova et al., 2002). To praktikovali pouze
z diivodu zajisténi svého druhu, tedy reprodukce (Ondrisova et al., 2002). Tvrdili
vSak, ze pfi souloZi s opacnym pohlavim pocit'uji odpor (Ondrisova et al., 2002). Z
historickych prament je zfejmé, Ze ve starovéku byl vztah mlad$iho muze se star§im
zcela b&znym na mnoha mistech, jednalo se zejména o Cinu, Japonsko a Arabské
emiraty (Brzek, Pond¢lickova-Maslova, 1992). Ve starovékém Egypté nebyla
homosexualita pokladdana za zcela pfirozenou, nicméné ji mnozi bez vétSich
problémt tolerovali (Brzek, Pondélickova-Maslova, 1992). Nejvice plnohodnotnou
se vSak homosexualita v prib¢hu historie lidstva stala bez pochyby v obdobi
antického Recka a Rima (Chlubny, Bajgar, 2016). V Antice se v§ak malokdy jednalo

........

(Chlubny, Bajgar, 2016).

Ve starovékém Rimé& byla viak celoZivotni homosexualni orientace povazovéna za
slabost a povétSinou byla chdpana jako nedostatecny projev muZznosti (Spencer,
1999). Rozdavani rozkose bylo ve starovékém Rimé povazovano za muzné, nicméné
jeji pfijiméani bylo povazovano spiSe za podlézavost (Spencer, 1999). S pocatkem
dominance monoteistickych naboZenstvi, pfisel také konec tolerance homosexuality

a homosexualniho chovani (Chlubny, Bajgar, 2016). S pfichodem cisafe Konstantina
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Velikého zacala velice dlouhd éra, kdy vétSinova spolecnost radikalné odmitala tyto
jedince (Ondrisova et al., 2002). Ve stitedovéku homosexualitu kontrolovala striktné
cirkev (Ondrisova et al., 2002). Reprodukce byla dle cirkve jedinou moznou formou
sexualniho chovani lidi a kterakoli sexualni rozkos, ze které nemé¢l vzejit potomek,
byla povazovana za hiich (Ondrisova et al., 2002). V novovéku dochazelo postupné
k ur¢itému uvolnéni a n¢kteti se zacali hlasit 1 vefejné k ptitazlivosti stejného pohlavi
(JanoSova, 2000). Homosexualita se v té dobé¢ ziejmé vyskytovala i na mnoha

cirkevnich mistech (Janosova, 2000).

V obdobi 19. stoleti se studium fenoménu homosexuality piesouvd postupné do
oblasti mediciny a védy (Rupp, Sokolova, 2002). V 60. letech se stal vyznamnym
predstavitelem pravnik Carl Heinrich Ulrichs, ktery jako jeden z prvnich propagoval,
aby homosexualita nebyla povazovana za trestny ¢in (Rupp, Sokolova, 2002). Jeho
snahy vSak nepfinesly zadné ovoce (Rupp, Sokolova, 2002). Na ptelomu 19. a 20.
stoleti se pfesouvd homosexualita do kategorie duSevnich onemocnéni a zac¢inaji se
hledat nova hlediska, také spoleCenska situace se zacind postupné uvolnovat
(Zvétina, 2015). Tento pfiznivy vyvoj byl vSak narusen postupnym ndstupem
nacismu (Rupp, Sokolova, 2002). V tomto obdobi se v USA podaftilo vytvofit prostor
pro gay kulturu (Rupp, Sokolova, 2002). Velké mnozZstvi homosexualnich muzi se
dostalo do armady (Rupp, Sokolova, 2002). Mimo vojenské zékladny vyhledavali
homosexualové misto, kde by se mohli pobavit a zacal vzkvétat byznys gay bart

(Rupp, Sokolova, 2002).

Liberaliza¢ni procesy zacaly v zapadni Evropé aZz v 70. letech minulého stoleti
(Zvétina, 2015). Nastalo mnoho zmén, které ptinesly moznosti a prostor pro vyvoj
organizovanych lesbickych a gay hnuti a spolu stim byl vytvofen spoleCensky
prostor, ktery ptispiva ke zralejSimu a tolerantn¢j$Simu lidskému souziti (Zvéftina,

2015).
1.3 Homosexualita v prostoru

Béhem poslednich deseti let vénovali védci znacnou pozornost zkoumani
mezikulturnich faktord, které formuji toleranci k homosexualité (Brown, Henriquez,
2008). V ramci jednotlivych statii existuje fada charakteristik, véetné veku, pohlavi,

nabozenstvi, dosazené¢ho vzdélani a vyznavani sexualnich hodnot, které jsou spojeny
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s postoji k homosexudlné orientovanym jedincim (Brown, Henriquez, 2008). Védci
zjistili, Ze niz$i Groven hospodaiského rozvoje a vzdélani, silngj$i ndbozenska
presvédCeni a vira je spojovana s mén¢ tolerantnim postojem k homosexualité
(Brown, Henriquez, 2008). I pfesto, ze jedinec neni nabozensky zalozeny, ale vyrtsta
v dané kultute, formuje jeho postoje a chovani k homosexualni minorité (Adamczyk,
Pitt, 2009). Obecné jsou dlouhodobé zmény ve vefejném minéni do zna¢né miry
utvareny prevazné genera¢nimi zménami postoji (Bibby, MacKinnon et al., 2002).
Konkrétné se Casto tvrdi, Ze ¢im je jedinec starSi, tim konzervativnéjSim se stdva a
takové to postoje Casto stiida mladsi tolerantnéjsi generace jedinci (Bibby,

MacKinnon et al., 2002).
USA a Kanada

Vzhledem k rychlému rozvoji kulturnich, politickych a pravnich zmén kolem
homosexuality béhem poslednich tficeti let se staly postoje a nazory vétSiny lidi na
uzemi USA a Kanady tolerantngj$i a ptivétivejsi, nez tomu bylo pfed tim (Bibby,
MacKinnon et al., 2002). ZvySena viditelnost homosexualné orientovanych jedinct
v médiich, rozSifeni pravni normy a zviditelnéni subkultur vyrazné nasvédcuje
k pomalu se rozvijejici toleranci a pfijimani homosexuald na tzemi USA a Kanady
(Bibby, MacKinnon et al., 2002). V USA je od roku 2015 ustanoven a legalné
ukotven snatek homosexualnich pard, tyka se vSech americkych stath (Gates, 2015).
Kanad’ané jsou také liberaln€jsi v postojich viici homosexualité, nez je tomu v USA

(Gates, 2015).
Evropska Unie

Antidiskrimina¢ni zdkon Evropské Unie (EU) vyslovné zakazuje diskriminaci na
zaklad¢ sexualni orientace (Ellis, Watson, 2012). Zapadni zemé& se vSak li§i pfi
poskytovani ob¢anskych prav homosexudalné orientovanym jedincim (Ellis, Watson,
2012). Dle studie, ktera zkoumala miru tolerance zemi k homosexualnim jedinciim,
vychéazi jako nejméné tolerantni Litva, naopak nejvyssi miru tolerance ziskalo
Nizozemsko (Ellis, Watson, 2012). Jihovychodni a vychodni zemé& Evropy se
umistily mezi staty s niz§i mirou tolerance (s vyjimkou Ceské republiky), nez tomu

bylo v jinych statech EU (Kuntz, Davidov, et al., 2015).
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Ostatni stdaty

Stfedni a vychodni africké staty jsou méné tolerantni, nez jejich sousedé v globalnim
severu, Australii a stfedni a jizni Americe (Kuntz, Davidov, et al., 2015). Vyzkumnici
tvrdi, ze hospodaisky a ekonomicky rozvoj je vyznamnym prediktorem
mezinarodnich rozdilt v postojich k homosexualité¢ (Kuntz, Davidov, et al., 2015).
Nicméné¢ mnoho spolecnosti s ¢inskym kulturnim a historickym vlivem, tedy
ovlivnéni konfucianismem, v¢etné Tchaj-wanu, Hongkongu, Jizni Koreje, Japonska a
Singapuru, jez maji dobfe rozvinutou ekonomiku, patii ke statim, kde je mira
tolerance vii¢i homosexualité pomémé nizka (Wu, 2003). Zemim jako jsou Cina a
Vietnam nedominuji stoupenci kiestanstvi, ani islamu a pfesto navzdory jejich
pomérné vysoké urovni hospodairského rozvoje a nizké urovni nabozenské viry
zaostavaji tyto staty vici globalnimu severu, sttedni a jizni Americe (Wu, 2003). Do
roku 2001 byla homosexualita v Cind povaZovana za duSevni onemocnéni (Wu,

2003).

1.4 Coming out

Zvétina (2003) uvadi, ze proces rozpoznani atypické sexudlni orientace a jejiho
osvojeni byva oznafovan jako ,,coming out“. JanoSova (2000) tvrdi, Ze clovek
jakkoli orientovany proziva svlj coming out v obdobi, kdy zacind vnimat svou
individualitu a svou sexualitu bez ohledu na to, zda se jedna o homosexualniho
¢lovéka ¢i heterosexudlniho. Janosova (2002) tvrdi, Ze proces uvédomovani si svého
j& se zalind projevovat v pubert¢ nebo v nasledujicim obdobi adolescence,
ve vyjimecnych pfipadech muize z rtiznych diavodd dojit k opozdéni. Lidé se ze
zaCatku uymou vzorce chovani, na které byli zvykli u pfedchozi generace, a teprve
v dal$i fazi zivota premysleji a ptaji se, zda to odpovida jejich opravdovym pocitim

(Janosova, 2000).
Proces mé nékolik zakladnich fazi, kterymi mize jedinec postupné prochéazet:

. Precoming out- jedinec si uvédomuje individualni odli$nost, ale nedokaze ji

vyjadiit, a proto ¢asto vznikaji poruchy sebehodnoceni (Hromada, 1999).
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o Vlastni coming out- jedinec pifijme svou odliSnost v sexudlni orientaci,
dokaze ji pfiznat sob¢ samému a pozdé¢ji 1 jinému clovéku jemu blizkému

(JanoSova, 2000).

o Faze explorace- jedinec zkousi experimenty a navazuje prvni sexudlni vztahy

(Scheansova, 1997).

. Féaze partnerstvi- dochazi k tvorbé prvnich partnerskych vztaha a k pfiznani si

své orientace a svym citovym potifebam (Janosova, 2000).
o Faze integrace- zde dochazi k integraci osobnosti jedince (JanoSova, 2000)
1.5 Vlivy prostiedi a vychovy

Uvadi se, ze celkové formovani pohlavni identity probiha az poté, co se dité narodi a
nejdilezitéjsi perioda je do 18. mésice po narozeni (Fifkova et al., 2002). Centrum
pro sexudlni identitu se nicmén¢ formuje diive, nez centrum sexudlni orientace
(Fitkova et al., 2002). Dle Prochéazky (2002) se sexualni orientace vyviji v obdobi do
3 let véku ditéte. Jako nejcastéjsi vlivy jsou uvadény takové rodinné situace, které
maji negativni vliv na vyvoj ditéte anebo neptitomnost jednoho z rodict (Hucin,
2001). U homosexuélnich muzl se zjistilo, Ze v détstvi bud’to nebyl pfitomen otec, ¢i
jejich vnimani otce bylo vyrazné zkreslené a nebylo pro muzZe pfitazlivym vzorem,
ktery by chtéli napodobit (Hucin, 2001). Naopak matky téchto jedincti ¢asto mohou
vzbuzovat v chlapcich tzkost (Hucin, 2001). Ukéazalo se také, ze homosexualni
sourozenec soudi své rodie o néco piisngji, neZ je tomu u sourozence
heterosexudlniho (Hucin, 2001). Do jaké miry v tom hraje roli pravé homosexualita
je prozatim neznamé (Brzek & Pond¢lickova-Maslova, 1992). Prevalence sexualniho
chovani stejného pohlavi se méni v Case a prostoru, nicméné¢ vyzkumy hovoii o 3-
20% homosexualnich muza a 2-9% homosexualnich zen (Caceres, Konda, et al.,

2006).

Vlivy prostfedi a genetiky na vznik homosexuality jsou stalym predmétem sport
veédct jiz po dobu nékolika let (Caceres, Konda, et al., 2006). Teorie, které hovofi o
vzniku homosexuality na zdklad¢ vlivli prostfedi a vychovy se domnivaji, Ze
homosexualita se vytvaii v pfitomnosti dominantni matky a absence jakéhokoli

muzského silného vzoru v détstvi a dospivani jedince (Matuska, 2010). Tento model
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se predevSim tykd homosexudlnich muzii (Matuska, 2010). Vyvojové cesty
k homosexualit¢ muzii a zen jsou dle vyzkumii pravdépodobné odlisné (Matuska,
2010).  Studie dvojcat jsou takovym typickym piedmétem vyzkumu tohoto
fenoménu (Matuska, 2010). Diivéjsi studie uvadéji vyznamné rodinné seskupeni
genetickych a environmentélnich vlivi (Bailey, Pillard, et al., 1993). Enviromentalni
faktory jsou zejména behavioralni, tzn. sexualni zazitky se stejnym pohlavim (Bailey,
Pillard, et al., 1993). Genetické faktory se daji nazvat také psychologickymi, které

vyjadiuji sexualni ptitazlivost ke stejnému pohlavi (Bailey, Pillard, et al., 1993).
1.6 Homosexualita a diskriminace

Pojmy homosexualita a diskriminace evokuji v mnohych lidech rizné asociace a
pocity (Mann, Schelle, 2013). Je dilezité¢ si uvédomit, ze diskriminace osob na
zaklad¢ jeho osobnich kvalit, schopnosti ¢i pfislusnosti k urcité skupiné je jeden
z projevii porusovani lidskych prav a svobod (Mann, Schelle, 2013). V Ceské
republice se mnohé zmeénilo s piijetim zdkona ¢. 198/2009 Sb., tedy zakonem o
rovném zachazeni a o pravnich prostfedcich ochrany pied diskriminaci a o zméné
nékterych zdkond, neboli zjednodusené¢ antidiskriminacnim zédkonem (Mann,

Schelle, 2013).
1.6.1 Pojem diskriminace

Dle vySe uveden¢ho antidiskriminaniho zékona se diskriminace déli na pfimou a
nepiimou (Mann, Schelle, 2013). Za diskriminaci obecné& je povaZzovéano obtézovant,
sexualni obtéZovani, pokyn k diskriminaci, pronasledovéni ¢i dokonce navadéni
k diskriminaci druhého nebo celé skupiny (Mann, Schelle, 2013). Pfim4 diskriminace
je definovana takovym jednanim, kdy se s jednou osobou ¢i celou skupinou zachazi
méné piiznivé, nez by se zachéazelo s jinou osobou ¢i skupinou ve stejné situaci
(Mann, Schelle, 2013). A to bud’to z divodu rasy, etnického plivodu, ndrodnosti,
pohlavi, véku, sexudlni orientace, zdravotniho postiZeni, ndboZenského vyznani, viry
nebo svétového nédzoru ¢i z divodu statni piislusnosti (Jouza, 2009). Nepiimou
diskriminaci pak tento zdkon charakterizuje jako jednani ¢i pouze opomenuti, kdy je
z n€kterého zdanlivé neutrdlniho ustanoveni praxe nebo kritéria osoba ¢i skupina
znevyhodnéna oproti ostatnim (Jouza, 2009). Antidiskriminaéni zdkon stanovuje

zédkaz diskriminace ve vécech prdva na zaméstnani, pfistupu k povolani a
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zamé&stnani, dale podnikani, pfistupu ke vzdélani a také poskytovani vzdélavani,
socidlni a zdravotni péci (Mann, Schelle, 2013). Mimo jiné také zdkaz diskriminace
ve véci poskytovani sluzeb, zbozi a bydleni, pokud je nabizeno vefejnou spravou
nebo vetejnosti (Jouza, 2009). Diskriminace je tedy charakterizovana jako kterakoli
situace, ve které se zachazi s jedincem ¢i piisluSnou socialni skupinou jinak, nez s
ostatnimi z diivodu pravé jeho ptislusnosti k urcité socialni skupiné nebo kategorii,
v nasem piipad¢ tedy ke skupiné homosexudln¢ orientovanych jedinct (Fialova,

Spoustova, et al., 2007).
1.6.2 Diskriminace na zakladé sexualniho orientace

Vyzkumem diskriminace na zakladé sexualni orientace se v Ceské republice zabyva
PhDr. Olga Pechova Ph.D. z katedry psychologie v Olomouci (Pechova, 2009).
Analyzovala celkem 496 respondentti, z ¢eho bylo celkem 150 lesbickych Zen, 289
gay muzl, 24 bisexualnich muzi a také 33 bisexudlnich zen (Pechova, 2009).
Zajimavé je, ze zkuSenost s obtéZovanim a diskriminaci uvedlo vice nez polovina
respondentll, konkrétné¢ 56% (Pechova, 2009). Respondenti se s nékterou z forem
diskriminace setkavaji Casto na stfednich Skolach a stavaji se obéti diskriminace
z diivodu své sexualni orientace (Fialova, Spoustova, et al., 2007). Autorka vyzkumu
zahrnula do svého Setfeni také nasilné a verbalni utoky v rodiné nebo cirkvich, které
vSak pravni normou nejsou zahrnutou (Fialova, Spoustova, et al., 2007). Autorka se
zminuje také o obzvlasté zavaznych utocich a zlo¢inli z nendvisti, které se nazyvaji
tzv. hate crimes (Bobek, Bouckova, 2007). Hate crimes jsou charakterizovany jako
utoky, jez jsou motivované piisluSnosti obéti k nékteré z menSinovych skupin
(Bobek, Bouckova, 2007). Tato skupina utokli je dle autorky Uzce spojend
s diskriminaci, ackoli pravné spada do oblasti trestniho prava (Pechova, 2009). Je
potieba zdlraznit, ze aby diskriminace byla diskriminaci, musi se uskutecnit ve
vefejném prostoru a nesmi se pfitom jednat o trestny Cin, zavisi tedy na tom, kdo
tento skutek spacha (Jouza, 2009). Pokud tedy naptiklad nadfizeny v zaméstnani
urazi svého zaméstnance z divodii jeho odlisné sexualni orientace, o diskriminaci se
jedna (Jouza, 2009). Pokud, ale tohoto jedince urazi cizi Clov€k na ulici, o

diskriminaci se nejedna (Pechova, 2009).

Dale se touto problematikou zabyva Mgr. Veronika BeneSova Ph.D., ktera ve své

disertacni praci vede vyzkum, kde se Sirokd vefejnost vyjadiuje k otazkam spojenym
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s homosexualitou (Benesova, 2010). Na otazku, zda ma ptiznani homosexuality
diskriminujici dopad, odpovédélo 57,5% respondentli, ze ano (BeneSova, 2010).
85,3% respondentil se domniva, Ze zdkonna uprava je dostatecna82,4% respondentli
se domniva, ze neni spravné, aby osoby Zijici v registrovaném partnerstvi mohly
vychovavat déti ani, aby bylo jednomu z partnera sveéfeno do péce dité z predchoziho

vztahu (BeneSova, 2010).

Odbornici zkoumali, jaka je Sance uplatnéni homosexudlnich osob na trhu prace,
pokud se jedna o fazi uchazeCe o zaméstnani (Patacchini, Ragusa et al., 2015).
Vytvorili nékolik faleSnych Zivotopisti a poslali je nékolika zaméstnavatelim, kteii
zrovna shanéli zaméstnance (Patacchini, Ragusa et al., 2015). Tento vyzkum probihal
v Italii, konkrétné v Milané a Rimé& (Patacchini, Ragusa et al., 2015). Ukazalo se, Ze
pokud se jiz ze zivotopisu bylo mozné dozvédét, zda se jednd o homosexudlné
pozvani na pohovor, i presto, Ze byli vzdélani a kvalifikovani na danou pozici a byli

perfektnimi kandidaty (Patacchini, Ragusa et al., 2015).

V mnoha spolecnostech je rozSifena homofobie, kterd s diskriminaci také uzce
souvisi (Bobek, Bouckova, 2007). Nabozenstvi bylo identifikovano jako jeden
z hlavnich faktorti, ktery ovliviiuje postoj jednotlivce k homosexualité (Bobek,
Bouckova, 2007). DuleZitost naboZenstvi spociva ve zplsobu, jakym se formuji
postoje, presvédCeni a hodnoty (Bobek, Bouckova, 2007). Vyzkumnici potvrzuji
signifikantni vztah mezi naboZenskou identitou a negativnim postojem
k homosexualité, které navic zpisobuji diskriminaci a ovliviluji vztahy na pracovisti
1 ve spolecenstvi (Kraft, 2018). Na pracovistich se tedy v dneSni dobé vyrazné
doporucuji skoleni a kurzy, které by zabranily vytvofeni negativnich postoji vuci

této skupiné lidi (Kraft, 2018).
1.7 Obtiiné Zivotni situace homosexuali

Dle studii a statistik 1ze usuzovat na nékdy pomérné obtizné zivotni situace jedinct,
kteti jsou homosexudlné orientovani (BeneSova, 2010). Vyzkumy odkazuji na vyssi
miru rizika vzniku deprese, sebevrazednych myslenek ¢i dokonanych sebevrazd

pravé v této socialni skupin€ (BeneSova, 2010). K tomu se samoziejmé poji také
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mnohé zdravotni problémy, spojené s jejich specifickym zplisobem zivota

(Benesova, 2010).
1.7.1 Zdravotni problémy homosexudalu

Bass a Kaufmanova (2003) tvrdi, Ze nebezpeci onemocnéni je spojeno s aktivnim
sexualnim Zivotem. Jednim takovym onemocnénim je epidemie AIDS, které se stalo
smrtelnym, ale Ize mu piedchdzet opatrnosti, bezpecnosti a kontrolou (Bass,

Kaufmanova, 2003).

Dle Bassa a Kaufmanové (2003) je HIV virus imunitni nedostate¢nosti (human
immuno-deficiency virus), ktery napada imunitni systém a ¢lovék je nachylny na
infekce. Bass a Kaufmanova (2003) tvrdi, ze na virus HIV neni 1ék a symptomy HIV
se nemuseji ithned projevit, ale pokud je nékdo nakazeny, projevi se AIDS a ¢lovék
umira. Server Ceského Rozhlasu ale zmitfiuje objev izraelskych védci z roku 2016,
kteti dokazi u 97 % vzorkd virus HIV eliminovat (Zbavitelova, 2016). Aktivni
prisadou Iéku je peptid, ktery vyvinuli badatelé Hebrejské univerzity Abraham
Lojter a Asaf Friedler (Zbavitelova, 2016).

Bass a Kaufmanova (2003) popisuji AIDS jako syndrom imunitni nedostate¢nosti
(acquired immune deficiency syndrome), $ifici se prostfednictvim viru HIV, ktery
napadd imunitni a nervovy systém. Pocet lidi, ktefi maji onemocnéni AIDS, stale

pfibyva a to pfevazné mezi mladymi lidmi (Bass, Kaufmanova, 2003).

Dle Stotta (1998) je AIDS infekénim onemocnénim, které se prendsi spermatem,
vaginalni tekutinou, matefskym mlékem nebo krvi a neni vyluénym ,,onemocnénim
homosexuali“. Jiz od pocatku 80. let. Stott (1998) tvrdi, ze za hlavni pfiinou
vyskytu viru HIV je sexudlni promiskuita, at’ uZ mezi partnery stejného nebo
opacného pohlavi. Celosvétoveé se odhaduje, Ze 5-10% vsech infekci HIV/AIDS se
prenasi prostiednictvim muzského homosexualniho chovani (Unaids, 2008). Existuji
rozdily ve frekvencich riznych druhd pfenosu v jednotlivych statech, nicméné
nechranéné homosexuélni chovani je i1 nadéale jednim z hlavnich zpisobii pfenosu
HIV/AIDS po celém svété (Unaids, 2008). V mnoha rozvinutych zemich, jako je
severni Amerika, zépadni Evropa a Austradlie bylo zjisténo, Ze zhruba 70%
nemocnych HIV / AIDS jsou homosexudln¢ ¢i bisexualné orientovani jedinci

(Unaids, 2008).
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1.7.2 Psychické probléemy homosexuadli

vvvvvv

orientovani jedinci trpi vétSim vyskytem duSevnich poruch, nez je tomu u
heterosexudlni populace (Bailey, 1999). Pokud jsou homosexudlné orientovani
jedinci skute¢né¢ ohrozeni nadmérnym dusSevnim onemocnénim, zpiisobenym
socialnim stresem, je dalezité porozumét tomuto riziku, jakozto i faktorim, které
snizuji miru stresu a piispivaji k duSevnimu zdravi (Bailey, 1999). Pouze s takovym
porozuménim mohou pracovnici v pomahajicich profesich a odbornici v oblasti
vefejného zdravi pracovat na navrzich u¢innych preventivnich a interven¢nich
programu (Bailey, 1999). Také novodob¢jsi vyzkumy potvrzuji myslenku, Zze
homosexudlni populace trpi CastéjSimi duSevnimi problémy, véetné¢ zvySené miry
uzivani navykovych latek a zvySenym rizikem dokonanych sebevrazd (Cochran et
al., 2001). Jednim vysvétlenim je to, ze stigmatizace, predsudky a diskriminace
vytvaii u téchto jedinci velice nepodnétné prostiedi, které zpisobuje velkou
psychickou zatéz a stres (Cochran et al., 2001). Tato hypotéza je popisovana také ve

smyslu modelu mensinového stresu (Friedman, 1999).

Nedavna studie se zabyvala pomémné pocetnym vzorkem zkoumanych osob
(Langhinrichsen-Rohling, Lamis, 2010). Celkem 1533 mladych homosexudlnich
jedinct, bisexudlnich jedinci a kontrolni skupinu jedinci heterosexudlnich
(Langhinrichsen-Rohling, Lamis, 2010). Dospivajici s atraktivitou v obou pohlavich
hlasili veétsi miru sebevrazedné tendence a pokusy o spachani sebevrazdy
v minulosti, neZ tomu tak bylo u heterosexudlnich jedinct (Langhinrichsen-Rohling,
Lamis, 2010). Homosexudlni jedinci vykazovali pouze mirné zvySeni téchto
proménnych vii¢i kontrolni skupin€ (Langhinrichsen-Rohling, Lamis, 2010). Potvrdil
se také signifikantni vztah mezi pocitem beznadgje, depresivnim stavem, sexualni

orientaci a tendencemi k sebevrazdé (Langhinrichsen-Rohling, Lamis, 2010).

Vysledky studii také potvrzuji vy$s$i miru uzivani az naduzivani navykovych latek u
homosexudlni populace, z ¢ehoz plynou dalsi zdravotni komplikace a problémy
(Hughes, Eliason, 2002). I pfesto, ze béhem poslednich dvaceti let se snizilo
mnozstvi vypitého alkoholu a uZivani jinych navykovych latek mezi lesbickymi a
homosexualnimi muzi, je toto mnoZzstvi stale vyssi, nez je tomu u heterosexualnich

jedinct (Hughes, Eliason, 2002). Prizkum domacnosti zjistil, ze lesbické Zeny jsou
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ve vetSi mife zavislé na alkoholu, nezli je tomu u homosexudlnich muzi a

heterosexualii (Cochran, Mays, 2000).

V roce 2012 byla v revidované narodni strategii pro zamezeni sebevrazd uspesné
zastfeSena pracovni skupina pro prevenci sebevrazd, kterd se skladd z LGBT
vyzkumniktl, zdravotnikli, zaméstnanct veiejného sektoru a predstaviteli komunit
(King et al., 2008). Tato skupina zaclenila piislusniky LGBT populace mezi skupiny
se zvySenym rizikem sebevrazd (King et al., 2008). Tato situace byla podpotena vice
nez Ctyfmi desetiletimi vyzkumt, které hovoii o zvySeném riziku sebevrazednych
myslenek, sebevrazednych skupin a zvySenou tendenci pokusu o sebevrazdu (King et
al., 2008). Metaanalyza z celkem pétadvaceti mezinarodnich studii ukézala, ze
homosexudlni a bisexudlni muzi maji az Cctyfikrat vyssi pravdépodobnost
sebevrazednym tendencim a hovoii o celozivotnich pokusech dokonat sebevrazdu u
téchto jedinct (King et al., 2008). Lesbické a bisexudlni zeny maji riziko dvakrat
vyssi, nez je tomu u Zen heterosexudlnich (King et al., 2008). Dalsi studie, ktera
zkoumala homosexualné¢ orientované adolescenty, udavad az tfikrat vySsi
sebevrazedné tendence a Ctyfikrat vice hlaSenych zdvaznych ptipadii (Marshal et al.,

2011).
1.7.3 Problematické socialni otdzky

V této kapitole se budeme vénovat problematicky otazkam, které homosexualové fesi

vzhledem k zakontim Ceské republiky a postojim spole¢nosti
Registrované partnerstvi

Institut  registrovaného  partnerstvi je upraven zdkonem ¢. 115/2006 Sb.,
o registrovaném partnerstvi a o zméné nékterych souvisejicich zakonli, ve znéni
pozdéjSich piedpistt (Zakon o registrovaném partnerstvi a o zméné nékterych
souvisejicich zékoni, 2006). Partnerstvi vznika na zékladé¢ svobodného rozhodnuti
dvou osob stejného pohlavi (Zékon o registrovaném partnerstvi a o zmén¢ nékterych
souvisejicich zakond, 2006). Tyto osoby dobrovolné prohlési, Ze spolu vstupuji do
partnerstvi. Toto ucini pfed matrikdfem na zakladé otazky, zda tyto dvé osoby chté;i
spolecné do partnerstvi vstoupit (Zakon o registrovaném partnerstvi a o zméné

nékterych souvisejicich zakont, 2006). Zakon o registrovaném partnerstvi bylo velmi

dilezitym krokem v oblasti legalizace vztahu homosexudlnich partnert (Zakon o
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registrovaném partnerstvi a o zméné nékterych souvisejicich zdkont, 2006). Na
zaklad¢é tohoto partnerstvi vznikaji partnerim prava a povinnosti, které jsou pro
jejich souziti dilezité (Zakon o registrovaném partnerstvi a o zméné nckterych
souvisejicich zdkond, 2006). Stejnopohlavni manzelstvi schvaluje 49 % oproti 47

negativnim (Slehofer, 2016).

Stale ale existuji oblasti, které nejsou pravné podchyceny (Zakon o registrovaném
partnerstvi a o zméné¢ nékterych souvisejicich zdkont, 2006). Pfijeti zédkona o
registrovaném partnerstvi bylo vyznamnym krokem umoziujicim legalizaci vztahu
homosexualnich parti (Hoskova, 2009). Gayové a lesby ziskali prava a povinnosti,
které jsou pro jejich souziti dilezité, ale stale jesté ztstaly oblasti zivota, které nejsou
legislativné podchyceny, napiiklad adopce a spolecnd péstounska péce (Hoskova,

2009). Tomu se budeme vénovat v nasledujici kapitole.
Adopce ditéte homosexuadly

V Ceské republice existuji tii typy adopce, jsou jimi individudlni adopce, spole¢na
adopce a adopce ditéte partnera (Slehofer, 2016). V piipadé registrovaného
partnerstvi jsou prvni dvé varianty zakazany, v poslednim piipadé homosexualové
mohou dité adoptovat, ale pouze jednotlivé (Slehofer, 2016). Rodi¢em se tedy stane
pouze jeden z partnertl (Slehofer, 2016). Péstounska péée je u osob s homosexualni
orientaci povolena. V soucasné sob¢ je projedndvéana varianta, kterd by umoznila
osvojit dite, které je biologickym ditétem druhého partnera (Bures, 2017). S adopci
ditéte partnerky nebo partnera souhlasi 59 %, proti tomu se postavilo 33 % (Slehofer,

2016).
Darcovstvi krve

Homosexudlové jsou vytrazeni z registru darcti krve (Urbanova, 2017). Dtivodem
tohoto kroku je zvySené rizikové chovani, zeyména vzhledem k ndkaze virem HIV
(Urbanové, 2017). Toto =zdivodnéni je ale dle Pechové (2009) ponckud
problematické vzhledem k testovani krve astile se zvySujicimu procentu
heterosexudlnich osob, kteti jsou nakazeni HIV (Pechovd, 2009). DalSim
problematickym bodem této oblasti je, ze homosexualni Zeny jsou z darcovstvi krve

také vyfazeny, a to i pfesto, ze dle vyzkumu je jich pouze 0,8% (Pechova, 2009).
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2. VYZKUMNA CAST

2.1 Vyzkumny problém

Homosexualita byla jiz historicky velmi diskutovanym tématem. V nékterych
obdobich byla vyzdvihovédna a jindy byla naopak na hranici zékona. Ptikladem
kladného piistupu k homosexualité muize byt starovéké Recko, kde byla
homosexualita obecné¢ uzndvana (Chlubny, Bajgar, 2016). Dokonce existovali i
nekteré meéstské staty, kde byla takzvana pederastie, tedy vztah mladSiho a starSiho
muze, soucasti vychovy (Chlubny, Bajgar, 2016). Byl to jasny cil pro vychovu
obCana a vojaka (Chlubny, Bajgar, 2016). Naopak s negativnim pfistupem se
setkavame s nastupem kiestanstvi, protoze kiestané povazovali homosexualitu za
hiich. Gayové byli pronasledovani a zabijeni (Havlicek, 2015). Ptikladem mtize byt
znamy homosexudlni vztah Oscara Wilda s Alfredem Douglasem, za ktery byl
obzalovén a nésledovné odsouzen za nemravnost k nucenym pracim (Vesela, 2004).
I dnes je otdzka homosexualita slozitd. Kazda kultura a kazdy jedinec se k této otazce
stavi jinym zplisobem. Z tohoto pohledu je ziejmé, Zze se homosexudlové i dnes
setkavaji se specifickymi Zivotnimi situacemi, které musi piekonévat. Mohou jimi
byt postoj spolecnosti, obtizné hledani Zivotniho partnera, postoj rodiny, postoj
pratel, otazka spojena s potomky homosexudli a mnohé dalsi situace, se kterymi se

setkavaji.

V rdmci empirické Casti bakalaiské prace jsem se snazila zjistit, jaké narocné Zivotni
situace potkavaji homosexudly a jaké problémy situace pfinaseji. Zajimalo mé, jak se
s témito problémy dokdzi vyrovnat a jakym zplsobem se obecné oni ke své

homosexualité stavi.
2.2 Cil prace

Na zéklad¢ dostupné literatury a v navaznosti na teoretickou ¢ast mé bakalaiské
prace jsem stanovila nasledujici cil. Cilem préce je zjistit ndroné Zivotni situace u
homosexudlli a problémy, které situace pfinasSeji. Zaméfila jsem se na zvladani
Zivotnich situaci homosexudll, dale jsem se snazila konkretizovat, jak se sami
potkaji se svou homosexualitou a kdo jim s feSenim jejich specifickych Zivotnich

situaci nejvice pomohl. Déle jsem se zabyvala otdzkou omezeni informantti v oblasti
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zdravotné — socialni. Chtéla jsem zde podrobné specifikovat jednotlivé problémy

informantt a jejich nahled na né.
2.3 Vyzkumné otazky

Vzhledem ke stanovenym cilim byly definovany tyto vyzkumné otazky:

o Jaké jsou naro¢né Zivotni situace z pohledu homosexuéla?
. Jaké zdroje vyuzivaji pii feSeni naro¢né zivotni situace?
o Jaké spattuji omezeni homosexuadlové u homosexualné orientovanych osob ve

zdravotné-socialni oblasti?
2.4 Metodika

24.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem bylo celkem osm informantii s homosexudlni orientaci.
Vybér informanti byl realizovan ucelové, protoze muselo byt splnéno kritérium, ze
dany informant mé& homosexualni orientaci. Jednalo se tedy o vybér zamérny, ktery
se nefidi ndhodou, ale museji byt splnéna urcité kritéria. Dale byl vybér realizovan na
principu metody sn¢hové koule, protoze po osloveni dvou prvnich informanti na

zaklad€ znamosti, mi byli jimi doporuceni jejich znami a kamaradi.
2.4.2 Vyzkumna strategie

Designem tohoto vyzkumu je zakotvena teorie. Ta byla vyvinuta v Sedesatych letech
20. stoleti a jejimi autory jsou Barney Glaser a Anselm Strauss (Svafiek, Sedova,

2007). Zakladni principy jsou definovany takto:

o cilem vyzkumu je vytvofit novou teorii, ktera ma byt zakotvena v datech

o ma ambici sméfovat k vy$§im rovindm abstrakce

. soustiedi se na socidlni jevy, které¢ formuluji lidskou interakci

o je dulezité ve vyzkumu nebyt predpojaty a neni nutné piihlizet k dosavadné

vydané literatute (Svaiicek, Sedova, 2007)
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o dobfe vypracovana studie na zaklad¢ zakotvené teorie ma ptedpoklady pro to
stat se validnim zdrojem, méla by byt ovéfitelna, kriticka, reprodukovatelna i

zobecnitelna (Strauss, Corbin, 1999)

o cilem je odhalit jednotlivou bazi skupin jevil a jejich odlidnosti (Svaficek,

Sedova, 2007).

Vyzkumny design piedstavuje induktivni postupy kvalitativniho vyzkumu, které
nejenom vedou k vysledku, ale také charakterizuji metodologické postupy, které
takovy vysledek predchazeji. Dle Strausse a Corbinové, dochédzi u zakotvené teorie
k vytvoteni teorie na zdkladé systematicky shromazd’ovanych dat o daném jevu,

ktera jsou analyzovana a jsou mezi nimi hledany vztahy (1999).
2.4.3 Nastroje pro sbér dat

Pro svou bakaléfskou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Tento typ vyzkumu se
pouziva predevSim v socidlnich a psychologickych oborech a to z divodu
presnéjsSiho popisu dané situace (Hendl, 1999). Kvalitativni vyzkum zachazi do
detailt a specifikuje lidské chovani a fungovani (Strauss, Corbin, 1999). Naopak
kvantitativni vyzkum zobeciiuje data a nepopisuje presné situaci, tak jak to v tomto
pfipad¢ je potfeba (Hendl, 1999). Hlavnimi rysy kvalitativniho vyzkumu jsou

dlouhodobost, intenzivnost a podrobny zapis dat z vyzkumu (Strauss, Corbin, 1999).

Vramci  zvoleného  kvalitativniho  vyzkumu  jsem  zvolila  metodu
polostrukturovaného rozhovoru. Tento typ rozhovoru ma pfedem dané téma a k nému
pfidruzené otdzky, ale jejich pofadi, struktura ¢i formulace mlze byt pozménéna.
Vyzkumnik se miZe doptavat a témata mohou byt dovysvétlovana tak, aby byla pro

informanta zfejma a jasnd, a aby vyzkumnik ziskal potfebné informace.
2.5 Realizace vyzkumu

Prvni dva informanty jsem oslovila na zékladé¢ znamosti, dalSi informanti mi byli
doporuceni. Na konec jsem rozhovory realizovala s osmi informanty, protoze doslo

k naplnéni vyzkumu a informace, které jsem ziskéavala, se zacali opakovat.

V ramci vyzkumu jsem pouZivala metody polostrukturovaného rozhovoru. Méla

jsem piipravenou zakladni osnovu otazek a dale jsem se doptavala. Informanti byli
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ochotni a sdilni a nebyl tedy problém pozadovand data ziskat. Ke kazdému
informantovi jsem se chovala individualng, tak aby se citil komfortné a nebyl pro n¢j
problém otevfit se 1 u citlivéjSich témat. Chtéla jsem ziskat jedine¢ny, originalni
pohled kazdého z nich na svlij vlastni zivot a jeho uskali spojené s homosexualni

orientaci.

Pribéh rozhovort jsem si zapisovala do pocitace a také nahravala na diktafon. Mym
cilem bylo zjistit, s jakymi tézkymi zivotnimi situacemi se jedinci setkali a jak tyto
situace fesili. U rozhovort jsem se snazila byt neutrdlni a pouze zaznamenavat data.

Rozhovory trvaly asi 20 — 30 minut.

2.6 Zpisob zpracovani dat

Pro zpracovani dat jsem vyuzila metodu otevien¢ho kdédovani, kterd vychdzi ze
zakotvené teorie (Strauss, Corbin, 1999). Oteviené kédovani je zalozeno na dvou
analytickych postupech, kterymi jsou porovnavani a kladeni otdzek (Strauss, Corbin,

1999).

Prvni fazi otevieného kodovani je porovnavani, to spocivd v rozebrani a
konceptualizace udaju (Strauss, Corbin, 1999). Rozebereme tedy kazdou vétu a
myslenku a pfidélime ji jméno (Strauss, Corbin, 1999). Dulezité je klast si otazky
typu: Kdo? Kdy? Kde? Co? Jak? Kolik? A pro¢?, tyto otdzky nam pomohou Vv

,.otevieni“ udaji (Svati¢ek, Sedova, 2007).

Ve druhé fazi otevieného kodovani, kterou nazyvame kategorizace, je potieba
seskupit pojmy dle podobnosti, mélo by dojit ke sdruzeni podobnych pojmi do
vétsich skupin (kategorii) (Strauss, Corbin, 1999). Zde je nutné pfemyslet o vztazich
mezi jednotlivymi pojmy tak, aby byly kategorie logické a systematické (Strauss,
Corbin, 1999). Dale si je nutné jednotlivé kategorie pojmenovat, to ndm poté umozni
snaze urcit, které skupiny kodi (podkategorii) spadaji pod jakou kategorii (Strauss,
Corbin, 1999). Vysledkem oteviené¢ho kodovani je tedy soupis SirSich kategorii u
jednotlivych informanti, které tvofi tematicky podobné kody. U kazdého informanta
tedy vznikne seznam takto uspofddanych kodi, ktery bude nejen zdkladem pro
porovnani jednotlivych informant, ale také popisem nejdalezitéjSich tudaji

jednotlivych informantl. Tato metodu ndm tedy shrne nejdiileZitéj$i poznatky, jak u
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jednotlivych ucastnikll vyzkumu, tak docilime i mozZnosti porovnani jednotlivych

pripadl a shrnuti poznatk do obecnéjsi roviny.
2.7 Etika vyzkumu
Eticka pravidla, kterymi se fidil tento vyzkum, jsou nasledujici:

o zpracovani vSech idaji a informaci pfesné a rovnocenné (i téch, které nejsou

pro potvrzeni nasSich domnének piinosné)

o objektivnost a pravdivost udajt, které uvadime
o puvodnost uvadénych dat a citovani myslenek ostatnich
o stani si za svymi vysledky a nazory (Ivanova, Zielina, 2010)

Dale ptikroc¢ime k pravidlim, kterymi jsem se fidila pfedevSim pifi realizaci
rozhovoril. Velmi dllezitou zasadou je soukromi a diivérnost. Informant nam svéiuje
osobni tdaje, z tohoto diivodu ve vyzkumu neuvadime zadné udaje, podle kterych by
mohl byt identifikovan (Dohnalova, 2011). Informantiim byl k podpisu predkladan
informovany souhlas se zakladnimi informacemi o vyzkumu. Jako vyzkumnik jsem
se snazila byt citlivd a vytvofit prostor, ktery bude informanta emo¢né bezpecny.
Informantiim nebyly zatajeny z4dné informace o vyzkumu a bylo jim nabidnuto si
praci pred zvefejnénim procCist. Jako vyzkumny pracovnik piebirdm plnou

zodpovédnost za preciznost a objektivitu vyzkumu.
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2.8 Vysledky vyzkumu

Vyzkumnym souborem je osm osob s homosexualni orientaci. V tabulce jsem uvedla

zékladni charakteristiku téchto informanti, jedna se o vek, pohlavi, a zda mé doty¢ny

partnera ¢i partnerku.

Tabulka 1: Informace o informantech

Vék (roky) Pohlavi Partner / ka
1 41 Zena Ano
2 33 Muz Ne
3 31 Muz Ano
4 38 Muz Ano
5 22 Muz Ne
6 20 Muz Ne
7 27 Muz Ano
8 20 Muz Ano

Zdroj: viastni Setieni

Ve vyzkumu byla vyuzita metoda otevieného kodovani v ramci designu zakotvené

teorie. Ve vysledcich vyzkumu jsou popsany jednotlivé kategorie vyzkumu, které

vznikly na zaklad€é seskupeni stézejnich pojmi z rozhovorid. Toto jsou vzniklé

kategorie:

. Rodina

. Spole¢nost

° Pratele

. Vyrovnani se s vlastni osobou
o Partnerské vztahy

o Darcovstvi krve
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o Osvojeni
. Registrované partnerstvi

V této kapitole se tedy pokusim shrnout vysledky vyzkumu na zékladé vzniklych

kategorii.
Rodina

Ctyfi z osmi informantd uvadi, Ze kdyZ pfiznali svou homosexualni orientaci &lentim
rodiny, doslo k nepochopeni. U nékterych clenii rodiny situace trva do dnes, néktefi
se pres tuto skuteCnost pienesli a dnes jiz problémy nemaji. Informantka ¢. 1 méla
problémy piedevSim s pfijetim u matky. ,, Dlouho trvalo, nez se s tim maminka a
tatinek smirili. Otec to prijal mnohem lépe nez matka. Matka se s tim vyrovnavala
skoro rok, nez ke mné sama prisla a omlouvala se mi, zZe si nedokazala predstavit, Ze
zrovna jeji dcera je lesba.” Informant €. 2 uvadi, Ze matka se s celou situaci
vyrovnala pomérné dobte, ale trvalo ji to asi pll roku, s otcem se informant nestyka.
Informant ¢. 4 mél problém predevsim s prarodici, ti tvrdili, Ze homosexualita je
nemoc a doty¢ni se s ni musi 1é¢it. Vyrovnani bratra bylo také pomérné slozité.
Dodneska s orientaci svého bratra neni Upln¢ vyrovnany. Naopak maminka se
k homosexualit¢ informanta postavila viele, dokonce tvrdila, Ze uz o tom véd¢la
davno, jen ¢ekala, az se k tomu pfiznd sam. Informant €. 5 uvadi: ,,Kdyz jsem to rekl
rodiné, tak mamka to vzala v klidu. Ale tata a bracha, to byl problém. Prestali se se
psychicky na dne, chtél jsem se obesit. Déda to do dneska nevi a ani mu to nikdy

nereknu. Rikd, Ze jsme buzeranti, a Ze by nds méli postrilet.

Dalsi dva informanti se po pfiznani rodiné setkali s vielym pfijetim. Informant ¢. 7
dokonce uvadi, ze byli rodi¢e dotfeni, Ze se informant neptiznal jiz dtive. ,,Jinak to
ale rodina prijala uplné skvéle. Rodice mi jesté vynadali, Ze jsem s priznanim cekal,
tak dlouho, a Ze jsem se zbytecne trapil.“ Zbyvajici dva informanti se k tomuto

tématu odmitli vyjadfovat.

Dva informanti shodné uvadéli, Ze prarodice se s homosexualitou vyrovnavali hiife,
oba se domnivaji, Ze to pro n¢ toto téma je stale tabuizované a neni pro né¢ mozné

situaci lehce ptijmout.
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Spolecnost

Vsichni informanti se v prabéhu svého Zivota setkali s néjakou formou netolerance
ze strany spole¢nosti. V nékterych pifipadech se jednalo o vysmivani se od
spoluzakli, odcizeni pratel po pfiznani homosexuality, nékdy Slo o netoleranci
neznamych lidi. Zejména v obdobi puberty a adolescence bylo tyto utoky tézké
zvladnout. Ptikladem muze byt informant ¢. 3, ktery uvadi: ,, V puberte, kdy jsem se
hledal, na mé lidi porvavali, Ze jsem gay, ja sam to jesté nevédel, ale oni o tom byli
presvédceni. Byl jsem ustraseny, moc jsem nemluvil, aby nikdo nepoznal, Ze jsem
gay.” Informant ¢. 5 uvadi: ,, Obtizné situace mi moje orientace prinasela jen do
doby, nez jsem Sel s barvama ven. Nemoh jsem se vyrovnat s tim, Ze jsem gay, bal
jsem se, jak mé prijme okoli, pokud se to o mné dozvi. Byl jsem uzavieny, i presto, Ze
mdm prirozené extrovertni povahu, nechtél jsem se nikomu libit, nikam jsem
nechodil, nosil jsem umysinée véci, abych byl nendpadny, neustdle jsem se hlidal,

abych se neprojevil jako gay. “

Informanti se ale setkavali s diskriminaci i v dospé€losti informantka ¢. 1 uvadi:
., Sousedi, kdyz zjistili, Ze jsem lesba, tak mé prestali zdravit. ““, informant ¢. 5 uvadi:
,,Jednou na mé jednou zarval z auta néjakej trotl: ,,necum buzerante.* Biih vi, jestli
mé vitbec znal, moznd to 7ve na kazdyho. Po kamaradovi teda jednou hodili z auta
plechovku s podobnym proslovem a i jindy na néj porvavali urazky z auta. Na nem je
to dost poznat. Velky borci prosté. Potom teda v Hroznu jsem se setkal s negativni
reakci jedné slecny z nuznych socidalnich pomerii, ale to mé teda opravdu nijak

nezasahlo.

Dva informanti uvadéji, Ze se neradi stykaji s novymi lidmi a neciti se dobfe.
Informantka €. 1 uvadi: ,,Prijjemné se citim jen ve spolecnosti, kterou znam. Rada
travim cas s prateli a s lidmi, které mé berou takovou, jaka jsem. Cizi spolecnosti se
radeji vyhybam, nemam rada pohledy a ndazory na mé samotnou. TakZe moc

‘

spolecnost nevyhledavam. *
Piatelé

VétSina dotazovanych neméla problém s pfijetim své homosexualni orientace prateli.
Nekteti uvadéji, ze neékolik osob ztratili, ale tato situace je nemrzi, protoze pratelé by

je méli brat takové, jaci jsou, a pokud to tak neni, tak to nejsou opravdovy pratelé.
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Informant ¢. 2 uvadi: Lidi, kteri mé znaji, mé berou takového, jaky jsem, ale
V pohode. Nekteri lidi s tim maji problém, s temi se nestykam. Kolegoveé v praci to
vzali také dobre. Informant ¢. 3 uvadi: ,,Mam od détstvi spoustu pratel, které mi
zuistaly do dnes, a jsem za né moc vdecny. “ Informant ¢. 7 se vyjadril takto: ,, O par
“pratel” jsem jiz prisel kwviili tomuto zjisteni, ale je spousta dalsich, kteri “jdou se

mnou dal” a jsem za to nesmirné rad. *

Vyrovnani se s vlastni osobou

Vyrovnani se s vlasti orientaci neboli coming out, je pro homosexualy obtiznym
obdobim. Neékteti z nich se se svou orientaci nevyrovnaji cely zivot a pfedstiraji
heterosexualitu.

Informanti se vétSinou vyjadiuji o obdobi pfed pfiznanim a po pfiznani. VétSina
Z nich se po priznani své sexudlni orientace citila 1épe. Po néjaké dob¢ se vétSina
jejich blizkych osob s touto informaci vyrovnala a jim se ulevilo. Informant €. 5
uvedl| toto: ,,Nemoh jsem se vyrovnat s tim, ze jsem gay, badl jsem se, jak mé prijme
okoli, pokud se to o mné dozvi. Byl jsem uzavieny, i presto, Ze mam prirozené
extrovertni povahu, nechtél jsem se nikomu libit, nikam jsem nechodil, nosil jsem
umyslné veci, abych byl nendpadny, neustdle jsem se hlidal, abych se neprojevil jako
gay. Postupem casu zacali uzkosti prerustat az do depresi, coz bylo umocnéno tim, zZe
se do mé zamilovala moje tehdy nejlepsi, psychicky narusenda, kamaraddka, které se
podarilo mé postupné stahnout k sobé na dno. Tohle viastné bylo pozehnani, protoze
vzhledem k tomu, Ze uz jsem nevidél Zadnou jinou zdravou cestu ven, tak jsem
konecné sebral odvahu mamce Fict, Ze jsem gay mimochodem je to presné 5 let.
Druhého dne jsem zcela odrizl dotycnou kamaradku a zacal jsem Zit jinak. Ze dne na

¢

den jsem zacal bejt Stastnej a moje orientace tim pro mé jako obtiz skoncila. ‘

Informantka €. 1 se v rozhovoru vyjadfila takto: ,, Diive mé nebralo okoli ani rodina,
méla jsem tezké obdobi vyrovnavani se sama se sebou. Nikdo mé nechapal, nikdo se
semnou nechtél pratelit. Ted uz se ve spolecnosti citim lépe, a myslim, Ze nas
spolecnost i prijima lépe nez pred lety. Drive to kazdy bral jako nemoc, ale dnes uz to
malo kdo 7esi. Jsem rada za to, jak to ted’ mam s rodinou, tak partnerkou. Uz jsem se

naucila spolecnost ignorovat a nebrat si tolika k srdci jejich pohledy a urazky.
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Partnerské vztahy

V partnerskych vztazich je hned nékolik oblasti, o kterych budeme v této kapitole
mluvit. Prvnim z nich je hledani partnera. Tady jde pfedevsim o otdzky vyhledavéni
partnera, a zda je obtiznost nalezeni partnera vys$si u homosexualnich part ¢i nikoliv.
Informanté se z vétSiny shoduji, ze vyhledavani partnera je obtizné. Divodem tak
vysoké obtiznosti byla uvadéna vysoka promiskuita homosexudli a také vysoké
naroky, pfedevSim po finan¢ni strance. Informant ¢. 2 uvadi: ,, Také zalezi, kdo ma
prisun peneéz, tak nikdy nema problém si najit partnera alespon na jednu noc. Ale
myslim si, Ze kdyz penize nejsou a dva chlapy jsou spolu, je to opravdicka laska. "
Tento informant také uvadi svij zivotni pfibéh, ve kterém se setkal s finanénim
vyuzivanim své osoby. ,,Utratil jsem skoro vSechny uspory a vSechny ty penize jsem
investoval do pritele, ktery byl hodné na penize. Byl jsem zaslepeny laskou a délal
nestandartni ¢iny. Nevenoval jsem se prateliim, rodiné a miij Zivot byl jen pro néj.
Kdykoli jsem prijel z prdce, jel jsem ihned za nim. Zakoncil jsem to tak, Ze jsem se
vyboural a znicil jsem si nové auto. Byla to slepd laska. *

Dale se budeme zabyvat oblasti sexu. Podle rozhovorti se gayové rozdéluji na
»aktivniho tatu* a ,,pasivni mamu®. Jde o charakteristiku, pfi andlnim sexu, kdy
»aktivni tata® je aktivni jedinec a ,,pasivni mama“ je jedinec pasivni. ,, Gayové
popisuji sviij sexuadlni vztah jako , pasivni mamu a aktivniho tatu“. Kdyz se potkaji
dva aktivni muzi a otazka je takovad, kdo se ujme roly té mamy. TakZe nejvetsi
problém je pri sexu, madlo kdo zustane jen u ordlniho sexu, takzZe se musi hodné
komunikovat a nastavit tomu vztahu wurcita pravidla, jak to bude probihat
Vv sexudlnim Zivoté. *

Problémy jim cCasto déla, nez si zacatku uvédomi, do jaké z té€chto roli se postavi, a
jaké sexudlni praktiky jim budou vyhovovat. ,,7ézké to bylo na zacatku, nez clovek
zjisti, jak sex mezi muzem probiha. Kdyz musis chodit ke starsimu gaey pro rady, jak
se co dela a nedelda. Pro rady chodim k pasivnim lidem, coz jsou mé kamaradky,
které jsou starsi Zeny, a veSim s nimi andlni sex. Kamaradky jsou blizké osoby, se
kteryma se znam dlouho a od toho odhaduji diivéru. Nebo se radim na internetu, kde
si okoukdvanim a sledovanim na strankdch porna zjistim, jak se co déla a co by se mi
mohlo libit. “ VétSinou dochazi k tomu, Ze star$i muz zaucuje toho mladsiho. ,,Sam

mi ukazal, co je to byt s opacnym pohlavim. Jezdili jsme na vylety a pak mi ukazal
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jaké je to libat se s muzem a tim to vSechno zacalo. Starsi muz vzdy zaucuje toho
mladsiho.

Se sexem souvisi 1 nejcastéji zminovany problém informantti, kterym je nevéra.
V rozhovorech jsou ¢asto zminovany oteviené vztahy a s nimi spojené Casté stiidani
partnerd. Prave i toto je jednim z divoda vétSimu rozsifeni HIV mezi homosexualy.
»Nemam to z vlastni zkusenosti, ale kdyz pozoruju a posloucham svoje kamarddy a
znamé, tak se divim, Ze jesté nemaj vsichni AIDS. Tady v jiznich Cechdch, stejné jako
vSude jinde u gayii, kamen Sukal cihlu.” Dal$i informant uvadi toto: ,, Spoustu vztahii
Je otevienych, partneri si toleruji iilety a je nds tolika nakazenych HIV.“ Uryvek
z dalsiho rozhovoru: ,,Vzhledem ktomu, Vv jakém mésté se nachdzim tak je velmi
obtizné najit si partnera, sexualnich nemoci se také bojim, oviem musime se smirit

s realitou a byt ochranéni.

Darcovstvi krve

Darcovstvi krve je velmi diskutovanym tématem. VétSina informantii nesouhlasi
s tim, Ze by nem¢li darovat krev. Jako nejdulezitéjsi argument uvadéji, ze krev, kterad
je darovéna je pteci velmi dikladné testovana, a tim padem neni mozn¢, aby doslo
homosexudlni komunity. Informant ¢. 3 se vyjadiil takto: ,,V ddrcovstvi krve mné
uprimné vadi, zZe jsme kvuli sexu s muzi vyrazeni, ale jako homosexudlové si za to
miizeme sami nasi promiskuitou, spoustu vztahu je otevienych, partneri si toleruji
ulety a je nas tolika nakazenych HIV, Ze se neni cemu divit. Gay se stydi chodit na
néjaké testy, kviili této nemoci. Ale zase mi prijde nefér, Ze jsou mezi nami taci, kteri
jsou zdravi, ale mdame bohuzel smiilu. Preci i mezi heterdky jsou nakazeny.
Informant ¢. 5 v rozhovoru mluvil takto: ,, Ddrcovstvi krve neresim, protoze odbér
krve opravdu nezviddam, je mi z toho zle, prijde mi nechutnd predstava, Ze mi nékdo
bere krev a dava ji do jinyho clovéka. Na darcovstvi krve bych pristoupil asi jen
v momente, kdy by Slo o néjakou osobu blizkou. Na druhou stranu, vyloucit
Z darcovstvi vSechny gaye proto, Ze jsou gayové. Nevim no, nestacilo by, kdyby
donesli negativni testy? Ta krev se snad stejné testuje, ne? “

Osvojeni

Osvojeni vétSina dotazovanych nefe$i, timto problémem se nezabyvaji. Dé&ti po
vétSinou nechtéji. Informant Cislo pét se k problému vyjadtil takto: ,,Osvojovani deéti:

ja jsem pro, myslim si, Ze bych byl lepsi otec nez vétsina heterosexualu, i kdyz ja
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mam zrovna tatku skvélyho. Bohuzel jsem se setkal s postoji i u jedny z nejblizsich
osob ve stylu, ze ty gayové pak budou s tema svejma adoptovanejma synama spat.
Debilita tohle. Stejné tak miizou adoptovany dcery zneuzivat heterosexudlové a déje
se to. To je ale bohuzel to vzité spojovani gayu a pedofilie, na ktery jsem vylozené
alergickej a je to jedinej zpusob, jak mé urazit, prirovnat homosexualitu k pedofilii.
Tim u me clovek okamzité konci.“ Z této vypoveédi mizeme pozorovat, zZe postoj
okoli k osvojeni ditéte homosexualnimi partnery neni vzdy pfiznivy. Informant €. 6
ma problém s tim, Ze v Ceské republice neni mozné osvojit si dité kvili sexualni
orientaci. Domniva se, totiz ze kazdy par si zaslouzi tuto moznost mit, a ze sexudlni
orientace by neméla byt v tomto ohledu rozhodujici.

Registrované partnerstvi

Vétsina informantll nepovazuje registrované partnerstvi za problém. Je rada, Ze
takovou moznost maji. Dva informanti se domnivaji, Ze registrované partnerstvi neni
rovnocenné¢ manzelskému stiatku. Hodnoti tuto moznost jako nedostateCnou a
povazuji to za jistou formu diskriminace. Informant ¢islo osm uvedl: ,,Jako nejveétsi
omezeni vnimam nemoznost uzavieni manzelstvi. Registrované partnerstvi se v
Zadném pripadé manzelstvi nevyrovnd - po pravni strance a ani po jiné.“ Informant
¢. 5 se vyjadiil takto: “Ohledné registrovanyho partnerstvi. Ja rikam, Ze jestli mam
nekdy vstoupit do oficialniho svazku, tak se budu Zenit, budu mit Zenicha, svatbu a
nebudu se registrovat, mit néjakyho registrata a registraci. Prijde mi to, jak
znackovani krav a dost degradujici. Jesté s prihlédnutim ktomu, jakej vyznam ma
nabozZenstvi a ,,svatost manzelstvi v nasi zemi, mi prijde stupidni, Ze vitbec maji lidi

problém s tim, aby se mohli brat i gayové a lesbicky.
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3. Diskuze

Bakalafska prace se zabyvd zdravotnimi a socidlnimi problémy homosexuali.
V teoretické Casti bakalaiské prace byly shrnuty poznatky této problematiky. V ramci
praktické casti bakalaiské prace jsem uskutecnila osm rozhovort, které jsem pozdéji
vyhodnotila metodou otevieného kdédovani v ramci vyzkumného designu zakotvené

teorie.

Vyzkumnym souborem bylo osm informantl, ktefi jsou homosexudlni orientace.
Oslovila jsem nejprve dva prvni informanty a ostatni se poté piidali. Vyhledavani
informantt tedy prob&hlo bez problémi. VSichni se chovali velice pfijemné a byli
ochotni odpovidat na téméf vSechny otazky. Jen nékteti se odmitali do hloubky

vyjadfovat k otdzkdm sexu. Bylo to pro né& pfili§ osobni téma.

Cilem prace bylo zjistit narocné zivotni situace u homosexualli a problémy, které
situace prinaseji. Pokusila jsem se citlivé popsat zivotni zkuSenosti homosexualt,
vénovala jsem se 1 velmi citlivym strdnkdm zivota vetné vyrovndvani se s vlastni
orientaci, otazky sexu 1 partnerskych vztahti. Situace jsem hodnotila ze zdravotniho i

socialniho pohledu. V rdmci vyzkumu bylo stanoveno osm nasledujicich kategorii:

. Rodina

. Spole¢nost

o Pratele

o Vyrovnani se s vlastni osobou
. Partnerské vztahy

o Darcovstvi krve

. Osvojeni

. Registrované partnerstvi

Jednim ze zé4sadnich poznatkli vyzkumu bylo postaveni rodiny vzhledem
k homosexudlnimu jedinci. Zajima nés, jak se rodina k tomuto jedinci stavi po

pfiznani jeho identity. Dle Machaly (2011) neni moZné vyvozovat jednotné nédzory na
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problematiku pfijeti homosexuality z pohledu rodici. Nicméné zjeho vyzkumu
vyplyva, ze prevlada pozitivni ¢i neutrdlni piijeti jedince nad negativnimi
zkusSenostmi. V nasem pripad¢ se homosexualové potkali spiSe s nepochopenti, to ale
u veétsSiny surCitym cCasovym odstupem pieSlo ve smifeni. Nékdy dokonce
k pochopeni. ,, Dlouho trvalo, nez se s tim maminka a tatinek smirili. Otec to prijal
mnohem lépe nez matka. Matka se s tim vyrovnavala skoro rok, nez ke mne sama
prisla a omlouvala se mi, Ze si nedokdzala predstavit, Ze zrovna jeji dcera je lesba. “
Toto obdobi je pro homosexualné orientované jedince jednoznacné velmi obtiznym

Zivotnim obdobim.

Spolecnost se v dnesni dobé k homosexualité¢ stavi ponékud vstficnéji (Machala,
2011). Sexualni odlisnosti mohou byt vsak v dob¢ dospivani velkym tlakem a mohou
vyustit az v patologické chovani jako je zaSkolactvi, podiezavani se ¢i utéky
(Machala, 2011). Podle Sobotkové (2007) se velké mnoZzstvi homosexudlnich
jedincli obava odvrzeni ¢i opovrzeni rodiny. Dle odhadl se ke své homosexualni
orientaci pfiznd svym blizkym pouha polovina muzt (Sobotkova, 2007). U Zen také
dochazi k zatajovani jejich orientace, pro n¢ je ale vétSinou jednodussi tuto
skuteCnost skryvat, protoze ve spolecnosti nevyvoldva tato skutecnost takovou

pozornost (Sobotkova, 2007).

DalSim velkym tématem vyzkumu bylo partnerstvi. V tomto okruhu je hned né€kolik
velmi obtiznych Zivotnich situaci, jsou jimi hledani partnera, sex a registrované

partnerstvi a osvojeni ditéte.

Hledani partnera se v soucasné dob¢ zjednodusilo a to pfedevsim z divodu existence
internetu, socialnich siti, internetovych seznamek, gay klubii a rlznych komunit
(Sobotkova, 2007). Tato situace velmi napoméaha k vyhleddvani nového partnera
(Sobotkova, 2007). Je pro né snadnéjSi nalézt partnera v prostfedi, kde se
predpokladd ptitomnost stejné orientovanych jedinci a nemélo by tedy dojit
k odmitnuti na zdklad¢ odlisné orientace (Sobotkova, 2007). I piesto ale vzhledem
k malému procentudlnimu zastoupeni homosexudlné orientovanych jedinct ve
spolecnosti miiZze pii hledani partnera nastat problém. Informant ¢. 5 se vyjadfil
takto: ,,Jinak nez pres internetovou seznamku se prakticky seznamit nejde a tam

bohuzel je to dost o sexu. Kdyz je péknej, tak je to promiskuitni debil.
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Zajimavou pasazi v oblasti partnerskych vztahi byl sex. Mezi osobami stejného
pohlavi jsou pouzivany obdobné praktiky jako u osob heterosexudlnich (Zvéfina,
2017). Neni vSak mozné praktikovat penilné¢ -vaginalni styk (Zvéfina, 2017).
Negenitalni formy pohlavniho styku jsou tyto: petting, manudlni ¢i instrumentalni
drazdéni genitalu, dale také praktiky ordln€ — oralni, ordlné — genitalni nebo penilné -
analni (Zvétina, 2017). V heterosexudlnich vztazich jsou tyto praktiky také bézné
pouzivany, avSak u homosexudlnich vztahi maji mnohem vyssi dulezitost vzhledem
k nemoznosti penilné¢ — vagilndlniho styku (Zvéiina, 2017). Informanti shodné
oznacuji jako tézké obdobi okamziky, kdy zacinali s pohlavnim stykem. ,,7¢zké to
bylo na zacatku, nez clovek zjisti, jak sex mezi muzem probihd. Kdyz musis chodit ke
starsimu gaey pro rady, jak se co déla a nedéla. Pro rady chodim k pasivnim lidem,
coz jsou mé kamarddky, které jsou starsi Zeny, a resim s nimi andlni sex. Kamaradky
jsou blizké osoby, se kteryma se znam dlouho a od toho odhaduji diivéru. Nebo se
radim na internetu, kde si okoukdavanim a sledovanim na strankdch porna zjistim, jak

se co dela a co by se mi mohlo libit.

Rozd¢leni partnera 1ze kvalifikovat nezavisle na tom, zda se jednd o zeny ¢i muze.
V partnerském vztahu je zpravidla jeden partner muzsky aktivni (androfilni), nasem
vyzkumu je tento partner nazvan ,,aktivnim titou” a druhy partner je submisivni
femininni, ten je ve vyzkumu nazyvan jako ,,pasivni mama*. Toto rozdéleni spociva
predevs§im v tom, kde je v sexu nahote a kdo dole. Informant €. 3 popisuje tyto role
takto. ,, Aktivni tata je ten, kdo picha a pasivni mama je ten, kdo se necha*. Pokud se
setkaji dva homosexualové ,aktivni tatové™ ¢€i pasivni mamy zpravidla vztah

nefunguje, protoze v tomto ohledu vétSinou nechtéji délat kompromisy.

Ve vyzkumu mé prekvapil nazor informantli na registrované partnerstvi. ,,Ohledné
registrovanyho partnerstvi. Ja vikam, Ze jestli mam nékdy vstoupit do oficialniho
svazku, tak se budu zenit, budu mit Zenicha, svatbu a nebudu se registrovat, mit
néjakyho registrata a registraci. Prijde mi to, jak znackovani krav a dost degradujici.
Jeste s prihlédnutim k tomu, jakej vyznam ma ndbozZenstvi a ,,svatost” manzelstvi
v nasi zemi, mi prijde stupidni, Ze vitbec maji lidi problém s tim, aby se mohli brat i
gayové a lesbicky. “ Ja osobné jsem institut registrovaného partnerstvi spatfovala jako
vhodnou mozZnost pro spojeni dvou osob stejné¢ho pohlavi, a vlastné jsem nikdy

neuvazovala nad tim, Ze by i toto mohlo byt vnimano jako forma diskriminace. Dle
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Zaleské (2007) ma registrované partnerstvi spiSe symbolickou hodnotu, neptinasi
parterim zdaleka stejnd prava, jako nabyvaji manzelé. Zakon o registrovaném
partnerstvi lesby a gaye jednoznac¢né znevyhodnuje (Beniova, 2007). Ukazkou mize

byt rodinné pravo a nemoznost homosexualnich pari adoptovat déti (Benova, 2007).

Téma bakalaiské prace mé zaujalo, protoze dva moji pratelé jsou homosexualové a ja
jsem se chtéla o tomto tématu dozvédét podrobnéjsi informace. Prace se mi
zpracovavala dobfe, jen m¢ piekvapilo pomémé nizké mnozstvi zdroji, zejména
v nékterych pasazich. Domnivam se, ze jsem se v ramci pfiprav na svou bakalarskou
praci dozvédéla spoustu zajimavych a uziteCnych informaci. Informanté byli vstiicni
a ochotni, jen jsem v nékterych situacich nebyla pfipravena na takovou miru
upiimnosti, zejména tykajici se sexu. Domnivam se, ze n¢kterym informantim bylo

toto téma nepiijemné, jini se v ném naopak vylozen¢ vyzivali.
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Zaveér

Ve své bakalaiské cCasti jsem se zaméfila na 0Soby S homosexualni orientaci.
Hlavnimi cili mé bakalaiské prace je zjistit, jaké specifické problémy maji osoby
s homosexualni orientaci a jakymi naro¢nymi zivotnimi situacemi si prochazeji.
Spolupracovala jsem s osmi informanty, ktefi mi detailn¢ odpovidali na polozené
otazky. Domnivam se, ze cil mé vyzkumné prace byl naplnén a bylo mi odpovézeno
na otazku, jakymi naroénymi zivotnimi situacemi si prochazeji osoby
s homosexualni orientaci. Tyto situace byly popsany v ramci vysledki vyzkumné

Casti bakalarské prace.

V ramci zakotvené teorie se doporucuje na literarni vychodiska nespoléhat a pokusit
se pojmout vyzkum novym pohledem, ktery neni zatiZzen teoretickymi poznatky
jinych autord, protoze na zéklad¢ t€chto poznatki inklinujeme k dosazeni podobnych
vysledkii a jsme ovlivnéni naptiklad pfi pokladani otdzek. O teoretickou Ccast
bakalarské prace se tedy opirdm piedevSim v ramci diskuze, kde na zakladé
ovéfenych validnich zdroji porovnavam vysledky svého vyzkumu s jejich zavéry.
M1j osobni nazor je, Ze by pro tento typ vyzkumu bylo pro pfisti badani vhodné
vyuzit vyzkumny design piipadové studie, ktery by se detailnéji zaméfil na
jednotlivosti v ramci zivota jedince s homosexualni orientaci a vyzkumnik by mohl

detailné popsat problémy, se kterymi se potyka.

Ve vyzkumné casti jsem doSla k zavéru, Ze pro informanty jsou stéZejnimi
naroénymi Zivotnimi situacemi za prvé vztah s rodinou, predev§im v dobé pfiznani
své homosexudlni orientace. Jde pfedevSim o to, jak se rodina k jedinci postavi, a jak
ho vniméd po pfiznani. Zda ma jedinec od rodiny podporu ¢i nikoliv. Zejména
v obdobi adolescence je pro n€ toto téma velmi naro¢né. Informanti méli vétSinou
problémy v otdzce vyrovnani se sami se sebou a rodina v tom hréla stéZejni roli.
Dalsi naro¢nou zivotni situaci jsou partnerské vztahy. Tady je hned nékolik velmi
problematickych ¢asti, prvnich znich je hledani partnera jako takového, kdy pii
vyskytu homosexuality v populaci jde o pomérné ndro¢nou zélezitost, dalsi
problematickou situaci je sex. Homosexualni jedinci se Casto potykaji se svou
nezkusenosti, dlouho hledaji, jaké praktiky jsou jim piijemné a do jaké role se

Vramci sexu maji postavit. Jako problematickou vnimaji homosexudlové i velmi
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roz$ifenou promiskuitu a nevéru. Toto je pro né velmi zatéZzujici a to i vzhledem
k pohlavné pfenosnym chorobam, které jsou Vv této minoritni spolecnosti pomérné
hojn¢ zastoupeny. Poslednim vétsim tématem bylo pro informanty registrované
partnerstvi. Tento institut neni vniman shodn¢ jako manzelstvi a nevychazeji z n¢j

stejnd prava. Informanti toto ¢asto povazuji za kiivdu a velké znevyhodnéni.

Vzhledem k uvolnéni nalad ve spolecnosti je dnes velké procento homosexuald, ktefi
se ke své orientaci oteviené pfiznavaji. Z tohoto diivodu se domnivam, Ze ma prace
muze byt pfinosem pro socialni pracovniky, ktefi s touto skupinou 0sob zacinaji

pracovat a potiebuji proniknout do problematiky homosexualni komunity.
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