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Abstrakt. klicova slova

Néplni této prace je kompletni piestavba kuchyné spojend s obyvacim pokojem
a koupelnou, v byté 4+kk. Divodem rekonstrukce byla $patné zvolena dispozice a
nepraktické umisténi spotfebicli v kombinaci s nabytkem. Navrh nového interiéru bude

zaméfen na kvalitnéj$i vyuziti prostoru a modernizaci celkového vzhledu bytu.

Navrh bude zpracovan a inspirovan odbornou literaturou tykajici se historie
bydleni, funk¢énich a ergonomickych pozadavkl na nabytek, také informacemi o uziti
barev a umélého osvétleni, v kombinaci s pfirodnim svétlem. Na vSechna tyto zminéna
témata bude v praci dostatecny prostor a bude na n€ bran zfetel pti tvorbé navrhu na

rekonstrukci.

V praktické Casti se autor vénuje navrhu a nasledné realizaci za pomoci
informaci ziskanych z ¢asti teoretické. Jsou v ni navrhy na dispozice, vizualizace
vybaveni 1 rozmisténi nabytku a spotiebici, ale také problematika tykajici se
jednotlivych aspektii rekonstrukce. Vysledkem prace bude zrekonstruovana kuchyn a

koupelna.

Klicova slova: bydleni, byt, nabytek, rekonstrukce, clovek, interiér



Abstract, key words

The scope of this work is about complete reconstruction of the kitchen, connected
with the living room and bathroom in the apartment 4 + kk. The reason for the
reconstruction was poorly design layout and impractical placement of appliances in
combination with furniture. The design of the new interior will be focused on better using
of space and modernization of the overall appearance of the apartment.

The design will be elaborated and inspired by professional literature concerning
the history of living, furniture requirements and ergonomic requirements, also by the
information on the use of colors and artificial lighting in combination with natural light.
In the thesis will be enough space on all these mentioned topics and they will be taken in
concideration when creating a proposal for reconstruction.

In the practical part will author discuss the design and subsequent implementation
with the help of information obtained from the theoretical part. It contains designs of the
flat’s layout, visualization of equipment and placement of furniture and appliances, but
also issues related to individual aspects of the reconstruction. The result of this work will

be a renovated kitchen and bathroom.

Key words: housing, furniture, apartment, reconstruction, person, interior
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Cile prace

Hlavnim cilem této prace je, na zdklad¢ ziskanych informaci, navrhnout a nasledné
realizovat rekonstrukei interiéru za dodrzeni pozadovanych pravidel pro pamatkové chranéné
budovy. Dalsim cilem je navrh rekonstrukce a jeji uskute¢néni na zakladé pravidel pro volbu
nabytku, jeji ergonomii a volbu patficného osvétleni.

Prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem teoretické prace je zpracovat
poznatky z odborné literatury, pojednavajici o historii bydleni a jejiho vyvoje. Dale podrobné;si
zpracovani interiérovych trenda v bydleni, nauky o barvach, osvétleni a volby materialu. Cilem
prace je také nabyt informace 0 ergonomii a postaveni ¢lov€ka vici nabytku v ur€itych
normovanych thlech a rozmérech.

U praktické ¢asti je cilem popis skute¢né rekonstrukce bytové jednotky. Prakticka ¢ast
obsahuje veskeré informace o prubéhu rekonstrukce, nakresy pudoryst, navrhy rozmisténi
spotiebili a ndbytku, plany i vizualizaci kone¢ného navrhu a celkové nacenéni, vcetné
odhadovanych cen za praci femeslniki. Fotodokumentaci je pfiblizen prib&éh samotné
rekonstrukce a podrobnéji bude probrana problematika jednotlivych aspektd vzniklych pfi
rekonstrukci. V pudorysech bude vyobrazeno rozmisténi spotiebi¢d i nabytku pro lepsi
orientaci. Soucasti praktické ¢asti je také vizualizace vytvafena v programu, uréenym primarné

pro tvorbu vizualizaci interiéru.
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Uvod

Problematikou této cinnosti je pfedevsim individualita pfedstav o interiéru a jejich
nasledna realizace. Kazdy si své dokonalé bydleni a zatizeni interiéru piedstavuje trochu jinak
a proto nelze jednoznacné urcit jeden navrh interiéru pro vSechny ostatni tak, aby se dal i s
garanci realizovat. Vzdy jde o subjektivni ndzor a dostupnost materialu na trhu. I ptes
originalitu a jedine¢nost interiérovych designil jsou zde urcita pravidla, ktera je nutno dodrzovat

a to zejména v pamatkové chranénych budovéach.

V praci je podrobné rozebrana historie interiéru a nabytku od dob davného Egypta az
po soucasné moderni trendy a styly. Popisuje, jak se postupem ¢asu méni naroky na design a
prakti¢nost nabytku a jak se tento vyvoj projevuje v jednotlivych stylech, ve kterych se interiér
zatizuje. S rostoucimi naroky na design nabytku rostou i pozadavky na ergonomii a dodrzeni

pravidel pro jejich konstruovani (Bohackova, 2013).

Dale se v praci autor zaobira volbou barev a vybérem vhodného zdroje svétla tak, aby
ladil s interiérem a dotvarel piijemny prostor. Barva interiéru a osvétleni spolu tizce souvisi a
zaroven se ovliviiuji. Pokud se pii volbé barev a osvétleni nebere ohled na vzajemnou harmonii,

je mozné, ze vysledek nebude odpovidat pivodnimu zaméru (Chislett, 2014).

V préci je taktéz popsan prub¢h a spravné postupovani pii zdsahu ¢i Gpravach interiéru
V pamatkové chranéné budové a jak takovou budovu rozeznat od budov v pamatkové zonég ¢i
budov bez jakékoliv pamatkové ochrany. V zavéru této prace dochézi k realizaci a pouZiti
nabytych informaci ohledné tohoto tématu vytvofenim vizualizaci. Jako objekt k rekonstrukci
a zafizovani nového interiéru si autor vybral obyvaci pokoj spojeny s kuchyni, a koupelnu
V byté v pamatkové chranéné budové v centru Prahy o rozloze cca 90 m?, ktery v ptivodnim
stavu nebyl dostacujici, jak z hlediska dispozici, tak rozmisténim nabytku a celkovym designem
interiéru. Necekané situace, které se objevily v prubéhu realizace dispozi¢nich feseni, obnovy
nabytku, spotiebict a celkového vzhledu téchto prostor, si vyzadaly hledani novych vhodnych
postupt. Navrzena feseni byla provedena s ohledem neodklonit se pfilis od pivodniho zaméru
a nenavysit zbytecné planované naklady. Jednotlivé postupy budou detailné¢ popsany

v praktické Casti této prace.
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1. Historie bydleni a nabytku

Nabytek se pouzival jiz ve starém Egypté cca 2000 let pred nasim letopoctem. Diikazem
jsou dochované nabytkové soubory. Fascinujici na téchto nalezech je to, ze nabytek v této dobé
obsahoval prakticky vS§echny konstrukéni principy, které 1ze nalézt v pribéhu historie. Nabytek
se samoziejmé vyvijel na zaklad¢ zkvalitiiovani zivotniho stylu a bydleni, ale zakladni prvky

nabytku jsou defacto stejné staré, jako lidstvo samo (Losos, 2013).

1.1. Prehistoricky nabytek

Pii prvnich ndznacich osidlovani tehdejSich lidi na trvalych destinacich se zacaly
objevovat prvni znamky nabytku. Hned jak se 1idé naucili hospodafit, zacali také vytvaret
pomticky pro zlepSovani komfortu jejich zivott. Prvni zminky o nabytku z Evropy jsou z doby
kamenné cca 2000 let pied Kristem, kde ve vesnici ve Skotsku lidé skladanim kament na sebe
vytvéreli stoly, Zidle a jiné formy nabytku. Nabytek z téchto dob byl velice primitivni, av§ak na
tehdej$i potieby velice tcelny. Kvuli nedostatku materiali se nabytek aplikoval spiSe kviili
funk¢nim zalezitostem. Pozdé&ji, pii ziskavani a objevovani lepsich a vzhlednéjSich materiald,
zacina obdobi, kdy nabytek neplni pouze funkci praktickou, ale i jako doplnék do interiéru

(Kanicka, 2014).

1.2. Starovék

wev

zékladnich sméri a tim jsou Egyptsky, Rimsky a Recky. Jedny z nejstar§ich zminek o nabytku
se nasli v oblasti Egypta a jsou staré n¢kolik tisic let pfed nasim letopoctem. V tehdejsi dobé
byl nabytek pouze pro bohaté a vysoce postavené obyvatele, neslouzil jako pomicka pii
kazdodennim zivoté, a tak je velmi vzacné, ze se dochovala rtizna provedeni zidli, komod, ¢i
posteli. Nejcastéji se v téchto dobach pracovalo se difevem. Ve vyspélejSich a bohatSich
oblastech se ke dievu ptidaval napiiklad mramor, zlato a stfibro, bronz a podobn¢ hodnotné
komodity. Za perfektni ukazku spolecenského postaveni a moci lze povazovat jeden
z nejvzacnéjSich kusu nabytku, pozlaceny Tutanchamoniitv trin, ktery byl nalezen v jeho

hrobce v dokonale zachovalém stavu (Brunecky-Svancara, 1995).
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Recky nabytkaisky styl zaruéené pomohl pii tvorbé a designu nabytku po dlouha staleti.
Jejich archetypy zidle ,,diphros “ (pevna stolicka) a skladaci zidle ,,faldistorium * byly inspiraci
pro ostatni zemé. NejveEtsi vliv na budouci design Zidli méla zarucené Zidle ,,klismos “, ktera se

vyznaduje elegantné prohnutymi nohami (Brunecky-Svancara, 1995).

Obrazek 1: Tutanchamoniv pozlaceny trin (Dobovy nabytek)
[online]. 2019, [cit. 2020-03-12].
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1.3. Stredovék

V obdobi stfedoveku se nejvétsi duraz kladl na zajisténi dostatecné ochrany obyvatel.
Interiér i exteriér se tedy ptizpusobil pro zajisténi dostatecného tepla uvniti budov, napiiklad
silnymi zdmi, malymi okny nebo uzkymi dveimi pouze pro jednu osobu. Ve stiedovékém
obdobi byl nejcastéji pouzivany material kov, diky jeho vlastnostem. Dlouholeta trvanlivost a
tvrdost materialu zde hrala podstatnou roli. Upfednostiiovani kovu v téchto dobéach se znacné
podepsalo na rozvoji ostatnich materidl. Az roku 1245 francouzsky vyndlezce Vilard de
Honecourt sestavil prvni pilu pohdnénou vodnim zdrojem, ¢imz znacn¢ ovlivnil dfevozpracujici
prumysl a celkové uzivani dfevénych vyrobki jak v interiéru, tak i v exteriéru (Cimburek-
Karasova, 1995). Toto obdobi se rozdéluje na dva zékladni slohy. Roménsky sloh a sloh

goticky (Brunecky-Svancara, 1995).

Rozvoj femesel byl vromanském slohu zna¢né ovlivnén valkami a destabilizaci
politické moci. Na nabytek se tedy nahlizelo primarné jako na praktickou soucast interiéru.
Kovové pasy spojovaly dievéné fosny do hrubych tvari nabytku. Postupem c¢asu se vyskytuje
spoj tesafsky, ktery je ndsledné zpevnén hiebem a polodrazkou. Za nejcennéjsi kus nabytku
byla v této dobé povazovéana truhla, a to zejména diky jejimu obsahu (Brunecky-Svancara,
1995).

Jednim z nejvétSich pfinosit v rozvoji nabytku pfinesly do obdobi gotického slohu
sparované plochy. Ty byly spojovany natupo a nasledné za pomoci vyliskii ve tvarech X
zapustény do plochy. Svlakova lista zde urCovala rovinu sparové plochy. Goticky sloh se ale
pfedevsim vyznacuje tzv. ¢ernou kuchyni, kde byl z pravidla uprostied mistnosti otevieny oheni
a nad nim Siroky kuzel, ktery se s rostouci vySkou ztencoval v komin. Déle také ndznaky
nyné&jSich Saten, které se vytvarely z nevyuzitého prostoru, komtrek a vyklenkl (Brunecky-

Svancara, 1995).
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1.4. Novovék

Vzhledem K historii tohoto obdobi se novovék nazyva dynamickym obdobim
evropskych d&jin. Ackoliv vizualni rozvoj v nabytku v tomto obdobi celkem zdrsnél, veskera
pozornost se ubira k dekorativnim prvkiim a fezbaistvi. Novovek se da rozdélit do n€kolika

zakladnich etap neboli slohti (Brunecky-Svancara, 1995).

Prvni etapou je renesance, ktera sebou nese velké naroky na komfort, co se bydleni tyce.
Zvysujici se naroky na pohodli se z Italie, kde smér vznikl, rychle rozsitfuje do celé Evropy.
Renesance byla zaméfena na navrh celku, nikoliv na jednotlivé kusy nabytku. To vedlo
Recko se drzelo pravych Ghli a ostrych hran, renesance pfichazi s oblej§imi tvary a kiivkami
nabytku. Navrhafi v renesanénim obdobi pfidavali do navrhii vyfezavani do konstrukci a
potahovali opérné plochy koZenymi prvky pro lepsi pohodli (Brunecky-Svancara, 1995).

Dalsi etapou novoveékého vyvoje nabytku je baroko. Vzhledem Kk odli$nostem v
hospodafistvi, politice, ekonomice i ndbozenstvi jednotlivych zemi je tento sloh v tomto obdobi
velmi necelistvy. Rozdily se daji pozorovat napfi¢ zemémi a jejimi pohledy na sloh, naptiklad
dusledny realismus proti idealizujici abstrakci. I pies zasadni rozdily v pohledu na tento sloh
vSude vynikalo baroko primarné svoji zdobnosti. Namisto klize se za¢ina pouZzivat brokat ¢i
samet (Brunecky-Svancara, 1995).

Tteti etapou je rokoko. To se vyznaCovalo pfedevs§im elegantnimi kiivkami, na rozdil
od baroka, které se stale drZzelo tvrdych a rovnych linii. Diky této zasadni zméné piichazi
navrhafi s novymi typy nabytku. Intarzovany nabytek (sklddani a lepeni dyh), lakovy nabytek
a vyfezavany ramovy nabytek. NejCastéji aplikované techniky zuslechtovani nabytku jsou
dyhovani, které se aplikuje na vSechny viditelné plochy. Diky ¢etnym vykopavkam z vlady
francouzského krale Ludvika XV nastupuje dalsi umélecky smér, neoklasicismus. Tento styl se
vraci ke kofeniim fecko-fimského stylu (Valdos, 2002).

Poslednim slohem novovékého umeéni je navrat k antice, a to slohem empir. Vzhledem
k nadvladé Napoleona 1. a celé Francie je uméni v celé Evropé znacné ovlivnéné praveé
francouzskym klasicistnim stylem. Empirovy nabytek je opét strohy a na rozdil od rokoka, kde
byl nabytek navrhovany ptfedevSim kvili maximalnimu pohodli, se empir vraci k pravym

hlim nabytku. To nuti jejich uZivatele sedét vzpiimené (Brunecky-Svancara, 1995).
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1.5. 20. stoleti

Prvni svétova valka ovlivnila trh nemovitosti a bydleni samotného. Tento problém se
tedy zacal feSit stavbou malometraznich byti. V roce 1921 se proto vydal v tehdejsim
Ceskoslovensku zakon, ktery garantoval zaptjéku az 70 % na stavbu jakéhokoliv bytu o rozloze
do 80 m? Zaikon tak pfispél k expanzi vystaveb zahradnich ctvrti okolo velkych mést
(Zikmund-Lender, 2014).

Zahrani¢i pak vroce 1925 bylo velmi ovliviiovano némeckou névrharskou Skolou
Bauhaus ve Vymaru, kterd byla znama pro primyslovy design ve stylu funkcionalismu
(Matysova, 2008).

Druha svétova valka méla velky vliv na vyvoj architektury a celkového bydleni v 2.
poloving 20. stoleti a to zejména v evropskych zemich. Nejlépe se z povaleéné krize dostavalo
skandinavskym zemim, které nasledné zacali urCovat jak architektonické trendy, tak trendy
V interiérovém zafizeni i nabytku, naptiklad moderni zidle od A. Jacobsena s tvarem vejce,

které se nejcastéji vyuzivala v hotelovych prostorach (Pile, 2005).

V tomto obdobi se vybaveni interiéru rozd€luje na dva zdkladni sméry. Prvni se
zaméfuje na tradini dfevéné materidly a klidnou atmosféru. Druhy smér preferuje uziti
vyraznych barev, kovu a skla. Kombinace téchto prvkii v druhém sméru piisobilo velmi
emotivné na smysly ¢lovéka, zadroven ho velmi vycerpava. Navrhafi ndbytku a architekti se
proto snazi o jednoduchost, prakti¢nost a funk¢nost svych dél, proto je heslem této doby ,, less
is more“ (v prekladu, méné je vice) (Bowkett, 2016).

Velmi zajimavou ¢asti 20. stoleti byla jist¢ postmoderna, kterd se vyznacuje jeji
otevienosti a neomezenosti, kyCovitosti a banalitou. Zakladnim prvkem designu nabytku
v tomto obdobi je boj proti funkcionalismu, ktery holdoval velkosériové vyrobé. S heslem ,, less
is bore* (v prekladu, mén¢ je nuda®) tak otevieli veskeré moznosti v predstavivosti navrhait a
odstartovali tim vlnu rozmanitych ndpadi, originality vS§emi moZnymi i nemoznymi tvary a
aplikovani barevnosti. Vyroba nabytku byla tak oteviena vS§emoZznym napadim, Ze se z nich
zacala stavat spiSe neprakticka umélecka dila, ktera se jako nabytek pouze tvarila. Postupem
casu nabytek dosahoval tak nerealistickych tvart, ze bylo potfeba umélce usmérnit a to zejména
v brani ohledu na ergonomické pozadavky. Moderni doba méla také vliv na zivotnost a kvalitu
nabytku, ktery se v diivéjsich dobach dédil po vicero generaci. Postmoderni politika nabytku
sméfuje k produkci levnéjsiho nabytku a nahliZi na né€j jako na spotiebni bozi, coz vedlo k velké

produkci zboZi s malou Zivotnosti (Brunecky-Svancara, 1995).
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Obrazek 2: Zidle A. Jacobsena ve tvaru vejce Interior Design blog

[online]. [cit. 2020-06-15]

2. Ergonomické pozadavky na nabytek

Sohledem na jedineCnost télesné konstituce jednotlivych lidi jsou ergonomické
pozadavky na zdravi a pohodli pro kazdého €loveéka. Tyto normy vychdzi z potieb stavénych

na riznorodosti pohlavi, rasy i véku (Kanicka, 2014).

2.1.Sedaci nabytek

Sedaci nabytek slouzi k podpirani lidského téla pii poloze v sed€. Postupem casu bylo
zjisténo, jak neblahy vliv mize mit Spatné zvoleny sedaci nabytek na tnavu a celkovou
produktivitu ¢loveéka. Proto se stanovily pozadavky na konstrukci sedaciho nabytku tak, aby se
zabranilo deformaci lidského téla a zvysilo se pohodli. PoZzadavky pojednéavaji o dodrzovani

bezpeci uzivatele, at’” uz konstrukénim feSenim, tak materidlem a doplitkovymi pfedméty
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(podrucky). Je zde také kladen diiraz na hloubku a vysku sedadel, sklon sedaku, bederni
opéradlo, vyska loketniki, atd. (Suchéd 2004).

Z fyziologického hlediska je pro ¢lovéka vyhodnéjsi pii urcitych ¢innostech sedét,
pokud to ovSem umoziuje napli ¢innosti a neohrozuje tim sebe nebo své okoli. Proto je tfeba
brat ohledy na vybér vhodného sedaciho ndbytku. Sedaci nabytek lze rozdélit do dvou
zakladnich skupin a to pracovni, a odpocivna. Pracovni sedaci nabytek Ize definovat jako
nabytek umistény na pracovisti, ktery zptijemiuje pohodli ¢lovéka pii praci, odpocinkovy
sedaci nabytek je tedy nabytek umistény mimo pracovni prostiedi (Sucha 2004).

Sedaci nabytek je konstruovan na zakladé antropometrickych rozméri clovéka.
Vzhledem Kk rtiznorodosti lidskych rozmért nelze definovat parametry sedaciho nabytku na
konkrétni rozmér, proto se rozméry udavaji v dostatecné toleranci tak, aby vyhovovaly
ergonomickym potiebam kazdému, kdo sedaci nabytek zrovna vyuziva a nedochazelo tak

k deformaci lidského téla (Brunecky-Svancara, 1995).

Vyskova nastavitelnost je modernim pokrokem a zastdva pozici univerzalniho
prostiedku pro eliminaci vySkového rozdilu jednotlivych uZzivatell. Stavitelnost seddku musi
byt jednoduse feSend, aby mohla byt vySka sedaku nastavitelna bez pouziti jinych predméta.
Musi byt taktéz trvala, tzn. aby vySka sedadla zistala v poloze, ve které ji po nastaveni
zanechame. DalS$im dualezitym faktorem je plocha seddku. Za pomoci hrbolkil sedacich kosti,
tukového polstare a zesilené pokozky se podstatna ¢ast hmotnosti ¢lov€ka rozlozi na plochu
sedaku. Nutna minimalni velikost sedaku za pfedpokladu minimalniho pohodli uzivatele je 100
cm?. Velikost sedaku by proto méla byt minimaln€ 35x35 cm, coz ¢ini 1225 cm? Tim se
eliminuji moZzné nasledky na fyzické zdravi uZivatele a zaroven se zajisti dostatecné komfortni
sedaci nabytek. Tvar sedaci plochy by mél byt spiSe ¢tvercového nebo lichobéznikového tvaru.
Kruhovy tvar se nedoporucuje. Hrana sedaku (sméfujici dopfedu zorného pole uzivatele) by
méla byt co nejvice zaoblena pro maximalizaci pohodli. Sklon sedaku se definuje rovnobéznosti
se stehenni kosti, coZ znamena, Ze je sklon bud’'to nulovy, nebo se pfipousti rozmezi + 5°. Pfedni
hrana by tedy méla byt ve stejné vysce, jako hrana protéjsi, nebo o 5° vysSe. Setkavame se vsak
1 se sedacim nabytkem s negativnim sklonem. Pfedni hrana je pozi¢né niZe, jak hrana zadni. To
zaru¢i idedlni polohu patefe, kde se tvoii tzv. dvojité S, situovanim kolenou nize nez u

obvyklého sedaciho nabytku (Chundela, 2007).
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vyska sedadla 42-480
hloubka sedadla 340-390 pro Zeny, 420-450 pro muze
Sirka sedadla 380-400
sklon sedadla k rovin¢ 0-5°
vyska bederniho opéradla 165-200
sklon opéradla k sedaku max. 110°
vyska loketniku na sedadlem 180-40

Tabulka 1: Ergonomicky doporuc¢ené rozméry sedaciho nabytku (v mm) (Kanicka, 2017)

2.2. Stolovy nabytek

Rozméry stolového nabytku se primarné odviji od zévislosti a vztahu k nabytku
sedacimu. Pti vyrob¢ stolového nabytku je tfeba brat ohled na jeho typu pouziti. Rozdéluji se
na stoly spolecenské, jidelni a pracovni. Parametry na stoly jidelni a spolecenské jsou obdobné,
ale u stolii pracovnich se klade velky diraz na pozadavky a zdravi uzivatele. Pokud uzivatel u
stolu bude vykonavat manualni, velmi jemnou praci v sedu, je tieba situovat desku stolu o 20

cm vyse, nez je tomu u prace vyzadujici zna¢nou fyzickou silu (Brunecky — Svancara, 1995).

vyska stolu 720-780
vzdalenost sedaku k plose stolu 240-320
vzdalenost lubu od podlahy 650
stil pro 2 osoby ¢tvercovy 800x800, kruhovy 850
stil pro 4 osoby obdélnikovy 1200x800, kruhovy 1050
sttl pro 6 0soby obdélnikovy 2000x800, kruhovy 1300
stiil pro 8 osoby kruhovy 1650

Tabulka 2: Ergonomicky doporu¢ené rozméry stolového nabytku (v mm) (Kanicka, 2017)

2.3.UloZné prostory

Ulozné prostory jsou nedilnou soucasti jakéhokoli interiéru. Clovék je od dob davnych
vékl naucen ke svému kazdodennimu Zivotu pouzivat nejriiznéjsi néstroje a pomucky, které
usnadiiuji chod jeho Zivota. Zaklad bezkolizniho fungovani, at’ uZ v domacim, ¢i pracovnim
prostiedi je kvalitni a systematické uspotadani téchto pfedméti. Ulozné prostory, nebo také
uloZzny nabytek, se vyznacuje tim, Ze na rozdil od ostatniho nabytku se vyskytuje relativné
vV kazdém prostfedi dan¢ho zafizeni. Toalety, pracovny, vstupni haly, jelikoz v kazdém
prostiedi je potieba pouziti uréitého predmétu, je také nutné, nékam predmét ulozit. Ulozné
prostory byly sice vytvoiené pro zptijemnéni lidského zivota, ale slouzi spiSe pro predméty,
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které jsou do nich ukladany. Proto se parametry uloznych prostori odvijeji od narokl na
predmét, ktery chceme ukladat. Zalezi tedy do jakého socialniho zatizeni dany ulozny prostor
bude umistén. Dalsi prvkem pii vybéru ulozného prostoru a jeho umisténi je
Z antropometrického hlediska napiiklad vyska umisténi ndbytku. Je tedy tfeba zohlednit vysku
o¢i pii stani, dosah kupfedu, dosah vzhiru v sedé a dosah vzhiru vstoje. Ulozné prostory
s vysouvacimi prvky musi byt umistény v optimalni poloze vic¢i uzivateli pro snadnou
manipulaci. Proto jsou definovany tii zakladni pasma pro optimalizaci ergonomického
hlediska. Prvni pdsmem je pasmo, které je dosazitelné pouze pii pouziti externiho predmétu.
Tim je mysSlena napfiiklad stolicka, nebo zidle, situovana vySe nez podlaha. Dalsi Grovni je
dosazeni na pfedmét ve vysce dostatecné pro uchopeni predmétu bez potieby ohnuti nebo
vystoupeni na externi pfedmét, ktery je vyse nez podlaha. Poslednim stupném je pasmo, které
je vurovni dostatené blizké, pro dosazeni predmétu bez ohnuti nebo pokleknuti.

Ulozny nabytek rozdélujeme na nébytek stavebnicového systému a solitéry. Solitéry
jsou nabytkem situovanym nezavisle na prostiedi a jsou samostatn¢ stojicim. Nejsou tedy
soucasti komplexniho nabytku. Samostatné stojici nabytek jsou naptiklad skiin¢, komody nebo
truhly. Postupem casu a vyvoje se lidské potieby ptesouvaji k prfehlednému uspoiadani véci
riznymi systémy. Timto systémem je systém stavebnicovy dilcovy, kde vznika uskupovanim

jednotlivych prvki do vétsich celku (Kanicka, 2017).

Pradlo, lizkoviny, $atové dopliiky, cestovni potieby min. 170 min. 600
Obuv, potieby do domaci prace min 320 min. 400
Potieby pro dusevni praci X min. 80
Knihy formatu A5 min. 290 min. 250
Knihy formatu A4 min. 330 min. 300
Tiskoviny formatu A4 na Sitku min. 250 min. 330
Tiskoviny formatu A4 na vysku min. 330 min. 300

Tabulka 3: Rozméry tlozného prostoru v mm (Kanicka, 2017)
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2.4.0sobni hygiena

Misto na vykondvani osobni hygieny je nezbytnou soucasti kazdého obytného prostoru.
Tento proces se kond predevsim v koupelné, ktera je v nejlepSim piipadé vazana k loznici.
Pokud neni, miize dochdzet ke znehodnocovéani vykonané hygieny prichodem spolecnymi
prostory. Koupelnové vybaveni tvoii koupelnovy nabytek, sanitarni prostfedky a doplnky pro
vykonavani hygienickych potfeb. Sanitarnim prostiedkem je mySlena naptiklad vana ¢i
sprchovy kout, bidet, WC a umyvadlo. Vybér velikosti umyvadla udavaji rozméry koupelny,
ale take je tfeba umyvadlem nevyuzit veSkery prostor, ktery je v koupelné uréen pro nabytek.
Je tedy tfeba vybrat umyvadlo velikostné tmérné k velikosti skiin¢k a tilozného prostoru tak,
aby na kazdé stran¢ od umyvadla byl volny prostor (minimalné¢ 200 mm) pro udrzbu
koupelnové desky (Hausmann, 2011).

Koupelnovy nabytek se sklada zkoupelnovych skiin€k, které maji z pravidla
zabudované umyvadlo. Zrcadlo mize byt soucasti skiin€k, nebo zavésené na zdi. Pro kvalitnéjsi
dodrzeni hygienickych norem byva pro nabytek i uzivatele lepsi postavit nabytek na nozicky,

nebo ho upevnit na zed’ (Kanicka, 2017).

optimalni vySka umyvadla (pro vySku postavy 175 cm) 800
optimalni vyska stfedu zrcadla 1580
prostor mezi umyvadlem, WC a sténou min. 150-200

Tabulka 4: Zakladni rozméry koupelnového nabytku v mm (Kanicka, 2017)
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2.5. Kuchynsky nabytek

Diky rostouci inovaci v samotné hygien¢, roste i inovace ve stravovani a piiprave
pokrmii. Dokonalejs$i technologie a vybaveni pfistroju délaji z kuchyiiského prostoru a pracovni
plochy mnohem sofistikovanéjsi ergonomické pracovisté. Vzhledem k velkému mnozstvi ¢asu
straveného v této cCasti bytu je tfeba =zaruCit znacnou bezpecCnost, funkc¢nost

a ergonomii (Kanicka, 2014).

Kuchynisky prostor je rozdéleny do péti zon: pecici a varna, zasobovaci, myci, pfipravna
deska, pecici trouba, digestof a ulozné prostory pro hrnce, panve a plechy. Myci zdéna je
vybavena dfezem a baterii na pfisun vody. Moderni technologie umoziuje do této zony piidani
myc¢ky, nebo drti¢e odpadu umisténého ptimo ve diezu. Pro ukladdani jak suchych, tak tekutych
potravin, chlazenych ¢i mrazenych se vyuziva zéna zasobovaci. Pro uchovani chlazenych a
mrazenych potravin je zapotiebi ukladat tyto potraviny do chladnicky nebo mrazdku. Tento
druh spotiebici by se nemél vyskytovat v blizkosti sporaku, horkovzdusné trouby nebo
mikrovinné trouby, aby nedochédzelo k nadmérné spotiebé energie (Josten-Reiche-Wittchen,
2011).

Ptipravna zona slouzi pro de facto veskeré ukony spojené s ptipravou pokrmi. Tyto
ukony probihaji z nejvétsi ¢asti na kuchynské lince, ktera by méla byt situovana tak, abychom
méli v§e potfebné, naptiklad nadobi ¢i koteni v dosahu. Posledni zoénou je zéna na ukladani
pouzivanych predméti v kuchyni. Tato GloZzna plocha slouzi k umisténi napiiklad ptiborti a
nadobi, ale i pomocnych elektrospotiebict. V sofistikovanych kuchynich, jako je naptiklad na
obrazku €. 4 plati zasady: pecici a varna zéna je vedle zony piipravné a myci pomucky jsou
vedle zony myci. Plati pravidlo, ze nejcastéji pouzivané prostiedky jsou velmi snadno
dosazitelné. (Kanicka, 2014)

Kuchyiiské sestavy se rozdé€luji na zdklad¢ jejich usporadani a tvaru. Nejcastéjsi tvar je

tvar piimy. Dale se setkdvdme s uspofadanim ve tvaru pismene L a U. V modernich a

vvvvv

varianta je varianta kuchyné situované ve tvaru pismene U. Pii menSich rozmérech kuchyné
pak tvar pismene L a pro mini kuchyné je nejvhodnéjsi varianta ptimého usporadani (Kanicka,
2014).
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Vzhledem k tomu, Ze v kuchyni Zena pracuje Castéji jak muz, je proto vysSka udavana podle
jejich rozmérd. V modernich kuchynich lze najit nastavitelnou vySku pracovni desky.
Kuchyiiské skiiniky byvaji z pravidla na nozic¢kach, aby se pod n€ mohly, pii vykonavani prace
zasunout chodidla a nedochazelo tak k nezddoucimu zatizeni patete (Kanicka, 2014).

Pti navrhovani kuchyné je tfeba myslet na mozné situace a problémy, které mohou
nastat pii kazdodennim uzivani. Mezi nejcastéjSi chyby pfi navrhovani patii nedostate¢ny
odkladaci prostor vedle varné desky, umisténi mycky do rohu kuchyniské sestavy, umisténi

mikrovinné trouby pfili§ vysoko, nebo nedostatecné osvétleni pracovni plochy (Bastlova,
2018).

ZASOBY UKLADANI

Obrazek 3: Optimalni feseni kuchynskych zon (Hanak-forum [online] cit. 2019-03-21)



2.6. Ergonomie

., Ergonomie je védecka disciplina, optimalizujici interakci mezi clovekem a dalsimi
prvky systéemu a vyuzivajici teorii, poznatky, principy, data a metody k optimalizaci pohody
clovéka a vykonnosti systému.” (Oficialni definice ergonomie, piijatd Mezinarodni
Ergonomickou Asociaci (IEA) na 14. kongresu v San Diegu USA, 2001)

Ve vyrobnich systémech mohou byt 1lidé, pracovnici, ohroZeni vyvojem
muskuloskeletalni poruchy téla, kterd se primarné vyznacuje na bolestech zad, patete, ramen a
hornich koncetin. To mutze vést k pracovni neschopnosti, coz vede k vysokym nakladiim
spole¢nosti z hlediska pen¢zni kompenzace za 1é€bu, ztraty produktivity a obmény personalu.

Zajisténi zdravi pracovnikl ve vyrob€ a snizovani rizika pracovnich urazi je slozita,
komplexni prace, které je feSena riiznymi organizacemi, v zavislosti na jejich prostfedcich a
zdrojich. K pfedchazeni nétlaku na télo, ale i na psychiku pracovnika, pomahaji rizné
prazkumy, které se zabyvaji touto problematikou, ale také normy 1 ,,screeningové® nastroje.
Ergonomii je tfeba zvazit na za¢atku navrhu pracovniho prostiedi, aby se ptedchdzelo moznym
komplikacim s muskuloskeletalni poruchou téla diive, nez nastanou. Ergonomie se nezabyva
podminkami, ale také zvySovanim produktivity pracovnikil, coZ vede k navySovani zisku,
zajiSténim lepsiho pracovniho prostredi (Bloswick, 2006).

Ergonomicky vyvoj se da specifikovat do tfech odvétvi. Prvnim je psychologie prace,
dalsim je inZenyrska psychologie a poslednim smérem je dnes ozna¢ované ,,Human Relations®,
neboli mezilidské vztahy. Do prvniho odvétvi spadaji otazky, jako jsou vykonnost ¢lovéka,
bezpe¢nost prace a kvalita pracovnich podminek. V druhém odvétvi, inZzenyrské psychologii
neboli ,, Human Engineering “, se zabyvame piizptisobovanim pouzivané techniky ¢lovéku tak,
aby jeji pouzivani bylo v co nejvétsim souladu s lidskymi moznostmi a silami. Modernizaci a
eliminaci lidské pracovni sily se do poptedi dostavaji stroje. Stroje maji lidem uleh¢it pracovni
napln, ale také jsou jim zaroven konkurenci. Udéavaji totiz produktivni rychlost. Inzenyrska
psychologie mé zabranit kladeni fyzicky nesplnitelnych podminek na lidsky faktor. Vysledkem
této Casti je zaméteni se na nejslabsi Clanek ve vyrobnim procesu, ¢lovéka. Poslednim, hlavnim
ergonomickym odvétvim je odvétvi, které zkouma postaveni ¢loveka, pracovnika, ve vyrobé.
Zkouma se jeho vztah vii¢i nadiizenym, spolupracovnikiim, ale i obecny vztah viici firmé jako

takové, coz vede k zatazeni sociologickych véd do této kategorie ergonomie (Chundela, 2007).
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3. Soucasné trendy v bydleni

Tvorba nového interiéru je ovlivnéna dvéma zdkladnimi prvky. Prvnim prvkem je
funkce prostoru, kterou uréuje uzivatel. Je tfeba brat v potaz zajmy vSech budoucich uzivatelt
tak, aby ve vSech vyvolal stejny spokojeny pocit. Druhym prvkem je plnéni potfebné funkce
prostoru. Napiiklad pfi malém prostoru je potifeba premyslet o vice funkcich jedné mistnosti
(Chislett, 2014).

3.1. Trendy v interiéru

Pii vybéru materidlu u névrhu interiéru je tfeba myslet na historii objektu. Pokud
budeme naptiklad rekonstruovat stary prostor, je tfeba zahrnout v navrhu ptivodni mys$lenku a
stavét na pilitich, které nam byly zachovany puvodnimi architekty. Pokud tedy aplikujeme
moderni okna v tomto starém objektu, narusime tim vzhled a krasu historické budovy (Chislett,
2014).

3.1. Okna

Okenni otvor je defacto prvek, narusujici obvod plasté stavby. Proto musi okna
dodrzovat pfisna pravidla, aby naruseni obvodu plasté¢ neznehodnocovalo kvalitu interiéru.
PoZadavky na okna jsou zejména tepelné-technicka, akusticka, pozarni, svételné-technicka,
bezpecnostni a dale pozadavky z hlediska pamatkové ochrany historickych objekt (Sucha,
2004).

Okenni konstrukce se vyrabi zejména dievéné, plastové ¢i ze slitin hliniku dale
upravovanych vypalovacimi laky nebo anodickou oxidaci. Dievény materidl je nejstarSim
materidlem pii vyrobé oken. Moderni dfevénd okna spliiuji vSechny pozadavky, které jsou
potiebné. Dieveéna okna pii spravnych podminkéch a kvalitni pravidelné tidrzbé¢ vydrzi i n€kolik
desitek let. Nejvice ovliviluje zivotnost vlhkost, neopatrna manipulace a Spatné¢ zvoleny
barevny natér. VétSina (starSich) dievénych oken jsou natfena bilou barvou a to praveé kvili
povrchové teploté, kterd materidl namaha. Pfi stejném slunecnim zafeni, kde se bily natér
zahteje na 40° C se rudy natér zahteje na teplotu cca 67° C. Modry az na 75° C (FISCHER-
Uhlig, 1996).
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Plastova okna vyrabéna z umélé hmoty PVC. Do jejich nékolikakomorovych profilt se
pridava hlinik nebo pozinkovana ocel pro zkvalitnéni pevnosti. Plastova okna exceluji v tepelné
i zvukové izolaci a rychle odvadéji vodu. Jedinym problém nastava, pokud stara dievéna okna
ve starém cihlovém dom¢ ménime za nova plastova. V tento okamzik se za nedostatku obmény
cerstvého vzduchu vlhkost interiéru usazuje uvnitf. Dfevéna okna (star§iho typu) s netésnymi
sparami jsou v tomto pifipad¢ vhodnéjsi variantou, le¢ energeticky neuspornou (FISCHER-
Uhlig, 1996).

Hlinikova okna se voli v pfipadech agresivnich venkovnich podminek. Odolnost hliniku
vaci ptirodnim vlivim, zejména povétrnostnim podminkdm se tento material doporucuje
naptiklad v primyslovych zoénach nebo u moti (FISCHER-Uhlig, 1996).

Nejcastéji se setkame s tvarem oken obdélnikovym. Mén¢ Casto se tak potkame s tvary
¢tvercovymi. Ty lze aplikovat v mistnostech mensich rozmérti naptiklad koupelny ¢i technické
mistnosti. Opravdu zfidka se pouZivaji okna atypickych rozméri. Trojuhelnikova, ovalna,

kruhova, atd (Pidrova, 2007).

3.2. Dvere

Jak je tomu u oken tak je tomu u dvefi. Dveini otvor naruSuje obvod plasté stavby, ale
také vnitinich stén. Dvefe nejen Ze chrani pifed venkovnimi vlivy a nebezpecim ale, také
v ptipadé¢ vnitinich dvefi odd€luje mistnosti a pfiddvd znacné mnoZstvi soukromi.

Zakladni rozdéleni dveti jsou konstrukce svlakové, ramové konstrukce, sendvicové a
vlysové. Svlakova konstrukce se vyznacuje n€kolika prkny vedle sebe, spojené dvéma dalSimi
prkny (svlaky) napfi€. Pro vetSi pevnost a zachovani plvodniho tvaru se pfidava pticnou
vyztuhou V podobé dalsiho prkna. Svlaky s vyztuhou tedy tvofi pismeno Z. Svlakova
konstrukce je nejstarsi dveini konstrukci. Nej¢astéji se s touto konstrukei setkame ve sklepenich
¢i historickych objektech (Ullmann, 2008).

Prvni zminky o rdmové konstrukci dvefi se objevuji v dobach renesance. Dodnes se
tento typ konstrukei pouziva u dvefi z masivniho materidlu. Zékladem je dveini ram a vyplné.
Diive byly ¢asti ramu tvofeny jednim kusem dfeva a vypli byla z n¢kolika prken pojenych
nejcastéji lepidlem. U modernich ramovych konstrukei se je ram 1 vyplil tvofena vét§im poctem
vrstev pro zajisténi lepsi stability kiidla. U tohoto typu konstrukce se jako u prvni objevuje

sklenéna vyplil (Ullmann, 2008).
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Sendvi¢ova konstrukce tvofena ramem, vyplni a plastém. Obvodovy ram se dvéma
vlepenymi svislymi vyztuhami z Kovového materialu je vzdy vyrabén ze stejné dieviny, jako
povrch. Déle je konstrukce vyztuzena OSB deskou a vnitini vypli tvoii PUR-péna. Mezi
benefity této konstrukce patii kvalitni zvukova izolace a schopnost odolavat pozaru (Ullmann,
2008).

Vlysova konstrukce je nejmladsi z téchto typt konstrukei. Je tvofena vlysy a vyplni.
Byla vyvinuta vzhledem k narustajici kvalité bydleni, modern&j$imi vyrobnimi faktory a vétsim

zajmu kombinovani riznych materialt.. Nejcastéji dieva a skla (Ullmann, 2008).
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Obrdzek 4: Zakladni rozdéleni dvefi (Ullmann, 2008)
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3.3. Podlaha

Zakladni vlastnosti podlahy je mechanickd odolnost kviili chtizi, pojezdy nabytkem,
apod. Dalsi dulezité vlastnosti jsou napiiklad akustickd odolnost, odolnost tepelné izolaéni,
hydroizolaéni a protiskluzova (Bohackova, 2013).

Podlaha je velmi dulezity prvek v designu domacnosti. Soucasny trh nabizi nepteberné

mnozstvi moznosti materiala podlahovych krytin:
: dfevo
: laminat
: PVC (vinyl)
: dlazba
: kov
: atd
Dievéné podlahy izoluji teplo, proto jsou oznacovany jako teplé. Dievo ma
hygroskopickou vlastnost (dokaze pfijimat vodu ze vzduchu). Zaroveit v suchém prostiedi
dokaze vodu naopak uvoliovat, je tak stabilizatorem interiérovych klimatickych poméri.
Dievéné parkety z masivu se diky své tloust’ce daji n€kolikandsobné renovovat. Exotické

dreviny se vyznacuji vysokou tvrdosti a stabilita s atypickymi odstiny a rozmeéry, jsou diky

tomu ale i finanén& nevyhodné (VSE, 2007).

Laminatové podlahy diky papirové folii dokazou imitovat velky rozsah dekoru. At uz
imitaci dfeva nebo kamene, tak i rizn¢ barevné varianty. Benefitem laminatového povrchu
podlahy je jeji schopnost vnést teplejsi charakter do prostfedi kde se nachéazi. Laminatové
provedeni mize byt plovouci s izola¢ni vrstvou mineralni rohoZze nebo kontaktni s lepenim

piimo k podkladu (Sucha, 2004).

Dlazebni desky z ptirodniho kamene (mramor, travertin, bfidlice, kiemenec) se €asto
vyuzivaji kvtli trvanlivé struktufe v obyvacich pokojich, ale i ptedsinich, na schodistich a v
koupelnach. Naopak prirodni kamen piskovec najdeme spise ve vstupnich zonach domu diky
struktufe, hrubému povrchu a horsi udrzitelnosti Cistoty. Travertinové (kifemencové) a
mramoroveé dlazebni desky se po polozeni brousi do zrcadlového lesku, ¢imz se zvysuje jejich
povrchova odolnost. Aby takovéto podlahové krytiny nepiisobily studené, musime je izolovat
izola¢ni vrstvou. Vyhoda dobré tepelné vodivosti je dobrym piredpokladem pro pouziti

podlahového vytapéni (FISCHER-Uhlig, 1996).
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Na trhu dnes najdeme velké mnozstvi druhti vinylovych podlah diky velké rozmanitosti
a riznym vzorum. Moderni technologie umi kvalitn€¢ imitovat dfevo, kdmen, dlazbu i kov. A
lze je jednoduse kombinovat. Jsou ekonomicky dostupné a to i pro rozsahlé prostory

(FISCHER-Uhlig, 1996).

Jeden z dalsich benefiti je jednoducha manipulace a pokladani. Lze ji polozit rychle, tise, a to
v podani jednoho clovéka. Béhem polozeni vinylové podlahy nepotfebujeme pilu a pii fezani
se tedy ani neprasi. Navic se pod podlahu nemusi pouzit protihlukova ani parotésna folie.
Podlaha se velmi dobte udrzuje ¢istd, diky povrchové upravé. Navic neklouze nasim domacim
zvitatim. Podlahy Ize jednoduse vysat nebo vytfit vlhkym mopem nebo hadrem. Vinylové
podlahy jsou, oproti laminatovym, odoln¢js$i vici vodé a vlhku (jsou tedy vhodné i do
koupelen). Stejné tak odolavaji chemickym latkdm. Jsou vysoce odolné vii¢i opotiebeni a
poskrabani a lehce odolavaji padiim tézkych predmétt. Jsou antialergické. Vinylové podlahy
maji elasticky povrch, ktery je ptijemny na doslap. Diky silné naSlapné vrstveé se jedna o velmi
tichy typ podlahy. Vinylové podlahy jsou vhodné pro pouziti podlahového topeni, vzhledem
k jejich kvalitni tepelné vodivosti. Vyména nebo oprava vinylové podlahy je navic velmi

snadna (FISCHER-Uhlig, 1996).

4. Styly v interiéru

Styl interiéru je myslenka se kterou je interiér navrhovan, aby celkovym uspofadanim,
tvarem i vzhledem nabytku v kombinaci s barvami a dopliky, tvofil atmosféru urcitého celku
a vytvareli na ¢lovéka dojem jednotnosti, konceptu. Jednotlivych styld je pomérné mnoho,
vzhledem K subjektivnimu pohledu na vnimani designu a pohodli (Bohackova, 2013).

Na zakladé¢ stylu interiéru se mize charakterizovat obdobi, ze kterého interiér pochazi,
¢1 poznat, kdo se na designu interiéru podilel. Vzhledem k uméleckému zaméieni v této fazi ma
kazdy umélec, at’ uz malif nebo skladatel, sviij vlastni rukopis. Kazdy designér je teoreticky
schopen navrhnout interiér skoro kazdého stylu, ale postupem ¢asu se usadi a specializuje se na
uzsi okruh interiérovych styli. Zprvu designér zjistuje, jestli se dany styl hodi ke slohu budovy
a jejimu okoli. Architektonicky kontext bere v potaz informace z prostiedi a kombinuje je
s vybranym stylem interiéru. Pokud se tyto prvky nevylucuji, designér zacina s navrhem

(Bohackova, 2013).
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Dalsim dilezitym faktorem do kterého designér vklada velké usili je kontext
psychologicky. Je tieba zohlednit mnoho prvki, jako jsou naptiklad svitidla ¢i textil, k docileni
pohodIného interiéru, ktery klient pozaduje. Proto je pro designéra dilezité pochopit, jak klient

zije, aby co nejpresnéji navrhl interiér pro splnéni pozadavku (Bohackova, 2013).

4.1. Soucasné styly s odkazy do historie

Zamecky styl se vyznacuje uctou k tradicim. Cilem téchto stylti bylo v historii poukazat
na zivot Slechty a jejich bohatstvi. Nejcastéji se v moderni dobé setkdvame s dobovym ¢i
restaurovanym nabytkem. Tento styl se vyskytuje primarné na zdmcich nebo penzionech, které
holduji této tématice. Pii vybéru tohoto stylu je nutné brat v potaz, ze ho nelze aplikovat do
interiéru budov s nizkym stropem nebo okny, aby byla zachovana historickd mySlenka
(Bohackova, 2013).

Starsi generace preferuje spiSe dekorativnéjsi prostfedi. Antik styl je proto perfektni
volbou pro navozeni utulné atmosféry. Nejéastéji pouzivané materidly v tomto stylu jsou kdmen
a keramika. Charakteristickym prvkem je zna¢n¢ mohutny nabytek, nejcastéji z tmavého dreva
anaro¢né vyrezavanymi ornamenty. Podlaha byva nejcastéji parketova s husté tkanymi koberci
s orientalnimi vzory (Bohackova, 2013).

V prvni poloviné 20. stoleti vznika styl, ktery momentdlné¢ patii mezi jeden
Z nejoblibenéjsich styll interiéru. Funkcionalismus je odpovédi na slohy ke konci 19. stoleti,
které se charakterizuji pfili§ velkou zdobnosti. Heslem ,,forma sleduje funkci* se tento styl
snazi minimalizovat ptebytecny nabytek a dopliiky a vnasi do designu geometrickou Cistotu
tvarti. Zdobnost zde zastavaji pouze prvky, které maji v prostoru piesnou funkci. Dlraz je nyni

kladen na maximalni kvalitu nabytku a pouzitych materiald (Bohackova, 2013).

Retro styl je odvozen od slova navrat, vzpominka. Tento styl vychazi z 50. - 80. let 20.
stoleti. Navozeni pocitu retro interiéru Ize dosahnout neutralnim prostfedim a ptidanim retro
doplik, jako jsou naptiklad dobové nebo zrestaurované solitéry. Dalsi moznosti je kompletné
sestavit interiér z retro nabytku a pfizplsobit tomu 1 zbytek zafizeni. Vyvoj technologie vSak
nebrani ziizovani interiérui s volbou tohoto stylu, a tak jsou k dostani i nejmoderné;jsi spotiebice
S vizualnim retro vzhledem. Typickymi prvky retro zafizeni interiéru jsou odvazné kombinujici

se barvy a rizné vzory tapet, geometrické obrazce s kvétinami, atd (Bohackova, 2013).
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Obrazek 5: Interiér ve funkcionalistickém stylu (Decorative, 1977)

4.2. Styly odkazujici na Evropské tradice

Venkovsky styl se prevazné odkazuje na nasi zemi. Cesi jsou znami predevsim jejich citem
a laskou k chatateni a chalupateni, coz se pfeneslo do rustikalniho (venkovského) stylu designu
interiéri. Venkovsky interiér s ur¢itou davkou romantického nadechu se pies paradox stéhuje
do mést a lidé vkladaji rustikalni prvky do byth. Charakterizujicim prvkem je uziti masivniho
dreva, zejména pii vybéru jidelnich stolii. Jako dekoraéni predméty jsou pouzivany predméty z
kazdodenniho Zivota venkovana. Proto Ize pouzit susené plody, ¢i keramické nadoby a naradi
na obstaravani zahrady. Zdroj svétla je vybiran pro zachyceni lokalni atmosféry, a tak se
Vv interiérech zafizenych podle tohoto stylu setkdvame s lucernami a podobnymi svételnymi

zdroji z ¢erného kovu (Bohackova, 2013).
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V Ceské republice se s timto stylem &asto nesetkiavame, a to kvili jejimu postaveni
vV Evropé. Stiredomotsky styl je charakterizovan primarné barvou modrou, ve v§ech moznych
odstinech, odkazujici se na mote, které Ceska republika nema. Proto se tento styl situuje do
barev Reckych, &i Spanélskych, kde se barva nabytku a dekoraénich pfedméttl upind na barvy
olivové nebo piscité. Prevazuji tedy svétlé, pastelové barvy. Dale se setkavame s designem
interiéru ve stylu ,,provence”, ktery je charakteristickym kvétinou levandule. Typickym
vybérem barev pro styl ,, provence “ je tedy fialkova a levandulova, at’ uz pfi zatizovani barvy
stén nebo dekoracnich predmétti. Dievény nabytek vypada neopracovany a hruby ve smetanoveé

bilé nebo Sedé barveé (Bohackova, 2013).

Mnohem preferovangjsim stylem je u nas styl skandinavsky. Kvuli nedostatku denniho
svétla je situovany prevazn¢ do svétlych barev, ne-li Uplné bilych. Proto jsou tieba okna
zastinovana tenkymi a svétlu-prodySnymi materialy. Tento styl je vyhledavany predevsim diky
jeho Cistoté a stfidmosti. Prakti¢nost a nedostatek pfezdobeného materidlu déla z interiéru
skvé€lé prostiedi pro praci, vzhledem k malému poctu rusivych elementd. Dekorace i nabytek je

vybiran s urcéitou potiebou kontrastu pro zajimavéjsi koncept designu (Bohackové, 2013).

4.3. Styly vychazejici z jinych kultur

Tzv. etnostyly se hojné vyuzivaji k dekorovani interiérti. Nabytek dovezeny z dalekych
krajin tak vnasi do interiéru exoticky naddech. Zdarnym piikladem je tomu u kolonidlniho stylu
interiéru, ktery se diky svym prvkim hojné objevuje v panskych salonech, klubech i
pracovnach. PohodIny sedaci nabytek potazeny pievazné kuzi, v kombinaci s masivnim a
robustnim dievem v tmavych barvach tak dodava atmosféru interiérti z dob kolonistd minulych
stoleti (Bohackova, 2013).

Dalny vychod, reprezentovany Japonskem a Cinou, je symbolicky pro jednoduchost a
Cistotu tvarti. Barevné se tento styl odebira k Cervené a kontrastu bilé a Cerné. Prevlada vSak
barva dieva, ktera je spolu s posuvnymi prisvitnymi sténami symbolem tamé&jsi kultury. Od
stylu dalného vychodu vychazi v soucasnosti obliben¢;si styl, ,,zen “. Zen styl je odvozen od
zen-buddhismu, pro ktery je typickym prvkem meditace a harmonie téla a duse. Tomu
napomaha klidny a harmonicky uspofadany interiér v pfijemnych tlumenych barvach.

Nejcastcji se objevuje smetanova, zlutd, nebo klidna zelend (Bohackova, 2013).
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Styl odvozeny z Mexické a Jihoamerické kultury je znamy pro své pouziti pestrych a
sytych barev. Podnebi a ostré slunce se pfenasi do naddechu interiéru, a tak je zatizeni interiéru
Klasicky design geometrickych a kvétinovych vzort s etno motivy zdobi keramicka mozaika.

Ta se obvykle tvofi ze zbytki obkladacek (Bohackova, 2013).

4.5. Ostatni styly bydleni

Moderni interiér se dostava v dnesni dobé do povédomi kazdého designéra a to tim, ze se
jedna o jeden z nejrozsifenéjsich styli zafizeni interiéru, ktery klienti vyzaduji. Vyvoj moderni
technologie ddva novy rozmér v zafizovani interiéru riznymi druhy spotiebicii a nabytku.
Charakteristickym prvkem jsou rovné linie masivniho dieva, ale pouzivaji se i dyhy a umélé
materidly. Moderni posun je vidét 1 v feSeni osvétleni v interiéru, kde se preferuji podhledy a
LED pasky (Bohéackova, 2013).

V prvni poloviné 20. stoleti vznikd umélecky smér futurismus, ktery velice ovlivnil
design interiéru. Tento novy smér, ktery popiral vse, co bylo doposud, excelentné¢ kopiruje
atmosféru sci-fi filmt. Nabytek tak Ize vidét v téchto futuristicky zafizenych interiérech
S oblymi tvary, ale také tvary hranatymi a rovnymi. Velky diraz je kladen na funkcnost a design

kuchynskych linek nebo prosklenych pohledi z jednoho patra do druhého (Bohackova, 2013).

5. Materialy v interiéru

N 24

Na zaklad¢ mnoha vlastnosti na néas plisobi kazdy material jinak a to ovliviiuje konecny pocit

Z daného prostiedi (Vejmlkova, 2018).

Modernizaci a vétSimi ndroky na bydleni se také zvySuji naroky na rozliSovani konkrétnich
ploch. Je tieba doptedu védét, jaky bude interiér plnit ucel a podle toho jej zatidit. Kazda plocha,
at’ uz verejna, pracovni, spole¢enska nebo soukromé ma urcité predpoklady pii volbeé materiali,
zafizovacich pfedméti a konstrukci, vyrobkil, nebo dopliikkovych prostorovych konstrukci

(Vejmolkova, 2018).
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Interiér tedy mtizeme rozd¢lit na zakladé téchto kritérii:
: s icelem, nebo bezucelny
: teply, nebo studeny (sterilni)
: staticky, nebo flexibilni, dynamicky, variabilni
: osobni, nebo anonymni
: barevny, nebo bezbarvy
: emocionalni, nebo racionalni
: soukromy, nebo vetejny
: respektujici kompozici, nebo bez kompozic¢nich vztahti
: Clenity svétly, nebo celistvy
: vesely, nebo nostalgicky
. S propojenim do exteriéru, nebo bez napojeni na exteriér
. S pfirodnimi materialy a vyrobky, nebo s umélymi materialy a vyrobky
: S minimalnim vnitinim nabytkovym zafizenim, nebo s pieplnénym vnitinim nabytkovym
zatizenim

(Vejmolkova, 2018).
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5.1. Drevo

Dievo je voleno do interiéru diky jeho pfirodnim aspektiim, které ostatni materialy nemaji.
Jeho specificka viing, barva ¢i kresba dodéava interiérim pozadovany efekt. Kazda dfevina ma
svou charakteristickou vini, ktera postupem ¢asu zanika. Napiiklad vini z listnatych stromu
citime po Cerstvém fezu. Kresba neboli fladr je ovlivnéna mnoha faktory, a proto je kazdy kus
unikatni. Kresbu ovliviiuje §itka letokruhi s rozdilnosti letni a jarni zony, smér a velikost
deniovych paprski, atd. Jednim z primarnich poznavacich znameni dievin je jejich barva.
Kazdy druh dfeviny ma specifickou barvu a také odstiny, které se odvijeji od mista ptivodu.
Déle barvu ovliviyji klimatické podminky i1 pozdé&jsi povrchova uprava, bez které barva
pusobenim vzduchu Sedne. Dfevo je vzhledové teply materidl, je pevny, lehky, s kvalitnimi
tepelnéizolacnimi vlastnostmi. Nevyhodou dfevénych materidlti je jejich zména tvart a
rozmérl pisobenim vlhkosti. Jsou nachylné na plisn€ a hnilobu a $patné odolavaji vysokym
teplotam (Sucha, 2004).

Masivni dfevo rozdélujeme na dvé zékladni kategorie, dievo tvrdé a mékké. K mekkym
a pomérn¢ levnym dievindm patii napiiklad smrk ¢i borovice. K tvrdym dfevinam, které jsou
u nas nejvice zastoupené, patii dub. Po opracovani se dievo pro stavebni ucely pouzivéa zejména
na tramy, sloupy, hranoly ¢i fo$ny a v interiéru ho lze vyuzit ve formé podlah a nabytku
(Bohackova, 2013).

Vyvojem technologie v oblasti zpracovani dievni hmoty se eliminuji nedostatky
dfevénych materiald za ucelem zvysSeni fyzikalné-mechanickych a estetickych vlastnosti
vyrobou desek na bazi dieva nebo dyh. Dyhu ziskame délenim dieva riiznymi zpiisoby, bud’to
loupanim (centricky nebo excentricky), krajenim ¢i fezanim. Nasledné ziskavame tenky plat
masivniho dfeva, ktery se nalepuje na nosny material (Sucha, 2004).

Desky na bazi dfeva rozdélujeme na pteklizované (pteklizka, latovka nebo sparovka) a
velkoplos$né (tfiskové, vlaknité), které jsou vyrobeny za pouZiti organickych pojiv. Druhym
typem jsou specidlni aglomerované desky na bazi dieva, které jsou pojené cementem ¢i sadrou
(Sucha, 2004).

Preklizka, ktera patii do kategorie pieklizovanych desek na bazi dieva je konstruovana
slepenim tii nebo vice listl dyhy s orientovanim sméru vldken kolmo na sebe. Z listnatych
drevin jsou pteklizky zastupovany predevsim z buku, topolu ¢i olSe a z jehli¢natych borovice a

smrk. Vyrabi se tiivrstvé, pétivrstvé a vicevrstvé (Sucha, 2004).
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Vlaknité velkoplosné desky na bazi dieva obsahujici organicka pojiva rozdélujeme na
vlaknité desky tvrdé a velmi tvrdé. Tvrdé desky jsou desky se stfedni hustotou (350 do 850
kg/m?3), znamy pod zkratkou MDF (Medium Density Fibreboard). V 60. letech se v USA vyviji
novy druh dievovléknitych desek a to HDF (Hard Density Fibreboard). HDF jsou velmi tvrdé
vlaknité desky, které diky pfidavanim raznych piisad k vldknim jehli¢natych, poptipadé
listnatych stromt zlepSuji vlastnosti mechanické, vlhkostni, biologické i fungicidni. Jejich
hustota ptesahuje 850 kg/m?) (Sucha, 2004).

Ttiskové desky na bazi dieva jsou vyradbény z dievnich tfisek jsou pojeny za pomoci
tepla, vihkosti a tlaku s formaldehydovymi pryskyticemi. Na zakladé hustoty rozdélujeme DTD
desky naizola¢ni (do 450 kg/m?), konstruk¢ni (od 450750 kg/m?) a specialni (nad 750 kg/m?).
Drievotiiskové desky bez povrchové upravy jsou nejCastéji vyuzivany ve stavebnictvi.
V nabytkaiském prostiedi se s dievotiiskami setkdvdme bud’to s deskou odyhovanou (Sucha,
2004).

V levnéj$im piipadé je dyhovani nahrazeno laminovanim. V takovém ptipad¢ desku
nazyvame LTD (laminovana tfiskova deska). Na desku je nanesena vrstva melaminové
pryskyfice a dekoracniho papiru rizné barvy ¢i textury. Kromé funkce estetické plni vrstva
papiru (lamina) také funkci ochrannou. Zabraniuje vlhkosti a chemikaliim poskodit

drevotiiskovou desku (Sucha, 2004).
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5.2. Kamen

Kamen je jednim zprvnich materidli, ktery se vyuzival v pocatcich stavebniho
primyslu v davné minulosti. Diky statickym piednostem, pevnosti v tlaku, hutnosti, tepelnou
vodivosti a odolnosti proti pozaru se kamen primarné pouzival pii stavbé zékladu. V interiéru
vSak zaujal své misto diky své ojedin€lé textuie, barevnosti a struktufe. Pii spravné volbé druhu
kamene a opracovani mize interiér s prevladajicimi kamennymi prvky navodit velmi specifické
prostiedi (Sucha, 2004).

Kémen se rozd€luje na dva zdkladni typy. Kamen pfirodni a kamen um¢ly.
Ptirodni kdmen se dale rozd¢luje podle druhu. Vyvrelé kameny, sedimenty a metamorfované.
Mezi vyvielé kameny patii pfevazné diority, syenity a granity. Bfidlice, opuky a piskovce patii
do druhu sedimentli a metamorfované jsou pak mramory, ¢i hadce. Dale se ptirodni kamen
rozdé€luje podle zpiisobil povrchového opracovani, tvrdost a mékkost kamene, barevnost a jestli
je kdmen jednobarevny ¢i skvrnity. (Sucha, 2004).

Mezi nejéastdji volené piirodni kameny patii Zula, mramor, vapenec a piskovec. Zula,
ryze ptirodni material, je problematickd kvili jejimu unikdtnimu kusovému vzhledu.
Objednany kus se totiZ velmi Casto lisi od vzornikového. Pti volbé Zulové desky, ¢i jiného tvaru
je tfeba dbat na minimalni tloust'ku, a to 4 centimetry, kviili kiehkosti kamene. Naopak exceluje
Vv tvrdosti a odolnosti proti mechanickému poSkozeni. Také perfektné zvlada vysoké teploty a

dominuje svou dlouhou Zivotnosti (Bohackova, 2013).

Dale jiz zminovany mramor patii do kategorie metamorfovanych krystalickych hornin.
Plvodni barvou mramoru je bild, avSak pfimési riznych nerostli, naptiklad jilu a jinych
organickych latek, se barva méni na Sedobilou, zelenou, riZovou az cernou. Mramor patii mezi
pomérné¢ mekké horniny, coz ulehCuje povrchové opracovavani a snadnéji se do néj feze.
Nejcastéji mramor plni funkci obkladl, parapetti a dlazeb nebo jako naddoby ¢i dekorativnich
objektl (Bohackova, 2013).

Mezi sedimentarni horniny patii vapenec. Ten se pouziva nejCastéji jako obklad stén,
ale diky Siroké skale vyuziti se uplatiiuje také na pracovni plochy (Bohackova, 2013).

Posledni zminovany ptirodni kdmen je piskovec. Ten se diky modernizaci technologie
a novym moznostem opracovani vyuziva na obklady stén nebo podlah jako kamenné dyha.

Piskovec je velmi tvrdy a odolny material (Bohackova, 2013).
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Kémen sumélou formou rozdéluyjeme na konglomerovanou a teracovou.
Konglomerovana forma umélého kamene je na bazi syntetickych pryskyfic (polyesterovych a
epoxidovych) a drti z pfirodniho kamene, naptiklad mramor ¢i granit. Teracovd forma se

vyznacuje zatlaCenim kouskt mramoru do betonu (Sucha, 2004).

5.3. Kovy

V interiéru se kovy prezentuji jako konstruk¢ni nebo estetické prvky, s tim jsou spojeny
rozliéné architektonické upravy. Nejpouzivanéjsi slitinou kovl je ocel. Ta se vyrabi za
presného poméru piecisténého zeleza, niklu, manganu a chromu. Ocel je znama uz od poloviny
Dale pevnost v tahu (roztrZeni), svafitelnost a mez pritaznosti (prodlouzeni) (Suché, 2004).

Nerezova ocel obsahuje minimalné 10, 5% obsahu chromu. Z nazvu je odvoditelné, ze
nerezova ocel za normalnich podminek nekoroduje vibec a za nepfiznivych podminek
nekoroduje tak snadno, jako ocel obycejna (Bohackova, 2013).

Hlinik patii mezi jedny z leh¢ich kova a je velmi dobry vodi¢ elektrického
proudu. Pti pouziti povrchové tpravy hliniku lesténim se material velmi snadno ,,ohmata®,
proto se doporucuje vyuziti jinych povrchovych uprav, jako je naptiklad eloxovani (elektro-
chemicky proces) nebo brouseni (Bohackova, 2013).

Chrom je nejtvrdSim elementarnim kovem ve své kategorii, ale zaroven je velmi kiehky.
Vyznacuje se svoji perfektni odolnosti pfi kontaktu s chemickym prvkem a nizkou reaktivitou.
Tenka vrstva chromu ochrani povrch kovil pfed korozi a zvysi jejich tvrdost. Diky vysokému
lesku po povrchové tpravé chrom nejcastéji nalezneme v koupelnach v podobé baterii

(Bohackova, 2013).

5.4. Sklo

Tavenim oxidii na bdzi kifemiku a alkalii a néasledném ochlazovani ziskdvame
transparentni hmotu v pevném skupenstvi. Sklo. Zakladni déleni skla se urcuje jako plosné,
dutinové a tvarové plné. PloSnymi jsou myslené sklenéné vyplné, dutinové jsou skladané a
svafované tvarovky a tvarované plné jsou napiiklad sklenéné mozaiky. Sklo muize plnit

V interiéru pouze estetickou a dekorativni ¢ast, ale pokud zastupuje konstrukéni prvek, jsou na
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sklo kladena urcitd kritéria, kterd musi spliiovat. Napiiklad pozarni odolnost a chemicka

odolnost, a dile musi byt svételnétechnické a tepelnétechnické (Sucha, 2004).

Sklo se také rozdéluje na sklo vnitini a vn€j$i. Vnitini sklo déale rozdélujeme na
interiérové a prvkové. Interiérové typy jsou napiiklad vyplné nosnych stén, schodistové
elementy nebo nenosné plochy. Prvkové chapejme jako nabytkovy mobilidi nebo tvarové
osvétlovaci sklo na zdrojich umélého osvétleni. Vnéjsi sklo dale délime na sklo plastové a
Vv exteriéru jako interiérové prvky. Plastova skla jsou primarné propojena S urCitym objektem
jako naptiklad s parapetni ¢asti nebo s umisténym oknem pod stropni konstrukci. Jako vné&jsi
skla exteriérova bereme naptiklad voliéry ¢i ochranné stény (Sucha, 2004).

Jednim z nejzékladngjSich typt skla je sklo float, které oznacuje nejen ploché sklo, ale
také zplsob jeho vyroby. Odvozuji se znc¢ho defacto vSechny vyrobky plochého skla
(Bohackova, 2013).

Kalené¢ sklo, neboli sklo tvrzené se nejcastéji vyuziva jako zadovy obklad kuchyniskych
pracovnich ploch. Diky teploté¢ 620680 °C pii vyrobé a nasledném prudkém ochlazeni se
zvySuje odolnost proti ndrazu a rychlym zménam teploty. Dal$im benefitem tvrzeného skla je
schopnost pfi rozbiti, rozpadnout se na malé neostré kousky. To ale znemoZiuje po vytvrzeni
skla vytvaret otvory, ¢i do skla vrtat (Bohackova, 2013).

Dalsi typy skel se dé€li podle potfeby a narokii na vyuziti. Pokud chceme naptiklad
zaramovat obrazek, vybereme sklo antireflexni s nelesknoucim se povrchovym opracovanim.
Smaltované (mlécné) sklo se pouzivd v moment¢, kdy naptiklad bydlime v pfizemi a nechceme,
aby bylo z ulice vidét dovnitf. Tento typ skla je z jedné strany opatfen kontaktni smaltovou

vrstvou (Bohackova, 2013).

5.5. Keramika

Keramika je jakykoli pfedmét, ktery je vyrobeny z palené hliny. V dne$ni dobé
keramika imituje riizné materialy jako kamen, ktzi ¢i dievo (Bohackova, 2013).

Keramika se déli na dva zdkladni typy. Prvnim je keramika hrubd. Ta se nasledné
rozd€luje na stavebni, tim jsou myslené poérovité vyrobky, jako jsou naptiklad cihly, dlazby,
obklady, atd. Dalsim typem hrubé keramiky jsou vyrobky odolné proti pfimému ohni a
vysokym teplotdm (zaruvzdorné), naptiklad Samotové cihly. Druhym zékladnim rozdélenim je

keramika jemna. Ta se déli na uzitkovou (porcelan) a sanitarni (umyvadla). (Bohackova, 2013).
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5.6. Sadra

Sadra patti k jednomu z nejstarSich materiald, které se pouZzivaji ve stavebnictvi. Sadru
lze nalézt uz v obdobi prvohor, druhohor i tfetihor, kde vznikal tzv. lasturovy vépenec za
pomoci rozkladu lastur zivoCichi. DalSim pfirodnim zdrojem sadry byl pomoci krystalizace
piesycenych vodnich roztokli a motskych mél€in. V dnesni dobé se sadra ziskava chemickymi
vyrobnimi procesy jako vedlejsi produkt pfi odsifovani koutovych zplodin tepelnych
elektraren. Je vSak, dle zdkona o chemickych latkach, zdravotné nezdvadna. Sadrové desky se
dale déli na zakladni kategorie a to sadrokartonové desky, sadrovldknité desky a sendvicové
desky, to jsou desky s nalepenou vrstvou izolantu (Ny¢, 2005).

Sadrokartonové desky jsou tvofeny sadrovym jadrem, vyztuzenym rozvlaknénym
papirem nebo skelnymi vladkny a kartonu, ktery obaluje sadrové jadro. Karton plni funkci
mechanickou a zvySuje pevnost desky v tahu a v tahu za ohybu. Sadrové jadro pak predev§im
zvysuje pevnost v tlaku. Existuje n€kolik druhti sadrokartonovych desek. Nejcastéji se setkame
se stavebni sadrokartonovou deskou v béznych obytnych prostorach a kanceldtich, kde je
maximalni vzdusna vlhkost 65 % pii teploté 20° C. Tuto desku Ize ohybat jak za sucha, tak za
mokra. Dal§im druhem je impregnovana protipozarni sddrokartonova deska, kterd je ur€ena pro
protipozarni konstrukce, kde je maximalni vzdusna vlhkost 75 % pti 20° C. Tento typ desky je
téZce ohybatelny za mokra, kvili jeji impregnaci proti vlhkosti (Ny¢, 2005).

Sadrovlaknité desky na rozdil od sadrokartonovych desek neobsahuji karton na svém
povrchu a jejich jadro je tvofeno ze smési sadry a vlaken na rizné bazi, nejcastéji rozvlaknény
papir. Tim dostava dievovldknita deska vyS$S§i objemovou hmotnost oproti desce
saddrokartonoveé, ma vyssi tvrdost, 1épe odolava vlhkosti a na rozdil od sddrokartonové desky
lze do sadrovlaknité zatloukat hiebiky pro leh¢i zatizeni. Deska je po celé své tloustce
homogenni vzhledem ke zptsobu jeji vyroby. Smiseni sadry a papiru s vodou ziskame hustou

kasi, ktera se nanese na pas. Dale se lisuje v autoklavu a nasledné¢ tuhne (Ny¢, 2005).
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6. Barvy

Barvy jsou dalSim dilezitym prvkem pfi tvorbé a zafizovani interiéru. Barvu interiéru
neni mozné obmeénovat tak casto jako naptiklad obleceni, proto je velmi diilezité zvazit vsechny
moznosti a kombinovat riizné barvy na zaklad¢ typu mistnosti, velikosti, ale 1 typu stavby nebo
geografické polohy. Napftiklad svétlé barvy, konkrétné bild, plisobi na prostor Cisté a prostorn¢.
Tmavé a syté barvy naopak vytvari tulné a intimni prostfedi (Starmer, 2007).

Uziti barev je pro zafizovani interiéru dilezitym faktorem uz jen z toho divodu, Ze
stejnd mistnost navodi jinou naladu, pokud bude vymalovani stén odliSné barvy, a to i za
stejnych odstint (Callery, 2009).

Némecky psychiatr Ernst Kretschmer (1884-1964) se zabyval dopady barev na lidskou
psychiku. Na zéklad€ jeho zkoumani, rozd¢lil lidi do dvou skupin. Cyklotymy a schizotymy.
Do cyklotymi patii lid¢, ktefi snadno podléhaji pocitiim okolo sebe napiiklad pla¢ nebo smich.
Barvy na tento typ Cloveéka ptsobi velmi intenzivné a priklanéji se spise k barvam teplym.
Naopak lidé ze schizotymu, ktefi jsou pragmaticti s velkym smyslem pro realitu voli radéji
barvy studené (Fottlova, 2005).

Kazda konkrétni barva ma urcity dopad na védomi i podvédomi osoby, kterd se
momentalné nachazi v dané mistnosti.

Zlutd barva navozuje veselou a komunikativni atmosféru. Svym povzbudivym
temperamentem je tato barva idealni pro vybér do pracoven, jidelen ¢i détskych pokoji. Tato
barva se téz preferuje pro prostory s minimalnim sluneénim svitem. Zluta barva opticky
rozsifuje prostory a také plisobi pfiznivé na Zaludek a jatra.

Zelené barva plisobi na psychiku piivétiveé a vesele. Je to primarni barva ptirody, proto
se tato barva objevuje zejména v mistnostech, kde si chceme odpocinout nebo se soustiedit.
Proto se tato barva voli 1 do loZnic, ¢i pracoven. Zelena barva je opticky neutralni, ale ma

pozitivni vliv na srdce a krevni ob&h.

Modré barva se vyznacuje svou svézi a chladnou naladou, zaroven je v ni 1 nadech
elegance. Tato barva se hodi do koupelen nebo kuchyni, protoze navozuje hygienicky pocit
z prostiedi. Také rozsifuje prostory a pozitivné pisobi na oblast hlavy.

Syté Cervend barva je nejagresivnéj$i volbou barev, a proto se tato barva nehodi do
kazdé mistnosti. Nejcastéji se s ni setkavame v mistnostech, kde se poradaji akce a oslavy.
Zalezi na aktivité a vkusu jedinct, ale tato barva muze pusobit depresivné a tzkostlivé. Syté
cervena se pouziva ve velkych mistnostech, kde neni moc volného mista na sténach, a tak barva

pouze dokresluje atmosféru. Fyzicky ma tato barva pozitivni vliv nohy a pohlavni organy
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(Watermann, 1994).

Cervena je zarovei barva tepla, kterd lidem dava pifjemny a hiejivy pocit, stejné tak
jako slunce. Protoze intenzita Cervené barvy snadno upouta pozornost o¢i lidi, je pti navrhovani
prostoru tieba peclivé zvazit jeji ptitomnost (China, 2007).

Bila barva je barva svétla a lehkd. Opticky rozsifuje prostory, ale nemé zadné zvlastni
ucinky na psychiku ¢lovéka. Tim, Ze nenavozuje zadné zasadni pocity ¢i nalady se tato barva
pouziva v neutralnich mistnostech.

Cern4 je barva stroha, vécna a t&7ka. Je to barva kontrastni k bilé, proto velmi razantng
zmensSuje prostory. Tato barva se voli v interiéru pouze v ptipadech, kdy chceme poukazat na
barevnost interiérového zatizeni (Watermann, 1994).

Seda barva nema vliv na optické vnimani ¢lovéka. Prostor tedy nijak nezmensuje, nebo
nezvétSuje. Je to barva pasivni a vyrovnand, proto se nejvice hodi ke kazdému druhu nabytku,

ktery ma pusobit neutralné¢ (Watermann, 1994)
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7. Osvétleni

S vybérem barev izce souvisi 1 osvétleni v mistnosti. Barvy vypadaji jinak pfi dennim,
teplém svétle a jinak pii chladném, umélém svétle. Proto je tieba brat ohled pfi zafizovani
interiéru na ménici se svétlo v pribéhu dne, kde naptiklad rano ptevazuji modré, ultrafialové
paprsky a postupem ¢asu nabyvaji na své intenzité, kterd kon¢i polednem, kdy je slunce na
svém vrcholu. Od tohoto okamziku se pak svétlo méni pievazné do Cervena (Chislett, 2014).

V mistnostech, které jsou osvétleny relativné cely den, jsou pak vSechny barvy
intenzivnéj$i. V mistnostech, kam zacind dopadat denni svétlo az v odpolednich hodinach se
veskeré barvy jevi v jemném a mékkém svétle (Chislett, 2014).

Umeglé svétlo razantné ovliviiuje piivodni barvy. Proto je tieba pii zafizovani interiéru
vybrat vhodné barevny nabytek s barvami stén a stroptt s kombinaci jak svétla denniho, tak
svétla umélého. Dale je tieba zvazit typ svételného zdroje. Je zndmo, Ze teplé umélé svétlo
rozzaii teplé barvy a chladné utlumi. Studené umélé svétlo ma naprosto opacny efekt. Studené
barvy ziskavaji na své intenzité a teplé se dostavaji do pozadi (Chislett, 2014).

Zluté barva pii teplém osvétleni piisobi teplejsi a vice bledé. P¥i chladném osvétleni je
spise nasedla a pasobi pfevazné slabé (Chislett, 2014).

Zelena barva se dokonce pii vybéru teplého osvétleni méni na jemnou Zlutozelenou.
Naopak pifi vybéru studeného osvétleni dostdva zelend barva namodraly nadech.

Modra barva se méni pfi teplém svétle na lehce nazelenalou, avSak pti chladném
umélém svétle se modra barva jevi intenzivnéji (Chislett, 2014).

Jasné Cervena barva se pfi teplém svétle stava spiSe lososovou a s umélym svétlem

pusobi namodrale. Plisobi jako chladna rizovo modra (Chislett, 2014).
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8. Statni pamatkova péce

Statni, ale i lidské dédictvi, je V historii stavebnictvi nedilnou soucasti kulturnich
pamatek. Dochovanim téchto staveb lze zachovat odkaz naSich piedki pro budouci generace.
Muzeme si tedy piipomenout raz a prostiedi dob, ze kterych tyto stavby pochazeji. O zachovani
hodnoty pamatek se staraji patfi¢né organy, které diky zvysené ochrané urcuji, jak se bude se
stavbami dale pracovat a komu je zpfistupni. Témito organy a odbornymi organizacemi jsou
primarné Ministerstvo kultury a krajské a obecni ufady (Vyvoj a soucasné principy pamatkové

péce. Narodni pamatkovy ufad [online].[cit. 2014-05-20]).
8.1. Rozdéleni kulturnich pamatek

8.1.1. Kulturni pamatky

Dle zakona 20/1987 Sb. Zakon o statni pamatkové pééi jsou za kulturni pamatku
prohlaseny movité i nemovité véci:

- které dokladaji historicky vyvoj, socidlni a kulturni podminky pro Zivot v historickém case,
praci a tvarci schopnosti ¢lovéka a jejich celkovy vliv na kulturu, uméni, historii a védu

- které se vztahuji k vyznamnym osobnostem a historickym udéalostem* (Zakon ¢. 20/1987
Sb., Zakon Ceské narodni rady o statni pamatkové pééi).

Kulturni paméatkou se stavba stava po vyjadieni krajského a obecniho ufadu. Finalni
slovo ma v8§ak ministerstvo kultury, které se rozhoduje na zakladé vyjadieni afadt. Majitel je
dle zakona o statni pamatkové péci povinen pamatku chranit pted poSkozenim, poni¢enim nebo
odcizenim. Pokud majitel pamatkoveé chranéné stavby zamysli urcité zmény, jako kterymi miize
byt napiiklad rekonstrukce ¢i zména majitele, je stavajici majitel povinen vyrozumét
ministerstvo kultury (Vyvoj a soucasné principy pamatkové péce. Narodni pamatkovy ufad
[online]. [cit. 2014-05-20]).

8.1.2. Narodni kulturni pamatky

Narodni kulturni pamatky se vyznacuji jejich tézko vy¢islitelnou hodnotou. Jsou to tedy
nejhodnotnéjsi pamatky naroda, které ustanovuje v nasi zemi vlada Ceské republiky. Tento
statutdrni organ ma déle na starosti stanoveni podminek pro ochranu statni pamatkové péce

téchto objektd. Mezi nejznaméjs$i narodni kulturni pamatky patii zejména chranéna oblast
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Prazského hradu, Vysehrad ¢ hora Rip (Vyvoj a sou¢asné principy pamatkové péce. Narodni

pamatkovy ufad [online]. [cit. 2014-05-20]).

8.1.3. Pamatkova rezervace

Pokud se v ur¢ité oblasti vyskytuje vice kulturnich nemovitych pamatek, muze vlada
Ceské republiky tuto oblast prohlasit za paméatkovou rezervaci, pro kterou uréi podminky pro
zabezpeceni ochrany. Tyto podminky se ddle mohou vztahovat i na ostatni nemovitosti v této

pamatkové rezervaci (Zakon &. 20/1987 Sb., Zakon Ceské narodni rady o statni pamatkové

péci).

8.1.4. Pamatkové zény

,Uzemi sidelniho utvaru nebo jeho &asti s mensim podilem kulturnich pamatek,
historické prostfedi nebo cast krajinného celku, které vykazuji vyznamné kulturni hodnoty,
muze Ministerstvo kultury po projednani s krajskym uradem prohlésit za pamétkovou zoénu a
uréit podminky jeji ochrany ,,(Zakon &. 20/1987 Sb., Zakon Ceské narodni rady o statni

pamatkoveé péci).

8.2.  Narodni pamatkovy ustav (NPU)

Narodni pamatkovy ustav je odborna organizace statni pamatkové péée. NPU se stard
piedevS§im o vedeni evidence kulturnich pamatek (KP), shromazdovani informaci o
pamatkovych objektech, jejich uzivani, ptestavbach apod., posuzovéni stavebnich zdméra na
Gipravy a piestavbu KP a védu a vyzkum, vzdélani a publikaci vefejnosti (Cinnosti NPU. Npu.cz

[online]. [cit. 2018-10-05]).
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9. Realizace

Poznatky uvedené v teoretick¢ ¢asti prace, byly vyuzity pro vytvofeni navrhu
rekonstrukce obyvaciho pokoje spojeného s kuchyni. Kuchynska linka byla tehdy situovana
Vv uzké chodbé o rozmérech 3,5 m na 1,5 m. Diky pivodnimu nepraktickému umisténi kuchyné
jsem se ji rozhodl piesunout do obyvaciho pokoje a z chodby udélat prostor pro pracku a myci
prostiedky.

Nejprve bylo potieba rozvrhnout prostor tak, aby se z jedné mistnosti stal jak pokoj
obyvaci, tak prostor pro ptipravu pokrmii. Obyvaci pokoj s kuchyni maji spole¢nou rozlohu cca
38 m?, takze vzhledem k velikosti prostoru nebyl problém tuto zaleZitost vyfesit a nasledné
realizovat. Diky pomérné vysokym stropim v byté se naskytla moznost kuchynsky kout
vizualné oddélit od obyvaciho pokoje vyvysenym podiem. Tim se kuchyiskd linka a spotfebice
posouvaji o 15 cm vyse, coZ je minimalni mozna vyska pro schod (dle normy CSN 73 4130
Schodisté a Sikmé rampy). Podium tim krasné oddéluje kuchyin od obyvaciho pokoje bez
nutnosti oddélovani prostoru sténou, ktera zabira zbyte¢né a cenné misto. Podium mistnost
odd¢luje opticky, ale i pocitove, pravé diky vyvysené kuchyni.

Nejdiive je pii rekonstrukci nebo jiném interiérovém zasahu potieba zjistit, jestli
probihd v pamatkové chranéné budové. Takovou informaci autorovi poskytl Narodni
pamatkovy ustav, dale pouze NPU, ktery shromazd’uje informace o viech chranénych stavbach.
Zde se autor dozveédél, ze stavba spada do pamatkové chranénych budov a zaroven spada do

meéstské pamatkové zony, izemi vzniklé pfevazné na pielomu 19. a 20. stoleti.

Statni pamatkova péce se snazi zachovat historické dédictvi pro dalsi generace a proto
cenné stavby chrani jako nemovité kulturni pamatky. Na tyto stavby plati individualni ochrana
a proto je potfeba konzultovat jakoukoliv zménu jak interiéru, tak i exteriéru s NPU, véetnd
udrzby a béznych tprav. Pokud se ale stavba nachéazi pouze V historické ¢asti mésta, vesnice
nebo krajinné pamatkové zon¢, vztahuje se na tyto stavby ochrana plo$na. V tomto ptipad¢ je
také nezbytné nutné kontaktovat NPU a konzultovat zamyslené upravy. Pravidla u varianty
plo$né ochrany nejsou tak piisna, jak u ochrany individudlni. Jakmile autor prace naSel stavbu
vV registru pamatkové chranénych budov, neprodlené kontaktoval NPU pro podrobngjsi
informace. NPU poskytuje konzultace zcela zdarma a nebyl problém si s odbornikem domluvit
schizku piimo v rekonstruovaném byté. Odbornik nasledné zkontroloval interiér a jeho
aktualni stav. Dale zkontroloval zaméry a plan rekonstrukce a popsal co je mozné, a ¢im by se
porusoval zakon (Zakon &. 20/1987 Sb. Zakon Ceské narodni rady o statni pamatkové péci).

Pokud v planu rekonstrukce nalezne mozné poruseni zakona, pomtize najit vhodné estetické i
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technické feSeni v kombinaci s pozadavky. V autorové piipadé bylo vSe v zajmu zakona a
nedochdzelo na zakladé prilozené dokumentace k Zddnému konfliktu zajmi a poruseni zakona.

Dalsim krokem byla Zadost o vydani zavazného stanoviska k zamyslenym pracim
smefovana na méstsky urad. K zadosti byly pfilozeny planované stavebni Upravy a zdmeéry
rekonstrukce. Ufad je v kontaktu sNPU, od kterého si vyzadad pisemné vyjadfeni k
navrhovanym Upravam, na jejichz zdkladé vam zasahy do interiéru ¢i exteriéru povoli. Pokud
NPU shleda tpravy jako znehodnocujici stavbu, povoleni nevyda. Pracovnik NPU, pokud
neucinil na prvni konzultaci, zdokumentuje vSe potfebné pro vytvoreni odborného vyjadieni —
zédvazného stanoviska. Na toto vyjadfeni ma NPU 20 dni, coz je limit pro zpracovani posudku
odbornika NPU. Zavazné stanovisko obsahuje pravidla, za kterych je mozno
stavét/rekonstruovat. V zdvazném stanovisku tohoto projektu bylo naptiklad, ze nové pficky
budou provedeny z keramickych tvarnic, nikoliv z porobetonu nebo sadrokartonovych desek.
Nové¢ dvete do koupelny a jinych prostor budou tvarové ptizplisobeny stavajicim historickym
dveinim vyplnim, provedeny z pfirodnich materiali, ramy se zakryji dievénymi oblozkami,
tvaroveé prizpisobenymi stavajicim profiliim. Vedeni potrubi a elektroinstalace se zapusti do
stén nebo podlahy, nepovede se na povrchu. Ve stropé se v Casti nezbytné nutné zakryje
sadrokartonem, nebot’ stropni konstrukce tvoti dievéné tramy s rdkosovymi podhledy, a v
téchto konstrukcich jsou nové zasahy pfili§ viditelné, nebot’ tloustka radkosového podhledu je
jen cca 1-2 cm. Pii rekonstrukcei se nebudou pouzivat umélé materialy jako akrylaty, silikony,
polystyrén apod., pouze v mife nutné napi. pii tésnéni trubek vody a kanalizace, ochrana
elektrovodicii plastovym obalem apod. Zasuvka a elektro krabice se umisti nad podlahou max.
ve vysi 30 cm. Neprovadi se zdsah do oken — ta proto zlstala pivodni dievéna, Spaletova.

Reseni interiéru je postaveno na kontrastu historického, pamatkové chranéného objektu
S respektovanim a zachovanim jeho stavajicich konstrukci a prvki, a moderné pojatym
vybavenim interiéru, které je avSak provedeno z ptirodnich, vysoce kvalitnich materilt, takze
ve své podstaté koresponduje s dobovym charakterem bytu a domu. Omitkové vrstvy a zdiva
(napf. prostupy zdi) budou provadény citlivé stejnym materidlem — vapenna omitka se stejnou
frakei, V nezbytné nutném rozsahu a technologii, kterd nebude zptisobovat nadmérné otfesy a
rozruseni okolniho zdiva a omitek. Ozdobné listy a fabiony se doplni ve stejném tvaru a
materialu, jako jsou pivodni, tedy ne umélé tvary, podlahy budou z pfirodniho materialu,
konkrétné v tomto ptipadé dievéné vlysky. Podminkou je, ze u vSech novych ¢asti a prvk,
bude dodrzena ptivodni profilace.

Po schvaleni uprav se autor pustil do realizace projektu pod dohledem odborniku, ktefi

zajist'uji dodrzeni postupu v souladu se schvalenou dokumentaci.
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Obrazek 6: Pudorys bytu pired zménou dispozic

Obrazek 7: Pudorys bytu po zméné dispozic
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9.1. Uzité programy

Pro navrh a designu kuchyné a koupelny jsem si vybral program, ktery je uzivatelsky
na takové irovni, ze se v ném snadno pohybuji jak amatérsti designéfi, tak i profesiondlové
orientovani se mezi jednotlivymi nastroji a funkcemi, ale po pieklenuti tohoto problému je
program perfektni volbou pfi designovani interiéru i samotnych budov. V-ray funguje na bazi
renderovani zadanych pozadavki ve 3D rozhrani. Program se vyuziva nejen na design interiéru
nebo budov, ale také pfi navrhu scén pii natdCeni filmu ¢i pocitacovych hrach. Diky V-ray
galerii nejriznéjSich objektli, od ndvrhli podlahy pfes x druhl spotiebici a nabytku, lze
kombinovanim téchto prvkl vytvofit design co nejpiesnéji uzivateloveé potfebam. Nejpracnéjsi
casti pii designu a modelovani kuchyné a koupelny byla prace se svétlem a realisti¢nosti
materidlu, kde pii zmén¢ thlu osvétleni dostaval material kuchyné naprosto odlisny dojem od
puvodniho navrhu. Déle je tfeba dbat na dostupnost materidlu pti navrhu daného objektu. V-
ray SketchUp ma totiz ve své galerii nejriznéj$i materialy z celého svéta a jejich dostupnost

Vv redlném navrhovani je naro¢néjsi, nez se muze zdat.
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9.2. Navrh kuchynské linky
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Obrazek 8: Pudorys navrhu kuchyné

Kuchyniskou linku tvofi kuchyniska sténa, praktické dekoracni sklo a ostriivek. Kuchyniska
sténa plni funkci Gloznou, myci a ohfivaci. Zoéna piipravy pokrml je umisténa naproti
kuchynské sténé na samostatném ostrivku. Kuchynskd sténa je rozdélena na 4 ¢asti.

Levou ¢ést stény tvofi spotfebi¢e pro uchovani potravin. Zvolil jsem volné€ stojici
americkou dvoudvéfovou chladnicku s mrazici ¢asti vlevych dvefich od znacky LG.

Myci Cast se nachazi uprostied kuchyiiské stény. Spotiebi¢ na myti nadobi je umistén
mezi chladni¢kou a dfezem. Zvolil jsem diez z granitu. Vzhledem k tomu, Ze je tento material
Vv pfirodnim designu a zaroven je velmi odolny vi¢i mechanickému opotfebeni ostrymi
pfedméty ¢i barvivy z néj déla prakticky i designovy doplnek. Granit také kvalitné odolava
vysokym teplotam a vyznacuje se dlouhou Zivotnosti. Pod granitovym diezem se nachazi

odpadové hospodafstvi.
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V pravé casti kuchynské stény je umisténa horkovzdusna trouba i s troubou
mikrovinnou, obé znacky Whirlpool.

Ulozné prostory pro kuchyiiské potieby jsou umistény nad témito zonami v celé §ifi
kuchyniské linky. Myci zonu od ohiivaci zony oddé€luje pracovni plocha tvofena LTD deskou
s imitaci olSového dieva. Stejna LTD deska je umisténa na ostruvku naproti kuchynské sténé.
Na ostravku neplni funkci pracovni plochy, nybrz dekora¢ni funkci baru. Na ostrivku se dle
nachazi induk¢ni deska se Ctyfmi varnymi plochami. Cely objem ostrivku je tvofen dalSimi
uloznymi prostory. Tyto prostory ozvlastituje vinotéka na boku ostritvku. Indukéni plochu od
barové LTD desky oddéluje prakticky sklenény panel. Tento panel zabratiuje moznému
znecisténi barové desky zapfi¢inéné vafenim na indukéni desce. Ostrivek jsem doplnil

zabudovanou vysouvaci zasuvkou se tfemi vstupy pro zapojeni spotiebi¢l k vaieni.
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9.2.1. Design kuchyné

Cilem designu interiéru bylo vnést do obyvaciho pokoje a kuchyné¢ moderni nadech.
Velké kontrasty barev, moderni spotiebi¢e i LED podsviceni pddia a poli¢ek u kuchyniské linky
dodavaji ptijemny pocit z moderni domacnosti.

Ulozné plochy na kuchyiiské sténé jsou v bilé barvé v polomatném provedeni. Bila
barva v kombinaci styp ony (bezmadlovy systém pro otevirani skiinék) kuchyni dodava
eleganci a dojem cistoty. Kontrastem k bil¢ barveé je dekor v antracitovém provedeni. Antracit
je aplikovan na vSech ostatnich plochéch kuchyné, krom pracovni a barové desky, které se svou
imitaci olSového dieva perfekiné hodi k hlinénému nadechu antracitu. To vSe je doplnéno
polickou v zelené barvé, kterd dotvaii pfirodni dojem vSech pouzitych materialti do jednoho
celku.

Soucasti kuchyné je i prostor pro konzumaci jidel. Tento prostor se nachazi naproti
kuchynskému ostravku. Pfi rozhodovani u volby jidelniho stolu a zidli hral nejvétsi roli
omezeny prostor mezi kuchyiskym ostruvkem a okny. Bylo tieba volit takovy sttil v kombinaci
s zidlemi, aby se dodrzely ergonomické normy pro stolovy i sedaci nadbytek a zaroven se

nenarusil celkovy vzhled kuchyné.

Obrazek 9: Design kuchyné
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Problémem byl tvar pédia. V puvodnim navrhu je podium zaoblené, aby v kombinaci
s podhledem utvafela celistvost kuchyn¢. Podium je zaobleno stejné jako podhled, ktery je nad
kuchyni za ucfelem oddéleni se od obyvaciho pokoje. Na vrchni hrané¢ pddia musi byt
Z praktického diivodu umisténa kovova lista. Pokud bychom listu neaplikovali, vlysova podlaha
by se opotfebenim odlupovala. Hlinikova liSta se v pozadovaném tvaru a rozméru nevyrabi, a
tak realizace zaoblené¢ho pddia nebyla mozna. Autor tento problém vyfesil tim, Ze se upravil
tvar pddia na ze zaobleného na hranaty tvar. Obly tvar je proto rozdélen na 3 rovné linie, které
se hlinikovou liStou vtomto provedeni daji spojit. Rozdil mezi pavodnim navrhem a

realizovanym pddiem je viditelny na obrazcich ¢islo 10 a 11.
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Obrazek 10: Design kuchyné — pédium

Obrazek 11: Realizace kuchyné — pédium
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9.2.2. Sadrokartonovy podhled

Vzhledem k nutnosti odvétrani kuchyné bylo po dohod¢ s pamatkati zvoleno ¢astecné
zakryti stropti saddrokartonem, nebot’ plivodni stropy jsou dievéné tramové s rakosovym
podhledem a do této vrstvy se potiebné elektroinstalace osazuji velice obtizné. Na zakladé
parametrt digestoie a jejich odsavacich vlastnosti bylo potieba piidat do sadrokartonového
stropu jesté dalsi vrstvu podhledu, aby se digestof pfiblizila induk¢ni desce. Bez této stropni
upravy by byla savost digestote, vzhledem k jeji pomémé velké vzdalenosti od induk¢ni linky
nedostacujici. Zaroven byla stropni vrstva saddrokartonu prostorové nevyhovujici pro odtah

odsavace do svétliku.
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Obrazek 12: Navrh digestof a kuchyniské linky
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Obrazek 13: Realizace digestote a sadrokartonového podhledu

9.2.3. Cenovy navrh kuchyné

Ceny nabytku uvedené v kusovniku, ktery nalezneme v kapitole ¢islo 12 (Pfiloha 1:
Kusovnik kuchynského ndbytku a zafizeni), jsou vypocitané a zprimérované od cen
dodavatelti, kteti nabizi dodani a montaz nabytku na miru v lokalité rekonstruovaného bytu.
(HANAK, spol. s r.o. ICO: 25342321, KATALPA — VYROBA NABYTKU s.r.o. ICO:
27112926, PERFECTO DESIGN s.r.o. ICO: 27896404). Kuchyiiské spotiebice jsou
vypocitané a zprimérované z obchodu, které nabizi tento druh spottebici. Ke kusovniku na
realizaci kuchyné je potieba pfipocist jak dopravu, tak montaz kvalifikovaného personalu a
potiebné materialy k piipojeni vodovodnich a elektrickych rozvodi. Montaz je z pravidla
V cen¢ objednavky a cena za propojovaci materidly téchto rozméra se na zdkladé mnozstvi a
délky rozvoda odhaduje na 2000,- K¢. Doprava zalezi na misté skladu firmy a zaroven na misté
destinace. V tomto ptipadé cena za dopravu byla odhadnuta na cca dalsi 2000,- K¢&. Tato ¢astka
je opét vypocitana a zprimérovana na zaklad¢ udaji, které¢ uvadéji dodavatelé.

Do kompletni ceny za rekonstrukei interiéru, v tomto piipadé kuchyné, je tteba zapocitat

1 femeslné prace, jako je naptiklad zména vyvodu vodovodniho potrubi. Cena byla stanovena
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na zakladé udaji z Ceského statistického tGfadu. Konkrétné z indext cen stavebnich praci pro
rok 2020. Z tabulky lze tedy odhadnout cenu za zménu vodovodniho potrubi s kanalizaci na
cca 3000 K¢, kde se pocitalo: druh potrubi (DN do 25 mm) + cena za metr (251,- K¢) * mnozstvi
(2*3 m). Cena tedy vychazi na cca 1500,- K¢ za praci na potrubi. Dale Cena za upravy povrchu
je pocitana ze 4 stén (cca 50 m2). Dle tabulky statistického tfadu je cena za uprava povrchii
vnittnich 297,- K¢ za m2. Celkova cena za upravu vnitinich povrchi tedy vychazi na cca 15000
K¢. K findlni cené za material, kterd byla odhadnuta na 219 700,- K¢, je tfeba pripocist dalSich
cca 61 150,- K¢ za tfemesIné prace. Seznam vSech potiebnych praci jsou poznamenané
V tabulce, ktera je jako ptiloha soucdsti této prace (Pfiloha 2: Cenovy névrh za femesIné prace
Vv prostorach kuchyn¢). Soucasti ptilohy je i jejich nacenéni a soucet ke stanoveni celkové ceny
za femeslné prace.

Finalni odhadovana cena za rekonstrukci kuchyné ¢ini 280 850,- K&.

60



9.3. Navrh koupelny
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Obrazek 14: Pudorys koupelny

V pivodnim seskupeni bytu byla vedle koupelny malé, nevyuzitd skladovaci mistnost.
Po vybourani pticky jsme rozsitili koupelnu o 70 cm v podélném sméru. Tim se rozsitil prostor

pro sprchovy kout. Koupelna je vybavena Zebtikovym radidtorem.
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9.3.1. Design koupelny

Cela koupelna, krom odkladaciho prostoru ve sprchovém kouté byla oblozena matnou
dlazbou o rozmérech 600 x 600 mm. Sprchovy kout oddé€luje od zbytku koupelny sklenéna
tabule ,,walk in“ s rozméry 800 x 2000 mm. Vzhledem K typu sprchového koutu bylo nutné
udélat mirné skoseni podlahy do odpadového kanalku, aby voda mohla odtékat. Pouzité
sprchové 1 umyvadlové baterie byly chromované, nejen kviili mechanickym vlastnostem, ale

také s tmavym a matnym obkladem utvaiela moderni design.

Pod umyvadly je spole¢né s odpadovym hospodaistvim také tilozny prostor ve formé
skiin€k. Skiiiky jsou podyhované americkym ofechem, ktery barevné ladi s matnym obkladem

koupelny. Stejna dyha byla pouzita i na bo¢ni skiiiiky vedle zrcadla.

Ulozny prostor ve sprchovém kouté byl oblozen lesklou bilou dlazbou, aby ozvlastnil

tmavy sprchovy prostor.

Osvétleni autor prace pouZil stejné jako v kuchyni. Bodové LED s tvarem zaobleného
¢tverce. Koupelnu osvétluji dva vétsi zdroje svétla uprostied mistnosti. Nad umyvadlem se pak

nachazeji dalsi tii mensi svételné zdroje pro pohodInéjsi vidéni pii hygienickych ¢innostech.

Obrazek 15: Vizualizace koupelny
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Obrazek 17: Navrh osvétleni koupelny
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9.3.2. Cenovy navrh koupelny

Ceny materialu, nabytku a ostatniho zatizeni koupelny uvedené v kusovniku, ktery je
v ptiloze prace (Ptiloha 3: Kusovnik koupelnového nabytku a zatizeni), autor taktéz vypocital
a zprimeéroval na zakladé cen, které dodavatelé specializujici se na zafizovani koupelnovych
prostort uvadi. (HANAK, spol. s r.0. ICO: 25342321, SIKO KOUPELNY a. s. ICO 26065801,
PERFECTO DESIGN s.r.o. ICO: 27896404). Nejdraz§i polozkou v kusovniku je Walk-in
sklenéna tabule, ktera byla nejen pracna na instalaci, ale také na dopravu a manipulaci ve
vetejnych prostorach domu. Soucet cen obsazenych v kusovniku, tedy cena za material, autor
odhadnul na 92 660,- K¢&. K této ¢astce je opét nutno pricist i cenu za femeslné prace, kterych
bylo o néco méné, nez v kuchyniskych prostorach. Odhadovanou cenu za femeslné prace autor
vycislil na 23 465,- K¢. Seznam femeslnych praci, které bylo zapotfebi udélat, se nachéazi
v priloze této prace (Ptiloha 4: Cenovy navrh za femeslné prace v prostorach koupelny)

Finalni cena za rekonstrukci koupelny, tedy soucet materialu, nabytku, zatizeni
koupelny a femeslnych praci, byla autorem stanovena na 116 125,- K¢.
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10. Zaveér

Cilem bakalaiské prace bylo podrobné zpracovani rekonstrukce interiéru bytu
Vv pamatkové chranéné budové v centru Prahy. Praktickd ¢ast této prace se odkazuje na
informace obsazené v ¢asti teoretické a na zdkladé téchto informaci se navrhovala a nasledné
realizovala rekonstrukce interiéru. Vystupem této prace je tedy finalni podoba designu kuchyné
a koupelny pti dodrzeni veskerych pravidel a podminek pro rekonstrukci interiéru v pamatkoveé
chranéné budové. V praci jsou popsany komplikace a problémy, které nastavaji v priubéhu
rekonstrukce chranéného objektu. V praci jsou téZ popsany pravni postupy a jejich spravné
dodrzovani.

Rekonstrukce kompletné zménila predchozi celkovy vzhled interiéru, avsak nejvétsi
zménou bylo pfemisténi kuchyné z malé chodby, do prostoru obyvaciho pokoje. Tato zména
byla primérn€é vytvofena kvili nedostatenému prostoru v chodbé a zarovenn spliiovala
pozadavky na modernizaci jak vzhledu, tak i pravidel narodniho pamatkové ufadu. Piesun
kuchyné do obyvaciho pokoje mél také pozitivni vliv na atmosféru a svételnou pohodu v
kuchyni, vzhledem k tomu, Ze v ptivodni kuchytiské chodbé¢ byl nedostatek piirodniho svétla.
DalSim pozitivem pii rekonstrukci byla koupelna, kterd se vybouranim jedné stény patficné
zvétsila. Koupelna ma nyni sprchovy kout namisto vany, coz je z pohledu majitele mnohem
praktictejsi a efektivnéjsi zplisob feSeni. Do koupelny bylo pti rekonstrukci ptidano podlahové
vytapéni pro komfortnéj$i pobyt i S ohledem na pouzity material — dlazbu. Diky zvétSeni
prostoru bylo mozné piidat dalsiho umyvadlo do koupelny, kterou tak mohou zaroven pohodIng
pouzivat dva lidé najednou. Je samoziejmé, Ze touto praci autor nepodsouva pohled na
dokonaly interiér. Jak bylo jiZ v mé praci zminéno, zafizovani interiéru je zaleZitost pouze
subjektivniho charakteru, a proto nelze s jistotou urcit, ze se kazdy bude citit v téchto prostorech
stejné komfortn€. Vse bylo vSak ud€lano tak, jak je podle navrhi a v souladu s pravidly popsano
V mé praci.

Toto téma jsem si vybral z diivodu rozsifeni znalosti pravidel a postupl pii praci
S kulturné chranénou budovou. Nejzajimavéjsi ¢asti prace bylo zkombinovat moderni
pozadavky na interiér tak, které respektuji zakonem stanovené postupy a uchovavaji pavodni

hodnotu kulturni pamatky.
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