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Anotace

Predkladana bakalaiska prace se zabyva pohledem na jedince trpicim
syndromem ADHD a specifickymi poruchami uceni v teoretické roving.
Definuje zakladni znaky, diagnostickd kritéria, vznik a vyvin poruchy. Daéle
popisuje socializaci, komunikaci a naslednou integraci jedince s touto
poruchou. Prakticka ¢ast bakalafské prace se zaméfuje na soufasny stav
ADHD ve spole¢nosti a jeho integraci. Prakticka ¢ast byla zpracovana na
zaklad¢ analyzy dotazniki, které byly zaslany jak rodicim jedincii s ADHD,
tak Siroké vefejnosti. V zavéru jsou navrzena feSeni, kterd by mohla pomoci

jedincti s ADHD pii integraci do spolecnosti.
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Annotation

This bachelor thesis deals theoretically with the ADHD - specific
learning disability. It specifies signs of ADHD, diagnostic criteria, formation
and development disorders. Furthermore socialization, communication and
subsequent integration of individuals with ADHD. In the practical part, the
paper is focused on current state of ADHD in the company and its integration.
The practical part was based on an analysis of questionnaires that were sent to
parents of individuals with ADHD and the general public. In conclusion, the

proposed solutions that could help people with ADHD to integrate into society.
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1. UVOD

Tato bakaléafskd prace snazvem ,,ADHD specifickd porucha uceni‘
V teoretické casti piiblizuje, co zkratka ADHD znamend a o jakou poruchu se

jedna.

Nejdiive se zabyvame timto syndromem v obecné roviné. Priblizuje, co
je pro tuto poruchu typické a jaké ma zakladni znaky. Charakterizuje
diagnostickd kritéria této poruchy a jeho vznik vyvin u riznych vékovych
kategorii. Touto poruchou vétSinou trpi déti jiz od détstvi a nemaji to kvili ni
ve spolecnosti viibec lehké. Spolecnost se v této praci chape predevsim jako
Skola. Proto jsme se v této praci zabyvali socializaci, kterd je zprvu rozebrana

obecné¢ a poté detailné ptimo jako socializace jedince se syndromem ADHD.

V socializaci hraje dilezitou roli komunikace. Proto jsme se v zavéru
teoretick¢é Casti zabyvali pravé komunikaci, jejimi zékladnimi druhy a
délenimi. Dale jsme pak probirali poruchy vzniklé v komunikaci a naslednou
integraci ditéte. PfedevSim se zabyvame tim, jak by dit¢ mélo komunikovat a
jak by se mélo chovat, aby bylo ve Skole spokojené a uznavané i ostatnimi

spoluzéky.

Prakticka cast pfedkladané bakalaiské prace se zamétuje na soucasny stav
povédomosti o syndromu ADHD a na to, zda dité trpici touto poruchou
potiebuje specialni pfistup ¢i nikoliv. V zavéru praktické c¢asti jsou pak
navrzena feSeni, jak by se k témto détem mélo pfistupovat a jak zménit jejich

status ,,zlobivych* déti.
Dtivod volby tohoto tématu je fakt, Ze v mém okoli je spousta déti se

syndromem ADHD, a Ze dnes$ni Skolstvi chce rusit specialni Skoly pro tyto déti,

které budou mit t€zZké v normalni Skole uspét.
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2. ADHD

ADHD patii mezi specifické poruchy uceni. Sklada se z poc¢atecnich
pismen anglického nazvu Attention Deficit Hyperactivity Disorder, neboli
ptelozeno do Cestiny jde o hyperaktivitu s poruchou pozornosti. Tato zkratka
pochézi z americké klasifikace nemoci (DSM). Evropa se pak fidi Mezinarodni
klasifikaci nemoci (MKN). V ¢eském odborném tisku se také mizeme setkat
s pojmem hyperkinetické porucha.

Tato neurovyvojova porucha je nejcastéji charakterizovana poruchou
pozornosti, impulzivitou a hyperaktivitou, kterd se u jedinci projevuje jiz od
raného détstvi. Hyperkineticky syndrom se vyskytuje asi u 6% détské populace
v poméru chlapcti a divek 3 az 5 : 1. Diky tomu na sebe chlapci poutaji vice
pozornosti, jelikoz je u nich ADHD Iépe rozpoznatelna nez u divek.

,,Oslabeni psychiky typu ADHD muize vzniknout v disledku drobného
poskozeni centralni nervové soustavy, ke kterému dochdzi nejcastéji jiz
V pritbehu tehotenstvi matky nebo pri komplikovaném porodu (napv. u
predcasné narozenych deti). Miize k nemu dojit i v raném obdobi vyvoje ditéte,
kdy je mozek zranitelny a citlivy k ruznym nepriznivym viiviim. ADHD miize byt
i dédicné. Ne vidy se ale podari priciny odhalit. “*

Navic, ne kazdé hyperaktivni chovani ditéte musi byt pifiznakem
organického syndromu ADHD. Hyperaktivita a jiné podobné obtize mohou byt
také disledkem nepiiznivych ranych zéazitka ditéte, napf. opusténi matkou.
Miize byt spojeno se zavaznymi problémy v rodiné, které dité¢ traumatizuji
(4mrti rodice, rozpad rodiny a jiné). Nékdy k hyperaktivnimu chovani pfispiva
prilis volna vychova ditéte, vychova bez pravidel a pfimétenych pozadavki.

»Porucha pozornosti s hyperaktivitou je vyvojovou poruchou, jeji
projevy se méni béhem rustu a zrani ditéte, nékteré (zejména hyperaktivita) se
zmiriiyji. U ditéte se nemusi projevovat vSechny potize soucasné. Nekdy

pfevazuji potiZze z nepozornosti, jiné dité je spiSe hyperaktivni a impulzivni,

! ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivni a nepozorné dits. Praha : Prazska
pedagogicko-psychologicka poradna, 2010. 2 s
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jiné ma problémy s nepfiméfenym chovanim v socidlnich situacich. U
nékterych déti je nejvyraznéjsi zvySena citlivost a psychickd zranitelnost

apOd.“z

2.1. Zakladni piiznaky ADHD

Typickymi ptiznaky ADHD jsou hyperaktivita, nepozornost, impulzivita,
emocni labilita, socidlni a pohybova neobratnost, potize s u¢enim a vykyvy ve

Skolnich vykonech a negativni sebehodnoceni.

2.1.1. Hyperaktivita

Dité je neposedné a nevydrzi chvili v klidu na jednom misté. Stale musi
néco délat a nejlépe co nejvic véci najednou. Piebihd od jedné hry k druhé, je
nepotadné a nestale v pohybu. Ve Skole nevydrzi sedét v lavici, neustale se
hlasi nebo vykiikuje, vyzaduje pozornost, vétSinou mu vse z jeho zbrklosti
padd, povida si s jinymi détmi, hraje si s pfedméty, vydava atypické zvuky a
tim pak rusi nejen své spoluzéky, ale i ucitele.

Probiha zde nadmérné nebo vyvojoveé nepfiméiend uroven motorické ¢i
hlasové aktivity. ,,Tyto pohyby byvaji Casto irelevantni k zadané uloze nebo
celkové situaci a v dané chvili se zdaji bezucelné. Rodice Casto popisuji tyto
déti slovy jako ,,stale je vzhuru a pofad n€kde rejdi* — ,,jako by mél v zadku
motorek* — ,,pofdd né¢kam leze* — ,,chvilku klidn€ neposedi* — ,,moc povida* —

419 6‘3

,»casto si pro sebe brumlé a vydava podivné zvuky* — ,,pofad se néjak krouti®.

2.1.2. Nepozornost

,Detl trpici ADHD maji problémy s udrZzenim pozornosti ve vyraznéjsi
mife nez normalni déti stejného véku a pohlavi. AvSak souborny pojem ,,deficit

pozornosti“ je multidimenziondlni a muze se vztahovat k deficitu Ccilosti,

2 ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivni a nepozorné¢ dits. Praha : Prazska
pedagogicko-psychologicka poradna, 2010. 2 s.

® PACLT, Ivo a kolektiv. Hyperkineticka porucha a poruchy chovani. Praha : Grada
Publishing, 2007. 14 s.
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vzruSivosti, vybe€rovosti podnétl, soustfedéné pozornosti, k te€kavosti,
k nedostate¢nému chapani atd.«

Dit¢ mé nejveétsi problém udrzet pozornost pii plnéni tkoll nebo pfi
hie, pti nichz ma k dispozici volnou plochu a mnozstvi rozmanitych hracek.
Poté je te¢kavé a snizuje se i jeho vytrvalost, kazda hracka ho bavi chvili a pak
ptebiha za druhou. Dité neposlouchd, co se mu tiké a kolikrat ani nevnima.

., Problémy s pozornosti se velmi nepriznivé projevuji zejména ve Skole,
pri vyucovani. Deti s ADHD maji potize soustredit s e na zadané ukoly,
nevydrzi delst dobu pozorné pracovat a dokoncit vikol v urcitém case. Snadno
se rozptyli. Pozornost kolisd, pripadné uplné ochabmne. Dité si zapomind
zapisovat zadani domacich ukolii. Nedokadze sledovat vyklad ucitele. Hiire
pracuje samostatné, nestihd. VyruSuje. Zadany ukol casto i pri nejlepsi vuli
vypracuje prekotné, bez rozmysleni, s malou peclivosti, s chybami. Pri
opravovani udéla jiné chyby. Vyhyba se cinnostem, které vyzaduji klid,

vy roe7r o r v . b
trpélivost a usili. Ztraci sve veci.

2.1.3. Impulzivita

., Dité se hiire ovlada, jeho chovani je zbrklé. Reaguje bez rozmyslu,
ukvapené, neni schopno odlozit akci. Nemiize se dockat, az na né prijde rada,
skace ostatnim do 7eci. Prerusuje ostatni nebo se jim vnucuje. NedokazZe si
jedndni predem rozmyslet, reaguje prekotné. Utlumové mechanismy,
sebekontrola a sebeovladani jsou nedostatecné vyvinuté. Dité casto neuvazi
mozné nasledky své cinnosti, jedna bez zdbran a mizZe se tak dostat do
nebezpecnych situaci (skoci do vody z velké vysky, vjede na kole na silnici bez
rozhlédnuti), casteji se zrani. «6

Vavra a kol. (1982) studiem nonverbalni komunikace normalnich a
hyperaktivnich deti ukazali vyrazny podil nerizené motorické aktivity hornich,

ale i dolnich koncetin, které narusuji obdobi komunikacnich pauz ostatnich

* PACLT, Ivo a kolektiv. Hyperkinetickd porucha a poruchy chovéani. Praha : Grada
Publishing, 2007. 13 s.

® ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivni a nepozorné¢ dits. Praha : Prazska
pedagogicko-psychologicka poradna, 2010. 3 s.

® ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivni a nepozorné dité. Praha : Prazska
pedagogicko-psychologicka poradna, 2010. 3 s.
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komunikujicich subjektii. Tim dochdzi ke zretelné disharmonii mezi ditétem a
okolim. Zda se velmi pravdepodobné, zZe tyto impulzivni projevy souvisi se
striatalnim postizenim. Kdyz se vSechny symptomy ADHD objektivné zméri tim,
Ze se podrobi tzv. diskriminacni funkcni analyze, zjistuje se bézné, Ze deti
s ADHD od non-ADHD déti nejlépe odlisuji priznaky, jako jsou impulzivni
omyly v disledku impulzivniho reSeni a nadmérnd uroven aktivity (Barkley a
kol. 1990a,c).

Impulzivita tedy mize byt vtomto piipadé velmi nebezpecnd. Déti
s ADHD maji posunuté zabrany a nasledky si neuvédomuji. Tim mize i nastat
situace, kdy se posune prah pudu sebezichovy. Dit¢ se tak dostavd do

nebezpeci a mélo by mit zvySenou pozornost ¢i dohled.

2.1.4. Emo¢ni labilita

, U déti s ADHD se objevuje stridani nalad a prudké reakce na bézné
podnéty a situace. Dité je zvysené citlivé, drazdivé. Citlivé reaguje na zmeny.
Nekdy je dité zlostné, negativistické, miize byt slovné i fyzicky agresivni. Vse
hodné proziva, je precitlivélé, zranitelné, labilni. «8

., Hiire se zklidnuje. Jeho sebevedomi je nizké. A¢ se to na vnéjsim
chovani ne vzdy projevi, nékdy pravé naopak — cim vice se dité chova
suverénné nebo vychloubacné, tim spiSe prekryva svou nejistotu a malou
sebediivéru. “°

V praxi se pak détem s ADHD méni pocity $tésti a radosti s pocitem
nesStésti, propukaji v pla¢ nebo se stavaji agresivnimi. Ke vSem zméndm
dochazi velmi rychle. Casto se také stavaji ukfivdénymi a nedokazi rozlisit,

Kkde je pravda a jaké chovani je ¢i neni spravné.

" PACLT, Ivo a kolektiv. Hyperkinetickd porucha a poruchy chovéani. Praha : Grada
Publishing, 2007. 15 s.

8 ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivni a nepozorné¢ dits. Praha : Prazska
pedagogicko-psychologicka poradna, 2010. 4 s.

® ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivni a nepozorné¢ dité. Praha : Prazska
pedagogicko-psychologicka poradna, 2010. 4 s.
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2.1.5. Socialni neobratnost

Dité je vétSinou zbrklé a Spatné¢ odhaduje dané situace. Kvili tomu pak
malokdy zapad4a mezi ostatni. Ackoli si to neuvédomuje, ostatnim détem hru
svym chovanim jen kazi. Rusi je, skaCe do feci, nepocka, az na n¢j prijde fada,
prozrazuje vysledky. Neumi se do spolecného kolektivu a spole¢né Cinnosti
normalné zapojit. Ostatni ho vétSinou odmitaji, kdyz se pokousi hru
organizovat a prosazovat se za kazdou cenu.

,, Dite neumi odhadnout, jak se druhy citi, nepredvida reakce a pocity
ostatnich, neumi byt empatické. V dusledku téchto obtizi ma problémy
S vrstevniky, neudrzi si kamarady, byva odmitano, je vylucovano ze skupiny.
Pak se snazi ziskat pozornost za kazdou cenu, vétsinou nevhodné. Tyto déti
byvaji socialné netispésné. «10

Proto maji déti vétSinou malo kamaradii a jsou vice samotarsti, coz jim
rozhodné neprospiva. Dité se kvuli témto vécem kolikrat i miize bstat obéti

posmé&skill nebo Sikany.

2.1.6. Pohybova neobratnost

, U ditéte s ADHD se casto vyskytuji problémy v jemné, pripadné i
hrubé  motorice.  Pohyboveé jsou tyto déti neobratné, nesikovné,
nekoordinované. Porucha jemné motoriky se projevuje potizemi pri kresleni,
psani, rysovani nebo snizenou manualni zrucnosti. Problémy v oblasti hrubé
motoriky jsou patrné v télesné neobratnosti. Télesna vychova byva pro tyto déti
neoblibenym predmétem. «d1

V takovém ptipadé se nejednd o déti s ptimym fyzickym postiZzenim,
jen jejich Sikovnost je ovliviiovana urcitymi faktory a vysledek dané prace
détmi stouto poruchou se lisi od vysledki normalnich déti. Také kvuli

nepeclivosti a roztrzitosti nemusi byt vysledek adekvatni, jak bylo feceno

v podkapitole o nepozornosti.

1 ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivni a nepozorné dits. Praha : Prazska
pedagogicko-psychologicka poradna, 2010. 4 s.

! ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivni a nepozorné dité. Praha : Prazska
pedagogicko-psychologicka poradna, 2010. 4 s.
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2.1.7. PotiZe s uéenim a vykyvy ve S§kolnich vykonech

,Déti s ADHD maji castéji problémy ve Skole. Jejich prospéch byva
horsi, neodpovida jejich schopnostem a moznostem. Prestoze inteligence téchto
deti neni nijak narusena, jejich Skolni vykon a jejich prospéch byva napadné
horsi nez u stejné nadanych deti bez ADHD. Nejcastejsim zdrojem potizi ve
skole byva nepozornost. Pri vyucovani se dité nesoustredi, ukoly resi zbrkle,
S chybami, pracuje nekvalitné a zapomina. Zapomene vypracovat domaci ukol,
nezapise si jeho zadani, nenosi pomiicky, ztraci je. Prestoze doma vénuje
priprave na vyucovani dostatek casu, jeho vysledky neodpovidaji jeho usili, ani
jeho nadani. «12

U déti s ADHD se vSe rychle méni. Rodice ¢i ucitelé nechdpou jejich
vykyvy ze dne na den. Jeden den se dité perfektné ptipravi, vSe dobfe zvladne,
tieba 1 pisemnou praci a dostane dobrou znamku. AvSak druhy den jakoby
nastal zkrat a vSe je naopak. Dit¢ se opét nedokéaze soustiedit a den poté neumi
zodpoveédét tutéz latku, ze které byl dobrou zndmkou ohodnocen. Néktery den
dit¢ pracuje se zdjmem, ncktery den odmita pracovat. ,,Tyto potize jsou
dasledkem kolisajici pozornosti, nesoustiedénosti, unavitelnosti a zbrklosti,
jez jsou typickymi piiklady ADHD.“" Je tedy dilezité rozeznavat, kdy je dité
»indisponovano* nebo nepiipraveno.

Pro déti je pak obtizné vypracovavat Ukoly s ¢asovym omezenim,
jelikoZ Casto byvaji ve stresu a nestihaji. Na rozdil od normalnich déti potfebuji
na vypracovani ukolu mnohem vice ¢asu. Jak se dit¢ S ADHD né&€im rozptyli,
je pro n¢j pak obtizné navratit se k tutéz ukolu a dokoncit ho.

LADHD se casto vyskytuje v kombinaci se specifickymi vyvojovymi
poruchami ucent, jako dyslexie, dysgrafie, dysortografie. Problémy se ctenim a
psanim ve spojeni s poruchou pozornosti naristaji, hure se zvladaji a

14

napravuji. ‘

2 ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivni a nepozorné dits. Praha : Prazska
pedagogicko-psychologicka poradna, 2010. 5 s.

® ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivni a nepozorné dits. Praha : Prazska
pedagogicko-psychologicka poradna, 2010. 5 s.

* ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivni a nepozorné dité. Praha : Prazska
pedagogicko-psychologicka poradna, 2010. 5 s.
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2.1.8. Negativni sebehodnoceni

Déti s ADHD maji velmi nizké sebevédomi. Velmi Casto prozivaji
pocity selhani a ménécennosti. Rodi¢e na n¢ maji vétSinou néaroky a velka
ocekavani, ktera déti stouto poruchou nedokédzi splnit a pak dochéazi ke
zklamani. Byvaji méné Gspesni a ne vzdy se umi zafadit mezi své vrstevniky
nebo si najit kamarady. Jsou neustalym terCem kritiky od okoli a obéti
posméchu, spoluzaci je nepiijimaji mezi sebe a odmitaji je, z cehoz vyplyva, ze
dité¢ s ADHD si prestava véfit a jeho sebedtivéra je na bod¢ mrazu.

,Dite se citi jako nedostatecné, nehodnotné, neprijimané. Nizka
sebeduvéera je castou pricinou prohlubovani danych potizi i vzniku druhotnych
problémii, jako jsou vzdor, agresivita, lhani, ucast v problémovych skupindach,

. oy ’ roeqr . 15
experimentovani s navykovymi ldatkami apod. *

> ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivni a nepozorné dité. Praha : Prazska
pedagogicko-psychologicka poradna, 2010. 5 s.
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3. DIAGNOSTICKA KRITERIA

Nize bude popsano, jaka kritéria jsou pro ADHD z pohledu ICD-10.
V ceské literatuie byva taky pouzivana zkratka MKN-10. Tato zkratka vychazi
Z pocatecnich pismen Mezinarodni klasifikace nemoci. Dale se budeme
zabyvat kritérii DSM-IV. Tato zkratka vychéazi opét z pocateCnich pismen a
jedna se o Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch. Ptiklady budou

uvedeny v tabulkach.

3.1. Diagnosticka kritéria pro ADHD (ICD-10,DSM-1V)

,, Oba diagnostické systémy vychdzeji z podobnych, i kdyz ne totoZnych
pristupii  k problematice hyperkinetické poruchy. Mezindrodni klasifikace
nemoci ICD-10 (srov tab.l) rozlisuje mezi poruchou aktivity a pozornosti,
poruchou hyperkinetickou, poruchou chovani. Vyzaduje klinicky popsané
poruchy pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Vsechny tyto priznaky se musi
vyskytovat jak v domdcim prostredi ditéte, tak i ve Skole. Jestlize jedna
Z uvedenych slozek chybi, neni stanovena diagnoza hyperkineticka porucha.
Pokud se zaroven vyskytuji poruchy chovani (opozicnictvi a agresivita event.

“/ . . L, . T
dalsi poruchy chovani), hovorime o hyperkinetické poruse chovani.

Tab. 1- Rozdily mezi ICD-10 a DSC-1V

DSM-1V
Jednotlivé syndromy: Kompletni obraz
porucha pozornosti, | poruchy (porucha pozornosti Poruchy
hyperaktivita, impulzivita |+ hyperaktivita + chovani

18 PACLT, Ivo a kolektiv. Hyperkinetickd porucha a poruchy chovéani. Praha : Grada
Publishing, 2007. 15 s
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impulzivita)

ICD-10 Hyperkin
eticka porucha

chovani

Zdroj: PACLT, Ivo a kol. Hyperkineticka porucha a poruchy chovani,
15s.

"Diagnosticka kritéria pro ADHD se odlisuji v nékolika aspektech (srov.
Tab 2). ADHD je diagnostikovino vidy, pokud se vyskytuje alespon jedna
porucha ze dvou (porucha pozornosti nebo hyperaktivita a/nebo impulzivita).
Stact, aby se tato porucha vyskytovala bud’ ve Skole, nebo v domacim prostredi.
Porucha chovani nezaklada Zdadnou jednolitou diagnostickou skupinu
analogickou hyperkinetické poruse chovani v ICD-10. Aplikace klinickych
kritérii, které se neodlisuji od kritérii ICD-10, je strukturovand pomoci
nasledujicich diagnostickych kritérii, vcetné kritérii zavaznosti poruchy.
Celkove je diagnoza ADHD odlisna od DSM-WN Vv uvedenych aspektech,
Z kterych je rovnéz zrejmé, Ze ADHD zahrnuje mirnéjsi resp. Parcialni
poruchy, ale nezahrnuje priznaky poruch chovani. Ztoho je ziejmé, Ze
diagnosticka kritéria DSM-IV a ICD-10 se prekryvaji jenom castecné a

vevr

ADHD dle DSM-1V, “*

Tab. 2 - Srovnani hyperkinetické poruchy a ADHD
Hyperkineticka porucha - 1CD-10

Poruch
L Hvoerak | e Imou |mep| aaktivity a

Poruc

ha

" PACLT, Ivo a kolektiv. Hyperkineticka porucha a poruchy chovani. Praha : Grada
Publishing, 2007. 15 s.
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Porucha chovani ‘ Hyperkineticka

porucha chovani

ADHD - DSM-IV

Porucha | ujs Hypera » ADHD
nnzornosti Letivita/lmniil
Porucha — ADHD s pievahou
nnznrnneti i
Hypera |mmp ADHD
Letivita/lmnnl
- ADHD s pfevahou

Zdroj : PACLT, Ivo a kol. Hyperkineticka porucha a poruchy chovani,
15s.

3.2. Diagnosticka kritéria DSM-1V

 Aplikace téchto kritérii do klinické praxe se da jesté vylepsit pouzitim
kracenych skorii prizpiisobenych véku pacienta. Podle nich lze mluvit o ADHD
pri vyskytu 10 z celkového poctu 14 priznakii, pokud jde o deti ve veku 3-5 let,
pri 8 ze 14 priznakii u déti ve veku 6-12 let a konecné pri vyskytu 6 priznakii ze
14 u dospivajicich ve veéku 13-18 let. «18
Doporucuji se také pouzivani posuzovacich skal, diky kterym mtizeme
zjistit odchylky daného ditéte od jiného ditéte neboli vrstevnika téhoZ pohlavi a
véku. Dulezité je 1 ziskavani informaci od uciteldi nebo rodict, jez dohliZeji na
chovani ditéte.
, Termin , hyperaktivni porucha spojend s ubytkem pozornosti‘
(Attention Deficit Disorder) znamena naruseni jednoho nebo vice zakladnich

poznavacich procesii tykajicich se orientace, soustredeni nebo udrzeni

pozornosti, coz vede k vyraznému stupni pozornosti vici akademickym a

8 PACLT, Ivo a kolektiv. Hyperkinetickd porucha a poruchy chovéani. Praha : Grada
Publishing, 2007. 16 s.
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5(19 O W . 4 r
Tato porucha se mulze projevovat verbalni nebo

socialnim ukolum.
motorickou impulzivitou a ne nadbytecnou aktivitou, ¢imz mtze byt naptiklad
tékavost nebo neklid.

Hyperaktivni porucha, pro kterou je charakteristicky ubytek pozornosti
musi trvat urCit¢ dlouhé Casové obdobi a to nejméné 6 mesici. U déti
z menSinovych etnickych skupin musi byt porovnadvana ve vztahu s détmi ze
stejného  prostiedi. ,, Déti, jejichz primarni postizeni  spliuje  jiné
diferencialnédiagnostické podminky (napr. poruchy uceni, vizné emocni
poruchy nebo mentalni retardace) pod poruchu ubytku pozornosti

/20
nespadaji.*

Do této diagnostické kategorie dale nemtzeme fadit ty déti, jejichz
porucha je zavisla na :
A, nedostatku prilezitosti ke vzdélavani nebo na nedostatecném kontaktu
s jazykem, v némz jsou podavany oficialni instrukce
B, na ndhlém akutnim navalu problémii, které jsou evidentné reakci :
- Stresové situace spojené s funkci rodiny (rozvod, amrti atd.)
- Naruseni prostfedi, v némz dité zije (zména bydlisté, skoly)
- Zneuziti ¢i zneuzivani (t€lesné tyrani, sexudlni zneuziti)
- Bolestivé onemocnéni nebo jinak traumatizujici onemocnéni

(chirurgicky vykon, chronické onemocnéni)

3.3. Kritéria zavaznosti ADHD

Existuji tfi rizné stupné ¢i kritéria zavaznosti ADHD a to mirny, stiedni a
vazny.

1, Mirny — Objevuje se zde jen malo symptomt, pokud vibec néjaké

z téch, které jsou potrebné ke stanoveni diagndzy, se projevuje jen v nadmérné

9 PACLT, Ivo a kolektiv. Hyperkineticka porucha a poruchy chovéni. Praha : Grada
Publishing, 2007. 17 s.

2 PACLT, Ivo a kolektiv. Hyperkineticka porucha a poruchy chovani. Praha : Grada
Publishing, 2007. 17 s.
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mife. V tomto stupni choroby trpi spoleéenska a skolni angazovanost jen

minimalné. Nékdy k ni viibec nedochazi.

2, Stiredni — Symptomy ¢i mira spolecenské funk¢ni jmy kolisaji mezi

mirnou a vaznou.

3, Vainy — ,.Ze symptomii potrebnych ke stanoveni této diagnozy se

mnoho projevuje vV nadmérné mire. Uima, at uz se tykd cinnosti doma, ve skole

nebo pratelstvi s vrstevniky, je (témér) vSezachvacujici.

«21

Tab. 3 - Kritéria podle DSM-1IV pro diagnézu ADHD

A, Porucha trvajici nejméné 6 mésicii, pFi niZ se objevuje nejméné 8

Z nasledujicich 14 symptomu:

1.

Casto si neklidné pohrava srukama, bezuéelné pohybuje nohama,
anebo se vrti na zidli. V dobé dospivani mizeme omezit kladnou
odpovéd’ na tuto polozku pouze na takové piipady, kdy adolescent

hovofti o tom, ze prozivé subjektivni pocity vnitiniho neklidu.

2. Ma potize s tim, aby vydrzel/a klidn¢ sed¢t i kdyz je o to pozadan/a.
3. Lehko ho (ji) vyrusi (ptipadné odvedou od prace) vnéjsi stimuly.
4. Ve hrach spevné stanovenymi pravidly ¢i ve spolecenskych (resp.

Skupinovych) situacich mu (ji) déla potize vyckat, dokud na néj (ni)
piijde fada.

Casto vyhrkne odpovéd’ na otazku je§té piedtim, neZ ji ten, kdo se pta,

vibec stacil dovyslovit (coz vede k ¢astym chybam).

DéEla mu (ji) potiZe fidit se instrukcemi jinych osob (a neni to kvili
opozi¢nickému, negativistickému chovani ani kvili nepochopeni),

napiiklad mu (ji) délava potize dokoncit n¢jakou praci.

7.

D¢la mu (ji) potiZe soustiedit se, at’ uz na ukoly nebo pii hrach.

8.

Casto ,,pfebihda™ od jedné nedokoncené ¢innosti ke druhé.

9.

Déla mu (ji) potize hrat si tiSe.

10. Casto je nadmérné povidavy/a, prekotné hovofi.

11. Casto prerusuje jiné anebo jim skace do fe¢i, napiiklad se plete do her

1 PACLT, Ivo a kolektiv. Hyperkineticka porucha a poruchy chovani. Praha : Grada

Publishing, 2007. 19 s.
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jinych déti.

12. Casto to vypad4, jako Ze neposloucha, co se mu (ji) ¥ka.

13. Casto ztraci véci, které jsou nezbytné pro Skolni praci ¢i celkoveé pro
ruzné dilezité Cinnosti, at’ uz doma, nebo ve Skole (napt. hracky,

tuzky, knihy, doméci tlohy).

14. Casto se zapojuje do fyzicky nebezpednych &innosti, aniz by bral/a
v avahu mozné nasledky (pfitom to ned€la kvili tomu, Ze by
vyhledéaval/a nebezpeci pro nebezpeci), napiiklad vbiha do vozovky,

aniz by se ptedtim rozhlédl/a.

Poznamka: VySe uvedené polozky jsou sefazeny v sestupném potadi
z hlediska dulezitosti ptfi diferencidlni diagnostice zalozené na udajich
ziskanych z celonarodniho amerického terénniho vyzkumu kritérii DSM III-R

pro vyrazné poruchy chovani (Disruptive Behavior Disorders).

B, Nemoc zacina obvykle pied sedmym rokem véku.

C, Nespliiuje kritéria v§ezachvacujici vyvojové poruchy (Pervasive

Development Disorder).

Ve véku: 3-5 let: 10 a vice priznaki, 6-12 let: 8 a vice priznaki, 13-18

let: 6 a vice ptiznakt

Zdroj : PACLT, Ivo a kol. Hyperkineticka porucha a poruchy chovani,
18s.
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4. VZNIK A VYVIN ADHD V RUZNYCH

VEKOVYCH SKUPINACH

Vyzkum se v poslednich letech orientoval spiSe na hyperkinetické

chlapce. Je velmi malo studii, které obsahuji symptomatiku i u dévcat.

Ohraniceni hyperkinetickych symptomi a jejich odliSeni od moznych variaci

normy se da zjistit ¢i udélat jiz od tietiho roku zivota. Celkovy vyvin ukazuje,

ze v jednotlivych vyvinovych obdobich Zivota je rizné vyjadreni

symptomatiky ADHD, a to i podle konstituce. Ukazuje se rtizna dynamika

centrdlnich regulacnich procest v nasledujicich oblastech:

Vseobecna troven aktivizace

Rytmus bdéni/spanek

Regulace spanku (kdyz dité¢ s ADHD uz usne, spi velmi tvrd¢)
Vazomotoricka regulace

Vnimani je pfili§ ostré nebo se prepina na ,,Sirokouhlé vnimani‘
Emocni regulace

Ukladani informaci a jejich aktivizace

Reakce a planovani ¢innosti (impulzivnost, nepfijemné véci dité

odklada)

4.1. Vyvin u kojence a batolete

Miminka s ADHD a s hyperaktivitou jsou ¢asto velmi naro¢na a péce o

né je kolikrat opravdu téZka a slozita.

Pro miminka s ADHD je typické :

Casty a prudky plag, jsou rychle podrazdéné a tézko se daji utigit
Problémové chovani pii piti (bud’ je chovani bolestivé — Tzv.
,Barracuda-typ“ nebo je pfili§ lenivé, v dobé piti nebo kojeni
usne a poté se brzy budi opét hladové)

Trpi Castymi bolestmi biiska, ma problémy s piijmem potravy

Naruseny rytmus kojeni a spani
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- Problémy se zménou Cinnosti (ukonceni koupéni a poté se osusit,
obléknout se atd.)

- Odmitani ukont spojenych s osobni hygienou (Cisténi ousek,
piebalovani atd.)

- Brzké vzpfimovani — Casto zacinaji sedét okolo 4 a 5. Mésice a
preskocCi fazi lezeni, nebo se naopak faze lezeni vyvine az po
chiizi

- Extrémni ostychavost nebo naopak extrémni neostychavost

Na druhou stranu miminko vyzaduje casty télesny kontakt, mazleni a
pozornost. Velmi brzy nastupuje socialni ismév a tim dokaze vyc€erpané rodice

drZet v dobré naladé.

4.2. Batole s ADHD

U batolat s ADHD uz jsou projevy poruchy poné¢kud vyraznéjsi. Batole
chce byt zaméstnané, potfebuje mit program, citlivé reaguje na jakykoli
podmét, at’ uz vizualni, akusticky nebo taktilni. Pohybuje se velmi rychle a je
neklidné a neopatrné. Proto dit€¢ potiebuje neustidly dozor. Ma problém
S rozloZzenim sil pfi pohybu.

Batolata maji vétSinou problémy se spanim. Nemiize usnout, potiebuje
mén¢ spanku a kdyZ uZz usnou, jejich spanek je velmi neklidny, stile se
odkopavaji, ptevaluji nebo budi. Problém nastavad i ve fazi jezeni. Dit¢ ma
sklon k jednostranné nepestré stravé a odmita neznama jidla. Naopak maji fazi
zkouseni, kdy ochutnavaji tfeba hlinu, pisek a podobné nestravitelné véci, které
nejsou uréeny k jidlu. Casto piji a potom se jim snizuje chut’ k jidlu. Z toho pak
casto dochazi k travicim problémim, kdy dité ¢asto trpi prijmem nebo naopak
zacpou. Maji velky odpor k oblikani, predev§im v dobé&, kdy neni zohlednéné
jejich prani. Déti maji casto podrazdénou naladu, plisobi nevyrovnané. To vede
az ke sklonu k zachvatim zufivosti. Pokud neni dit¢ spokojen nebo mu neni
ithned vyhovéno, nastdva faze vzdoru a dit€¢ se pak velmi tézce uklidiuje.
Naopak vyhleddvaji velmi hlasité hry, mivaji radost, kdyzZ mohou pouZzivat

vécei, které bézné€ pouzivaji dospéli.
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Pozitivni zkuSenosti s ADHD ditétem maji vztahové osoby nejcastéji 1:1.
Bud’ situaci, nebo pokud se dit€¢ pro néco nadchne, ¢imz jeho mozek ¢astecné

kompenzuje tézkosti.

4.3. Dité v predskolnim véku s ADHD

Déti v tomto obdobi maji vétSinou zvySenou hyperaktivitu, jsou nachylné
K Graziim, nemaji absolutné¢ zadny cit pro nebezpeci, chybi jim plachost, jsou
odvéazné az dobrodruzné. VSechny jejich aktivity museji probihat rychle, misto
chiize utikaji, na vSechno lezou a vSe musi prozkoumat. Maji problémy se
socialni integraci naptiklad ve Skolce, kde nedodrzuji pravidla, svym projevem
rusi ostatni déti pfi Cinnosti, jsou panovacné, nékdy az agresivni a velmi
nevypocitatelni. Vykazuji se nizkou aktivitou a vydrzi pti hie, ktera vétSinou
skon¢i chaosem. Dé&ti plsobi jako velmi zlobivé, jelikoZ svym neposednym
chovanim dokazi strhnout i ostatni déti, ktefi ADHD netrpi a ktefi se k jejich
chovani ptidavaji. Ma problémy s u¢enim se novych véci. Chce pouzivat stale
tu samou hracku, slySet porad tu samou pohadku dokola, nerado méni své
zabéhlé véci.

Tyto déti pak maji i problémy s vyvinovymi deficity a automatizaci
pohybt, jako je napiiklad zavazovani si tkanic¢ek, zapinani knoflikli, pouzivani
piiboru nebo kresleni. Maji opozdény vyvoj feci, proto kolikrat pusobi jako
mladsi dit€. Ma potiZe s ndcvikem hygieny, Casto se poclravaji az do Skolniho
véku.

Na druh¢ strané¢ vSak dité v predskolnim véku s ADHD uZz v prvnim
kontaktu odhaduje, zda bude s protivnikem dobie vychazet nebo ne. Dokaze
rodi¢im pomahat naptiklad pfi domécich pracich, kdy je pak dité $tastné, ze
muze pouZzivat stejné nastroje jako dospéli. Tyto déti jsou velmi zvédavé,

védomosti chtive, kreativni a maji dobrou fantazii.

4.4. Dité ve Skolnim véku s ADHD

Obraz syndromu ADHD ve $kolnim véku se vyskytuje asi u 3-4% déti.
Rozptylitelnost, téZkosti s udrzenim pozornosti pfi vyucovani. To vSe je

typické pro déti trpici ADHD v tomto obdobi Zivota. VétSinou plati, ze ¢im je
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porucha pozornosti vétsi, tim horsi je progndza ve Skole. Nékdy to dojde az do
faze, kdy dit¢ musi rocnik opakovat. Kvuli své aktivité¢ a chovani maji pak déti
problémy sehnat si kamarady a tim dochazi k tomu, Ze dit¢ do Skoly chodi
nerado a tudiz opada i jakakoli snaha o zlepSeni vysledkt, samoziejmé v ramci
moznosti kazdého ditéte. Kviili Spatnym vztahiim nebo zndmkam rodice ¢asto
meéni Skoly ditéte, avSak vSude je to vétSinou stejné. Jsou ptipady, ac ojedinélé,
ze dit¢ méni Skolu kazdy rok.

D¢éti s ADHD maji ve S8kolnim véku problémy piedev§im s chovanim a
uc¢enim. Krom toho, Ze jsou impulzivni, nepokojni a kolikrat i agresivni, maji
problém s paméti. Casto zapominaji domaci ukoly, velmi rychle zapomina
nabyté védomosti, mnohé se musi ucit nazpamét’ nebo v opacném piipadé
ztraci své obleceni, ¢asti Skolnich potfeb atd. Potiebuji Casté opakovani uciva,
dohled nad cinnosti tykajici se Skoly a pevny fad, diky némuz by se mohli
naucit dodrzovat pravidla, s ¢imz maji tyto déti také potize.

Tyto déti jsou takzvanymi outsidery, takze velmi brzy zkouseji alkohol,
cigarety a nebo jiné navykové drogy, aby zapadli do kolektivu. Casto se
chytnou $patné party, které jsou obsazeny starSimi détmi a v téchto vécech maji
vetsi zkusenosti. Dité ve snaze zapadnout pak pada do problémt a zkousi véci,
které by tieba za normalnich okolnosti ani nezkusilo.

Napfi¢ tomu vSemu dokazi piekvapit v n€kterych jednotlivych tikonech.
Pokud se dité¢ pro néco nadchne nebo ho néco opravdu zajima a bavi, dokéaze
vypracovat napiiklad velmi kvalitni referat nebo podat vynikajici sportovni
vykon. Uz desetileté¢ deti chtéji vzit zivot do vlastnich rukou a stat se tak
samostatnym, jelikoZ vSechno védi nejlépe. V¢Eri tomu, Ze je nic nenaudi l1épe,

neZ vlastni zkuSenost. Chtéji byt dospéli.

4.5. Mladistvy s ADHD

V tomto vékovém obdobi se ADHD projevuje cca u 2% mladeze ve
formé¢ ,,superpuberty” (podle Neuhaus,2000). U dospivajicich je mozné
zpozorovat mnoho symptomt. V tomto obdobi dochézi k redukci motorického
nepokoje, popfipadé¢ zmeéna v pocitu vnitintho pokoje az nékdy dochazi

k tezkopadnosti. Mladistvy pak ¢asto potiebuje odpoledni spanek. Maji Casto
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persistujici poruchy pozornosti a impulzivity, pfi¢emz spontanni kontrola
impulzii neni mozna. Pro tyto déti je typické neovlivnitelné chovani, vzdor,
drzy a provokativni projev. VétSinou se tak dit¢ snazi zamaskovat svou
nejistotu. K maskovani pak pouziva i $vindly, rizné triky a tniky.

Na zaklad¢ silné iritace nastdvaji problémy v socidlni oblasti. Tézko
ptijima rozhodnuti, ¢asto se orientuje a rozhoduje na zékladé toho, co ho praveé
napadlo a neché se tim lehce ovlivnit. To mlize vést az k agresivnimu chovani
nebo disocidlnimu chovani. U mladistvych je delikvence az 40%. Napadné
hyperkinetické déti vytvari rizikové skupiny pro rozvoj delikventni kariéry, ale
i pro rozvoj disocidlni poruchy osobnosti. Tim dochazi K Casté spotiebé
alkoholu, nikotinu , ale i drog. Maji tzv. hlad po zé&zitcich, maji strach, aby
néco nepropasli.

Vétsinou jsou to osoby, které trpi poruchou v interpersonalnich vztazich,
jsou labilni, ¢asto jednaji v afektu, podléhaji depresim. VSechny tyto véci
zvySuji riziko pro vyvin dalsi jiné psychické poruchy. Neustalé pocity kiivdy
se stfidaji s extrémnimi nazory s neovlivnitelnou kriti¢nosti. Chybi
samostatnost, rozumné rozhodovani o budoucnosti. K ptfipadnému sexuéalniho
styku dochazi bud’ velmi brzy nebo naopak velmi pozdé. V partnerstvi maji
strach ze ztraty, tim dochazi k velké mifte zZarlivosti.

Naopak mladistvi s ADHD si pfeji byt ,normalni“ a odmitaji
medikamenty a lékafskou pomoc. Dokdzou se zapojit do riznych aktivit
naptiklad délat mluv¢iho nebo vypomoct pii n¢jakém technickém problému.
Mohou mit dobry piedpoklad k hereckému nadani. Pokud jsou okolim dobte
pfijmuti, piekonaji t&zké obdobi a piejdou do faze ranné dospélosti.
V nékterych piipadech se mize i stat, Ze se tento ,,stav* zlepsi, ackoli vétSinou
jsou to stale jen spekulace.

., U mensi casti deti se hyperkinetické projevy opravdu zmirni nebo vymizi
V obdobi kolem puberty, ale problémy s chovanim a Skolni neuspéchy, které
deti provazely celé détstvi, Vv mnoha pripadech jiz stacily negativné ovlivnit
jejich psychiku a postoj jejich okoli. Tyka se to hlavné tech déti, kterym nebyla

«22

behem détstvi poskytnuta odbornd pomoc a vhodna lécba.*" Tyto déti pak

22 DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité. Praha : Galén, 2007, 35 .
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maji jiz vybudovanou Spatnou reputaci, maji $patné hodnoceni i prospéch a to
jim komplikuje pfijeti na dalsi Skoly.

Nékdy se okoli mladistvého s ADHD mylné domniva, Ze jeho
hyperkinetické ptiznaky vymizely, protoze hyperaktivita a nepozornost byva u
starSich déti méné napadny. ,, Vice nez u poloviny deti hyperkineticka porucha
pretrvavd i béhem dospivani a pokracuje do dospélosti.“*

Ktémto omylim dochazi velmi casto. NejspiSe proto, protoze
,Dozravanim centralni nervové soustavy nevznika jiz takova disharmonie mezi
procesy vzruchu a utlumu. U hyperaktivnich déti pfevazovaly diive procesy
vzruchu, utlum nastdval az po del§i dobé, nebo vibec ne, dit¢ bylo stile
aktivni. U hypoaktivnich tomu bylo naopak — pfevazoval Gtlum nad vzruchem.
V obdobi dospivani dochazi alesponn k Castecnému vyrovnavani téchto

o (24
procesu.*

2 DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dit. Praha : Galén, 2007, 35 s.
2 JUCEVICOVA, Drahomira; ZACKOVA, Hana. Mdte neklidné, nesoustiedéné dité?.
Praha : D+H,2007, 54 s.
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5. SOCIALIZACE

,,Socializace je proces, ktery spolecnosti umoziuje predavat jeji kulturni
modely z generace na generaci.“* Aviak je nutno podotknout, Ze tento proces
neni mechanicky a ze v ném hraje velkou roli i samotny jedinec.

Socializace je jednim ze stéZejnich pojmu socialni psychologie. Vymezit
pojem socializace je velmi tézké, jelikoz doposud neexistuje presna definice, Ci
jednotné pojeti. Jako ptiklad rizného pojeti socializace miizeme uvést ti verze
pojeti, a to podle Nekone¢ného, Emoke a Janouska.

Dle Nekone¢ného: , Nekonecny chape socializaci jako proces vyvoje
individua z bytosti biologické ve sloZitou bytost socidalni, ktera se aktivné
zucastnuje spolecenského a kulturniho Zivota. 26

Dle Emoke: ,,Emoke pojima socializaci jako proces zaclenovani se do
spolecnosti, behem néhoz se jedinec nauci poznavat sebe a své prostredi, osvoji
si pravidla souziti a mozné i ocekdavané zpiisoby chovani. «2l

Dle JanouSka: , JanouSek chape socializaci jako souhrn procesi
vzdjemné interakce mezi spolecnosti a jedincem, v nichz spolecnost piisobi na
jedince tak, aby Vvsobé svym ucenim vytvoril vnitini psychologické
predpoklady, které jsou nezbytné k participaci ve spolecnosti soucasné jako
¢len spolecnosti i jako relativné samostatnd osoba schopna ridit své jednani a
zodpovidat za née. «28

Pojem socializace lze tedy brat jako souhrn procesti vzajemné interakce
mezi jedincem a urcitou spolecnosti, kdy se jedinec postupné prostfednictvim
interiorizace (neboli zvnitinénim socidlnich norem, postoju, hodnot, ndzort ¢i
navyki) a exteriorizace (neboli ur€ité formy chovani, kterymi jedinec projevuje
interiorizované navenek) zaclefiuje do spoleCnosti, pfijima socidlni role a

zaujima socialni pozice.

% MONTOUSSE,Marc; RENOUARD, Gilles. Prehled sociologie. Praha : Portal, 2005,
109 s.

% TRPISOVSKA, Dobromila; VACINOVA, Marie. Socidlni psychologie. Praha :
Univerzita J. A. Komenského, 2007. 69 s.

27 TRPISOVSKA, Dobromila; VACINOVA, Marie. Socidlni psychologie. Praha :
Univerzita J. A. Komenského, 2007. 69 s.

% TRPISOVSKA, Dobromila; VACINOVA, Marie. Socialni psychologie. Praha :
Univerzita J. A. Komenského, 2007. 69 s.
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Cilem socializace je vytvoreni osobnosti, ktera se bude samostatné
chovat tak, jako by byla pod stalym socidlnim dohledem a pod stalou
kontrolou. Soubé&zné s procesem socializace se rozviji i fada dalezitych potieb,
napf. potfeba autonomie neboli samostatnosti a perspektivni orientace na
kratkodobé i dlouhodobé cile. Patii sem také identifikace s urcitou profesi. Jeji
poruchy jsou Casto pricinou krizi, a to nejenom v obdobi adolescence, ale i v
dospélosti. Vysoky stupen ptizpisobivosti zadoucim normam a hodnotdm
vykazuji Casto novi ¢lenové skupin, protoze chtéji piedejit konfliktiim a zalezi
jim na kladném pfijeti. Socializaci je nutno zkoumat jak fylogeneticky, z
hlediska formovani druhovych vlastnosti lidstva, tak ontogeneticky jako

formovani konkrétniho typu osobnosti.

Socializace je procesem, ktery pomahd jedinci poznavat normy a
zacClenit se do urcitého prostiedi. ,, Behem tohoto procesu jedinec znalosti ¢i
modely nejen poznadvd, ale také je zvnitinuje a integruje do své osobnosti.
Nestaci tedy, aby se dité naucilo, Ze neni slusné mlaskat, cilem socializace je,

aby si samo pidlo jist tak, jak se patii. “?

., Vysledkem socializacniho procesu by mél byt jedinec, ktery je schopny
adaptace, adjustace a socialni dezirability a melo by jit o osobnost socidalne

zralou.«*°

Adaptaci pak muzeme chapat jako schopnost pfizptisobovat se
podminkam, které na daného jedince plisobi (pasivni adaptace) nebo naopak
ptizplisobovat okoli sobé samému (aktivni adaptace).

Adjustace je proces piizpisobovani se spoleCenskému prostiedi. At uz
pfejimanim nebo zasahovanim do né aktivné.

Socialni dezirabilita znamend chovat se pohotové socidlné Zadoucim

a uznavanym zptsobem Vyplyva z piani byt lidmi akceptovan (Rezag,1998).

% MONTOUSSE Marc; RENOUARD, Gilles. Piehled sociologie. Praha : Portal, 2005,
109 .

¥ TRPISOVSKA, Dobromila; VACINOVA, Marie. Socialni psychologie. Praha :
Univerzita J. A. Komenského, 2007. 69 s.
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Charakteristické znaky pro osobu, kterd je povazovana za socidlné
zdravou :

- Schopnost postarat se o sebe 1 0 jiné, ktefi pomoc potiebuji

- Schopnost predvidat disledky svého chovani a jednani a ochota

nést za né odpoveédnost

- Schopnost aktivni adaptace

- Schopnost empatie

- Urcitd mira altruismu

- Schopnost prozivat vinu, existence svédomi

- Schopnost sebeovladani a seberegulace

- Sebelcta a sebeakceptace

- Schopnost seberealizace

- Pfiméfend mira autonomie

- Odolnost vuéi zatézi

»INeuspech socializace je problémem jak pro jedince (jeji spolecenské
vylouceni), tak pro spolecnost (socialni deviace). Je pravdepodobny tam, kde
nebyly vytvoreny vhodné podminky, napr. kde rodina nebyla ustavena, v
nefunkcnich ¢i  disfunkcnich  rodindach, nejvyraznéji v - pripade  deti

zanedbadvanych ¢i t)ﬁmn)}ch.“31

5.1. Zakladni socializa¢ni ¢initelé

Socializace je postupny proces zacleiiovani jedince do spolecnosti.
V pribéhu tohoto procesu si ¢lovek osvojuje hodnoty a normy dané a platné
V urCité spolecnosti a zaroven se uci jednat normalnim a béZznym zplsobem.
Nejde vSak jen o zapojeni Cloveéka do spolecnosti, ale pomoci socializace se
spole¢nost také reprodukuje. ,, Spolecnost bez socializace neni schopna predat

své zakladni normy a hodnoty nasledujici generaci a rozpada se.“¥ Socializace

S'HAVLIK,R. Zivotni etapy a socializace [online]. 2005-2012 [cit. 2012-02-12]
http://www.portal.cz/script§/detaiI.php?id:1826
% KELLER, Jan. Uvod do sociologie. Praha 2008. 39 s.
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tedy neni dulezitd pro kazdého z nés jako jedince, ale zaroven je dilezita pro
spole¢nost jako celek. V této podkapitole bude upiesnéno, co jsou to
socializa¢ni Cinitelé a jaké disledky mtze mit jejich rozmanitost na proces
socializace. Mizeme uvést:

e Primarni socializa¢ni ¢initelé

e Sekundarni socializaéni ¢initelé

5.1.1. Primarni socializa¢ni Cinitelé

Nejdalezitéjsi roli v tomto procesu socializace hraje rodina. V rodiné
jedinec zachytava zakladni véci a socialni kody, jako je napiiklad jazyk. Diky

hie zas dit€ naopak za¢ina rozpoznavat socialni role.

Kwvili hektickému tempu a nedostatku ¢asu, pracovnim povinnostem a
jinym vécem se zvySuje vyznam Skoly jako socializa¢niho cinitele. ,, Rodina a
Skola deétem predadvaji, Feceno slovy P. Bourdieua, kulturni kapitdl.
Povazujeme-li za kulturni kapital v ekonomickém slova smyslu urcitou penézni
Castku, jejimz prostrednictvim lze vydélat jesté vice penéz, pak je kulturni
kapital souborem statkui symbolického charakteru, jichz jedinec miize vyuzZivat
ve sviij prospéch. Do kulturniho kapitalu zahrnujeme jazyk, kulturni znalosti,

y . , , i L e vr s 1 e33
vedomosti, zvladnuti socialnich kodv a vzdelani.*

5.1.2. Sekundarni socializa¢ni ¢initelé

Pokud budeme brat na védomi fakt, Ze na jedince ma v détstvi velky
vliv rodina a Skola, je pak pravdépodobné, ze v obdobi adolescence neboli
dospivani maji na jedince nejvétsi vliv skupiny ptatel, ve kterych se jedinec
pohybuje. Tyto vrstevnické skupiny pak zprosttedkovavaji jedinci moznost
piehodnotit normy a hodnoty, které jim vstépovali rodi¢e doma, nebo ucitelé

ve Skole.

¥ MONTOUSSE,Marc; RENOUARD, Gilles. Piehled sociologie. Praha : Portal, 2005,
112 s.
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Velkou roli v socializacnim procesu také hraje zaméstnani. Pracovni
prosttedi predpoklada jistou miru socializace, avSak podniky casto chovani
jednotlivei dale ovliviuji.

»WVIiv nékterych socializacnich cinitelu (cirkvi, odboru ¢i politickych
stran) klesa, zatimco napr. televize hraje v procesu socializace stdle
vyznamnejsi roli. Predstavuje totiz konkrétni modely chovani a neprimo vyzyva

divéky, aby se s nimi identifikovali.**

5.1.3. Riiznorodost socializa¢niho procesu

I socializa¢ni ¢initele se mohou vzajemné¢ dopliiovat. Pracuji totiz ¢asto
se stejnymi vzorci a t€émi jsou vétSinou prace, ucta k autorité ¢i zodpovédnosti.
Jsou to hodnoty, ke kterym jsou jedinci od détstvi vedeni. Dfive i nyni jsou
velmi rozdilné a rozmanité Cinitelé. Od Skoly, prace , po vézeni, vyhnanstvi
atd. AvSak vSechny tyto ¢initele méli jeden jediny cil a to disciplinovat jedince.

Ackoli jsou Cinitelé velmi rozmanité, tak i ty stejni Cinitelé se ne vzdy
musi shodovat. ,,VSechny rodiny nesdileji a détem nepredavaji stejné normy a
hodnoty. I charakter vrstevnickych skupin se miize vyznamnym zpiisobem lisit
(vrstevnickou skupinou mohou byt napr, skauti, ale i rapperi, ¢i party malych

. o v ;o T v s ’ 7 ¢35
delikventit), coz znamenad, Ze socializacni ramec neni homogenni.*

5.2. T¥i zakladni druhy socializace

e Primarni
e Sekundarni

e Tercialni

* MONTOUSSE Marc; RENOUARD, Gilles. Piehled sociologie. Praha : Portal, 2005,
112s.

¥ MONTOUSSE,Marc; RENOUARD, Gilles. Piehled sociologie. Praha : Portal, 2005,
113s.
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5.2.1. Primarni socializace

Primarni socializace probiha ptredev§im v rodiné a konci s uzavienou
individualizaci daného jedince. B&hem tohoto procesu se vstiebavaji normy,
které¢ pak plati jako stabilni. Tyto normy se vSak mohou béhem zivota jesté

zménit a ménit. Primérni socializace probiha u jedince do 3 let jeho zivota.

5.2.2. Sekundarni socializace

Sekundarni socializace piipravuje jedince na vstup do spolecnosti a na
vstup do jeho socialni role. Probiha zejména ve Skole, v rodiné a v kontaktu se
svymi vrstevniky, at’ uz n¢kde na krouzku nebo jen venku. Probiha zhruba od

tfi let a vys.

5.2.3. Terciarni socializace

Jako tfetim zékladnim druhem socializace je terciarni socializace. Ta se
vyskytuje a uskuteCnuje predev§im v dospélosti a oznaCuje piejimani, které
jednotlivec neustale uskutecituje v interakci se svym okolim.

Tyka se naptiklad profesni adaptace, kdyZ jedinec méni praci nebo se
pfestéhuje a pfijde do nového nezndmého prostfedi. Dal§im piikladem muze

byt souziti se stalym partnerem nebo o¢ekavani ditéte apod.

5.3. Etapy socializace

Jak jiZz bylo zminéno, socializace je zakladni kategorii socialni
psychologie. Vyjadiuje proménu ¢lovéka z biologické bytosti na socidlni. Je to
celozivotni proces socidlniho uceni, ktery je mozZno rozdélit do né&kolik
Casovych obdobi neboli etap. V této podkapitole budou popsany etapy

socializace, které se od sebe svou charakteristikou a vyvojem lisi.
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5.3.1. Presocializace

,ociadlni prostiedi ma na jedince vliv jiz v prenatalnim obdobi. Embryo
— posléze plod je ovliviiovan produkty tohoto prostfedz’.“36 Velmi zalezi na
motivaci rodi¢l. Zda je dit¢ chténé €1 nikoli, na postoji, na prostfedi, ve kterém
se matka pohybuje, Zije nebo jak se chova. Tim mize byt ovlivnéna interakce
matky a ditéte jiz v tomto obdobi. Mezi dalsi faktory, které mohou ovlivnit
praveé v tuto etapu ,,zivota“ je naptiklad psychicky stav matky, zda je vystavena
stresovym situacim, zalezi na jeji stravé, jeji pfipadna zavislost na konzumaci

alkoholu nebo nikotinu ¢i jinych navykovych latkach.

5.3.2. Socializace v pravém slova smyslu

V tomto typu socializace jde o vyvojové zmény, diky kterym je
realizovano postupné vristani a vplouvani jedince do spolecnosti. Nasledné
zaClenovani do soustavy spoleCenskych pozic a jejich roli, které jim
odpovidaji. Tato etapa trvd od narozeni ditéte a vétSinou kon¢i obdobim
dospivani (adolescence), tedy tehdy, kdy je jedinec pfipraveny na Zivot ve

spole¢nosti a stoji na prahu dospélosti.

5.3.3. Dosocializovani

V této etapé jde o vyvojové zmeény, ke kterym dochazi diky zménam ve
spolecnosti a diky zméné socidlnich roli. ,, Podminky Zivota se s vyvojem
spolecnosti meni a jedinec je reflektuje a prizpiisobuje se jim, uci se novym
rolim apod.- napriklad v diisledku technického pokroku (Janousek, 1 988).3
Béhem zivota se jedinec stale ptfizplisobuje novym vécem a zménam, na

které musi vétSinou ihned reagovat. Stale je potieba se ucit né€emu novému.

Tato etapa pak v podstaté kon¢i smrti.

%6 TRPISOVSKA, Dobromila; VACINOVA, Marie. Socialni

psychologie. Praha : Univerzita J. A. Komenského, 2007. 70 s.

¥ TRPISOVSKA, Dobromila; VACINOVA, Marie. Socialni psychologie. Praha :
Univerzita J. A. Komenského, 2007. 71 s.
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5.3.4. Resocializace

, Nekdy vsak muze dojit ke zvlastni situaci, kdy je jedinec plné
socializovan pro jednu spolecnost, ale dostava se do spolecnosti jiné-
s od/isnym jazykem, s jinou kulturou, s jinymi normami (napriklad Zivot v cizi
zemi, priklad odsouzenych apod.), nebo jedinec ziistava, ale zmeni se
spolecenské podminky, ideologie statu apod. (napriklad rok 1989 v byvalém
Ceskoslovensku). Jedinec je nucen se znovu socializovat- miuvime zde v téchto
pripadech o resocializaci <38

Tento typ socializace se nejvice tyka napfiklad vézni nebo emigrantt.
Dochazi pak kovlddani jazyka naroda, kde chceme zit. Tomu se fika

resocializace, neboli od zdkladu zménit zivot. Zménit své chovani, svoje zvyky

a adaptovat se na nové podminky.

5.4. Faze socializace dle Rezace

Socializace ma riizna déleni a jednim z nich jsou i faze. Ty uréil Rezaé
(1998) a uvadi ¢tyti faze vyvoje socialnich vztaht v ontogenezi:

1. Faze — zaCina bezprostfednim kontaktem, zejména s matkou. Ddle
zacina doba manipulace s pfedméty a dochazi k postupnému pronikani
do souvztaznosti roli a pochopeni své pozice mezi jinymi blizkymi
lidmi. ,, Hlavni aktivitou tohoto obdobi je bezprostiedni socialni kontakt
a etapa je zavrSena vznikem I/

2. Faze — dochazi k obecnému pochopeni a chapani roli. Naptiklad neni
brana role matky pouze ke konkrétni osob¢, ale 1 k osobam jinym.
,Socialni svet je diferencovan na ,,My* — déti a ,,Oni*“ — dospéli.
Dominujici ¢innosti je hra a klicové interakce dite — dospély, dité — dite,

;o v ol
dité — hracka.<*°

% TRPISOVSKA, Dobromila; VACINOVA, Marie. Socidlni psychologie. Praha :
Univerzita J. A. Komenského, 2007. 71 s.

¥ TRPISOVSKA, Dobromila; VACINOVA, Marie. Socidlni psychologie. Praha :
Univerzita J. A. Komenského, 2007. 71 s.

0 TRPISOVSKA, Dobromila; VACINOVA, Marie. Socialni psychologie. Praha :
Univerzita J. A. Komenského, 2007. 71 s.
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3. Faze — v této fazi se diferencuje védéni o svété. Dité se uci poznavat
svét jak svyma ocima, tak ofima jinych lidi. Snazi se rozpozndvat
pohled na razné védni obory, pohled na umeéni, politiky viry apod.
., Integrujici roli je role Zaka, dominujici a integrujici cinnosti se stava
uceni. "

4. Faze — je objevem dospélosti. Socidlni a psychologicka identita se
Vv tomto obdobi stabilizuje. Dochazi zde k seberealizaénimu objeveni.
,Integrujici roli je role dospélého, sobé odpovédného muze ci Zeny.
Dominujici ¢innosti se stava prdce, v roli rodice pak péce a vychova

Jjako aktivity zamérené na saturaci potieb druhych lidi.“*

5.5. Mechanismy socializace

Proces socializace probihd prostiednictvim riznych mechanismi.
Mezi zékladni mechanismy fadime socialni uceni a socidlni ¢innosti. V této
kapitole bude popséano, jak se tato dvé odvétvi dale déli a ¢im se od sebe

lisi.
5.5.1. Socialni uéeni

Socialni uceni se da rozdélit do nékolika podkategorii. Imitace,
socialni zpeviiovani, identifikace a sugesce.

Imitace — je takovym mechanismem, kdy jedinec napodobuje
chovani urcit¢tho modelu. ,,Jde o individualni reprodukci rysu a vzorcii
demonstrovaného chovani.“*® Imitace je napodoba, kterd se projevuje
hlavné navenek. MiZe byt :

- Nevédoma — jedinec piebira zplisob komunikace a gestikulace,

vyznamnym modelem pro jedince jsou rodice.

“t TRPISOVSKA, Dobromila; VACINOVA, Marie. Socidlni psychologie. Praha :
Univerzita J. A. Komenského, 2007. 71 s.

“2 TRPISOVSKA, Dobromila; VACINOVA, Marie. Socidlni psychologie. Praha :
Univerzita J. A. Komenského, 2007. 71 s.

* TRPISOVSKA, Dobromila; VACINOVA, Marie. Socialni psychologie. Praha :
Univerzita J. A. Komenského, 2007. 75 s.
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Védoma — jedinec chce byt podobny modelu, ktery je pro okoli a
pro n¢j pfitazlivy.

Zavisla — jedinec je zavisly, napiiklad mladsi nebo starSi
sourozenec.

Regresivni — jedinec napodobuje n¢koho, kdo je na nizSim
stupni.

Kompenzacni — jedinec si uvédomuje své nedostatky a aby
nemél komplexy, vybere si oblast, ve které je dobry a v t€ oblasti
si najde model, ktery pak napodobuje.

Odreagovavajici — jedinec napodobuje takové chovani modelu,
kterym odreaguje svou vnitini tenzi, dilezité dbat na pozitiva,

aby nedochézelo k agresi ¢i vandalismu.

Socialni zpeviiovani — vychazi z Pavlova (lidé maji tendenci vyhledavat

jevy nebo situace, které jsou jim piijemné a naopak se vyhybaji tém, které jsou

pro n¢ nepiijemné). Dochdzi zde k otdzce odmény a trestu, kdy chovani

posilované odménou sili a negativni chovani se vytraci.

Identifikace — je proces ztotoznéni, ktery probihd i uvnitf. Clovék, se

kterym se chceme ztotoznit je nas vzor. Jedinec pak ned¢€la rozdily mezi sebou

samym a modelem. Muze byt:

Obranna — jedinec se ztotoZiluje s tim, kdo ma nad nim navrch ¢i
néjakou moc (zak — ucitel)

Emocni — jedinec se ztotoziluje na zakladé citd

Projekce - jedinec se ztotozni S druhou osobou a hodnoti svét
pod jejim zornym tthlem

Racionalizace — jedinec se ztotoziuje s druhou osobou na
zakladé nazoru

Dezintegrace — patologicka forma identifikace, jedinec oddéluje
jednotlivé stranky osobnosti (naptiklad delikventi vzorné plni roli

otce)

Sugesce — nekritické pfijimani informace bez rozumové korekce, jedinec

neni schopen domyslet disledky (naptiklad parta = manipulace). MlzZe byt:

Pozitivni — motivace druhych, posileni a povzbuzeni
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- Negativni — pfi zneuziti (napfiklad reklama)

5.5.2. Socialni ¢innosti

Stejné tak jako socidlni uceni, tak i socidlni ¢innosti Ize rozd¢lit do
nekolika podkategorii. Témito podkategoriemi jsou hra, uceni a prace.

Hra — ,,je determinujici socialni c¢innost a podili se na utvareni
osobnosti zejména jedince predskolniho véku. Prostrednictvim hry jsou
rozvijeny motorické a poznavaci schopnosti ditéte, ve hie dité promita svuj
pohled na svét a kompenzuje pocity krivdy a zklamani, pripravuje se na

44 e , . v roo
“** Hra je ¢innost, ktera je vzdy spontanni.

vykon riznych Zivotnich rolli.
Muze byt:
- Hra manipulaéni — diraz na jemnou senzomotoriku a presnost
(omalovanky, skladanky, stavebnice)
- Hra spravidly — dit¢ se uci socialni konformité (schopnost
podiidit se norm¢), kdyz ne, prichazi forma trestu
-  Hry tematické — dit¢ se u¢i vykonu socidlni role (hra na
maminku a tatinka, na doktora)
- Hry spolecenské — dité¢ se uci produktim socialni interakce
(kooperace, soutézeni, soupeteni, konflikt)

Hra jako takova muze plnit 1 rizné funkce, a to poznavaci,

projektivni, kompenzacni, relaxacni nebo hra mliZe piisobit jako seberealizace.

* TRPISOVSKA, Dobromila; VACINOVA, Marie. Socialni psychologie. Praha :
Univerzita J. A. Komenského, 2007. 74 s.
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6. SOCIALIZACE JEDINCE S ADHD

Projevy ADHD se rizné méni, a to piedevSim s vékem. Postupné
vyzravani nervové soustavy zpusobuje to, Ze se obvykle potize u jedinclh méni
a zmiriiji. AvSak nékteré ptiznaky stale ptetrvavaji, ale v jiné podobé. Na
samostatny vyvoj vSak nelze spoléhat. ,,Je nutné vhodnym piisobenim projevy
ovliviiovat a pomahat ditéti pri zvladani jeho potz’éz’.“45 V téchto détech pak ale
mohou pfetrvavat ruzné zlozvyky, kterych se pak jako dospéli jedinci tézko
zbavuji, jako je naptiklad nechut’ ke skole, praci atd. I kdyz se vyrovnaji se

svou poruchou, nastanou u nich vétSinou jiné komplikace. Proto je dulezité

s témito jedinci vhodné pracovat, aby se piedeslo zhorSovani stavu.

6.1. Obecné zasady pristupu k ditéti s ADHD

Nazor, ze dité je nadmiru zlobivé a nevychované ne vzdy byva spravny.
Dité¢ s ADHD za své chovani nemuze, jeho chovani je poznamenano oslabenim
nervové soustavy. Pfistup k takovému ditéti by mél byt klidny a trpelivy. Dité
pottebuje velkou miru tolerance od ostatnich a pfedevsim pochopeni, Ze ned¢la
naschvaly.

Ditéti vSak nelze ponechat zcela volnou ruku. Je tfeba stanovit piesné
hranice, aby dit¢ védélo, jak daleko muZe zajit, jelikoZ to Casto ani nevi.
Vymezenim piesnych pravidel chovani a konkrétnich cili se dit¢ uci
rozeznavat Spatné od dobrého a naopak. Diky tomu se pak miiZze v dané situaci
zachovat jinak. Duslednosti a dodrzovanim pravidel je tfeba se snazit dité
naucit chovat se pfimétenc.

V téchto chvilich je velice dualezitd podpora. Dit¢ by mélo byt stéle
povzbuzovéano, at’ uz pochvalou nebo ocenénim. Tyto déti jsou stile
kritizovany €1 napominany, je tedy dobré pochvalami nesetfit, pokud si je dité
alespon trochu svym chovanim zaslouzi. Diky tomu dité ztraci sviij pocit
ménécennosti a nartistd mu jeho sebediivéra, coz mize vést ke zmirnéni

zachvatl vzteku apod.

® ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivni a nepozorné dité. Praha : Prazska
pedagogicko-psychologicka poradna, 2010. 7 s.
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Hyperaktivni déti je dost té¢zké pfinutit ke klidu a ani to stale nelze. Dité
ma zvySenou potiebu pohybu a ten by jim mél byt v dané mite doptan. Proto je
dualezité poskytnout ditéti dostatek moznosti k uvolnéni této potieby, zapojit ho
do co nejvice sportovnich aktivit, krouzki ¢i jinych pohybovych zajmovych
¢innosti. Dité pak ,,vybije* svoji hyperaktivitu a stava se klidn¢jsSim. Pomaha 1
relaxace a riiznd dechové cviceni.
neposloucha a kolikrat viibec nevnima, kdyz na n¢j ¢lovek mluvi. VétSinou se
nadchne pro néjakou véc a té dava prednost. Byva to tak predevs§im, kdyz si
hraje nebo néco vytvaii. V tuto chvili je dilezité byt trpélivy a klidnym hlasem
pokyn opakovat tak dlouho, dokud ho dité¢ nezachyti. Pti sd€lovani pokynt je
dobry letmy dotek, aby se dité¢ vytrhlo z takzvaného transu.

Dité Casto velmi Spatné reaguje na zmény a nejistotu. Proto je dobré
vstipit ditéti denni fad. Dodrzovat denni rezim a rozvrh. MladS$im jedincim
rezim vytvaii rodice, v dospivani si rozvrh jedinec vytvaii sdm, naptiklad
pomoci planovaciho kalendate ¢i diafe. Kdyz jedinec vi, co ho ¢ekd, jaké ma
povinnosti a jakym zptisobem bude dal travit sviij volny cas, zvlada své
chovani Iépe.

Dalsi dilezitou zasadou, jak ptistupovat k jedinci s ADHD je udélat si na
néj Cas a vénovat mu dostatecnou pozornost. Je tfeba ho stale kontrolovat, aby
pak nedochazelo jen k pozornosti, kdyZ dité néco vyvede a reakce ostatnich je
pak stale negativni. Piijatelnéjsi chovani ditéte nastane tehdy, kdyz rodic, ucitel
nebo kdokoli jiny vénuje svoji pozornost danému jedinci 1 tehdy, kdy je hodné.
V tento moment je pak dilezité se k ditéti a jeho aktivité ob¢as pripojit, protoze

prave pii spolecné aktivité se dité uci spravné reagovat.

6.2. Zakladni chyby v p¥istupu k jedinci s ADHD

K nejéastéjsim chybam v pfistupu k jedinci s ADHD dochazi z Cisté
nevédomosti a pfirozené reakce. VéEtSinou se rodi¢, ucitel nebo vychovatel
snazi dité spravn€ vychovavat a ddvat mu jasné meze a pokyny, jak se chovat,
ale pravée to je podle odbornikd tim nejvét§sim kamenem Urazu. Svymi ptéani ¢i

pozadavky dit¢ spravné regulovat nedosahuji ocfekavanych vysledkl, ale
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naopak jejich stav zhorsuji. Pokud jsou tyto chyby uplatiiovany pravidelné,
potize ditéte se mohou odrazit v jejich negativnim chovani a pasobit neptiznive
na sebevédomi a prozivani ditéte.

Dit¢ nelze karat za chovani, které je typickym projevem poruchy ADHD.
Neustalé vytykani neklidu, zbrklosti, zivosti ¢i jinych véci, které jsou pro
ADHD typické, mé naopak opacny vysledek. Dité se nastartuje na obrannou
pozici a jeho situace se jest¢ zhorsi. Proto je dalezité se tomuto vyvarovat a
jeho aktivity a ,,pfestupki* si rad¢ji nevsimat.

Typickou chybou je vynucovani slibii. Dité ve snaze vyhovét rodicim a
ve snaze udrzet si jejich prizen pfislibi vSe, aniz by bylo schopné tento slib
dodrzet. Ackoli by kolikrat slib rddo dodrzelo, neni jesté¢ v jeho sildch své
chovani ovladat nebo zménit, natoz pak sliby splnit. Poté dochézi k vnitinimu
selhani ditéte, které mu daji najevo i rodiCe, ze nedodrzel slib a dité je z toho
frustrovano, ma pocit ménécennosti a neschopnosti. Dité¢ se uvédomuje, ze
pochybilo a dostava se mu pocitu strachu, studu a litosti. Tim pak mutze dojit
k zapirani skute¢nosti a prohlubovani problému.

DalSim pravidlem je nesrovnavat. Ucitelé, rodi¢e, kamaradi. Kazdy
pouziva pfirovnani a srovnavani a tim zhorSuje situaci. Srovnani s usp&$néjSim
sourozencem ¢i spoluzédkem je zbytecné, jelikoz doty¢ny vi, ze nikdy
nedosahne takovych vysledki, jako predkladany vzor a vzapéti ztrati 1 veSkery
zajem. Naopak se zafne stavét do opozice, bude vzdorovat a muize se
prohlubovat negativni vztah k pfedhazovanému lepSimu jedinci. Dit& si pak
chce ziskat pozornost a to at’ uZ v pozitivnim nebo negativnim smyslu.

Nelze zakazovat pohybové aktivity. Dité, které je bez pohybu nebo je
nuceno byt na jednom misté, a to téeba i nasilim mtze vybuchnout v zachvat
zufivosti, place a agrese. Proto by nemélo byt nasilim k ni¢emu nuceno, a
pokud je to nezbytné nutné, nepouzivat té€lesné tresty. Pii pouzivani télesnych
trestl se dité citi naopak poniZzené, odmitavé a vzbudi v ném vzdor a odpor.

Je pochopitelné, ze od takového ditéte nemizeme ocekévat, ze dokaze
dlouhodob¢ a samostatné vykonavat néjakou ¢innost, jakou naptiklad mize byt
ptiprava do Skoly. Se vS§im je rychle hotové, aby mélo splnén, ale pii kontrole

vysledek neni dostatecné vypracovany. Proto je dilezité pod zastitou Spatné
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odvedené prace nezakazovat zajmové aktivity. Tim, ze dit¢ bude mit na ukol
vice ¢asu neznamend, ze odvede lepsi praci, ba naopak.

Dit¢ s ADHD vyzaduje specialni pfistup. Musime ho pfijmout takové,
jaké je. Se vSemi jeho zvlastnostmi. Pokud bychom dodrzovali tyto zakladni
zasady pfistupu k nim, mélo by to pomoci nejen jim, ale i ndm v lepsi

spolupraci s nimi.

44



7. KOMUNIKACE

Komunikace je nedilnou soucasti vSech socialnich vztaht. ,, Oznacuje se
tak proces predavani a prijimani informace v Sirsich souvislostech socialni
interakce. Termin je odvozen od latinského communis, coz se do CceStiny

. ;1 . v s B . . , . . .
preklada jako spolecné.*™ Proto je komunikace brana jako to, co jednotlivce

spojuje, diky niz lze vytvofit spolecenstvi atd.

Obrazek 1 - komunika¢éni schéma

Komunikacni kanal

KOMUNIKATOR KOMUNIKE KOMUNIKANT

(Zdroj ) Sddlent ) Semee)

Zdroj: TRPISOVSKA, Dobromila; VACINOVA, Marie. Socialni
psychologie. 86 s.

,, Komunikovat tedy znamend s nékym se z néceho spolecné radovat,
druhému néco predavat, dorucovat, propiijcovat, davat a prijimat, tj. Navzajem

b1 AT
se sdilet.”

7.1. Zakladni typy komunikace

Komunikace je to, ¢im se mezi sebou navzdjem dorozumivame. DalSim
dalezitym podnétem je to, jakym zplsobem se dorozumivame. V komunikaci
uzivame dva zékladni druhy sd¢lent:

e Verbalni komunikace — komunikace pomoci slov

e Neverbalni komunikace — komunikace pomoci mimiky a gest

“*URBAN, Lukas. Sociologie trochu jinak, Praha : Grada Publishiing 2008, 139 s.
" KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzajem 1épe porozumime, Praha : Svoboda 1988, 20
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7.1.1. Verbalni komunikace

Podle nov¢jSich vyzkumt, které provadi naptiklad W.E.Garrett
v National Geographic, mizeme pocatky slovniho dorozumivani zatadit do
doby pied vice nez 60000 lety, kdy probihala éra ¢lovéka neandrtalského.®

Verbalni komunikace je takova komunikace, u které sdélujeme informaci
pomoci slov. Mluveni je vyjadifovani vlastnich ¢i jinych myslenek pomoci
artikulované fe¢i nebo dorozumivani se jinym jazykern.49

Verbalni neboli slovni komunikace je nejcastéji pouzivand forma
komunikace. Jazyk, kterym se lidé v soucasnosti dorozumivaji ma rizné

podoby. V dnesni dob¢ se pocet jazyku, kterymi se mluvi ve svété, odhaduje na

cca 6000.%°

7.1.2. Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikaci mizeme definovat jako komunikaci mimoslovni.
Jde piedev§im o fe¢ téla. ,,Je to tok informaci z postoje clovéka, z jeho
celkovych pohybii, gest, mimiky, cinnosti oci, zaujimani vzdalenosti, dotykﬁ.“51

Od komunikace slovni se li§$i hned nékolika aspekty. Mimoslovni
komunikace je: vyvojove star§i, bohatSi, vlastni i zvifatim, vétSinou bez
jazykovych bariér, je emocngj$i, mén¢ urCitd a méné piesnd. Byva vice
ovlivnéna vedlejSimi vlivy, méné civilizovana, pravdivéjsi a ma méné tabu. Je
vyraznou doménou Zen, ve Skole se zpravidla soustavné neprobird, je méné
kontrolovatelna a kontrolovana. Pfi standardni situaci ,,face to face*
predstavuje vétSinu neboli 85% vymeény informaci.*

Pod mimoslovni komunikaci spad4 sedm podoblasti. Ty se lisi dle toho,

Ktera Cast t€la zrovna néco sdéluje.

e Kinezika — je o tom, co sd€luji pohyby naseho celého téla

*® VYBIRAL, Zbyn&k. Psychologie komunikace. Praha : Portal, 2005

“ KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzajem lépe porozumime. Praha : Svoboda,
1988

% VYBIRAL, Zbynék. Psychologie komunikace. Praha : Portal, 2005

! GRUBER, David. Zlata kniha komunikace. Ostrava : Gruber, 2007, 26 s.

52 GRUBER, David. Zlata kniha komunikace. Ostrava : Gruber, 2007
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e Gestika — je o tom, co nam sdéluji pohyby rukou a pazi

e Mimika — je 0 tom, co nam sd¢luj oblicejové svaly. Existuji i funkce
mimickych projevii. Mimikou totiz mizeme sd€lit 1 kulturné tradovana
gesta, jako je naptiklad zdvofilostni usmév nebo takzvané
instrumentalni pohyby, jako napiiklad vyraz obliceje p¥i kychani.>®

e Vizika —je o tom, co nam sdé€luji pohyby o¢i, vicek a obo¢i

e Posturologie — je o tom, co nam sdéluji postoje celého naseho nebo
ciziho téla. Pokazdé¢ ¢lovék zaujima urcity postoj, ackoli si to kolikrat
ani neuvédomuje.

e Haptika — je o tom, co nam sdéluji doteky. Nejcastéjsi dotek s cizi
osobou je podani ruky, u které miizeme sledovat silu a délku stisku,
natoCeni dlané, pokréeni ¢i napnuti loktu poddvané ruky, rozkmit
potiesu a misto uchopeni.54

e Proxemika — je o tom, co nam sdé¢luje udrzovana vzdalenost od
cloveéka k Cloveéku, neboli pfesnéji uréuje vyznam piiblizovani a
oddalovani se. ,Tuto vzddlenost mérime v horizontdlni roviné,
napriklad na podlaze, ale také ve vertikalni, tj. svislé rovine, a to tak, Ze

cevy . v s Ve 7w v TN
zjiStujeme, o¢ ma jeden oci vyse nez druhy.

7.2. Déleni komunikace

Komunikaci ma spoustu déleni, druh a typu. Jak jiz bylo zminéno,

komunikaci mtZzeme délit na verbalni a neverbalni komunikaci.

7.2.1. Prvni déleni

Tim v$ak déleni komunikace nekonéi. Dale mizeme komunikaci délit na
interakéni a neinterakéni.

e Interakéni komunikace — probihd v obou smérech a je vzdjemna

% KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzijem lépe porozumime. Praha : Svoboda,
1988

> GRVUBER, David; Zlata kniha komunikace. Ostrava : Gruber, 2007

® KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzajem lépe porozumime. Praha : Svoboda,
1988, 43 s.
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e Neinterakéni komunikace — je jednosmérnd ¢i jednostrannda a je

urcovana naptiklad hromadnymi sdélovacimi prostfedky56

7.2.2. Druhé déleni

Na obdobném principu je zaloZzeno déleni komunikace na dalsi dva typy a
témi je:
e Komunikace piima — probiha v ramci pfimého socialniho kontaktu
e Komunikace neprima — probihd v ramci zprostiedkovaného socialniho

kontaktu, napfiklad prostfednictvim masovych médii®’

7.3. Druhy komunikace

., Komunikace probihajici na bazi média rFeci mize byt bud

«“® Na tomto zaklade lze

monologového, nebo dialogového charakteru.
komunikaci rozdélit do péti zdkladnich druh. Témi jsou: komunikace

intrapersonalni, interpersonalni, skupinova, institucionalni a vefejna.

7.3.1. Intrapersonalni

Interpersonalni komunikace je takzvana vnitini komunikace. Komunikuje
V ni pouze jednotlivec. V podstaté se jedna o samomluvu a soukromy monolog

¢lovéka.

7.3.2. Interpersonalni

Interpersonalni komunikace je takzvana diadicka komunikace. Je to
komunikace mezi dvéma jedinci. M4 dialogovou formu a osobni charakter.

DodrZuje se v ni jednota mista a Casu.

% URBAN, Lukas. Sociologie trochu jinak, Praha : Grada Publishiing 2008
> URBAN, Luk4s. Sociologie trochu jinak, Praha : Grada Publishiing 2008
¥ URBAN, Luk4s. Sociologie trochu jinak, Praha : Grada Publishiing 2008, 140 s.
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7.3.3. Skupinova

Skupinovéa komunikace mize mit rizné stupné¢ formalizace. Jako piiklad
muzeme uvést tieba televizni diskusni porady. V jejim ramci spolu komunikuji
zpravidla vice nez dvé osoby, které na sebe nahlizeji jako na samostatné

individuality.*®

7.3.4. Institucionalni

. . S ) . . . . ‘. 60
~Komunikace mezi socidalnimi skupinami o skupinovych zajmech.*

7.3.5. Verejna

Verejnd komunikace muze byt nazyvana také komunikaci socidlni.
Komunikaci vefejnou mizeme rozd¢lit jesté na 3 poddruhy:

e Veiejna (v Sirokém slova smyslu) — jedna se o neosobni komunikaci,
jejiz sdéleni je prendseno specialnimi médii Sirokému publiku.
Naptiklad projev politika.

e Veiejna (v tzkém slova smyslu) — jedna se o komunikaci, ktera je
provadéna specidlnimi organizacemi. Je zaméfend na anonymni, Casove
a prostorové zaméfené rozptylené publikum, pii které se pro pienos
sdéleni, neboli vysoky pocet identickych kopii, vyuzivaji informacni
technologie a prostiedky. V této souvislosti se ¢asto hovoii o medidlni
komunikaci.

e Masova — je takova komunikace, pro kterou plati stejna pravidla a

zasady, jako pro komunikaci vefejnou v izkém slova smyslu.61

7.4. Funkce komunikovani

I komunikace méa své davody. Resi se, za jakym tucelem a jakym

zptisobem komunikujeme. Mezi pét hlavnich funkci komunikovani patfi:

% URBAN, Lukas. Sociologie trochu jinak, Praha : Grada Publishiing 2008
% URBAN, Luk4s. Sociologie trochu jinak, Praha : Grada Publishiing 2008, 141 s.
8 URBAN, Lukés. Sociologie trochu jinak, Praha : Grada Publishiing 2008
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e Informativni funkce — cilem je pfedat zpravu, doplnit jinou,
néco ozndmit ¢i prohlasit

e Instruktazni funkce — cilem je instruovat, navést, zasvétit Ci
naucit

e Persuazivni funkce — cilem je ptfesvédcit jedince, aby zménil
nebo pozmeénil svlij ndzor. Jde o zmanipulovani, ovlivnéni ¢i
ziskani nékoho na svoji stranu.

e Operativni funkce — cilem operativni neboli vyjednavaci
funkce je néco tesit, vyfesit nebo dospét k dohodé.

e Zabavni funkce — cilem je nc¢koho rozveselit, pobavit ¢i

rozptylit.

,,Pouze informativnich, oznamovacich a popisnych komunikacnich
vymeén neni v béznych situacich mnoho. Casto jde o skryté instruovani, nebo —
jesté casteji — o presvedcovani i tam, kde je promluva nabizena jako pouhé

62

informovani.*>*  Stimto problémem je mozné se setkat predevSim

V neobjektivnich zpravodajstvich televiznich stanic nebo bulvarnich ¢asopist.

7.5. Poruchy komunikace

Kazda komunikace miiZe mit Spatné znéni neboli mize dojit ke zkresleni
informace. V takovém pfipadé se jedna o takzvanou poruchu komunikace.
Komunikacénich poruch je hned nékolik. Je také dualezité, v jakém prostiedi a

Vv jaké roving k témto poruchdm dochazi.

7.5.1. Poruchy komunikace v roviné metakomunikace

., Lexikalni vyznam komunikace mohou zkreslit dalsi faktory, napr. osloveni

«63

Lbandito nemusi znamenat nadavku. Metakomunikace se musi Fidit

faktory, které jsou pro tyto poruchy typické. Metakomunikativni faktory jsou:

82 VYBIRAL, Zbynék. Psychologie komunikace. Praha : Portal, 2005, 31 s.
% TRPISOVSKA, Dobromila; VACINOVA, Marie. Socialni psychologie. Praha :
Univerzita J. A. Komenského, 2007. 99 s.
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e Socidlni role a pozice

e Kontext socialni situace

e Vyraz tvafe

e Emocialni akcentace

Do téchto poruch pak patii napiiklad Brain Washing neboli vymivani
mozku nebo takzvand dvoji vazba coz je rozpor v obsahu a vyznamu
sd€lovaného. Dvoji vazba je velmi nevhodna pii komunikaci mezi zdkem a

utitelem, jelikoz diisledkem je vyvolani vnitinich konfliktd u zaka.*

7.5.2. Poruchy komunikace vzniklé z neujasnénosti smysli slova

U této poruchy dochéazi k nedorozuméni kvili dvojsmyslnym sloviim a
vicejazy€nosti. Jednd se piedevSsim o slova mnohovyznamova. Takovym
slovem muze byt naptiklad slovo oko. Muze znamenat oko jako takové,
zaroven mize byt okem na puncose, nebo tieba mastnym okem v polévce. Pti
pouzivani téchto slov si ¢lovék musi davat pozor na to, aby zfetelné a jasné

slozil vétu tak, aby kazdy pochopil, jaky pravé vyznam mysli.

7.5.3. Poruchy komunikace v disledku poruchy v komunika¢nim kanale

Pro tuto poruchu komunikace jsou typické vlivy vné;si. Jakykoli Sum ¢i
hlu¢nost prostfedi mize komunikaci rusit. Zalezi také na vzdalenosti mezi
komunikujicimi. Dalsi vlivy, které jsou typické pro tuto poruchu jsou vlivy
vnitini. Ty se vztahuji blize k osobam, které komunikuji. Jde tieba o

slabomyslnost, nedoslychavost nebo o Spatnou znalost jazyka.

7.5.4. Poruchy komunikace v pribéhu konfliktu

Tato komunikace je velmi destruktivni. Jejim cilem je komunikujiciho

zastras$it, poniZit nebo mu ublizit. Tato komunikace se déli na 4 komunikace:

# TRPISOVSKA, Dobromila; VACINOVA, Marie. Socialni psychologie. Praha :
Univerzita J. A. Komenského, 2007
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e Autoritafskd komunikace — zamérem je prosadit své cile, postoje a
nazory

e Disjunktivni komunikace — zdmérem je zlehcit obsah sdélovaného

e Pseudokomunikace — jedna se o formalni komunikaci, napt. o pocasi.
Komunikujicimu na obsahu komuniké nezalezi.

e Nonkomunikace — jedna se o pferuSeni komunikace, ac¢koli pfitomnost

obou aktéru stale trva.

7.5.5. Poruchy komunikace v malé socialni skupiné

Tato porucha muze nastat, pokud vidce skupiny nesd€luje vSem
zakladni informace najednou. Jedinci to mohou brat jako zradu, ztraci diivéru a
zpochybiiuji viidce nebo spolucleny.

, Dojde-li K preruseni komunikace mezi cleny skupiny, dochazi
K naruseni interpersondlnich vazeb mezi cleny skupiny. Tim s e vytvari
podminky pro parcidlni komunikaci. Zacnou se vytvdret podskupiny (dyady,
triady) s vlastni komunikaci, které se distancuji od ostatnich, se svou vlastni
komunikacni a informacni siti.«®

Skupina se vSak mize témto poruchdm vyhnout. Musi se fidit ur¢itymi
pravidly, které jsou soucasti trojetapového postupu. Musi dodrzovat:

e Ustaleni pravidelného poctu informaci shora doli

e Po zavedeni systtmu ovéfit jeho funkénost a poptipad€ ho
opravit

e Kontrolovat systém informaci, které jdou zdola nahoru a

zabranit pfipadnym porucham

7.6. Komunikace s jedinci trpici syndromem ADHD

Jedinci trpici syndromem ADHD maji vétSinou velké obtize
v komunikaci. Velmi c¢asto dochédzi k nedorozuménim, z c¢ehoz vznikaji

problémy a vyhrocené konflikty. Jedinci s ADHD, predevSim déti, ne vzdy

% TRPISOVSKA, Dobromila; VACINOVA, Marie. Socialni psychologie. Praha :
Univerzita J. A. Komenského, 2007. 100 s.
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pochopi, co od nich chceme a co po nich pozadujeme. Pochopi danou véc po
svém a podle toho také vétSinou neuvazené reaguji.

Komunikace s jedinci s poruchou ADHD vétSinou probiha tak, ze
kazdy ten, s kterym jedinec s ADHD mluvi, hovoii uplné o nécem jiném nez
jedinec s ADHD. Tudiz dochazi k nesmysIné komunikaci, ktera nemiva dobry
konec a vétSinou konci konfliktem.

Tito jedinci pak byvaji kviili neustdlym konfliktiim a ,,nenormalnim
reakcim tercem posméchu. Jsou piipady, kdy se takovéto déti Ci jedinci stavaji
obéti Sikany. Jelikoz vétSinou nemaji mnoho ptatel, pokud néjaké vilbec maji,
nemaji pak zastani u ostatnich a vSemu musi Celit sami. Proto se pak uzaviraji
do sebe a na dané podnéty kolikrat ptsobi podrazdéné a agresivné. Problém je,
ze tito jedinci nedokazi své reakce ovladat a neuvédomuji si, Ze nejednaji

spravng.

7.7. Komunikace ditéte s ADHD ve §kole

Jak jiz bylo vySe uvedeno, je jasné, ze déti s ADHD pottebuji specialni
pfistup a to nejen doma, ale i ve Skole. Dit¢ mé& v komunikaci ve Skole velké
potize. M4 napadné a nezddouci projevy v chovani a to zpusobuje Casté
konflikty se spoluzadky, ale i sucitelem. Diky neustalym problémim a ne
zrovna pozitivni reklamou si tyto déti nemaji s kym povidat, jelikoz se s nimi
nikdo nechce kamaradit.

Dité je zivé, neposedné a jeho chovani v hodinach obtézuje ucitele, 1 ostatni
zaky. | presto za to vSak dit¢ s ADHD nemize. U téchto zaki se jen projevuji
typické znaky syndromu ADHD, ktery neum&ji ovladat. Cim je jedinec starsi,
tim se dokaze vice ovladat, ale ne vzdy je to pravidlem.

,Déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na vzdeélavani,
jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potrebam a
moznostem, na vytvoreni takovych podminek které jim toto vzdélavani

y o] “66
umozni.

 JUCEVICOVA, Drahomira, ZACKOVA, Hana. Mate neklidné, nesoustiedéné dit&?.
Praha : Nakladatelstvi D+ H, 2007. 109 s.
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Postaveni ditéte s ADHD a postaveni normalniho ditéte v klasické zakladni
Skole nikdy nebude stejné. Dit¢ s ADHD je znevyhodnéno kvili symptomim a
proto je vétsinou konfliktni, neoblibené a spoleCnosti opovrhované. To se

odviji 1 na vysledcich.
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8. INTEGRACE STUDENTA S ADHD DO
SPOLECNOSTI

vvvvvv

do spolecnosti. Tato oblast se zabyva tim, aby pomahala osobam, kterym hrozi
socidlni vylouceni. Neboli podporuje zaclenovani téchto osob do spolecnosti.
Klade duraz na jejich odborné vzdélavani. Dale fes$i prevenci socialniho
vylou¢eni pomoci poradenskych programi, které by vyloucené osoby
motivovaly pii1 vyhledavani ptatel, sebeuplatnéni nebo prace.

Socidlni integraci potfebuji jedinci, ktefi se vymykaji normam
spolecenského a slusného chovani. Tim mohou byt i jedinci trpici Syndromem
ADHD. Tito jedinci maji problémy piedevsim v détstvi a to ve Skolach ¢i
jinych vychovnych zafizeni ¢i zajmovych krouzki. Jelikoz se tyto déti normam
normalniho chovani vymykaji, potfebuji specidlni péci, pfistup a predevsim
pomoc, jelikoz v normalnim zafizeni ¢i sveété nemaji Sanci obstat. Pokud
dostanou specialni péci, je moznost, ze syndromy ADHD budou specilni
vychovou potlaceny a v dospivani ¢i dospélosti se dale nemusi projevovat,
nebo alespon ne v takové mifre.

Pokud je dité vySetieno odbornikem a ten urci, Ze podstatou jeho obtizi
je pravé syndrom ADHD, je tfeba lékatfskou zpravu piedat Skole. Zprava by
meéla mit konkrétni doporuceni na feSeni dané situace. A to bud zména
zékladni $koly na specialni $kolu nebo pomoci ditéti jinou formou, naptiklad

poradenskou.®’

" JUCEVICOVA, Drahomira, ZACKOVA, Hana. Mate neklidné, nesoustiedéné dit&?.
Praha : Nakladatelstvi D+ H, 2007
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9. CIL PRUZKUMU

Prakticka Cast této bakalaiské prace se zaméiuje na zjisténi soucasného
stavu védomosti vefejnosti o poruse ADHD, o integraci studentl trpicich
syndromem ADHD. Jednotlivym osobam a skupinam byl zaslan soubor otazek,
diky kterym se zjistovaly jak statistické udaje, tak souCasny stav o integraci
studenta s ADHD.

Cil prizkumu také spociva ve zjiSténi, zda je v této dobé dobra
informovanost o syndromu ADHD. V této praktické Casti byly osloveny jak
osoby veiejné, tak rodice déti, které syndromem ADHD trpi.

Cilem praktické ¢asti je téz zjiSténi, zda by déti mely dle vetejnosti a
rodi¢li navs§tévovat specidlni vychovnd zatizeni nebo dochazet do normalni
klasické skoly a zda ma jejich syndrom vliv na jejich budoucnost a vzdélavani.

Duraz v praktické casti klademe ptredevSim na navrhy, jak by se tento

stav déti s ADHD ve Skole ¢i spole¢nosti mohl zménit ¢i zlepsit.

9.1. Pouzité metody, techniky a postupy

Pro splnéni cild praktické casti byla zvolena metoda dotazniku.
,Dotaznik ma podobné charakteristiky jako rozhovor, respondentovi
predkladame otdzky formulované pisemné, obvykle predtisténé na zvlastnim
formuldfi.“68

,westavenim dotazniku vyzaduje predevsim peclivou analyzu zkoumané
problematiky a jednoznacné stanoveni cile. <

Pro dotaznik jsme stanovili otazky vztahujici se k vnitinim 1 vnéjSim
jevam.

V dotazniku byly pouZity jak oteviené tak uzaviené otazky. Uzaviené
otazky nabizeji variantu odpovédi na rozdil od otazek otevienych, které

umoziuji volné odpovédi. Volné odpovédi jsou lepsi pro blizsi urceni, avSak

STRPISOVSKA, Dobromila; VACINOVA, Marie. Socialni psychologie. Praha :
Univerzita J. A. Komenského, 2007. 16 s.

% TRPISOVSKA, Dobromila; VACINOVA, Marie. Socialni psychologie. Praha :
Univerzita J. A. Komenského, 2007. 16 s.
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respondentovi, jakym zplsobem se umi vyjadrit.

V dotazniku byly pouzity otdzky, které zjistuji fakta a otazky, které
zjistuji verejné minéni a postoje. Otazky zjiStujici fakta byvaji vétSinou na
zacatku dotazniku, jelikoz nejsou pfili§ pracné. Patfi k nim napiiklad i
demografické otazky. U otdzek zjiStujicich vefejné minéni je slozité ziskat

skutecny postoj, jelikoz respondentova odpoveéd’ mize byt jakkoli zkreslena.

9.2. Harmonogram postupu

V této podkapitole bude popsano, jakym zplsobem se pii prizkumu
postupovalo. Tento harmonogram bude rozdélen na 3 faze a témi jsou faze

ptipravna, realizacni a faze vyhodnocovaci.

9.2.1. Pripravna faze

Ptipravnd faze probihala pomoci dotazniki, které byly sestavovany.
Bylo nutné vybrat vhodné otazky, které zajisti potiebné a dilezité informace.

Byly sestaveny dva dotazniky. Dotaznik pro vefejnost obsahuje 13
otazek (viz ptiloha A). Dotaznik pro rodi¢e obsahuje také 13 otazek a nachazi

se v ptiloze B.

9.2.2. Realiza¢ni faze

V realizacni fazi byl dotaznik rozddn osobné, rozeslan prostfednictvim
e-mailu a byl Sifen v elektronické podobé i po internetu (pomoci socialnich
siti). Celkem bylo osloveno kolem 300 respondentii. Na dotaznik pro zjisténi
vetejného minéni bylo osloveno 250 respondentd. Dotaznik pro rodice déti
trpici syndromem ADHD, neboli dotaznik pro specidlni skupinu respondentii

bylo osloveno 100 respondent.

9.2.3. Vyhodnocovaci faze

Veskeré vyplnéné dotazniky prosly metodou scitani, analyzovani a

vygenerovani vysledkt, které poté byly zpracovany do tabulek. Kvili lepsi

57



prehlednosti a orientaci jsme vysledky dotaznikii zpracovali do piehlednych

grafui.

9.3. Charakteristika souboru

Jelikoz jsme chtéli dosahnout uplnych a pfesnych odpovédi, byla co se
ty¢e ADHD oslovena nejen Siroka verejnost, ale i rodice postihnutych déti.

Dotaznik pro rodi¢e umoznuje ziskat data pfimo od rodic¢t postihnutych
déti, ktefi by méli byt schopni ohodnotit svou situaci a situaci svého ditéte
s ADHD. Velkym pozitivem dotazniku pro rodice je tedy ziskani relevantnich
nazoru od lidi, ktefi s timto problémem mayji nejvetsi zkusenosti a rozumi mu.

Naopak negativnim faktorem tohoto dotazniku mize byt to, Ze
respondent mtize zdmérné zkreslit svou odpoveéd'.

Pozitivnim faktorem u dotazniku pro vefejnost je zisk pfimych dat bez
zkresleni a ziskani odpovédi od riznych typu lidi.

Negativnim faktorem dotazniku pro vetejnost je neuplnost odpovédi,

pokud o problematice nemaji a ani nikdy neméli zddné informace.

9.4. Analyza dat

V této podkapitole budou analyzovany data, kterd jsme ziskali
z dotaznikt. Ze tii sta padesati odeslanych formulafi se vratilo sto padesat osm
dotaznikti. Dvacet osm dotaznikli bylo vyplnéno nevhodnym zptisobem a tak
nemohli byt pouzity a zapocitany do grafi. Vysledky tedy byly formovany jen
ze sto tficeti dotaznikid. Data byla vyhodnocena ze sto dotaznikli pro vefejnost

a z triceti dotaznikl pro rodice déti s ADHD.

Graf 1 - Vite, co znamena zkratka ADHD nebo lehka mozkova disfunkce?

ano vin

znam Zkrathu, ale nevim co Znamena -

] 13 28 39 52 65



Ze zjisténych odpovédi vyplyvéa, Ze vétSina respondentit z Siroké
vetejnosti vi, co zkratka ADHD znamena a o jakou poruchu jde. 65%
respondentll odpovédélo ano, vim. 26% respondenti odpovédélo, ze znaji
zkratku, ale nevédi, o co se pfesné jedna. Nakonec 9% respondentii nemélo

tuSeni, co tato zkratka znamend a odpovedéli ne, nevim.

Graf 2 - Myslite si, ze by mélo dit¢ s ADHD navstévovat zakladni skolu

se zdravymi détmi nebo navstévovat specialni Skolu se specidlnim pitistupem?

ano, méle by dochazet do klasicleé _

ne, mélo by dochazet do specialnt zaldadnt -
0 10 20 30 40 50 60
Tato otdzka byla polozena Siroké vetejnosti. Na rozdil od rodict, Siroké
vetejnost si mysli, Ze by dit¢ mélo dochéazet do klasické Skoly. Nadpolovicni
vétSina respondentd neboli 52% si mysli, ze by dité¢ mélo dochazet do klasické
zakladni Skoly. Tticet jedna lidi neboli 32% si mysli, Ze by dit¢ mélo dochazet
do specialni Skoly A 16% vsSech respondentli si mysli, Ze je jedno, do které

Skoly bude dit¢ s ADHD dochazet.

Graf 3 - Vase dit& chodi do:

zakladni Skoly

specialni zakladn...

zvlastni Skoly

pomocné Skoly

0 5 10 15 20 25

Tato otazka byla predlozena specialni skupin€, neboli rodicim déti
s ADHD. V odpovédich na tuto otazku bylo zjisténo, ze dvacet tii rodici
neboli 79% respondentli odpovédélo, Ze jejich dit€¢ dochazi do specidlni
zakladni skoly. Pét rodi¢t neboli 17% respondentti odpovédelo, ze jejich dité
dochdzi do normalni zdkladni Skoly. Jeden rodi¢ neboli 3% respondentl

odpovédéel, Ze jeho dit€¢ navstévuje zvlaStni Skolu. Nakonec 0 respondentti
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oznacilo odpoveéd’, ze jejich dité dochazi do pomocné skoly. Na tomto grafu je
vidét, ze minéni Siroké vetejnosti se neshoduje se skutecnosti. Na Grafu 2 jsme
mohli vidét, ze vétSina respondentl vefejného minéni si mysli, ze déti s ADHD
by méli navstévovat klasickou zakladni skolu.

Graf 4 - Bylo vase dit€ nuceno zménit Skolu kvili syndromu ADHD?

- I
0 4 8 12 16 20 24

Avsak na nasledujicim grafu rodice déti s ADHD potvrdili, Ze jejich déti
byly nuceny zménit zakladni $kolu na skolu specialni. Pfedevs§im kvili lepSimu
pristupu, mensimu poctu zaki a porozuméni lektord, kterého se jim v zakladni
Skole nedostavalo. Celych 70% respondentli odpovédélo, Ze jejich dité muselo
kvali syndromu ADHD zménit Skolu. Naopak pak 30% odpovédélo, ze jejich

dité skolu nemuselo ménit.

Graf 5 - Myslite, ze ma ADHD vliv na prospéch Zaka?
ne
o 14 28 42 56 70
Na tuto otazku vefejnost zodpovédéla tak, Zze 69% si mysli, ze ADHD ma
vliv na prospech zdka. 31% respondentii odpovédelo, ze nevi. Odpovéd ne,

neboli ze ADHD nemad vliv na prospéch zaka, neodpovéd¢l Zadny respondent.

Graf 6 - Maji déti s ADHD ve vzdélani stejnou Sanci uspét?

ano, maji stejné studyni pfedpolklady jake déh bez ADHD
spife ano, maji lepdi pfedpoklady

spife ne, majy hordi piedpelklady

ne, nemaji stejné studini pfedpolklady jako dét bez ADHD

0 10 20 30 40 50 60
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ano, majt steiné studimt predpoldady jako dét bez ADHD _
spife ano, maj lepsi predpoklady -

spife ne, map hordi pfedpoklady

ne, nemaji stejné studijni pfedpoldady jako diti bez ADHD _

0 2 4 B 8 10 12

Jak je vidét na grafu 6, 30% respondentii odpovédélo, Ze studenti
s ADHD maji stejné piedpoklady k tomu, aby uspéli ve vzdélani. Spise ano, a
to, ze maji lepsi podminky odpovédélo 10% dotdzanych. Nejvic procent ziskala
odpovéd’ spiSe ne, maji hor§i podminky. Tato odpovéd ziskala celych 53%.
Naopak 6% respondentt si mysli, Ze nemaji stejné podminky a pfedpoklady ke
studiu. Tato otadzka byla polozena i rodicim déti s ADHD. Jejich vysledky se
opét lisi od respondentli vetejného minéni. 43% si mysli, ze spiSe maji horsi
podminky. 29% si mysli, Ze nemaji stejné piedpoklady pro studium. Naopak
21% si mysli, ze maji stejné Sance na uspéch. Nakonec pouhych 7%
respondentll si mysli, ze déti maji spiSe lepsi podminky pro studium, tudiz

uvedli odpovéd’ spise ano.

Graf 7 - Pokud byste méli dit¢ se syndromem ADHD, vybirali byste
Skolu peclivéji?

ano, zafizeni s menim podtem Zakfl a s osobnim pﬁstupem_

ne, dité by nemélo byt vyiazovane z kolektrm, poradi si.

0 15 30 45 60 75

Ackoli $iroka vetejnost byla dle grafu 2 nadpoloviéni vétSinou pro to, aby
déti s ADHD dochézely do normalni zakladni Skoly, na otazku kam by umistili
své dite, kdyby trp€lo syndromem ADHD odpovédéli jinak. 74% respondenti
zodpovédélo, ze by své dit€¢ s takovym postizenim umistili do specialniho
zafizeni s menSim poctem 74kl a s osobnim piistupem. 19% odpovédélo spise
ano, neboli Ze by nejspiSe rozvazovali nad vybérem Skoly. Na zavér 7%
respondenti odpovédé€lo ne, ze by dit¢ nemeélo byt timto vyfazovano

Z kolektivu a ze si poradi samo.
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9.5. Interpretace vysledkii

Z prizkumu a analyzy dat vyplyva, ze vefejnost ma pomérné dobry
ptehled o ADHD. Jejich vysledky se ale kolikrat velmi 1i8i od vysledkt rodici
déti s ADHD a to by se mélo zménit. Co by se mélo vylepsit je povédomost o
specialnich skolach a o indispozici zaka s ADHD v normalni skole.

Déti trpici syndromem ADHD nejcastéji navstévuji specialni zakladni
Skoly, ackoli Siroka vefejnost si mysli, Zze by méli dochazet do klasické
zékladni skoly. Rodi¢e odpoveédéli, ze pravé kvilli ADHD dit€¢ muselo zménit
klasickou zékladni Skolu a dochazet do Skoly specialni. Piesto vSak obé
skupiny védi, ze zaci s ADHD nemaji stejné podminky ani ptedpoklady pro
studium.

I kdyz Siroké vetejnost nejprve odpovédéla, ze déti s ADHD patii jasné
do klasické zakladni skoly, v otazce tykajici se vlastnich déti by volili jinak. A
to tak, ze by peclivéji vybirali skolu pro dité a to klidn€ i specialni. Je vidét, ze
respondenti reaguji odliSn€é na cizi a vlastni déti, coz vyplynulo diky
poslednimu grafu.

Rodice by uvitali, kdyby méli v dobé zjisténi syndromu u jejich ditéte

vice informaci.
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10. ZAVER

Tato bakalaiska prace se zabyvala problematikou integrace studenta
s ADHD do spolecnosti. V teoretické ¢asti bylo zprvu popsano, co to porucha
ADHD je a jeji diagnostickd kritéria. Abychom upfiesnili, co syndrom ADHD
zpusobuje, dale jsme pospali vznik a vyvin ADHD u jednotlivych vékovych
kategorii. Kvili integraci jedince s ADHD do spolecnosti jsme se rovnéz
zabyvali socializaci. Dale byly dopodrobna probrany napiiklad jeji etapy, faze,
socializacni Cinitelé a socializacni procesy. Zabyvali jsme se také rozdilem
mezi détmi s ADHD a détmi bez poruchy. Bylo vysvétleno, ze socializace
jedince s ADHD probiha uplné jinym zptisobem jako socializace u normalniho
ditéte. Nezbytné nutnym prostfedkem pro socializaci jedince je komunikace.
Byla tedy podrobné popsana komunikace, jeji druhy a dalsi déleni. Bez
komunikace by se dité nebo jedinec vyssiho v€ku nemohl nijak socializovat.
Ne kazdy ale dokaze bez problému komunikovat, proto byly popsany poruchy
komunikace, komunikace déti s ADHD, kterda byva problematickd a
komunikace jedince s ADHD ve Skole. Na zavér teoretické Casti byla popsana
integrace studenta s ADHD do spole¢nosti.

Prakticka ¢ast této bakalarské prace se zamétuje na zjiSténi soucasného
stavu védomosti vefejnosti o poruSe ADHD a o integraci studentl trpicich
syndromem ADHD. V této ¢asti bakalaiské ¢asti jsou uvedena data ziskana
pomoci dotaznikli jak od veftejnosti, tak od rodi¢t déti trpicich syndromem
ADHD a diky kterym se zjistovaly jak statistické idaje, tak soucasny stav o
integraci studenta s ADHD.

Podle vyhodnocenych dat bylo vidét, ze vefejnost mad pomeérne dobry
piehled o ADHD. Jejich vysledky se ale kolikrat velmi liSily od vysledk
rodict déti s ADHD. Dle vygenerovanych vysledkli by se méla vylepsit je
povédomost o specidlnich Skolach a o indispozici zaki s ADHD Vv normalni
Skole. Déti trpici syndromem ADHD nejcastéji navstévuji specidlni zékladni
Skoly, ackoli Siroka vetejnost si mysli, Ze by méli dochazet do klasické

zakladni Skoly. Déti pravé kvili ADHD musely zménit klasickou zakladni
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Skolu a dochézet do Skoly specialni. Piesto vSak obé skupiny védé€ly, ze Zaci
s ADHD nemaji stejné podminky ani ptedpoklady pro studium.

Domnivame se, ze povédomi o ADHD bude stale jen nartstat. V dnesni
dob¢ je tato porucha jiz bézna a pro déti s takovouto poruchou existuji riizna
vychovna zafizeni, kam mohou déti dochazet a kterd jim tu integraci do
spolecnosti zna¢né uleh¢i. Vzhledem k typickym pfiznakim ADHD to jedinci
s ADHD nebudou mit nikdy jednoduché, ale je mozné se zaclenit alespon

stejné dobte, jako normalni déti.
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PRILOHA A

DOTAZNIK RODICU

Dobry den,

jsem studentkou posledniho ro¢niku Univerzity Jana Amose
Komenského, a proto bych vés chtéla poprosit o vyplnéni tohoto
dotazniku. Uéelem tohoto dotazniku je shromazdit a vyhodnotit
data o védomosti ADHD a postaveni takovych déti ve spolecnosti.
Dotaznik je anonymni a bude pouzit pouze k i€¢elim mé bakalaiské
prace. Pfedem dékuji za Vas Cas.

S pianim hezkého dne Barbora Simkova

1) VEk ditéte:

2) VEK ditéte pri zjiSténi, Ze trpi syndromem ADHD:

3) Pohlavi ditéte:
a) chlapec
b) divka

4) Ve kterém véku jste zjistil/a, Ze vase dité trpi syndromem ADHD?
a) do 3 let
b) od 3 do 6 let
C) po nastupu do Skoly
d) pozdéji



5) Mél/a jste potiebné informace o ADHD?
a) ano
b) ne

6) Vase dité chodi do:
a) Zakladni skoly
b) Specidlni zakladni Skoly
C) Zvlastni skoly

d) Pomocné skoly

7) Jste se spolupraci se §kolou spokojen/a?
a) Ano, velmi
b) Ano
c) Ne
d) Spise ne

8) Bylo vase dité nuceno zménit $kolu kvili syndromu ADHD?
a) Ano
b) Ne

9) Pokud ano, popiste, co se pro dité zménilo.

10) Myslite si, Ze by mélo dité s ADHD navs$tévovat zakladni $kolu se
zdravymi détmi nebo navStévovat specialni Skolu se specialnim
pristupem?

a) Ano, mélo by dochazet do klasické zakladni skoly
b) Ne, mélo by dochazet do specialni zakladni Skoly
c) Je jedno, do které Skoly bude dochazet



11) Myslite si, Ze okoli pFristupuje k détem s ADHD:
a) Lépe
b) Stejné
c) Huife
d) Nevim

12) Maji déti s ADHD ve vzdélani stejnou Sanci uspét?
a) Ano, ma stejné studijni pfedpoklady jako déti bez
ADHD
b) SpiSe ano, maji lepsi podminky
C) Spise ne, maji horsi podminky
d) Ne, nemaji stejné studijni ptedpoklady jako déti bez
ADHD

13) Prognoza vaseho ditéte podle Vas je:
a) Vylécitelna
b) Komplikovana, ale pokud se podchyti véas, tak dobra

c) Nevylécitelna



PRILOHA B
DOTAZNIK VEREJNOST

Dobry den,

jsem studentkou posledniho ro¢niku Univerzity Jana Amose
Komenského, a proto bych vas chtéla poprosit o vyplnéni tohoto
dotazniku. Uéelem tohoto dotazniku je shromazdit a vyhodnotit
data o védomosti ADHD a postaveni takovych déti ve spolecnosti.
Dotaznik je anonymni a bude pouzit pouze k €¢elim mé bakalaiské
prace. Pfedem dékuji za Vas cas.

S pianim hezkého dne Barbora Simkova

1) Jsem
a) Muz

b) Zena

2) Patiim do vékové kategorie
a) 18-25
b) 26-35
c) 36-45
d) 46 avice

3) Vite co znamena zkratka ADHD nebo lehka mozkova
disfunkce?
a) Ano, vim
b) Znam zkratku, ale nevim, co znamena

€) Ne, nevim



4) Uz jste se s nékym, kdo ve vasem okoli poruchou ADHD trpi,

5)

6)

7)

8)

setkali?
a) Ano
b) Nevim o tom

c) Ne

Pokud by vase dité trpélo ADHD, reSili by jste to jiz
a) V raném véku
b) V piedskolnim véku
c) Ve skolnim véku
d) Cim dive, tim lépe

e) Netesil/a bych to

Myslite, Ze ADHD ma vliv na prospéch zZaka?
a) Ano
b) Nevim
c) Ne

Miyslite si, Ze by mélo dité s ADHD navstévovat zakladni Skolu
se zdravymi détmi nebo navStévovat specidlni Skolu se
specialnim pristupem?

a) Ano, mé¢lo by dochazet do klasické zakladni Skoly

b) Ne, mélo by dochazet do specialni zakladni skoly

c) Jejedno, do které Skoly bude dochazet

Myslite si, Ze uditelé pri klasifikaci berou ohled na Zika s
ADHD?

a) Ano, vSichni

b) Ne¢kteii ano

C) VétSinou ne

d) Ne, neberou



9) Myslite si, Ze okoli pristupuje k détem s ADHD
a) Lépe
b) Stejné
c) Huife
d) Nevim

10) Maji déti s ADHD ve vzdélani stejnou Sanci uspét?
a) Ano, ma stejné studijni predpoklady jako déti bez
ADHD
b) SpiSe ano, maji lepsi podminky
C) SpiSe ne, maji horsi podminky
d) Ne, nemaji stejné studijni pfedpoklady jako déti bez
ADHD

11) Prognéza ditéte s ADHD podle Vas je
a) Vylécitelna
b) Komplikovana, ale pokud se podchyti vcas, tak
dobra

c) Nevylécitelna

12) Myslite si, Ze 1é¢ba spociva
a) Ve vychové
b) V medikamentech
c) V psychologickych poradenstvich

d) V kombinaci vSech moznosti

Vi



13) Pokud byste méli dité se syndromem ADHD, vybirali byste
Skolu peclivéji?
a) Ano, zafizeni s menSim poc¢tem zaku a speciadlnim
pristupem
b) Ne, dit¢ by nemélo byt vyfazované z kolektivu,
poradi si

c) Spise ano

Vil
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