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Uvod

Ve své bakalaiské praci se zabyvam problematikou specifickych poruch uceni (také poruch
uceni) u dospélych a dospivajicich jedinct. Ve svém okoli mam nemalé¢ mnozstvi dospivajicich
¢i dospélych, ktefi trpi jednou, nebo i vice poruchami uc¢eni. VEfim, Ze je potieba tomuto tématu

vénovat pozornost, obzvlasté proto, Ze se s témito lidmi setkdvam stale Castéji.

Existuje mnoho publikaci o specifickych poruchach uceni v détském véku, jako napt.: Maria
Vasutova (2008): ,,Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a nasili ve
Skolnim prostiedi”, Drahomira Jucovi¢ova a Hana Zackova (2014): ,.Reedukace specifickych
poruch uceni u deti*, ale jen velmi malo publikaci zabyvajicimi se poruchami u dospivajicich ¢i

dospélych, napt.: Véra Pokorna (2010): ,, Vyvojové poruchy uceni v détstvi a dospélosti ™.

Cilem mé¢ bakalatské prace je poskytnout ptehled o téchto poruchach a dozveédét se, jaké jsou
dopady poruch uceni na kazdodenni zivot jimi postizenych, jakd omezeni pro né¢ piedstavuji a jak
moc se na né bere — ¢i nebere ohled. V praci popisi jednotlivé druhy poruch uceni, jejich pficiny,

projevy a mozné zpusoby reedukace.

Prace ma dvé casti — teoretickou a praktickou. V teoretické Casti definujeme problematiku
specifickych poruch uceni. Vénujeme se vni také jejich etiologii a diagnostice.
Dale se zamétime na charakteristiku nejcastéji se vyskytujicich druhti specifickych poruch uceni,
coz jsou dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie. Nakonec se zaméfime i na méné

obvyklé druhy specifickych poruch uceni.

Prakticka ¢ast bude vénovana nékolika rozhovorim s lidmi z mého okoli, ktefi ve svém zivoté
,b0juji““ s urcitym druhem specifické poruchy uceni. Cilem rozhovora bude zjistit, jak specifické

poruchy uceni ovliviiyji jejich studium ¢i zaméstnani.

Doufam a vétim, ze prace bude pfinosna vSem jedinciim, kteii pti studiu ¢i ve svém zaméstnani
,»zapasi‘ se specifickymi poruchami uceni a maji obavy z dalsiho studia. Ptala bych si, aby pro n¢

byla bakalarské prace motivaci k dalSimu studiu, ptipadné ke zmén€ zaméstnani.



TEORETICKA CAST

1 Specifické poruchy uceni (SPU)

V této kapitole se zaméfim na problematiku specifickych poruch uceni. Uvedu né€kolik definic a

obecnou etiologii. Dale popisu také diagnostiku a moznosti reedukace SPU.

1.1 Terminologie specifickych poruch uceni

Podle Michalové (2001) neni terminologie specifickych poruch uceni v ¢eské odborné literatuie
presné vymezena a sjednocena. Pouzivaji se vyrazy jako specifické vyvojové poruchy, vyvojové
poruchy uceni, specifické poruchy uceni a poruchy uceni. V zahrani¢ni literatufe se nejcasteji
pouzivaji pojmy jako ,learning disability ¢i ,,specific learning difficulties”. Ve své praci budu

uzivat pojem specifické poruchy uceni.

1.2 Definice specifickych poruch uceni

Specifické poruchy uceni patii mezi postizeni, které zptsobuje potize ve vzdélavani jedince.

Podle Selikowitze (2000, s. 11-12) jsou specifické poruchy uceni definovany jako ,,neocekavany
a nevysvetlitelny stav, ktery miize postihnout dité s priimérnou nebo nadpriimérnou inteligenci,

‘

charakterizovany vyznamnym opozdenim v jedné nebo vice oblastech uceni. *

Matéjcek (1995, s. 24) uvadi, ze specifické poruchy uceni ,,jsou souhrnnym oznacenim riiznorodé
skupiny poruch, které se projevuji zietelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych
dovednosti, jako je mluveni, porozumeni mluvené reci, cteni, psani, matematické usuzovani nebo
pocitani. Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci centralniho
nervového systéemu. I kdyz se porucha uceni mize vyskytnout soubézné s jinymi formami postizeni
(jako napr.: smyslové vady, mentalni retardace, socialni a emociondlni poruchy) nebo soubézné
s jinymi vlivy prostiedi (napr.: kulturni zvlastnosti, nedostatecna nebo nevhodnd vyuka,

psychogenni cinitelé), neni primym nasledkem takovych postizeni nebo nepriznivych vlivii.

Mezinarodni klasifikace nemoci v 11. revizi definuje SPU jako: ,, vyrazné a pretrvavajici obtize
pri osvojovani akademickych dovednosti, které mohou zahrnovat cteni, psani nebo pocitani.
Vykon jednotlivce v dotcenych akademickych dovednostech je vyrazné nizsi, nez by se ocekdvalo
pro chronologicky vék a obecnou uroven intelektudlniho fungovani, a vede k vyznamnému
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naruSeni akademického nebo pracovniho fungovani jednotlivce. Vyvojova porucha uceni se
poprvé projevuje pri vyuce akademickych dovednosti v prvnich letech Skolni dochazky. Vyvojova
porucha uceni neni zpiisobena poruchou intelektualniho vyvoje, smyslovym postizenim (zraku
nebo sluchu), neurologickou nebo motorickou poruchou, nedostupnosti vzdelani, neznalosti
jazyka akademicke vyuky ani psychosocialni neprizni.“ (ICD-11 for Mortality and Morbidity
Statistics, 2022)

Lid¢é, ktefi maji specifické poruchy uceni, tvoii slozitou skupinu, ktera vyzaduje vyssi péci a

pomoc. (Neubauer, Tiibele, Neubauerova a kol., 2017)

Desata revize mezinarodni klasifikace nemoci zatadila v roce 1992 specifické poruchy uceni pod

pojmy F80 — 89 s ndzvem Poruchy psychického vyvoje:
F 81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti

e F81.0 —Specificka porucha cteni

e F81.1 —Specifické porucha psani

e F81.2 — Specificka porucha pocitani

e F81.3 — SmiSena porucha Skolnich dovednosti

e F81.8 — Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

e F81.9 — Vyvojova porucha Skolnich dovednosti nespecifikovana

(Pokorna, 2010 in Zelinkova, 2015)

V roce 2022 vydala Svétova zdravotnicka organizace jedenactou revizi mezinarodni klasifikace

nemoci a zaradila specifické poruchy uceni do kategorie s nazvem Neurovyvojové poruchy:
6A03 Vyvojové poruchy uceni

e 06A03.0 — Vyvojova porucha ¢teni

e 06A03.1 — Vyvojova porucha pisemného projevu
e 6A03.2 — Vyvojova porucha pocitani

e 6A03.3 — Jina specifikovana porucha uceni

e 6A03.Z — Vyvojova porucha uceni, nespecifikovana



1.3 Etiologie specifickych poruch uceni

Specifické poruchy uceni jsou interdisciplinarnim pfedmétem. Tomuto oboru se vénuje mnoho
riznych obori  (psychologické, sociologické, specidlnépedagogické, neurologické a
neurofyziologické). Neexistuje tedy jednotna etiologie. Podle Vasutové (2008) mohou byt pfiCiny
zpusobeny bud’ vnitinimi faktory, jako naptiklad poruchy laterality, deficity motoriky, smyslové
vady nebo dédicné dispozice, anebo vnéjSimi faktory, zde to mohou byt vlivy rodinného prostiedi

nebo vlivy Skolniho prostiedi.
V této kapitole se zamétim na historické a moderni pojeti pficin.

1.3.1 Historické pojeti pric¢in specifickych poruch uceni
Michalova (2008) uvedla etiologii podle prim. MUDr. JUDr. Otakara Kucery. Ten provadél
vyzkumy s détmi postizenymi dyslexii v Sedesatych letech 20. stoleti v psychiatrické l1écebné

v Dolnich Pocernicich. Nésledn¢ pti¢iny rozc¢lenil do ¢ty skupin:

» E —skupina encefalopaticka
o az 50% osob s dyslexii mélo nepatrné poSkozeni mozku, ke kterému nejspiSe
doslo v prenatalnim, perinatalnim ¢i postnatalnim obdobi;
» H — skupina hereditarni
o azu20% osob s dyslexii se vyskytovaly dorozumivaci poruchy;
» HE - skupinahereditarni-encefalopaticka
o azu 15% osob s dyslexii se objevila kombinace dvou ptedchézejicich typt;
» N — skupina neuroticka, nejasna

o az 15% osob s dyslexii. Zde jsou pfic¢iny bud’ neurotické nebo nejasné.

Do podkapitoly historického pojeti pficin fadime 1 Katalog pfic¢in specifickych poruch uceni,

ktery uvedla Pokorna (2010). Tento katalog sestavilAngermaier v roce 1972:

1. Funké¢ni nedostatky a deficity schopnosti — nizka inteligence, feCové potize 1 potize s
vyslovnosti, nedostacujici schopnost logického mysleni, jednostranné rozumové nadani,
poruchy vizuo-motorické koordinace, nedostacujici zrakova diferenciace, Spatnd pamét’.

2. Poruchy koncentrace a menSi odolnost vii¢i nAmaze — lenost,nepozornost, nervozita,

neklid, uzkostnost, nesamostatnost, nizka nadéje na spéch, nizka odvaha.



3. Nedostatecné vnéjsi podminky
a. Mimoskolni faktory — zanedbanost zptisobena nedostatecnou péci v roding€, nizka
odvaha, chybi domaci pomoc a péce;
b. Skolni faktory — role outsidera mezi spoluzaky, opakovana absence ve $kole,
Spatny prospéch.
4. Konstituéni nedostatky — poruchy zraku a sluchu, zdravotni problémy, postizeni mozku

neznamého puvodu, opozdény télesny vyvoj.

V prvni poloviné 70. let 20. stoleti Miiller (in Pokorna, 2010)vypracoval model
multidimenzionalni etiologické teorie specifickych poruch uceni (viz tabulka 1), ktery zohlediuje
vSechna teoretickd a vyzkumné hlediska. Tento piistup zdiraziiuje nezbytnost uchopit danou

%

problematiku v jeji plné Sifi. Model ma za cil usnadnit nasi orientaci v ramci etiologickych

metod.
Formy, projevy Kvantitativni Kvalitativni Vykyvy
poruch uéeni poruchy vykonu poruchy vykonu ve vykonech
fenomenologicka tempo analyza chyb

rovina symptomatiky | pocet chyb

A

funkéni deficity obtize v kognitivni vyvojova opozdéni obtize v mimo-
oblasti kognitivni oblasti
7 » > 7
2. etiologicka rovina | deficit pamétovy deficit ve vni-  dynamické emocionalni
sekundarnich pficin deficit ve funkci mani (syntéza, faktory faktory, poruchy
i myslen{ ¢lenéni, diferen- (motivace, chovani
pfimé pfic¢iny poruch ciace, prostoro- koncentrace)
uceni va orientace)
+ dispoziéni fecovy deficit
(konstitucni)
primami pficiny omezeni nepfiznivy vliv prostfedi

1. etiologicka rovina | smyslové postizeni  podminky rodinneho prostiedi (socio-ekono-
--- pogkozeni mozku mické aspekty)

nepfimé priciny netypicka domi- podminky $kolniho prostfedi (véeobecné Skolni

poruch uéeni nance hemisfér podminky, vyu¢ovaci metody, osobnost ucitele)

Tabulka €. 1: Model multidimenzionalni etiologické teorie poruch uceni (Miiller, 1974, cit. Podle Pokorna, 2010, s.

78)

Jak lze pozorovat, model je Clenén do tfi hlavnich kategorii. V prvni etiologické roving,

zkoumame nepiimé pti¢iny SPU, které jsou na jedné stran¢ roz¢lenény na smyslové postiZzeni a



poskozeni mozku, a na strané druhé na socidlni podminky, ve kterych se vyskytujeme. OvSem

tyto nepfiznivé faktory samy o sobé SPU nezptsobuji, proto jsou nazvany jako vlivy nepiimé.

V ramci druhé etiologické dimenze klasifikujeme piimé pfi¢iny SPU. Tyto pfimé pfic¢iny vznikaji
v disledku netspéchu pirekondni primarnich pfi¢in z prvni etiologické dimenze.Deficity se
projevuji jak v kognitivni, tak imimokognitivni oblasti, v oblasti prozivani a jako vyvojova

opozdéni.

Treti etiologickou rovinu tvofi vlastni projevy SPU. Tyto nesnaze se vyskytuji u osob s dyslexii a

dyskalkulii pti Cteni, psani a poc€itani. (Pokorna, 2010)

1.3.2 Moderni pojeti pric¢in specifickych poruch uceni
Uta Frith (in Zelinkova, 2003) uvedla v roce 1997, Ze vSechny studie, které jsou zamétfeny na

zjisténi pficin SPU, miizeme sledovat ve tiech rovinach:

a) Biologicko-medicinska,
b) Kognitivni,

c) Behavioralni.
Biologicko-medicinska rovina

V této roviné se autofi zamé&iuji na dédiCnost, sloZzeni a fungovani mozku, hormonalni zmény a

cerebelarni teorii.

V soucasné dobé existuje fada dikazii naznacujicich, ze rtizné vyvojové poruchy, jako jsou
napiiklad  specifické  poruchy  uceni, jsou ovlivnény  genetickymi  faktory.
Specifické poruchy uceni nezpiisobuje pouze jeden urcity gen, avSak na jejich vzniku se podili
vice gent. Vroce 1983 byl realizovan vyzkum, ktery sledoval tfi generace jedinct
s diagnostikovanou dyslexii a upozornil na odchylky 15. paru chromozomi. Vyzkumy, které byly
provedeny v nasledujicich letech poukazuji na podil chromozomi 2, 3, 6, 7, 15 a 18. Nejvyssi

podil vsak bude pravdépodobné patfit 6. paru. (Zelinkova, 2003)
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Kognitivni rovina
V kognitivni rovin€ jsou potvrzeny nedostatky v oblasti:

» Fonologické — osoby s dyslexii maji problémy v rymovani, trpi ¢asnym poskozenim

» Vizualni — osoby s dyslexii maji potize s rozpoznavanim hlasek ve slove, potiebuji vice
¢asu na dekodovani tvart pismen

» 'V oblasti feci a jazyka — osoby s dyslexii nezvladnou rychle pojmenovat pismena, barvy a
predméty

» 'V procesu automatizace — osoby s dyslexii maji problémy se slozitéj$imi ukoly, ¢im t&ézsi
ukol, tim pomalejsi je automatizace dovednosti

» Voblasti paméti — vyskytuji se poruchy kratkodobé paméti, jedinec ma problém
se zapamatovanim si pokyni a ukoli

» V Casovém usporadani ovliviujici rychlost kognitivnich procesti — jedinec ma potize
s rychlym pojmenovani za sebou jdoucich predméti.

» Kombinaciuvedenych deficitii (Zelinkova, 2010)
Behavioralni rovina
Do této roviny patii:

» Analyza procesu Cteni,
» procesu psani;

» chovani pfi ¢teni, psani a pfi dennich ¢innostech. (Zelinkova, 2010)

1.4 Diagnostika specifickych poruch uceni
Pti diagnostice SPU zjist'ujeme u jedince piedevSim uroven jeho védomosti a dovednosti, stupen

komunikace, sociabilitu a ptizpusobivost. (Zelinkova, 2001)

Specifické poruchy uceni Casto odhalime na prvnim stupni zdkladni Skoly, nicméné prvni

pfiznaky miizeme vyhledat jiz v pfedSkolnim véku. (Pfinosilova, 2007)

,,Poruchy uceni je treba diagnostikovat predevsim s ohledem na to, jak ditéti i dospeléemu, ktery

md tyto problémy, ztézuji orientaci ve spolecnosti i ve viastnim Zivoté. “ (Pokorna, 2010, s. 29)
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Skandinavsti autofi TorleivHeien a Invar Lundberg (in Zelinkova, 2010) pfipominaji to, Ze se pii
diagnostice SPU nezaméfujeme pouze na vykon samotny, ale musime se zameéfit na pribéh
ocekava, ze ucitel a zak si nejsou rovni. Ucitel ma podle diivéjsiho pojeti vice znalosti nez zak a
musi mu je co nejlepSim zptisobem predat. V modernim pojeti jsou ucitel a zak v partnerském

vztahu.

Tento moderni ptistup je novy jak v psychologické, tak pedagogické diagnostice. ,,Psycholog je
zvykly na tradicni pristup, ma rad diagnostické techniky, jimiz dité nebo dospélého posoudi podle
toho, zda presné a casto i v casovém limitu odpovi na urcitou otazku nebo vyresi ukol, ktery ma

Jjen jedno reseni. Pak se individualni vysledky porovnaji s normami. *“ (Pokorna, 2010, s. 131)

Diagnostiku SPU je moZno rozd¢lit na diagnostiku v bézné tfid¢ zékladni Skoly a diagnostiku na
odborném pracovisti. Pfi diagnostice v bézné tiid¢ zaka sledujeme dlouhodobé. Toto sledovani je
ovlivnéno prostfedim Skoly, tfidy ¢i osobnosti ucitele a jedince srovnavame se zadky Skoly ¢i
ttidy.Ve specializovaném pracovisti miizeme po navazani kontaktu vytvofit takové podminky, ve
kterych dit€¢ podé nejlepsi vykon. Specidlni testy nam umozni porovnat vySetfovaného s jinymi

vrstevniky. (Zelinkova, 2003)

o Diagnostika v bézné tridé zakladni Skoly— pedagogickou diagnostiku provadi
vyucujici, ktery dit¢ velmi dobfe znd. Zaméii se na urovenn védomosti a
psychickych funkci. Pokud mé ucitel podezieni na nckterou ze specifickych
poruch uceni, zam¢ii se na tyto oblasti:

= uroven Cteni (zde se pozoruje rychlost ¢teni, chybovost, porozuméni a
chovani pfi ¢teni)

= psani (zaméfujeme se na drzeni psaciho nastroje, tvary pismen, celkova
uprava)

» pocitani (jedinec nezvlada dané ucivo, zaménuje matematické operace)

= soustfedéni (nesoustiedi se v hoding)

=  sluchové vniméni

= zrakové vnimani

= fec¢, napf.:mald slovni zasoba (Zelinkova, 2003)
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o Diagnostika na odborném pracovisti — diagnostika se provadi v pedagogicko-
psychologické poradné nebo ve specidlnépedagogickém centru. Jedince vySetiuje
psycholog nebo specialni pedagog. Pti diagnostice se nejprve zjistuje anamnéza
jedince, psycholog pak zjistuje jeho verbalni a neverbalni uroven. Po celou dobu
vySetfovani sledujeme chovani vysetfovaného jedince, zajima nas, jakym

zpusobemiesi ukoly a jaky je u€inek pomoci ze strany vysetrovatele. (Zelinkova,

2003)

1.4.1 Diagnostika dospélych a dospivajicich

Prvni testovou baterii, kterd slouzi pro adolescentni a dospélé osoby s ndzvem ,, Diagnostika
specifickych poruch uceni u adolescenti a dospélych osob.” vydal vroce 2007Institut
pedagogicko-psychologického poradenstvi (Cimlerova, Pokornd, Chalupova a kol., 2007 in
Cimlerova a kol., 2014)

Tato testova baterie je roz¢lenéna do osmi modulii a vySetfuje Ctendisky a pisemny projev,
fonologické uvédoméni, zrakovou diferenciaci, jemnou motoriku rukou, pravolevou a
prostorovou orientaci, jazykovy cit, verbalni vyjadfovani a koncentraci pozornosti. (Cimlerova a

kol., 2014)

Vroce 2014 byla vydana nova testova baterie tzv. DysTest, ktera vychdzela z plvodni
diagnostické baterie a na jehoz vzniku se podilel cely tym odbornikd. Cilem vzniku DysTestu

bylo co nejvice se zaméfit na studenty vysokych §kol a jejich potieby. (Cimlerova a kol., 2014)

Tato baterie obsahuje 15 testli. VSech 15 testd se provadi individudln€ v jednom dnu s kratkymi

prestavkami. VySetteni trva zhruba 2-3 hodiny. (Cimlerova a kol., 2014)

,,Doporucené poradi administrace testii, které je uvedeno také na titulni strané sady pracovnich

a zaznamovych listi a v testové aplikaci, je nasledujici:

Screeningovy dotaznik
Vnimani znamych graféemu
Vnimani znamych fonémii

Hilasiteé cteni

b N e

Vnimani neznamych fonémii
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6. Syntakticka kompetence

7. Tiché cteni

8. Pracovni pamet

9. Diktat

10. Cteni pseudoslov

11. Resumé

12. Fonologicka kompetence

13. Lexikalni fluence

14. Vnimani neznamych grafemu

15. Morfologicka kompetence* (Cimlerova a kol., 2014, s. 17-18)

K provedeni DysTestu je nutné mit tablet ¢i pocita¢. VSechny informace, které pfi administraci
ziskavame, se zapisuji do softwarové testové aplikace. Tato aplikace je vybavena také Casomirou,
ktera slouzi k ukladani ¢asii u jednotlivych ukolt. Dale aplikace slouzi k vyhodnocovani téchto

dat a k naslednému vygenerovani vysledkl. (Cimlerova a kol., 2014)

1.5 Reedukace specifickych poruch uceni

,,Reedukace ve své podstaté znamend prevychovu, znovu obnovenou vychovu. Timto pojmem
oznacujeme soubory specialnépedagogickych postupii — metod prace zamérenych na rozvoj

porusenych nebo nevyvinutych funkei. “ (Jucovi¢ova, Zatkova 2014, s.27)

Reedukacnim procesem rozumime neustalé vylepSovani irovné poruSenych nebo nevyvinutych
funkci, které jsou dilezité pro Cteni, psani a pocitani a jehoz vysledkem je Gplna nebo ¢aste¢na

kompenzace potizi vyplyvajicich ze specifické poruchy uéeni. (Jucovi¢ova, Zackova, 2014)

Zelinkova (2003, s. 72-75) uvadi, ze ,,pri reedukaci poruch uceni je treba respektovat urcité

zasady:

reedukace vychazi z rozboru pricin, z diagnostiky odborného pracovisteé;
reedukace navazuje na dosazenou uroven ditéte bez ohledu na vék a ucebni osnovy;
predpokladem uspéchu je dobry zacdtek, soustavna motivace;

metody preferuji multisenzorialni pristup,

YV V V V V

reedukace je individualni proces,
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» reedukace vychazi z pozitivnich momentii ve vyvoji ditéte;
» realné hodnoceni vysledki reedukace, sebehodnocent;

» reedukace je zamérena na celou osobnost ditéte.
Zelinkova (2003) d¢li reedukaci do tii okruhi:

» Naprava funkci, které spole¢né podminuji tlohu;
» formovani dovednosti spravné ¢ist, psat a pocitat;
» ovlivilovanipsychiky jedince s cilem naucit s poruchou zit a utvaieni odpovidajiciho

konceptu sebe samého.

Podle Pokorné (2010, s.142) je pifi napraveé specifickych poruch uceni u dospivajicich nebo
dospélych jedinci dualezité ,,odhalit a prekonat kompenzacni strategie a nahradni techniky, které

si behem zivota osvoyjili. **

Reedukace specifickych poruch u€eni je vzdy zalozena na osobnim pfistupu. Neexistuje zadny
jednotny postup reedukace specifickych poruch uceni pro vSechny jedince. (Jucovicova,

Za&kova, 2014)

Pii reedukaci je potieba vyvarovat se urcitych chyb, které vedou k ménécennosti, uminénosti
nebo negativnimu postoji jedince k napravé specifické poruchy uceni, jako jsou naptiklad
vyCitani, urazeni ¢i vyzdvihovani kladnych vysledkli sourozence nebo kamarada. (Zelinkova,

2003)

,,Reedukace je jen jeden ze zpiisobu vyporadani se s projevy poruchy. Clovék se musi naucit se
svou poruchou Zzit, pracovat s ni a obchazet ji tak, aby mu prilis nebranila v uspésném Zivote,

studiu i praci.” (Jucovi¢ova, Zackova, 2014, s. 173)
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2 Druhy specifickych poruch uceni

v

Specifické poruchy uceni délime dle riiznych kritérii. Nej€astéjsi a nejzndmé;jsi je déleni podle
postizeni Skolnich dovednosti. Z tohoto hlediska jsou specifické poruchy uceni dé€leny na
dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii, dyspinxii, dysmutzii a dyspraxii. Pojmy dyspinxie,
dysmuzie a dyspraxie se v zahrani¢ni literatufe neobjevuji, jsou to tedy pojmy pouze Ceské.
V této kapitole uvedu nejcastéji se vyskytujici druhy specifickych poruch uceni, jejich definici a

projevy.

2.1 Dyslexie
Dyslexie neboli specifickd porucha uceni v oblasti c¢teni, je nejcastéjSi a nejrozsifenc;si

specifickou poruchou ucéeni. (Vasutova, 2008)

Postizeny jedinec nedokdze rozpoznat a zapamatovat si jednotliva pismena. Dyslexie postihuje

rychlost ¢teni a porozuméni ¢tenému textu. (Bartoniova, 2019)

Definice dyslexie podle Matéjcka (2006, s. 7) zni takto: , Dyslexie je specificka porucha
funkcniho systému cteni, patii do kategorie specifickych poruch reci a jazyka. Je to souhrnné
oznaceni mnoziny riznych zpiisobii naruseni rozvoje ctenarskych dovednosti. Jejim zakladnim
znakem jsou potize pri dekodovani tisténého textu, které se projevuji chybami ¢i ndpadnou

‘

pomalosti, a potize s porozumeénim ctenému. ‘

Cteni je povazovano za velmi slozity proces, k jehoz provedeni musi mit jedinec dobrou troven
motivace a pozornosti, musi umét rozpoznat jednotlivé tvary pismen, rychle si vybavit vyznamy
slov a zaroven porozumét ctenému textu. Pro dokonaly proces c¢teni, musi vSechny tyto

pozadavky dobfie fungovat. (Selikowitz, 2000)

2.1.1 Priznaky dyslexie

Postizenyjedinec nedokaze poznat vSechna pismena, Casto si domysli, had4, nedokaze si
zapamatovat nova pismena. Dale si pismena plete, hlavné ta, kterd jsou si tvarové blizkd, jako
napiiklad b, d, p, nebo m, n. DalS§im castym projevem je také piehazovani poradi pismen ve
slovech, slabé porozuméni textu a potize se zapamatovanim si toho, co cetl. Obvyklé jsou také
chyby v psani a kieCovité drzeni psaciho nastroje,které zpusobuje kostrbaté a necitelné pismo.

(Zelinkové, 2003 in Vasutova, 2008)
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V nasledujici tabulce jsou shrnuty projevy dyslexie v predSkolnim, zakladnim a stfednim

vzdélavani:

Projevy v matei'ské $kole

Projevy na zakladni Skole

Projevy na stfedni Skole

= zamény hlasek (s-I, r-l,
p-b), vynechavani
hlasek, ¢asti slov;

* pouzivani slov
v nespravném
vyznamu;

®  3patna pamét’ v uzivani
béznych slov (pii
oznacovani pfedmétii,
které se ¢asto vyskytuji
v blizkosti ditéte);

= 3patné tvofeni rymu;

* npeschopnost uréit prvni
a posledni hlasku ve
slové;

= neschopnost
zapamatovat si
béasnicku;

= obtiZe s opisem €1
obkreslenim;

» nepofadek na papife;

= poruchy kratkodobé
paméti, pozornosti,
zruénosti, nemotornost
pfi oblékani,
zavazovani tkanicek;

* neschopnost rozeznat
pravou a levou stranu;

» obtiZe opakovat rytmus.

= nadmémé vynaloZzeni

energie, ¢asu pii skolni

préci;

c¢asto a rychle se unavi;

pomaly vykon;

chybovost;

pieskakovani slov i fadku;

zaména pismen (p-b-d, g-q,

e-a) a hlasek;

= je pro né obtiZné naudit se
abecedu, tabulky, dny
v tydnu, mésice;

= ¢asto zaménuji pravou a
levou stranu;

= problémy s vyjadfovanim
(chudy slovnik);

® potize v oblasti gramatiky:;

= obtiZe se naudit cizi jazyk;

® problémy s pozornosti a
koncentraci;

= problémy psychické (jako
nasledek poruchy);

* pokousi se o zlepieni
mnoho let, vétiinou
nékolik hodin denng, ve
Skole 1 doma a nedafi se
jimto;

® reakci mize byt uzavieni
se do sebe, deprese, agrese.

* obtize s opisovanim
z tabule;

* zvlastni pozice pii
éteni;

» pieskakovani radki a
slov;

* obtiZze vyuzivat misto
na papife;

* obtize pfi rozliSovani
riznych typl pisma;

= zamény pismen;

* obtiZe s vyslovnosti
slozitych slov;

* problémy
s pouZivanim
slovniku, interpunkce;

* obtiZe nauéit se
specitické terminy;

* potize v oblasti paméti
(nazvy statil,
historicka fakta apod.);

* poruchy pozomosti;

* obtize s organizaci
casu;

* problémy v oblasti
socialnich vztahi.

Tabulka 2: Obecné projevy dyslexie v matetské, zakladni a stfedni $kole (Navratilova 2009, s.24)

2.2 Dysgrafie

Dysgrafie je jeden zdruha specifickych poruch uceni, ktery postihuje grafickou stranku
pisemného projevu, jeho thlednost a Citelnost. Jedinec s dysgrafii ma problém naucit se psat, i
kdyz je jeho inteligence na bé€zné Urovni a netrpi Zadnou smyslovou ani pohybovou vadou.

Narusena je schopnost ustniho projevu a spravného psani slov. (VaSutova, 2008)

Podle Bartoniové (2012, s. 32) je dysgrafie ,,specificka porucha grafického projevu, postihuje
zejména celkovou upravu pisemného projevu, osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni tvaru,

spojent hlasky s pismenem a Fazeni pismen. *

., Proces psani u dysgrafika je nejisty, tezkopadny, namahavy, neobratny a casto i pomaly. Pismo

Jje hiire citelné, v zavaznych pripadech zcela necitelné. “ (Janderkova a kol., 2016, s.38)
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Podle Bartoniové (2008) je dysgrafie zplisobena predevsim deficitem jemné a hrubé motoriky a

pohybové koordinace.

2.2.1 Projevy dysgrafie

Podle Vasutové (2008) je pismo osob s dysgrafii tézkopadné, neobratné, neusporadané,
neuhledné, kiecovité a necitelné. Jedinec nedodrzuje smér a sklon pisma, ziejma je nejistota
v tahu a tlak na papir. Typické je téz pretahovani nebo naopak nedotahovani linek. Jedinec s
dysgrafii piSe bud’ velmi pomalu, nebo pfili§ rychle. Pracné¢ napodobuje tvary pismen,

nepamatuje si je, zaménuje je. Nekdy také pismena zrcadlové obraci.

2.3 Dysortografie

Dysortografie je specifickd vyvojova porucha udeni, ktera postihuje pravopis. Casto se vyskytuje
spolu s dyslexiia dysgrafii. Vasutova (2008, s.43) uvadi ze, ,, tato porucha vsak nezahrnuje celou
gramatiku, ale vztahuje se prevazné na tzv. specifické dysortografické jevy. Jsou jimi hlavné
rozlisovani dlouhych a kratkych samohlasek, rozlisovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, rozliSovani

«

sykavek, pridavani a vynechavani pismen, popripadeé slabik, nezvladani hranic slov v pismu. *
Logoped Zden&k Zlab (1988) rozdélil dysortografii na tfi typy:

» Auditivni dysortografie — jedinec nedokaze rozpoznat potradi pismen ve slové
» Vizualni dysortografie — jedinec si nedokdze vybavit pismena, kterd jsou si zvukové a
tvarové podobna

» Motoricka dysortografie — jedinec piSe pomalu a namahavé (in Michalova, 2001)

2.3.1 Projevy dysortografie
» Jedinec nedokaze dodrzovat potadi pismen i slabik ve slovech;
¢asto do slov pfidava dalsi slabiky a pismena;
Casté je zdména zvukove podobnych hlasek, jako naptiklad b-d, h-ch;
typické je také komoleni jednotlivych slov;

slova piSe dohromady, bez mezer;

YV V V VYV V

vynechava slova, pismena, slabiky. (Janderkova a kol., 2016)
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2.4 Dyskalkulie

., Vyvojova dyskalkulie je vyvojova strukturalni porucha matematickych schopnosti, ktera ma svuj

ptivod v genové nebo perinatalnimi poskozenimi podminéném naruSeni téch partii mozku, které

Jjsou primym anatomicko-fyziologickym substratem veku priméreného vyzravani matematickych

funkci, které ale nemaji na nasledek soucasné i poruchy vseobecnych mentalnich schopnosti.

(Kos¢, 1987 in VaSutova, 2008, s.44)

2.4.1 Klasifikace dyskalkulie
Ladislav Kos¢ v roce 1978 vytvoril nasledujici klasifikaci dyskalkulie:

>

Dyskalkulie praktognostickd — namdahavé zachazeni s konkrétnimi symboly nebo
predméty,obtize pti tvoteni skupin predmétii,nepochopeni pojmu piirozeného cisla.
Dyskalkulie verbalni — jedinec mé4 komplikace se slovnim oznacovanim poctu predméti,
problém vyjmenovat fadu c¢isel v daném uspotadani, nepochopeni vysloveného ¢isla,
problém pochopit slovni vyjadieni matematickych symbola a znaki.

Dyskalkulie lexickd — problém se ¢tenim matematickych symbolli, zdména tvaroveé
podobnych ¢islic, porucha prostorové orientace, porucha pravolevé orientace.

Dyskalkulie grafickd — nemoznost psat matematické znaky, chybné zapisy vicecifernych
Cisel, problém se psanim ¢isel podle diktatu, problém se psanim Cisel pod sebe, potize pii
rysovani, porucha pravolevé a prostorové orientace.

Dyskalkulie operacni — neschopnost provadét matematické operace s ptfirozenymi Cisly,
zameéna jednotlivych operaci, problém s osvojovanim si pamétnych spojt, problém pii
pisemnych algoritmech jednotlivych operaci.

Dyskalkulie ideognostickd — problémy v oblasti pojmové ¢innosti, problémy s chapanim
matematickych pojml a jejich vzijemnych vztahti, porucha pifi zobeciiovani, poruchy

s feSenim slovnich uloh. (in Blazkova, 2009)

2.4.2 Projevy dyskalkulie

>
>
>
>

Potize s uc¢enim se matematickych pojmu;
problémy s provadénim matematickych operaci;
pretrvava pocitani pomoci prsti;

porucha matematické logiky, jedinec nechépe zakladni postupy;
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» obtize s rysovanim v geometrii. (Zelinkova, 2003)

2.5 DalSi druhy specifickych poruch uceni
V pifedchozi kapitole jsem uvedla ty druhy specifickych poruch uceni, které jsou nejznamé;jsi a
nejvice Cetné. Existuji vSak 1 jiné druhy, které se vyskytuji méné Casto. Ty strucné uvedu v této

kapitole.

2.5.1 Dysmauzie
» Dysmuzie je specificka porucha uceni, ktera postihuje schopnost vnimani a reprodukce
hudby. Jedinec mé problém s rozliSovanim tonil, nedokaze si zapamatovat melodii, ma
problémy s rytmem. (VaSutova, 2008)
> Casto se také setkavame s pojmem amuzie, coZ znamena nehudebnost. Amuzii délime na
senzorickou (problémy s vniménim vySky tond, tonovych vztahl) a motorickou

(nedokaze prezpivat melodii €i pisent). (Vasutova, 2008)

2.5.2 Dyspraxie
» Podle Vasutové (2008, s.47) je dyspraxie , specificka porucha obratnosti, schopnosti
vykonavat slozitée ukoly.” Dyspraxie zpusobuje artikulacni neobratnost, proto se obtize
mohou projevovat pii mluveni. Obtize se dale projevuji pfi kresleni, psani a télesné

vychové. (Vasutova, 2008)

2.5.3 Dyspinxie
» Dyspinxie je specifickd porucha uceni postihujici kresleni. Typicka je nizkd wroven
kresebného projevu. Jedinec ma problém s kreslicimi pomickami, tahy jsou kieCovité a

tvrdé. (Matéjcek, 1995 in Vasutova 2008)
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3 Specifické poruchy uéeni u dospivajicich jedinci
Tato kapitola ndm pfiblizi SPU v obdobi dospivani. Nejprve je zde uvedena charakteristika

obdobi dospivani. Déle je popsana problematika SPU u dospivajicich jedinct.

3.1 Obdobi dospivani

Adolescenci (neboli dospivanim) oznacujeme druhé desetileti Zivota. Je to obdobi mezi détstvim

a dospélosti. Radime do n&j osoby ve véku 11-20 let. (Macek, 2003)
Rozlisujeme 3 faze dospivani:

> Casna adolescence (pubescence): 11-13 let;
» stiedni adolescence: 14-16 let;

» pozdni adolescence: 17-20 let. (Macek, 2003)

.,V adolescenci dochazi k celkove promené ditéte v dospéleho jedince. Jedna se priblizné o jednu
dekadu lidského Zivota. Tento biologicky, psychicky a socialni vyvoj zahrnuje télesnou zralost a
schopnost reprodukce, rozvoj kognitivnich schopnosti a introspekce, emocni vyvoj, postupnou
stabilizaci prozZivani a regulaci chovani. Dochazi také ke zménam v sebepojeti. DiileZitou vyzvou
dospivani je utvareni dospelé identity a budovani sebeucty.Socidlni vyvoj zahrnuje postupné

prijimani role dospélého, k niz patri i priprava na budouci povolani. “ (Blatny, 2016, s. 99)
3.2 Specifické poruchy uceni v obdobi dospivani

Prace s dospivajicimi jedinci, tedy zaky druhych stupnii zékladni Skoly a stfednich §kol, se li$i od
prace s mlad$imi détmi svymi specifickymi rysy. Na prvnim stupni zékladni Skoly neni rozdil
mezi zaky se SPU a intaktnimi Zaky tak viditelnd, jako na stupni druhém a na stfednich Skolach.
Dospivajici zaci maji nedostatky ve vyvoji poznavacich funkci: ¢asté jsouporuchy pozornosti,

paméti, vyvoje feci. Tyto obtiZze omezuji pouzivani mentalnich operaci. (Zelinkova, 2003)

Zivot dospivajicich se SPU spociva v samostatnosti a nezavislosti. Skola musi rozvijet jeho

intelektudIni potencial, dat mu intelektualni svobodu a moznost vybéru. (Zelinkova, 2003)

21



Dospivajici zaci maji pretrvavajici obtize ve Cteni, psani i pocitani. Tyto obtize Casto vedou

k neuspéchu ve vyucovani:

» Pii ¢teni ma Zak s dyslexii Casto problémy s porozuménim textu, proto si text musi piecist
nekolikrat po sob¢. U osob s dyslexii pretrvava také dvoji Cteni, a to hlavné u obtiznych
slov. Nektefti jedinci si domysleji nebo komoli slova. Obtize jim déla velmi malé pismo,
nezvyklé tvary pismen. Pokud tyto projevy zdk neumi ptekonat, netrdpime ho ctenim
nahlas pted celou tiidou.

» Pismo byva velmi necitelné, Casto ho nepiecte ani zdk sdm. Také tempo psani byva
pomalé, zak Casto nestihd a ucivo dopisuje. U zakti se SPU nedochéazi v priubéhu
dospivani k vyraznému zlepSeni psani, u vétSiny zakti dokonce dochézi i ke zhorseni. 74k
se snazi psat rychle, vSechno ucivo zachytit a vSe si zapsat, tim dochdzi k vyraznému
zhorseni kvality psani a pismo je necitelné.

» V matematice maji zacis dyskalkulii vétSinou problém pii pocitani s pfechodem ptes
desitku, asto poditaji s pomoci prsti. Zak neméd vytvofené zaklady k numerickému
poditani, proto se pfi poéitini velmi &asto dopousti chyb. Casto nedokaze pochopit
zékladni matematické operace. U takového zdka se Casto objevuje nechut’ a nezajem

pracovat. (Zelinkova, 2003)

Od roku 1999 puisobi v Ceské republice Centrum pro reformu maturitni zkousky (CERMAT),
které mimo jiné pfipravuje Upravu maturitnich zkousek pro zaky se speciadlnimi vzdélavacimi
potiebami. Zaci se SPU by méli mit prodlouzeny &as o 50 %, pokud maji poruchu stfedniho

stupné, u leh¢iho stupné poruchy o 25 %. (Chalupova, 2003 in Zelinkova, 2003)
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4 Specifické poruchy uceni u dospélych jedincu
V prvni podkapitole je uvedena charakteristika obdobi dospélosti. Druhd podkapitola se vénuje

problematice SPU v obdobi dospélosti — na vysoké Skole a v zaméstnani.

4.1 Obdobi dospélosti

Za dospélého ¢&lovéka povazujeme v Ceské republice toho, ktery dosahl plnoletosti, tedy
osmndcti let véku Zivota. Po dosazeni plnoletosti nese jedinec plnou zodpovédnost za své Ciny a

chovéani. (Bartoiiova, 2012)
Dospélost délime do 4 fazi:

» Mlada dospélost: 20-25 (30) let — jde o prechodné obdobi mezi dospivanim a plnou
dospélosti.

» Stredni dospélost: zhruba do 45 let

» Pozdni dospélost: zhruba do 60—65 let — zacatek stari

» Stafi: nad 65 let

4.2 Specifické poruchy uceni v dospélosti

Lidé se SPU se setkavaji s ur¢itymi obtizemi piti vysokoSkolském studiu 1 pfi vykonu pracovnich
povinnosti. Maji problémy v kazdodennim Zivoté. Casto se nemiizou rozhodnout, zda svému
okoli fici, Ze maji SPU, jak jim vysvétlit, o co se jednd a ze SPU neznamend, Ze by je méli

podceniovat a myslet si, ze svoji praci nezvladnou. (Krejéova, 2019)

V Ceské republice, narozdil od jinych evropskych zemi i USA, je vénovéana velkd pozornost
pouze détem se SPU. Na dospélé jedince se ¢asto zapomind a nedostava se jim téméi Zadné péce.
Mnoho laikd, ale 1 odborniki si dodnes mysli, ze SPU je zaleZitost pouze Skolniho obdobi.

(Cimlerova, 2014)

Jedinci se SPU si o sobé ¢asto mysli, ze nejsou tak nadani jako ostatni. U téchto jedinct se Casto
projevuje obava z neuspéchu, coz souvisi se snizenym sebehodnocenim a sebetctou. U nékterych
osob, které v détstvi trpely specifickymi poruchami uceni, mtze byt tato porucha piekonana jiz v
rané dosp¢losti, zatimco u ostatnich mtize pietrvavat az do dospé€lého véku.(Bartonova, 2006 in

Navratilova, 2009).
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Stella (in Navratilova, 2009) uvadi, ze z deseti jedinct, u nichz byla diagnostikovana dyslexie

v obdobi Skolniho véku, pretrvavaji problémy az do dospé€losti u dvou nebo tii.

., Dospéli mivaji velké potize najit si své misto ve svété. Maji potize najit si a udrzet zaméstnani a
byt spokojeni v socialnim Zivoté a v kazdodennich cinnostech. Mnoho z nich si vyvinulo strategie,

které slouzi k zakryvani problémii ¢i k jejich kompenzovani. “ (Navratilova, 2009, s. 149)

4.2.1 Jedinci se specifickymi poruchami u¢eni na vysoké skole
Studium vysoké Skoly se velmi 1isi od studia stfedni Skoly, proto maji jedinci se SPU z
vysokoskolského studia velké obavy. Student vysoké Skoly se musi postarat sim o sebe, uzZ nema

takovou podporu od rodiny a kamaradd, musi si zvyknout na nové a neznamé prostiedi.

(Navratilova, 2009)

Studenti se SPU maji narok na zménu podminek (navyseni €asu na praci, zvétSeni textl atd.), ale
musi dodat potvrzeni, ze jim byla specifickd porucha uceni diagnostikovana. Pi vysokoskolském
studiu je vzdy podstatna tzv. funkéni diagnostika — ta spo€ivd v posouzeni okolnosti, za nichz
jedinec zvladne ,.fungovat®. Je proto dulezité urcit, co student potfebuje pii dochazce na
prednasky, pii studiu 1 béhem konani zkouSek. Studentim s dyslexii a dysgrafii pomaha
nahrdvani prednéasek, ncktefi studenti raddi pouzivaji diktafony. Obcas potiebuji Castéjsi

konzultace. (Krejcova, 2019)

Vyucujici si musi uvédomit, ze jsou to studenti, kteti n€které ukoly fesi jinym zplsobem nez
ostatni, ale i pfesto maji pravo k vysokoskolskému studiu. VSechny studijni povinnosti musi plnit
stejné jako ostatni. Upravy studia nezajisti jedinci jeho Gspé$né zvladnuti. Potize zpUsobuji
hlavné pisemné testy, které jsou online, maji stanoveny Casovy limit a obsahuji dlouhé texty.
Obtize zplsobuji také objemné testy s volbou odpovédi. Problémy jim délaji také zkousky, ve
kterych musi studenti vyhledavat informace v né¢kolika dlouhych textech. Pokud je textd mnoho a
je urCen Casovy limit, studenti se SPU se dostdvaji do potizi. Dalsi obtiznosti jsou pro studenty

se SPU zkousky z cizich jazykt. (Krejcova, 2019)
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4.2.2 Jedinci se specifickymi poruchami uceni v zaméstnani

., Projevy specifickych poruch uceni provazi vetsinou jedince po cely Zivot, proto se musi oni i
jejich rodice ujistit, ze dostanou potrebné informace o studiu a zaméstnani. To je jeden ze
zakladnich predpokladii pro uspokojive profesionalni umisteni. “ (Navratilova, 2007, s. 75) Avsak
1 pfes to mohou tito jedinci vykondvat jakékoliv povolani, které si vyberou. Dulezitd je dobra

motivace 1 podpora od nejbliz§iho okoli. (Navratilova, 2007)

Osoby se SPU casto mivaji $patné vzpominky na piedchozi vzdélavani, kde na né byly kladeny
velké naroky, proto rad€ji voli manualni praci, u které nemuseji mnoho piremyslet a pii které

nejsou tolik ve stresu. (Navratilova, 2007)

Pti hledani zaméstnani hraje dilezitou roli jiz vytvoteni zivotopisu a psani zadosti o zaméstnani,
ve kterém Reid (2006 in Navratilova, 2007, s. 77) doporuuje , peclivé cist instrukce,
zkontrolovat diikladné vsechny dokumenty, psat citelné, uhledné, vsechno vypsat tak, jak je

pozadovano, odpovédet na vSechny otazky.

Dulezité je pripravit se t€Z na pohovor. ,, Pred pohovorem i pred nastupem do prace jim mohou
pomoci jejich rodice a poskytnout jim vhodné rady. Seznameni se s pracovnim prostredim, kolegy
a samotnou praci vyzaduje obvykle cas. Obtize nového zaméstnance se lisi individudlné v

zavislosti na jedinci a na prdci, kterou vykonava. *“ (Navratilova, 2007, s. 78)

Zaméstnavatelé¢ jedincti se SPU by méli dodrzovat urcité zasady. Témito zdsadami jsou:
upiednostiiovat ustni komunikaci, s osobou mluvit na klidném, tichém misté€, zajistit co nejméné

stresujici pracovni misto a zdlraznovat vSechny dulezité informace. (Bartonova, 2012)

Shrauti

Mnoho osob se i v dnesni dobé stale domniva, Ze poruchy uceni jsou zaleZitosti pouze détského
veku. Avsak priznaky specifickych poruch uceni v priibéhu dospivani spontanné neodezni, ale
potykame se s nimi po cely Zivot. Teoreticka cast byla veénovana etiologii, diagnostice a
predstaveni jednotlivych druhu SPU. Tuto cast jsem ukoncila charakteristikou SPU v obdobi

adolescence a dospélosti.

V praktické casti bakalarské prace se budu vénovat praveé osobam v dospivajicim ¢i dospélém

veku, které ve svém zivote bojuji se specifickymi poruchami ucent.
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PRAKTICKA CAST

Druhou ¢asti mé bakalatské prace je cast prakticka. Praktickou ¢ast tvofi pét rozhovorti s osobami
se SPU, jednd se tedy o kvalitativni formu prizkumu. V praktické c¢asti uvedu vysledky

priazkumného Setieni.

5 Pruzkumné Setreni

S problematikou dospivajicich a dospélych osob se specifickymi poruchami uceni se setkavam
stale Cast€ji. V dneSni dob& je velkd absence publikaci a studii zabyvajicich se touto
problematikou a spolecnost je o tomto tématu velmi malo informovana. Informovanost
spole¢nosti o této problematice je velmi diilezita pro zlepSeni studia a pracovniho zivota téchto

osob. Proto jsem se rozhodla vénovat prave tomuto tématu.

Ke svému prazkumnému Setieni jsem zvolila kvalitativni prizkum, ktery jsem realizovala

pomoci rozhovort.

5.1 Cil prizkumného Setieni
Hlavnim cilem mého prizkumného Setfeni bylo zjistit a popsat osobni, studijni a profesni zivot

dospivajicich a dospélych osob se specifickymi poruchami uceni.

Dalsim cilem bylo zjistit, jak ovlivnily specifické poruchy uceni vybeér jejich studijniho oboru ¢i
zaméstnani, jak jsou s vybérem spokojeni, jak fes$i problémy spojené s jejich SPU a jaky maji

vztah s kolegy ¢i spoluzaky a uciteli.

5.2 Otazky k prizkumnému Setieni

Na zaklade¢ cile prizkumného Setfeni jsem formulovala tyto otazky, které jsem vyhodnotila podle

vysledkti rozhovort v ¢asti ,,5.3 Shrnuti vysledka Setfeni‘:

Jak specifické poruchy uceni ovliviuji adolescenty a dospélé osoby pri studiu ¢i v zaméstnani?
Jaké jsou hlavni obtize, se kterymi se osoby se SPU setkavaji behem studia ¢i v zaméstnani?
Jaké pomiicky osoby se SPU nejcastéji vyuzivaji behem studia nebo v pracovnim prostiedi?

Jak specifické poruchy uceni ovliviuji vztahy mezi postizenymi a jejich okolim?
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5.3 Metodologie

Jako metodu mého Setfeni jsem zvolila strukturované rozhovory s otevienymi otazkami
s osobami se SPU. Prostfednictvim socialni sit¢ Facebook jsem kontaktovala devét dospivajicich
a dospélych osob se specifickymi poruchami uceni (Ctyfi studenty vysoké Skoly, dva studenty
sttedni Skoly a Ctyfi pracujici osoby), z nichz dva studenti vysoké Skoly a dvé€ pracujici osoby
odpovédely, ze o své diagndze mluvit nechtéji, neradi o ni mluvi a stydi se za ni, proto mi
rozhovor pro bakalafskou praci neposkytnou. Subjekty jsem vyhledala prostfednictvim zndmych
z mého okoli, ktefi mi byli ochotni poskytnout kontakt na potencialni subjekty k rozhovoru. Se
dvéma subjekty se zndm osobng. Realizovala jsem tedy pét rozhovort s péti osobami, kterym
byla diagnostikovéna specifickd porucha uceni. Tti rozhovory jsem provadéla v restauratnim
zafizeni, dalSi dva rozhovory byly z praktickych divoda (vzdalenost bydlist¢ dotazovanych)
vedeny elektronicky. Béhem rozhovor jsem si se souhlasem dotazovanych délala pisemné

poznamky.

K rozhovorim jsem méla ptedem pfipravené oteviené otazky, na které jednotlivci odpovidali.
Sestavila jsem dvé verze specifickych otazek: jednu pro pracujici osoby a druhou pro studujici
jedince. Nejprve jsem komunika¢nim partnerim pokladala obecné otazky tykajici se jejich
pohlavi, véku a projevy jejich SPU v soucasnosti, dale jsem vrozhovoru pokracovala
specifickymi otdzkami zaméfenymi na jejich studium ¢i otazkami zaméfenymi na jejich
zameéstnani. Doba rozhovort se liSila v zavislosti na formé provadéni rozhovoru, rozhovory
v restaura¢nim zafizeni trvaly pfiblizn€ jednu hodinu, rozhovory vedeny elektronicky trvaly asi

30 minut.

6 Etické aspekty Setieni

Rozhovory byly vedeny s péti osobami, z nichz dvé osoby jsou studenty vysoké Skoly, jedna
osoba je studentem stfedni Skoly a dalsi dvé osoby pracujici. Z diivodu ochrany osobnich udaji a
zachovani anonymity si kazda dotazovand osoba vymyslela fiktivni jméno. Ve vysledcich
prizkumného Setfeni nejsou uvedeny ani jiné osobni udaje. Od vsSech tcastnikii rozhovoru jsem

obdrzela vyslovny souhlas k pouZiti zaznamenanych tdaji.
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6.1 Vystupy Setfeni

V této kapitole uvedu vystupy Setieni, nejdiive jsou vzdy uvedeny zékladni informace o
ucastnikovi, dale je zpracovan obsah daného rozhovoru, na konci vystupu je uvedeno strucné

shrnuti.

6.1.1 Rozhovor s EliSkou

Tento rozhovor probihal osobné v restauraénim zafizeni. Eliska béhem rozhovoru o jejich
obtizich hovofila klidné¢ a vyrovnan€. Rozhovor trval pfiblizn€ jednu hodinu a patnact minut.
Eliska je  studentkou  prvniho  ro¢niku  navazujictho  magisterského  oboru
Specialni pedagogika — poradenstvi, zije srodi¢i a md mlads$i sourozence, dva bratry. Jeden

z bratri mé téz specifickou poruchu uceni.

Eliska mé dysortografii, dyslexii a uvedla, Ze diive méla i dysgrafii, kterou uz nema. Tyto
specifické poruchy uceni ji byly diagnostikovany ve druhé tiidé zékladni Skoly, tedy v sedmi

letech.

Respondetka uvedla, Ze ma momentalné obtize ptedevs§im ve Cteni, ¢asto komoli jednotliva slova,
ale 1 véty. Taktéz uvedla, ze ma stale obtize ve psani, kde Casto zaméiuje a vynechava pismena.
EliSce poruchy uceni piekazely pii vybéru studijniho oboru, svéfila se mi, ze se chtéla stat
ucitelkou piirodovédy na zakladni Skole, ale v dobé vybéru studijniho oboru se obavala, ze by ji
jeji poruchy mohly €init potize. Vzhledem k tomu si vybrala jiny, vySe uvedeny obor. Nyni, po
uspé$ném zakonceni bakalafského studia, svého rozhodnuti lituje a domniva se, Ze by mohla

studovat 1 jeji vysnény obor.

Pii studiu vysoké Skoly ma EliSka jen malé potiZe, pfedevs§im ve psani seminarnich praci, e-mailil
a podobné — nedokéze odhadnout, zda je véta napsana gramaticky spravné¢ a zda ma spravny
slovosled. Také ji délaji potize prace ve skupinach, kde musi pracovat s dlouhymi texty.
Vyucujici na Elis¢iny poruchy uceni reagovali velmi pozitivné, snazi se ji vyjit ve vSem vstfic a
najit vhodné postupy. Stejné tak reagovali i jeji spoluzaci, avS8ak ne vSichni vi o Eli§¢inych
poruchach. Vztah se vSemi ma stejny jako ostatni ,,intaktni* jedinci, mysli si, Ze se nijak nelisi.
Ohledn¢ vztahu se spoluzéky se mi Eliska svéfila, Ze na zakladni Skole a v zacatcich stifedni Skoly
ji spoluzaci kvili jeji diagnoze vy¢lenovali z kolektivu a nebrali na ni ohled. Casto se chovani

jejich spoluzdkt blizilo Sikané. Na otdzku, zda ve vyuCovani pouzivd néjaké pomicky
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dotazovana uvedla, Ze ji pfi uceni pomahaji zvyraznovaci fixy. Jiné pomuicky nepouziva. U

zkousSeni a testli si mize pozadat o prodlouzeni Casu, ale toho vyuziva jen ziidkakdy.
Shrnuti rozhovoru s EliSkou

U Elisky se specifické poruchy uceni potvrdily ve druhé tiidé zakladni Skoly. Nejvétsi problémy
ma ve Cteni dlouhych textt a dale t€z v psani. Problémy s jeji diagndzou ji provazely hlavné na
zékladni a stfedni Skole, kde kvili poruchdm uceni neméla dobry vztah se svymi spoluzéky.
Nyni, na vysoké Skole, uz obtize s kolektivem nemad. Pfi vyuCovani ani v bézném zivoté

nevyuziva zadné zvlastni pomucky a mysli si, ze by mohla studovat i jiné studijni obory.

6.1.2 Rozhovor s Markétou

Tento rozhovor probihal elektronicky prostiednictvim WhatsApp. Rozhovor trval asi 20 minut.

Respondentka béhem n¢j pisobila klidn€, béhem celého rozhovoru panovala piijemna atmosféra.

Markéta je zaméstnankyni zdravotnické laboratofe. Nema Zadné sourozence a dfive zila s obéma
rodi¢i v rodinném domé&, momentalné Zije s ptitelem. Jeji matka méla v détstvi a dospivani také

poruchy uceni — dyslexii a dyskalkulii, nyni uz je nema.

Markété byla téz ve druh¢ tiid€ zakladni Skoly diagnostikovana dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie a
dysortografie.

Respondentka uvedla, Ze ji obtize déla hlavné psani, kde Casto vynechava pismena, n¢kdy i cela
slova. Pti psani Cisel obCas Spatné piepiSe ¢islo a ma potize s pocitanim. Uvedla, Ze jsou pro ni
specifické poruchy uceni v zivoté prekazkou, a to jak v bézném zivote, tak v zaméestnani a méla
dava ke kontrole nékomu jinému. Na jakékoliv vypolty, i ty jednoduché, radéji pouziva
kalkulacku. Na otazku, jak na jeji diagnoézu reagoval zaméstnavatel, odpovédéla, Ze mu o ni
zatim netekla a snazi se to pred nim skryvat. Svéfila se, ze se svym zaméstnavatelem nema dobry
vztah a vadilo mu i to, Ze je levak, proto ma z jeho reakce strach. Dale Markéta uvedla, Ze o
jejich poruchach uceni nevi ani jeji kolegové, 1 kdyZ ma s nimi dobry vztah. Uvedla, Ze se za

svou diagnézu stydi a pokud nemusi, nikomu o ni netika.

V zaméstnani Markéta nepouzivd zadné specialni pomucky, pouze zvyraziioval ke zvyraznéni

textu a kalkulacku na vypocty, takze pracuje stejné jako ostatni. Na otdzku ohledné¢ zamé&stnani
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Markéta tekla, ze by rada pracovala jinde, ale mysli si, ze ji jeji poruchy uceni ve vybéru
omezuji. Uvedla, ze se ji vzdy libila prace novinaiky, ale vzhledem k tomu, ze ma dyslexii a

dysgrafii, tuto praci vykonavat nemtiZe.
Shrnuti rozhovoru s Markétou

Markéta ma specifické poruchy uceni od druhé t¥idy zdkladni Skoly, stejné€ jako Eliska. Pracuje
ve zdravotnické laboratofi, kde ji nejvétsi problém déla zapisovani Cisel a pocitani. O jeji poruse
zamestnavatel ani kolegové nevi. Pfi praci nepouzivd zadné specialni pomicky kromé
zvyraznovace a kalkulacky. Rada by mé¢la jiné zaméstnani, ale mysli si, ze kvili jeji diagndze

nemuze.

6.1.3 Rozhovor s Veronikou

Tento rozhovor probihal online formou prostfednictvim WhatsApp a trval pfiblizné¢ 30 minut.
Utastnice béhem rozhovoru piisobila mirné nervozné, obéas jsem u ni zaznamenala znamky
nejistoty — na otazky odpovidala vahavé, opakované hledala spravna slova, také méla Casté pauzy

v fe¢i a nejisty ton hlasu.

Komunikaéni partnerkoutietiho rozhovoru je studentka pedagogické fakulty, oboru Specilni
pedagogika pro druhy stupent ZS a SS a Ugitelstvi d&jepisu druhy stupeii ZS a SS. Veronika zatim
zije s obéma rodi¢i a ma jednu sestru. Rodie ani jeji sestra nemaji diagnostikovanou Zadnou

specifickou poruchu uceni.

Veronika mé dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii a dyspraxii. Tyto poruchy uceni ji byly

diagnostikovany v osmi letech, tedy ve tieti tfidé¢ zdkladni Skoly.

Respondentka uvedla: “momentalné pocituji hendikep hlavné v pomalém tempu psani,
vynechavani pismen pri casovém presu a neschopnosti casové si rozlozit praci®. Déle také
uvedla, ze Casto nestihd dokon¢it ukol. Dotazovana si nemysli, Ze by ji specifické poruchy uceni
v zivoté vice limitovaly, ale cely Zivot kvlli nim ,,bojuje* s pocity ménécennosti a s nizkym

sebevédomim.

Pii vybéru skoly, Veronika uvedla, ze jeji poruchy uceni hraly velkou roli. Pracovat s lidmi

s postizenim ji zaujalo pravé kvili jejim prozitkim ze zékladni a stfedni $koly. Rekla, ze diky
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porucham uceni se umi 1épe vcitit do druhych, kteti jsou ve spolecnosti vice ¢i méné odlisni a

rada by takovym lidem byla napomocna.

Pii vyuCovani Veronika vyuziva pouze navySeni ¢asu o 25 % na piipravu i vyplnéni testl a
uvedla, ze ¢asto miva problém s porozuménim textu. S vyucujicimi 1 spoluzaky ma kladny vztah.
Zminila se, Ze nikdy neméla s Zddnym vyucujicim problém, a dalo se s nimi domluvit na vSem,
co potiebovala. Veronika si pfi rozhovoru vzpomnéla, Ze na gymnaziu méla problém s jednou
vyucujici, kterd ji nechtéla povolit navyseni ¢asu a argumentovala tim, ze v béZném zivoté na ni
taky nikdo nebude brat ohledy. Se spoluzaky vétSinou zadny problém neméla, kazdy ji vzdy bral
takovou, jakd je. Veronika pfi vyucCovani ani v bézném Zzivoté¢ nepouzivd Zzadné specialni

pomtucky.
Shrnuti rozhovoru s Veronikou

Veronika je studentkou vysoké Skoly. V osmi letech ji byla diagnostikovana dyslexie, dysgrafie,
dyskalkulie a dyspraxie.Veronika ma problémy hlavné ve psani, piSe velmi pomalu a casto
vynechava pismena. Také ma problémy s porozuménim textu. Pfi zkouSenich a testech vyuziva
navySeni €asu o 25 %. S vyucujicimi i spoluzdky ma kladny vztah, nemd snimi problém.
Studovany obor si Veronika vybrala z toho diivodu, ze by chtéla pomahat lidem s postizenim ¢i

znevyhodnénim.

6.1.4 Rozhovor s Davidem
Tento rozhovor probihal v restauraénim zatfizeni a trval asi 45 minut. Komunikacni respondent
pusobil po celou dobu klidné a vyrovnang, nezaznamenala jsem na ném Zadné zndmky nervozity

¢1 uzkosti.

Ucastnikem c¢tvrtého rozhovoru je student stiedni Skoly oboru informaénich technologii. David
ma 17 let, momentalné Zije se svymi rodi¢i v rodinném domé¢ a ve vSedni dny bydli na internaté.
Ma tfi sourozence — dvé setry a bratra, znichz dva maji téz diagnostikovanou specifickou

poruchu chovani.

Davidovi byla v pedagogicko-psychologické poradné¢ diagnostikovdna dyslexie, dysgrafie a
dyskalkulie. VSechny tyto poruchy mu byly diagnostikovany ve tieti tfidé zdkladni Skoly, tedy

v osmi letech.
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Respondent sdélil, ze mad momentalné nejvétsi obtiZze ve psani — ¢asto vynechava pismena, nékdy
1 slabiky. PiSe velmi pomalu a pottebuje vzdy vice Casu na dopsani textu. Obtize mu déla také
¢teni, které je pomalé a casto zaméfuje zvukové podobnd pismena. David uvedl, ze mu
specifické poruchy uceni, krom¢ problémul se ¢tenim a psanim, v zivoté témeét nepiekazi. Ma
kvili nim pouze velmi nizké sebevédomi, se kterym se snazi bojovat. Rekl, Ze na zékladni a
v zacatcich stfedni Skoly mél problémy mnohem vétSi nez nyni. Potize mu délala i matematika,
kde nedokazal precist i prepsat urcita Cisla a ¢asto mél problémy i s vyfeSenim slovnich uloh.

V matematice uz nyni obtize téméf nema.

Na otazku ohledné vybéru Skoly, David uvedl, Ze u néj poruchy uceni nehraly zaddnou roli. Jeho
sen je stat se programatorem, proto Sel tento obor studovat i pfes mozné obtize spojené
s poruchami uceni. Uvedl, ze s vyucujicimi nikdy zaddny problém nemél, vzdy mu vysli se v§im
vstfic a byli ochotni mu nechat dostatek ¢asu na vyplnéni testu. Na stfedni Skole ma dobré vztahy
1 se spoluzaky, ale vzpomnél si, Ze na zakladni §kole byl Sikanovéan kvili prodlouzenému ¢asu u
vSech testii a zkouSeni. David nepouzivd zaddné specialni pomicky, obcas jen kalkulacku na
pocty. Pii otazce, zda by si vybral ke studiu jiny obor, kdyby nemél poruchy uceni, odpovedel, ze
ho poruchy uceni pii vybéru studia nijak neomezovaly a mysli si, Ze by mohl studovat 1 jakykoliv

jiny obor.
Shrnuti rozhovoru s Davidem

Davidovi byla diagnostikovana dyslexie, dysgrafie a dyskalkulie ve tieti tfidé zdkladni Skoly.
Nyni je studentem stfedni Skoly a nejvétSi obtize ma ve Cteni a také v psani. S vyucujicimi i
spoluzaky ma na stfedni $kole dobry vztah, vyudujici mu vzdy vysli vstiic. Casto potiebuje
k vyplnéni testu prodlouZeny cas, ktery si mize prodlouzit o 25 %. Pfi studiu ani v béZném Zivote
nevyuziva zadné specialni pomicky. Se svym studijnim oborem je spokojeny a poruchy uceni ho

pfi ném nijak neomezuji.

6.1.5 Rozhovor s Adélou

Tento rozhovor probihal v restauracnim zafizeni. Po celou dobu rozhovoru Adéla pusobila

vyrovnang, o svych obtizich mluvila bez problémii. Tento rozhovor trval ptiblizn€ jednu hodinu.

Adéla je pracujici osoba v oboru marketingu. Je svobodna, Zije sama v byté a nemd zadné

sourozence.
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Adéla ma diagnostikovanou dyslexii, dysgrafii a dysortografii, které ji byly diagnostikovany ve
ctvrté tiideé zakladni Skoly. Svou situaci popisuje tak, Ze ma problémy se Ctenim a psanim, ¢asto

zaménuje pismena, jeji pismo je necitelné a ma potiZe s gramatikou.

Adéla uvedla, ze si musela vybrat obor, ve kterém nebude jeji porucha pftili§ zjevna a omezujici.
Zvolila si marketing, protoze véfila, ze jeji kreativita a schopnost komunikovat s lidmi budou
silngj$i nez jeji potiZze se ¢tenim a psanim. V soufasné dob¢ pracuje na pozici marketingové

specialistky.

V praci ma Adéla potize s dlouhymi texty, zejména pfii ¢teni e-maill a psani zprav. Uvedla, ze
musi travit vice ¢asu Ctenim a piecist si text n€kolikrat, nez plné¢ porozumi jeho obsahu. Adéla

také zminila, Ze ma problémy s ¢asovym planovanim a organizaci, coZ je nékdy zdrojem stresu.

Na otazku, jak jeji kolegové a nadtizeni reaguji na jeji poruchu, odpovedéla, ze nekteii jsou velmi
podporujici a snazi se ji pomoci, zatimco jini ji povazuji za méné schopnou. Adéla se obcas citi

frustrovana tim, Ze je né¢kdy vnimana jako méné inteligentni kvili své poruse.

Adéla pouziva n€kolik pomticek, které ji pomahaji zvladat své potize se ¢tenim a psanim. Patii
sem napiiklad programy na kontrolu pravopisu a gramatiky, zvyraziiovace pro lepsi orientaci v
textu a audioknihy ¢i softwarena predcitani textu pro jednodussi ziskani informaci. Vysvétlila, ze

tyto pomucky ji velmi pomahaji a délaji jeji praci snesitelnéjsi.

Na zavér rozhovoru Adéla poznamenala, Ze i pfes obtize, které pfinasi jeji porucha, se nenechava
omezovat a snazi se dosdhnout svych cili. Dodala, ze by chtéla, aby spolec¢nost 1éperozumela
lidem se specifickymi poruchami uceni a byla vice tolerantni k jejich potizim. Adéla si pieje, aby
bylo mozné mit vice zdrojii a podpory pro dospé€lé s témito poruchami, které by jim umoznily

dosahnout svého potencialu a uspét ve svych kariérach.

Kdyz jsem se Adély zeptala na jeji budouci plany a cile, fekla, Ze by rada pokracovala ve své
kariéfe v marketingu a dale rozvijela své dovednosti. Adéla také uvedla, ze by chtéla byt aktivni
v komunité lidi se specifickymi poruchami uceni, sdilet své zkuSenosti a pomahat jinym lidem s

podobnymi potizemi.
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Shrnuti rozhovoru s Adélou

Adéla pracuje v oboru marketingu, kde vykonava pozici marketingové specialistky. Ve ctvrté
tiid¢ zékladni Skoly ji byla diagnostikovana dyslexie, dysgrafie a dysortografie. Nejvétsi
problémy ma se ¢tenim a také pii psani s necitelnym pismem a s gramatikou. Problém ji déla Cist
dlouhé texty v e-mailech a také psat zpravy. Pfi vybéru povolani se Adéla musela ohlizet na jeji
diagnézu, protoze méla strach, ze ji SPU budou ve vykonavéni jiného povolani omezovat.
S kolegy a nadfizenymi ma vétSinou kladny vztah, jen néktefi ji povazuji za ménécennou.
Z pomucek Adéla vyuziva programy na kontrolu gramatiky a pravopisu, software na pred¢itani
textu C¢i audioknihy. Rozhovor s Adélou ndm ukazal, ze i ptes nckteré obtize, které s sebou
pfinasi dyslexie a dysgrafie, 1ze dosahnout uspéchu a mit uspokojivou kariéru. Adéla je

ptikladem odhodléani a odvahy, které 1ze pouzit k ptekonani téchto vyzev a dosazeni svych sna.

6.2 Shrnuti vysledkii Setieni

Na zéklad¢ rozhovori s péti subjekty nyni miizeme zodpovédét na stanovené cilové otazky.

Jak specifické poruchy uceni ovliviuji adolescenty a dospélé osoby pri studiu ¢i v zaméstnani?

Specifické poruchy uc¢eni mohou mit vliv na rizné oblasti Zivota, véetné vzdélani a zaméstnani. Z
rozhovora s dotazovanymi jedinci s t€émito poruchami vyplyva, ze nejveétsi problémy maji ve
Cteni a psani, a to zejména u dlouhych textl, kde Casto vynechavaji pismena nebo slova. Dale
také uvadéji potize s porozuménim textu, coz se projevuje napiiklad pii zkouSkach a testech, kde

Casto potiebuji vice Casu.

Nektefi lidé s poruchami uceni pfi vybéru svého studijniho oboru zvazuji, jaky typ prace a
¢innosti by mohly mit vliv na jejich schopnost ucit se a vykonavat praci. Nékteti se snazi vyhnout
oboriim, které vyzaduji psani delSich textli, nebo se obavaji, ze poruchy uceni by mohly
omezovat jejich schopnost uspét v daném oboru. V nékterych ptipadech se lidé s poruchami
uceni rozhodnou studovat obory zamétené na praci s lidmi s podobnym postizenim, aby mohli

vyuzit své zkuSenosti s poruchami uceni a pomoci druhym lidem.

V zaméstnani respondenti uvedli nejvétsi problémy v oblasti psani a ¢teni. Néktefi z nich také

zminili, Ze maji pocity ménécennosti a stydi se za své poruchy. Ovlivnén mize byt také vztah se
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zameéstnavatelem a kolegy, néktefi respondenti se snazi své poruchy skryvat a nikomu o nich

nefikat.

Celkove lze tedy fici, ze specifické poruchy uceni mohou ovlivnit rzné oblasti zivota, véetné
vzdélavani a zaméstnani, ale mohou také poskytnout cenné zkusenosti a dovednosti, které mohou

byt vyuzity jako pomoc druhym lidem.

Jaké jsou hlavni obtize, se kterymi se osoby se SPU setkavaji behem studia ¢i v zaméstnani?

Na zéklad¢é rozhovorti s osobami se SPU jsem identifikovala n€kolik hlavnich obtizi, kterym

béhem studia ¢i v zaméstnani Celi.

PotiZze s koncentraci: Adéla zmifiuje, Ze ma problém soustfedit se na Ukoly, které vyzaduji
dlouhodobou pozornost. To mize mit negativni dopad na jeji schopnost efektivné zvladat

povinnosti spojené se studiem ¢i praci.

Nizké sebevédomi: Markéta a David popisuji, jak jejich SPU negativné ovliviiuji jejich
sebevédomi a Ze pocit'uji znacny stres v souvislosti se svou poruchou. Nizké sebevédomi miize

ztézovat komunikaci s ostatnimi a snizovat motivaci k uspéchu ve studiu ¢i v zaméstnani.

Vyzvy v pldnovani prace: Adéla a Veronika uvadéji, Ze nékdy nedokazi efektivné vyuzivat svého

pracovniho ¢asu, coZ miize mit negativni dopad na jejich schopnost v¢as dokoncit ukol.

Obtize s ¢tenim a psanim: Eliska, David a Adéla zminuji, Ze maji potize se ¢tenim a psanim, coz

muze pro n¢ mize byt prekazkou pii plnéni studijnich ¢i pracovnich povinnosti.

Z uvedenych rozhovort je zfejmé, ze osoby se SPU celi fad€ obtizi, které mohou mit vliv na

jejich uspéch ve studiu ¢i v zaméstnani.

Jaké pomiicky osoby se SPU nejcastéji vyuzivaji behem studia nebo v pracovnim prostredi?

Na zékladé poskytnutych rozhovorti Ize konstatovat, Ze osoby se specifickymi poruchami uceni

vyuzivaji rizné pomicky a nastroje, které jim usnadiuji studium ¢i praci v zaméestnani.
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Nejcastéji zmintovanou pomickou jsou zvyraziovace, které jim pomahaji vizualné rozliSit
dalezité¢ informace v textech. Jedna z respondentek také zminila pomoc ve formé audioknih ¢i
softwaru pro predcitani textu, diky kterym obsahu snadnéji porozumi. Nékteti respondenti
s dyskalkulii také uvedli pouzivani kalkulacky pro kontrolu vypoctu.
Tyto ptiklady ukazuji, Ze osoby se specifickymi poruchami uceni vyuzivaji riznorodé pomiicky a
nastroje, které jim pomahaji zvladat obtize spojené s jejich poruchami, a tim usnadiiuji jejich

studium ¢i praci v zaméstnani.
Jak specifické poruchy uceni ovliviuji vztahy mezi postizenymi a jejich okolim?

Na zakladé informaci z péti rozhovort lze fici, ze specifické poruchy uceni mohou ovliviiovat

vztahy mezi postizenymi a jejich okolim rtiznymi zpiisoby.

David v rozhovoru uvedl, Ze se setkal s problémem Sikany ze strany spoluzakii na zakladni skole,
ale pfi vy$8im vzdélavani se jeho vztahy zlepSily. Markéta se snazi své poruchy pred svymi
kolegy a zaméstnavatelem rad¢ji skryvat, coz miize ovliviiovat jeji vztahy v pracovnim prostiedi.
Veronika uvedla, Ze trpi nizkym sebevédomim souvisejicim s jejimi SPU, to muize nepiimo
ovliviiovat veskeré vztahy v jejim osobnim i studijnim zZivote. Adéla se obcas citi frustrovana tim,
ze je n€kdy vniména jako mén¢ inteligentni kvli své poruSe. N&kteti jeji kolegové a nadfizeni ji
podporuji, zatimco jini ji povazuji za mén¢€ schopnou. Eliska fekla, ze se spoluzaky a vyucujicimi
m¢éla na stfedni a vysoké Skole velmi dobry vztah, avSak na zékladni Skole se kvili své diagnoze

setkala 1 s Sikanou.

Z téchto prikladi vyplyva, ze dopad specifickych poruch uceni na vztahy mezi postizenymi a
jejich okolim zéavisi na individudlnich zkuSenostech a zptisobech, jakymi jedinci tyto poruchy

zvladaji.

7 Zavéry Setieni
V praktické ¢asti této bakalarské prace byly provedeny rozhovory se tfemi studujicimi a dvéma
pracujicimi subjekty se specifickou poruchou u€eni. Cilem téchto rozhovorii bylo zjistit a popsat

osobni, studijni a profesni zivot dospivajicich a dospélych osob se specifickymi poruchami uceni.
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Dalsim cilem bylo zjistit, jak ovlivnily specifické poruchy uceni vybér jejich studijniho oboru ¢i
zamestnani, jak jsou s vybérem spokojeni, jak fesi problémy spojené s jejich SPU a jaky maji

vztah s kolegy ¢i spoluzaky a uciteli.

Béhem rozhovorl jsem zjistila, Ze jedinci se SPU Casto Celi fad¢ vyzev, které mohou ovlivnit
jejich schopnost tispésné studovat nebo pracovat. Mezi tyto vyzvy patii nedostatek porozumeéni a
povédomi o SPU ze strany ucitell, spoluzakli a zaméstnavateldl, stejné jako potieba specidlnich

nastrojii a ptizpisobeni, ktera by jim umoznila pln€ rozvinout sviij potencial.

Ugastnici rozhovorti zdiraznili dilezitost zvy$eni povédomi o SPU ve spole¢nosti, aby bylo

mozné poskytnout lepsi podporu a pochopeni.

V zavéru lze fici, Ze zkuSenosti a ndzory ziskané z rozhovori s jedinci se SPU poskytuji dilezity
vhled do vyzev, kterym celi, a prilezitosti pro zlepSeni podpory v oblasti vzdélavani a
zamestnani. Zohlednéni téchto zkuSenosti a nazort by melo vést k vytvoreni efektivnéjSich
strategii a opatfeni, které pomohou jedincim se SPU dosdhnout Uspéchu ve svém studiu a
profesnim zivoté. Budouci vyzkum a zlepSeni v oblasti diagnostiky, intervenci a podpory mohou

hrat klicovou roli v dosazeni tohoto cile.

7.1 Limity prizkumu

V mé bakalafské praci jsem se zaméfila na kvalitativni prizkum zkuSenosti jedinci se

specifickou poruchou uceni ve vzdélavani a zamé&stnani.

Kvalitativni prizkum, ackoli pfinasi cenné informace, ma také své limity. Jednim z hlavnich
omezeni je maly vzorek ucastnikl, ktery je Casto spojen s kvalitativnim prizkumem. Tato
skute¢nost mliize omezit zobecnitelnost zjiSténi a jejich aplikaci na Sir§i populaci. Prestoze
poskytuje detailni a hluboké pochopeni jednotlivych zkuSenosti, nelze jej automaticky pienést na

vsechny jedince se specifickou poruchou uceni.

Dale, kvalitativni prizkum je nachylny k subjektivité jak ze strany respondentd, tak i z mé strany.
Interpretace ziskanych dat mtize byt ovlivnéna osobnimi ndzory a zkuSenostmi, coz miize vést ke

zkresleni vysledki.
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Navic, kvalitativni prizkum muize mit omezenou schopnost identifikovat kvantitativni vzory
nebo trendy v datech. Zatimco poskytuje podrobny pohled na jednotlivé zkuSenosti, nelze z néj

jednoznaéné odvodit 8irsi obraz nebo kvantifikovat vyznam jednotlivych faktord.

Pres tato omezeni poskytuje kvalitativni prizkum dulezity zaklad pro pochopeni zkuSenosti
jedinct se specifickou poruchou uceni a mize slouzit jako vychozi bod pro dalsi, komplexnéjsi

vyzkumné metody, jako je kvantitativni prizkum.

7.2 Doporuceni pro praxi

Doporucila bych spolupraci mezi vzdélavacimi institucemi, zaméstnavateli, rodinami a jedinci se
SPU, aby se zlepSila komunikace a koordinace ve snaze o dosazeni pozitivnich vysledkid pro
vSechny zicCastnéné strany. Vytvoreni inkluzivniho a podporujiciho prostiedi, které bere v tivahu
potteby a zvlastnosti jedincti se SPU, je nezbytné pro jejich tspéch v akademickém a profesnim

Zivote.

Na zakladé¢ zjisténi z rozhovort je dilezité, aby se na vSech trovnich spole¢nosti podnikly kroky
smerem ke zvySeni povédomi o specifickych poruchdch uceni a ke zlepSeni podpory pro jedince
se SPU. Diky tomu bude mozné vytvofit prostiedi, které umozni t€émto jedincim rozvijet své
dovednosti a dosahovat uspéchu, a zarovenn piispét k boji proti diskriminaci a socidlnimu

vylouceni.

A4 [ 24

Pro blizsi a komplexnéj$i ptiblizeni problematiky SPU u dospivajicich a dospélych jedincii bych
mohla navrhnout také dodatecny, kvantitativni vyzkum. Kvantitativni vyzkum zde pouze
navrhuji, ale nebudu se jim déle zabyvat z divodu omezené¢ho rozsahu bakalaiské prace a
nedostatku zdrojii pro rozséhlejsi a statisticky signifikantni vyzkum. Tento navrh mize poslouzit

jako inspirace pro budouci studie, expertni praci nebo pro vyssi uroven odborného vzdélavani.

Pro navazujici kvantitativni vyzkum doporucuji vytvofit dotaznik zaméfeny na konkrétni aspekty
zkuSenosti jedinci se SPU ve vzd€lavani a zaméstnani. Dotaznik by mél zahrnovat otazky
tykajici se vnimani podpory, dostupnosti zdrojii a uspésnosti ptizpiisobeni. Je nutné oslovit
dostatecné velky a reprezentativni vzorek respondentii, zahrnujici jedince se SPU raznych

veékovych kategorii, socioekonomickych pozadi a profesnich oblasti.
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Kvantitativni vyzkum by se mohl zaméfit na oblasti jako vnimani G¢innosti podpory ze strany
uciteli, spoluzdki a zaméstnavatelii, dostupnost a ucinnost specialnich nastroji a zdroji pro
jedince se SPU, faktory ovliviiujici Gspéch jedincti se SPU ve vzdélavani a zaméstnani, ¢i rozdily
ve zkuSenostech jedinci se SPU na zéklad¢ veku, pohlavi, socioekonomického pozadi nebo

oboru.

V ramci SirSiho kontextu by mohly byt zvazeny 1 dalsi opatieni, jako je zlepSeni vzdélavacich
programd, poskytovani specialnich zdroja, zvyseni povédomi o SPU nebo zlepSeni pracovnich
podminek. Tyto navrhy by mély byt zohlednény a upraveny tak, aby byly relevantni a pfiméiené

pro jednotlivé situace.
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Zavér

Tato bakaldiska prace se zaméfuje na specifické poruchy uceni u dospé€lych a dospivajicich
jedinct. Cilem prace bylo poskytnout piehled o téchto poruchiach, zmapovat jejich dopady na
kazdodenni zivot postizenych, omezeni, kterd pro n¢ predstavuji, a zohlednéni téchto poruch ve

spolecnosti. Prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti.

V teoretické casti je predstavena problematika specifickych poruch uceni, jejich etiologie,
diagnostika a reedukace. Jsou zde popsany nejcasteji se vyskytujici druhy specifickych poruch
uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie) a také méné obvyklé druhy specifickych

poruch uceni (dysmuzie, dyspraxie, dyspinxie).

V praktické Casti byly provedeny strukturované rozhovory s péti jedinci se SPU s cilem zjistit,
jak tyto poruchy ovliviiuji jejich osobni a profesni zivot. Vysledky prizkumu ukézaly, ze SPU
maji vliv na vybér studijniho oboru nebo zaméstnani, zplsob, jakym jedinci fesi své problémy, a
jejich vztahy s kolegy, spoluzaky ¢i uditeli.Zaroven bylo zjisténo, Ze ve vySSim stupni vzdélani se

setkavaji s podporou a porozuménim.

Tato prace predstavuje piinos pro jedince, ktefi se pfi studiu ¢i ve svém zaméstnani potykaji se
specifickymi poruchami uceni, a zaroven by méla slouzit jako motivace k dal§imu studiu nebo ke
zmeéné zamestnani. Prace by také méla poslouzit jako cenny zdroj informaci pro pedagogy,
odborniky v oblasti vzdelavani a rodice déti se SPU, aby 1épe rozuméli dopadiim téchto poruch

na jedince a mohli jim poskytnout adekvatni podporu a pochopeni.

V pribéhu této prace bylo zjiSténo, Ze spoleCnost, véetné Skolniho a pracovniho prostiedi,
potiebuje zlepsit povédomi o specifickych poruchach uceni a jejich dopadu na zivot jedincii. Tim
by se usnadnilo zaclenéni osob se SPU do spolecnosti a umoznilo jim dosédhnout svych
potencialii. Vyznamnou roli v tomto procesu hraji pedagogové, kteti by méli absolvovat vhodna
Skoleni a ziskat znalosti o t€chto poruchéch, aby lépe rozuméli potfebam postizenych studenta.
Diky tomu budou schopni upravit své vyukové metody a piistupy tak, aby vyhovovaly

jednotlivym potiebam téchto studentti a umoznily jim dosahnout svého plného potencialu.

Na zaklad¢ vysledkl prace Ize konstatovat, ze specifické poruchy uceni maji znacny dopad na
zivot dospélych a dospivajicich jedincl, ale s adekvatnim piistupem a podporou lze témto

osobdm pomoci prekonat jejich potize a ispéSné se zaclenit do spolecnosti.
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Priloha ¢.1: Scénar rozhovoru

Jste: student nebo pracujici?

Jaka (ptip. Jaké) specificka porucha u¢eni Vam byla diagnostikovana?
Ve kterém véku Vam SPU byla diagnostikovana?

Jak se u Vas mometalné projevuje SPU?

Je pro Vas specificka porucha uceni v zivoté piekazkou?

Pro studenty:

e Jakou skolu studujete?

e Jaky obor?

e Hrala vase SPU né&jakou roli pii vybéru Skoly?

e Ovlivituje Vas SPU pfi studiu? Jak moc a v ¢em?

e Jak reagovali vasi vyucujici, kdyz se dozvédéli o vasi SPU? Jaky s nimi mate vztah? Jaky
na Vas berou ohled, pomahaji Vam néjak piekonat vase obtize?

e Jak reagovali vasi spoluzéci, kdyZ se dozveédé€li o vasi SPU? Jaky s nimi mate vztah? Jaky
na Vas berou ohled, pomahaji Vam né&jak piekonat vase obtize?

e Pouzivate pfi vyucovani n&jaké specialni pomuicky?

e Mate néjaké vyjimky pfi zkouSeni/testech?

e Chtél/a byste na zavér néco doplnit?

Pro pracujici:

e Kde pracujete?
e Je Vam vaSe porucha uceni v zaméstnani prekazkou?
e Jak feSite obtize, které Vam SPU zpiisobuje?

e Jak reagoval V4§ zaméstnavatel na vasi diagnozu?



Jak na diagnozu reagovali Vasi kolegové? Jaké mate vztahy s kolegy? Vi o vasi
diagnoze?

Pouzivate pii praci n¢jaké specialni pomiicky, které Vam poméhaji pifekonédvat obtize
spojené s vasi SPU?

Myslite si, Ze pokud by jste nemél/a SPU, mohl by jste mit lep$i praci?

Chtél/a byste na zaveér néco doplnit?



Anotace

Jméno a piijmeni:

Anna Konecna

Katedra:

Ustav specialnépedagogickych studii

Vedouci prace:

PhDr. Lucia Pastierikova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2023

Nazev prace

Specifické poruchy uceni u dospélych a dospivajicich

Nazev prace

v angli¢tiné

Specific learning disorders in adults and adolescents

Anotace prace:

Bakaléatska prace Specifické poruchy uceni u dospélych a
dospivajicich je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. V prvni Casti se
vénuji na teoretické problematice specifickych poruch u€eni, zamétuji
se na jejich vymezeni, etiologii, diagnostiku a reedukaci. Dale uvadim
jednotlivé druhy specifickych poruch u€eni. Ve druhé — praktické —
¢asti uvadim vlastni vyzkumné Setfeni a nasledné vyhodnocovani

ziskanych dat.

Kli¢ova slova

specifické poruchy uceni, dyslexie, dysgrafie, dysortografie,

dyskalkulie, dyspraxie, dysmuzie, dyspinxie, dospivani, dospélost

Anotace v anglictiné

The bachelor's thesis ,,Specific learning disorders in adults and
adolescents* is divided into two mainparts. In the first part, I focus on
the theoretical issues of specific learning disorders, focusing on their
definition, etiology, diagnosis and re-education. Next, I present

individual types of specific learning disabilities. In the second,




practical part, I present my own research, investigation and the

subsequent evaluation of the obtained data.

Klicova slova

anglic¢tiné

v

Specific Learning Disabilities, dyslexia, dysgraphia, dysortographia,

dyscalculia, dyspraxia, dysmuzia, dyspinxia, adolescence, adulthood

Piilohy vazané v praci

Piiloha ¢. 1: Scénaf rozhovoru

Rozsah prace

44 stran

Jazyk prace:

cesky jazyk




