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Abstrakt

Cilem bakalétské prace Tanec jako prostiedek integrace dospélych s mentalnim
postizenim bylo vytvofit, realizovat a vyhodnotit tane¢ni kurz zaméfeny na rozvoj
socialnich kompetenci dospélych lidi s mentalnim postizenim. Prace se vénuje dospélym
lidem s mentalnim postizenim a volno¢asové aktivité zamétené na tanec.

Ve volném case lidi s mentalnim postizenim je prostor pro rozvijeni socialnich
kompetenci. V reakci na soucasnou situaci nabidky volnocasovych aktivit pro dospé€lé
lidi s mentalnim postizenim jsem pokladala za ptinosné zalozit taneéni skupinu lidi
s mentalnim postiZzenim, zaroven s jedinci intaktnimi v prostorach, které jsou pro né
neznamé. Na zaklad¢ aktivity, kterou je mozné realizovat zabavné, lze vSestranné rozvijet
osobnost ¢loveka a jeho socialni kompetence, které jsou predpokladem tspésné integrace.

Bakalaiska prace se sklada ze Ctyi kapitol. V prvni kapitole je vymezen pojem
mentalni postizeni. Nasledné se pozornost zaméiuje na charakteristiku cilové skupiny,
tedy dospélych osob s lehkou a sttedni mentalni retardaci. Dale je popsan zasah postizeni
do oblasti psychiky ¢lovéka a oblasti socialni. Ve druhé kapitole je nejprve definovan
pojem tanec a popis jeho vyuzitelnosti v oblasti volnocCasové, umélecké,
ale i terapeutické. Ve tieti kapitole jsou vypsany ptredpoklady pro uspé$nou integraci.
V z4véru teoretické Casti je propojeni cilové skupiny a aktivity pro rozvoj socialnich
kompetenci.

Na teoretickou ¢ast bakalaiské prace navazuje ¢ast prakticka, ¢tvrta kapitola. Jedna
se 0 program Sestimésicniho kurzu, ktery jsem sestavila na zaklad€ analyzy odborné
literatury a ziskanych zkusenosti pti vedeni tane¢nich lekci a praci s lidmi s mentalnim
postizenim. V programu budou zahrnuty metody prace a vyhodnoceni dil¢ich ¢innosti.

Sesti mé&si¢ni taneéni kurz probihal ve §kolnim roce 2015/2016 a Giastnilo se ho Sest
dospélych lidi s mentalnim postizenim. Do kurzu byly zapojeny studentky Jihoceské
univerzity. Pro jednotlivé tanecni lekce byly stanoveny dil¢i cile a aktivity byly
uzplisobeny tak, aby v nejvyssi mozné mife nenasilné rozvijely socialni kompetence
ucastniki. Kurz byl realizovan v prostorach Obcanského sdruzeni IN.

Pro vyhodnoceni aktivity a zjiSténi progresu v oblasti socialnich kompetenci

ucastnikli bylo stanoveno nékolik oblasti rozvoje. Nékolik vybranych socialnich



kompetenci bylo rozdéleno do hodnoticich $kal. Ugastnici byli hodnoceni pii zatatku
kurzu a znovu po Sesti mésicich.

Metodou vyhodnoceni bylo vlastni pozorovani. Zaméfila jsem se na evaluaci svého
pusobeni, evaluaci skupiny a kazdého jednotlivce. Evaluace probehla také ze strany
ucastnikti kurzu.

Taneéni lekce a aktivity s nimi spojené se osvédCily jako vhodny prostiedek
pro rozvijeni socialnich kompetenci dospélych s mentalnim postizenim. U péti ucastniki
se hodnoty zvysily v 5 — 10 ze 17 sledovanych kompetenci. Regres nastal u ucastnika,
ktery prozival posledni dva mésice kurzu ndrocnou zivotni situaci. Nejvyraznéji a u vSech
ucastnikli se zvysily hodnoty v oblasti spoluprace ve skuping. U péti ucastniki doslo
k progresu v navazovani a udrzovani o¢niho kontaktu a navazovani konverzace.
U jednoho tucastnika se zvySila hodnota v oblasti vystupovani ve skupiné, u jednoho
V oblasti samostatnosti a jeden oproti zacatku oslovoval ostatni ucastniky jménem.
Celkoveé se Clenové skupiny stali sebevédoméjsimi.

K dosazeni Zddoucich vysledki ptispival fakt, Ze se kurz konal mimo znamé prostory
a v kolektivu dalsich dospélych intaktnich jedincd. Dilezity byl také ptistup lektora,
promysleni a stanoveni cilil a reakce na podnéty ti€astnik.

Pfi realizaci taneéni aktivity s lidmi s mentalnim postizenim dochazi Kk rozvoji
socialnich kompetenci. Pfi promysleném postupu lze kompetence rozvijet intenzivngji
a pfesto nenasilng.

Bakalatskd prace ma slouzit jako motivace pro pracovniky, kteti by chtéli touto
aktivitou naplnovat volny ¢as dospélych s mentalnim postizenim a cilené tak pusobit

na jejich rozvoj.
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Abstract

The goal of the bachelor thesis called Dance as a means of integration adults with
intellectual disability was to create, implement and evaluate a dance course focused
on the development of social competences in adults with intellectual disability. The thesis
deals with adults with intellectual disability and with a leisure activity focused
on dancing.

There is some space for the development of social competences in adults” leisure
time. In response to the current situation of leisure activities proposition for adults
with intellectual disability. |1 found it beneficial to found a dance group of adults
with intellectual disability, and at the same time a group of individuals intact in places
unfamiliar to them. Based on an activity which may be implemented amusingly it is
possible to develop an individual’s personality as well as his or her social competences,
which become a presumption of a successful integration, universally.

The bachelor thesis consists of four chapters.The first chapter defines the term
‘intellectual disability’. Further on the attention is paid to the characteristics of the target
group, i.e. adults suffering from a slight and medium mental retardation. Further
on, the disability’s impact onto the human psyche as well as social area is described.
In the second chapter the term "dance’is defined and then the description of its usefulness
within the leisure, artistic and therapeutic areas is given. In the third chapter
the presumptions for a successful integration are described. In the conclusion
of the theoretical part there is an interconnection made between the target group
and the activity for developing social competences.

The theoretical part of the bachelor thesis is continued with a practical part, the fourth
chapter. It is a programme of a six-month course which | have set together based
on the analysis of expert literature and my experience gained during the leadership
of dance lessons and working with adults with intellectual disability. The programme will
include work methods and an evaluation of partial activities.

The six-month course was held in the school year of 2015/2016 and 6 intellectually
disabled adults took part in it. Students of the University of South Bohemia joined

the course. Partial goals were set for individual dance lessons and the activities were set



so that they would develop social competences in participants non-violently
and in the greatest extent possible. The course was implemented in the IN Civic
Association facilities.

To evaluate the activity and find out the progress within the area of the participants’
social competences, several development fields have been set. Several chosen social
competences were divided into evaluation scales. The participants were evaluated
at the beginning of the course and then again, six months later.

The evaluation method chosen was my own observation. | focused on the evaluation
of my own working, on group evaluation and the evaluation of each individual.
Evaluation was also done on the part of each course participant, too.

Dance lessons and activities connected have proven to be a suitable means
for developing social competences in intellectually disabled adults. In five participants
the values have risen in 5 — 10 out of 17 competences observed. A recourse occured
in a participant who was going through a difficult life situation during the last two months
of the course. Values have risen dramatically and in all participants in the area of group
cooperation. Five participants made a progress in establishing and keeping eye contact
and in starting a conversation. One participant has made a progress in the area of group
performance, another one has made a progress in the area of independence and another
one started to call the other participants by their names, as opposed to the beginning of the
course. In general, the members of the group became more self-confident.

Reaching the desirable results was supported by the fact that the course took place
out of familiar spaces and in a collective of other adult intact individuals. The lecturer’s
attitude was also important, as well as the rethinking, goal setting and reactions
to the participants’ initiative.

In implementing dance activity with intellectually disabled people, social
competences are being developed. Using a coherent method, competences may be
developed more intensely but non-violently, too.

This bachelor thesis should serve as a motivation to workers who would like to fulfill

the leisure time of adults with intellectual disability and target their development.
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Seznam pouzitych zkratek

AAIDD Americka asociace intelektovych a vyvojovych postizeni
DK dolni koncetiny

DSM -5 Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch

HK horni koncetiny

1Q inteligencni kvocient

LN/R leva noha/ ruka

LS leva strana

M muz

MKN - 10 Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych

zdravotnich problému

PN/R prava noha/ ruka

PS prava strana

TP tanecni prostor

TPT Tanecné pohybova terapie
WHO Svétova zdravotnické organizace
V4 7ena
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Uvod

Stejné jako vSichni ostatni, 1 dospéli lidé s mentalnim postizenim ptirozené potfebuji
vytvaret a rozvijet socialni vazby. Ktomu je nezbytné ziskavat, rozvijet, posilovat
a aplikovat socialni kompetence, diky nimz lze navazovat mezilidské vztahy, ziskavat
a sdélovat informace.

Prostor pro rozvijeni socialnich kompetenci osob s mentalnim postizenim vidim
zejména V jejich volném case. V reakci na sou€asnou situaci nabidky volnocasovych
aktivit pro dosp€lé lidi s mentalnim postizenim jsem se rozhodla zalozit tane¢ni skupinu,
V ramci niz se mohou setkavat i s intaktnimi vrstevniky. Tanec totiz podle mého nazoru
umoznuje rozvijet lovéka nejen po strance fyzickeé ¢i estetické, ale také v oblasti socilni.

Z mnoha moZznych volnocasovych aktivit jsem zvolila tanec proto, Ze je nedilnou
soucasti mého zivota jiz od détstvi a uvédomuji si jeho komplexnost a moznosti, které
nabizi. Kdyz mi bylo v 16 letech umoznéno vést tanecni lekce pro déti, juniory a pozdéji
i pro dospélé v tane¢ni Skole, pozorovala jsem, ze tato aktivita ptina$i mnoho radosti,
zkuSenosti, bezpocet novych situaci a vztahii lidem vSech vékovych skupin. VSichni, ktefi
jsou soucasti tanecni skupiny nebo Skoly, se uc¢i spolupraci ve skupiné, pfedchazeni
konfliktd ¢i jejich feSeni, vyrovndvani se s nervozitou, uspéchem ¢i neuspéchem atd.
Ve skupin¢ dochazi k vzajemné motivaci ke komunikaci a orientaci Vv socialnim
prostiedi.

V poslednim ro¢niku stfedni $koly jsem asistovala pii nékolika tane¢nich lekcich pro
dospélé s mentalnim postizenim. Diky tomu, ze jsem zminéné lekce a nasledné
I vystoupeni mohla zazit, jsem dospéla k tomu, ze pro lidi s mentalnim postizenim nabizi
tanec stejné benefity, jako pro intaktni. Pfi realizaci taneCnich aktivit v pribéhu studia
na vysoké skole jsem si tyto poznatky ovétila a dale rozsitila. Pokud vedouci tane¢nich
lekci vnima impulsy ode vSech ucastnik a reaguje na n¢, vysledkem je oboustranny
a velmi kreativni proces. Tanec je pomyslnym komunika¢nim spojnikem mezi lidmi. Pro
¢lovéka s mentalnim postiZenim se pii tanci otevira Sance navazat a udrzovat nové vztahy,

prosadit ve skuping, realizovat své fantazie a rozvijet pocit sebejistoty.
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Ve své bakalaiské praci se tedy budu zabyvat vyuzitelnosti tanecnich aktivit
pii rozvijeni socialnich kompetenci dospélych s mentalnim postizenim. Cilem prace je
vytvofit navrh tane¢niho kurzu zaméieného na posileni socialnich kompetenci t¢astnikii,
realizovat ho a vyhodnotit.

Bakalatska prace se sklada ze ¢tyft kapitol. V prvni kapitole vymezim pojem mentalni
postizeni. Nasledn¢ se zamé&fim na charakteristiku cilové skupiny, tedy dospélych osob
s lehkym a stfednim mentalnim postizenim. Dale popiSi zasah postizeni do oblasti
psychiky ¢lovéka a oblasti socilni.

Ve druhé kapitole budu nejprve definovat pojem tanec. Popisi jeho vyuzitelnost
Vv oblasti volno¢asové, umélecké, ale i terapeutické.

Ve teti kapitole se zaméfim na to, jaké jsou ptfedpoklady pro UspéSnou integraci.
Popisi socialni kompetence, kterymi by mél byt ¢loveék vybaven pii socialni interakci.
Pozornost zde budu vénovat vyuzitelnosti tance pfi rozvoji socialnich kompetenci.
Pokusim se popsat propojeni cilové skupiny a tance. Popisi, jaké vyhody ve vztahu
K integraci Ize v tomto propojeni ziskat.

Na teoretickou ¢ast bakalaiské prace bude navazovat ¢ast prakticka, ¢tvrta kapitola.
Zde zpracuji program Sestimési¢niho kurzu, ktery jsem sestavila na zaklad€ analyzy
odborné literatury a ziskanych zkuSenosti pfi vedeni tanecnich lekci a praci s lidmi
S mentalnim postizenim. V navrhu programu budou zahrnuty metody prace
a vyhodnoceni dil¢ich ¢innosti.

Evaluaci celého kurzu, autoevaluaci a vyhodnoceni jednotlivych kompetenci
ucastnikli jsem se rozhodla provést vlastnim pozorovanim. Na ziklad¢ vlastniho
pozorovani a vypovédi Ucastnikli ziskdm vysledek prace a zjistim GspéSnost tanecniho
kurzu vzhledem k dané problematice.

Bakalatska prace mtize slouzit jako motivace pro pracovniky, ktefi by chtéli touto
aktivitou napliiovat volny ¢as dospé€lych s mentalnim postizenim a cilené tak ptisobit

na jejich rozvoj.
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1 Dospély s mentalnim postiZenim

1.1 Definice pojmu mentalni postiZeni

V literatute se setkdvame s pojmem mentalni postizeni, ale také mentalni retardace.
Jedinym autorem, ktery tyto pojmy odliSuje, je Vasek (1994). Dle jeho nazoru je mentalni
postiZzeni pojmem S$ir§im, tedy zahrnuje vSechny jedince S inteligenénim kvocientem
pod 85 a mentalni retardace pojmem uz§im, kdy je hranice 70. VSichni ostatni autofi
vnimaji tyto pojmy jako synonyma.

V Ceské republice je nejéastéji citovanou definici vymezeni publikované
V Mezinarodni klasifikaci nemoci (déle jen MKN-10) vydaném Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO). Definice pojmu mentalni retardace je publikovana v posledni revizi
dokumentu jako: , stav zastaveného nebo neuplného duSevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového
obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je poznavaci, Fecové, motorické
a socialni schopnosti. Retardace se miuze vyskytnout bez, nebo soucasné s jinymi
somatickymi nebo dusevnimi poruchami.“ (WHO, 2013, s. 242). Jsou to lidé, kteti maji
hodnotu inteligen¢niho kvocientu pod 70.

Ve své préci se k této definici priklanim i j4, protoze je v Ceské republice piijimana
odborniky.

Nicméné existuji 1 jiné pohledy na pojem mentalni postizeni, které jsou kritické
k pouhému stanoveni hodnoty 1Q. Pfi diagnostice berou v potaz i jina kritéria. Napiiklad
Americka psychiatricka asociace v Diagnostickém a statistickém manualu mentalnich
poruch (dale jen DSM-5) uziva pojem ,,intellectual disability — mentalni postiZzeni
(vlastni pteklad). Mentdlni postizeni je , porucha, ktera zahrnuje jak intelektualni,
tak adaptativni funkcni deficity v pojmové, socialni a praktické oblasti. “ (vlastni pieklad).
Podle tohoto manuélu je ¢loveék s mentalnim postizenim ten, kterému je diagnostikovan
inteligen¢ni kvocient 70 a méné. DSM-5 vice nez hodnotu inteligenéniho kvocientu

zduraziuje dillezitost diagnostiky adaptivniho chovani jedince, protoZe to je smérodatné
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pro naslednou podporu ¢lovéka. Zde hovoii o tiech oblastech kazdodennich ukolt, které
se u jedince sleduji. A to oblast konceptualni, socialni a prakticka. V souhrnu jsou
to oblasti, které jsou vyuzivany kazdy den pii spoleCenském kontaktu, kdy vyuzivame
dovednosti jazykové, matematické, komunikacni, schopnost vytvafet a udrzovat
ptatelstvi. Patii sem také manipulace s penézi, organizace Skolnich ¢i pracovnich tkoli.

Popis pojmu mentalni postizeni podle DSM-5 se téméf ztotoznuje s definici
Americké asociace intelektovych a vyvojovych postizeni (dale jen AAIDD). Mentélni
postizeni se vyznacuje ,limity v kognitivnich funkcich a adaptivnim chovani, které
zahrnuji kazdodenni socidlni a praktické dovednosti (vlastni pieklad). Definice je
orientovana na praktickou podporu jedince s mentalnim postizenim. Bere se zde v potaz
vliv faktorti jako je Zivotni prostfedi jedince, komunity, vrstevniki, kultury, jazykova
rozmanitost atd. Oproti DSM-5 uvadi hranici inteligenéniho kvocientu
do 75 (AAIDD, 2013).

DSM-5 (2014) i AAIDD (2013) uvadi, ze mentalni postizeni vznika v prub¢hu
vyvojového obdobi do 18. roku. Oproti tomu nékteti autoii hovoii o mentalni retardaci
pfi vzniku do 2 let a demenci pii vzniku ve véku pozdéjsim (Bartonova et al, 2007).

Ve své praci uzivam pojem mentalni postizeni, coZ je ceskym ekvivalentem pojmu,

ktery uziva DSM — 5.

1.2 Klasifikace

MKN-10 uvadi klasifikaci mentalni retardace, s Ciselnym ozna¢enim F70 — F79,
kterou fadi mezi poruchy duSevni a poruchy chovéni. Stupné mentalni retardace se méti
standardizovanymi testy inteligence. Testy mohou byt nahrazeny Skdlami pro urceni
socialni adaptace Clovéka na urcité prostfedi. Méfeni Skalami urcuje piiblizny stupen

mentalni retardace. Hodnoty 1Q se v pribéhu zivota méni. (MKN-10, 2013).
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Lehka mentalni

F70 1Q 50 - 69
retardace
Stfedni mentalni
F71 1Q 35-49
retardace
Té&Zk4a mentalni
F72 IQ20-34
retardace
Hluboké mentalni
F73 1Q nejvyse 20
retardace

‘ pfidruzend smyslova a té€lesna
F78 Jind mentélni retardace ‘ _
postizeni, poruchy chovani a autismus

Neurcena mentalni o .
F79 nelze jedince presné zaradit
retardace

Zdroj: MKN - 10

1.3 Charakteristika jedince s mentalnim postiZenim

Lidé s mentalnim postizenim se v mnoha ohledech nelisi, nicméné je fada oblasti,
které jsou oproti jedincim intaktnim odli$né.

Lecbych (2008) charakterizuje osobu s mentalnim postizenim disproporci mezi
rozumovou, socialni a biologickou zralosti.

Prvotnim specifikem osob s mentalnim postiZzenim je dle Lecbycha (2008) postiZeni
kognitivnich funkci. Dalsi souvislosti se odviji od tohoto postizeni a vytvari se jedine¢na
osobnostni struktura. Tim, ze zaostava urcity ¢lanek ve vyvoji ¢lovéka, se méni vyvoj
dal§ich c¢lankt lidské osobnosti a dochazi k hlubokym zméndm v dusevnim vyvoji
¢loveka s postizenim (Dolejsi, 1973).

Jedinec s mentalnim postizenim udrzi zamérnou pozornost o mnoho krat$i dobu nez
intaktni vrstevnik (Valenta, 2007). Pozornost ovliviiuje efektivitu uceni, mysleni

a vnimani. Schopnost pozornosti se projevuje také v procesu socidlni percepce
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a komunikace (Prochazka in Valenta, 2012). V oblasti pozornosti se objevuje problém
pii rozliSovani podstatného a méné podstatného a rusivého, tim vznika Casta unavitelnost.
Pti fixovani pozornosti na vice ¢innosti se objevuje vice chybovani (Prochazka
in Valenta, 2012).

Mysleni se utvaii na podkladu neplnohodnotného smyslového vnimani,
pii nedostate¢ném vyvoji feci a praktické ¢innosti. Mysleni je velmi konkrétni, s nizkou
schopnosti zobecniovani. Neduslednost v mySleni souvisi s vykyvy pozornosti.
V praktické situaci je pro ¢lovéka s mentdlnim postizenim tézké pouzit osvojenou
rozumovou operaci, protoze jeho mysleni ma slabou fidici ulohu. Charakteristicka je také
neschopnost kritického mysleni (Bartonova, 2007).

Clovék s mentalnim postizenim mé specifika i v oblasti paméti. Dle Svobody
(in Valenta, 2012) je pamét’ mechanicka, konkrétni a kratkodoba. Vyznacuje se zejména
pomalym a komplikovanym osvojovanim abstraktnich pojmi a oproti tomu snadnym
osvojovanim konkrétnich a pro clovéka atraktivnich podnétd. Osobé s mentalnim
postizenim Cini obtiZze vyuZzit mechanicky nauceny obsah v redlné situaci. S oblasti
paméti souvisi orientace v informacich a selekce dulezitych, aktudlnich pojmi, coz je
pro osobu s mentalnim postizenim naro¢né. Prestoze maji mnozstvi riznych utrzka
informaci, neni v jejich schopnostech je smysluplné spojit a vyuzit v praxi.

V oblasti smyslové percepce 0s0b S mentalnim postizenim dochazi dle Petrase
(in Valenta, 2012) ke zpomalenosti tempa vnimani a znaénému ziZeni rozsahu vidéni.
Chybi zde schopnost globalniho vidéni, osoby s mentdlnim postizenim ulpivaji
na vnimani detaild. Lidé s mentalnim postizenim nediferencuji pocitky a vjemy, tvary,
pfedméty, barvy. Maji naruSené rozliSovani figury a pozadi. Nejvyraznéjsi
charakteristikou tohoto psychického procesu je jeho nizk4 aktivita. Jedinci nemayji
potiebu hlubsiho zkoumani véci, pochopeni vlastnosti pfedmétu, spokoji se s povrchnim
prohlédnutim (Pipekova, 2006).

Orientace v prostoru je pro Cloveéka s mentalnim postizenim ztizena dusledkem
selhavani ve vnimani délky, hloubky prostoru, ¢asové dezorientaci. V oblasti hmatu

a pohybu se objevuje snizena citlivost hmatovych vjemd, $patna koordinace pohybu.
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Potize nastavaji pro clovéka s mentalnim postizenim také pfi nutnosti koordinace pohybu
se zrakovym vnimanim (Petras in Valenta, 2012).

Se sluchovym vnimanim uzce souvisi utvaieni re€i. ,,Diferenciacni podminéné
spoje Vv oblasti sluchového analyzdtoru se utvareji pomalu,” (Pipekova, 2006, s. 72) je
poskozena oblast fonematického sluchu, opozdény vyvoj feci a tim i psychicky vyvoj
Clovéka. Pii sluchovém vnimani se projevuje také specificnost v oblasti pozornosti
¢lovéka s mentalnim postizenim, ta ma vliv na spravnost tohoto vjemu (Petras in Valenta,
2012).

V emo¢nich projevech jedinci s mentadlnim postizenim se projevuje deficit
kognitivnich funkci. Dle Bartonové (2007) jsou city jedince s mentalnim postizenim
nedostateéné rozliSovany, neodpovidajici v dynamice podnétiim, opozdéné. V oblasti
vysSich citt se obtizné vytvaii pocit odpovédnosti, povinnosti. Dle PetraSové (in Valenta,
2012) jsou jedinci s mentalnim postizenim vice citlivi na emo¢ni podnéty a maji zvysenou
afektivitu, emoc¢ni labilitu a nizkou frustra¢ni toleranci.

U jedinci s mentdlnim postizenim se objevuji poruchy volniho jednani.
Dle Lec¢bycha (in Valenta, 2012) mezi n¢ patii abulie (nedostatek iniciativy, spontaneity,
ochuzeni zajml) a hyperbulie (rychld rozhodnost, ale nizk4 vytrvalost, Casté zmény
rozhodnuti). Svarcova (2006) uvadi, ze nedostatek iniciativy a spontaneity souvisi se
zvySenou sugestibilitou a neschopnosti kritického mysleni a vyuziti zkuSenosti k ovéteni
pokynu, informace.

V oblasti stability a realnosti aspirace je pro jedince s mentalnim postizenim typické
nadhodnocovani (Valenta, 2012). Dle Pipekové (2006) je zvySeni sebevédomi nasledkem
celkoveé nedostatecného intelektového a emocionalniho rozvoje. Naopak se dle Valenty
(2007) objevuje také podhodnocovani. Pro utvafeni aspirace je dilezity vliv socidlniho
prostiedi.

Dle Lecbycha (2008) se v odborné literatuie uvadi nékteré charakteristické znaky pro
0Soby s mentalnim postizenim, které vSak ignoruji vliv prostfedi a specifika podminek,
ve kterych c¢lovek s postizenim vyristd a Zije. Takovymi znaky jsou napf. zvySena
zéavislost na rodicich, infantilnost, sugestibilita, rigidita chovani, a zvySend potifeba

bezpeci. Vagnerova (2004) uvadi zvySenou drazdivost a pohotovost k afektivnim
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reakcim. Vagnerova (2012) popisuje zvlastnosti, které se poji se stupném inteligencniho
kvocientu, kvalitou kognitivnich a psychosocialnich dovednosti.

Clovék s mentalnim postizenim ma potieby stejné jako &lovék intaktni, lisi
se vSak zptsob jejich uspokojovani. To, jak jsou potieby uspokojovany, zavisi
na osobnosti konkrétniho ¢loveéka a na socidlnim prostredi, ve kterém zije. ,,Lidé zijici
Ve specialnim prostredi si nasli specialni zpiisoby k uspokojovdani svych prirozenych
potieb* (Lecbych, 2008)

Lecbych (2008) se ve své publikaci kratce dotykéd tématu fyzické zdatnosti osob
s mentalnim postizenim. Uvadi, Ze nasledkem vylucovani osob s mentalnim postizenim
z aktivniho zivota v intaktni spolec¢nosti dochéazi k sedavému zplisobu zivota jedinct,
¢imz se zvySuje riziko vzniku obezity, nasledné poruchdm kardiovaskularnich funkci,
atrofie svalové hmoty atd. Jednotn¢ vSak nelze charakterizovat pohybovou oblast ¢lovéka
S mentalnim postizenim, protoze tato oblast je velmi nevyvazena a riiznoroda.

V oblasti socialni ma dle Cerné (2015) ¢lovék s mentilnim postizenim obtize
pfi navazovani a udrzovani socidlnich vztahti, ¢imz vznika socidlni handicap. Je problém
napliovat socialni role, pfestoze ma jedinec s mentalnim postizenim stejné podminky
a zije ve stejném socio-kulturnim prostiedi jako jedinec intaktni (Siska, 2005). Pipekova
(2006) upozoriiuje na potiebu podpory dospclého clovéka s mentdlnim postizenim
pfinapliovani socidlnich roli ve spolecnosti, které jsou charakteristické pro dané

vyvojové obdobi.

1.4 Dospélost a dospély s mentalnim postiZzenim

Dle Vagnerové (2007) 1ze vymezit pocatek dospélosti jedince ve dvou oblastech,
ato biologické a psychosocidlni. Po strance biologické se jedna o fyzickou zralost
azménu postoje K sexualité, ktera nabyva zejména reprodukcni funkce. Po strance
psychosocidlni existuji znaky, podle kterych se lze orientovat, ptesto vSak nelze urcit

presny veék, kdy se clovek stava dospélym i v této oblasti.
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V Psychologickém slovniku (Hartl, 2000, s. 120) najdeme dv¢ definice obdobi
dospélosti. ,, Dospéelost je obdobi vrcholu zrani urcité funkce nebo souboru funkci,

3

obvykle délena na biologickou, emocionalni, socidlni, kognitivni.” Dospélost je
také ,, pravni pojem dany zdkonnou normou. *

Farkova (2009) uvadi, ze obvykle plati né€kolik charakteristik, kterymi lze urcit,
zdauz se ¢lovek stal dospélym. Zahrnuje sem napi. vykonavani produktivni prace
a chapani jejiho smyslu, samostatnost v hospodaieni a udrzovani si svych véci, schopnost
pracovat bez zbyte¢nych konfliktl, pfijimat i poskytovat radu a pomoc, schopnost mit
realistické plany, odpovidajici zajmim cloveka, schopnost travit cas samostatné
¢i s blizkym, schopnost stykat se s jedinci opa¢ného pohlavi bez pfilisSnych zabran
a strachu, aktivni zdjem a péce o blaho rodiny, ptatel i SirSiho spolecenstvi. Podobné
popisuje Vagnerova (2007, s. 10 - 11) psychosocialni znaky dosp&lé osobnosti.

e zmeny v osobnosti clovéeka — zodpovédnost za své chovani, svoboda
V rozhodovani, zodpovédnost k sobé samému i druhym, schopnost odhadnout své
kompetence, sebejistota, schopnost ovldadat své potieby ve vztahu k podminkam,

e zmeény v socializacnim rozvoji — osamostatneéni, objektivnost ve vztahu k rodiciim,
uklidnéni vztahii, schopnost prijmout radu a rozhodnout se podle svého minéni, ustaleni
vztahii s vrstevniky, otevienost novym kontaktum, schopnost souziti s partnerem,
schopnost zvladnout profesni vztahy, autority,

o ckonomickad nezavislost — souvisi s osamostatnenim, profesni uplatnéni potvrzuje
sobéstacnost, dochdzi zde k uspokojeni potreb seberealizace, sebepotvrzeni.

Végnerova (2007) také hovoii o novém znaku, ktery vychéazi ze zmén ve spole€nosti,
kdy se méné Ipi na tradi€nim pojeti rodiny a rodovém ptedurceni pro Zivot jedince. Dnes
se uplatiiuje spise individualismus. Jedinec se svobodné rozhoduje ve vSech oblastech
svého Zivota a klade dlraz zejména na svou spokojenost, na své hodnoty.

Siska (2005, s. 39 — 40) hovofi o faktorech, které ovliviiuji vznik statusu dospé&losti.
Shodné s Vagnerovou (2007) hovoii o zaméstnani, osamostatnéni, zalozeni rodiny.
Ptidava tyto faktory:

o ukonceni Skolni dochazky,

e dosazeni zletilosti,
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pravo volit a byt volen,

trestni odpovédnost,

viastneéni identifikacnich prikazi,

e postoj samotnych dospivajicich.

Dospélost je obdobi, které se poji S ur€itymi pravy a povinnostmi. Dospély ¢lovek je
svobodny ve svych rozhodnuti, zaroven nese odpovédnost za své chovani. Dospély
clovék vykondva smysluplnou cinnost, ve které se seberealizuje a je ekonomicky
nezavisly, sobéstacny. Dospélost se vyznacuje ustalenim mezilidskych vztaht,
otevienosti k ziskdvani novych vztahli a schopnosti zit v partnerském vztahu.

Clovék s mentalnim postiZzenim dosahuje dle autord obdobi dospélosti po fyzické
strance. Role dospélého je vSak pro ¢lovéka s mentadlnim postizenim hiife dosazitelna
v nékterych znacich, oblastech, které obdobi dospélosti charakterizuji.

Jak vyplyva, napt. z definice DSM - 5, u jedince s mentalnim postizenim se nelze
zaméfit pouze na snizenou hodnotu inteligenéniho kvocientu, ale spiSe na jeho fungovani
ve spolecnosti a v kazdodennich ukonech. Je tedy velmi variabilni, jak se jedinci se
stejnou hodnotou IQ jevi v riznych situacich. Nelze jednotné fici, jak se projevuje
Vv oblasti partnerského, resp. rodinného Zivota, zda je schopny se samostatné rozhodovat
apod.

Z hlediska zakonné normy a fyziologie je dospély kazdy ¢lovek, ktery dosahne 18 let

a disponuje fyzickymi znaky dospélého.
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2 Tanec

2.1 Definice

Vétsina Ceskych autort cituje definici americké antropolozky Judith Lynne
Hannaové. Tato autorka se zabyvala zkoumanim vztahu mezi tancem a spolecnosti
v rliznych oblastech. Jedna z autorek, ktera ji cituje je Cizkova, tanec je: ,.lidské chovani
komponované ze zamérnych, rytmickych a kulturné zakotvenych sekvenci neverbalnich
telesnych pohybu, kterée se lisi od jinych motorickych aktivit, tento tanecni pohyb ma svou
specifickou hodnotu a hodnotu estetickou.“ (Hanna 1980 in Cizkova, 2005, s. 31) Dale
také tika, ze ,tanec je komplexem komunikacnich symbolii a miizZe srozumitelné
reprezentovat segmenty psychického Zivota.“ (Hanna in Cizkova, 2005). Podle
této autorky je stéZejnim charakteristickym znakem tance jeho zamérnost, tedy, to ze se
nejednd o nahodilé pohyby, ale o pohyby, které maji pro ¢lovéka své opodstatnéni.
Jak dale popisuje, 1ze z téchto zamérnych pohybu, které nazyva komunika¢nimi symboly,
pochopit ur€ity obsah konkrétni lidské psychiky. Autorka poukazuje na §ifi tane¢niho
pohybu, jeho vyuZitelnost a komplexnost.

Janecek (1997, s. 26) uvadi definici tane¢nich antropologii, podle kterych je tanec:
., kulturni, instituciondlni pronikani do psychobiologickych sfér motorické aktivity, kterd
je slozena z tanecnikovy perspektivy — uZitecnosti jeho konani (pocinani), intencionalné
rytmizovanymi a kulturné vzorovymi sekvencemi nonverbdlniho télesného pohybu
a gesta, které nejsou obycejnymi motorickymi aktivitami, ale jsou pohyby, majici
inherentni a estetické hodnoty “. Z této definice Ize vyvodit, Ze tane¢ni pohyb ma urcitou
psychologickou podstatu zakotvenou v kazdém jednotlivém tane¢nikovi. Stejné
tak i tito autofi tane¢ni pohyb oddéluji od béznych pohybi tim, ze ma urcité hodnoty.
Tato 1 ptfedchozi definice také vyjadiuji to, Ze tanec je zakotven v kazdé kultufe a stejné
jako jiné znaky, i tanec se podle kultur a historie li§i. Tane¢ni pohyb vypovida o jedinci

a historickém kontextu.
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Janecek (1997, s. 20) definuje tanec jako: ,,lidsky pohyb, tvoreny a vyjadrovany
k estetickému vicelu.” Dale Cizkova (2005) uvadi daldi dvé definice (Bartenieffova
1989, s. 58), tanec je ,, neverbdlni prostiedek emociondlniho vyrazu, ktery vede k radosti
Z telesné pohybové aktivity“ a (Kefen, 1985, s. 1) ,,uméni, které zobrazuje stav mysli
pomoct usporadanych rytmickych kroku, pohybu a konfiguraci lidského téla.* Autoti
ukazuji, Ze kazdy muze na tento lidsky pohyb nahlizet jinak. Nékdo ho mize vnimat
zejména jako pohyb pro estetické tucely, ¢i pro ucely komunikace, vyjadiovani emoci
apod. Tanec je typicky lidsky a zamé&rny pohyb, v tom se vSichni autofi shoduji.
vyjadfeni a zejména komunikace mezi lidmi. Ze tento lidsky pohyb neslouzi
jen pro umélecké ucely, ale ma $irsi vyuziti a ptinos pro ¢lovéka a spole¢nost. Z definic
Bartenieffové a Kefena je stézejni to, Ze tanec vede k radosti z télesné pohybové aktivity,

dale jeho rytmizace, ktera ho vystihuje.

2.2 Typologie tance

Tanec jako uméni

Jak je vySe uvedeno, tanec ma estetickou hodnotu. Rey (1947, s. 17) uvadi,
ze ,umenim se tanec stavd, jakmile svou formou piisobi esteticky. Dale vysvétluje,
¢im pro nas nabyva této estetické hodnoty. Pfipisuje to stavu, ktery v nas tanec miize
vyvolavat, stav esteticky a pocit libosti.

Tane¢ni umeéni je dle Jebavé (1998) v podobé, jakou zname dnes, spiSe abstraktni
umeéni. Mén¢ obsahové nez diive. V tanci je nastrojem umeni télo a gesto. “Pomoci citu
a vyrazu praCuje Vv case a prostoru* (Jebava, 1998, s. 11).

P11 pohledu na tanec jako uméni vyvstava otazka vztahu tane¢nika a divaka. Tomuto
vztahu se ve své publikaci vénuje Rey (1947). U primitivnich kment byla a je role
tanecnika a divaka prozivana v jednom. Tanec patfil ke kazdodennimu zivotu. Postupem
Casu se tyto role tane¢nika a divéka stdle vice oddé¢lovaly, takZe v soucasné dobé

vnimame, ze se z v&tSiny lidi stali ,,divdci poZivaci tance jako umeéni “ Rey (1947). Divak
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ma moznost skrze tane¢nika prozivat to, co by jinak prozit nemohl. Jak pise déle, podstatu
umeéni nachdzime v duchovnim plisobeni na ¢lovéka.

Tanecné pohybova terapie

Tane¢né pohybova terapie (TPT) mé své pocatky ve Ctyricatych letech 20. stoleti
v USA (Dosedlova, 2012). Evropska asociace tane¢né pohybové terapie definuje TPT
jako ,, terapeutické vyuziti pohybu pro podporu emociondlni, kognitivni, fyzické, duSevni
a socialni integrace jedince. Tanec jako pohyb téla, tviirciho projevu a komunikace, je
jadrem tanecné pohybové terapie. Je zaloZena na skutecnosti, Ze mysl, télo, emocni stav
a vztahy jsou vzdjemné propojeny. Télesny pohyb soucasné poskytuje prostredky
pro intervenci v tanecné pohybové terapii.” (vlastni pieklad) (EADMT, Ethical code,
2010).

Tanecné pohybova terapie je forma psychoterapie, kterd ma jasnou strukturu
a hranice a jejimz cilem je zaméfeni na terapeutické potieby klienta (TANTER, 2012).
V této terapii neni dulezita esteti¢nost, tanec se zde pojima jako pohyb (Payneova, 1999).

Vykon tanecné pohybové terapie je podminén odbornym vzdélanim v této oblasti
a prace pod supervizi (TANTER, 2012).

Cizkova (2005) vymezuje specifické cile v taneéné - pohybové terapii. P¥i této terapii
je snaha dosahnout emo¢ni a fyzické integrace jedince, uvédomovani si téla, jeho hranic
a umisténi v prostoru, realistického vnimani své vnitini ptredstavy o téle, akceptace
a bezpecného zvladani potlaCované energie v téle, schopnosti rozpoznani pociti,
obohaceni souboru pohybovych dovednosti.

Terapeuticky tanec

Terapeuticky tanec neni formou psychoterapie. Cilem je samotny pohyb. Neni zde
nutnost reflexe jako pifi TPT. V terapeutickém tanci mohou ucastnici profitovat
Z kladnych ucinkt tance, ale mize to byt vedlejSim tcinkem, o ktery neusiluji, ani si
ho neuvédomuji. Patii sem kromé jiného nacvik s lidmi s postizenim (Dosedlova, 2012).

Improvizace nebyva pii terapeutickém tanci vyuzivana v takové mitre jako v TPT.
Pracuje se s predem pfipravenymi kroky, hrami, vytvari se choreografie. Terapeuticky
tanec je aktivita zejména pro relaxaci, uvolnéni, nacviceni choreografie atd. (TANTER,
2012).
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2.3 Vliv tance na ¢lovéka

Stejné jako v historii vyuzivali lidé tanec v ramci ritualll jako prostfedek vyrovnani
se s rytmy v piirodé, zménami, ke kterym dochazi v procesu vlastniho vyvoje a zrani
clovéka jako nastroj kuvolnéni, je tanec i v dneSni dob& vyznacnym prostiedkem
sebevyjadieni (Cizkova, 2005). Jane¢ek (1997) uvadi, Ze v tanci Ize prozivat absolutni
svobodu od nuceného zpuisobu prozivani a ziti. Tanec umoziuje uvolnit vnitini napéti
zpusobené at’ uz radosti ¢i bolesti (Rey, 1947). V téchto slovech nachazime vysvétleni
vyznamu tance zejména pro konkrétniho ¢lovéka, ktery ho proziva.

V historii lidstva byl tanec neodmyslitelnym komunika¢nim prostfedkem zejména
pti kolektivnich tancich ve spojeni s pokiiky ¢i pisnémi (Jebava, 1998). Jebava (1998)
pise o funkci tance v oblasti socialni, konkrétné ve spojitosti s osobami s postizenim:
., Tanec spliuje dilezitou funkci v oblasti socidalni, nebot' podporuje vazby s riizné
postizenymi skupinami populace a casto slouzi jako podpurnad terapie k uvolnéni tenze,
k seberealizaci handicapovaného jedince.

Prestoze existuje mnoho druht uméleckych aktivit, pouze tanec zasahuje do vSech
oblasti lidské osobnosti. ,,Tanec je ze vsech umeéni nejvhodnéjsi pro rozvoj celistvé
osobnosti — jako jediné umeéni rozviji kromé ostatniho absolutné i fyzickou slozku
osobnosti* (Blazi¢kova, 2004 s. 12). V tanci existuje mnoho rtznych stylt, v kazdém
stylu a zejména intenzitou tréninku, se jeho vliv na zdravi ¢lovéka lisi. Vliv tance
na lidsky organismus je neopominutelny. Pravidelné provozovani tance miZe prispivat
ke zvysSeni energie a udrzovani zdravého metabolismu a zabranuje tak nabyvani
hmotnosti a zadrzovani vody Vv téle. Dle vyzkuml Fobrose tanecni pohyb aktivizuje
trapézy, dlouhé zddové svaly, bfisni a také hyzd'ové svaly, pfi tanci jsou zapojeny téméef
vSechny svalové skupiny v téle vrizné mife, aktivuji se jednotlivé i skupinové.
Na kardiovaskularni systém ma tanec podobny vliv jako jogging nebo jizda na kole
(Coluccia, 2003).

Pozitivni G¢inky na lidsky organismus popisuje Dosedlova (2012), jsou jimi zlepSeni

integrace senzorického vstupu, télesné uvédoméni, odbourdvani Uzkosti, vzteku,
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ziskavani pocitu sebedivéry, zlepSeni motoriky, podpora percepéni a kognitivni

organizace.
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3 Integrace lidi s mentalnim postiZenim

3.1 Definice pojmu integrace

Miihlpachr (in Vitkova, 2004, s. 14 - 15) ,Integrace je proces (nebo také stav
zacleneni) zaclenovani jedince, skupiny, komunity do integralni society. Tento autor
uvadi rozdéleni integrace na pozitivni (plynou z integrace dobré vysledky pro jedince,
skupinu, komunitu) a negativni integraci v sekundarnich dusledcich (nema dobré
nasledky pro jedince, skupinu). ,, Pozitivni integraci je zaclenéni zdravotné ¢i socialné
postizeného jedince do socidlni reality, rodiny, skupiny vrstevnikii, sousedskych
struktur. Mihlpachr (in Vitkova, 2004, s. 17) dale rozviji pojem integrace
jako ,,vzdjemny proces, ve kterém se obé strany k sobé priblizuji a méni se, takze roste
oboustranna pospolitost a sounaleZitost. *

Fischer (2014, s. 29) uvadi, Ze integrace je ,,snaha o uplné zapojeni handicapovaného
jedince, splynuti, zaclenéni a zapojeni ve spolecnosti.” Dale vychazi z WHO,
ktera definuje integraci jako: ,,socidlni rehabilitaci, schopnost osoby podilet se
na obvyklych socidlnich procesech. “

Biirli definuje tento pojem zejména Vv ramci $kolni integrace jako ,,snahu poskytnout
V riiznych formach vychovu a vzdeélavani jedinci se specifickymi vzdelavacimi potirebami
V CO mozna nejméné restriktivnim prostredi, které optimalné odpovida jeho skutecnym
potrebam.*“ (Vitkova, 2004, s. 17). Z této definice vyplyva, Ze snaha v tomto procesu
vychézi zejména ze strany okoli (prostiedi) a ne ze samotného jedince.

Prochazkova (2009, s. 35) ve své praci popisuje dvé formy integrace dle Specka
(2003, s. 406). Prvni formou je osobni integrace (umoznéni sebeurCeni, prozivani
autonomie, sebeakceptace) a druhou socialni integrace (ucast v socio-kulturnim Zzivot¢,
komunikace, socidlni role). Tyto formy chapu jako proces, ktery musi probihat postupné,
tedy neni mozné fungovéani druhé formy bez prvni. Tedy, aby se ¢lov€k s mentalnim
postizenim mohl integrovat do spolecnosti, je zapotiebi, aby u né€j doslo k sebeurceni

a sebeakceptaci.
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3.2 Predpoklady aspéSné integrace

Pro tspésnou integraci musi cloveék disponovat kompetencemi.

, Mit kompetenci znamena, ze clovek (Zak) je vybaven celym sloZitym souborem
vedomosti, dovednosti a postojii, ve kterém je vse propojeno tak vyhodne, Ze diky
tomu clovek miize uspesné zvladnout ukoly a situace, do kterych se dostiva ve studiu,
V prdci, v osobnim zivoté. Mit urcitou kompetenci znamena, Ze se dokdzeme v urcité
prirozené situaci primérené orientovat, provadet vhodné cinnosti, zaujmout prinosny
postoj. “ (VUP, 2007, s. 7)

Pro socialni interakce musi jedinci disponovat socidlnimi dovednostmi. Nakone¢ny
(2013) uvadi, ze pti socialni interakci dochazi k uplatiiovani socidlni obratnosti, coz je
., zptisobilost vést a rozvijet urcitou smysluplnou interakci, ktera je analogickad
motorickym dovednostem pri néjake pracovni nebo sportovni cinnosti* Nakonecny
(2013, s. 503). Dale Gillernova (2012, s. 32) uvadi pojmy socialni dovednosti, socialni
inteligence, emo¢ni inteligence, které ,, vyjadruji cdst schopnosti a dovednosti jedince
pro psychologicky primérené poznavani a ovlddani sebe samého a jedndni s ostatnimi
lidmi, vyjadruji socialni obratnost v interpersondlnich vztazich.

Emocionalni inteligence je ,,uroven emociondlniho vyvoje (emociondlni zralosti),
schopnosti primérenych citovych reakci a emocniho vztahu k obecné lidskym hodnotam
(vyvinuté etické citeni), ale také zpiisobilost radovat se, vyjadrovat své city, schopnost
empatie a dalsi schopnosti* (Goleman in Nakone¢ny, 2013, s. 535)

Socialni inteligence je , zpusobilost FesSit ucelné ruzné socialni problémy*
(Nakonecny, 2013, s. 503)

Socialnim kompetencim a dovednostem je vénovana dalsi kapitola.
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3.3 Socialni kompetence

Nejprve je potfeba vymezit rozdil mezi pojmy socidlni dovednosti a socidlni
kompetence. Pojem kompetence je nadiazeny pojmu dovednost, ktery je ¢asti souboru
kompetenci. Néktetfi autofi tyto dva pojmy chapou jako synonyma. Jini autofi odliSuji
pojem socidlni kompetence jako hodnotici kategorie. Tedy do jaké miry je jedinec
schopen adekvétné vyuzit svych socidlnich dovednosti v riznorodych situacich.
Pti hodnoceni nejsou pausalné stanovena kritéria. Jedince hodnoti jeho blizci - rodice,
vrstevnici, jind dospé€la autorita apod. (Gillernova, 2012).

Socialni kompetence jsou nékterymi autory povazovany za nadiazené socidlnim
dovednostem. Gillernova (2012, s. 32) uvadi autory, ktefi fadi socialni kompetence mezi
klicové predpoklady k profesnimu uplatnéni jedince. Kli¢ové ptedpoklady zahrnuji
mnozstvi riznorodych schopnosti, jimiz by mél byt jedinec vybaven pii interakci
ve spolecnosti. Socialni dovednosti pak vyjadiuji konkrétni aktivity, jimiz jsou socialni
kompetence realizovany.

Veteska (2010, s. 97) uvadi ve své publikaci n€kolik autori, ktefi popisuji pojem
socialni kompetence. Napt. Greenspan a Gransfield fadi do socialnich kompetenci
intelektualni aspekty (praktickd a socialni inteligence), ale také aspekty, které jsou
na intelektu nezavislé (temperament a charakter). Itak a Knoferl (2001) definuji socialni
kompetence jako ,, stav dosazeni schopnosti vaimat, zachovavat a rozvijet zdroje viastni
i druhych, vyjadrovat se primérené situaci, srozumitelné a diferencované, motivovat se
K uceni, poukdzat na zmény chovani a postoje a spravné je podporovat, zastavani
porzitivnich postojii, vazeni si hodnot a ochoty spolupracovat s ostatnimi lidmi, stiidat
angazovanost a zakazu vstupovat do mezilidskych vztahii, zachovavat a ukoncovat vztahy,
zaobirat se konflikty, resit je.

Szabova-Sirova (in Serak 2012 s. 98): , Socidlni kompetence jsou zaloZené
na schopnosti uplatiovat prislusné zkusenosti, vedomosti, schopnosti, postoje, zrucnosti
a jiné kvality osobnosti“ Socialni kompetence zahrnuje schopnost:

e interakcni — vést a rozvijet smysluplnou interakci a vztahy, adaptace,

e percepcni — sebepoznavani a poznavani druhych,
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komunikacni — vést efektivni komunikaci, naslouchani, zpétné vazby, asertivity,

konstruktivniho reSeni a zvladani zatezovych situaci,

konstruktivniho resent konfliktil,

socialniho chovani - orientace a analyzy v socidlni situaci, rozhodovani
Pro uskutecnéni c¢innosti, jednani pro dosazeni cile, hodnoceni jednani,

e socialnich cinnosti — plnéni roli, povinnosti, uplatnéni motivace pri regulaci
cinnosti,

e organizacni — zamérné radit cinnosti, aktivity a socialni kontakty, tvorit plany
a strategie socialniho jednani.

Gillernova (2012 s. 32) definuje socialni dovednosti jako: , ucenim ziskané
predpoklady pro adekvatni socialni interakce a komunikaci.” Pti socidlnim uceni
se v ramci socidlnich dovednosti ¢loveék uci vnimat urcité signaly, reakce po zpracovani
informace, coZ souvisi se seberegulacnimi postupy. Socidlni dovednosti se podileji
na socialni interakci a jsou vysledkem interakce a komunikace.

Svec (in Gillernova 2012 s. 33) rozumi socialni dovednosti , komplexnéjsi
zpusobilost subjektu jednat v rizné sloZitych a narocnych socialnich situacich, tj. vyznat
se v techto situacich a umeét je zvladat optimalnim zpusobem (optimdlnim z hlediska
Jjednotlivce i spoluaktéru, partnerii v socialni situaci.” DileZité socialni dovednosti se
tak dle Svece vztahuji k procesiim sebepoznavani a poznavani druhych, ke komunikaci
a zvladani konflikti a naro¢nych Zivotnich situaci. Tento autor rozliSuje prvky na ty,
které se vztahuji k samotnému jedinci (sebepoznavani a sebereflexe, rozpoznéni
a pfiméfené projevovani emoci, autenticita) a ty, které se tykaji mezilidskych vztaht
(empatie, akceptace druhych, oteviené vyjadiovani za sebe sama, naslouchani, pochopeni
stanoviska druhého, tolerovani odliSnych pohledd, poznavani druhych, mezilidska
komunikace, zvladani konfliktd atd.)

Smékal in Gillernova (2012, s. 33) vnima soubor socidlnich dovednosti ,,jako
klicovou soucast socialni kompetence subjektu, jez vyjadruje obratnost a efektivitu
Vjednani s lidmi Vv socidlnim styku, zaloZenou na respektu K lidské diistojnosti
anavyspélé kulture viastni osobnosti. Obratnost v jednani s lidmi rozumi navazani

kontaktu, udrzeni konverzace a kooperativni jednani. Efektivita v jednani pfedstavuje
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dosahovani cilu pfi interakcei, identifikovani problému v socialni situaci, volba a realizace
strategie feSeni, ziskani partnera pro spolupraci, schopnost predchazet konfliktim apod.

Nejpodstatnéj§im bodem pifi uplatiovani a rozvijeni socidlni kompetence je
sebereflexe — potieba a dovednost vyhodnocovat ucinky svého jednani na druhé lidi.
(Smékal in Gillernova, 2012)

3.4 Tanec a socialni kompetence

Tanec zahrnuje mnoho situaci, ve kterych 1idé s mentalnim postizenim mohou
rozvijet své socialni kompetence. Béhem tance lze komunikovat neverbalné, coz je
pro cilovou skupinu velmi dulezité. Pti této aktivité dochazi k interakcim ve skuping,
poznavani sebe sama, i druhych a nastavaji situace, ve kterych je tfeba se zorientovat
a reagovat na né. Tanec je aktivita, ve které¢ se kompetence rozviji nepfimo a nendsilné.
Aktivita, kterd je pro jedince zabavna, také rozviji jejich motivaci k novému uceni.

Pfi tanecnich lekcich a taneCnich aktivitich s nimi spojenych dochazi k rozvoji
jednotlivych socidlnich kompetenci v ramei dil¢ich ¢innosti.

Pti Uvodni ¢asti lekce se rozviji naslouchani a samostatnost pii vystupovani
ve skuping. V této Casti lekce se se objevuji nové socidlni interakce mezi ucastniky a je
zde prostor pro vyjadfeni kazdého jednotlivce. Aktivizuje se zde stranka volni
komunikaci celé skupiny.

Pti rozehtivaci a protahovaci ¢asti lekce se nejen aktivizuje pohybovy aparat,
ale skupina se také spolecné pripravuje k hlavni naplni setkani. Pii této aktivité dochazi
k rozvoji samostatnosti ve vystupovani, spoluprace ve skupiné a v§imavosti vici druhym.
ZaleZzi pti tom, jakym zplisobem je rozcvicovaci ¢ast vedena. Lektor zde miize pienechat
iniciativu tane¢niktim vice ¢i méné podle stanovenych cilu.

Pti nejdelsi casti lekce, hlavni casti, ve které dochédzi k nacviku jednotlivych
choreografii, je prostor pro rozvoj celého souboru socialnich kompetenci. Jednotlivé

choreografie vedou svym charakterem k rozvoji konkrétnich kompetenci ve vétsi mife.

31



V zavérecné Casti je prostor pro sebereflexi t€astnikli a rozvoj motivace. V ramci
tane¢nich vystoupeni se ucastnici uci naptiklad pochopit problém a vyrovnat se s nim.
V tomto pfipad¢ se jedna zejména o nervozitu spojenou s vystupovanim pied publikem,
zorientovani se v konkrétni situaci a na novém misté. Béhem téchto vSech aktivit jsou

ucastnici nenasilné vedeni K vS§imavosti vic¢i druhym a ke spolupraci ve skuping.
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4 Navrh tanecniho kurzu pro rozvoj socialnich kompetenci

4.1 Metodika

Tanec¢ni kurz je navrzen tak, aby respektoval specifika u€astniki. Pti ptipraveé kurzu
bylo vyuzito poznatkii z odborné literatury a vlastnich zkuSenosti z praxe. V ramci
tane¢niho kurzu si kladu za cil rozvijet socidlni kompetence ucastniki. Na zakladé
charakteristiky volno¢asové aktivity a prostudovani odborné literatury jsem vybrala tyto:

e rozvoj sebereflexe,

e rozvoj aktivniho naslouchéni,

e rozvoj navazovani a udrzovéani o¢niho kontaktu,

e rozvoj v§imavosti vii¢i druhym,

e rozvoj spolupréace ve skupiné,

e r0zV0j samostatnosti ve vystupovani.

Tanecni volnocasova aktivita béZn¢ sméfuje k ndcviku choreografie a realizaci
vystoupeni. Pro mou préci jsou tyto body vedlejSimi cili.

Tane¢ni kurz je urcen pro skupinu Sesti az deseti dospélych lidi s lehkym aZ stfednim
mentalnim postiZzenim, ktefi jsou schopni samostatného pohybu a sebeobsluhy. Skupina
taneCnikll by méla byt nejlépe sloZzena z muZzi a Zen ve stejném pomeéru. Minimum je Sest
ucastnikti, aby bylo mozné postavit choreografii. Maximalni pocet je deset ucCastnik,
aby se jim lektor zvladl vénovat. Lekci se ucastni 2 az 3 intaktni dospéli, diky kterym se
ve skupiné mohou utvaret nové socialni vazby a mohou vSem ucastnikim poskytnout
nové interakce. Intaktni dospéli zaroven pfispivaji svou pomoci pfi nacviku prvki
a choreografii. Kurz je naplanovan na ¢asové rozmezi Sesti mésicti a v tomto piipadé mél
navaznost na piedchozi Skolni rok (v aktudlnim Skolnim roce se ustélil pocet uc€astnik,
ptihlasili se jini a zvySila se pravidelnost jejich dochédzky). Jedna tanecni lekce trva
90 minut, aby byl dostatecny prostor pro pohybovou aktivitu, nacvik choreografie
a prestavky, ale zaroven dostatek Casu na pfivitani a povidani si s ucastniky a zavére¢nou

¢ast lekce. Na samotnou pohybovou aktivitu tak vychdzi cca 60 minut. Abychom mohli
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dosdhnout stanovenych hlavnich i vedlejsich cild, je potfeba zachovat posloupnost
a pravidelnost jednotlivych tanec¢nich lekci.

Pro dosazeni stanovenych cili je pii této volnocasové aktivité s piihlédnutim
ke specifikim cilové skupiny vyuzito zejména slovnich, nazorné¢ demonstra¢nich
a dovednostn¢ praktickych metod. Slovnimi metodami lektor zprosttedkovava
informace, posiluje socidlni vazby a vyzdvihuje individualitu ¢lovéka. Rozhovor
a vypravéni ma nejveétsi zastoupeni v uvodni ¢asti lekce. Metoda vysvétlovani se vyuziva
zejména pii nacviku a opakovani prvkl. Z dalSich metod se pfi nacviku nejvice uziva
metoda instruktdze a napodoby. Prostiednictvim téchto metod si u€astnici spoji slovni
instrukce s nazornym ptikladem a nasledné vlastnim provedenim. V kurzu dodrzujeme
zasadu posloupnosti a opakovani vzhledem Kk potiebam cilové skupiny (Priicha, 2009).

Tane¢ni kurz byl realizovan pod Obcanskym sdruzenim IN, které se zamétuje
narozvoj lidi s mentalnim postizenim v rdmci volnocasovych a vzdélavacich aktivit.
Obcanské sdruzeni IN vyuziva vlastni prostory. Lidé tak maji moznost dochazet
do novych prostor, setkavat se s ostatnimi a rozvijet socialni kompetence.

Pro tento kurz byly vybrany tance tak, aby odpovidaly specifiklim cilové skupiny,
pusobily pro tcéastniky motivacné a korespondovaly se stanovenymi cili. Choreografie
jsou za sebou sefazené tak, aby se zvySovala naro¢nost na jejich provedeni a na spolupréaci
ve skuping. Nacvik choreografie Twist pokracoval z minulého roku.

Twist ,,je provozovan sélove, partneri se pii ném nedrzi a vétsinou stoji proti sobé.
Nema Zadna presné dana pravidla, ale obvykle se skidda z rychlych kroutivych pohybiu
panve a rukou ze strany na stranu, nohy jsou rozkroceny a dochazi jen k prenaseni vahy
z nohy na nohu, sestup do drepu, nasledné vyskoceni se zatleskanim apod.“ (Tanecni
styly, HDC — Hladik dance center, 2004 - 2016) Tanec twist povazuji za vesely, rytmicky
a zabavny zejména pro nepiesné dana pravidla. Pro tuto skupinu jsem twist vybrala
na zaklad¢ toho, ze jsem nékteré ucastniky predem znala a védéla jsem, jaké pohyby
do hudby pfirozené pouzivaji a citi se v nich pfijemné. V ramci choreografie Twist je
mozné rozvijet zejména spolupraci v paru (piestoZe to neni prvotn€ parovy tanec),

spolupraci v paru ve spojeni se skupinou, v§Simavost vii¢i druhym, zaroven samostatnost
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a vlastni kreativitu. Pfi nacviku choreografie 1ze rozvijet sebereflexi a reflexi skupinové
prace.

Tango ,,je spolecensky parovy tanec, charakteristicky tanecni improvizaci zalozeny
na vzdjemné komunikaci mezi partnery a jejich harmonickém pohybu“ (Sulcova, 2010).
Tanec tango vnimam spise jako tanec vaznéjsi, ve spojeni s hudbou plny silnych emoci.
Zajimavé se mi zdalo srovnani veselého a radostného, tance twist a emotivniho,
vaznéjSitho tanga. V tangu je zamérem vyuzit zejména pravidelnost rytmu
a charakteristickou silu hudebniho doprovodu. V choreografii neni vyuzito klasickych
figur ze soutéznich parovych tancl, zarovenn neni ani velky prostor pro improvizaci
tanecnikl jako v tangu argentinském. Pfi nacviku tanga rozvijime v ramci urcitych prvkt
zejména navazovani a udrzovani ocniho kontaktu v péaru, coz je prvotni Uspéch
komunikace paru. V této choreografii stejné¢ jako v ptedeSlé je moznost rozvijet
spolupraci v paru ve spojeni se skupinou, vS§imavost vi¢i druhym, zaroven samostatnost.
Pti nacviku choreografie 1ze rozvijet sebereflexi a reflexi skupinové prace.

Moderni tanec (Tanec s rekvizitou - Satky) jsem zvolila prvotné proto,
aby tcastnici zkouseli nové véci a moznosti v tane¢nich lekcich, coz souvisi i s motivaci
se ucastnit dalsich lekci. Zaroven je zde moznost rozvijet samostatnost tane¢nikil a navic
koordinaci pohybii, rozvoji pozornosti pii pouziti pohybu s predmétem.
V této choreografii je sice vEétsi prostor pro samostatnost (neni zde tanec v paru), zaroven
se ale jedna o choreografii hlavné v kruhu, ve které je vyuzito hodné spoluprace celé
skupiny a je zde zapottebi vnimat a reagovat na impulsy ostatnich tane¢niki.

Pti vyhodnocovani kurzu se zaméfim na intrapersonalni, interpersonalni a socidlni
uroven (Hanus§, Chytilova 2009). Vzhledem ke stanovenym cilim budu vyhodnocovat
své plisobeni, zménu a vyvoj celé skupiny a zmény v jednotlivych kompetencich
ucastnik?i. Pro vyhodnoceni jednotlivych lekci, celého kurzu a zmén v oblasti socialnich
kompetenci jednotlivych tcastnikii pouziji vlastni pozorovani. Vyhodnoceni konkrétnich
socialnich kompetenci provedu pfi zacatku kurzu a v zavéru. Pouziji vlastni hodnotici
Skaly. Zavérecna evaluace kurzu probéhne také ze strany ucastnikli pro mou zpétnou

vazbhu.
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4.2 Navrh tane¢niho kurzu

Standardni struktura lekce

Pro kurz jsem sestavila standardni strukturu lekce. Pfi sestavovani struktury lekce
jsem se inspirovala v ucebnich textech vzdé€lavaciho centra ATVA (2011), pod
kterym jsem absolvovala lektorsky kurz. Dale jsem se inspirovala v riznych seminatich
a lekcich, kterych jsem se zicastnila.

1. Privitani

V zacatku lekce se lektor s ucastniky pfivitd, rozvine diskuzi (o volném Ccase,
zdjmech, praci, novych wudalostech vSech ucastniki atp.). Povidani slouzi
k tomu, aby lektor zjistil naladéni ¢astnikl. Tato ¢ast je zafazena na zacatek lekce také
proto, aby se u€astnici mohli hned podélit o své zazitky ¢i zajimavosti, protoze v tane¢ni
lekci dale jiz mnoho prostoru neni. Lektor na zaver této Casti predstavi plan lekce
amotivuje ucastniky Kk aktivité. Lektor motivuje zhodnocenim minulé lekce,
pfipomenutim naplanovaného vystoupeni atd.

Uspotédani: v kruhu na zidlich

2. Ritual

Po ptivitani a diskuzi nasleduje ritual, ktery je jedine¢ny pro danou skupinu. V ramci
ritudlu se UCastnici sjednoti a zaktivizuji k pohybové aktivité.

Pro ritudl si lektor mize vymyslet kombinaci slov a pohybl. Pro tento kurz jsou
slova: Ahoj vSichni tane¢nici (4 doby), vitejte dnes na StieTanci (4 doby), usméjte
se, nestyd'te se (4 doby), ukazte, jak bavite se! (4 doby) - slova jsou doplnéna pohyby
nohou i rukou:

Vychozi pozice:

= dolni koncetiny jsou u sebe, ruce ptikrcené k télu, dlan€ vytocené od tcla
(jako pfi mavani);

= prava noha je odleh¢end (pfipravend).
. ukrok vpravo, ptisun levé nohy, ruce pohyb mavani také na pravou stranu,

to samé na druhou stranu (4 doby);
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. pravou nohou krok vzad, piisun levé nohy, ruce odspodu natazené
vnittkem k sobé&, nahoru, od sebe pohyb otevieni dolti (2 doby), 2x tlesknuti a dupnuti
prava, leva noha (2 doby);

o dolni koncetiny u sebe, zvyraznéni ismévu rukama, naznaceni vyrazu
stydlivosti (4 doby);

o jedna ruka ukaze pted sebe, poté obé do vzpazeni (do tvaru V).

Uspotédani: v kruhu, pfed zacitkem vzdy ptipomenout, ktera noha vychazi,
do jaké pozice piipravit ruce

3. Rozcviceni

Rozcviceni je zarazeno pied hlavni Casti, protoze slouzi k rozehtati a protazeni
pohybového aparatu. Pro tento kurz vyuzivame k rozcviceni zakladni cviky.

Uspotédani: v kruhu

4. Nacvik choreografie (hlavni ¢ast)

Po rozcviceni nasleduje hlavni ¢ast tane¢ni lekce. V této ¢asti se nacvicuji jednotlivé
kroky a prvky choreografie. S ucastniky si pfipominame, ze se bude konat zavérecné
vystoupeni, abychom je motivovali k nacviku. Jako motivace pro ucastniky slouzi
pochvala ze strany lektora. Lektor motivuje Ucastniky vlastnim piikladem, vlastnim
aktivnim zapojenim pfi aktivitach.

5. Zavér lekce

Pro zklidnéni, uvolnéni a piijemny zavér lekce vyuziva lektor klidnou pomalou
nebo stredné rychlou, pozitivni hudbu.

Volné pohyby pazemi, hluboky ptedklon, uklony do stran.

Usporadani: v kruhu

Jednotlivé lekce

1. lekce

Diléi kroky ke spInéni cilii: seznamit se s Ucastniky, zopakovat ¢ast choreografie
Twist z minulého roku

Metody: rozhovor, vysvétlovani, instruktaz, napodobovani

Didaktické prostredky: zadné
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Struktura

e Pfivitani (15 min.)

e Ritual (10 min)

e Rozcviceni (10 min)

e Choreografie Twist (50 min)

e Zaver lekce (5 min)

Obsah

Privitani — Lektor pfipravi Gc€astnikim zidle do kruhu. Pfivitad acastniky kurzu,
seznami je s naplni. Zahaji rozhovor, vSichni se predstavi (pfipomenou své jméno),
mohou o sobé¢ fici n¢kolik informaci, lektor miize navazat na rozhovor o prazdninach,
0 pohybovych aktivitich apod. Pro motivaci ucastnikii mize pfipomenout uUspéch
vystoupeni, které bylo realizovéno v loniském Skolnim roce. MiiZze mluvit o vystoupeni
v tomto $kolnim roce. Na zavér rozhovoru tc¢astnikiim fekne, co si maji na lekce nosit
s sebou (pfevleceni, 30 K¢).

Ritudl — VSichni tcastnici budou stat v kruhu. Tuto lekci lektor po jednotlivych
krocich pfipomene ritudl z minulého roku.

Ahoj vSichni tanecnici (4 doby), vitejte dnes na StfeTanci (4 doby), usméjte se,
nestyd’te se (4 doby), ukaZzte, jak bavite se! (4 doby) - slova jsou doplné€na pohyby nohou
i rukou:

Vychozi pozice:

= dolni koncetiny jsou u sebe, ruce ptikréené k télu, dlan€ vytocené od téla
(jako pfi mavani);
= prava noha je odleh¢end (pfipravend).

. ukrok vpravo, ptisun levé nohy, ruce pohyb mavani také na pravou stranu,
to samé na druhou stranu (4 doby);

. pravou nohou krok vzad, pfisun levé nohy, ruce odspodu natazené
vnittkem k sobé&, nahoru, od sebe pohyb otevieni doll (2 doby), 2x tlesknuti a dupnuti
prava, levéa noha (2 doby);

o dolni koncetiny u sebe, zvyraznéni ismévu rukama, naznaceni vyrazu

stydlivosti (4 doby);
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. jedna ruka ukaze pted sebe, poté obé do vzpazeni (do tvaru V).
Rozeviceni — VSichni Gc¢astnici kurzu zlstanou stat v kruhu, lektor nejprve popise
a predvede vhodné drzeni t&la, pomiize ucastnikiim v jejich provedeni. Rekne ¢astnikiim
o dulezitosti drzeni téla pii tanci. Bude ukazovat a popisovat cviky, asistenti mohou
obchazet ucastniky a opravovat.
Choreografie Twist — Nejprve se bude zkouset ¢ast choreografie bez doprovodu
hudby. Nasleduje nacvik jednotlivych prvku choreografie s doprovodem hudby.
Vychozi postaveni:
= {castnici stoji v parech vzadu TP, par uprostfed cca krok pted ostatnimi,
L par je trochu vice vlevo od prostfedniho paru nez par na PS;
* DK u sebe;
= HK podél téla.

o obé HK rychle do vzpazeni, péza 8 dob, dlané¢ vytocené smérem
od téla - na 1. dobu druhé osmicky pisné;

o twistovy pohyb na LS 8 dob a PS 8 dob - DK cca na krok od sebe, HK
po lokty spiSe pfi téle, dlané rozeviené, prsty u sebe, pohyb HK podle boki a DK;

o tanednici v parech po strandch - &elem k sobé& s partnerem, M chyti Z
zaruce, DK u sebe, twistovy pohyb bokli spole¢né na 8 dob do pokrceni na 8 dob
zpét, M P rukou podtoéi Z a pievedou Z na svou PS;

o zaroven prostfedni par — povolena kolena, DK mirn¢ od sebe, pohyb
koleny k sobé a od sebe, HK voln¢ dolii kopiruji pohyb kolen, mohou se ktizit
pted koleny 8 dob, hlazeni bficha 8 dob;

. chiize vpted 2x8 dob — zac¢ina PN, na 2 doby se Spicka dotkne podlahy cca
na kratky krok ptfed télem, dal$i 2 doby doslap na PN povoleni v kolenou, poté
LN opakovani., HK v bok ¢i volné€ podél téla;

o twistovy pohyb na PS 8 dob a LS 8 dob - DK cca na krok od sebe, HK
po lokty spiSe pfi téle, dlané rozeviené, prsty u sebe, pohyb podle bokii a DK

o stoj a pohyb HK 8 dob - DK u sebe, HK nejprve podél téla, na kazdou
dobu rychle sttidavé LR a PR vystieli, vZdy o kousek vys, prsty protazené, rozeviené

od sebe;
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o chiize v zastupu do kruhu 3x8 dob - vSichni se oto¢i na LS, taneénik na L
konci vede fadu do kruhu, zacind PN, na 2 doby se Spicka dotkne podlahy cca na krok
pted télem, dalsi 2 doby doslap na PN, povoleni v kolenou, poté LN atd., HK po lokty
spiSe u téla, dlané oteviené, prsty u sebe, stiidavé proti DK vpted a vzad,;

o popobéhnuti do kruhu, v kruhu ,,Septani®, vytoc¢eni zady ke sttedu a rychly
pohyb rukou 3x8 dob - vSichni popob&hnou k sobé, ptikréi se, jako kdyz si Septaji, 4
doby vyckat, dalsi 4 doby — ptetoc¢eni zady do kruhu, HK nahoru, rychly pohyb pazi
od loktt do stran stfidavé LR, PR, dlan¢ oteviené, prsty od sebe, opét otocit do kruhu
na 4 doby, na 4 doby vytocit ven z kruhu a pohyb HK.

Zaver lekce — Ukonceni lekce bude probihat v kruhu. Lektor ukazuje cviky
na uvolnéni a protazeni. Pouzije doprovod klidné, ptijemné hudby. Lektor podé&kuje

ucastnikiim za lekci a s ti€astniky zhodnoti jeji prubéeh.

2. lekce

Diléi kroky ke spInéni cila: klast otazky pfi pfivitani, vV rdmci her rozvijet
samostatnost, zopakovat druhou ¢ast choreografie Twist

Metody: rozhovor, vysvétlovani, instruktaz, napodobovani

Didaktické prostredky: Zadné

Struktura

e Piivitani (10 min)

e Ritudl (3 min)

e Rozcvi€eni (10 min)

e Népodoba pohybu (5 min)

e Hra na sochy (10 min)

e Choreografie Twist (35 min)

e Ticha posta pohybem + rytmus (10 min)

o Zavér lekce (5 min)
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Obsah

Privitani — Lektor pozada ucastniky, aby si pfipravili zidle do kruhu, zah4ji lekci,
privita ucastniky a rozvine rozhovor o volném case. Lektor da prostor vSem ucastnikiim,
nasledné klade otazky.

Ritual

Rozcviceni — VSichni ucastnici zustavaji stat v kruhu. Tuto lekci bude mit
kazdy ucastnik za kol rozcvicit jednu ¢ast téla. Lektor koriguje provedeni cvika.

Napodoba pohybu — Lektor pusti libovolnou hudbu a ptedvede ucastnikim v kruhu
jakykoliv pohyb. Ostatni ucastnici ho napodobuji. Poté muze kazdy ucastnik sdm
vymyslet pohyb a vést ostatni.

Hra na sochy — Lektor vysvétli pravidla hry. Ugastnici budou tanéit do libovolné
hudby a ve chvili, kdy lektor hudbu vypne, taneénici maji za tikol se okamzité v pohybu
zastavit. Lektor mize hudbu stiidat (klasicka hudba, moderni, rychla, pomala, vesela,
smutna atd..) Obménou mulze byt, ze misto zastaveni v pohybu, vymysli Gcastnik
po zastaveni hudby néjakou pozu.

Choreografie Twist — Opakovani a nacvik dalsi ¢asti choreografie Twist. Nejprve
od zac¢atku s doprovodem hudby, poté nacvik druhé ¢asti bez hudby. Na zavér zopakovani
celé choreografie na hudbu.

o chiize v paru ven z kruhu 2x8 dob — M a Z proti sobé& za ruce, smérem ven
z kruhu ukroky stranou — kruh se rozsiti, vzdy ukrok na 2 doby, pfisun druhé nohy
na dalsi 2 doby;

o 7 twistovy pohyb do pokréeni 2x8 dob - Z ma zpevnéné HK, lokty pfi téle,
M vzdy zatla&i do ruky Z, tim se Z mirné& pietoéi na polo $pickach, povoleni v kolenou
a zpet;

o par - pretoceni zady k sob¢, rychly pohyb pazi 8 dob - od lokti do stran
sttidavé LR, PR, dlan¢ oteviené, prsty od sebe;

o prevedeni Z pfed M, podtodeni, pievedeni do stiedu kruhu 2x8 dob - M
chyti Z za rukou (ze strany, ktera sméfuje do stiedu kruhu), prevede ji pred sebe,
podtoci, a ptevede do stiedu kruhu;

. 7 pohupuji koleny a boky, M pfichéazeji libovolnou chiizi k nim 2x8;
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o M podavaji PR Z, podtoceni, odchazeni na ptivodni misto 8 dob;

. M piivolaji posunkem Z ze stfedu kruhu k sobé&, Z jdou libovolnou chiizi
cca 8 dob;

. twistovy pohyb proti sob¢ bez drzeni 8 dob;

o zatazeni M do zastupu part 8 dob - Z chyti M za triko nebo rameno
a zatahne ho doprostied TP, utvofti zastup para;

o vypad stranou (v paru od sebe) ¢elem k lidem 2x8 - ruce v bok, poté
hlazeni bficha;

. chiize do strany 1. par napravo. 2. par nalevo 2x8 dob - za ruce, tkroky
stranou na 2x8 dob, vzdy ukrok na 2 doby, pfisun druhé nohy na dalsi 2 doby, zadni
par stoj na misté 1x8 dob, ruce podél téla 8 dob, poté¢ vedou HK do vzpazeni 8 dob;

o twistovy pohyb a zavére¢na pdza - do konce hudby kazdy libovolné
twistovy pohyb, na posledni dvé doby DK u sebe, ruce do vzpazeni, dlan¢ vyto¢ené
od sebe.

Ticha posta pohybem + rytmus — V kruhu. Lektor vysvétli i€astniktim hru, kterd je

na stejném principu jako klasicka ticha posta. Jeden z Gcastnikit vymysli pohyb, ukaze

ho tane¢nikovi vedle sebe, ten dalSimu atd., pokra¢ujeme tichou postu s vytleskavanim

¢1 vydupavanim rytmu, vymysli lektor poté ucastnici.

Zavér lekce - Ukonceni lekce bude probihat v kruhu. Lektor ukazuje cviky

nauvolnéni a protazeni. Pouzije doprovod klidné, pfijemné hudby. Lektor pod&kuje

ucastnikiim za lekci a s ti€astniky zhodnoti jeji prubéeh.

3. lekce

Diléi kroky ke splnéni cilii: vedeni rozhovoru o spolecenskych tancich, kladeni

otazek, navazovani na odpovédi ostatnich, v ramci aktivity s rekvizitou a choreografie

Tango nacvicovat navazovani o€niho kontaktu, naucit se zacatek nové choreografie

Tango, zopakovat choreografii Twist

Metody: rozhovor, vysvétlovani, vypraveéni, instruktaz, napodobovani

Didaktické prostiedky: overball (nebo maly gymnasticky mic)
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Struktura

e Pfivitani (10 min.)

e Ritual (3 min.)

e Rozcviceni (10 min.)

e Hras rekvizitou (8 min.)

e Rozhovor o tancich (5 min.)

e Choreografie Tango (45 min.)

e Choreografie Twist (5 min.)

e Zavér lekce (5 min.)

Obsah

Privitani — Ugastnici si ptipravi zidle do kruhu. Lektor zahaji lekci, piivita Gastniky
a rozvine rozhovor o vikendovych aktivitach ptipadné o pribchu jejich dne. Kazdy
ucastnik se mize vyjadrit. Lektor fekne o pribéhu této lekce.

Ritudl

Rozcviceni — VSichni ucastnici kurzu zastanou stat v kruhu, lektor predvadi
jednotlivé cviky a popisuje je. Spolu s asistenty muze zarovenn pomadhat ucastnikiim
V jejich provedeni.

Tanec s rekvizitou — Tanecnici zustanou stat ¢elem do kruhu. Nejprve lektor vysvétli
aktivitu. Bude se posilat overball. Lektor se domluvi s Gcastniky, Ze je dobré, se vzdy
divat na toho, komu overball bude posilat. Aktivitu rozvijime tak, Ze se vSichni postavi
po kruhu ve stejném sméru a overball budou posilat za pomalé chiize. Poté ma kazdy,
komu se dostane overball do ruky, za tikol, se otocit. Nasleduje chiize po kruhu a spojeni
pfedchoziho pohybu posilani, chytani a otacCeni. Poté lektor polozi overball do stfedu
kruhu, Gc¢astnik ma za tkol dotknout se ho a vymeénit si misto s tanecnikem, ktery stoji
Vv kruhu proti nému.

Rozhovor o tancich — lektor vede s Gcastniky rozhovor o spolecenskych tancich,
zjistuje, zda znaji obleceni, které nosi tanecnici na spolecenské tance, zda iCastnici znaji
néjaké druhy spolecenského tance atp. Lektor pouzije pro lepsi predstavu napiiklad

televizni pofad Stardance.
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Ptiklady otdzek: Co jsou to spolecenské/parové tance? Znate nazvy nebo kroky
nekterého tance? Vite, kde se mizeme spolecenské tance ucit? Znate né¢jakou soutéz ve
spolecenskych tancich? Jaké obleCeni mlize mit tanecnik a jaké tanecnice? Znate tanec
tango? Pokud ano, jak na vas ptsobi hudba, na kterou se tanci? Jaky je to tanec oproti
tanci Twist?

Choreografie Tango — lektor navaze na rozhovor a kratce popiSe tanec tango,
ucastnici si poslechnou hudbu, kterou pouzije lektor pro choreografii. Lektor necha
ucastniky vyjadfit se k hudbé, k rozdilu mezi minulou hudbou na tanec twist.

Lektor ucastniky nauci prvni zjednodusené zakladni kroky, které budou pouzity
v choreografii — nejprve nacvici chizi jednotlivé po délce mistnosti, poté v uskupeni
pro choreografii.

Vychozi postaveni:

= {&astnici stoji v parech vzadu TP v jedné fadé, Z po PS vedle M;
*= DK u sebe;
= HK zakryvaji oci, lokty ve vys$i ramen, palce pii dlani.

o HK razn¢ dolt od o¢i, chiize 2x8 dob - na 1. dobu tfeti osmicky HK razné
podél téla, PN vychéazi — 3 kroky (povolend kolena, naslap pies patu) vpied, po tfetim
piisun LN k PN, opakovat, zména - po tietim kroku se s pfisunem otocit v paru
proti sobg¢;

o pohled v paru na sebe, obchazeni po kruhu paru 2x8 dob - télo zistava
nato€ené, tj. pravé rameno sméfuje do stfedu kruhu, PN kroky (povolena kolena,
naslap ptes patu).

Choreografie Twist — Tanecnici si pied zavérem lekce zopakuji choreografii Twist.

Zaver lekce — Ukonceni lekce bude probihat v kruhu. Lektor ukazuje cviky
nauvolnéni a protazeni. Pouzije doprovod klidné, pfijemné hudby. Lektor podékuje

ucastnikiim za lekci a s ti€astniky zhodnoti jeji pribéeh.
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4. lekce

Diléi kroky ke splnéni cili: kladeni otazek na odpoveédi ostatnich, nacvik
navazovani a udrzovani o¢niho kontaktu pfi jednotlivych prvcich choreografie Tango,
trénovani pozornosti pii hie na sochy, zopakovat zacatek a nacvicit dalsi ¢ast choreografie
Tango

Metody: rozhovor, vysvétlovani, instruktaz, napodobovani

Didaktické prostredky: zadné

Struktura

e Ptivitani (10 min.)

e Ritual (3 min.)

e Rozcviceni (10 min.)

e Choreografie Tango (40 min.)

e Choreografie Twist (10 min.)

e Hrana sochy (10 min.)

e Zavér lekce (5 min.)

Obsah

Privitani — Ugastnici si ptipravi zidle do kruhu. Lektor zahaji lekci, pfivita G&astniky
a zahdji rozhovor o pohybovych aktivitich a zajmovych cinnostech. S Ucastniky si
pfipomene, jakou choreografii zac¢ali minulou lekci nacvi¢ovat a ptedstavi pribéh
této lekce.

Ritudl

Rozeviceni — VSichni ucastnici kurzu zlstavaji stat v kruhu, tuto lekci mé kazdy
ucastnik za kol rozcvicit jednu ¢ast téla, lektor koriguje pohyby a spolu s asistentkami
opravuje provedeni cvikd.

Choreografie Tango — Nejprve ucastnici zaujmou vychozi postaveni
pro tuto choreografii, prvky, které se naucili minulou lekci, zopakuji bez hudby aZ poté
s doprovodem hudby. Nasledné se uci nové prvky:

. M 2x8 dob stoji, Z kruh HK zevnitt ven 2x8 dob - Z stoji delem vpied, HK
podél t&la, M stoji naproti Z, HK v bok;
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. vypad (pfeneseni vahy vyhradné na jednu stranu/nohu, ta je v pokrceni,
druhé je propnutd) 4 doby LS, 4 doby — HK ve vypadu stejna ruka jako noha zaoblena
nahoru v Grovni ramene, uprostied podél téla ¢i v bok;

o pretoeni Z a vytoéeni k lidem - M vezme Z do drZeni, ve sméru po zddech
se par otadi, Z konéi otageni §ikmo zady ¢ela TP, na 1. dobu M vyda impuls Z do PR,
oba pohled vpied, stop cca 4 doby.

Ke konci nacviku bude opakovéni postavenych prvkii né€kolikrat do hudby.

Choreografie Twist — zopakovani choreografie rovnou s doprovodem hudby.

Hra na sochy - Lektor vysvétli pravidla hry. Uastnici budou tanéit do libovolné
hudby a ve chvili, kdy lektor hudbu zastavi, taneénici maji za kol se okamzité v pohybu
zastavit. Lektor mlze hudbu stfidat (klasickd hudba, moderni, rychl4, pomald, vesela,
smutna atd..) Obménou mulze byt, Ze misto zastaveni v pohybu, vymysli Gcastnik
po zastaveni hudby néjakou pdzu.

Zavér lekce — UkonCeni lekce bude probihat v kruhu. Lektor ukazuje cviky
nauvolnéni a protazeni. Pouzije doprovod klidné, pfijemné hudby. Lektor podékuje

ucastnikiim za lekci a s ti€astniky zhodnoti jeji prubéeh.

5. lekce

Diléi kroky ke splnéni cilii: vedeni rozhovoru a kladeni otazek, nécvik navazovéani
a udrzovani o¢niho kontaktu v rdmci jednotlivych prvkl v choreografii Tango, nacvicit
jednotlivé, doposud postavené prvky choreografie Tango

Metody: rozhovor, vysvétlovani, instruktaz, napodobovani

Didaktické prostiedky: PC, malé mékké micky

Struktura:

e Piivitani (10 min)

e Ukézka obleceni a tance na PC (10 min)

e Ritudl (3 min)

e Rozcvi€eni (10 min)

e Choreografie Tango (40 min)

e Maséaz mic¢ky (10 min.)
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e Zavér lekce (5 min.)

Obsah:

Privitani — Utastnici si piipravi zidle do kruhu. Lektor zah4ji lekci, pfivita u¢astniky
a zahdji rozhovor o vikendovych aktivitach, novych zazitcich atp. Predstavi prab¢h této
lekce.

Ukdzka obleceni a tance na PC — Ugastnici se posadi okolo PC, lektor ukaze video
tanecnikl pfi tangu a obrazky, které se vztahuji k obleCeni ¢i ti¢esu na tento tanec.

Ritual

Rozcviceni — VSichni Gcastnici kurzu zlstdvaji stat v kruhu, asistentka ptredcvicuje
ucastnikiim, lektor mize obchazet iCastniky a napomahat jim k lepSimu provedeni.

Choreografie Tango — Tuto lekci bude lektor vénovat ¢as nacviku prvki, které se
doposud ucastnici naucili (cca 10 x 8 dob). Lektor vénuje €as provedeni vSech prvk,
soustiedi se na spravné drzeni téla, udrzovani o¢niho kontaktu atp.

Masaz micky — Gastnici utvoii dvojice, jeden masiruje, druhy sedi na zidli, poté se
vymeéni

Zavér lekce — Ukonceni lekce bude probihat v kruhu. Lektor ukazuje cviky
na uvolnéni a protaZeni. PouZije doprovod klidné, pfijemné hudby. Lektor pod&kuje

ucastnikiim za lekci a s ti€astniky zhodnoti jeji prubéeh.

6. lekce

Diléi kroky ke splnéni cili: podnécovat vSechny k aktivnimu zapojeni
do konverzace kladenim otazek, vramci napodoby pohybu rozvijet samostatnou
¢innost a vS§imavost vii¢i druhym, nacvik navazovéni a udrzovani o¢niho kontaktu
v ramci nékterych prvku choreografie Tango, zopakovat jiz naucené prvky choreografie
Tango, naucit se dalsi ¢ast

Metody: rozhovor, vysvétlovani, instruktaz, napodobovani

Didaktické prostiredky: Zadné

Struktura

e Pfivitani (10 min.)

e Ritual (3 min)
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e Rozcviceni (10 min.)

e Napodoba pohybu ve dvojici (10 min.)

e Choreografie Tango (40 min.)

e Hrana sochy (10 min.)

o Zaver lekce (5 min.)

Obsah:

Privitani — Ugastnici si ptipravi zidle do kruhu. Lektor zahaji lekci, pfivita G¢astniky
a zah4ji rozhovor o pohybovych aktivitach, zazitcich z vikendu atp. Pfedstavi prib¢h této
lekce.

Ritudl

Rozceviceni — Vsichni Gcastnici zlstavaji stat v kruhu, lektor vede pohyby - napodoba
padéani snéhovych vlocek ¢i deste, vani vétru, tleskani, dupani atd.

Choreografie Tango — Kratky nacvik jiz nau¢enych prvku. Lektor da uc¢astnikim
za ukol, aby si fekli, zda néjaky prvek jesté neuméji, ptipadné ho s lektorem vyzkouseli.

Nécvik dalsi ¢asti choreografie:

. 7 obchazi M, jeji LR ve vysi hrudi 2x8 dob - M stoji ¢elem ve sméru TP,
Z obejde jednou M, LR se dotyka M, ,,obkresluje ho“ ve vy3i hrudniku, Z konéi zady
k elu TP po L strané M, LR na jeho L rameni, M na 1. dobu PR shodi Z ruku ze svého
ramene;

o chiize do kruhu 2x8 dob - par uprostfed kroky vzad, pary po stranach
,otevieni® tak, aby vznikl vétsi kruh, vSichni Celem do sttedu.

Hra na sochy - Ugastnici budou tan¢it do libovolné hudby a ve chvili, kdy lektor
hudbu zastavi, tane¢nici maji za kol se okamzité v pohybu zastavit. Lektor mize hudbu
stiidat (klasickd hudba, moderni, rychla, pomald, veseld, smutnd atd..) Obménou muize
byt, Zze misto zastaveni v pohybu, vymysli t€astnik po zastaveni hudby néjakou pozu.

Zaver lekce — UkonCeni lekce bude probihat v kruhu. Lektor ukazuje cviky
nauvolnéni a protazeni. Pouzije doprovod klidné, pfijemné hudby. Lektor podé&kuje

ucastnikiim za lekci a s ti€astniky zhodnoti jeji pribéeh.
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7. lekce

Diléi kroky ke splnéni cili: podnécovat vSechny k aktivnimu zapojeni
do konverzace kladenim otdzek, nadcvik navazovani a udrzovani o¢niho kontaktu v ramci
nékterych prvki choreografie Tango, dostavét posledni ¢ast choreografie Tango

Metody: rozhovor, vysvétlovani, instruktaz, napodobovani

Didaktické prostredky: PC, obrazek

Struktura

e Privitani (10 min)

e Ritual (3 min)

e Rozcviceni (10 min.)

e Choreografie Tango (55 min.)

e Zavér lekce (5 min.)

Obsah

Privitani — Ugastnici si ptipravi zidle do kruhu. Lektor zahaji lekci, pfivita G&astniky
a zah4ji rozhovor o vikendovych aktivitdich ucastnikli, o nadchazejicim vystoupeni
V ramci vanocéni besidky a o zalezitostech s tim souvisejicich (prostor, obleceni, ozdoba
do vlasti)

Ritual

Rozceviceni — VSichni Ucastnici kurzu zlstavaji stat v kruhu, lektor ptedcvicuje
zakladni cviky.

Choreografie Tango — Lektorka nejprve s asistentkou piedtanci celou choreografii,
ostatni GiCastnici predstavuji divaky. Lektor s u€astniky pak bez hudby zopakuje naucené
prvky a poté nacvici posledni ¢ast choreografie.

o kruh HK od spodu, zevnitt do otevieni, HK kon¢i podél téla 8 dob;

o PR pohyb nahoru na 2 doby, na 2 doby doli, stfidani rukou 2x8 dob —
pohyb pazi vychazi z lokte;

o kroky kazdy okolo své osy, HK lekce prizvednuté v loktech 8 dob;

. pokradovani chiize 2x8 dob M do pravého zadniho rohu TP, Z do levého
predniho rohu, Z stoji za sebou, druh4 se rovna levym ramenem za pravym prvni, téeti

levym ramenem za pravym ramenem druhé, PR v bok, pohled na M, M &elem k Z;
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. M naznaéuji posilani pusy, Z chytaji 8 dob;
° vSichni k sobé do stfedu TP, PR natazené do stfedu, lehce se dotykaji, LR
stranou natazena, rychlé chtize do konce fraze;
. vSichni kon¢i ¢elem vpted TP, v libovolném zastaveni (ruce nahote,
stranou, jedna ruka stranou atp.), nikdo nikomu nepiekryvé oblice;.
Zavérem nacviku zkusi celou choreografii i s nastupem n¢kolikrat s doprovodem
hudby.
Zavér lekce — UkonCeni lekce bude probihat v kruhu. Lektor ukazuje cviky
na uvolnéni a protazeni. Pouzije doprovod klidné, ptijemné hudby. Lektor podé&kuje

ucastnikiim za lekci a s ti€astniky zhodnoti jeji prubéh.

8. lekce

Diléi kroky ke splnéni cilii: podnécovat vSechny k aktivnimu zapojeni
do konverzace kladenim otazek, nacvik vystupovani pied skupinou (v ramci
rozcvicovani), nacvik navazovani a udrzovani o¢niho kontaktu v ramci nékterych prvki
choreografie Tango, zopakovani choreografie Twist, nacvicovani choreografie Tango

Metody: rozhovor, vysvétlovani, instruktaz, napodobovani

Didaktické prostiedky: zadné

Struktura:

e Ptivitani (10 min.)

e Ritudl (3 min)

e Rozcviceni (10 min)

e Choreografie Twist (10 min)

e Choreografie Tango (45 min.)

e Zavér lekce (10 min)

Obsah

Privitani — Ugastnici si piipravi zidle do kruhu. Lektor zah4ji lekci, pfivita u¢astniky
a zahaji rozhovor o vano¢nich prazdninach.

Ritual
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Rozcviceni — Vsichni ucastnici kurzu zustavaji stat v kruhu, jeden ucastnik
predcvicuje ostatnim, lektor a asistenti mohou pomahat v provedeni.

Choreografie Twist — U¢astnici si zatanéi choreografii dvakrat s doprovodem hudby.

Choreografie Tango — Pomaly nacvik choreografie od zacatku bez hudby. Nékolikrat
zatan¢it s hudbou.

Zaver lekce — Ukonceni lekce bude probihat v kruhu. Lektor ukazuje cviky
nauvolnéni a protazeni. Pouzije doprovod klidné, pfijemné hudby. Lektor podékuje

ucastniktim za lekci a s castniky zhodnoti jeji pritbéh.

9. lekce

Diléi kroky ke splnéni cilii: podnécovat vSechny k aktivnimu zapojeni
do konverzace kladenim otazek, nacvik vystupovani pied skupinou (v ramci
rozcvicovani), zopakovat choreografie Tango a Twist

Metody: rozhovor, vysvétlovani, instruktaz, napodobovani

Didaktické prostredky: zadné

Struktura:

e Piivitani (10 min.)

¢ Ritudl (3 min)

e Rozcvi€eni (15 min)

e Choreografie Twist (35 min)

e Choreografie Tango (25 min.)

o Zaver lekce (5 min)

Obsah

Privitani — Uastnici si ptipravi zidle do kruhu. Lektor zahaji lekei, pfivita udastniky
a zah4ji rozhovor o vanoc¢nich prazdninéch.

Ritual

Rozceviceni — VSichni G€astnici kurzu ziistavaji stat v kruhu, kazdy ucastnik predcvici

jeden cvik, lektor a asistent obchazi ucastniky a napomaha jim k lepSimu provedeni.
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Choreografie Twist — Opakovani vSech prvki od zacatku, navést ucastniky
k samostatnému pfemysleni o krocich. Celou choreografii vyzkouset minimalné dvakrat
s doprovodem hudby.

Choreografie Tango — Opakovani choreografie na hudbu. V této lekci choreografii
dale nerozvijet, nacvicit problémové casti.

Zaver lekce — UkoncCeni lekce bude probihat v kruhu. Lektor ukazuje cviky
nauvolnéni a protazeni. Pouzije doprovod klidné, pfijemné hudby. Lektor podékuje

ucastniktim za lekci a s castniky zhodnoti jeji pritbéh.

10. lekce

Diléi kroky ke splnéni cilii: podnécovat vSechny k aktivnimu zapojeni
do konverzace kladenim otazek, v ramci rozcviceni dat kazdému ucastnikovi prostor
pro vystupovani pred skupinou, nacvik pozornosti pfi hie na sochy, nacvik navazovani
a udrzovani o¢niho kontaktu v ramci nékterych prvka choreografie Tango, nacvicit
jednotlivé prvky choreografie Tango

Metody: rozhovor, vysvétlovani, instruktaz, napodobovani

Didaktické prostfedky: zadné

Struktura

e Ptivitani (10 min.)

¢ Ritudl (3 min)

e Rozcviceni (10 min)

e Hra na sochy (10 min)

e Choreografie Twist (10 min)

e Choreografie Tango (40 min)

o Zavér lekce (5 min)

Obsah

Privitani — Lektor zahdji lekci, pfivita G€astniky a rozviji rozhovor o aktualitach,
0 pocasi a ¢innostech

Ritual
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Rozcviceni — Vsichni €astnici kurzu zistavaji stat v kruhu, kazdy t¢astnik predcvici
jeden cvik, lektor a asistenti obchazi ucastniky a napomaha jim k lepSimu provedeni.

Hra na sochy - U¢astnici budou tanéit do libovolné hudby a ve chvili, kdy lektor
hudbu zastavi, tane¢nici maji za kol se okamzité v pohybu zastavit. Lektor mize hudbu
stiidat (klasickd hudba, moderni, rychla, pomald, veseld, smutna atd..) Obménou muize
byt, ze misto zastaveni v pohybu, vymysli G¢astnik po zastaveni hudby néjakou pozu.

Choreografie Twist — Tuto lekci si G¢astnici choreografii dvakrat vyzkousi rovnou
s doprovodem hudby.

Choreografie Tango — Choreografii Tango cvicit krok po kroku bez doprovodu
hudby, provést ptipadné zmény.

Zavér lekce — UkonCeni lekce bude probihat v kruhu. Lektor ukazuje cviky
na uvolnéni a protazeni. Pouzije doprovod klidné, pfijemné hudby. Lektor podékuje

ucastnikiim za lekci a s ti€astniky zhodnoti jeji prubéeh.

11. lekce

Diléi kroky ke splnéni cili: podnécovat vSechny k aktivnimu zapojeni
do konverzace kladenim otazek, pfimét ucastniky k samostatné Cinnosti (samostatny
nacvik prvku v choreografii), rozvijet v§imavost vii¢i druhym (Kimova hra), zopakovat
choreografie Twist a Tango

Metody: rozhovor, vysvétlovani, instruktaz, napodobovani

Didaktické prostiedky: zadné

Struktura:

e Pfivitani (10 min)

e Ritudl (3 min)

e Rozcviceni (10 min)

e Choreografie Twist (20 min)

e Kimova hra (10 min)

e Choreografie Tango (40 min)

o Zavér lekce (5 min)
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Obsah

Privitani — Lektor zah4ji lekci, ptivita ucastniky a rozviji rozhovor o vikendovych
aktivitach apod.

Ritual

Rozcviceni — VSichni Ucastnici kurzu ziistavaji stat v kruhu, lektor ptredcvicuje,
asistenti obchazi ucastniky a napomaha jim k lepSimu provedeni.

Choreografie Twist — Ugastnici nacvicuji choreografii s vétsi samostatnosti, lektor
neupozoriiuje na zaatek v hudbé, nepfedcvicuje zadné prvky. Ucastnici vyzkousi
choreografii do hudby alespon dvakrat, poté lektor s ucastniky vénuje pozornost mistiim,
ve kterych je nékdo z tanecniktl nejisty.

Kimova hra — Jeden z ucastnikd si dukladné prohlédne ostatni, poté odchazi za dvete.
Ti, ktefi zlstali v mistnosti, na sobé néco zméni nebo vyméni snékym jinym
(pt. rozpusténé vlasy si ucastnice sepne do culiku, vymeéni si sponky atd.)

Choreografie Tango — Nejprve tcastnici vyzkousi choreografii bez jakéhokoliv
vedeni lektora ¢i asistenta. Podle pozorovani lektora nebo podle potfeb Ucastnikil se
nacvici prvek ¢i ¢ast choreografie.

Zaver lekce — UkonCeni lekce bude probihat v kruhu. Lektor ukazuje cviky
nauvolnéni a protazeni. PouZzije doprovod klidné, piijemné hudby. Lektor podékuje

ucastniktim za lekci a s ucastniky zhodnoti jeji prabéh.

12. lekce

Diléi kroky ke splnéni cili: podnécovat vSechny k aktivnimu zapojeni
do konverzace kladenim otazek, pifimét ucastniky K vyjadfovani (pii sledovani
a hodnoceni choreografie), rozvijet navazovani a udrzovani o¢niho kontaktu v ramci
nékterych prvka choreografie Tango, upevnit choreografie Twist a Tango

Metody: rozhovor, vysvétlovani, instruktaz, napodobovani

Didaktické prostredky: Zadné

Struktura

e Piivitani (10 min)

e Ritual (3 min)
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Rozcviceni (10 min)

Choreografie Tango (20 min)

Choreografie Twist (40 min)

Zavér lekce (5 min)

Obsah

Privitani — Lektor zahdji lekci, ptivita ucastniky a rozviji rozhovor o vikendovych
aktivitach apod.

Ritual

Rozeviceni — VSichni Ucastnici kurzu zGstavaji stdt v kruhu, ucastnici postupné
ptedcvicuji cviky.

Choreografie Twist — Ugastnici si samostatné vyzkousi choreografii, nasledné se
mohou po jednom vymeénit s lektorem, ktery je zastoupi na jejich misté a choreografii
zhlédnout a zhodnotit.

Choreografie Tango — Choreografii nejprve vyzkouset krok po kroku bez hudby,
poté ucastnici samostatné vyzkousi choreografii s hudbou, nasledné se mohou ucastnici
po jednom vymeénit s lektorem, ktery je zastoupi na jejich misté a choreografii zhlédnout
a zhodnotit.

Zavér lekce — UkonCeni lekce bude probihat v kruhu. Lektor ukazuje cviky
nauvolnéni a protazeni. PouZzije doprovod klidné, pifijemné hudby. Lektor podékuje

ucastnikiim za lekci a s ti€astniky zhodnoti jeji prubéeh.

13. lekce

Diléi kroky ke splnéni cili: podnécovat vSechny k aktivnimu zapojeni
do konverzace kladenim otazek, rozvijet v§imavost vuci druhym v ramci choreografie
s Satky, seznamit ucastniky s novou choreografii, nacvicit nové prvky

Metody: rozhovor, vysvétlovani, vypraveéni, instruktaz, napodobovani

Didaktické prostredky: Satky

Struktura

e Piivitani (10 min)

e Ritudl (3 min)
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Rozcviceni (10 min)

Choreografie s satky (50 min)

Choreografie Tango a Twist (7 min)

Zavér lekce (5 min)
Obsah
Privitani — Lektor zahaji lekci, pfivita Gcastniky a rozviji rozhovor o tom,
co ucastniky zajima, co aktudlné radi délaji, nasledné lektor mluvi o pouziti rekvizity
pfi tanci
Ritual
Rozcviceni — VSichni G€astnici kurzu ziistavaji stat v kruhu, lektor ptedcvicuje cviky.
Choreografie s Satky — Ugastnici si vyberou atek, lektor pusti u¢astnikim hudbu,
na kterou budou choreografii stavét. Nasledné lektor ukaze, jak budou tcastnici Satky
drzet, aby to pro né bylo co nejpohodIngjsi a nejlepsi. Lektor vymezi stfed prostoru
paskou a utvofi s t€astniky maly kruh okolo stiedu, v tomto utvaru nacvicuji drzeni $atka,
nasledné chyceni volné strany Satku tanecnika vedle sebe, dale se nacvic¢i dalsi prvky
podle atmosféry a situace.
Vychozi postaveni:
= V kruhu ve sttedu TP, vSichni se dotykaji rameny, kazdy drzi v PR cip
Satku, druhou stranu $atku drzi tanecnik po P strang, hlavy sklonéné, DK podél
téla.
. ke konci ptedehry, hlavy zvednout nahoru;
. kroky vzad 1x8 dob, kratké, nejdale tak, aby $atky byly mirné provésené,
ne napnuté, HK volné upazenti,
. postupné zvedani HK — jeden tanec¢nik LR nahoru, dalsi po jeho L strané
PR nahoru, poté LR atd., az maji vSichni ruce nahote (od sebe, do pismene V),
pokracuje stejn¢ s rukama dolti, co doba to pohyb rukou - tedy 12 dob, dalsi 4 doby
kroky od sebe, $atky jsou napnuté.
Choreografie Tango a Twist — Lektor sucastniky zopakuje obé choreografie

s doprovodem hudby.
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Zaver lekce — Ukonceni lekce bude probihat v kruhu. Lektor ukazuje cviky
nauvolnéni a protazeni. Pouzije doprovod klidné, pfijemné hudby. Lektor podékuje

ucastnikim za lekci a s ti€astniky zhodnoti jeji pribéh.

14. lekce

Diléi kroky ke splnéni cili: podnécovat vSechny k aktivnimu zapojeni
do konverzace kladenim otazek, rozvijet v§imavost vic¢i druhym v ramci choreografie
s Satky, rozvijet spolupraci ve skupiné, zopakovat naucené a naucit nové prvky
choreografie s Satky

Metody: rozhovor, vysvétlovani, instruktaz, napodobovani

Didaktické prostiedky: Satky

Struktura

e Ptivitani (10 min)

e Ritual (3 min)

e Rozcvi€eni (10 min)

e Choreografie s satky (65 min)

e Zavér lekce (5 min)

Obsah

Privitani — Lektor zahdji lekci, pfivitd Gc€astniky a rozviji rozhovor o aktivitach
ve volném case, o zazitcich z vikendu apod. Lektor si s ucastniky povidd o nové
choreografii.

Ritual

Rozceviceni — VSichni U€astnici kurzu ziistavaji stat v kruhu, lektor pfedcvicuje cviky.

Choreografie s Satky - Utastnici si vyberou $atek. Lektor vyznadi stied taneniho
prostoru, slovné piipomene zacatek choreografie a poté jiz naucené prvky s ucastniky
bez hudby vyzkousi. Poté zatadi nové prvky:

. chiize do stiedu a zatazeni - dva taneCnici stojici proti sobé v kruhu jdou
k sobé do stfedu, dojdou vedle sebe z PS, dva taneénici, ktefi stali vedle nic jich

v Kruhu, v tu chvili zatdhnou za Satky, tim tanec¢nika zatdhnou zpét na mista (8 dob),
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totéz jini dva proti sob¢, vSichni poté zlstavaji mirné u sebe ->8$atky jsou opét lehce
provésené (8 dob);

o ptretoceni vpted, PR okénko - tanecnik pfimo vpredu uprostied se pretoci
za PR celem k lidem, PR udé¢la okénko, L zGstava dole (4 doby), dalsi 4 doby totéz
dva tanecnici vedle prostfedka, ostatni stoji, stale vSichni drzi cipy Satkad.

Zaver lekce — UkoncCeni lekce bude probihat v kruhu. Lektor ukazuje cviky
nauvolnéni a protazeni. Pouzije doprovod klidné, piijemné hudby. Lektor podékuje

ucastniktim za lekci a s castniky zhodnoti jeji pritbéh.

15. lekce

Diléi kroky ke splnéni cili: podnécovat vSechny k aktivnimu zapojeni
do konverzace kladenim otazek, rozvijet vS§imavost vic¢i druhym a spolupraci ve skupiné

Metody: rozhovor, vysvétlovani, instruktaz, napodobovani

Didaktické prostiedky: satky

Struktura

e Pfivitani (10 min)

e Ritudl (3 min)

e Rozcviceni (10 min)

e Choreografie s Satky (50 min)

e Hra na sochy (7 min)

o Zavér lekce (5 min)

Obsah

Privitani — Lektor zahdji lekci, privitd Gcastniky a rozviji rozhovor o aktivitach
ve volném case, o zazitcich z vikendu apod.

Ritual

Rozceviceni — VSichni U€astnici kurzu ziistavaji stat v kruhu, lektor pfedcvicuje cviky.

Choreografie s satky — Tuto lekci lektor s ucastniky zopakuje jiz nacvicené prvky

nové choreografie. Choreografii zatan¢i nékolikrat s doprovodem hudby.
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Hra na sochy - Ugastnici budou tan¢it do libovolné hudby a ve chvili, kdy lektor
hudbu zastavi, taneCnici maji za tikol se okamzité¢ v pohybu zastavit. Lektor mize hudbu
sttidat (klasicka hudba, moderni, rychla, pomala, vesela, smutna atd..) Obménou muze
byt, Ze misto zastaveni v pohybu, vymysli ti€astnik po zastaveni hudby né€jakou pézu.

Zaver lekce — Ukonceni lekce bude probihat v kruhu. Lektor ukazuje cviky
nauvolnéni a protazeni. Pouzije doprovod klidné, pfijemné hudby. Lektor podékuje

ucastnikim za lekci a s ti€astniky zhodnoti jeji pribeh.

16. lekce

Diléi kroky ke splnéni cili: podnécovat vSechny k aktivnimu zapojeni
do konverzace kladenim otazek, rozvijet vS§imavost vi¢i druhym a spolupraci ve skupiné
Vv ramci choreografie s Satky, procvicit jiz nau¢ené prvky choreografie s Satky, naucit
nové prvky choreografie s $atky, zopakovat choreografii Twist

Metody: rozhovor, vysvétlovani, instruktaz, napodobovani

Didaktické prostredky: satky

Struktura

e Piivitani (10 min)

¢ Ritudl (3 min)

e Rozcviceni (10 min)

e Choreografie s $atky (50 min)

e Choreografie Twist (7 min)

e Zaver lekce (5 min)

Obsah

Privitani — Lektor zahdji lekci, pfivitd UCastniky a rozviji rozhovor o vikendovych
aktivitach, sportu apod. Lektor pfipomene, co se bude tuto lekci d¢lat.

Ritual

Rozcviceni — VSichni Ucastnici ziistavaji stat v kruhu, lektor pfedcvicuje zakladni

cviky.
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Choreografie s Satky — Lektor vyznaci stied tane¢niho prostoru, Ucastnici si
rozeberou $atky. Bez hudby zopakuji nacvicené prvky. Dosud nacvicené prvky zatanci
s doprovodem hudby. Nasleduje nacvik novych prvki:

. pretoceni zpét a zvednuti HK 8 dob — tfi tanecnici se pietaci zpét Celem
do stifedu kruhu, vSichni zvedaji HK nahoru a vraci zpét dolq;
. prochazeni cca 2x8 dob - libovolny tane¢nik uvolni LR, zlistavd mu jeho

Satek v PR, prochéazi slalomem mezi tanecniky, v danou chvili, kdy prochdzi mezi

dvéma, pousti jeden z nich cip z LR.

Choreografie Twist — zopakovat choreografii s doprovodem hudby

Zavér lekce - Ukonceni lekce bude probihat v kruhu. Lektor ukazuje cviky
na uvolnéni a protazeni. Pouzije doprovod klidné, ptijemné hudby. Lektor podé&kuje

ucastnikiim za lekci a s ti€astniky zhodnoti jeji prubéeh.

17. lekce

Diléi kroky ke splnéni cili: podnécovat vSechny k aktivnimu zapojeni
do konverzace kladenim otazek, rozvijet vS§imavost vi¢i druhym a spolupraci ve skupiné
v ramci hry a choreografie s Satky, pokracovat v nacvicovani choreografie s Satky

Metody: rozhovor, vysvétlovani, instruktaz, napodobovani

Didaktické prostredky: satky

Struktura

e Piivitani (10 min)

e Ritudl (3 min)

e Rozcviceni (10 min)

e Choreografie s satky (50 min)

e Ticha posta pohybem + rytmus (10 min)

o Zaver lekce (5 min)

Obsah

Privitani — Lektor zahaji lekci, pfivitd GCastniky a rozviji rozhovor o tom,
co ucastniky zajima, co aktualné radi délaji, nasledné lektor mluvi o pouziti rekvizity

pfi tanci
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Ritual

Rozcviceni — Vsichni Gcastnici zlstavaji stat v kruhu, kazdy predcvici jeden cvik.

Choreografie s satky — Lektor vyznaci stied tanecniho prostoru, UcCastnici si
rozeberou Satky. Choreografii nejprve zkusi s doprovodem hudby. Nasledné lektor
s ucastniky nacvi¢i vSechny prvky choreografie pomalu. Na zavér zkusi choreografii
znova s doprovodem hudby.

Ticha posta pohybem + rytmus — V kruhu. Lektor vysvétli ticastnikiim hru, ktera je
na stejném principu jako klasicka ticha posta. Jeden z t¢astnikti vymysli pohyb, ukaze ho
tanecnikovi vedle sebe, ten dal$imu atd., pokracujeme tichou postu s vytleskdvanim
¢i vydupavanim rytmu, vymysli lektor poté ucastnici.

Zavér lekce - Ukonceni lekce bude probihat v kruhu. Lektor ukazuje cviky
na uvolnéni a protazeni. Pouzije doprovod klidné, ptijemné hudby. Lektor podé&kuje

ucastnikiim za lekci a s ti€astniky zhodnoti jeji prubéh.

18. lekce

Diléi kroky ke splnéni cili: podnécovat vSechny k aktivnimu zapojeni
do konverzace kladenim otazek, rozvijet v§imavost vi¢i druhym a spolupraci ve skuping,
navazovani a udrzovani o¢niho kontaktu v ramci choreografii, zopakovat choreografie
Twist, Tango a choreografii s Satky

Metody: rozhovor, vysvétlovani, instruktaz, napodobovani

Didaktické prostiredky: satky

Struktura

e Pfivitani (10 min)

e Ritudl (3 min)

e Rozcviceni (10 min)

e Choreografie Twist (15 min)

e Choreografie Tango (15 min)

e Choreografie s satky (20 min)

o Zavér lekce (5 min)
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Obsah

Privitani — Lektor zahaji lekci, pfivita ucastniky a rozviji rozhovor o tom,
o ucastniky zajima, co aktualné radi délaji. Nasledn¢ lektor mluvi o prabéhu této lekce.

Ritual

Rozceviceni — VSichni uc€astnici zUstavaji stat v kruhu, kazdy predcvici jeden cvik.

Choreografie Twist - Ugastnici si zatanéi choreografii dvakrat s doprovodem hudby.
Lektor dba na spravné vychozi postaveni a provedeni prvki.

Choreografie Tango - Ugastnici si zatanéi choreografii dvakrat s doprovodem hudby.
Lektor dba na spravné vychozi postaveni a provedeni prvki.

Choreografie s satky — Lektor s Gcastniky zopakuje choreografii nejprve bez hudby.
Poté si ucastnici zatanc¢i choreografii dvakrat s doprovodem hudby. Lektor dbé na spravné
vychozi postaveni a provedeni prvki.

Zaver lekce - Ukonceni lekce bude probihat v kruhu. Lektor ukaze cviky na uvolnéni
a protazeni. Pouzije doprovod klidné, ptijemné hudby. Lektor podékuje ucastnikiim

za lekci a s Gcastniky zhodnoti jeji prubéh.

4.3 Realizace kurzu

1. lekce

Lekce se zacastnilo 5 Gdastnikd, 2 asistentky a 1 lektor. Ugastnici se na tancovéni
tésili, coz tikali nebo naznacovali uz po mém ptichodu. V tivodnim rozhovoru vétSina
ucastnikdl s nadSenim vypravéla o prazdninach. Ptala jsem se jich zejména na rtzné
zajimavé zazitky a oblibené aktivity. Kdyz jsme si pfipomnéli vystoupeni v loiiském roce,
radi vzpominali a ptali se, zda budeme vystupovat 1 tento Skolni rok.

Ritual si ucastnici pamatovali. Zopakovali jsme pomalu nejprve pohyby dolnimi
koncetinami, poté jsme pfidali horni koncetiny a poté slova. Nasledné jsme ritual

zopakovali v bézném tempu.
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Pii rozcviCovani jsem vénovala dostatek prostoru jednotlivym cvikim, aby se
ucastnici ucili spravnému provedeni. Tato ¢ast lekce proto zabrala vice ¢asu, nez bylo
naplanovano.

Choreografii Twist jsme zacali nacviCovat jiz v zim¢ a v ervnu jsme vystupovali
v Centru socidlnich sluzeb Empatie. V této lekci jsem zjistila, Ze si ucastnici choreografii
piiblizn¢ do jeji poloviny pamatuji. Proto jsem ucastniky nejprve nechala samotné
zatancit sestavu na hudbu. Poté jsme nacvicovali jednotlivé prvky od zacatku bez hudby.
Krok, ktery byl pro Ucastniky problémovy, jsme trénovali po délce mistnosti. Celou
choreografii jsme netancili.

ZavereCna Cast probéhla velmi kratce, protoze nezbylo tolik casu, kolik jsem
naplanovala.

Reflexe: Na prvni lekci by bylo lepsi, vyhradit si v pfipravé vice ¢asu na Gvod
a rozcviceni. Pfi rozhovoru jsem se snazila navazovat a udrzovat o¢ni kontakt s tim, kdo
hovotil, dat kazdému dostatek prostoru a myslim, ze se mi to dafilo. Z této lekce jsem
meéla dobry pocit, protoZe Gcastnici se zdali byt spokojeni.

Hodnoceni: V ramci vodniho rozhovoru byl prostor pro vyjadieni kazdého
Gicastnika. Zopakovali jsme ¢ast choreografie, diléi cile byly splnény. Ucastnici mezi

sebou v rozhovoru pfilis nereagovali, ale asistentek a mé se néktefi ptali na nase zazitky.

2. lekce

Lekce se zucastnilo 5 Gcastniki, 1 asistentka a 1 lektor. V ivodnim rozhovoru jsme
si s ucastniky povidali o tom, co délali o vikendu a jakymi aktivitami radi travi volny cCas.
Nékteré ucastniky byla potfeba navadét otdzkami.

Pti rozeviceni, kdy mél kazdy ucastnik vymyslet, jakou ¢ast téla rozcvici a ukazat
ostatnim né&jaky pohyb, vyuzivali tUcastnici cviky, které znaji znaSich lekci.
Pti skupinovém napodobovani pohybu méli Gi€astnici tendenci pozorovat spise stale me
nez toho, kdo predvadi.

V ramci tane¢ni hry na sochy jsem se snazila vést ucastniky k tomu, aby rozvijeli
pohyb celého téla. Pti této hie je asi nejlepsi, pokud mlze pomoct asistent. Jeden pracuje

s hudebnim doprovodem a druhy tanci s ucastniky.
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Pfi nacvi¢ovani choreografie Twist bylo znat zlepSeni. Napt. pti spolupraci v paru,
kdy se u¢astnice nechala vést od partnera. Narazila jsem ve chvili, kdyZ jsem zjistila, Ze Si
nemohu z hlavy vzpomenout na kroky na konci choreografie. Dvé ucastnice se mi
snazily poradit.

Hra ticha posta pohybem méla trochu pomalej$i prabéh, nez jsem &ekala. Uéastnici
méli tendenci pozorovat zejména me nez toho, kdo zrovna ptedvadél pohyb. Bylo
zapotiebi jim pfipominat, koho maji sledovat. Je tfeba vysvétlit a korigovat, ze je dobre,
aby byly pohyby spiSe jednodussi a hlavné piehledné pro ostatni.

Na zévérecnou ¢ast lekce nam opét zbylo malo ¢asu.

Reflexe: Na tuto lekci jsem si piipravila zbyte¢né mnoho aktivit. Vhodnéjsi by bylo
vénovat mén¢ aktivitam vice ¢asu. Mohla bych lekci vést v klidnéj$im tempu. Myslim,
ze hry mély u ucastnika Gspéch, ptesto se ucastnici sami vyjadfovali, Ze by chtéli zase
tan¢it. Ud¢lala jsem chybu, ze jsem si posledni ¢ast choreografie nezopakovala
pred zacatkem lekce.

Hodnoceni: Dil¢i cile byly splnény. Pfi rozvijeni samostatnosti bylo potfeba
ucastniky navést, poradit. Pfi rozcvicovani ¢i ndpodobé méli ucastnici tendenci sledovat
neustale mée, piestoze jsem cvik ¢i pohyb nepfedvadéla. Zapojeni her do lekce tcastnici

uvitali.

3. lekce

Lekce se zucastnilo 5 ucastnikd, 1 asistentka a 1 lektor. V uvodnim rozhovoru jsme
s ucastniky mluvili o jejich vikendu a aktualitach tohoto dne. Nékterym ucastnikiim byla
potieba klast otdzky, jini vypravéli sami. Snazili jsme se kazdého vyslechnout a neskakat
mu do feéi. Utastnici nechavali spise mé&, abych priib&h konverzace korigovala.

Hra s overballem byla pro ucastniky zajimava, zaujala je nova aktivita. Ukazalo se
jako pomérné narocné spojit chlizi po kruhu, sledovani overballu, sledovani Gc¢astniki
atd. Ucastnikiim jsem piipominala, aby se divali na toho, komu cht&ji overball poslat.

Rozhovor o tancich jsem zacala kratce po piestavce, takze UiCastnici stali rtizné
v prostoru. Na mé otazky dokdzala odpovédét hlavné ucastnice, kterd absolvovala

tane¢ni. Jina GcCastnice sama zacala mluvit o tom, ze sleduje televizni potfad Stardance
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adiky tomu se debata rozvinula. Na obleceni tanecnikli jsem se ptala konkrétné
v souvislosti s potadem, protoze ho téméf vsichni ucastnici sleduji. Ucastnikim jsem
kratce fekla mj pocit z tance tango, protoze oni o ném nic neveédeli a poté jsem jim
pustila pfipraveny hudebni doprovod. Po kratkém poslechu mi dvé ucastnice dokéazaly
fict, jaky slysi rozdil v hudb¢ na tanec twist a v hudb¢ na tanec tango. Pak uz si vSichni
chtéli tento tanec vyzkouset a cvicit choreografii.

Pro nacvik choreografie jsem nejprve zvolila nacviceni chiize, které se v choreografii
opakuje. VSichni se postavili na jednu stranu prostoru a nejprve jsem jim po dlouh¢ strané
prostoru ukazala kroky i s poCitdnim. Poté jsem kroky vyzkousela s kazdym jednotlivé,
napiiklad vedle néj s drzenim za pazi nebo naproti nému, pokud bylo potfeba, aby na me
vidél. Urcili jsme si vychozi postaveni pro choreografii, tuto lekci jsem jeSté
neupravovala pfesny zacatek (ruce na oci atd.). Zatim jsme si ptipomnéli spravné drzeni
téla a soustfedili se na to, aby nam vysel prvni krok spravné do hudby. Planované prvky
jsme stihli vyzkousSet, na nacvicovani ale nezbyl ¢as. Pro néktery par muze byt tézké
obchazet po kruhu, tedy orientovat se a zaroven se divat partnerovi do o¢i. V tomto
ptipadé¢ jsme se domluvili, Ze se mohou zatim drZet za ruce, pokud budou chtit.

Opakovani choreografie Twist ani zavére¢nou ¢ast jsme tuto lekci bohuzel nestihli.

Reflexe: Opét jsem zjistila, Ze je dobré, planovat méné aktivit a nechat jim vice Casu.
Pii vysvétlovani a priibéhu hry s overballem by bylo lepsi, kdybych si dala vice zaleZet,
aby tato aktivita nebyla pro Gcastniky zmate¢na. Zaroven by bylo dobré zvazit, zda se
tato aktivita v této pomérné naro¢né verzi hodi pro danou skupinu a v lekci, kdy chceme
zaroven nacvicovat novou choreografii. Pro povidani o tancich bych si vyhradila lepsi
prostor, napiiklad bychom se u toho opét mohli posadit na zidle do kruhu, abychom
na sebe vsichni vidéli. Pro nacvik udrzovani o¢niho kontaktu je potieba vice zkouset
nez to jen vysvétlit.

Hodnoceni: Kladeni otazek, navazovani na odpovédi pifi rozhovoru o tancich
probéhlo. Cil rozvijeni navazovani a udrzovani ocniho kontaktu byl naplnén, ptesto jsem

mu mohla vénovat vice ¢asu. Choreografii Twist jsme tuto lekci nezopakovali.
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4. lekce

Lekce se zOdastnilo 6 ucastniki, 2 asistentky a 1 lektor. Uvodni rozhovor jsme
vénovali predev§im predstaveni nového UcCastnika a povidani o tom, jak nase lekce
probihaji a co mame V planu tuto lekci. Novy tanecnik se zapojil velmi rychle, vétSinu
ucastnikd  jiz znal zcentra dennich sluzeb. Pfichod nového tanecnika byl
pro nas ptinosny, protoze nam stale jeden muz do paru chybél a musela ho zastupovat
asistentka.

Ritudl jsme novému tanec¢nikovi jednou ukazali a jednou si ho S nami vyzkousSel.
Zatim jsem nevénovala ¢as tomu, abychom ritudl nacviovali, protoze jsem méla pocit,
ze se ho dokéze v pribéhu lekci opakovanim naudit.

Pfi rozevicovani, kdy ucastnici vymysli jednotlivé cviky, se novy ucastnik také
zapojil a vymyslel cvik.

Oproti pivodnimu planu jsme nejprve zacali s choreografii Twist. ZkouSeni
uz hotové choreografie Twist se ale pfili§ nevyplatilo, protoze jsme nového ucastnika
v rychlosti, aby se ostatni nenudili, naucili n¢které prvky a pak v choreografii nevédel,
co presné délat, ale chtél tancit.

Z tohoto diivodu jsem se rozhodla prestoupit hned k choreografii nové, kterou jsme
minulou lekci zadali stavét. Ugastnici si z minulé lekce kroky piesné nepamatovali,
proto jsme mohli zacit od zac¢atku s novym ucastnikem, se kterym jsme si o tanci tango
popovidali. Nejprve jsme nacvicovali zakladni kroky bez hudby a do hudby, poté jsem
taneCnikiim zopakovala prvky, které jsme vymysleli minulou lekci. Piipomnéli jsme
si vychozi postaveni a jednou bez hudby nacvicovali prvky z minulé lekce. Na zavér
nacviku jsme téchto par osmicek tancili n€kolikrat do hudby se zamétfenim na spravné
drzeni téla, sjednoceni pii prvnim kroku, udrzovani o¢niho kontaktu v paru pti obchdzeni
atp. Nové prvky jsem ucastniky nestihla naucit.

Tane¢ni hru na sochy jsem z Casovych divodii zkratila, ale nevynechala, protoze
a protoze Si o hru sami fekli.

Zavérecnou klidovou ¢ast za doprovodu pomalé, ale veselé hudby jsme také stihli,

piestoze jen kratce.
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Reflexe: Tato lekce méla piijemnou a energickou atmosféru. Pfichodem nového
ucastnika se dotvoftila skupina téi paru. Bylo by dobré si 1épe zorganizovat program
vzhledem k piichodu nového ucastnika. Myslim, Ze se mi nepodatilo ho vhodné zapojit
ze zacatku pii opakovani choreografie Twist. Bylo by lepsi, kdybych vzhledem k jinym
podminkam tuto choreografii Gplné vypustila. Chtéla jsem, aby si ji ucastnici zopakovali
a zaroven aby novy taneCnik nemusel sedét a jen pozorovat. Dohromady
a az poté ho zaradit do jiZz postavené choreografie. Pfist€¢ bych o tuto ¢innost mozna
pozadala asistentku, zatim co bych s ostatnimi zkousela choreografii s hudbou. Mohla
bych tak vénovat pozornost jim a tomu, co potiebuji ukazat a poradit. Zabranila bych
tim tak tomu, aby se kdokoliv nudil. V pfipadé, ze bychom méli vice mista, idealné
by mohl uc¢astnik nacviovat s asistentkou kroky kus od ostatnich, aby se tyto dvé
skupinky nerusily. Z ucastnik jsem citila chut’ nacvicovat a bylo znat jejich soustfedéni.

Hodnoceni: Pti spolecné konverzaci bylo kladeni otdzek a navazovani na odpovédi
ostatnich diky novému ucastnikovi dynamictéj$i. Pfi nacvicovani tanga se podafilo
vénovat dostatek Casu trénovani navazovani a udrZzovani o¢niho kontaktu. Nové prvky
do choreografie Tango jsme tuto lekci pfidat nestihli, protoze bylo potieba zopakovat

prvky jiz naucené.

5. lekce

Lekce se zcastnili 4 ucastnici, 1 asistentka a 1 lektor. V tivodnim rozhovoru jsme si
povidali o rtiznych aktualitach kazdého Gcastnika. Ugastnici byli velmi komunikativni
a dobfe naladéni. Z tohoto divodu jsem pro pocate¢ni konverzaci nechala delsi cas.
Sledovani obrazkii a videa na PC se jim libilo, ale bylo vidét a nésledné se i Gi€astnici
vyjadfili, ze by radéji uz tancovali, nez pozorovali ostatni. Video se mi zdalo jako vhodna
motivace, ktera u nekterych ucastniki podnitila chut’ k aktivite.

Vzhledem k tomu, ze jsme se minuly tyden nestihli naucit dalsi ¢ast choreografie,
dohnali jsme to tuto lekci. I tak ndm zbyl ¢as na pomalé nacvi¢ovani jednotlivych prvki.
Pomérné naroénym se ukazal prvek, kdy Zena a muz stoji naproti sob¢, pfi¢emz zena

pohybuje rukama a muz ma mit ruce v bok. Méla jsem pocit, Ze se to ale zvladneme
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naulit. Zatim jsme to nacvicovali tak, Ze asistentka stdla v zorném poli muzi a ja
V zorném poli Zen a kazda piredvadéla dané skupiné.

Jedna z ucastnic si stézovala na bolest nohou, proto jsme se domluvily, ze bude
pti choreografii sedét na zidli a bude se zapojovat pouze pohyby rukou.

Masirovani micky, ke kterému jsem pustila klidnou hudbu, bylo pro ti¢astniky velmi
piijemné. Ugastnici pak chtéli namasirovat také mé a asistentku. Navazali jsme
zavérecnou Casti lekce.

Reflexe: Zpétné mé napadlo, ze pouzit video a obrazky jsem mohla hned ze zacatku,
pred nacvi¢ovanim choreografie. Mohla jsem také vénovat vice ¢asu hledani vhodnéjsiho
videa. Zatazeni masaze micky bylo, myslim vhodné.

Hodnoceni: Tato lekce méla piijemnou atmosféru, piestoze né€kolik ucastnikil
chybélo. Taneénici se zvladli doudit planované prvky choreografie. Vzhledem k nizkému

poctu Gcastnikd nebylo mozné dostate¢né trénovat o¢ni kontakt v choreografii Tango.

6. lekce

Lekce se zt¢astnilo 6 u¢astniki, 2 asistentky a 1 lektor. Uvodni rozhovor byl delsi,
nez jsem méla v planu, protoZe vSichni ucastnici chtéli hodné vypravét. Rozeviceni ndm
také zabralo vice Casu, protoze jsem veénovala vEtsi pozornost spravnému provedeni
jednotlivych cvikd.

Pfi nacviku choreografie jsem se pii plném poctu ucastnikl stietla s problémem,
ze se nam nedafilo korigovat vSechny tfi pary (spravnost prvkd, spravnost v hudbg).
Ptestoze vychazel jeden asistent ¢i lektor na par. Pravdépodobné to bylo zplisobené tim,
ze si jedna z asistentek nepamatovala jednotlivé prvky. Z téchto divodul jsem pro nacvik
zvolila metodu, kdy vSichni Gc¢astnici sedi vpfedu a tan¢i pouze jeden par, na ktery se
takto mohu plné sousttedit, ptipadné néco dovysvétlit a predvést. Ostatni pro tento par
predstavuji divaky. Kazdému paru jsem, pokud chtéli nebo bylo vidét, Ze potiebuji,
pomohla tak, Ze jsem jim pohyby naznacovala. Divakl jsem se ptala na jejich nazor,

kdyz par dotancil.
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Pivodné jsem chtéla vyzkouSet aktivitu népodoba pohybu ve dvojicich,
ale pii realizaci lekce se mi to uz nezdalo jako dobry napad, proto jsem tuto aktivitu
vynechala.

Utastnici se zdali v této lekei dobfe naladéni, zvladali dobie i nacvi¢ovani, které
muze byt jindy nezabavné a zdlouhavé. Ve chvili, kdy jsem citila, Ze uz nadseni
z choreografie upada, zafadila jsem pro zabavu a uvolnéni tane¢ni hru na sochy. Zapojila
jsem st¥idani hudby v riizném tempu a rizného zanru. Ugastnici na tyto zmény tancem
reagovali. Po hie jsem navézala klidnou hudbou na zévérecnou ¢ast lekce.

Reflexe: Myslim, ze jsem tuto lekci dobie reagovala na aktualni stav ucastnikii. Bylo
by dobré, kdybych uméla 1épe zkoordinovat praci asistentky. Na druhou stranu to byla
ptilezitost, vyzkousSet si novou moznost nacviku.

Hodnoceni: Béhem uvodniho rozhovoru na sebe ucastnici dobie reagovali.
Napt. jedna ucastnice napominala druhou, ktera skdkala ostatnim do feci. V ramci
choreografie Tango jsme trénovali udrzovani o¢niho kontaktu. Hra ndpodoba pohybem

neprobéhla.

7. lekce

Lekce se zagastnilo 5 uastnikd, 1 asistentka a 1 lektor. Uvodni rozhovor jsme stihli
rychleji, protoZe jsme si zacali povidat jiz pfed zacatkem lekce. Dilezitym bodem
rozhovoru bylo planované vystoupeni v centru dennich sluzeb Empatie. Ugastnici
evidentné chapali, Ze je potieba naucit se jesté cast choreografie a trénovat. Zdalo se, Ze je
blizici se vystoupeni motivovalo.

Nejprve jsme ucastniklim choreografii predtancili s asistentkou. Nésledoval néacvik
vSech jiz naucenych prvkl bez hudby a poté s hudbou. Poté se ti¢astnici naucili posledni
¢ast choreografie. Asi deset minut pfed koncem lekce jsme jest€¢ vyzkousSeli néstup,
upravili vychozi postaveni a vyzkouseli si cely priibéh predstaveni pro divéaky.

Reflexe: Bylo by lepsi pfisté tolik nepospichat na dostavéni posledni ¢&asti
choreografie. Vzhledem k tomu ale, Ze se vystoupeni konalo ve znamych prostorach
centra dennich sluzeb, pocitala jsem s tim, Ze to ucastnici zvladnou pomérné dobie.

Ptedpokladala jsem, ze v tomto prostiedi nebude jejich nervozita ptili§ vysokd. Myslim,

69



ze bylo dobré ucastniklim predtancit choreografii. Méla jsem pocit, Ze to pro n¢ bylo dalsi
motivaci. Pokud bych chtéla, aby si Gc¢astnici byli pfi vystoupeni jisti, vénovala bych
nacviku mnohem vice ¢asu.

Hodnoceni: Planované cile byly splnény. Pfi konverzaci na sebe ucastnici dobie
reagovali a na téma vystoupeni diskutovali. Doucit se choreografii a rozvijet navazovani

ocniho kontaktu se podatilo.

8. lekce

Lekce se za&astnili 4 udastnici, 1 asistentka a 1 lektor. Uvodni &ast hodiny trvala
0 néco déle, protoze se vSichni chtéli svéfit se svymi zazitky z vanocnich prazdnin.

Pfi rozcvicovani jsem méla pocit, Ze jsou ucastnici otevieni novym informacim
a detailn¢jSimu popisu cvikll, proto jsem se o to snazila a nechala této Casti také vice Casu.

Choreografii Twist jsme zkouseli rovnou bez hudby, protoze bylo potieba ji doucit
nového ucastnika. Rozhodla jsem se tomu vénovat tuto lekci navzdory ptivodnimu planu.
Postupovali jsme stejné celou choreografii. Nejprve jsme vyzkouseli cca max. tfi osmicky
bez hudby, poté s hudbou a mym vzorem, poté s hudbou bez pomoci. Tim jsme si
choreografii rozdélili do n€kolika €asti, které jsme se ucili zvlast nebo postupné piidavali
jednotlivé prvky a poté zkouSeli vSechny najednou. Tuto lekci jsem chtéla zaradit trochu
delsi prestavku (cca 7 min), jestli to bude pro uc€astniky lepsi, jestli si budou chtit povidat
mezi sebou. Ale protoZe si U€astnici samostatné nepovidali, ani se nezdalo, ze by chtéli
odpocivat, déle nez obvykle jsem ji neprotahovala.

Na choreografii Tango nam zbyvalo nékolik poslednich minut lekce.
Pro ptipomenuti jsme ji dvakrat vyzkouseli - jednou bez hudby a jednou s hudbou.

Nakonec jsem, na pfani ucastnikli, oproti pivodnimu pldnu zahrnula kratce hru
na sochy. Navazala jsem klidovou zavérecnou Casti.

Reflexe: Myslim, Ze jsem byla schopna reagovat na zménu a piizpusobit lekci.
S touto lekci jsem byla spokojend. Myslim, Ze jsem dobie reagovala na potieby a pfani
ucastnikli. Zvladli jsme zopakovat, co bylo potieba a zaroveni doucit nového tcastnika.

Hodnoceni: Rozvijeni navazovani a udrZzovani o€niho kontaktu v rdmci choreografie

Tango se nam tuto lekci nepodafilo.
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9. lekce

Lekce se zucastnili 4 ucastnici, 1 asistentka a 1 lektorka. Pfi pfichodu si nékteii
ucastnici vSimli, Ze je asistentka smutna, proto jsme zacinali rozhovor povidanim
0 tom, jak se dnes citime, ptipadné z jakého diivodu.

Rozcviceni, pii kterém ma kazdy Gcastnik ukazat cvik, ktery ostatni opakuji podle
n¢j, fungovalo dobie. Nékomu je tfeba napovédét, nebo spiSe korigovat pohyby.
Tuto lekei se toto rozcviCovani vyvinulo v improvizaci a napodobovani riiznych pohybi
na oblibenou hudbu. Proto se rozehtivaci ¢ast o nékolik minut prodlouzila.

Nacvik choreografie Twist byl trochu ztizeny tim, zZe chybéli dva tanecnici a to kazdy
zjiného paru. Asistentka zastoupila jednoho a ja& druhého. Nejprve se zatancila
choreografie na hudbu, protoZze na to se Ucastnici nejvice t&$i. Rozhodla jsem se,
i z dvodu nizsiho poctu klientt, jednotlivé kroky pomalu opakovat. Zopakovat, kdy
pfesn¢ do hudby zaciname, jak koncime choreografii. Postupné jsem zarazovala vice
informaci ke konkrétnim pohybtiim, pdzam, protoze se mi zdalo, Ze jsou ucastnici t€émto
informacim otevieni a lze stim pracovat. V této lekci jsme nacvicovali zejména
spolupréci v tanecnim paru, a to vedeni partnerky. Nejprve jsem se podivala na provedeni
paru, poté zastoupila roli partnera 1 partnerky, tedy zkusim prvek s obéma ucastniky,
abych vyzkousela spolupraci obou.

V choreografii Tango jsem chtéla udélat mirné zmény, ale nakonec jsme ji pfili§
nerozvijeli vzhledem k tomu, ze dva ucastnici chybéli. Pokud se u¢ime nové prvky
nebo opakujeme ty, které jesté nejsou piili§ zazité, snazim se, aby to bylo v lekci, kdy
jsou icastnici v§ichni pfitomni. Pouze jednu zménu jsem provedla s Gc¢astnikem, ktery byl
na lekci, a zména se tykala zejména jeho. V zavéru choreografie se tanec¢nici sesli v kruhu
s rukama natazenyma doprostied k sob¢ a chiizi se kruh vSech tocil dokola. ProtoZe jeden
ucastnik nestihal tempo ostatnich, rozhodla jsem se, ze bude stat v kruhu a ostatni budou
obchazet jeho. Zdalo se, Ze to tak pro n¢j bylo lepsi.

Oproti planu jsme zatadili do lekce opét kratce hru na sochy na Zadost ti€astniki.
Zavér lekce byl kratky, protoze na tuto ¢ast zbylo velmi malo casu.

Reflexe: Myslim, Ze jsem lekci vhodné pfizptlisobila poctu ucastniki. Mohla jsem

si 1épe naplanovat ¢as, abych stihla klidny zaveér lekce.
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Hodnoceni: Rozvijeni samostatnosti ve vystupovani pied skupinou probéhlo
pii rozcviceni podle planu. Rozcviceni se rozvinulo v improvizaci a ndpodobu pohybu.

Ob¢ choreografie jsme podle planu zopakovali.

10. lekce

Lekce se zucastnilo 6 ucastniki, 1 asistent a 1 lektor. Na této lekci byla na navstéve
kamaradka s malou dcerou a tim se atmosféra v hoding docela zménila. Ugastnici se méné
soustiedili, méli tendenci piedvadét, co umi a vénovat pozornost ditéti. V tivodnim
rozhovoru se ucastnici s kamaradkou a dcerou vzajemné predstavili.

Tentokrat jsem rozcviceni vedla ja. Jedna ucastnice chtéla uz pii rozcvicee tancovat
do hudby podle sebe, proto jsem po rozcviceni zatadila volnou improvizaci, kdo chtél
pfedvadet pohyby ostatnim, mohl jit doprostied kruhu.

Oproti ptivodnimu planu jsme hned po rozcviceni zatfadili choreografii Tango,
protoze ucastnici chtéli zacCit touto sestavou. Nejprve jsme choreografii zkouseli
s hudbou. Poté byla potieba nékteré prvky vyzkouset bez hudby. Méla jsem z ucastnikd
pocit, Ze nemaji chut’ dlouze nacvicovat a Ze pro to neni spravna ndlada. Na jejich prani
jsem ihned po kratkém nacviCovani Tanga zafadila tanecni hru na sochy. Né&kdo
z Ucastnikl nejprve nechtél, tak mohl odpocivat, ale velmi rychle se ptidal k ostatnim.

Ve zbyvajicim &ase jsme se vénovali sestavé Twist. Ucastnik, ktery se ugil sestavu
teprve nedavno, si nc¢které kroky nepamatoval a byl trochu nervozni z toho, Ze jsem
ho nékolikrat opravila. Nejvétsim problémem pro néj bylo tancit twistové pohyby
do podiepu a nedosednout na paty, aby nepiepadl. Byl z toho roz¢ileny, ale rychle jsme
tuto situaci vyfesili tim, Ze nemusel jit pohyb dolii az do podiepu ale jen tak, aby se zvladl
udrzet. Choreografii jsme nasledné¢ vyzkouseli s doprovodem hudby, kdyz se v n¢jaké
Casti objevila nejasnost, hudbu jsem zastavila. Zavérem jsme sestavu zatancili na hudbu
celou.

Zaver lekce probéhl za doprovodu klidné ptijemné hudby.

Reflexe: Tato lekce pro mé& byla pomérné ndro¢nd, méla jsem pocit, Ze se mi prilis

nedafi udrzet pozornost tcastnikd.
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Hodnoceni: Uvodni konverzace byla zajimavéjsi diky navitévé. Nékteti Gidastnici
byli hovornéjsi, protoze méli chut’ se piedstavit. Obé choreografie jsme trénovali, ale ne

ptili§ dopodrobna vzhledem Kk rozpolozeni Géastniku.

11. lekce

Lekce se zGlastnilo 6 Glastnik?, 1 asistentka a 1 lektor. Uvodni rozhovor trval
0 n¢kolik minut déle, protoze ucastnik, ktery se bézn¢ konverzace piili§ nelcastni,
tentokrat projevil chut’ mluvit. Pii konverzaci se opét ukazuji rozdily mezi Gi€astniky. Ti,
kteti povidaji plynule nebo rychleji nechtéji dlouho naslouchat t€ém, kterym neni dobie
rozumét nebo kterym trva déle, nez se vyjadii. I pies to, na sebe ucastnici dobte reaguji.
Tuto lekci jsem vnimala, ze Gi€astnici naslouchaji ostatnim, dopliuji informace, zajimaji
se o ostatni. Zaroven na sebe reaguji i v tom smyslu, Ze se navzdjem utiSuji, aby slyseli
toho, kdo zrovna mluvi.

Pfed rozcvi¢enim jsem se rozhodla, ze tuto lekci zkusime opé€t rozcvicovani,
kdy kazdy ptedvede né&jaky prvek a ostatni ho napodobi. Nejprve se drzime klasickych
prvki, poté si ucastnici piali predvadét riizné pohyby. Ptidala jsem zménu hudby a rGzné
typy tance (kankan, orientalni tanec, tai chi), tim se rozcviceni prodlouzilo cca o 15 minut.

Oproti planu jsme zacali nacviCovat choreografii Tango, protoze se mi to zdalo
vhodné;jsi zaradit pomalej$i tanec po delsi a rychlé rozcvi€ce. Choreografii jsme nejprve
vyzkouseli s hudbou a poté bez hudby jednotlivé kroky. Ugastnici si kromé konce, ktery
jsme meénili nedavno, pamatovali choreografii pomérné dobte, proto jsem je nechtéla
unavit dlouhym nacvi¢ovanim bez hudby.

Utastnici si po kratkém nacvicovani Tanga chtéli zahrat hru na sochy. Abych tuto
tane¢ni hru G¢astniklim ztizila, ptidala jsem kromé stopnuti hudby a pohybu jesté stopnuti
hudby a sednuti na zidli. Tim padem byla potieba davat pozor, jestli se ucastnici maji
jen zastavit nebo si sednout na Zidli podle mého &i asistentky pokynu. Uéastniky to velmi
bavilo a n€ktefi si i radili a pozorovali, jak to jde ostatnim.

Podle planu jsme s ucastniky hrali také Kimovu hru. Bylo dobré ji vyuzit, kdyzZ byl

plny pocet ucastnikil. Hru si Gi€astnici zahrali radi a v hadani byli Gspé&sni.
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Poté jsme tancovali tanec Twist, nejprve s hudbou. Oproti planu nemohli tane¢nici
tancit choreografii bez mého zasahovani, protoze Ucastnik, ktery se choreografii ucil
pozdé&ji, si nekolik prvka nepamatoval a také bylo potieba zopakovat i€astnikiim nékteré
¢asti, které jsme nacvicovali minulou lekci. Choreografii jsme tedy poté trénovali
bez hudby. Méla jsem pocit, Ze mohu mit na G¢astniky vyssi naroky, proto jsme se v jedné
¢asti, kdy vSichni tanecnici podtaci své partnerky, dohodli i na tom, kterou rukou budeme
podtacet, aby to bylo u vSech stejné. Na zavér jsme choreografii dvakrat zopakovali
s hudbou.

Zaveérecna Cast trvala asi tfi minuty.

Reflexe: Vedeni této lekce pro mé bylo snazsi nez jindy, ucastnici byli aktivnéjsi
nez obvykle a j4 jsem se na tuto aktivitu snazila reagovat. Méla jsem v zavéru dobry pocit.

Hodnoceni: Cil rozvijeni samostatné c¢innosti se sice nesplnil béhem nacviku
choreografii, ale myslim, ze byl splnén béhem rozcvicovani a Kimovy hry. Chorografie

jsme zopakovali.

12. lekce

Lekce se ziastnilo 5 ucastnikd, 1 asistentka a 1 lektor. Uvodni rozhovor jsme
vénovali pocasi, nemocem a bylinkam, protoZe asistentka se necitila dobfe a mluvila
0 tom, ze se mozna nachladila.

Jeden zucastnikti chtél udélat celé rozcviceni, ja jsem mu pouze poradila,
pokud potieboval.

Tuto lekci jsme vénovali ¢as zejména choreografii Tango podle planu. Protoze jsem
chtéla dalsi tyden zacit novou choreografii, bylo potieba tuto jest¢ upeviiovat. Nejprve
jsme choreografii vyzkouseli celou prvek po prvku bez doprovodu hudby a nasledné
s hudbou. Asistentka zastoupila misto tane¢nice, kterd chybéla. Nasledoval nacvik prvk,
které se ukdzaly byt problematické. V Casti, kde stoji tanecnici naproti sobé&, ale maji d¢lat
pohyb na opac¢nou stranu, jsem se snazila jim to usnadnit a jeden prvek zménit, aby ho
mohli tancit na stranu stejnou. Ukézalo se, ze to nakonec bylo pro jednoho tanec¢nika

velmi matouci. Nasledn€é mohl kazdy Gi¢astnik po jednom sledovat choreografii a vyjadiit
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se k ni. Této moznosti vyuzili dva GiCastnici, zjistili nékteré chyby a vyzdvihli to, co se jim
libilo.

Choreografii Twist jsme vyzkouSeli pouze jednou a to s doprovodem hudby.
Nésledné mohl kazdy ucastnik po jednom sledovat choreografii a vyjadfit se k ni,
této moznosti vyuzili opét dva ucastnici a vypozorovali nékteré chyby a tekli, co se jim
libi.

Lekci jsme zakoncili hrou na sochy se stfiddnim hudby a stfidanim pokynt stop
a zidle. Navéazali jsme klidnou hudbou a protazenim.

Reflexe: Myslim, ze bylo zajimavé vyzkouset se skupinou sledovani a hodnoceni
ostatnich. Pfist¢ by bylo vhodné&jsi, zatadit to do lekce, kdy zadny z ucastnikli nechybi.

Hodnoceni: Pfimét ucastniky k vyjadfovani vramci sledovani a hodnoceni
choreografie se podafilo u dvou. Tuto lekci jsem docilila toho, Ze si Gcastnici upevnili

ob¢ choreografie.

13. lekce

Lekce se zGcastnilo 5 G¢astnikd, 1 asistentka a 1 lektor. Pfi ivodnim rozhovoru jsme
st povidali o vikendu, protoZe se ncktefi ucastnici chtéli podélit o zazitky z maskarniho
plesu, ktery se konal v ned¢li. Nékteti tiCastnici pak navézali vypravénim o priibéhu svého
vikendu nebo zacatku tydne. Asistentka vypravéla o nacvicovani divadla, kterého jsou
soucasti 1 n€ktefi tiCastnici tanecnich lekei a tim jsme se dostali k povidani o rekvizitach
a o tom, Ze nas ¢ekd nova choreografie, tentokrat s Satky.

Rozcvi€eni zvladl jeden zucastnikli, ktery mél zajem, pokud si nebyl jisty,
kterou cast téla procvicit, poradili mu néktefi ostatni ucastnici.

Nécvik nové choreografie jsem zacala rozdanim Satkli a pusténim vybrané hudby.
Tentokrat jsem pouzila hudbu s anglickym textem, 1 kdyz jsem plvodné nechtéla
pouzivat text v cizim jazyce. Tuto hudbu jsem vybrala, protoze ma pravidelny rytmus, je
pfijemnd a sedi mi k pouziti Satkti. Nejprve jsem ucastnikim ukazala, jak budou
od zacatku Satky drzet. Choreografii jsem se rozhodla zacit v kruhu, oproti dvéma
predchozim, které zacinaly v fad¢. Chtéla jsem vyzkouset, jak bude fungovat, kdyz budou

moci ucastnici 1épe reagovat na ostatni a podle sebe se Fidit v pohybu. Tuto lekci jsme
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vymysleli asi necelou polovinu skladby a to nacvicovali stfidave na hudbu a bez hudby.
Bylo zde vidét zlepseni oproti lekcim z minulého roku, kdy uz jsme néco s Satky zkouseli.

Oproti planu jsem vypustila opakovani choreografii Tango a Twist. Lekci jsme
pomala.

Reflexe: Myslim, ze tentokrat jsem zacala nacvik nové choreografie nejlépe, mozna
by bylo jesté dobré fict, o cem je skladba. Vahala jsem, zda nacvicovat novou sestavu,
kdyzZ jeden ucastnik chybi, ale protoze je Sikovny, zacala jsem a véfila, Ze se to pfiste
zvladne rychle doucit, protoze budeme s ostatnimi zacinat pomalu znovu od zacatku.

Hodnoceni: Pfi pfivitani Gcastnici reagovali na otazky i na vyjadieni druhych. Dvé
ucastnice se snazi, aby nikdo nikomu neskékal do feci, pokud mluvi. Béhem choreografie
s Satky byla zapojena skupinova spolupriace a vSimavost vici ostatnim vzhledem

Kk prvkim v choreografii, kde je nezbytné vnimat ostatni.

14. lekce

Této lekce se zucastnilo 6 wiastnikil, 1 asistent a 1 lektor. Uvodni rozhovor jsme
zaméfili na vikendové aktivity a volny cas Uc€astnikl. Zaveérem jsme si pfipomnéli,
7e jsme minulou lekci zadali stavét choreografii s $atky. Ugastnici se pii rozhovoru
zajimali o ostatni, chtéli slySet vypravéni druhych. Ucastnici, ktera skakala ostatnim
do feéi, upozoriovali slovng, ¢i posunkem, Ze by méla byt potichu, kdyz druhy mluvi.

Rozcvi€eni probihalo zcela vyjimecné. Na lekci jsem donesla dva kruhy na hula
hoop, 1 kdyZ jsem si nebyla jistd, jesti o né¢ budou mit ucastnici zajem.
ProtoZe 0 n¢ ucastnici zajem projevili, v rdmei rozcviceni si kazdy mohl vyzkouset
to¢eni, ptipadné jiny prvek, ktery jsem mu ukazala. Uastnikiim se tato aktivita a zména
rozcvicky moc libila. Rozcviceni a rozhovor trvalo cca 45 minut.

Choreografii s satky jsme tuto lekci zacali stejnym zptusobem, jako lekci ptedchozi.
Stihli jsme ji naucit Gcastnika, ktery minulou lekci chybél a zopakovat ji do mista, kde
jsme minule skoncili. Zdalo se, Ze ucastniklim tato choreografie dobfe sedi, zatim se

neobjevil vEtsi problém. Vénujeme pozornost zejména nacviCovani posloupnosti
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pfi postupném zvedani a sundavani rukou/Satkli. Oproti planu jsme nestihli nacvicit nové
prvky.

Zavérem lekce jsme se mimo jiné kratce protahli, protoze to v rozcviceni chybélo.

Reflexe: Myslim, ze jsem naplanovala nacvik novych prvkua pfilis rychle za sebou,
pfi realizaci jsem proto plan zmeénila. M¢la jsem radost, ze se GCastnikim libilo zkouset
tocit s kruhy na hula hoop.

Hodnoceni: Zopakovat nacvicené prvky z predchozi lekce se nam podafilo, nové
prvky jsme se naucit nestihli. Rozvijet v§imavost vi¢i druhym v ramci choreografie

s Satky fungovalo vyborng¢.

15. lekce

Této lekce se zucastnilo 6 GiCastniki, 1 asistent a 1 lektor. V uvodnim rozhovoru jsme
si povidali o riiznych novinkach a zajimavostech viech Gdastnikil. Utastnikim jsem
Vv ramci povidani fekla, ze mi neni moc dobfe, aby veédéli, pro¢ nemam tolik energie
jako obvykile.

Pro rozcvi¢eni jsem zvolila hudbu na pfani jednoho z Gcastnikll. Asistentka
predcviCovala zékladni cviky. Ja jsem obchazela ucastniky a opravovala jejich provedenti,
pokud byla potieba. Bylo znat, Ze zdkladni cviky zvladaji Gicastnici ¢im dal 1épe.

Cely zbytek lekce jsme nacvicovali choreografii s Satky. Nejprve jsme bez hudby
vyzkouSeli vS§echny prvky, které ucastnici znali z minulych hodin. Poté jsme choreografii
vyzkouseli s doprovodem hudby. Byla potieba se znovu zaméfit na spolupraci ve skupiné
a na reagovani na ostatni ucastniky. Pro UcCastniky je téZké, mit uvolnéné ruce podél téla
a zaroven drzet cipy Satkt. Také je potieba trénovat reagovani na pohyb ostatnich.
KdyZ jsem méla pocit, ze uz Gcastnici zvladaji prvky dobte, vénovali jsme se nacviku
novych, které jsme méli, podle planu stihnout uz piedchozi lekci.

Oproti planu jsme zatadili misto hry na sochy choreografii Twist. V jedné ¢asti m¢l
jeden ucastnik problém, Ze si nepamatoval, jak pfevadét a podtacet partnerku, proto jsme
se domluvili, Ze s tim pfisti lekci zacneme.

Na zavér probéhlo klasické protazeni a uvolnéni koncetin, trupu atd.
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Reflexe: Pti vedenti této lekce jsem citila, Ze je mi trochu pfekdzkou mé rozpolozeni.
Protoze jsem se necitila dobie, nebyla jsem ani tolik trpé€liva, jak bych si ptala.

Hodnoceni: Vzhledem k tomu, Ze jsem dala dostatek prostoru pro nacvicovani
choreografie, bylo dostatek prostoru pro nacvicovani spoluprace ve skuping€ a vS§imavosti

vici ostatnim. Stihli jsme nacvicit choreografii i za minulou lekci.

16. lekce

Této lekce se zu&astnilo 6 ucastnikd, 1 asistent a 1 lektor. Uvodni rozhovor smé&toval
hlavné k navstévé Matéjské pouté, na které bylo nékolik ucastnikd. Jeden ucastnik byl
ze zacatku lekce smutny, ziejmé z néjaké smutné udalosti Vroding, proto jsem se
ho pii konverzaci nejprve ptala na to, co zvladl vyrobit na diln€, abych ho povzbudila,
a poté jsem mu zkusila dat prostor, jestli bude chtit fict, co se mu pfihodilo. Necht¢l.

Pti rozcviceni jsem tentokrat ukazovala cviky ja uprostted kruhu, abych se mohla
otacet a pozorovat, jak ucastnici cviky zvladaji. Vidéla jsem u nékterych zlepSeni.
Pf. uvédomovani si pohybu rameny (pfed tim pohyb v rukou nez v ramenou). Jedna
ucastnice chtéla také predcvicovat, takze jsme z klasickych cviki presli k improvizaci
a ptipadné népodoby. Kdo chtél predvést pohyb, ktery mohou ostatni kopirovat, Sel
doprostied kruhu.

Poté si GiCastnici vybrali z pfipravenych §atka a zacali jsme nacvicovat choreografii
s Satky. Nejprve jsme vyzkouseli, co si ucastnici pamatuji rovnou na hudbu. Pamatovali
si sestavu pomérné dobfe, proto jsem pfistoupila k nacvicovani jednotlivych prvki
pomaleji a piesnéji, ptidali jsme také nové podle planu. Poté jsme sestavu opét zkousSeli
do hudby, tentokrat jsem hudbu stopla pokazdé¢, kdyz se tam objevila chyba, na kterou
jsme si pted tim upozornili. Tento zplisob nacviku se mi zd4 uc¢inny i z vlastni zkuSenosti.
Clovék se soustfedi, aby ten prvek udélal spravné i kvili ostatnim, aby se sestava
nemusela stopovat nékolikrat. Na zavér nacviku jsme sestavu vyzkouseli jednou celou
na hudbu.

Podle planu jsme pak zatadili choreografii Twist, ale vénovali jsme se ji trochu déle,

protoZze jsme byli domluveni s jednim Gc€astnikem, Ze s nim nacvic¢ime kousek pomalu
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bez hudby. Sestavu jsme zatancili také jednou s hudbou a po druhé upIné bez pomoci
m¢ a asistentky.

Na zavér chtéli ucastnici vyzkouset jesté choreografii Tango, tu jsme zkusili jednou
s hudbou.

Koncili jsme zavéreCnou improvizaci, kterd opét sama vyplynula a kratkym
protazenim.

Reflexe: Myslim, ze se mi podafilo dobie reagovat na smutné rozpolozeni jednoho
Z Gcastnikli, pfestoZze jsem ztoho byla trochu nervézni. Snazila jsem se prevést
jeho pozornost na to, co ho bavi a zdalo se, Ze to pomohlo.

Hodnoceni: Rozpolozeni jednoho z G¢astnikd s béhem lekce zlepsilo, pii nacviku byl
ale zmateny. Stopovani hudby pii nacviku choreografie se ukazalo jako uc¢inné. Cile byly

splnény.

17. lekce

Této lekce se zucastnili 4 ucastnici, 1 asistentka a 1 lektor. V Givodu jsme zacali
netradicné zpévem, protoZe asistentka ostatnim povidala o tom, ze se u¢i hrat na kytaru,
ucastnici ji chtéli slySet hrat. Poté jsme si popovidali o tom, co kdo d¢€lal o vikendu
a jak se kdo ma.

Rozcviceni probihalo v kruhu. Po zakladnich cvicich jsme pokracovali volnou
improvizaci, pfi které mohli Gi€astnici vyuZit kruhi na hula hoop.

Vzhledem k tomu, Ze dva ucastnici chybéli, bylo potieba pii choreografii s $atky,
abychom oba taneCniky ja a asistentka zastoupily. Nejprve jsme nacvi¢ovali posledni
prvek, ktery jsme si minulou lekci ukazali — to¢eni $atkem do kruhu pted sebou, nad sebou
a chyceni. Poté jsme tancili celou sestavu na hudbu, dvakrat. Poprvé se zastavenim
pii chybé. Protoze se mi zdalo, zZe je zvlastni, trochu ospald atmosféra, rozhodla jsem
se zménit plan a vénovat se chvili choreografii Twist. Pfi této choreografii jsem volila
metodu ndcviku stopovani pii chyb€. Zajimavé bylo, kdyz jsem nechala ucastniky tancit
sestavu upln¢ bez rady. Jeden z ucastnikd, ktery se sestavu zacal ucit pozdéji, takze si
Ji jesté dost dobi'e nepamatuje, se v jedné Casti zarazil v jednom pohybu a ostatni, pestoze

samy kroky znaji, se nechali zmast, nakonec dotancili sestavu az do konce jen ve velké
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zpozdéni v hudbé. Nechytli se hudby, ale tancili kroky tak, jak jsou za sebou nehledé
na to, ve které ¢asti hudby jsou.

Poté jsme dvakrat vyzkouseli choreografii Tango, kterou ucastnici zvladli velmi
dobte. Na zavér jsme zopakovali sestavu s Satky a zahrali si hru na sochy.

Hru srytmem jsem z planu vytadila, protoze jsem méla pocit, zeé na ni neni
atmosféra.

Lekci jsme zakoncili pfijemnou hudbou a protazenim.

Reflexe: Tuto lekci jsme nenacviCovali tolik, kolik jsem planovala, protoze jsem
méla pocit, Ze na to neni vhodna atmosféra. Myslim, Ze to mélo i dopad na rozvijeni
spoluprace ve skuping. Spoluprace ve skupiné se ptes to ukéazala, kdyz se tiCastnici spletli
v choreografii a pak se museli znovu chytit. Myslim, Ze se mi nepodatilo zlepSit
atmosféru.

Hodnoceni: Rozvoj v§imavosti béhem hry s rytmem neprob¢hl. Oproti planu jsme

béhem lekce zopakovali v§echny choreografie.

18. lekce

Této lekce se zucastnili 4 Ucastnici, 1 asistentka a 1 lektor. Na uvod jsme si povidali
o tom, jak vSichni prozili Velikonoce a volné dny. UZ od zacatku jsem méla pocit, Ze je
atmosféra trochu napjata. Ugastnik, kterému zemfel pfed dvéma tydny otec, byl chvilemi
smutny, chvilemi naopak velmi vesely a v choreografiich tipln€ zmateny. Jina Gcastnice
neméla uz od zacatku viibec chut’ spolupracovat. Pies to jsem se snaZila, aby nas lekce
bavila a abychom se trochu drzeli planu.

Po klasickém rozcviceni jsem nechala hrat piseni, kterou maji G€astnici radi pro volné
tanceni, protoze o to U€astnici stali.

Rozhodla jsem se nejprve nacvicovat choreografii s Satky, protoze diky ni, jsme
mohli byt vSichni blizko sebe, coz jsem povazovala pfi této atmosféte za dilezité. Nejprve
jsem zvolila nacvik bez hudby. VSechny prvky jsme s tc¢astniky zopakovali pomalu. Poté
jsme se zaméfili na zavér choreografie cca poslednich 4x8 dob. Poté jsme celou
choreografii tancili s doprovodem hudby dvakrat za sebou. Misto chybéjicich ucastnikti

zastoupila asistentka a ja, akorat na konci jsem se odpojila z choreografie a tancila
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zrcadlové proti ucastnikiim, protoze zavérecnou ¢ast neméli jesté dost zazitou. Tanec
s Satky si pamatovali velmi dobie, pravdépodobné diky velké moznosti spoluprace
s ostatnimi (v kruhu, vSichni na sebe mohou vidét). Nepodafilo se mi ale pomoct
smutnému a zmatenému ucastnikovi, aby se vpravil do choreografii a nebyl tak zmateny.
S ucastnici, kterd od zacatku neméla chut’ spolupracovat, zkousela nacvicovat vice
individualné asistentka, pokud ostatni zkouseli prvek podle mé¢, ale ani tak se jeji stav
nezménil.

Sice jsem nezménila plan zopakovat tuto lekci v§echny choreografie, ale pti dalSich
choreografiich uz jsem s ucastniky zadné prvky dlouze nenacvicovala. Obé¢ sestavy jsme
opét nejprve vyzkouseli bez hudby, poté s hudbou.

Pted koncem jsem nechala prostor pro hru na sochy. Na zavér lekce jsme se protahli
a uvolnili za doprovodu piijemné pisnicky.

Reflexe: Tato lekce neprobéhla podle mého planu vzhledem k tomu, ze Giastnikd
bylo mén¢ a vzhledem k rozpolozeni nékterych ucastnikii. Myslim, ze jsem se snazila
reagovat na potieby ucastniki, ale mohla jsem byt trpélivéjsi.

Hodnoceni: Tuto lekci jsme zopakovali vSechny choreografie. Nacvik a pribéh celé

lekce byl ovlivnény rozpolozenim dvou ti¢astnikii.

4.4 Evaluace tane¢niho kurzu

4.4.1 Autoevaluace kurzu

Pii realizaci kurzu jsem méla vyhodu, Ze jsem téméf vSechny Ucastniky znala
a s vedenim tanec¢nich lekci jsem méla jiz zkuSenosti. Pii samotném planovani dil¢ich
aktivit jsem presto nedokdzala spravné rozlozit Cas pro vSechny aktivity. Pfi realizaci
jsem proto musela podle svého uvazeni v konkrétni situaci a atmosfére ve skuping,
nékteré casti vynechat, prodlouzit ¢i zménit. Nedostatky v asovém rozplanovani

neovlivnily naplnéni cild.
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Pti realizaci jednotlivych lekci jsem 1 pies pripravu improvizovala, protoze jsem
reagovala na nové podnéty a aktudlni napady. Tato zkuSenost vede k tomu, ze bych ptisté
1 do pfipravy zahrnula vice moznych aktivit, zaroven bych se snazila vénovat aktivitim
vice Casu. Piikladem je néacvik choreografie Tango, kde by bylo zapotfebi vénovat
mnohem vice Casu pro nacvik navazovani a udrzovani o¢niho kontaktu tanecnich
partnert.

Béhem realizace kurzu jsem zjistila, ze by bylo vhodné se od zacatku s Gcastniky
domluvit na pravidlech i v oblasti hygieny, konkrétné umyvani rukou pii piichodu
na tanecni lekci. V pribéhu lekce mi bylo nepfijemné a zdalo se mi nevhodné zadat
ucastnika, zda by si mohl dojit umyt ruce. Na druhou stranu je to v takto kontaktni aktivité
dilezité.

V pribéhu kurzu jsem si opét uvédomovala, ze bych méla pracovat na své trpélivosti.
Vzhledem k charakteristikam cilové skupiny a stanovenym cilim je to velmi dilezité.
Pti realizaci kurzu jsem reflektovala svou ¢innost a tim jsem se snazila své nedostatky

eliminovat.

4.4.2 Evaluace kurzu ze strany ucastniki

Ucastnici dochézeli na taneéni lekce dobrovolng, pravidelng, a béhem kurzu byla
nulova fluktuace poétu ucastnikd. Ugastnici byli motivovani a piistupovali k aktivitim
pozitivné. Tyto skute¢nosti ukazuji, ze se 0castnici citili v kurzu dobie a radi se
ho ucastnili.

Nekteti Gcastnici sami pii zacatku lekce sd€lovali, ze se na tancovéni t&sili. BEéhem
lekci jsem ucastniktim pokladala otazky pii skupinové diskuzi. Z téchto diskuzi jsem
vyvodila zavére¢né shrnuti. Vzhledem ke komunikacnim schopnostem nékterych
ucastniki jsem pro celkovy dojem z kurzu pouzila obrazky tii typickych vyrazii obliceje.

Otazky, které jsem pokladala ucastnikiim:

1) Chodili jste na tancovani radi? Nasli jste si v této skupiné kamarady?
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2) Bylo pro vas zajimavé, ze jsme si pii lekcich i1 povidali? Dozvédéli jste se néco
0 ostatnich?

3) Jaky tanec vas nejvice zaujal?

4) Co si z tane¢nich lekci pamatujete?

5) Chtéli byste se naucit i néco jiného? Jiny tanec?

Vsichni se ¢astnili tane¢nich lekei s nadSenim a ve skupiné se citili dobie. Uastnici
se shodli na tom, Ze si radi béhem lekci povidali s ostatnimi, ale radéji tancovali. Tii
Ucastnici si nejvice oblibili choreografii Twist, dva ucastnici choreografii s Satky a jeden
Gidastnik ozna¢il za nejoblibendj§i choreografii Tango. Ucastnici si z lekci pamatovali
hlavné pohyb boku z tance twist a zakryté o¢i na zacatku choreografie Tango. Jeden
ucastnik si nejvice zapamatoval cvik z rozcviceni. Pouze jedna i€astnice uvedla, Ze by se
chtéla naucit i jiné kroky, nez které se nauéila v kurzu.

Pti hodnoceni pro zjisténi celkového dojmu oznacilo pét ti¢astnikl ze Sesti usmévavy
vyraz obli¢eje. Utastnik, kterému béhem kurzu zemiel otec, uréil naptl zamrageny vyraz.
Snazila jsem se zjistit, jaka je pficina, zda je pfic¢ina v mém vedeni lekci, v kolektivu

¢1 vV né€em, co se tykalo naSich lekci. BohuZel mi to ucastnik 1épe nedokazal vysvétlit.

4.4.3 Zavéreéna evaluace

Béhem realizace jednotlivych aktivit jsem zjistila, Ze jsem v piipravé témet nikdy
nevyhradila dostatek ¢asu na peclivé provedeni. Piestoze jsem si dokazala predstavit
cilovou skupinu pii konkrétni aktivité, nezahrnula jsem do planovani to, Ze v ramci cilové
skupiny ma kazdy jednotlivy ¢lovek sva specifika. Pro pfivitani jsem v pfiprave uvedla
casovou dotaci deset minut. Pfi realizaci jsem zjistila, Ze to v plném poctu a vzhledem
k rozlisnym komunikaénim schopnostem ucastniki neni mozné stihnout. ReSenim
by bylo naplanovat pro tuto ¢ast lekce vice ¢asu, aby byl dostatecny prostor pro plnéni
cili. V zavéru lekce, by bylo vhodné mit také vice ¢asu nez plivodné€ naplanovanych pét
minut. Napldnované vystoupeni v prib¢hu kurzu bylo pro Gc¢astniky velkym motivacnim

faktorem. Ptispélo to k nacviku choreografii.
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V priibéhu kurzu se znatelné ménila dynamika skupiny. Ugastnici mezi sebou vice
komunikovali, vice si vS§imali ostatnich, vystupovali ve skupiné¢ sebevédoméji. V ramci
taneCnich aktivit se kolektiv tmelil a t€astnici zamétovali pozornost na vSechny ostatni,
nejen na asistentky a lektora, jako tomu bylo ve vétsiné piipadech ze zacatku. K této
skute¢nosti, vedla aktivita jako takova ve spojeni s konverzacemi mezi ucastniky.

V ramci 8kal jsem zhodnotila jednotlivé socialni kompetence u kazdého ucastnika.

Vedlejsi cile byly splnény. Ugastnici se choreografie dokazali naudit a zatanéit je
témet bez pomoci. Pro lepsi provedeni by bylo potieba vice opakovani v del§im ¢asovém

obdobi.
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5 Zavér

Ve své bakalaiské praci jsem se zaméfila na rozvoj socialnich kompetenci dospélych
s mentalnim postizenim prostiednictvim tance. V teoretické ¢asti jsem definovala sté€zejni
pojmy a vypsala benefity tance, kterych lze vyuzit pti praci s lidmi s mentalnim
postizenim.

Cilem celé prace bylo pfipravit, realizovat a vyhodnotit tanecni kurz zaméieny
na rozvoj socialnich kompetenci dospelych s mentalnim postizenim. Tento cil byl splnén.
Na zéklad¢ studia odborné literatury a vlastnich zkuSenosti z praxe jsem pfipravila
tanecni kurz pro dospé€lé s mentalnim postizenim a dospé€lé intaktni. V prabéhu Sesti
mésict $kolniho roku 2015/2016 jsem tane¢ni kurz realizovala a provedla vyhodnoceni
stanovenych socidlnich kompetenci u vSech ucastnikli S mentdlnim postizenim
pii zac¢atku kurzu a po skonceni Sestimésicni lhiity. Abych tane¢nimi aktivitami splnila
ucel prace, stanovila jsem pii planovani oblasti, které budu rozvijet a rozpracovala skaly
s konkrétnimi socidlnimi kompetencemi.

Taneéni kurz mél u ucastnikt uspéch. Uastnici dochazeli do lekci pravidelng
a s nadSenim. Béhem kurzu byla nulova fluktuace poctu ucastnikd.

Dospéla jsem k zavéru, Ze u péti z Sesti Gcastnikd doslo k progresu socialnich
kompetenci (v jednotlivych piipadech k péti az deseti kompetenci ze sedmnécti
sledovanych). U jednoho z ucastniki naopak doslo k regresu v nékolika oblastech, coz
vSak bylo pravdépodobné zapti¢inéno narocnou Zivotni situaci v rodin€é. Chovani tohoto
ucastnika se projevovalo nestandardnimi vykyvy nalad, zmatenosti atd.

Nejvyraznéji se U vSech ucastnikli se zvysila troven spoluprace ve skuping. U péti
ucastnikt doSlo k progresu v navazovani a udrzovani o¢niho kontaktu a navazovani
konverzace. U jednoho ucastnika se zvysila hodnota v oblasti vystupovani ve skuping,
u jednoho v oblasti samostatnosti a jeden oproti zacatku oslovoval ostatni Ucastniky
jménem. Celkovée se ¢lenové skupiny stali sebevédoméjSimi.

Pro dosazeni zadoucich vysledkt bylo dulezité prvotni naplanovani jednotlivych

setkani a hodnoceni a reflexe dilé¢ich ¢innosti.
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Myslim, ze pfi del§i casové dotaci by bylo mozné dosdhnout zlepSeni ve vice
na jednotlivé Cinnosti delsi ¢asovéa dotace a aby se skupina rozsifovala o nové Cleny
dospélych s mentalnim postizenim. Asistentky/asistenti by se mohli prubézné stiidat,
aby ucastnici poznavali nové lidi.

V praxi se tanec osvédCil jako prostfedek pro rozvijeni socialnich kompetenci
dospélych s mentalnim postizenim. Pro naslednou integraci je cilem aplikace téchto
kompetenci v bézném zivoté.

Vysledek bakaldiské prace mtize slouzit jako motivace pro pracovniky, ktefi chtéji
smysluplné travit volny ¢as s lidmi s mentalnim postizenim a zaroven tanecni aktivitou

rozvijet rizné oblasti jejich osobnosti.
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Priloha €. 1
Hodnotici Skaly

Na zéklad¢ odborné literatury jsem vybrala oblasti socialnich kompetenci, které jsem

u ucastnikl zhodnotila v zacatcich kurzu a po jeho skonceni. Jednotlivé oblasti jsem

rozd¢lila do tabulek podle vytvorenych skal.
Uctastnik A
Tab. ¢. 1
Hodnotici Skala:
1 — viibec ne
2 — spiSe ne
3 —nékdy ano

4 — spise ano

5 —vzdy
Ucastnik A
Pted Po
Vyhledava o¢ni kontakt 2 3
Oc¢ni kontakt
Udrzuje o¢ni kontakt 2 3
Reaguje slovné ¢i pohledem na vyjadieni ) )
druhych
Naslouchani Vyjadiuje kladné ¢i zaporné reakce na 5 )
projevy druhych
Podnécuje druhé k vyjadirovani emoci 1 1
Vs§ima si potfeby pomoci a pomuize 1 2
SnaZi se ostatni zaujmout, pobavit 1 2
Spoluprace ve
skupiné Vnima role ve skupiné 1 1
Respektuje role ve skuping, respektuje
autoritu > °

Zdroj: Viastni



Slovni komentar pii zacatku kurzu

Utastnik A pfi ptichodu nékdy vyhleda oéni kontakt. P¥i konverzaci ve skupiné oéni
kontakt nevyhledava. Pokud kontakt navazeme, chvili ho udrzi. Naopak ma tendenci
divat se do oc¢i pti nacviku, kdy by se mél soustiedit na kopirovani pohybu napt. nohou.
Pti konverzaci ve skupiné se do hovoru aktivné sdm nezapojuje. Jeho slovni zasoba je
velmi chudd, vyjadiuje se jednoslovné. Na vyjadieni ostatnich nereaguje, pokud nejsou
mifena pfimo na néj oslovenim. Nevs§ima si, nevyhledava, zda n¢kdo potiebuje pomoci.
Sam od sebe neprojevuje chut’ ostatni pobavit, zaujmout. Ale ve chvili, kdy pociti,
ze ostatni néim pobavil, pokracuje v tom. Z jeho chovani a v disledku minimalniho
projevovani se neda jasné fici, zda vnima role ve skupin€. Spise pisobi, Ze se neché vést
kymkoli bez vzdoru. Je té¢zké urcit, zda se snazi zjistit, jak se ostatni citi nebo jestli se
snazi v ostatnich podnitit n¢jaké emoce. Komunikuje zejména Usmévem. Pokud
ho upozornim na néjakou chybu, sam od sebe si kroky nezkousi. Pokud zkous$im s nim,
necha se vést.

Slovni komentar po skonceni kurzu

Ucastnik A pii ptichodu nékdy vyhled4 oéni kontakt. P¥i konverzaci ve skuping oéni
kontakt nevyhledava tcelné podle toho, kdo zrovna mluvi, ale vyhledava o¢ni kontakt
lektora. Pokud kontakt navaze, udrzi ho. Pti konverzaci ve skupiné se do hovoru aktivné
sam nezapojuje. Jeho slovni zasoba je velmi chudd, vyjadfuje se jednoslovné.
Na vyjadfeni ostatnich nereaguje, pokud nejsou mifend pfimo na n¢j oslovenim.
Nevyhledava, zda nékdo pottebuje pomoci, ale zapoji se napt. pti uklizeni Satkd, pomutze.
Je rad, kdyZ ostatni pobavi, ztidka se pokusi ostatni pobavit cilené. Z jeho chovani
a v disledku minimalniho projevovéani se neda jasné¢ fici, zda vnima role ve skupiné.
SpiSe se zd4, Ze se necha vést kymkoli bez vzdoru. Zda se, Ze se nesnaZzi zjistit, jak se
ostatni citi a nereaguje na to. Komunikuje zejména usmévem. Pokud ho upozornim

na néjakou chybu, sam od sebe si kroky nezkousi. Pokud zkous$im s nim, necha se vést.



Tab. ¢. 2

Hodnotici Skala:

1 - pasivné ¢eka na vyzvani

2 — spise (ve vétsing piipadech) se aktivné zapojuje

3 - aktivné se zapojuje

Ucastnik A
Pred Po
Spoluprace ve
Pti ¢innosti ve skupiné 1 2
skupiné
Komunikace Pfi konverzaci ve skupiné 1 1
Pii feSeni situacnich problémi (pf. pii
Samostatnost nacviku si nemohu vzpomenout na kroky, 1 1
Snazi se zapojit? Hleda feSeni?)

Zdroj: Vlastni

Slovni komentar pii zacatku kurzu

Ucastnik A je pii ¢innostech ve skuping velmi pasivni. Je potieba ho jmenovité
vyzvat. Pokud ale n&jakou ¢innost za¢neme s nim, dokaZe pokracovat a zejména pfi tanci
improvizovat sam.

Pti skupinové konverzaci se sim nezapojuje, je tteba ho vyzvat jmenovite, aby ukazal
néjakou reakci. Je tfeba mu davat jasné instrukce, pokud feSime néjaky problém, sdm
od sebe se nezapojuje.

Slovni komentar po skonceni kurzu

Ukastnik A je pii ¢innostech ve skuping velmi pasivni pokud se jedna o povidani,
pii pohybové aktivité se zapojuje okamzité a je kreativni. Pfi skupinové konverzaci se
sam nezapojuje, je tfeba ho vyzvat jmenovité, aby ukézal n&jakou reakci. Je tfeba mu

davat jasné instrukce, pokud feSime néjaky problém, sdim od sebe se nezapojuje.




Tab. ¢. 3
Hodnotici Skala:
1 — velmi ztidka
2 — vétSinou ano

3 — ano, aktivné

Ucastnik A
Pted Po
Navazuje, zac¢ina konverzaci 1 1
) Oslovuje ostatni jménem 1 1
Komunikace
Jinak na sebe upozorniuje, kdyz chce zacit . 1
konverzaci nebo ziskat informaci
Vystupovani ve | Vystupuje sebevédomé, neboji se projevit 3 3
skupiné v kolektivu
Spolupréce ve _ ‘
) Spolupracuje ve skupiné 2 2
skupiné

Zdroj: Vlastni

Slovni komentar pii zacatku kurzu

Ucastnik A konverzaci slovné nenavazuje nikdy, komunikuje zejména ismévem.
Jménem ostatni neoslovuje. Pokud jde o tanec, ve skupin€ se neboji projevit, dokaze vést
tanecnici, ma velmi rad pozornost ostatnich.

Slovni komentar po skon¢eni kurzu

Utastnik A konverzaci slovné nenavazuje nikdy, komunikuje zejména tismévem.
Jménem ostatni neoslovuje, ale zna je. Pokud jde o tanec, ve skupiné se neboji projevit,
dokaze velmi dobfe vést tane¢nici, ma rad pozornost ostatnich.

Ptestoze s ucCastniky nenavazuje konverzaci slovné, pii tanci navazuje neverbalni
komunikaci velmi dobfie a aktivné. Vyzve partnerku k tanci, umi ji vést, umi s ni navazat

o¢ni kontakt.




Utastnik B

Tab. ¢. 1
Hodnotici Skala:
1 — viibec ne

2 — spiSe ne

3 — n¢kdy ano

4 — spise ano

5 —ano, vzdy
Utastnik B
Pred Po

Vyhledava o¢ni kontakt 3 5

O¢ni kontakt
Udrzuje o¢ni kontakt 3 4
Reaguje slovné ¢i pohledem na vyjadieni 4 .
druhych

Naslouchani Vyjadiuje kladné ¢i zéporné reakce na . .
projevy druhych
Podnécuje druhé k vyjadifovani emoci 3 4
Vs§ima si potfeby pomoci a pomuze 3 5
Snazi se ostatni zaujmout, pobavit 4 4

Spoluprace ve

skuping Vnima role ve skuping 5 5
Respektuje role ve skuping, respektuje 4 .
autoritu

Slovni komentar pii zacatku kurzu

Zdroj: Vlastni

Ugastnik B pfi piichodu vyhled4 o&ni kontakt. Pii konverzaci ve skuping oéni kontakt

s ostatnimi nevyhledava. S asistentkami a lektorem se snazi navazat o¢ni kontakt vice.

Stejné tak o¢ni kontakt udrzi spiSe s asistentkami. Pokud je potifeba, aby ucastnik

B zaméfil zrak napf. na nacvicované pohyby rukama, je tfeba ho na to upozornit.




Pti konverzaci ve skupiné se do hovoru vétSinou zapojuje, zde hraje roli zejména
i¢astnikova nalada. Re¢ je vzhledem k obrné v obli¢ejové &asti nesrozumitelna, snazi se
ale komunikovat i jinak, pohyby rukou, hlavou, o¢ima. Na vyjadieni ostatnich
pii konverzaci ve skupiné reaguje podle nalady. Nékdy nereaguje vibec. VSimne si,
pokud n¢kdo potfebuje pomoci a pomize. Nekdy se snazi ostatni pobavit, zejména
pohybem. Role ve skupiné vnima, ale autoritu ne vzdy respektuje. Projevuje se napf.
vyruSovanim, potfebou pozornosti, snahou pozornost pievadéet na sebe. Pokud da student
najevo nelibost, snazi se zjistit, co se mu nelibi, co se déje. Ve vztahu ucastnik — ucastnik
toto spiSe nefunguje. Pokud tc¢astnika B upozornim na néjakou chybu, podle nalady se
snazi chybu opravit, nebo nespolupracuje.

Slovni komentar po skonéeni kurzu

Ucastnik B pii ptichodu vyhledava o¢ni kontakt. P¥i konverzaci ve skupiné navazuje
o¢ni kontakt s tim, kdo mluvi. O¢ni kontakt déle udrzi spise s asistentkami a lektorem.
Pokud je potieba, aby ucastnik B zaméfil zrak napf. na nacvicované pohyby rukama, je
tteba ho na to upozornit. Pokud ale nékdy nema néladu spolupracovat, nemé chut’ se
ani vyjadiovat, ani poslouchat ostatni. Re¢ je vzhledem k obrné v oblicejové &asti
nesrozumitelna, snazi se ale komunikovat 1 jinak, pohyby rukou, hlavou, o¢ima. V§imne
si, pokud n¢kdo potiebuje pomoci a pomtize. Nékdy se snazi ostatni pobavit, zejména
pohybem. Role ve skupiné vnimd a autoritu respektuje. Pokud dé asistentka ¢i lektor
najevo nelibost, snazi se zjistit, co se mu nelibi, co se d&je. S jednou Gcastnici se také
projevuji zajem o to, jak se ta druhd ma. Pokud ucastnika B upozornim na néjakou chybu,
vétSinou se snazi ji opravit, vyjimecné vibec nespolupracuje.

Tab. ¢. 2

Hodnotici $kala:

1 - pasivné ¢eka na vyzvani

2 — spise (ve vétsing piipadech) se aktivné zapojuje

3 - aktivné se zapojuje



Ucastnik B

Pied Po
Spolupréce ve o . .
. Pfi ¢innosti ve skupiné 2 2
skupiné
Komunikace Pti konverzaci ve skupiné 2 3
Pti feSeni situacnich problémi (pt. pii
Samostatnost nacviku si nemohu vzpomenout na kroky, 2 2
Snazi se zapojit? Hleda feSeni?)

Zdroj: Vlastni

Slovni komentar pri za¢atku kurzu

Ucastnik B je pfi ¢innostech ve skuping spiSe aktivni, neni tfeba ho jmenovité
vyzyvat.

Pti skupinové konverzaci se sam zapojuje, pokud ma néaladu. Na ostatni reaguje,
jak kladng, tak zaporng, da najevo, kdyz se mu néco nelibi. Pokud fesime né&jaky problém,
sdm od sebe se n¢kdy zapoji a snazi se n¢jak pomoci.

Slovni komentar po skon¢eni kurzu

Utcastnik B je pii ¢innostech ve skuping spiSe aktivni, neni tfeba ho jmenovité
vyzyvat.

Pti skupinové konverzaci se sam zapojuje, pokud ma naladu. Na ostatni reaguje
jak kladng, tak zaporné. Zaporné reaguje zejména, kdyZz nékdo vyruSuje pii spolecné
konverzaci nebo pii nacviku. Pokud feSime n&jaky problém, sam od sebe se zapoji a snazi
se pomoci.

Tab. ¢. 3

Hodnotici Skala:

1 — velmi ztidka

2 — vétSinou ano

3 — ano, aktivné




Ucastnik B

Pted Po
Navazuje, za¢ina konverzaci 2 3
Komunikace Oslovuje ostatni jménem 1 1
Jinak na sebe upozornuje, kdyz chce 3 3
zacit konverzaci nebo ziskat informaci
Vystupovéani ve | Vystupuje sebevédomé, neboji se ) 3
skupiné projevit v kolektivu
Spoluprace ve ' )
) Spolupracuje ve skupiné 1 2
skupiné

Slovni komentar pri za¢atku kurzu

Zdroj: Vlastni

Utastnik B navazuje konverzaci podle nalady zejména s asistentkami a lektorem.

Vzhledem ke komunikacnim schopnostem ostatni jménem neoslovuje nebo mu neni

rozumét. Pokud chee navazat konverzaci, upozorni na sebe, ma snahu se ptat. V kolektivu

se spiSe nestydi vystoupit, zejména pii tanci. Velmi casto nechce spolupracovat

ve skuping.

Slovni komentar po skon¢eni kurzu

Ucastnik B navazuje konverzaci velmi c¢asto hned pii ptichodu i v pribéhu.

Vzhledem ke komunika¢nim schopnostem ostatni jménem neoslovuje nebo mu neni

rozumét. Pokud chce navazat konverzaci, upozorni na sebe, ma snahu se ptat. V kolektivu

se nestydi vystoupit, zejména pii tanci. Ve skupiné€ nespolupracuje jen vyjimecné podle

nalady.




Ukastnik C

Tab. ¢. 1

Hodnotici $kala:

1 — viibec ne
2 — spiSe ne

3 — n¢kdy ano
4 — spise ano

5 —ano, vzdy

Ugastnik C
Pted Po
Vyhledavé o¢ni kontakt 5 5
O¢ni kontakt
Udrzuje o¢ni kontakt 3 4
Reaguje slovné ¢i pohledem na vyjadieni A .
druhych
Naslouchani Vyjadiuje kladné ¢i zaporné reakce na 3 .
projevy druhych
Podnécuje druhé k vyjadfovani emoci 3 4
Vs§ima si potteby pomoci a pomtize 3 5
Snazi se ostatni zaujmout, pobavit 4 4
Spoluprace ve
skupiné Vnima role ve skuping 5) 5
Respektuje role ve skuping, respektuje c .
autoritu

Slovni komentar pii zacatku kurzu

Zdroj: Viastni

Ugastnik C pii piichodu vyhleda oéni kontakt, pozdravi, hlavng asistentky a lektora

oslovi i jménem, jde k nim. Pfi konverzaci ve skupiné vyhledava o¢ni kontakt hlavné

s asistentkami. Stejné tak ocni kontakt udrzi spiSe s asistentkami. Pfi konverzaci

ve skupiné se do hovoru vétSinou zapojuje pii vyzvani. Na vyjadieni ostatnich

pii konverzaci ve skupiné nékdy reaguje a navazuje. Pokud tucastnika C pozadam




0 pomoc, pomuze. Ostatni se nesnazi pobavit, komunikuje zejména s asistentkami. Role
ve skupiné vnima, autoritu vzdy respektuje. Pokud da asistentka nebo lektor najevo
nelibost, snaZi se zjistit, co se ji nelibi, co se déje. Ve vztahu Gi¢astnik — ucastnik toto spise
nefunguje. Pokud ucastnika C upozornim na néjakou chybu, snazi se chybu opravit.

Slovni komentar po skon¢eni kurzu

Ugastnik C pfi piichodu vyhledavé oéni kontakt, pozdravi, oslovuje Gi¢astniky jmény.
Ugastnik se pta ostatnich, jak se maji. P¥i konverzaci ve skupiné navazuje oéni kontakt
s tim, kdo mluvi. O¢ni kontakt déle udrzi hlavné s asistentkami a lektorem. Pti spole¢né
konverzaci vystupuje sebevédomé, vypravi i bez vyzvani. Reaguje na vyjadieni ostatnich.
Pokud n¢kdo skace jinému do feci, ucastnik C mu vysvétli, ze se do fe¢i neskace. VSimne
si, pokud nékdo potiebuje pomoci a pomize. Nékdy se snazi ostatni pobavit. Role
ve skupin€ vnima a autoritu respektuje. Pokud da n€kdo z ucastnikii najevo nelibost, snazi
se nékdy zjistit, co se mu nelibi, co se d¢je. Pokud ucastnika C upozornim na né&jakou
chybu, chce ji opravit.

Tab. ¢. 2

Hodnotici §kala:

1 - pasivné ¢eka na vyzvani

2 — spise (ve vétsing piipadech) se aktivné zapojuje

3 - aktivné se zapojuje

Ucastnik C
Pred Po
Spoluprace ve
Pfi ¢innosti ve skupiné 1 2
skupiné
Komunikace Pii konverzaci ve skupiné 1 2
Pii feSeni situacnich problémi (pf. pii
Samostatnost nacviku si nemohu vzpomenout na kroky, 2 2
Snazi se zapojit? Hleda feSeni?)

Zdroj: Vlastni

Slovni komentar pii zacatku kurzu

NS4




Pii skupinové konverzaci se zapojuje na vyzvani. Na ostatni reaguje, jak kladné,

tak zaporn¢, da najevo, kdyZ se mu néco nelibi. Pokud feSime néjaky problém, sam

od sebe se n¢kdy zapoji a snazi se néjak pomoci.

Slovni komentar po skon¢eni kurzu

Ucastnik C je pii Cinnostech ve skupiné spiSe aktivni, neni tfeba ho jmenovité

vyzyvat. Pii skupinové konverzaci se sdm zapojuje a vystupuje sebevédome.

Na ostatni reaguje, jak kladné, tak zaporn€. Zaporné reaguje zejména, kdyz nékdo

vyrusuje pii spole¢né konverzaci nebo pii nacviku. Pokud feSime néjaky problém, sdm

od sebe se zapoji a snazi se pomoci.

Tab. ¢. 3

Hodnotici $kala:

1 — velmi zfidka

2 — vétSinou ano

3 — ano, aktivné

Ugastnik C
Pied Po
Navazuje, zac¢ina konverzaci 2 3
Oslovuje ostatni jménem 1 1
Komunikace
Jinak na sebe upozoriuje, kdyz chce 3 3
zacit konverzaci nebo ziskat informaci
Vystupovani ve | Vystupuje sebevédome, neboji se ) 3
skupiné projevit v kolektivu
Spoluprace ve _ .
Spolupracuje ve skupiné 1 2

skupiné

Zdroj: Vlastni



Slovni komentar pii zacatku kurzu

Utcastnik C navazuje konverzaci zejména s asistentkami a lektorem, ty oslovuje
I jménem. Pokud chce navazat konverzaci, upozorni na sebe. V kolektivu se spiSe nestydi
vystupovat, ale nesnazi se o to. Ve skupiné spolupracuje dobfe.

Slovni komentar po skon¢eni kurzu

Utastnik C navazuje konverzaci velmi Gasto hned pii piichodu i v pribéhu lekce.
Ucastniky, asistentky i lektora oslovuje jménem. Pokud chce navazat konverzaci,
upozorni na sebe. V kolektivu se nestydi vystoupit, zejména pfii tanci. Ve skupiné
spolupracuje velmi dobfe.

Utastnik D

Tab. ¢. 1

Hodnotici Skala:

1 — viibec ne

2 — spiSe ne

3 —nékdy ano

4 — spiSe ano

5 —ano, vzdy



Ucastnik D

Pred Po
Vyhledava o¢ni kontakt 2 3
O¢ni kontakt
Udrzuje o¢ni kontakt 3 3
Reaguje slovné ¢i pohledem na vyjadieni
druhych > °
Naslouchani Vyjadiuje kladné ¢i zaporné reakce na
projevy druhych ° °
Podnécuje druhé k vyjadfovani emoci 4 5
Vs§ima si potfeby pomoci a pomiize 4 5
Snazi se ostatni zaujmout, pobavit 4 4
Spoluprace ve
skupin& Vnima role ve skupiné 5 5
Respektuje role ve skuping, respektuje 4 c
autoritu

Zdroj: Vlastni
Slovni komentar pii zacatku kurzu
Ucastnik D pii piichodu spise nevyhledava o¢ni kontakt, nékdy v piipadé asistentky
nebo lektora. Pii konverzaci ve skupiné ocni kontakt nevyhledava a neudrzuje
s ti¢astniky, s asistentkami a lektorem ano. Pii konverzaci ve skupiné se do hovoru
aktivné zapojuje. Na vyjadfeni ostatnich reaguje, poklada otazky. Pokud si vS§imne,
ze nékdo potfebuje pomoci, pomtiZze. Snazi se na sebe upoutat pozornost, pobavit ostatni.
Vnima role ve skupiné a autoritu respektuje podle vlastniho rozpolozeni. Pokud ucastnika
D upozornim na n&jakou chybu, snazi se ji opravit, pokud ho k tomu vedu.
Slovni komentar po skonceni kurzu
Utastnik D pii piichodu vyhledava oéni kontakt s asistentkami a lektorem.
Pii konverzaci ve skupiné€ navazuje a udrzuje o¢ni kontakt se asistentkami a lektorem,
s ucastniky méné&. Pti konverzaci ve skupiné€ se do hovoru aktivné zapojuje. Na vyjadieni
ostatnich reaguje, poklada otazky. Pokud si v§imne, Ze nékdo potfebuje pomoci, pomiiZe.

Snazi se na sebe upoutat pozornost, pobavit ostatni. Vnima role ve skupin¢ a autoritu




respektuje. Pokud ti¢astnika D upozornim na né€jakou chybu, snazi se ji opravit, pokud ho

k tomu vedu.
Tab. €. 2

Hodnotici $kala:

1 - pasivné ¢eka na vyzvani

2 - spiSe (ve veétsin€ pripadech) se aktivné zapojuje

3 - aktivné se zapojuje

Ucastnik D

Pred Po
Spoluprace ve o ‘ ‘
‘ Pfi ¢innosti ve skuping 3 3
skupiné
Komunikace Pii konverzaci ve skupiné 3 3
Pti feSeni situacnich problémil (pt. pii
Samostatnost nacviku si nemohu vzpomenout na kroky, 2 2
Snazi se zapojit? Hleda feSeni?)

Slovni komentar pri zacatku kurzu

Zdroj: Vlastni

Ucastnik D je pfi ¢innostech i1 konverzaci ve skupiné velmi aktivni. Pokud se fesi

néjaky problém, snaZzi se zapojit.

Slovni komentar po skon¢eni kurzu

Ucastnik D je pii ¢innostech i konverzaci ve skupiné velmi aktivni. Pokud se fesi

néjaky problém, snazi se zapojit.

Tab. ¢. 3

r rw

Hodnotici §kala:

1 — velmi zfidka

2 — vétSinou ano

3 — ano, aktivné




Ucastnik D

Pted Po
Navazuje, zacina konverzaci 3 3
Komunikace Oslovuje ostatni jménem 3 3
Jinak na sebe upozornuje, kdyz chce zacit 3 3
konverzaci nebo ziskat informaci
Vystupovani ve | Vystupuje sebevédomé, neboji se projevit 3 3
skupiné v kolektivu
Spoluprace ve _ ‘
) Spolupracuje ve skupiné 3 3
skupiné

Zdroj: Vlastni

Slovni komentar pri za¢atku kurzu

Ucastnik D navazuje konverzaci zejména s asistentkami a lektorem. Oslovuje ostatni
jménem. V kolektivu se nestydi, vystupuje sebevédomé. Ve skupin€ velmi dobie
spolupracuje.

Slovni komentar po skonceni kurzu

Ucastnik D navazuje konverzaci se vSemi ucastniky. Oslovuje ostatni jménem.
V kolektivu se nestydi, vystupuje sebevédomé. Ve skupiné€ velmi dobfe spolupracuje.

Utastnik E

Tab. ¢. 1

Hodnotici §kala:

1 — vlibec ne

2 — spiSe ne

3 — nékdy ano

4 — spiSe ano

5 —ano, vzdy




Ucastnik E

Pted Po
Vyhledéavé o¢ni kontakt 2 3
Oc¢ni kontakt
Udrzuje o¢ni kontakt 2 3
Reaguje slovné ¢i pohledem na vyjadieni 3 3
druhych
Naslouchani Vyjadtuje kladné ¢i zaporné reakce na projevy 3 3
druhych
Podnécuje druhé k vyjadifovani emoci 3 3
Vs§ima si potfeby pomoci a pomtize 2 3
Spolupréce ve SnaZzi se ostatni zaujmout, pobavit 3 3
skupiné Vnima role ve skupiné 5 5
Respektuje role ve skuping, respektuje autoritu 5 4

Zdroj: Vlastni
Slovni komentar pii zacatku kurzu
Ucastnik E pfi pfichodu nevyhledava o¢ni kontakt. P¥i konverzaci ve skupiné oéni
kontakt nevyhledava, pokud ho oslovim, o¢ni kontakt 1ze navazat, ale neudrzime ho.
Pti konverzaci ve skupiné se do hovoru aktivné sam nezapojuje. Na vyjadieni ostatnich
n¢kdy reaguje. Potfeby pomoci si spiSe nevSimne. N&kdy se snazi ostatni pobavit,
zejména pii tanci. Rozumi rolim ve skupiné, respektuje autoritu. Asistentek a lektora
se snazi ptat, jak se maji, €1 zjistit co se d€je. Pokud ho upozornim na néjakou chybu, sdm
od sebe si kroky nezkousi. Pokud zkouSim s nim, nechd se vést.
Slovni komentar po skonéeni kurzu
Ucastnik E béhem druhé poloviny kurzu prozival naro¢nou Zivotni situaci. Tato
udalost se viditeln¢ podepsala na jeho stavu. Po této udalosti byl ucastnik v chovani velmi
nestabilni. Pfi pfichodu n¢kdy vyhledava o¢ni kontakt a hlavné je velmi kontaktni. Pti

konverzaci ve skupiné o¢ni kontakt nevyhledava o¢ni kontakt bez vyzvani. Pokud kontakt




navaze, udrzi ho chvilku. Pfi konverzaci ve skupin€ se do hovoru aktivné sdm nezapojuje.
Od smutné udalosti ma tendenci opakovat slova toho, kdo mu poklada otazky.
Na vyjadieni ostatnich spiSe nereaguje, pokud nejsou mifend piimo na n¢j oslovenim.
Nevyhledava, zda nékdo pottebuje pomoci, ale zapoji se napft. pti uklizeni Satkd, pomtze.
Nékdy je velmi vesely a snazi se pobavit sebe i ostatni, n¢kdy je naopak velmi smutny
arozcileny. Nekdy se snazi zjistit, jak se ostatni citi. Pokud ho upozornim na néjakou
chybu, sdm od sebe si kroky nezkousi. Pokud zkousim s nim, neché se vést. Od smutné
udalosti se se stejnymi situacemi vypotadava jinak. Pokud se mu ted’ néco nepodatii, napf.
kdyz tan¢ime choreografii a on splete prvek, ma tendenci se rozzlobit, a odejit od toho.
Nékdy tiké nadavky.

Tab. ¢. 2

Hodnotici Skala:

1 - pasivné ¢eka na vyzvani

2 — spise (ve vétsing pripadech) se aktivné zapojuje

3 - aktivné se zapojuje

Ucastnik E
Pred Po
Spoluprace ve
Pfi ¢innosti ve skupiné 3 2
skuping
Komunikace Pti konverzaci ve skupiné 1 1
Pii feSeni situacnich problémi (pf. pii
Samostatnost nacviku si nemohu vzpomenout na kroky, 1 1
Snazi se zapojit? Hleda feSeni?)

Zdroj: Vlastni
Slovni komentar pii zacatku kurzu
Utastnik E je pi ¢innostech ve skupiné aktivni, zejména pfi tanci.
Pti skupinové konverzaci se sam nezapojuje, je tteba ho vyzvat jmenovité. Je tieba
mu dévat jasné instrukce, pokud fesime néjaky problém, sam od sebe se nezapojuje.

Slovni komentar po skonceni kurzu




Ucastnik E je pfi ¢innostech ve skupiné velmi pasivni pokud se jedné o povidani, pfi

pohybové aktivité se zapojuje okamzité. Pti skupinové konverzaci se sdm nezapojuje, je

tteba ho vyzvat jmenovité. Je tfeba mu davat jasné instrukce, pokud feSime néjaky

problém, sdm od sebe se nezapojuje.

Tab. ¢. 3

Hodnotici $kala:

1 — velmi zfidka

2 — vétSinou ano

3 — ano, aktivné

Ugastnik E
Pred Po
Navazuje, zac¢ina konverzaci 2 1
. Oslovuje ostatni jménem 1 1
Komunikace ! !
Jinak na sebe upozornuje, kdyz chce zacit ) .
konverzaci nebo ziskat informaci
Vystupovani ve | Vystupuje sebevédomé, neboji se projevit 3 3
skupiné v kolektivu
Spoluprace ve ‘ _
) Spolupracuje ve skupiné 3 2
skupiné

Slovni komentar pri za¢atku kurzu

Zdroj: Vlastni

Utastnik E konverzaci slovné navazuje spise s asistentkami a lektorem. Jménem

ostatni neoslovuje. Pokud jde o tanec, ve skupiné se neboji projevit, dokaze vést tane€nici.

Slovni komentar po skonceni kurzu

Utastnik E Kkonverzaci nékdy navazuje, ale jen s asistentkami a lektorem.

K asistentkdm je velmi kontaktni. Jménem ostatni neoslovuje, ale zna je. Pokud jde

0 tanec, ve skupiné se neboji projevit. Pfi tanci s partnerkou ocni kontakt neudrzuje, jeho

pozornost se potrad prenasi na asistentky a lektora.




Utastnik F

Tab. ¢. 1
Hodnotici Skala:
1 — viibec ne

2 — spiSe ne

3 — n¢kdy ano

4 — spise ano

5 —vzdy
Ucastnik F
Pted Po
Vyhledavé o¢ni kontakt 2 4
Oc¢ni kontakt
Udrzuje o¢ni kontakt 2 3
Reaguje slovné ¢i pohledem na vyjadieni A .
druhych
Naslouchani Vyjadiuje kladné ¢i zaporné reakce na projevy 4 A
druhych
Podnécuje druhé k vyjadfovani emoci 1 4
Vs§ima si potfeby pomoci a pomtize 4 4
Spoluprice Ve Snazi se ostatni zaujmout, pobavit 3 4
skuping Vnima role ve skupiné 5 5)
Respektuje role ve skupiné, respektuje autoritu 5 5

Slovni komentar pii zacatku kurzu

Zdroj: Vlastni

Ugastnik F pii piichodu oéni kontakt spide nevyhledava, a kdyz, tak s lektorem.

Pti konverzaci ve skupin€ o¢ni kontakt S ostatnimi nenavazuje, s lektorem nékdy ano.

Pokud kontakt navazeme, chvili ho udrzi. Pfi konverzaci ve skupin€ se do hovoru sam




zapojuje. VétSinou reaguje na vyjadieni ostatnich. SpiSe si v§ima potfeby pomoci
a pomuze. Ma snahu pobavit zejména asistentky. Vnima role ve skupiné. Nékdy Se snazi
zjistit, jak se asistentky maji. Pokud ho upozornim na néjakou chybu, snazi se ji opravit.

Slovni komentar po skon¢eni kurzu

Ugastnik F pii ptichodu vyhledava oéni kontakt zejména s asistentkami a lektorem,
pii konverzaci ve skupiné nékdy navazuje o¢ni kontakt s tim, kdo mluvi. Pokud kontakt
navazeme, chvili ho udrzi. Pfi konverzaci ve skupiné se do hovoru sam aktivné zapojuje.
Vétsinou reaguje na vyjadieni ostatnich. V§ima si potieby pomoci a pomiize. M4 snahu
pobavit ostatni Gi¢astniky i asistentky a lektora. Vnima role ve skupiné. Nékdy se snazi
zjistit, jak se ostatni maji. Pokud ho upozornim na né¢jakou chybu, snazi se ji opravit.

Tab. ¢. 2

Hodnotici Skala:

1 - pasivné ¢eka na vyzvani

2 - spise (ve vétsing piipadech) se aktivné zapojuje

3 - aktivné se zapojuje

Utastnik F
Pied Po
Spoluprace ve
Pfi ¢innosti ve skupiné 3 3
skupiné
Komunikace Pti konverzaci ve skupiné 3 3
Pti feSeni situacnich problémi (pf. pti
Samostatnost nacviku si nemohu vzpomenout na kroky, 1 2
Snazi se zapojit? Hleda feSeni?)

Zdroj: Vlastni
Slovni komentar pri za¢atku kurzu
Utastnik F je pii ¢innostech ve skupiné aktivni. Pii skupinové konverzaci se sim
zapojuje a reaguje na vyjadieni druhych. Je tfeba mu davat jasné instrukce, pokud feSime
néjaky problém, sdim od sebe se nezapojuje.

Slovni komentar po skonéeni kurzu




Ucastnik F je pfi ¢innostech ve skupiné aktivni. Pfi skupinové konverzaci se sam

zapojuje a reaguje na vyjadieni druhych. Pti feSeni né¢jakého problému se vétSinou zapoji,

snazi se.

Tab. ¢. 3

Hodnotici $kala:

1 — velmi zfidka

2 — vétsSinou ano

3 — ano, aktivné

Ugastnik F
Pred Po
Navazuje, zac¢ina konverzaci 3 3
i Oslovuje ostatni jménem 2 3
Komunikace
Jinak na sebe upozornuje, kdyz chce zacit 3 3
konverzaci nebo ziskat informaci
Vystupovéni ve | Vystupuje sebevédomeé, neboji se projevit 3 3
skuping v kolektivu
Spolupréce ve ' _
. Spolupracuje ve skupiné 3 3
skupiné

Slovni komentar pri za¢atku kurzu

Zdroj: Vlastni

Utastnik F navazuje konverzaci sam. Ostatni vét§inou oslovuje jménem, asistentky

a lektora vzdy. Pokud jde o tanec, ve skupin¢ se neboji projevit, dokaze vést tanecnici,

ma rad pozornost ostatnich. Pti skupinovych aktivitach spolupracuje velmi ochotné.

Slovni komentar po skonéeni kurzu

Ugastnik F navazuje konverzaci sam. Ostatni u¢astniky oslovuje jménem. Pokud jde

o tanec, ve skupiné se neboji projevit, dokéze vést tanecnici, ma rdd pozornost ostatnich.

Pti skupinovych aktivitach spolupracuje velmi ochotné.




Priloha ¢. 2

Choreografie

Pouzité zkratky:
DK dolni koncetiny
HK horni koncetiny

LN/R lev4 noha/ ruka
LS leva strana
M muz

PN/R prava noha/ ruka

PS prava strana
TP tane¢ni prostor
V4 Zena

Choreografie Twist, (tFi pary)
Hudba: Mig 21 - Twist
Vychozi postaveni:
= Ucastnici stoji v parech vzadu TP, par uprostied cca krok pfed ostatnimi,
L par je trochu vice vlevo od prostfedniho paru nez par na PS;
= DK u sebe;
= HK podél téla.
o obé HK rychle do vzpaZeni, p6za 8 dob, dlan¢€ vytocené smerem od téla -
na 1. dobu druhé osmicky pisné¢;
o twistovy pohyb na LS 8 dob a PS 8 dob - DK cca na krok od sebe, HK
po lokty spiSe pii t€le, dlan€ rozeviené, prsty u sebe, pohyb HK podle bokii a DK;
o tanednici v parech po stranich - &elem k sobé& s partnerem, M chyti Z
zaruce, DK u sebe, twistovy pohyb boktli spole¢né na 8 dob do pokréeni na 8 dob

zpét, M P rukou podto¢i Z a pievedou Z na svou PS;



. zaroven prostiedni par — povolend kolena, DK mirn¢ od sebe, pohyb
koleny k sobé a od sebe, HK voln¢ doli kopiruji pohyb kolen, mohou se kfizit
pted koleny 8 dob, hlazeni bficha 8 dob;

o chtize vptred 2x8 dob — zac¢ind PN na 2 doby se $picka dotkne podlahy
ccana kratky krok pted télem, dalsi 2 doby dosSlap na PN povoleni v kolenou,
poté LN opakovani., HK v bok ¢i voln¢ podél téla;

o twistovy pohyb na PS 8 dob a LS 8 dob - DK cca na krok od sebe, HK
po lokty spiSe pfi téle, dlané rozeviené, prsty u sebe, pohyb podle bokii a DK;

o stoj a pohyb HK 8 dob - DK u sebe, HK nejprve podél téla, na kazdou
dobu rychle stiidavé LR a PR vystieli, vzdy o kousek vys, prsty protazené, rozeviené
od sebe;

. chtize v zastupu do kruhu 3x8 dob - vSichni se oto¢i na LS, taneénik na L
konci vede fadu do kruhu, za¢ina PN na 2 doby se $picka dotkne podlahy cca na krok
pied télem, dalsi 2 doby doslap na PN povoleni v kolenou, poté LN atd., HK po lokty
spiSe u téla, dlan€ oteviené, prsty u sebe, stfidavé proti DK vpied a vzad,;

. popobéhnuti do kruhu, v kruhu naznaceni Septani, vyto€eni zady ke stredu
a rychly pohyb rukou 3x8 dob - vsichni popob&hnou k sobg, ptikr¢i se, jako kdyz si
Septaji, 4 doby vyckat, dal§i 4 doby — pretoceni zady do kruhu, HK nahoru, rychly
pohyb pazi od loktl do stran stfidavé LR, PR, dlan¢ oteviené, prsty od sebe, opét
otocit do kruhu na 4 doby, na 4 doby vytocit ven z kruhu a pohyb HK;

o chiize v paru ven z kruhu 2x8 dob — M a Z proti sobé& za ruce, smérem ven
Z kruhu ukroky stranou — kruh se rozsiti, vzdy ukrok na 2 doby, pfisun druhé nohy
na dalsi 2 doby;

o 7 twistovy pohyb do pokréeni 2x8 dob - Z ma zpevnéné HK, lokty pii téle,
M vzdy zatla&i do ruky Z, tim se Z mirn& pietoéi na polo $pickach, povoleni v kolenou
a zpet;

o par pretoceni zady k sobé, rychly pohyb pazi 8 dob - od loktli do stran

sttidavé LR, PR, dlan¢ oteviené, prsty od sebe;



o prevedeni Z pied M, podtoceni, ptevedeni do stiedu kruhu 2x8 dob - M
chyti Z za rukou (ze strany, kterd sméfuje do stiedu kruhu), pievede ji pred sebe,
podtoci, a prevede do stiedu kruhu;

o Z pohupuji koleny a boky, M ptichazeji libovolnou chiizi k nim 2x8;

o M podavaji PR Z, podtodeni, odchazeni na ptivodni misto 8 dob;
. M piivolaji posunkem Z ze stfedu kruhu k sobé&, Z jdou libovolnou chiizi
cca 8 dob;

o twistovy pohyb proti sobé bez drzeni 8 dob;

. zatazeni M do zastupu parti cca 8 dob - Z chyti M za triko nebo rameno
a zatahne ho doprostted TP, utvoti zastup para;

o vypad stranou (v paru od sebe) Celem klidem 2x8 - ruce v bok,
poté hlazeni bficha;

. chiize do strany 1. par napravo. 2. par nalevo 2x8 dob - za ruce, tkroky
stranou na 2x8 dob, vzdy ukrok na 2 doby, pfisun druhé nohy na dalsi 2 doby, zadni
par stoj na misté 1x8 dob, ruce podél téla 8 dob, poté vedou HK do vzpazeni 8 dob;

. twistovy pohyb a zdvérecnd pdza - do konce hudby kazdy libovolné
twistovy pohyb, na posledni dvé doby DK u sebe, ruce do vzpazeni, dlan¢ vytocené

od sebe.



Choreografie Tango, (tfi pary)

Hudba: El tango de Roxanne, instrumental

Vychozi postaveni:
= {i&astnici stoji v parech vzadu TP v jedné fadé, Z po PS vedle M;
*= DK u sebe;
= HK zakryté oci, lokty ve vysi ramen, palce pfi dlani.

o HK razné dolid od oci, chiize 2x8 dob - na 1. dobu tieti osmicky HK razné
podél téla, PN vychézi — 3 kroky (povolena kolena, naslap ptes patu) vpied, po tietim
piisun LN k PN, opakovat, zména - po tietim kroku se S piisunem otocCit v paru
proti sobg¢;

o pohled v paru na sebe, obchazeni po kruhu paru 2x8 dob - télo zistava
natocené, tj. pravé rameno sméiuje do stiedu kruhu, PN kroky (povolend kolena,
naslap pres patu);

o M 2x8 dob stoji, Z kruh HK zevniti ven 2x8 dob - Z stoji &elem vpied,
HK podél téla, M stoji naproti Z, HK v bok;

. vypad (pfeneseni vahy vyhradné€ na jednu stranu/nohu, ta je v pokrceni,
druha je propnutd) 4 doby LS, 4 doby — HK ve vypadu stejna ruka jako noha zaoblena
nahoru v urovni ramene, uprostied podél téla ¢i v bok;

o pretoeni Z a vytoéeni k lidem - M vezme Z do drZeni, ve sméru po zadech
se par otaéi, Z konéi otadeni $ikmo zady Gela TP, na 1. dobu M vyda impuls Z do PR,
oba pohled vpied, stop cca 4 doby;

o 7 obchéazi M, jeji LR ve vysi hrudi 2x8 dob - M stoji ¢elem ve sméru TP,
7 obejde jednou M, LR se dotyka M, ,,obkresluje ho* ve vy3i hrudniku, Z konéi zady
k &elu TP po L stran& M, LR na jeho L rameni, M na 1. dobu PR shodi Z ruku ze svého
ramene;

o chiize do kruhu 2x8 dob - par uprostfed kroky vzad, pary po stranich
»otevieni tak, aby vznikl vétsi kruh, vSichni celem do stfedu;

o kruh HK od spodu, zevniti do otevieni, HK kon¢i podél téla 8 dob

o PR pohyb nahoru na 2 doby, na 2 doby dola, stfidani rukou
2x8 dob — pohyb pazi vychazi z lokte;



o kroky kazdy okolo své osy, HK lekce prizvednuté v loktech 8 dob;

. pokradovani chiize 2x8 dob M do pravého zadniho rohu TP, Z do levého
predniho rohu, Z stoji za sebou, druh4 se rovna levym ramenem za pravym prvni, téeti
levym ramenem za pravym ramenem druhé, PR v bok, pohled na M, M &elem k Z;

. M jako posilaji pusu, Z chytaji 8 dob;

° vSichni k sobé do sttedu TP, PR natazené do stiedu, lehce se dotykaji,
LR stranou natazena, rychla chiize do konce fraze;

. vSichni kon¢i ¢elem vpted TP, v libovolném zastaveni (ruce nahote,

stranou, jedna ruka stranou atp.), nikdo nikomu nepiekryva oblice;.



Choreografie s $atky, (Sest tane¢niku)
Hudba: Eddie Vedder — No Ceiling
Vychozi postaveni:
= V kruhu ve sttedu TP, vSichni se dotykaji rameny, kazdy drzi v PR cip
Satku, druhou stranu Satku drzi tanecnik po P strang, hlavy sklonéné, DK podél
téla.

o ke konci ptedehry, hlavy zvednout nahoru;

o kroky vzad 1x8 dob, kratké, nejdale tak, aby $atky byly mirné provésené,
ne napnuté, HK volné upazent;

o postupné zvedani HK — jeden tane¢nik LR nahoru, dalsi po jeho L strané
PR nahoru, poté LR atd., az maji v§ichni tane¢nici ruce nahote (od sebe, do pismene
V), pokracuje stejné s rukama dold, co doba to pohyb rukou - tedy 12 dob, dalsi 4
doby kroky od sebe, Satky jsou napnuté¢;

o chiize do stfedu a zatazeni - dva tanecnici stojici proti sobé v kruhu jdou
k sobé do stfedu, dojdou vedle sebe z PS, dva taneénici, ktefi stali vedle nic jich
v kruhu, v tu chvili zatahnou za Satky, tim tane¢nika zatdhnou zpét na mista (8 dob),
totéZ jini dva proti sob€, vSichni poté ziistdvaji mirn€ u sebe -> §atky jsou opét lehce
provésené (8 dob);

o pfetoceni vpied, PR okénko - tanecnik pfimo vpiedu uprostied se pretoci
za PR Celem k lidem, PR ud¢la okénko, L zlstava dole (4 doby), dalsi 4 doby totéz
dva tanecnici vedle prostifedka, ostatni stoji, stale vSichni drzi cipy Satkd;

o pfetoceni zpét a zvednuti HK 8 dob — tfi tanecnici se pretaci zpét celem do
stitedu kruhu, vSichni zvedaji HK nahoru a vraci zpét doli;

o prochazeni cca 2x8 dob - libovolny tane¢nik uvolni LR, ziistdva mu jeho
Satek v PR, prochdzi slalomem mezi tane¢niky, v danou chvili, kdy prochéazi
mezi dvéma, pousti jeden z nich cip z LR;

o stoj ¢elem vpied TP, to¢eni Satkem cca 4x8 dob - Satek je v PR, kruh rukou
ptred télem (8 dob), kruh s Satkem nad hlavou (8 dob), LR Satek uchopi nad hlavou
za levy cip, ruce doll, houpani Satkem na LS a PS (cca 2x8 dob);

o krok vpied, satek odhodit pied sebe a poza.



Piiloha ¢. 3

Vybrana hudba pro tento kurz:
Rozcviceni:
o Lenka. Two: Everything at once. [CD]. New York (USA): Epic Records,
2011.
o DAVID, Michal. Disco 2008: Non stop. [CD]. New York (USA): Sony
BMG Music Entertainment, 2008.
o Milky Chance. Sadnecessary: Stolen dance. [CD]. Kassel (Némecko).
Lichtdicht Records, 2013.
o The Tokens. The lions sleeps tonight. [CD]. New York (USA). RCA
Victor, 1961.
Choreografie:
o VEDDER, Eddie. Into the Wild: No Ceilling. [CD]. New York (USA).
Sony BMG, 2007.
o Mig 21. Snadné je zit: Twist. [CD]. Universal Music Indonesia, 2001.
o MCGREGOR, Ewan. El tango de Roxanne. [online]. 2001. instrumental.
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=iW71-s\VyMzM.
Hra na sochy:
e DJ Casper. Cha Cha Slide: Cha-cha slide. [online]. New Yorku (USA). The
Island Def Jam Music Group, 2000.
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=wZv62ShoStY
e MANCINI Henri. The Pink Panter: The Pink Panter theme. [online]. New
York (USA). RCA Records, 1964. Dostupné zZ:
https://www.youtube.com/watch?v=90Pc7MRm4Y 8
o CASH Johnny. Johnny Cash with His Hot and Blue Guitar: | walk the line.
[CD]. Memphis (Tennessee). Sun records, 1956.
o MAKEBA Miriam. Pata pata, [CD]. Santa Monica (Kalifornie), Verve
records, 1989.



o Omi. Me 4 U: Hula hoop. [CD]. New York (USA). Columbia Records,
2015.
o WILLIAMS Pharrell. G | R L: Happy. [CD]. New York (USA). i am
OTHER. 2014.
Zaver lekce:
e HOLLY Buddy, The Crickets: Every day. [online]. USA. Coral Records,
1958. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=kLBWkMQ0jzKO0
e LOVATO Demi. Frozen: Let it go. [online]. Kalifornie (USA). Sunset
Sound, 2013. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=kHue-
HaXXzg
e The Beatles. Abbey Road: Here comes the sun. [CD]. Spojené kralovstvi.
Apple Records, 1969.



