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Anotace

Bakalarska prace se zabyva problémem alkoholové zavislosti u nezletilych.
V teoretické Casti prace autorka analyzuje odborné zdroje za ucelem vymezeni pojmu
alkoholismus. Dale ukazuje vSechny mozné faktory, jez ovliviiuji nezletilé k pozivani
alkoholu, rozebira rizika, ktera s sebou nese zavislost na alkoholu zacinajici jiz v takto
nizkém veéku a popisuje prubéh prevence a moznosti 1éCby VvV naSi spolecnosti.
V praktické ¢asti se autorka vénuje dotazniku, ktery byl pfedlozen détem a mladistvym

na zakladni a stfedni $kole s otazkami ohledné prvniho kontaktu s alkoholem.
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Annotation

The bachelor thesis deals with the problem of alcohol dependence in minors. In the
theoretical part of the work, the author analyzes professional sources to define the
concept of alcoholism. She also lists all possible factors that affect the drinking of
minors, discusses the risks of alcohol dependence, which begins at such a young age,
and describes the course of prevention and treatment options in our society. In the
practical part, the author deals with a questionnaire, which was presented to children
and adolescents in primary and secondary schools with questions about the first contact
with alcohol.
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UvVOD

Kazdym dnem se v naSi spolecnosti dostavd k alkoholu mnoho nezletilych, jez
by méli byt pied jeho vlivem chranéni zakonem do osmnacti let svého Zivota. Bohuzel
kvali riznym faktorim nejsou, a i ty osoby, které by méli dbat predevsim na blaho déti

je védomé ¢i nevédomé svadéji na Spatnou cestu vedouci k alkoholismu.

Alkoholické népoje jsou na nasem trhu legalné ke koupi a nedodrzovani zakazu
prodeje nezletilym se neda vzdy dikladné zabranit ve vSech obchodech, barech nebo
restauracich. Jejich uzivani se bere ve vice statech jako spolecensky akt, ktery mulze
osobam oteviit dvefe moznosti vV socidlni sféfe. Mezi tyto stity patii bezpochyby
i Ceska republika. Pod vlivem alkoholu se viak zvySuje i moZnost, e se osoba uchyli
ke spachani trestnich ¢int ¢i k agresi, kterou mtize ventilovat bud’'to ublizenim na zdravi
druhé osoby nebo poSkozenim ciziho majetku. Také muze pfijit o zdravé socidlni

prostiedi a celkové ohrozi svoji psychiku a télesné zdravi.

Cilem bakalafské prace je osvétleni problematiky nadmérného uzivani alkoholu
nezletilymi z teoretického hlediska a seznameni s problémem uzivani a pisobeni
alkoholickych napoji u déti a mladeze. Déle také objektivni sbér dat v empirickém
vyzkumu pomoci dotaznikového Setfeni a néaslednd analyza dat, diky které muizeme
zjistit nejsilngj$i motivaci déti pro zacatek uzivani alkoholickych latek, dulezitost
prevence na Skolach i v rodin€ a samoziejmé také podstatnost role samotnych rodict
v dané problematice. Za nasledny, vedlejsi cil si autorka kladla navrh vhodnych feSeni

¢1 postupil pro zlepSeni situace nadmérného uzivani alkoholu nezletilymi jedinci.

V teoretické Casti se prace déli na Sest kapitol. V prvni kapitole se vymezuji
vlastnosti alkoholickych napoji, jeho uzivani v CR a legislativa tykajici se uzivani
alkoholu nezletilymi. Druha kapitola se vénuje formam konzumace alkoholu, G€inkim
alkoholu a vyvoji alkoholismu s jeho hlavnimi znaky. Tim poskytuje prvni nahled
do moznych pfi¢in konzumace u déti a mladistvych. Treti kapitola poskytuje mozné
faktory, jeZ mohou mit vliv na prvni a opakované poziti alkoholu. Je zde zahrnut vliv
rodiny jako prvni socidlni skupiny plisobici na dit€, vliv vrstevnikil, jimZ se chce jedinec

dostat do obliby, obecny vliv spole¢nosti i zahrnuti faktorti dédi¢nosti. V dalsi kapitole



zkoumd autorka negativni dopady alkoholu na déti a mladez po strance fyzické,
psychické a socidlni. Dale se autorka zabyvd moznostmi prevence V paté kapitole
a mirou jejiho ovlivnéni ditéte dle poskytovatele. V posledni kapitole teoretické Casti

ukazuje mozZnosti 1é¢by alkoholové zavislosti v CR.

Pro kompletnost bakalarské prace se pracuje s vysledky praktické casti, ve které
autorka poskytuje vysledky dotazniki ze zdkladni a stfedni skoly, jez zodpovidaji
otazky, v kolika letech se pfiblizné setkali zaci a studenti s alkoholem a kvili ¢emu
nebo komu se rozhodli alkohol pozit. Zahrnuje zde i1 subjektivni posttehy, domnénky
anavrhy pro zlepseni situace. Celkové informace z prace mohou poskytnout nahled
do problematiky dne$ni spole¢nosti v oblasti pozivani alkoholu a napomoci pochopit
divody nezletilych, kvili kterym alkohol vyhleddvaji. Tyto informace mohou dale

slouzit ke zlepSeni prevence proti alkoholové zavislosti.
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TEORETICKA CAST

1 ALKOHOL VE SPOLECNOSTI

,Slovo alkoholik je pro clovéka, ktery pije pres miru, stejné jako pro cleny jeho
rodiny, tabu. Je poznamenané hanbou a pocity viny, a tak se ho nikdo neodvazi vyslovit

mnohdy celd léta“ (Uhlinger, 2009, s. 13).

Abychom se mohli dopatrat pfi¢in nebo pomoci pro jedince zavislého na alkoholu,
musime nejdiiv rozumét tomu, co je to alkohol, a co dokaze ¢lovéku nabidnout, ze tento

jedinec dobrovoln¢ ohrozuje své zdravi.

1.1 Alkohol

Alkohol se tadi mezi latky tlumivé vzhledem k jeho pusobeni na clovéka.
,, Chemicky jde o uhlovodan, ethylalkohol, jehoz chemicka skladba je tvorena uhlikem,
kyslikem, vodikem. Prirodni cestou vzmika zkvasenim cukru kvasinkami. KvaSeni
probiha jen do koncentrace 14 % — 16 % alkoholu, pak alkohol kvasinky nici.

Koncentrovanéjsi ,, tvrdy “ alkohol se vyrabi destilaci* (ZaSkodna, 1998, s. 30).

Latka ethylalkohol neboli ethanol se vzdy poziva perordlné a po vstfebani ptes
sliznici do tenkého stfeva se misi do krevniho obéhu. V minimalnim mnozZstvi se
dokéze vyloucit skrze lidsky pot, dech a moc€. ,, Naprosta veétsina latky je vsak v jatrech
dehydrogenazami enzymaticky metabolizovana nejprve na acetaldehyd a nasledné
na kyselinu octovou* (Fischer, 2014, s. 263). Pravé kvuli genetické riznosti
dehydrogenaz se u osob objevuji obdoby snasenlivosti a také jiné ucinky etanolu.

Za fyziologické odlisnosti u osob, jez alkoholické latky pozily, vS§ak miize acetaldehyd.

Alkohol je pro lidské télo hlavné droga, ke které si jedinec muze postupné
vypéstovat zavislost. UZivani latky je zprvu ptijemné, ale pfi jejim nadmérném piijmu

méni psychiku ¢lovéka (Marhounova, 1995, s. 66).
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Z hlediska alkoholickych napojii miizeme rozliSovat jejich funkce, kterymi si lidé
dale vysvétluji svoji konzumaci. Népoje jsou soucasti jidla, tudiz nékteti lidé pozivaji
ve spojeni s nim 1 ty alkoholické. V té chvili spliuje alkohol svoji prvni funkci,
vyzivnou. Druhou funkci je funkce socidlni. Pfi pozivani alkoholu je vysoka Sance
navazani novych kontaktll a pratelstvi. Dale funkce anxiolytickd ukazuje na to, jak
se U konzumenta alkoholu snizuje pocit uzkosti. Posledni funkci je orgiasticka funkce.
Ta vznika, kdyz si osoba uvédomuje intoxikaci svého téla a zdmérné si ji navozuje.
Vsechny tyto funkce jsou pro vznik zavislosti velmi rizikové a pii 1écbé cloveka
z alkoholismu se musi postupovat tak, aby vysledek naplnénych funkci vznikl jinou

¢innosti nezahrnujici alkohol (Marhounova, 1995, s. 68).

1.2 PoZivani alkoholu v CR

, Podle starsich materialii Svétové zdravotnické organizace je pro zdravého
dospélého cloveka jesté bezpecnou davkou alkoholu kolem 20 g 100 % lihu za den...,
20 g lihu odpovida zhruba pul litru piva nebo 2 ,,deci* vina“ (NeSpor, 2001, s. 32).

Ve statistikach Organizace pro hospodaiskou spolupraci (OECD) z roku 2018 se
Ceska republika v porovnani s ostatnimi staty zafadila v mnozstvi pijmu &istého
alkoholu na tieti misto s 11,8 litry ¢istého lihu vypitého pramémym Cechem nad 15 let
za jeden rok. Na prvnim misté s 12,6 litry se umistilo LotySsko, za nim bylo Rakousko
s 12,2 litry a po Ceské republice skonéilo na &tvrtém misté Francie s 11,6 litry alkoholu
a dale Litva s 11,2 litry alkoholu.

Dle grafu Ceského statistického tfadu piipadlo dle nejnovéjsiho zadznamu z roku
2021 na jednu osobu 166,7 litri alkoholickych napoji ro¢né. Z tohoto mnozstvi tvotilo
139,9 litrt pivo, 19,8 litri vino a 7 litru lihoviny. Dle tohoto grafu miZeme také vidét,
ze spotieba alkoholu v prubéhu tficeti let pozvolna stoupala a zase klesala krom doby,
kdy se zvedla o 16,4 litru alkoholu od roku 1991 do roku 1992. Zvyseni se vSak tykalo
predeviim konzumace piva. Oproti minulému roku spotieba klesla 0 6,7 litru (Cesky

statisticky rad, 2021).
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Statni zdravotnicky ufad nam také ukazuje, ze v nasi populaci se objevuje 28,3 %
umirnénych konzumentt alkoholu ¢i dokonce abstinentd. Dale 53,2 % konzumentt
s niz§im rizikem a az 18,6 % konzumentl s vysokym rizikem v zastoupeni 11,9 %

a problémovymi konzumenty, jeZ ¢ini zbylych 6,7 %.

1.3 Legislativa tykajici se uZivani alkoholu v CR

V oblasti uzivani alkoholickych latek nezletilymi nesmime zapomenout na zakladni

znéni trestniho zakona Ceské republiky.

Jelikoz se nezletili jedinci nejcastéji setkaji s uzivanim alkoholu pfimo v roding,
neni vyjimkou, ze alkohol podé ditéti ¢i mladistvému piimo jeho rodi¢ nebo péstoun.
Dle § 201 trestniho zdkona v oblasti ohroZzovani vychovy ditéte vSak tyto osoby, jez
svadi dité v jejich péci, aby vedlo nemravny Zivot vedouci k nebezpeci zpustnuti, nebo

mu umozni tento zivot, budou potrestani odnétim svobody az na dva roky.

Vedle tohoto znéni zakona se dale objevuje § 204 o podéavani alkoholickych napoji
nezletilym. Osobam, jeZ poskytuji jedincim pod osmnéct let alkoholické napoje ve vétsi
mife ¢i soustavné hrozi az jeden rok odnéti svobody (Zakon ¢. 140/2009 Sb., Trestni

zakonik).

V kazdém obchod¢, kde se prodava alkohol, by mélo byt patficné upozornéni
o omezeni prodeje alkoholickych ndpoji osobam mlad$im osmnacti let. Prodej
alkoholickych napoji formou napojového automatu je zdkonem zakazan Tyto piikazy
jsou uvedeny v zakoné ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky
navykovych latek, § 11. Pro urCeni legality poté vidime pravomoc prodavajicich osob
legitimovat nakupujici jedince pro zjisténi jejich opravnéni ke koupi alkoholickych
napoju. Dle § 13 musi byt také prodavajici starSi osmndcti let s vyjimkou piipadi, kdy
se mladistvi pfipravuje na vykon budouciho povolani v gastronomii, potravinafstvi
a jim podobnych. V piipad¢€, ze se v misté pracovisté prodejce vyskytne nezletild osoba
pod vlivem alkoholu, je prodejce dle §16 povinen vyzvat mladistvého k odchodu
z prostoru. Mladistvi musi tuto vyzvu uposlechnout (Zékon €. 65/2017 Sb., 0 ochran¢

zdravi pfed Skodlivymi G¢inky navykovych latek).
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2 POZiVANI ALKOHOLICKYCH LATEK

Alkoholismus je definovan dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) jako
zavislost na pozivani alkoholickych latek. Je kodovan v definicich zavislosti jako
F10.2 Zavislost na alkoholu. Dale ho miizeme diagnostikovat dle mezinarodni
klasifikace nemoci jako skupinu fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich jeva,

vvvvvv

touhy po alkoholu.

Definitivné mizeme za alkoholika oznacit osobu, u které se béhem jednoho roku
ukézaly alespon tfi dané jevy z klasifikace. NejvyraznéjSim a nejcastéjSim jevem je
silna touha ¢i jiny pocit, jenz nuti jedince k poziti alkoholu. Mezi dalsi jevy patii potize
S pfijimanim alkoholu, at’ uz v nepfiméfeném mnozstvi ¢i v Cetnosti uzivani za den
atelesny odvykaci stav, kdy se alkalické latky ¢i jiné latky pozivaji ke zklidnéni
odvykacich pfiznakd. Dal$im jevem mulze byt tolerance na miru alkoholu, jenz
v ptedchozi dobé u jedince vyvolala riizné Gc¢inky. V tomto piipad¢ alkoholik zvySuje
svoji béZznou miru pozité latky, aby opét naplnil ofekavané ucinky. DalSim velmi
Castym jevem je zanedbani z4jmu a zalib jedince na ukor piti alkoholu. K tomu patii
| vymezovani Casu dfive uréeného k pozitivnim aktivitam k zotavovani se z ucinku
poziti. Poslednim moZnym jevem je zamérné uZivani alkoholu i pfes uvédoméni
si zjevnych negativnich nasledki jako je napiiklad poskozeni jater, depresivni stavy
nebo poskozeni mysleni. Osoby zavislé na alkoholu si ¢asto uvédomi sviij problém
pfi zkousce fidit své piti, kdy citi pfemahajici touhu a puzeni, kdyz delSi dobu

nepiji (Nespor, 1996, s. 7).

2.1 Formy konzumace alkoholu

Konzumace alkoholu je v Ceské republice velmi oblibena ale ne vzdy musi nutné
vést k alkoholismu. Pozivani alkoholickych napoji Na pocatku alkoholismu stoji prvni
poziti alkoholickych napojii a nasledné uZivani, pomoci nichZ miZzeme dé¢lit jedince
na abstinenty, t€émi jsou osoby, které nepozily alkoholické napoje po dobu trvajici déle

nez 3 roky. Déle rozliSujeme osobu konzumenta, ktera uziva alkoholické napoje pouze
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pro vlastnosti chuti, navic ve vhodnou dobu a pfiméfené mife. Pokud osoba poziva
alkoholické népoje nejen pro uhaseni zizn¢ a chut ale i pro naplnéni uc¢inkll na nervovy
systém, mluvime o skupiné pijakii. Z téchto lidi se dale mohou pomoci postupné touhy
po euforii z alkoholu stat alkoholici, lidé zavisli na alkoholu. Ti pomoci alkoholickych
napoju nachdzeji ulevu od dusevniho napéti, rozveseleni ¢i moznost chvilkového

zapomnéni.

Abstinujici osobou se muze jedinec stat z nékolika duvodt. Jednim z nich je
odmitani fyzikalnich vlastnosti alkoholu, které zna osoba ze své vlastni zkuSenosti nebo
z vidénych situaci. Druhym divodem je odmitani alkoholu diky socidlnim zasahtm.
Déle mohou mit obavy ze svého chovani po napiti a také v neposledni fadé mohou
zastdvat odmitavy postoj kvili svym negativnim vzpominkam na poziti alkoholu

(Meit, 1965, s. 21).

Kdybychom se chtéli podivat na toto rozdéleni lidi s ohledem na mnozstvi alkoholu,
jez vypiji, zaznamenali bychom u abstinenti naprosté vylouceni alkoholu,
U konzumentii poté maximalné pullitr piva v rdmci jednoho dne, pficemz tato osoba
nema nikdy vice nez 0,3 %o alkoholu v krvi. Dal$i zminéna skupina pijaki uzivéa alkohol
Castéji ve vetsi mife a mizeme ji rozdélit na prilezitostné, ktefi neptesahnou hodnotu
1%o vicekrat nez Ctytikrat za rok a pravidelné pijaky, jez tuto hodnotu pfesahnou naopak
vicekrat. U lidi zavislych na alkoholu poté nemizeme hodnotit pfijem alkoholu,

ponévadz maji téméf neustale alkohol v krvi (Zaskodna, 1998, s. 31).

byly poprvé obvykle poddvany vétsing lidi jiz ve velmi brzkém véku. Na vesnicich
se dive Casto dostavalo détem jeSté pfed odstavenim par kapek vina denné pro jejich
zesileni. V ptfedSkolnim véku jiz déti pily alkohol aktivné at’ uz ptimo od rodi¢li nebo
sehnany dopijenim po dospélych pii jejich nepozornosti. Déti odkoukévaji zvyk
od svych vychovateli a identifikuji se s nimi. Z prace Ulmanna vychazi informace,
ve kterych zjistil, ze 97 % lidi ochutna svlij prvni dousSek alkoholu pfed devatenactym
rokem a nejcastéji se tak stalo doma, v restauraci ¢i u ptatel. K podnapilym staviim
dochazi poprvé prevazné ve Skolnim véku nejvice mezi 12—15 rokem, kdy si déti Casto

obstaraji alkohol samy. Dnes$ni doba je v tomto ohledu uspiSend a ¢im dal tim vice déti
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se setkava s podnapilosti diive. Pozivani alkoholu berou jiz malé déti jako image, které

by chtély dosahnout, aby zapadly do spole¢nosti (Mecit, 1965, s. 21).

2.2 Utinky alkoholu

Alkohol pozivaji 1idé rizného véku, v rizném cCase a prostoru. Tyto riiznosti ptimo
ovliviuji, jaké ucinky se dostavi u jedince po poziti alkoholu. Nejvice ale na osobu
zapiisobi mnozstvi pfijatého alkoholu do krve. Dle reakce organismu a chovani jedince

pak urujeme zddouci a nezadouci Uc€inky.

Pti davce pod 0,8 promile alkoholu se dostavuji u jedince zadouci ucinky, vyssi
davky vsak navozuji ty nezadouci. Negativni ucinek alkoholu trvd po dobu kolovani
alkoholu v krvi. S alkoholem se vyporadavaji jatra, jez bud'to prijaté latky vyuZiji nebo
je vylouci, poptipad€ snizi toxicitu. ,,5-10 % alkoholu je vylucovano v nezmenéné
podobé vice dechem, méné moci. Jelikoz oxidace probiha postupné, koluje cast alkoholu
V krvi, dostava se do mozku, oviiviiuje na alkohol velice citlivou tkan, mozkové buriky.
Toto ovlivnéni se projevuje jako opilost.“ Proces odbouravani alkoholu zavisi také
na svalnatosti jedince a také na tom, zda osoba pfed pozitim alkoholu jedla ¢i ne.
Vylucovani alkoholu z krve pak probihd z 90-95 % okyslicovanim (Zaskodna, 1998,
s. 30-31).

Pti poziti alkoholu probiha v téle intoxikace organismu. Prvni stadium intoxikace
se oznaCuje jako excitacni stadium neboli lehkd opilost. Té dosdhneme pfi poZiti
alkoholu do 1,5%.. Druhym stadiem je hypnotické stadium, kdy se v krvi jedince
pohybuje kolem 1,6%o0 alkoholu. Tomuto stadiu se také fikd opilost stfedniho stupné.
Poni nasleduje tézka opilost, jinak narkotické stadium. Alkoholemie je zde vyssi
ztraci védomi a mlZe nastat 1 zastava dychani ¢i obéhu. Toto stadium se také nazyva
asfyktické stadium a dochazi pti ném k pfijeti az 3%o alkoholu do krve (Kalina, 2015,
s. 119).

Utinky uzivani alkoholu se ukazuji nejvice v psychickém a fyzickém obrazu

jedince, jenz pije alkoholické napoje. Po poziti alkoholu v urcité mife dochazi, jak bylo
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jiz zminéno k opilosti jedince. Mnoho konzumenti pije alkoholické latky praveé pro
prvni fazi opilosti, jez je nejvyssi motivaci k opakovanému uzivani latky. Zde dochazi
u ¢loveka k pocitu euforie, vyiecnosti a spokojenosti. V této chvili jedinec také velice
snadno navazuje nova pratelstvi a ma pocit, ze si dokdze poradit s jakymkoliv
problémem. Pro vétSinu konzumentti obsahuje tato faze pravé zadouci ucinky. Ve druhé
fazi pozivani alkoholu nastava chaos, pii kterém jedinec muze obtézovat své okoli
kitkem nebo jinymi hlasitymi projevy, nedostatkem sebekritiky déla neohrabané
pohyby a celkové nekontroluje své projevy. V danou dobu také ¢asto rudne a zrychluje
se mu srde¢ni tep. Zde se jiz n¢které ucinky ukazuji jako nezaddouci i kdyz v dané chvili
jsou podnapili jedinci $tastni a ze svého pocinani si ned¢€laji starosti. Ve tieti kone¢né
fazi uz mluvime o akutni otravé alkoholem. Osoby zvraci, usinaji, ale mohou upadat

i do bezvédomi. Tyto u¢inky alkoholu jsou jediné nezadouci (Zaskodna, 1998, s. 30).

2.3 Znaky alkoholismu

Nez se u nezletilé osoby rozvine alkoholicka zavislost, miiZeme si vS§imat i znakd,
jez vibec prokazuji jejich nadmérné uzivani alkoholickych ndpoji. Mezi okamzité
znaky poZziti alkoholu patii jasné znatelné ditkazy jako zarudnuti o¢i, Spatnd vyslovnost
slov, ¢pici alkohol z dechu jedince, nemotornost pohybu nebo ospalost. Dalsi viditelny
znak je v chovani osoby, které se projevuje zvySenou agresivitou, at’ uz verbalni

¢i fyzickou, oslabeni zabran chovani, silné projevy pozitivnich i negativnich emoci.

24

Znaky dlouhodobéjsiho uzivani alkoholu ¢i alkoholismu jsou na mladistvém vice
viditelné a pti zvySovani davek alkoholu se prohlubuji. Patii k nim napftiklad tfes rukou,
stupiiujici se poruchy paméti a ztrdta zdjmu o volnocasové Cinnosti. Blizci lidé si
ujedince mohou vSimnout také zvySovani tolerance viici alkoholickym napojim,

ztraceni blizkych pratel a trazi, které nabyvaji na ¢etnosti (NeSpor, 2003, s. 31).

Znak, jenz se také objevuje az pii dlouhodobém uzivani alkoholu, je paticka opilost
neboli patickd ebrieta. ,,Dochéazi k poruse védomi s bludy a halucinacemi, poruchdm
chovani s Casto auto- ¢i heteroagresi, kterda byva nemotivovana. Stav odezniva

po minutdch az hodindch, kon¢i termindlnim spankem. K tomuto stavu se Clovek
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dostane i1 po poziti velmi malé davky alkoholu, ktera by v pfipadech jinych osob neméla
zadné projevy intoxikace. U jedince vSak za stav muze oslabeni organismu (Kalina,

2015, s. 120).

2.4 \yvoj zavislosti

Vyvoj zavislosti je u kazdého jedince jiny a vyplyva z pficin, situaci, kdy osoba pije
a ptimou ¢i neptimou reakci okoli na poZzivéani alkoholickych napoji. Obecné se da fici,
ze se alkoholické zéavislost rozviji ve ¢tyfech stadiich, jez se pribézné prolinaji. Prvnim
stadiem je experimentalni stadium. V tomto obdobi se dit€ poprvé stykd s veétSim
mnozstvim alkoholu, zkoumd jeho ucinky a ziskavd zkuSenosti. Zazitky s pozitim
spojené byvaji Casto negativni a jedinci si museji projit ndslednou kocovinou. Avsak
kvili nékolika z&zitkim s alkoholem, kdy poskytl kladné ucinky, se déti mohou dostat
do druhého stadia pravidelného uzivani alkoholu. Patfi sem konzumenti, ktefi piji
ve spolec¢nosti a pozivaji pouze v nckterych ptilezitostech. Mladistvi vSak nedokazi
udrZet piti u pfiméfené miry, a proto se dostavaji rychle ke tfetimu stadiu, kdy jsou
zaméfeni pfedev§im na dals$i konzumaci alkoholu. Osoby jiz nepiji kvili pfijemnym
ucinkiim alkoholu ale pro zahnani negativnich zazitka a emoci. Dospivajici ztraci nad
sebou kontrolu, sami pofadaji udalosti, kde mohou pit s dalSimi lidmi a jejich okoli
si pln¢ v§ima jeho nadmérného pozivani alkoholickych napoji. Tim se jedinec dostava
do ctvrteho stadia, kterym je chemickd zavislost na alkoholu. Jeho télo potiebuje
piijmout alkohol, aby se dostalo do norméalniho stavu. Jedinec po vétSinu Casu nema
z konzumace pocity Stésti a snazi se jiz svlj problém maskovat (Shapiro, 1992,

5. 27-28).

Zavislost na alkoholu miizeme rozliSovat dle péti typt, jez vyvodil E. M. Jellinek,
jehoz dé€leni se pouziva dodnes. Prvni dva typy se tykaji pouze abuzu kdezto ostatni
uz zavislosti na alkoholu. ,,Slovo ,,abuzus“ (také abusus) je odvozeno ze slova ,,uzus
(uzit) a znamena nadmérné uzivani latek. Napriklad v souvislosti s alkoholem je abuzér

ten, kdo se opije vice nez trikrat ctyrikrat do roka* (BéElik, 2017, s. 14).
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Typ Alfa se vdze na vnitini konflikty jedince. Ten se snazi pitim bojovat se
strachem, Uzkosti a pomoci si naopak k lepSi komunikaci s okolim. I pfesto, Ze
se mladistvi dokazi stale kontrolovat, jejich konzumace a tolerance vuci alkoholu

se zvySuje a muze se pozvolna presunout ke konzumaci typu Gama.

Typ Beta se vyskytuje u osob, které si konzumovanim alkoholickych napoja
vyplnuji volny cas. Tito jedinci nemaji dostatek plnohodnotnych z4jmt nebo neméli
prilezitost najit si zalibu, ve které by byli uspésni. Nedochazi zde tak Casto k intoxikaci
a spise se piti vyuziva jako pocin k zaclenéni. Kontrola stavu je stdle moznd ale mlze

vzniknout dalsi typ delta.

Typ Gama je jiz spojen se zavislosti na alkoholu a mizeme ho jinak znat pod
nazvem anglosasky typ. Pusobi na lidi, kteti jiz par let nadmérné pozivaji alkohol.
Nemulzeme spolehlivé fici, jak se jejich piti bude vyvijet kvili proménlivosti
konzumace. Jedinci sice nejsou schopni své piti ovladat, ale dokazi abstinovat.

Ve vybéru alkoholickych napoju jde piedevsim o pivo a destilaty.

Typ Delta jinak také romansky typ se projevuje jako somatickd zdvislost na
alkoholu. V této dobé se osoba udrzuje neustale pod vlivem alkoholu. Neni nikdy
maximalné opild, ale nemtze ani vysttizlivét. Pokud ¢loveék udrzuje tento stav, objevi

se u né¢j komplikace zdravotniho stavu. Typické pro tento typ je pozivani vina.

Typ Epsilon se vyznacuje periodickym abuzem. Je pfi ném mozna Uplna abstinence
ale také doprovodné afektivni poruchy. Tento typ neni tolik Casty oproti ostatnim

(Kvapilik, 1985, s. 33-35).
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3 OVLIVNUJICI FAKTORY PRO ALKOHOLISMUS
NEZLETILYCH

Alkoholova zavislost vznika az po delSim uzivani latky. Zavislym se miize stat
kterakoliv osoba bez rozliSeni v&ku. Piesnou pfi¢inu zéavislosti nelze definovat,
ponévadz se odviji individualné u kazdé osoby jinak. Mzeme vSak vzdy urcit rizikové

faktory, které Casto mohou ovlivnit jedince pro Spatny piistup k pozivani alkoholu.

JelikoZ je v Ceské republice povoleno legalni uzivani alkoholu az od 18 let neboli
od zletilosti jedince, mizeme tak fici, ze nezletili alkoholici se ke své zavislosti dostali
nelegélni cestou. At uz s pomoci ptatel, rodiny ¢i za pfitomnosti prodeje alkoholickych

napoju nezletilym.

3.1 Nezletili

Zletilost jedince je dana v Ceské republice v § 30 Obc&anského zakoniku.

. (1) Plne svépravnym se clovek stava zletilosti. Zletilosti se nabyvd dovrSenim
osmndctého roku véku.

(2) Pred nabytim zletilosti se plné svépravnosti nabyva prizndnim svépravnosti,
nebo uzavienim manzelstvi. Svépravnost nabyta uzavienim manzelstvi se neztraci ani
zanikem manZelstvi, ani prohldsenim manzelstvi za neplatné* (Zékon €. 89/2012 Sb.,

Obcansky zakonik).

Nejcastéji se nezletilé osoby dostdvaji k nadmérnému uzivani alkoholu od druhého
desetileti svého zivota. Dle Macka se zde jedna o obdobi adolescence a zobrazuje se
jako Cast Zivota probihajici od détstvi aZz k dospélosti jedince. V tomto pojeti ma
adolescence 3 faze. Prvni fazi je casna adolescence, jez se pohybuje od 10 do 13 let
veku ditéte. Druhou fazi je stfedni adolescence ve véku jedince od 14 do 16 let

a posledni je faze pozdni adolescence od 17 do 20 let.
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3.2 Vlivy zpisobujici alkoholismus

Kazda s fazi adolescence nese veliké riziko pii vyvoji jedince a ten je béhem nich
vystaven kazdodennim zkouSkam osobnosti a viile. Skutecnost, zda se u nezletilé osoby
rozvine zavislost na alkoholu ¢i ne ovliviiuji rizné faktory. K tém patii mozny podil

dédi¢nosti, vliv rodiny, vliv vrstevniki, vliv spolecnosti, a pravé také osobnost jedince.

3.2.1 Rodina

Mezi vlivy dédi¢nosti ptisuzujeme piedevSim biochemické vybaveni a genetickou
vybavu osobnosti. Genetika jedinct se ukazuje nejen v piipadech, kdy se rozhoduji, zda
pit nebo ne ale i v jejich projevech, kdyz jsou opili. Ve vztahu nadmérného pozivani
alkoholu a psychickou poruchou muizeme taktéZz zmiflovat plsobeni dé&dicnosti

(Stablova, 2006, s. 95).

V oblasti dédi¢nosti alkoholismu bylo objeveno spojeni alkoholické zavislosti
s nedostatkem latky, které se také nazyva hormon Stésti. ,,Je to [3-endorfin, nas ,, vnitini
opiat“. Naléza se roztrouSeny v ruznych mistech mozku, a to v téch, ktera maji vyznam
pro riizné emocni stavy a snad i pro vaimani bolesti. ... Tyto latky jsou uvoliiovany
pri riiznych nepriznivych situacich, které vyvolavaji stres (Machova, 2016, s. 120).
Z dtvodu neptitomnosti této latky jsou lidé Castéji nuceni k poziti alkoholu pro jeho jiz

zminénou anxiolytickou funkei.

3.2.2 Dédi¢nost

MozZna nejvétsi vliv na vznik alkoholické zéavislosti u nezletilych mé rodina.
V rodiné muizeme vidét nékolik rizikovych faktori at’ uZz pifimo v oblasti poZivani
alkoholu ¢i v obecném vztahu ditéte s rodicem. Zakladem pro nepfiznivy vyvoj jedince

je nedostatecnd vychova.

Chybami ve vychové mlizeme minit nepfesné vymezend pravidla pro chovani ditécte,

maléd oCekavani i podceniovani ditéte nebo také nedostatek ¢asu pro dohled a vénovani
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se potomku. Patii sem také situace, kdy trpi rodina nedostatkem finan¢nich prostredkd,

dité zije pouze s jednim rodi¢em samozivitelem, nebo kdyz se rodina vicekrat st€huje.

Dle zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi u€inky navykovych
latek mtizeme spatiit zakon, ktery napoméhd détem a rodinam v ochrané pied
pusobenim alkoholickych népoji ve hte. ,,(1) Zakazuje se prodej a vyroba hracek
napodobujicich tvar a vzhled obalu alkoholickych napojii. (2) Zakazuje se dovoz hracek
napodobujicich tvar a vzhled obalu alkoholickych napojii.“ Vliv hracek je pro dité
veliky a rodice, jenz nechavaji dit€ hrat si s lahvemi od alkoholu ¢i pouze hrackami
napodobujici ho tim mohou taktéz podpofit jeho budouci nadmérné pozivani
alkoholickych napoji (Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted skodlivymi Gcinky
navykovych latek).

Velky problém je poté neustala ptisnost a dozor nad ditétem, fyzické nasili, Sikana,
tyrani nebo az sexudlni zneuzivani ditéte. Devastacni vliv ma i nésili mezi rodici, vazné
dusevni onemocnéni jednoho z rodici ¢i bezdomovectvi. I pfesto, ze se nejedna
0 alkoholickou zavislost, miize jakékoliv Skodlivé zneuzivani omamnych latek
¢i zavislost na hracich automatech, workoholismus a jiné zavislosti taktéZ ohrozit

vyvoj ditéte.

Rodina miiZe nezletilého jedince ohrozit i pfimo samotnym podanim alkoholickych
napoju nebo alespon jejich schvalovanim (Nespor, 2000, s. 79-80). Z historického
hlediska vidime, Ze diive bylo napfiklad ve Francii mozné, aby kazdé dité jiz od utlého
véku konzumovalo vino u spole¢ného stravovani, pii ockovani ¢i naro¢nych cestach.
Také mizeme vidét jistou spojitost v situacich, kdy malé déti chodily dfive svym otcim
pro pivo. V téchto ptipadech se dostaly k alkoholu ve dzbanu a mohly z ngj upit.
Do dnesni doby se také doporucuje ,babska rada“ s namocenim dudliku miminka
do rumu v pripad€, ze mu zacinaji rist zuby. Ditéti se po prfijeti alkoholu zmirni bolesti

a rychle usne (Mecit, 1965).
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3.2.3 Vrstevnici

Vrstevnici mizou mit s nezletilym pozitivni ¢i negativni vztah. Oba ale mohou
zpusobit zvySené uzivani alkoholu danym jedincem. Pfi kladném vztahu mutzou
kamaradi jedince nabadat ke vzdoru proti autoritim, pozivani alkoholickych népoja,
a dokonce jejich kraddeze z obchodu. Mlady c¢lovek se Casto pro piizen ptatel dopusti
jakéhokoli ¢inu a pomalu se tim mutze dostat do problémil. Pii negativnich vztazich
se jednd casto o Spatné chovani vici ohroZzenému jedinci, zesmé&Siovani, celkové
snizeni sebevédomi ¢i Sikanu. Vrstevnici mivaji Casto vétsi vliv na jedince nezli
rodice, a tak tito mladi lidé hledaji pomoc u ukliditujicich G¢inkli opilosti (NeSpor,

1996, s. 19-20).

Obcas se muze pod pojmem ,tlak vrstevnikd*“ skryvat pouze skutecnost, ze
si vrstevnici hledaji ptatele se stejnymi ¢i podobnymi zajmy. Neni tak pravdivé, Ze by
nékdo nutil jedince pit, ale ze pouze piji alkoholické népoje spolecné a vnimaji v tomto

konani vetsi zalibu nezli pfi piti o samot¢ (Klingemann, 2001, s. 7).

3.2.4 Socialni pusobeni

V dnesni dobé plisobi na mladé lidi ¢im dal vetSi tlak ve vSech rovinach jejich
Zivota, coZ piispiva ke stresovym situacim ¢i ndrlstu pocitl uzkosti a strachu. K této
zatézi nepomahaji ani ostatni socidlni aspekty. K nim patii nedostatek ptilezitosti
k aspéchu ¢i uplatnéni, nedostate¢na nabidka zajmovych ¢innosti, nizké vzdélani
¢i komplikovany pfistup k zdravotni a socialni péci. Velmi negativné na mladistvé

pusobi i chudoba nebo dokonce kriminalita v jejich okoli.

Problémem pro vnimani mladistvych je také negace sdilend médii. Ty se snaZzi
zaujmout lidi pfedevsim pres skandaly, nasili a negativni modely. Naopak ani reklamy
asenzace znamych osobnosti propagujici dokonalost nepfispivaji k psychice
mladistvych. Vyvolavaji u nich pocity ménécennosti, zavisti a nendvisti. Tu maji

vuci sobé samotnym, ponévadz si mysli, ze tak $tastni a GspéSni byt nemizou ¢i vici

propagovanym osobnostem.
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Problémové piti se také projevi vice u déti, které jsou rlznym zpisobem
diskriminovani spole¢nosti at’ uz z divodu své rasy, nabozenstvi ¢i kultury. Hife
se nahlizi i na déti, které maji jazykovou bariéru nebo jsou spojovany s o0sobou,

ktera konala nelegalni ¢innost.

Dalsim faktorem je snadnd dostupnost alkoholu v prodejnach, jeho propagace
pomoci reklam a samoziejmé fakt, Ze pozivani alkoholu je téméf spoleenskd nutnost.
Ptijem alkoholickych napojti se v mensim mnozstvi ¢asto omlouva a nepiiklani se mu

velka pozornost (Nespor, 1996, s. 20).

3.2.5 Osobnost jedince

Rizikovym faktorem v oblasti osobnosti jedince je mald ctizddost, sebevédomi
¢irespektovani svého zdravi. Déle se ukazuje jako problém poskozeni mozku pfii
porodu, dlouhodobé onemocnéni, duSevni poruchy a poruchy chovéani ¢i nizka
inteligence. Rozdilna je také schopnost jedince zvladat stresové situace, snaset kritiku
nebo fungovat v mezilidskych vztazich. Ohrozené déti se neuméji ovladat, jsou Casto

vvvvvv

aktivity.

Slabsi povahy podlehnou také rychleji natlaku okoli na nabizené alkoholické napoje,
chtéji se za kazdou cenu zalibit anebo neumi vzdorovat opozicim. K uzivani mohou
byt déti dohnani Sikanou, castym netspéchem nebo poznamkami, jez pro né¢ mohou byt

traumatizujici, avSak pro dospélé se zdaji mnohdy nedtlezitymi.

Zenské t&lo je v mnoha smérech vice odolné oproti muzskému. To se ukazuje
naptiklad u porodu, ve vyssi odolnosti vii¢i nékterym onemocnénim ¢i v doZiti se
vysSiho véku. Piesto se vSak porovnanim muzl a Zen ukazuje, ze zenské télo se stavi
k alkoholu hiife nez muzské. ,, Zeny maji mensi jatra a nizsi obsah vody v téle (alkohol
Se rozpousti ve vodeé a je z nejvétsi casti odbourdvan jatry). « Zeny & divky s problémy,
které se snazi zahnat pitim, pozivaji alkohol po vétSinu ¢asu o samoté€. Nevidi zadné jiné
vychodisko, jak si pomoci, ponévadz se o svych problémech boji mluvit nebo se za né

stydi, coz nese vysoké riziko, kdy na problém nepfijde ani okoli nebo rodina osoby.
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alkoholickami jednodusSeji. Muzi piji naopak vétSinou na vefejnych mistech nebo
V hospodach, kde je vétsi moznost zachyceni problému ale také zaroven vyssi riziko
negativniho vlivu od dalSich konzumentti alkoholu. Samotna zavislost na alkoholu se

U muza vytvaii déle (Nespor, 1996, s. 54).

Jestlize deti veri, zZe jim alkohol nemuze uskodit, a pokud si davaji alkohol
do souvislosti s ,,pohodou”, existuje vétsi moznost, zZe budou pit a uzivat drogy"

(Shapiro, 1992, s. 33).
Alkoholické latky spadaji s tabdkem a marihuanou mezi tzv. ,,priicchozi drogy®, coz

znamend, ze se déti pres jejich uzivani mohou dostat az kK t€zkym drogam ¢i jinym

Vv
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4 NEBEZPECI A RIZIKA ALKOHOLU PRO DETI
A MLADISTVE

Alkohol je pro déti a mladistvé jednoznacné Skodlivy a mnohem vice nebezpecny
nez pro dospélou osobu. Ackoliv je v jinych statech (napf.: Spojené Staty, Japonsko)
povoleno pit alkoholické napoje az od jednadvaceti let, v Ceské republice maji lidé
pristup k alkoholu od své plnoletosti v osmnacti letech zivota. Déti a mladistvi se u nas
vSak dostavaji k alkoholickym napojim i mnohem dfive a tim je ohrozeno jejich zdravi

(Nespor, 2003, s. 32).

Oproti dospélym jedincim se u deéti a mladistvych péstuje navyk k pozivani
alkoholickych napoji mnohem rychleji. Nezletily jsou také casto v zivotni fazi
experimentace, kdy se kvili nedostatenym zkuSenostem a kombinovani alkoholu
s dalsimi navykovymi latkami vystavuji velikému riziku. Kvili niz$i toleranci v zac¢atku
uzivani alkoholu se u této vekové skupiny mohou vyskytovat Castéjsi otravy

a intoxikace (Nespor, 2000, s. 54).

Pokud nezletili konzumuji nadmiru alkoholickych ndpoji po delsi dobu, objevi

se negativni nasledky ve fyzické, psychické 1 socialni oblasti jeho Zivota.

4.1 Fyzické nasledky

Alkoholiky muze jejich dlouhodoba konzumace nadmérného mnozstvi alkoholu
fyzicky poznamenat a mnohdy ohrozit 1 na zivoté. , Funkcéni a orgdnové poskozeni
souvisejici s alkoholem zavisi zejména na mnozZstvi pozitého alkoholu a délce jeho
pozivani. Citlivost jednotlivych tkani a organii je rozlicnd, a proto je obtizné stanovit
obecnou hranici mezi Skodlivou a relativné neskodnou davkou alkoholu* (Skéla, 1987,

s. 53).

Dle mezinarodni klasifikace nemoci mizeme sledovat onemocnéni, jeZ jsou piimo
spojena s alkoholismem. Muzeme sem zafadit infekéni nemoci, ke kterym dochazi

z divodu potlaceni pfirozené imunity pozivanim alkoholu. Dale sem patii zhoubné

26



nadory. Rakoviny ustni a nosohltanu se objevuji az 2,5x castéji u alkoholikii nezli
u abstinentti a pokud alkoholik navic uzivd tabakové produkty, zvySuje se riziko
onemocnéni az 24x. Rakovina miize podobné napadnout 1 zaludek, jicen, tenké stievo
a samozfejme jatra, kde ma pro své Sifeni optimalni podminky v ptipad¢ jaterni cirh6zy
zpusobené alkoholismem. DalSimi z onemocnéni jsou nemoci zldz s vnitini sekreci,
poruchy vyzivy a pfemény latek ¢i nemoci krve a krvetvornych organt, jez jsou také
nemén¢ Casté a mohou vést i k smrti. Dale zde zahrnujeme nemoci nervové tykajici se
| Castych poranéni hlavy, jez se stavaji lidem pfi silné opilosti. Patfi sem naptiklad
mozkova atrofie, Wernickova encefalopatie, alkoholicky tremor, alkoholicka
myelopatie, alkoholicka epilepsie a dalsi onemocnéni. Klasifikace nemoci do seznamu
dale pfipisuje nemoci obehové, dychaci, travici i mocové soustavy a také nemoci klize
asvali. Dale sem ale zafazuje i urazy a otravy, které jsou i nadile velmi Castou
pri¢inou smrti nejen samotnych konzumentd alkoholu ale i lidi v jejich okoli (Skala,
1987, s. 53-67).

4.2 Psychické nasledky

Psychické nasledky nadmérného uzivani alkoholu jsou neméné zavazné pro kazdou
osobu. Spatfime zde deprese, Castou unavu, Uzkost, nepozornost ¢i neschopnost
vykonavat své povinnosti. Jeden z nejéasté&jSich psychickych nasledkt alkoholikd je

Delirium tremens.

Tato psychickd porucha nastdva nejCastéji po vysazeni alkoholickych ndpoju pii
odvykaci dob€. Osoba ma pifi ném intenzivngj$i psychické problémy, agitovanost,
kognitivni poruchy ¢i dokonce bludy a halucinace. Déle jsou pfi tomto stavu pfitomny
obvyklé poruchy spanku, které s uzkostné-depresivnimi stavy a celkovymi obtizemi
organismu odeznivaji az po nékolika mésicich. Stav jedince se mize vSak od deliria

zhorsit az ke psychozam nebo naslednému timrti (Skoda, 2014, s. 273).

Mezi dal$i psychické onemocnéni muizeme fadit alkoholickou halucinozu, kdy
alkoholik podléhad sluchovym halucinacim i po malém poziti alkoholickych népojt.

V hlavé se mu ozyvaji hlasy, které jsou zaujaté proti nému ¢&i pro jeho obhajobu
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a naprosto ¢loveéka ovladnou. Dal§im onemocnénim je Korsakova psychodza, kterd se
vyznacuje prvotni euforii a ndslednou ztritou zajmu o vSe v zivote¢ alkoholika
arezignaci. I po vyléfeni ve fazi abstinence byvaji lidé po tomto onemocnéni

postupn¢ invalidni.

Mnohem nebezpecnéjsi je pro alkoholiky Wernickova encefalopatie. Toto
onemocnéni se u jedince projevuje zachvaty kieci, horeckou, t€zkymi poruchami
védomi ¢i obrnou okohybnych svalt. Osoba nemusi byt vzdy zachranéna z tohoto stavu,
avsak pokud se to povede, neni vylou€en nastup Korsakovy psychozy nebo nésledné

demence.

Mezi dalsi onemocnéni patii dale paranoidni alkoholickd psychoza, jez se vyskytuje
pfevazné u muzského pohlavi. Muzi si v tomto pfipadé mysli, Ze je jim jejich partnerka
nevérnd. Dale sem patii alkoholické epilepsie nebo jiz konecna faze alkoholika, kterou

je alkoholicka demence.

K demenci tohoto typu dochazi po opakované 1é€bé alkoholismu ¢i dlouhodobém
onemocnéni alkoholickou psych6zou. Dementni osoby jsou oslabeny ve vSech
oblastech Zivota, a museji byt umistény v socidlnim zafizeni a pro stabilizaci museji

naprosto vysadit jakykoli alkohol (Skala, 1987, s. 70-72).

4.3 Socialni nasledky

Pti vy¢tu nasledki, jez doprovazi osoby zavislé na alkoholu, nesmime zapomenout
na socialni oblast. Obecné miiZeme fict, Ze veskeré vztahy se pii zavislosti zméni. Prvni
zmény vztahl se uskutec¢nuji veétsinou v rodin€, kde jsou si lidé nejblize. ,, Dochdzi
K negativnim zménam ve vzorcich chovani, které mohou oscilovat od situace, kdy
alkohol udrziuje rodinu paradoxné pohromade, druzi clenové rodiny sami zacnou
alkohol uzivat, az po situaci, kdy dojde k rozpadu rodiny. Rodinné funkce nemohou

byt zavislou osobou plnény a tim se ni¢i pouta i rodinna pravidla (Skoda, 2014, s. 311).

V kontextu socialnich problému jedince nemizeme vzdy fici, Ze negativni situace

vznikaji pouze kvili alkoholu, ale je pravdou, ze poziti alkoholu ovliviiuje jedince
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natolik, Ze zvysuje riziko negativnich dopadl. V téchto pifipadech je poskozena osoba
konzumujiciho jedince i spolecnost a zédlezi vzdy na miry podnapilosti osoby, misté

a situace, kdy poziva.

Alkohol se muze cCasto spojovat s riznymi druhy delikvence ¢i nepfipustného
chovani. Zejména pro mladé muze ¢i chlapce se mize jevit podnapild divka jako lehce
ptistupna k sexualnim navrhiim, a i pro tyto chlapce je zprostfedkovatelem podobnych
navrhi alkohol, ponévadz jim dodavd odvahu a odbourava zabrany. V nejhorSich
pfipadech miiZze dojit i ke znasilnéni ¢i napadeni se sexualnim podtextem. Pii poziti
se jedinec také Casto zrani nebo zavini ublizeni na zdravi druhé osoby. Muze dojit

I ke kradezim, poskozeni ciziho majetku nebo sebevrazdé.

Jakykoliv trestni piestupek nebo i chovani vymykajici se normé je spolecnosti
vysoce vhimany, avSak doposud je tolerance nadmérnych konzumentt alkoholu natolik
vysoka ze strany béznych obcanid, ze se kvili jejich chovani a jednani stavaji
jiz zminéné negativni ¢iny né€kdy i bez povSimnuti ¢i beztrestné¢ (Klingemann, 2001,

5. 8, 12).
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5 PREVENCE ALKOHOLOVE ZAVISLOSTI

PtedevSim u mladistvych by se mélo dbat na zvySenou prevenci proti uzivani
alkoholickych latek. ,, Pojem , prevence”, jenz je i v bézném Zivoté pomerné casto
pouzivany, lze definovat jako soustavu opatieni, ktera maji predchdzet nejakému
spolecensky nezadoucimu jevu, napr. agresivnimu chovani, delikvenci, zaskolactvi,
zavislostnimu chovani* (Bélik, 2017 s. 301). Diky prevenci mizeme zamezit vzniku

novych alkoholikd nebo rozvoji mirného pozivani alkoholickych napoji v nadmérny.

5.1 Primarni preventivni opatieni

Po narozeni nastava obdobi, které trva az do jednoho roku Zzivota ditéte. V tomto
obdobi je typickd naprostd zavislost ditéte na pecCovateli, pro budouci pomoc pfi

odmitani alkoholu je vSak nejpodstatnéjsi uspokojeni citovych potieb ditéte.

V obdobi od jednoho do tii let se dité zacind vnimat a prosazovat. V tomto véku
by jiz rodi¢e méli zalit stanovovat pravidla ale byt s ditétem trpélivy a podporovat

ho v jeho osobnostnim rozvoji.

Dalsi dulezitd doba je mezi tfetim a Sestym rokem ditéte, kdy se jedinec setkava
s SirSim pisobenim vrstevnikd, s novymi autoritami a také s novym prostiedim. Dité
V tomto véku zkouma vse ve svém okoli, proto si vStipi 1 mozny negativni vzor chovéani,
jez vidi. Podstatné je, aby rodi¢e détem vstépovali spravny pfistup ke svému zdravi

a udili ho fesit krizové situace.

Vice kritickym obdobim je od sedmi do dvanicti let ditéte. To se jiz mize setkat
s pozitim alkoholu v rtiznych prostiedich a vétSimi naroky, které nemusi vzdy zvladat.
Je tfeba mu aktivné pomoci, zjistovat, zda nema problémy a budovat v ném davéru
k zodpovédné osobé. Ditéti se také poskytuji konkrétni informace ohledné

alkoholickych napoji a udrzuji se pevné stanovena pravidla.

Od tfinacti do dvaceti dvou let dochazi k dospivani jedince a vliv rodiny se miize

snizit. Nejvice na mladistvého plisobi vrstevnici, a pokud si do této chvile nevybudoval
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zdravé sebevédomi a neziskal Zzadouci dovednosti, je vice ohrozeny vuci jejich
negativnimu puasobeni. Jedinci mizeme pomoci poskytnutim vhodnych zajmovych
aktivit, pfi kterych se mize seznamit s jedinci, ktefi ho nebudou negativné ovliviiovat

(Nespor, 2003, s. 10).

5.2 Prevence v rodiné

oy es

Ta by nemé¢la jedince pietézovat ani mu branit v ¢innostech. Méla by byt vymezujici ale
povzbuzovat dité v samostatnosti. Rodice, kteti dokazi volit vhodn¢ odmény a tresty,
podnécovat dité k zajmovym c¢innostem a najit rovnovahu mezi pfisnosti a povolnosti

maji mensi pravdépodobnost, Ze se z jejich potomka stane alkoholik.

Jednim z nejvétsich vlivl je vzor, jeZ déti maji ve svych rodi€ich. V situacich, kdy
se chce jedinec citit jako dospély, vyhledava pravé ty Cinnosti, které smi vykonavat
az od plnoletosti. Pokud jeden z rodi¢i nebo oba poZivaji alkoholické napoje, muze dité
rychle vysledovat tuto ¢innost a zjistovat, co je na alkoholu pfijemné pro jeho rodice.
Pii problémovém uZzivani rodi¢l se riziko konzumace ditéte zvySuje mnohem
vyznamngéji, ale miize slouzit také jako motivace pro odmitnuti alkoholu (Nespor, 2003,

s. 12-18).

Dle odbornikii z Washingtonské univerzity byla zjiSt€éna piimad vazba déti
s nezadoucim chovanim a vlivem z rodiny. Rozhodujici byla vzdy délka ¢asu, po ktery
se rodi¢e détem vénovali, zdali byla rodi¢i stanovena jasnd pravidla ¢i pozadovana
disciplina a také schopnost spravedlivosti pii feSeni problému. Az tiikrat Castéji se ke

zkusenosti s nelegalni drogou hlasili patnactileti z rodin, kde se jim vénovalo malo Casu.

5.3 Prevence ve Skolskych organizacich
Prevence ve Skolskych zatizenich je v dneSni dobé velmi Castd, jak na zakladnich,

tak 1 stfednich Skolach. V Ceské republice ndm preventivni opateni uddva ministerstvo

Skolstvi, mladdeze a télovychovy. Ve Skolach se zaméiuji preventisté¢ predev§im
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na specifickou primarni prevenci rizikového chovani, v tomto ptfipadé zaméienou

na alkohol, kterou dale d¢€li na tfi urovné.

Prvni Grovni je vSeobecna primarni prevence, pfi niz jsou pfitomny vSechny déti
ve skuping€, kterd neni diferenciovdna rizikem poziti, vékem, socidlnimi faktory ani
jinak. V této urovni by se preventist¢é méli vyhnout vyhrozovani, vyslechim nebo
straSeni a misto toho pouzit jasna fakta pro vysvétleni skodlivosti alkoholu a zamérit
se na pomoci détem k prosazeni, zdoldvani konfliktii a vypotradani se s kritickymi

situacemi (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy).

Vhodné je také mladistvym poskytnout pomoc do situaci, kdy budou vystaveni
nabidce alkoholického népoje, kterou by chtéli odmitnout, ale nevi jak. Prvni moznosti
odmitnuti je celkové vyhnuti se situaci, ve které je jisté, Ze se po jedinci bude pozadovat
konzumace alkoholu. Déle se alkoholu muze vyhnout ignorovanim nabidky nebo také
gestem, napf. zavrténim hlavou. Tyto moznosti se vétSinou uzivaji v ptipadech, kdy je
osoba Vv rizikové situaci a prostor ihned opousti. Pii mirnéj$ich situacich mohou uzit
razné ,,Ne“ nebo ,.Ne“ s moznosti dalS§iho vysvétleni, pro¢ nechce konzumovat.
Pro lepsi ucinnost odmitnuti miZe nabidnout lepsi Cinnosti pro alternaci ¢i prevedeni
feci k jinému tématu. Odmitnout alkohol mtizou mladistvi také odlozenim poziti pro
pristi udalost. Pii opakovaném natlaku musi jedinec vytrvat a stidle opakovat své
odmitnuti nebo se branit a zacit ito¢né&ji piresvédcovat druhého, ze alkoholické napoje
nejsou dobré ani pro néj. Jednoznacné se také jevi vysvétleni o definitivnim odmitani
alkoholu. Posledni moZnosti odmitnuti je takovd, jez se vztahuje 1 na nabizejiciho

a starostlivé ho nabada k opatrnosti (Nespor, 2011, s. 128-129).

Druhou trovni je Selektivni primarni prevence, jenz je jiz zaméfena na jedince
se zvySenym rizikem vzniku alkoholismu. Tito jedinci jsou vice zranitelni, vystaveni
vétSimu tlaku spolecnosti €i vyriistaji v rizikové roding. Treti urovni je poté indikovana
primarni prevence. Ta se zabyva jedinci, ktefi jsou vystaveni plsobeni vysoce
rizikovych ¢initelt, nebo u nich jiz propuklo rizikové chovani. Preventista zde musi
odborn¢ vyhodnotit situaci individudlniho pfipadu a ma moznost zapojit do posudku
I Skolniho psychologa ¢i vnéjsi poradenské zatfizeni (Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy).
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5.4 Prevence u 0soby samé

Preventivni opatieni mlze ovladat i sam nezletily, a to v oblasti vlastnich zajmu,
psychohygieny nebo zdravého Zzivotniho stylu. Pokud se jedinec bude zaméiovat
na kladné emoce a budou u n¢j ptevazovat pozitivni pocity je mensi pravdépodobnost,
ze by se uchyloval k navykovym latkam. Prospésna je v tomto ohledu i pile, dostatek

aktivit, pfi nichz mtize mladistvy vyniknout nebo 1 zvladnuti sebeovladani.

Pro rozvoj duSevni pohody mulzZe osoba uzivat sportovnich aktivit pomahajici jeji
autoregulaci. Velmi oblibenou se v poslednich letech stala joga, ktera spojuje
protahovani se spravnym dychanim a klidem. Dale jedinci casto zarazuji
K volnocasovym zklidiujicim aktivitam poslech hudby, umélecké c¢innosti nebo
rozhovory. Ty mohou probihat mezi jimi a terapeutem nebo jen s blizkou osobou
(Nespor, 1996, s. 64).
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6 LECBA ALKOHOLICKE ZAVISLOSTI

Lécba alkoholismu je celozivotni proces, ve kterém se vede nékterym osobam 1épe
nez druhym. Dulezitd je vSak v obou piipadech dostatecnd motivace k odbourani své

zavislosti a udrzeni pevné viile.

Urc¢ité myty tvrdi, Ze se osoba musi sama oznacit za zavislou na alkoholu ale
pravdou je, Ze postacuje i uznani o tom, ze jim nadmérné uzivéani této latky zptsobuje

nemalé potize (McMahon, 2010, s. 12).

6.1 Léc¢ba alkoholiku

Pro osoby, jez jsou zavislé na alkoholu, existuje vice moznosti 1écby s odbornou
pomoci. V Ceské republice se poskytuje sluzba ambulantni 16¢by, ustavni 1é¢by nebo

moznost dennich a no¢nich stacionaiu.

Pfi ambulantni 1é¢bé pacienti dochdzi do specializovanych ordinaci, kde maji
moznost byt naprosto anonymné a v jakoukoli denni dobu, ¢imZ nemusi omezit své
zamestnani. Pokud pacient vSak nedokéze své piti fidit sdm a jedna se o t€Z8i zavislost,
je mu doporucena ustavni 1écba. Pfi té, jiz pacient pobyva v zafizeni, kde pracuje
S psychiatrickym, internim ¢i také s neurologickym oddélenim. Ve vétSin€ piipada
se zapocne odvykaci 1écba na dobu, kterd je dohodnuta Casto individudlné mezi
pacientem a odbornikem. DalSi moZnosti jsou denni stacionafe, kam lidé dochazi
na uréitou dobu b&hem dne. Cinnost zde je v ramci nékolika hodin, celé dopoledne
a odpoledne a osoby jsou tak v pracovni neschopnosti. Tato moznost se Casto vyuziva
pii pfechodu ambulantni 1é€by na tistavni nebo poté zpét z tistavni 1é€by k normalnimu
zivotu. V pocatcich feSeni problému je vyhodou denni kontakt s rodinou, avsSak ani ten
pacientim s tézkou zavislosti nemlze Casto dostatecné pomoci. Pokud se jedinec
nechce vzdat svého zaméstnani, mize dochazet do noCniho stacionaie, kde zistava
pfes noc a rdano jde piimo do zaméstnani. Tuto moZnost vyuZivaji Casto lide, ktefi

nemaji kde bydlet nebo s rodinnymi problémy (NeSpor, 1996, s. 81).
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Pti 1é¢bé se zacina s celkovym vySetienim pacienta po strance fyzické i psychické.
Nasleduji sezeni s psychoterapeutem, kde se teSi zavislost jedince individualng.
Poradaji se skupinova setkani, uceni riaznych relaxacnich technik, dalSi rodinné,
manzelské nebo jiné terapie a také se zde zaméiuje na vyuziti télesné aktivity
a zdravého zivotniho stylu pro pomoc s 1é€bou. Od roku 1948 se také v 1écbé zacal
pouzivat 1€k Disulfiram neboli Antabus. Pii pfitomnosti 1éku v téle a poziti alkoholu se
objevuji ptiznaky. ,, Clovék zéervend, zarudnou mu spojivky, objevuje se busent srdce,
bolest hlavy, nevolnost, nékdy zvraceni, zmeny krevniho tlaku, pripadné i mdloba. *“ Lék
neni urceny jako trest ani pro stalé uzivani ale slouzi pouze jako ndpomoc k nalezeni
spravnych navyka. Neékteti jedinci uzivaji 1€k vsak i dlouhodobé nékolik let (Nespor,

1996, s. 82).

V Ceské republice se viak v dnesni dobé uziva piedeviim 1ék ReVia ¢ Campral.

Oba tyto 1éky se vyuzivaji k ovlivnéni touhy alkoholika.

Pacienti se zavislosti na alkoholu by méli dbat na zvysené riziko piechyleni své
zavislosti k jiné latce. Zvlasté v pfipadé 1é€by medikamenty se muize objevit 1ékova
zavislost. Neméné nezadouci je ale i zavislost na nikotinu, kofeinu nebo marihuané.
Alkoholik v téchto ptipadech pouze vyméni jednu zavislost za druhou nebo se vénuje

obéma (Skala, 1977, s. 81).

U jedincu, jez se vylécili ze zavislosti na alkoholu plati, Ze konzumaci alkoholu
se museji vyhnout uz napotad. Casto si osoby mysli, Ze jsou vyléeni, bez alkoholu
vydrzeli dlouho, tak se nemusi bat dat si jednu sklenicku. V téchto ptipadech se vSak
touha po alkoholu rychle navrati a z abstinenta se stane opét zavisla osoba. Tomuto
stavu navratu se fika recidiva. Recidiva neznamena slabost lidi nebo konec jejich pile
asnahy o abstinenci, ale neméla by se ani podcefiovat. Pro zastaveni recidivy je
vétSinou nutnd odbornd pomoc a nasledné terapie. Pro zvladnuti situace je velmi
napomocnd podpora at’ uz od rodiny ¢i pratel. Mnoho lidi muselo projit op€tovnou
recidivou, aby se mohlo vylécit a zaméfit na abstinenci veskerou svoji vili (NeSpor,

1996, s. 30).
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6.2 Kde hledat pomoc

V blizkosti rizikové osoby ¢i alkoholika se mohou jedinci z jeho okoli vystavit
riznému nebezpeéi. Alkoholem ovlivnéna osoba vSak muze do ohroZeni zivota nebo
zdravi dostat i sama sebe. V okamzicich, kdy se rozhodne rodi¢ ditéte, jeho kamarad
nebo sdm mladistvy bojovat proti nezadoucim situacim obraci se na nasledné

organizace.

V mnoha ptipadech se musi obratit na zdchranny integrovany systém. K nému patfi
zachrannd sluzba s naslednou lékaiskou pomoci, policie proti vefejnému ohrozovani
nebo s nimi spojena pomoc hasic¢skych sbort pti dopravnich nehodach. Pro tyto piipady
mohou lid¢é volat na telefonni ¢isla 155 pro zachrannou sluzbu, 158 pro policii a 150
pro hasice. Dale mohou kontaktovat socialni odbory méstskych ufadd, linky davéry

nebo poradny pro rodinu a mezilidské vztahy (Nespor, 2003, s. 101).

Anonymni alkoholici je organizace, ktera vznikla v USA v roce 1935 a v Ceské
republice zacala pomahat roku 1990. V této skupiné se poradaji podplirna skupinova
sezeni a jedinci se oslovuji pouze kiestnim jménem pro zachovani anonymity. Setkani
se potadaji kazdy den, a osoba s problémovym pozivanim alkoholu se mize kdykoliv

ucastnit (Nespor, 1996, s. 62).

Pomoci mladistvym zavislym mohou také neziskové organizace jako je napiiklad
Magdalena o.p.s., ktera poskytuje pomoc v oblasti socidlnich a zdravotnich sluzeb pro
zavislé jedince ve StiedoCeském kraji a v Praze. Tato organizace nejen Ze poskytuje
pomoc zavislym v ramci terénnich sluzeb a lé¢eben ale poskytuje 1 vzdélavani v této

oblasti pro pedagogy a skoly (http://www.magdalena-ops.eu/cz/).
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PRAKTICKA CAST

7 EMPIRICKY VYZKUM

7.1 Vymezeni cile

Cil vyzkumu ndm stanovuje, ¢eho ma byt danou metodikou vyzkumu dosazeno.
Zabyva se ptednesenim vysledkd, jejich plisobenim ve sledované skupin€é a navrhy
moznych feSeni problematiky. Pro kompletnost vyzkumu mutze byt formulovano

i vicero cilt (Reichel, 2009, s. 47).

, V posledni dobé se pri sbéru dat i pri jejich zpracovani vyznamné uplatiiuji
informacni a komunikacni technologie.” Cilem vyzkumu je mimo jiné i explorace
a explanace. Autor se snazi téma zcela objektivné zpracovat a subjektivné posoudit,
jaké zaveéry z vyzkumu vychazeji. Musi tedy proveftit validitu a reliabilitu ziskanych dat

(Eger, Egerova, 2014, s. 50, 53).

Hlavni cil vyzkumu je potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz, tykajicich se nezadouci
konzumace alkoholu mladistvymi jedinci. Autorka cili na doplnéni teorie problematiky
o ptimé vysledky, jez ziskala informacemi od nezletilych osob pomoci empirického

vyzkumu.

7.2 Hypotézy

, Hypotéza je domnénka, podminéné pravdivy vyrok o vztahu mezi dveéma ¢i vice
Jevy, 0 existenci néjakého faktu, fenoménu, procesu atd. a jejich pricindch, o jejich
zmeénach atd.” Vzdy vychdzi z problematiky daného tématu a zobrazuji se v ni
subjektivni postoje autora. Hypotéza by meéla byt formulovana zcela srozumitelné.
Po procesu empirického vyzkumu se hypotéza v nejlepSim ptipad€ potvrdi ¢i vyvrati

na zaklad¢ sesbiranych dat (Reichel, 2009, s. 60).
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Hypotézy maji také za kol testovani teorie, jez je podnécuje. Proto pomoci jejich
potvrzeni ¢i vyvraceni mizeme ovéfit, zdali jsou fakta teoretické ¢asti pravdiva nebo
stale aktudlni. Autofi by se méli vyvarovat Spatné, netestovatelné hypotéze, ktera
se muze objevit ve tfech moznostech. Prvni moznosti je chybn¢ definovand domnénka,
jenz je nesrozumitelnd a nejasna. Druhou moznosti je hypotéza cirkularni. Ta vyjadiuje
vztah, kde zazniva na prvni i druhé stran¢ vztahu stejné tvrzeni. (V této bakalaiské praci
by se mohlo jednat napiiklad o hypotézu: Nezletili uZivaji radi alkohol, protoze jim
pfindsi potéSeni.) Tieti moznosti je hypotéza, kterd se dotykd informaci o pfedmétu,
jenz véda prozatim neznd. Tyto informace poté nejsou védou pozorovatelné (Ferjencik,

2010, s. 31).

Hypotézy tohoto vyzkumu byly sestaveny pro celkové zhodnoceni problematiky

a zodpovézeni hlavnich otdzek v uZivani alkoholu mladeZi ze Stredoceského kraje.
Hypotéza €. 1: Nezletili jedinci uzivaji alkoholické napoje alespon jednou v mésici.
Hypotéza ¢. 2: Rodi¢e védi o uzivani alkoholickych napoja svymi détmi.

Hypotéza ¢. 3: Nezletili jedinci se dostavaji k alkoholickym népojim velmi snadno.

Hypotéza ¢. 4: Nezletili jedinci poZivaji alkoholické napoje predevSim pro své

zaClenéni mezi vrstevniky.
Hypotéza €. 5: Nezletili jedinci poziji prvni alkohol do svych 16 let.

Hypotéza ¢. 6: Prevence pozivani alkoholu u déti i mladistvych ve Stiedoc¢eském

kraji je dostatecna.
7.3 Vyzkumna metodika

Empiricky vyzkum je oproti teoretickému vyzkumu, jenz je zaméfen na dedukci,
analyzu faktli a stanoveni teoretickych zavér, zaméfen na konkrétni udaje, které

se tykaji zkuSenosti. MuZe probihat pomoci sbéru dat pozorovanim, dotazniky nebo

experimenty (Eger, Egerova, 2014, s. 10).
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V kvantitativnim vyzkumu je vyuzivano objektivniho zkoumani reality. Pfi pouziti
kvantitativniho vyzkumu je nejprve nutné urcit cil prace a poté hypotézy, které ma
za ukol potvrdit ¢i vyvratit. Dale je potieba urcit vybér zkoumaného vzorku, vymezit
si metodu sbéru dat a charakterizovat samotné misto Setfeni. Na zavér je vzdy uvedeno

shrnuti vyzkumu (Svaticek, Sedova, 2014).

U kvantitativniho vyzkumu se také bere za samoziejmost predpoklad, ktery tvrdi, ze
dané fenomény, jez jsou piedmétem zkoumani, jsou méfitelné nebo se mohou jasné
usporadat. Informace o pfedmétu zkoumani by mély byt jasné a na misté¢ by méla byt
I moznost jejich porovnavani. Statickymi metodami poté informace analyzujeme
a ovétujeme platnosti predstav, které jsou vétSinou vyjadieny prostiednictvim hypotéz

(Reichel, 2009, s. 40).

Jako hlavni zdroj dat zvolila autorka této bakalatské prace dotaznik. Ten patii mezi
nejCastéji uzivané nastroje a techniky v procesu vyzkumu. V této formé se jedna
0 metodu sbéru dat pomoci psanych otazek a nésledného ziskdvani psanych odpovédi.
Mezi vyhody dotazniku patii kvantita odpovédi, snaz$i kvantifikovatelnost a veétsi
objektivnost. Nevyhodu mlzeme vidét v mens$i navratnosti, niz§i kontrola pribéhu

vypliovani ¢i povrchnost odpovédi (Eger, Egerova, 2014, s. 92).

7w

Prakticka cast je provadéna kvantitativnim empirickym vyzkumem. Ten probiha
formou dotaznikli vytvofenych na webové strance my.survio.com. Dostupnost
dotaznikid byla umoZnéna pies internetovy odkaz a diky tomuto sbéru dat méla autorka
prehledné statistiky informaci od zkoumaného vzorku. V dotazniku bylo pouZito
19 otazek pro jednu nebo vice odpovédi a byly zde 1 otazky oteviené. Pouzity dotaznik
je uveden v piiloze. Vsechny udaje uvedené v bakalaiské praci jsou pouzity

s anonymitou sdélovatelll, jeZ jsou v tomto piipad¢ mladi nezletili.

39



7.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl tvofen 261 jedinci ve veéku od 11 do 18 let. Tento vék
odpovidal nezletilym dochazejicim ke vzdélavani na druhém stupni zékladnich skol,
na sttedni odborné skoly, stfedni odbornd ucilisté ¢i gymnézia. Do vyzkumu se

zapojilo celkem 185 divek a 71 chlapcu.

Kvuli toleranci moderni doby, ve které¢ se ¢im dal vice ukazuje potieba
neztotoznovat se S vybranym pohlavim, byla v prvni otdzce dotazniku i mozZnost

neuvedeni pohlavi. Tato volba se skryvala pod slovem ,,jiné* a zvolilo si ji 5 jedinci.

Nejvétsi zastoupeni bylo zéky ze stfednich odbornych skol, jez ¢inili témét polovinu
vSech respondenti. Pocet déti z ostatnich vzdélavacich instituci byl zastoupen

stejnomérné. Nejvice respondentti bylo ve veéku mezi 15-18 lety.

Pro obsazeni vSech uvedenych skupin byli autorkou bakalaiské prace osloveni
feditelé 2. ZS v Rakovniku, Stiedni primyslové $koly Emila Kolbena v Rakovniku,
Gymnézia Zikmunda Wintera v Rakovniku, Sportovniho gymnazia v Kladné
a Masarykovy obchodni akademie v Rakovniku, ktefi napomohli v Sifeni dotazniku
mezi zaky svych Skol. Dotaznik byl také uvefejnény na vetejné dostupnych socialnich

sitich, kde ho mohli taktéZ vyplnit jedinci Zadaného vzorku.

7.5 Realizace vyzkumu

Pfed rozsifenim dotazniku do Skolskych instituci byla na vzorku 5 jedincd,
zahrnujici mladsi 1 star§i respondenty vyzkouSena srozumitelnost otazek a Casova
dotace pro spravné vyplnéni. Po upraveni detaili a uvedeni obvyklého casu pro
vyplnéni cca 5-10 minut se mohla konat realizace sbéru dat. Dotazniky byly rozsifeny
v obdobi od 1. 9. 2021 az do 1. 12. 2021. Udaje byly zpracovavany b&hem prosince
2021, kdy byly plné aktudlni. Rizika dotazniku jsou dany ptedevS§im anonymitou,
ve které mohou respondenti uddvat 1zivé informace, proto byl pfi spusténi internetového
odkazu s dotaznikem zobrazen nejprve informacéni uvod, kde byl zobrazen odstavec

nejen s informaci o anonymité respondenta ale i s prosbou o pravdivé odpovédi.
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7.6 Vysledky vyzkumu a jejich analyza

V prvni hypotéze se autorka domnivala Ze, nezletili jedinci uZivaji alkoholické
napoje alespon jedenkrat v meésici. Toto tvrzeni se ovétovalo v otazce dotazniku &. 4,
ve které méli respondenti odpovédet na otdzku, jak Casto pozivaji alkoholické napoje.
Respondenti odpovédéli v 58,6 % ,,Vyjimecné, pii spolecenské udélosti®. Odpoveéd
jedenkrat v mésici byla zastoupena 20,7 % respondentii. Mezi ty, ktefi nepiji Zadné
alkoholické népoje, se fadi 6,9 % nezletilych, a naopak mezi velmi rizikové jedince, jeZ

piji alespon jedenkrat v tydnu, se fadi 13,8 % osob.

Tato hypotéza se neda zcela potvrdit ani vyvratit. Pro potvrzeni hypotézy se pricita
27,6 % odpovédi od respondentl, ale odpovéd’ ohledné¢ konzumace pii spolecenské

udalosti nevykazuje, zda se tato udalost d¢je alespoii jedenkrat v mésici.

Graf 1: Pozivani alkoholickych napoji

Jak casto pozivas alkoholické napoje?

13,8 %

20,7 %

= Vyjimecné, pii spolecenské uddlosti - Pravidelné, n¢kolikrat v 1 mésici

Nepiji alkoholické napoje = Obvykle, nékolikrat v 1 tydnu

Zdroj: Autorka prace, 2022, vlastni Setfeni

Z celkového vzorku se v otdzce dotazniku ¢. 9 ukazuje, Ze mladistvi pozivaji
viceméné ve stejném mnozstvi michané népoje a pivo. V nepatrné¢ mensi mife pak tvrdy

alkohol ve formé panaku a vino.

V druhé hypotéze narazi autorka na problematiku tolerance pozivani alkoholu u déti

v rodiné. Rodi¢e védi o uzivani alkoholickych napoji svymi détmi, a dokonce se mohou
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pricinit pfi vyvoji alkoholové zavislosti v ptipadé, ze ptfipadné nadmérné uzivani

schvaluji nebo jsou piimo zodpovédni za dostupnost a podavani alkoholu nezletilému.

V otdzce dotazniku ¢. 5 se autorka ptd nezletilych, zda jsou jejich rodice
obeznameni 0 poZivani alkoholickych népojil jimi samymi. Az 60 jedinci zodpovédélo,
ze konzumuji alkohol vzdy se souhlasem rodict, 133 uvedlo, Ze o konzumaci rodice
vi vétSinou a pouze 68 respondenti uvedlo, Ze o konzumaci jejich rodice spiSe nevi

nebo nikdy nevi.

Graf 2: Kdyz pozivam alkoholické napoje...

KdyzZ pozivam alkoholické napoje...

= _.rodi¢e o tom vétsinou vi ..Jje to vzdy se souhlasem rodict

..rodic¢e o tom spiSe nevi = _.rodi¢e o tom nikdy nevi

Zdroj: Autorka prace, 2022, vlastni Setieni

V tomto pfipad¢ byla hypotéza potvrzena a zlstavd na misté obava o nezletilé
jedince, jejichz rodice toleruji konzumaci alkoholickych latek u svych déti. Dodavaji tak
détem pocit, ze je konzumace alkoholickych latek pfirozena a podtrhavaji tim pravidla

spole¢nosti.

Pti otdzce dotazniku ¢. 8 méli nezletili urcit, zda je jejich konzumace nadmérna ¢i
ne. Naprosta vétSina zde oznacila odpovéd’, jez urcuje jejich konzumaci alkoholickych
napojit jako v normé ¢i podprimérnou. Odpovéd’ ,,jako normalni“ ¢itala 138 hlasd,
k ¢emuz za podprimérné¢ho konzumenta se dale prohlasuje rovnou 109 osob. Pouze

9 jedincu se oznacilo za nadprimérné konzumenty a 5 za zavislostni.
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Déti mohou vidét konzumaci alkoholickych napojt jiz v Gtlém véku, ponévadz oba
rodi¢e mohou pozivat alkohol. V odpovédich na vyzkumnou otazku dotazniku ¢&. 12
se ukazuje, ze u vice nez poloviny déti pozivaji alkoholické napoje oba rodice.
Konkrétng 171 déti zvolilo tuto odpovéd’. U 41 jedinct poziva alkohol pouze jeden

Z rodici a pouze u 49 jedincti jsou rodice abstinenti.

Na tuto hypotézu se vaze i otdzka dotazniku ¢. 7, kde se autorka ptd, s kym
respondenti poprvé pozili alkohol. Neni piekvapenim, ze vétSina jedinci pozilo
alkoholické napoje s rodici, a to az ve 126 ptipadech a poté se ukazuje mensi pocet téch,
kteti pili s jinym rodinnym pfisluSnikem. Tento pocet €ini az 37 jedinct. Druha
nejcastéjsi varianta byla konzumace s vrstevniky v zastoupeni 88 jedincd. Autorka se
domniva, Ze zbylych 10 jedinct, ktefi uvedli, ze poprvé pozili alkohol sami,

se pokousSeli experimentovat a ukojit svoji zvédavost v nezndmé oblasti.

Graf 3: Osoba, se kterou byl poprvé pozit alkohol

S kym jsi poprvé pozil/a alkohol?
37
88
= S rodi¢i S vrstevniky S jinym rodinnym pfisluSnikem = Sdm/Sama

Zdroj: Autorka prace, 2022, vlastni Setfeni

Ve tfeti hypotéze autorka navazuje na problematiku tolerance u rodict a poukazuje
na vieobecnou toleranci, a predeviim dostupnost alkoholickych napojii v Ceské

republice.

V otazce dotazniku ¢. 11 méli respondenti urcit, za jakych podminek ziskali ptistup

k alkoholu. V tomto piipadé¢ je aktivita rodi¢i nizsi ale stale pomérné vysoka. Jejich
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pricinéni uvedlo 84 jedinct. O néco vyssi je pocet nezletilych, kterym koupili alkohol
jejich starsi kamaradi, a nejvyssi pocet udava jedince, ktefi pili alkoholické napoje,
ziskané¢ od druhych pfitomnych konzumenti. Tato moznost je velice nebezpecna
V novém prostiedi, kdy se nezletilym dostava alkohol mnohdy od cizich lidi, jiz opilych
osob nebo od jedincii nezodpoveédnych. V takovémto napoji mize byt pfimichand jina
navykova latka nebo se mulze jednat o tzv. panCovany alkohol, ktery muze byt

zdravotn¢ zavadny.

V mnoha ptipadech si jedinci zakupuji alkoholické napoje piimo osobné, coz
potvrzuje pravdivost hypotézy ohledné snadného pftistupu k alkoholu. Tento fakt je
vysoce znepokojivy, ponévadz situace nastava i pres zakaz prodeje alkoholickych
napojii nezletilym v zakoné Ceské republiky. Malé procento jedinctl se piiznalo i ke

kradezi alkoholu z domova. Jednalo se 0 24 respondenti.

Graf 4: Kde se daji sehnat alkoholické napoje

Kde jsi sehnal/a alkoholické napoje?

)

86
100

= Sehnal je n¢kdo s kym jsem pil/a  Koupil/a jsem je sdm/sama
Koupili mi je starsi kamaradi = Dali mi je rodice

= Tajné jsem je vzal/a doma = Jind

Zdroj: Autorka prace, 2022, vlastni Setfeni

Ve ctvrté hypotéze se autorka domnivd, Ze nezletili jedinci pozivaji alkoholické
napoje nejcastéji kvili zaclenéni mezi své vrstevniky. V otdzce dotazniku ¢. 10 se méli
respondenti zamyslet nad pfi¢inou svého vlastniho pfijmu alkoholu. Ukézalo se vSak,
Ze pro socialni zaclenéni pije pouze 14,2 %, z toho 2,9 % piimo z vyzadovani okoli.

O néco vice mladistvych odpovédélo, ze poziva alkohol kvuli néasledkiim. Konkrétné
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to bylo 11 % proto, Ze se chovaji po poziti jinak a 15 % kvuli radostné naladé, kterou

Mrwe

jim piinesla konzumace alkoholu. Piekvapivé se za nejvétsi pfic¢inu konzumace
alkoholu u mladistvych ukdzala chut’ alkoholickych népoji. Tuto odpovéd oznacilo
36,8 %, coz ¢inilo 154 osob. Nejmensim divodem je poté spojeni konzumace alkoholu
S uzivanim jinych latek jako jsou napftiklad cigarety ¢i drogy, jenz uvedlo 2,6 %
respondentll a stejny pocet osob uvedl jako divod fakt, ze si na konzumace téchto

napoju jiz zvyklo.

Graf 5: Dtuvody pozivani alkoholickych napoji

Proc pozivas alkoholické napoje?

26% 11,2%

2,6 %

Y

\ )

= Protoze mi alkoholické napoje chutnaji
= Protoze se chovam po poziti jinak
= Protoze si myslim, ze mi alkohol pomaha od probléma

= Protoze jsem zvykly pit

Kviili pocitim §tésti po poziti
= Protoze se chci pfiblizit lidem v mém okoli
= Protoze to po mné lidé v mém okoli vyzaduji

= Protoze mam pozivani alkoholu spojené s uzivanim jinych latek

Jiné

Zdroj: Autorka prace, 2022, vlastni Setfeni

Ctvrta hypotéza se i pres vysoky pocet odpovédi tykajicich se socialniho vlivu
nepotvrdila a jako vice nebezpecna se projevila v tomto piipadé chut’ alkoholickych

napoju nebo pak jejich Gcinky na ¢lovéka.

Pata hypotéza vypovida o nazoru autorky, které tvrdi, ze prvni poziti alkoholickych
napoji u mladistvych nastavad do jejich 16 let. Dle otazky dotazniku ¢. 6 se mlizeme

ujistit, ze se tato hypotéza potvrzuje. Nejcastéjsi odpovedi na prvni poziti alkoholu je
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vskutku v€k mezi 14 az 16 lety jedinct. Tuto odpoveéd zvolilo 89 jedinct. Druhou
nejcastej$i odpovedi je veék mezi 12 az 14 lety S poctem odpovédi 80. Rozdil prvniho

a druhého nejcastéjsiho véku je pouze 9 osob.

Od 10 do 12 let pozilo poprvé alkohol 29 respondentti, a jesté vice bylo v obdobi
pred 10. rokem zivota. Tento pocet ¢inil 35 jedinct. Tento fakt je naprosto zastrasujici,
ponévadz takto mlady ¢lovek snési t¢inky alkoholu na své télo mnohem hute. Ve véku

pied dovrSenim plnoletosti poZzilo poprvé alkohol pouze 28 mladistvych.

Graf 6: Prvé poziti alkoholu

Kdy jsi poprvé pozil/a alkohol?

35

80

V méné nez 10 letech = V 10 - 12 letech ~ Ve 12 - 14 letech = Ve 14 - 16 letech = V 16 - 18 letech

Zdroj: Autorka prace, 2022, vlastni Setfeni

Na tuto problematiku nasedaji pravé negativni nasledky, a to konkrétné opilost
u déti a mladistvych. V otdzce dotazniku ¢. 13 se ptala autorka nezletilych, zda jiz byli

nékdy opili. Ve vice neZ dvou tfetinach vSech respondentli znéla odpovéd’ ano.

Dopliujici otdzkou dotazniku €. 14 se poté mizeme dozvédét, v jakém vEku nastala
u déti opilost poprvé. Stav opilosti zazili mladistvi nejcastéji v 15 letech, kdy se jedna
0 pocet 49 déti a dale také v 16 letech, kdy tuto odpovéd zvolilo 47 déti. Okolo
téchto let se jednalo také o podobné pocty odpovédi, a to konkrétné o 31 respondentii

ve 14 letech a 35 respondentti v 17 letech.
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Pozitivnim faktem je, Ze ¢im je dale niz$i vék osob, tim je mensi pocet jedinct
se zkuSenosti opilosti v daném veéku. Ve 13 letech zazilo opilost 20 déti, ve 12 letech
poté 5 déti v 11 letech se opili poprvé 2 jedinci dotazovaného vzorku a jedna osoba

uvedla vek prvni opilosti 8 let.

Dalsi pozitivum sleduje autorka ve zbylych odpovédich, kde jedinci uvedli, ze
ve stavu opilosti se jest¢ nikdy nevyskytli. Tuto odpovéd’ zvolilo 71 osob, coz je vice

nez Ctvrtina vSech respondentii dotazniku.

Ptekvapivy proto je vysledek otdzky dotazniku €. 15, kde méli nezletili uvést, zda
méli nékdy po poziti vypadky paméti. Z celkového poctu respondenti odpovédélo
az 115 jedinct ne a 146 ano. Tyto pocty jsou téméf vyrovnané a mizeme si domyslet,

7e porucha paméti zavisi vét§inou na mife a vlastnostech konzumovaného alkoholu.

V Sesté hypotéze se snazi autorka potvrdit, Ze prevence proti uzivani alkoholickych
napojt u nezletilych je ve Stfedodeském kraji Ceské republiky dostate¢na. Pravdivost
této hypotézy zkoumala autorka ve vicero otazkach. Prvni byla otdzka dotazniku ¢. 17,
ve které se ptala, zda se ve Skolach respondentt uskutecnila jakakoliv preventivni akce

pro informovani ohledné Skodlivosti nadmérného poZivani alkoholu.

I pfes to, Ze jsou vSechny Skoly, do nichz respondenti dotazniku dochazi, zapojeny
V programech primarni prevence proti uzivani alkoholu a vénuji se vychove ke zdravi,
odpoveédéli jejich zéaci na tuto odpovéd’ negativné. Odpoveéd’ ne, ktera dle nezletilych
tvrdila, Ze se v jejich Skole nekonala zadna preventivni akce, byla zaznamenéana
az v 36,4 % odpovédi. Témét stejny pocet zakl odpovedélo, Ze nevi, coz se v konecném
vysledku vybizi stejné¢ nezadouci jako odpovéd ne a nejméné zaki vybralo odpoveéd

ano. Tato odpovéd’ byla zaznamenana u 28,4 % odpovédi.
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Graf 7: Preventivni akce ke $kodlivosti pozivani alkoholu

Uskutecnila se ve tvé Skole preventivni akce pro
informovani o Skodlivosti nadmérného poZivani
alkoholu?

28,4 %

35,2%

=Ne Nevim =Ano =

Zdroj: Autorka prace, 2022, vlastni Setfeni

Vysledky otazky dotazniku €. 18 dokazuji, Ze prevenci ze strany rodi¢li mizeme
brat jako velmi pfinosnou, ponévadz az 62,1 % respondentl uvedlo, Ze se s nimi rodice
bavili o skodlivosti alkoholu. Vznika zde otazka, jak toto téma rodice pojali a zdali je
mozné, aby déti od pozivani nadmérného mnoZstvi alkoholu uchranili, kdyZz vime

z otazky dotazniku €. 7, Ze nejcastéji déti poZiji prvni alkoholické napoje prave s rodici.

Pozitivni se ndm dale ukazuje hodnoceni otazky dotazniku ¢. 16, kde vidime, Ze
ve vétsing pripadl, konkrétné v 85,8 %, se déti nedostavily do Skoly ¢i do prace
(brigady) pod vlivem alkoholickych napoji. V opa¢ném piipadé se jednalo o 14,2 %
ptipadu.

Tuto hypotézu o dostatecnosti prevence ve StiedoCeském kraji, nemiizeme na
zaklad¢ celkovych vysledkii dotaznikii zcela potvrdit. Pokud si jedinci ve vétSiné
pfipadli nepamatuji zddné informace ohledné poZivani alkoholu, jenzZ jsou dilezité pro

jejich budouci ochranu proti pfipadnému alkoholismu, neni prevence dostatecna.
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7.7 Shrnuti vyzkumu

7.7.1 Shrnuti dotaznikového Setfeni a navrh moznych reseni

Z celkovych Sesti hypotéz se polovina z nich potvrdila, dvé byly vyvraceny a jedna

se neda spolehliveé potvrdit ani vyvratit.

Potvrdily se hypotézy o prvni konzumaci alkoholu v brzkém véku mladistvych,
k ¢emuz napomahaji z dalSich vysledki dotaznikd potvrzenych hypotéz i rodice a jejich
védomost o nezdkonném piti svych déti. Tato potvrzeni autorku nepiekvapila, poné¢vadz
si je védoma této problematiky v bézném zivoté v realnych situacich, kdy se nezletili
netaji pozivanim pro né zakazanych produkti a ukazuji se pii uzivani bézné na
vetejnych mistech. DalSim ditkazem jsou pro autorku snimky, jimiz se nezletili chlubi
na socidlnich sitich a na nichz maji €asto v ruce alkoholické napoje. Tyto snimky
nadsen¢ komentuji a nepfipada jim podivné, ze jejich vék nedosahuje hranice zletilosti,

ktera je potiebna pro legalitu ¢innosti.

Naopak se vyvratily hypotézy autorky ohledné nejsilngj$i motivace k poZiti
alkoholickych napojii. Domnénku o silném vlivu vrstevnikl pfed¢ila samotna chut’
alkoholickych nédpojli, jez se umistila na pomyslném prvnim misté v porovnani vlivi.
Tato skutecnost byla pro autorku velmi zaraZejici. Domnivala se, Zze v daném véku
jedinci nékam patfit ¢i zapadnout. Nastavad vSak otadzka, zda jsou si mladi jedinci
schopni uvédomit a realn¢ posoudit, jestli na n¢ opravdu tlak vrstevnikii neptisobi nebo
zdali oni neplisobi na né. Dals§i vyvracenou hypotézou byla dostateCnost primérni
prevence zavislosti na alkoholu ve Stfedoceském kraji. Bohuzel si vEtsi mnozstvi
jedincti neuvédomuje, Ze byli této prevenci podrobeni nebo dokonce popiraji jeji

existenci ve svém $kolském zatizeni.

Mimo zkoumané hypotézy vysSlo najevo z dotaznikového Setieni, ze velikou
problematikou jsou pfedevsim rodice a jejich vztah ke svym détem, vychovné metody,

které pouzivaji a vzor uzivani alkoholickych napoji, jez si sami nesou ze svého mladi.
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Posledni otazka dotazniku ¢. 19 byla spiSe dopliikova. Autorka se snazila zjistit, jak
jsou na tom nezletili s konzumaci alkoholu v konkrétnich ¢islech. Ptala se proto, kolik
toho jedinci v ramci kratkého obdobi nejvice vypili a o jaky alkohol se jednalo. Nékteti
dotazovani uvedli 1 situaci, pii niz ke konzumaci alkoholu doslo. Ve vétsing piipada
se jednalo o uzivani alkoholickych napoji na rodinnych oslavach nebo na akcich, kde

byli s rodinnymi ptislusniky.

S témito oslavami se déti setkdvaly jiz ve velmi nizkém véku, kde zatim byly
alkoholické napoje zaménovany za nahrazky ve form¢ détského Sampusu. Jiz zde se
projevuji spolecenské navyky a ritudly jako je naptiklad prituknuti nebo pfipiti
na zdravi. Déti v tomto véku vidi, Ze se chovani rodi¢ti po poziti alkoholickych néapoji
meni, a proto si sami hraji na opilé a méni zdmérné€ své chovani. Cely tento pocin berou
jako formu hry, kterd zacind pouhou népodobou dospélého. DalSim zakofenénym
faktem, jez déti pfijimaji je darovani lahve alkoholu jako norma. Obchodnici opét
zareagovali a pro zisk vytvofili dal$i nahrazku tohoto daru, v tomto ptipadé pro déti,

¢imz je plastova lahev naplnéné ¢okolddovymi bonbony.

Autorka se domniva, Ze je zde moznad spojitost mezi toleranci rodicd vici
konzumaci alkoholickych latek svymi détmi a mezi jejich Castou ptitomnosti v téchto
situacich. Rodi¢e si mohou myslet, Ze spoluucasti pfi pozZiti ndpojii maji nad svymi
potomky dohled a vétsi kontrolu, nez kdyz nezletily pije sdm nebo pouze s vrstevniky

bez dozoru dospélého.

Nastavd zde otazka, zda je ptitomnost rodi¢e ku prospéchu prevence zévislosti
¢i naopak napomaha k prohlubovani mozného nadmérného uzivani az zavislosti k dané
latce. V druhém ptipadé déti pocituji podporu v uzivani alkoholickych latek a ve

vy$§im véku mohou mit problémy s odbourdnim nadmérné konzumace.

DalSi moznosti je situace, kdy rodie ditéti zakazuji poZzivat alkohol, byt
I Vminimalni davce, pfi niz se mladistvi snazi ukojit svoji zvédavost spojenou
mnohdy s nabadanim vrstevnikii ¢i zaclenénim do socialni skupiny. Po zakazu vSak
muze dojit k opacnému efektu, nezli by si rodice prali. Takovito jedinec se miZe vzpirat

rozkazu a vyzadovat konzumaci alkoholickych napoji mnohem vice. Poziti potom
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nastava i v ptipadech, kdy je rozrusen, nastvan a chce se rodicim pomstit, ¢imz cilené

nerespektuje jejich postoj. Cim vice mu danou ¢innost zakazuji, tim vice ji vykonava.

Dle autorky je spravny piistup k situaci zavisly na vztahu mezi rodi¢em a ditétem,
ve kterém nedochézi k zadnym patologickym jeviim. Na misté by meéla byt nastolena
vzajemna divéra a demokraticky pristup ve vychove. Z dotaznikll vyplyva, ze si déti
vice pamatuji rozhovory ohledné Skodlivosti nadmérného uzivani alkoholu s rodi¢i nezli
Z preventivnich programu Skol. Proto jsou tyto rozhovory velmi dilezité a rodice by
méli odpovidat v této debaté pouze pravdivé. Rodi¢ by mél najit rovnovahu mezi
extrémistickymi pfistupy, kterymi jsou pravé vysoka nabidka alkoholu svym détem
a naprosty zakaz a rozkazovani ohledné jejich chovani. Zaroven by méli mit situaci

stale pod kontrolou, aby déti méli védomi, o z4jmu svych rodi¢i nad jejich zivotem.

Z dotaznikli také vyplyva, Ze primarni prevence z programill Skolskych zatizeni
nemusi byt vzdy dostacujici a ze vice jak polovina dotazovanych zaki si neni védoma,

zda tato prevence na jejich skole prob¢hla ¢i dokonce jeji pribéh popira.

Skoly by se proto dle autorky mohly vice zaméfit na pestrost preventivnich
programt pro lepsi upamatovani informaci u zakl a také na Castéj$i opakovani hlavnich
mySlenek a informaci k tématu alkoholové zavislosti. Taktéz by se mohly zatadit
besedy s jedinci, ktefi si zavislosti na alkoholu prosli a mohou se tak s détmi pod¢lit
0 osobni zkuSenosti, které¢ by détem poskytly realisti¢téjs§i nahled do problematiky
alkoholismu. Dalsimi preventisty by mohli byt také externi pracovnici, kteti
by pracovali se $kolnimi metodiky prevence, ¢imz by byl program vice obohacen o vice

piistupti.

Pozastavit bychom se mohli 1 nad dil¢i informaci, kterd vyplyva pii potvrzeni
hypotézy dotazniku €. 3, kde se ukazuje, Ze az 100 jedincti z 261 si obstaravalo alkohol
samo. Z toho je patrné, ze se nejedna pouze o problém poruseni zakonu o zakazu
prodeje alkoholickych napoji nezletilym osobam ale 1 o finan¢ni dostupnost téchto
napoji. I socidln¢ slabsi jedinci dosdhnou na cenovou hranici méné kvalitnich
alkoholickych napoji. Nazornou ukazkou nizké ceny alkoholu jsou poméry ceny mezi
alkoholickymi a nealkoholickymi népoji v restauracich, kdy je pouze nepatrny rozdil

v cené. Napoje jako naptiklad pivo se mnohdy nabizeji levnéjsi nez limonady.
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V tomto pripad¢ se vSak neukazuje byt feSenim zdrazeni téchto produktl, ponévadz
hrozi riziko obstardvani si nelegdln¢ vyrobeného alkoholu. S tim je spojeno vice
$kodlivych nasledktt v psychické i fyzické oblasti. Re§enim se jevi pouze naprosto

striktni dodrzovani zakona o prodeji alkoholu osobam star§im 18 let.

Problémem v na$i spolecnosti je taktéz volnost reklam, které nepodléhaji zadné
cenzufe. Alkoholické napoje se v nich ukazuji jako néco uzasného, co v lidech po poziti

vyvola radostnou naladu a napomuze v zdbaveé mezi dalsimi spolecniky.

V dilé¢ich otazkéch dotazniku €. 13 a 14 se autorka zabyvd nadmérnym uzitim
alkoholu, jenz usti v opilost. Nejcasteji se poprvé do tohoto stavu dostavaji mladistvi
Vv obdobi 15-16 let, kdy se nachazeji v kritickém obdobi puberty. Jsou tak na n¢ kladeny
vy$§i naroky a povinnosti. Spojené s timto obdobim jsou i1 pfechody na stfedni Skoly ¢i
odborna ucilisté. Mladistvi maji vice moznosti se realizovat, experimentovat a vénovat
se ve volném Case svym zalibam. Je to také obdobi hledani svého mista a hledani sebe

sama ve spole¢nosti.

Z dotazniku vyplynulo, Ze se do stavu opilosti vice dostavaji jedinci ze stfednich
odbornych ucilist' namisto od studenti stfednich $kol. Na ucilisti, kde studuje Cast
vyzkumného vzorku je vétSina zaku, ktefi si tuto Skolu nezvolili jako svoji prvni volbu,
ale museli ke studiu pfistoupit, protoZze nezvladli ptfijimaci zkousky na klasickych
oborech strednich Skol. Jejich postup na ucilisti je ledabyly a vyskytuji se zde Castéji
nezadouci socidlni jevy. MiZeme proto usuzovat, Ze pro tyto jedince neni ucivo

prioritou a jsou vice nachylni ke strhnuti k negativnim ¢innostem.

K tématu opilosti se poji 1 problematika poruch paméti, o kterych se autorka snazila
zjistit vice v otdzce dotazniku €. 15. Vice neZ polovina respondentlt uvedla, ze jiZ
vypadky paméti po poziti a nasledné opilosti méla. V ramci Cetnosti je dany pocet
ptekvapujici. Z celkového poctu 71 chlapct se do tohoto stavu dostalo az 59 jedinci,
coz ¢ini 83 %. Oproti nim byl u divek zaznamenan pomér 87 osob z celkového poctu
185. U divek to tedy €ini 47 %. Z tohoto je patrné, Ze chlapci maji poruchy paméti

Castéji nez deévcata.
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Jako znepokojujici se autorce jevi odpovédi na otazku dotazniku €. 8, kde se jedinci
vyjadfovali ke svému pozivani alkoholickych napojt. I ptes to, Zze by nem¢li uzivat tyto
latky v zadném mnozstvi, piijde jim jejich mira pozivani jako normalni
az podprimeérnd. Alkohol konzumuji dle nich piece vSichni, a proto nevidi divod toto
jednéani tesit. Neméné zadouci je ale i1 tvrzeni nckolika osob o nadmémém c¢i
zavislostnim uzivani u své osoby. Miizeme si klast otdzku, kde se zrodil u mladistvych

dojem, ze jakékoliv uzivani ve véku pod 18 let je v poradku dle normy spolecnosti.

Odpoveéd bychom mohli nalézt ve druzich alkoholickych napoju, které mladistvi dle
otazky dotazniku €. 9 nejcastéji konzumuji. Vysledky zde vykazuji nejvyssi Cast
konzumovanych néapojti, jimiz jsou michané ndpoje. Konzumenti se mohou domnivat,
ze michanim alkoholickych napoji s nealkoholickymi mohou zmirnit jejich u¢inky
a negativni nasledky na své télo. DalSim divodem miize byt také piijemnéjsi chut,
kterou uvadéli jedinci nejvice jako pfic¢inu svého pozivani alkoholickych népoji.
Michané napoje jsou chutové Casto slads$i nez samostatné panaky a mnohdy v nich neni
samotny alkohol ani citit. Tim se pocet vypitych napoji navySuje. Michané néapoje
si po vétsinu Casu vybiraji divky, aby nemuseli s chlapci pit Cisty alkohol ve formé

panakt. Ty ale mohou byt stejné nebezpecné.

Druhym nejvysSim zminovanym poctem alkoholickych népojt bylo pivo a za nim
S nepatrnym rozdilem 7 odpoveédi se umistil tvrdy alkohol ve formé panakt. Tyto
moznosti volili Castéji chlapci nezli divky, ale i u téch bylo ¢asto volené pivo jako

nejcastéjs$i napoj pro konzumaci.

Ceska republika je znamé jako nejvétsi vyrobce piva v EU. Dle rogenky pivni
statistiky EU pro rok 2018 jsou Cesi na prvnim misté v produkci i ve spotiebé piva
na jednu osobu. T kdyz se v celkové vyrobé piva umistujeme na sedmém misté,
V pfepo¢tu mnozstvi vyroby na pocet obyvatel zaujimdme misto prvni. ,,V roce 2017,
za ktery existuji posledni celoevropsky srovnatelnd data, vypili Cesi na hlavu — tedy
véetné kojencii — 138 litru penivého moku. Tedy 276 pullitrii za rok. “ Jen pro porovnani
&ini rozdil spotfeby piva v Ceské republice na osobu 33 litrii za rok oproti druhému

Rakousku (Evropa v datech).
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Autorka z vlastni zkuSenosti vi, ze problémem neni pouze spoleCenska pftijatelnost
piva ale i rozsifeni nealkoholické varianty tohoto napoje. Rodic¢e a dospély se mohou
domnivat, Ze je tato varianta pro déti neSkodna, ale opak je pravdou. | v nealkoholickém
pivu se nachazi malé procento alkoholu, které muze ditéti uSkodit. Zaroven tim ditéti
podsouvaji chut’ piva, kterd se poté stava hlavni pfi¢inou konzumace alkoholickych
napoji. Nealkoholické pivo se v posledni dobé spolecnosti jevi jako ekvivalent
limonady a rodi¢e jsou schopni dat ditéti nealkoholické pivo napiiklad i do Skoly

ke svadiné.

7.7.2 Dildi vysledky vyzkumu

Soucasti praktické Casti bakalarské prace mél byt i vyzkum ve formé rozhovort
s détmi ¢i mladistvymi, jenz jsou diagnostikovani jako jedinci zavisli na alkoholu.
Autorka proto kontaktovala vicero instituci, jez se zabyvaji 1é¢bou téchto klientl nebo
se staraji o 1é¢ebné terapie ¢i napomocné programy. K témto institucim patii naptiklad
nestatni neziskovd organizace Magdalena o.p.s., Sananim z.4. nebo dale klinika
adiktologie ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze. Pokud by nebyl rozhovor kvili
hygienickym podminkam v obdobi stoupajici ndkazy covidu mozny, zaslala autorka

do instituci pro zavislé mladistvé zpracovany dotaznik s otevienymi otazkami.

Autorka kontaktovala celkem 6 zafizeni a zajimavym zjiSténim byla odezva
vedoucich pracovniki a feditelll, ve které uvadéli, Ze v aktualni dob& nemaji ve své péci

zadné pacienty zavislé na alkoholu, ktefi by byli nezletili.

Rozhovory s pacienty se proto nemohly uskutecnit. Odezva organizaci vSak

vypovida o tom, ze situace ve StiedoCeském kraji je v nynéjs$i dob¢ velmi piizniva.
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ZAVER

Tato bakalafska prace se zaméfila na problematiku nadmérného ¢i zévislostniho
uzivani alkoholickych napoji. Popisuje stav mladistvych ve Stiedoteském kraji Ceské

republiky a zodpovida otdzky ohledné aktudlniho stavu v této oblasti.

V bakalaiské praci byly shromazdény, utfidény a analyzovany dostupné odborné
informace o uzivani alkoholu mladistvymi. Cilem bylo nastinéni celkové problematiky
pusobeni alkoholickych népoji na mladez. Zkoumana byla také hlavni motivace pro
zacatek alkoholismu a dostatecnost alkoholové prevence. Teoreticka cast prace
seznamila s pojmem alkoholismu, s G¢inky alkoholu na ¢lovéka, jenz byly zaméfeny
na nezletilé jedince a s hlavnimi faktory, pro zapo¢nuti konzumace alkoholickych latek.
Zobrazily se zde i nésledna rizika a nebezpe¢i nadmérného uzivani alkoholu. V praci
byla stanovena i zakladni prevence pro nezletilé osoby a pfipadné moznosti 1é¢by
pfi vytvoteni zéavislosti. Hlavni zaméfeni bylo kladeno na mladistvé osoby a jejich

vnimani konzumace alkoholickych napoju.

Problémem, jenZz je Castecné zachycen v teoretické casti se ukazuje nadmérna
tolerance rodicii a spolecenska pfijatelnost pozivani alkoholickych napoji nezletilymi.
Negativa zde miZeme spatfit v celkovém vlivu vrstevnikii, rodiny, spolecnosti
| faktorech, které jsou zapfi¢inéné samotnou osobnosti jedince. Nasledné dusledky
uzivani alkoholu jsou v praci zachyceny z pohledu psychickeé, fyzicke i socialni oblasti.
V téchto vSech oblastech se u mladistvych mohou po uzivani alkoholu objevit

nezadouci dopady.

Praktickd ¢ast prace seznamila s vymezenim cile, hypotézami ohledné okolnosti
konzumace alkoholu détmi a mladistvymi ze zakladnich $kol a nésledného vzdélavani.
Dale je zde nastinéna metodika sbéru dat pomoci empirického, kvantitativniho
vyzkumu, charakteristika mista Setfeni a popis konkrétniho zkoumaného vzorku. Také
je zde uvedena realizace vyzkumu. Nésledn€ byly zaznamenany vysledky dotazniku

s grafy, podkladajicimi analyzu vysledku.

Z porovnanych poznatki dotaznikového Setieni je zfejmé, ze si mladistvi jedinci,

jejich rodice ani celd spole¢nost neuvédomuji celkovy dopad situaci, kdy jsou nezletili
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vystaveni ziskavani navykii vedoucich k moznému vytvoteni zavislostniho chovéani.
Konzumacni situace jim pfichdzeji normdlni a utvaii tim dal$i vzory pro své okoli
a nasledné generace. Spolecnost tim ziskava ur¢itou normu a dochézi k jejimu novému

formovani.

Shrnuti dotaznikového vyzkumu poukdzalo na velikou problematiku prave
socidlntho ptlisobeni, pfedevSim zakofenénych ndvykt v socidlnich skupinéach.
V obchodech nalézame détské Sampusy, znacky, jez ptivodné vyrabély piedevsim pivo,
zaCinaji vyrabét nealkoholické napoje s podobnou chuti ¢i vzhledem jako alkoholické
nebo se také zacal pouzivat tvar lahve od vina pro dekoraci riznych predméti
do interiéru domu. Dé&ti si jiz od mala mohou s témito pfedméty hrat ¢i napodobovat
chovani rodi¢i pod vlivem alkoholu bez zastaveni ¢i vysvétleni Spatnosti tohoto
chovani. Problémem je i stalé poruSovani zdkazu prodeje alkoholickych napojti osobam

mlad$im 18 let prodejci v obchodech.

Autorka se taktéz zaméfila na moznosti pomoci Skoldm v preventivnich
programech, které nabizeji svym Zakiim a které nejsou zdaleka tak efektivni, jak by si
zajisté metodici prevence prali. Ku prospéchu by v tomto ohledu bylo zpestieni
¢innosti, jejich Cetn&jsi zapojeni do vzdélavaciho procesu a moznosti setkani s 0sobou,
kterd nabidne subjektivni nihled do svéta alkoholika. DileZitou soucasti by se také
mohly ukazat vhodné zajmové Cinnosti, ve kterych nezletili mohou uspét a realizovat

se. Méli by potom méné Casu experimentovat s alkoholem ¢i jinymi Skodlivymi latkami.

I pfesto, Ze planovana ¢ast vyzkumu, jenZ by obsahovala rozhovory s mladistvymi
zavislymi na alkoholu ¢i s jejich vyplnénymi dotazniky neprobéhla, miZeme vidét
takovy zavér, jenz poukazuje na aktudlni mnozstvi alkoholové zavislych osob mezi
nezletilymi. V dotazovanych neziskovych organizacich ani odbornych pracovistich
nemocnic nemaji aktualné¢ zadné klienty, jez by patiili do skupiny mladistvych
a dochazeli do jejich stfedisek ku prospéchu své 1é¢by alkoholismu. Tento by monhl
znacit bud’ uspeésnost v zabranéni recidivy u déti ¢i mensi pocty zavislych jedinclh mezi
mladistvymi ale také i moznost, Zze se déti s alkoholovou zdvislosti prehlizi a jejich

problém je ptehlizen nebo bran jako normalni chovani.
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Je tedy mozné konstatovat, ze stanovené cile bakalatské prace byly dosazeny. Tato
prace upeviuje predpoklad, ze problém uzivani alkoholu v nadmérné ¢i zéavislostni
form¢ u déti a mladeze je stale aktualni. Moznosti k obstarani alkoholu je stale velmi
mnoho a jejich dostupnosti napomaha jak Sirsi vefejnost, tak i rodinné zazemi. V dnesni
moderni dobé salda na mladistvé obraz alkoholu ze vSech stran, jak z reality

kazdodenniho Zivota, tak ze socialnich siti.

Celkové informace z prace mohou napomoci metodikim prevence ve Skolach,
rodi¢lm, Siroké vefejnosti 1 samotnym nezletilym jedinclim, jez jsou v kritickém
obdobi, kdy se s alkoholem poprvé seznamuji, aby se z vyhledové nevinného aktu

nestala zavislost.

Pro mladé dospélé vystavené pokuSeni prvni konzumace alkoholu by se dalo
doporucit oddéleni tohoto ¢inu do pozdé&jsich let kvili zmirnéni negativnich nasledkt
pro jejich zdravi. Pti otdzkach ohledné vlastnosti ¢i dusledkt poziti by méli mit moznost
rozhovoru s rodici ¢i konzultace s jinym dospélym, napiiklad s metodikem prevence
ve své $kole nebo s lékafem. Casto zileZi na dosavadni vychové rodiét, jak bude

rrrrrr

sam za sebe.

Dospély alkoholik musi svoji 1é¢bu zvladat hlavné sam se sebou, ponévadz je
zodpovédny hlavné€ sdm za sebe. U nezletilych déti se jednd o spojenou zodpovédnost,
kterou za sebe bere nejen dit¢, ale kterou za n¢j ma 1 jeho rodi¢. Mlady ¢lovék by nemél
byt nikdy sam a mél by mit vzdy né€koho, o koho se miiZze opfit a komu se miZe svéfit.
Proto bychom nem¢li byt lhostejni ani ke svému okoli ani ke skleni¢kam piti, které
pfikladame ke svym Ustim. Nikdy totiZz nevime, kolik toho sami zvladneme v dané

situaci ani kdy nas sleduje néjaké dité, jenz by se mohlo inspirovat.

., Pri prvnim poharu clovek pije vino, pri druhém pohdru vino pije vino, pri tretim

poharu vino pije ¢loveka.

Japonskeé ptislovi
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Priloha A — Dotaznik pro Zaky

DOTAZNIK — POZIVANI ALKOHOLU U NEZLETILYCH

Dobry den,

jmenuji se Tereza Rezabkova a studuji obor specialni pedagogika — vychovatelstvi na
Univerzité¢ Jana Amose Komenského v Praze. V letoSnim roce provadim vyzkum ke své
bakalaiské praci, tykajici se alkoholismu nezletilych. Vénujte prosim nékolik minut svého

¢asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

ZasSkrtni pouze jednu odpovéd’ a odpovéz na dopliujici otazky:

1. Mij vek:

2. Jsem pohlavi:
O chlapec
O divka

O jiné

3. Studium:
[0 zakladni skola
O stfedni odborna skola
O stfedni odborné ucilisté

O gymndzium



4. Jak casto pozivas alkoholické napoje?
O Vyjimecné (pfi spolecenské udalosti)
[0 Méné casto (nékolikrat za 1 mésic)
O Casto (nékolikrat za 1 tyden)
O

Nepiji alkoholické napoje

5. Kdyz pozivam alkoholické napoje,...

O ... je to vzdy se souhlasem rodict.
O ... rodi¢e o tom vétSinou veédi.

O ... rodi¢e o tom vétSinou nevedi.
O ... rodi¢e o tom nikdy nevi.

6. Kdy jsi poprvé pozil/a alkohol?
O v méné nez 10 letech

v 10-12 letech

ve 12-14 letech

ve 14-16 letech

v 16-18 letech

7. S kym jsi poprvé pozil/a alkohol?

O s rodici
O s jinym rodinnym pfislusnikem
O s vrstevniky
O

sam

8. Jak u sebe vnimas uzivani alkoholickych napoji?
O jako podprimérné
O jako normdlni
O jako nadprimérné
O

jako zavislostni



ZasKkrtni jednu nebo vice odpovédi:

9. Které alkoholické napoje pozivas?
O pivo
O vino

O tvrdy alkohol

O

michané napoje

10. Proc¢ pozivas alkoholické népoje?
0 Protoze mi alkoholické napoje chutnaji.
Protoze mam pozivani alkoholu spojené s uzivanim jinych latek. (cigarety, drogy)
Protoze se chci piiblizit lidem v mém okoli.
Protoze to po mné lidé v mém okoli vyzaduji.
Protoze jsem zvykly pit.
Kwvli pocitim §tésti po poziti.

ProtoZe si myslim, ze mi alkohol poméha zvladnout problémy.

O 0O oo oo o

Protoze se chovam po poziti jinak.

11. Kde jsi sehnal/a alkoholické napoje?
OO0 Dali mi je rodice.

Koupili mi je star$i kamaradi.

Tajn¢ jsem je vzal/a doma.

Koupil/a jsem je sam/sama.

O 0o 0o 0O

Sehnal je n¢kdo, s kym jsem pil/a.

Zaskrtni pouze jednu odpovéd’ a odpovéz na dopliujici otazky:

12. Pozivaji tvi rodice alkoholické napoje?
1 ano
I ne

[0 pouze jeden z nich



13. Byl/a jsi nékdy opily/a?
0 ano
0 ne

14. V kolika letech jsi byl/a poprvé opily/a?

15. Mél/a jsi n¢kdy po poziti alkoholu vypadky paméti?
O ano
O ne

16. Byl/a jsi nekdy ve §kole ¢i v praci pod vlivem alkoholu?
O ano
O ne

17. Uskutecnila se ve tvé skole preventivni akce pro informovani o skodlivosti nadmérného
poZivani alkoholu?
O ano
0 ne

O nevim

18. Vedl/a si nékdy s rodi¢i rozhovor o skodlivosti nadmérného pozivani alkoholu?
0 ano

O ne



19. Jaké mnozstvi alkoholickych napoji najednou si nejvice vypil? O jaky alkohol se
jednalo?

* vyjmenuj druhy alkoholu i jeho mnozstvi
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