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Uvod

Matetska Skola hraje klicovou roli v raném vzdélavani déti a predstavuje prostiedi,
ve kterém se rozvijeji nejen jejich dovednosti, ale také osobnostni a socialni kompetence.
S nartistem vyznamu celostniho pfistupu ke vzdélavani se stale vice pedagogii obraci
k metodam, které podporuji aktivni zapojeni déti a zazitkové ucenti.

Jednim z takovych pfistupl je zazitkova pedagogika, kterd klade diraz na osobni prozitek
a praktické zkuSenosti jako prostfedek k uceni. Tato metoda se stdva stale popularnéjsi
v kontextu ptredskolniho vzd€lavani, avSak zatim neni zcela jasné, jak je efektivné integrovat

do vyukového procesu v matetskych skolach.

Tato diplomova prace se zamétuje na vyuziti prvkd zazitkové pedagogiky pfi tvorbé

vzdélavaciho programu v matetské skole.

Hlavnim cilem této diplomové prace je analyzovat, popsat a zhodnotit moznosti
implementace zazitkové pedagogiky v prostiedi matetskych Skol a jeji vliv na vzdélavaci

proces.

Prvni ¢ast prace se bude vénovat teoretickym aspektiim problematiky, kde budou rozebrany
zakladni principy zazitkové pedagogiky, vyznam hry v pfedSkolnim véku a role matetské Skoly
jako prostfedi pro celkovy rozvoj ditéte. Nasledn¢ se zaméfime na konkrétni prvky zazitkové
pedagogiky a jejich aplikaci v ramci vzdélavaciho procesu v mateiskych Skolach. Cilem
teoretické Casti prace je charakterizovat teoretické zéklady zazitkové pedagogiky a rizné prvky

této pedagogické metody v kontextu predskolniho vzdélavani.

Druhé cast prace bude aplika¢ni a bude zahrnovat dva tydenni programy pro mateiskeé skoly,
které¢ budou navrzeny s vyuZitim principti zdzitkové pedagogiky. Tyto programy budou
nasledné realizovany a reflektovany ve vybrané matefské Skole. Prakticka cast ma tedy za cil
ovétit a analyzovat konkrétni moZnosti a strategie vyuziti prvkl zazitkové pedagogiky pfi

tvorbé vzdélavaciho programu v matetské skole.

Posledni c¢ast prace ma za cil provést empiricky vyzkum, ktery bude uskutecnén
prostiednictvim interview s pedagogy z vybrané mateiské Skoly. Hlavnim cilem vyzkumu je
porozumeét tomu, jakym zpiisobem ucitelky implementuji principy zazitkové pedagogiky ve
svych vzdélavacich programech, jaké jsou jejich zkuSenosti, a pfedevsim také vysledky této

pedagogické metody v praxi.



I kdyz zéazitkova pedagogika Casto cili na starsi déti a dospélé, je mozné ji adaptovat pro
déti predskolniho véku. Jejich vyvojova tiroven a schopnosti vyzaduji specificky ptistup
a metody, které je zapoji do uceni a rozvoje. V této praci se budeme zabyvat tim, jakym

zpusobem lze ptizplsobit prvky zazitkové pedagogiky tak, aby byly vhodné pro malé déti.
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1 Zhodnoceni stavu zkoumané problematiky

Tato kapitola se zaméfuje na zhodnoceni soucasného stavu vyuziti zazitkové pedagogiky
v predSkolnim vzd€lavani. Cilem je provést analyzu aktudlniho stavu pouziti zazitkovych
metod a identifikovat klicové aspekty a vyzvy spojené s implementaci tohoto pfistupu do praxe

matefskych skol.

The efficiency of experiential learning in preschool — U¢innost zkuSenostniho uceni u

déti predskolniho véku — Amalia Enache

Tento text pojednava o ucinnosti zkusenostniho uceni u déti predskolniho veéku. Popisuje
vysledky testii provadénych na experimentdlni skupiné a kontrolni skupiné predskolaki.
Z analyzy vysledki testu pro experimentalni skupinu vyplyva, ze ptedméty 1 a 2 mély nejlepsi
vysledky, predméty 3 a 4 mély dobré vysledky a pfedméty 5 a 6 mély nejhorsi vysledky.
Z celkového poctu 60 predskolakt bylo pozorovéno, ze 41 % dosahlo cilového chovéni, 33 %

vykazovalo rozvijejici se chovani a 26 % chovéni vyzadovalo podporu.

V kontrolni skupiné byly také zaznamenany nejlepsi vysledky u predmétt 1 a 2, u predmétu
3 byly vysledky dobré a nejhorsi vysledky byly zaznamenany u predmétti 4, 5 a 6. Z celkového
poctu 60 predskolakii bylo pozorovano, ze 43 % dosahlo cilového chovani, 32 % vykazovalo

rozvijejici se chovani a 25 % chovani vyzadovalo podporu.

Z analyzy vysledki formativniho testu v experimentalni skupiné vyplyva, Ze nejlepsi
vysledky byly také zaznamenany u pfedméti 1 a 2, dobré vysledky byly zaznamenany
u pfedmétl 3, 4 a 5 a nejhorsi vysledky byly u pfedmétu 6. Z celkového poctu 60 predskolakt
bylo pozorovano, ze 60 % dosahlo cilového chovani, 30 % vykazovalo rozvijejici se chovani
a 10 % chovani vyzadovalo podporu. Obecné byl pozorovan maly pokrok u vSech predskolakt

v hodnoceni ziskaném pro kazdy jednotlivy pfedmét.

Z analyzy vysledkii zavérecného testu v experimentalni skupiné vyplyva, Ze vétSina déti,
které mély dostatecné kvalifikace v poc¢ate€nim testu, pokrocila a dosahla vyssich kvalifikaci.
Pocet predskolaki, ktefi doséhli velmi dobrych vysledkl, se béhem této faze experimentu

zvysil. (Enache, 2022)
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Uplatnéni zazitkové pedagogiky pri praktickych ¢innostech déti v materské Skole —

Veronika PospiSilova

Tato prace pojednava o zkuSenostech autorky, ktera od roku 1999 pusobi jako pedagog
v ruznych institucich, vcetné Skolskych zafizeni, obCanskych sdruzeni a volnocasovych
zajmovych utvar. Autorka pracovala s détmi ve véku od 0 do 15 let a béhem své praxe
pozorovala reakce déti na rtizné vychovné-vzdélavaci styly. Postupem casu si vybrala
zéazitkovou pedagogiku jako svou preferovanou metodu, zejména ve vztahu k détem

piedskolniho véku.

Cilem této prace je na zaklad¢ teorie a konkrétniho piipadu zaméteného na pracovni ¢innosti
ve mateiské Skole ukdzat pozitivni vliv zazitkové pedagogiky na vyvoj osobnosti déti ve véku
3 az 7 let. Text se opird o obecné piistupy zazitkové pedagogiky a zkouma pojmy jako ,,flow*.
Dale se zabyva zakony, pravidly a prostfedky motivace a pedagogicko-psychologickymi

aspekty, v€etné metod a forem vychovy a rozvoje osobnosti.

Prace se také zaméfuje na kritéria vybéru a piipravy pedagogli a hodnoceni zazitkovych
projektl. Pfinasi historicky ptehled a seznami Ctenaie s kotfeny zazitkové pedagogiky. Dale
charakterizuje ptedskolni v&k ditéte ve vztahu k osobnostné-socidlnimu vyvoji, vyvoji feci
ajazyka, vnimani a kognitivnimu rozvoji a motorickému vyvoji. Text se také zamétuje
na vyznam fantazie, pohddek a ptib¢ht, které hraji dilezitou roli pfi poznavéani svéta,

a na vyznam a cile pracovnich ¢innosti a podminky pro rozvoj tvotivosti.

Na konkrétnim ptikladu projektu s ndzvem "Pocasi" se snazi autorka potvrdit nebo vyvratit

vSechny tyto poznatky.

Zavér Setfeni v této praci naznacuje, Ze zazitkova pedagogika ma pozitivni dopad na vyvoj
osobnosti déti ve véku 3 az 7 let. Nasledujici hypotézy byly potvrzeny:
metody. Zazitkovy piistup vyZaduje vice ptipravy a zdroji jako naptiklad vytvotreni
smysluplného piibéhu, plnéni cilt a pouzivani pomucek. Avsak zkusenéjsim pedagoglim se cas
ptipravy zkracuje.

H2: Zazitkové ptistupy pfitahuji i déti, které se jinak vyhybaji kolektivnim ¢innostem. Forma
motivace v zazitkové pedagogice je natolik silna, Ze pfitahuje 1 déti, které jsou samotarskeé.

Zazitkové aktivity také podporuji navazovani novych pratelstvi.
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H3: Zazitkové piistupy motivuji 1 déti, které odmitaji pracovni ¢innosti. Mén¢ intelektove
vybavené déti 1épe chapou postup prace prostrednictvim zazitkovych metod. Déti s problémy

pozornosti dosahuji cild samy.

H4: Zazitkové pristupy pomahaji odbouravat nepozornost u déti a ty se do d&je vtahuji.

Dokézou zaujmout i déti s problémy pozornosti a ty dosahuji cilii bez vétsich obtizi.

HS5: Zazitkova pedagogika, ktera ptisobi na vnimani intenzivnich emoci, ma pozitivni dopad
na vstfebavani informaci ditétem, vcetné déti s nizSim intelektem. Zazitek vytvaii silngjsi

emocionalni prozitky, které pomahaji détem lépe si pamatovat informace dlouhodobé.

Zaver studie naznacuje, ze zazitkova pedagogika ma pozitivni vliv na vyvoj osobnosti déti
predskolniho véku a podporuje jejich motivaci, spolupraci a schopnost absorbovat informace.

(Pospisilova, 2012)

The Importance of Play and Experiential Learning in Early Childhood — Vyznam hry
a zazitkového uceni v raném détstvi — Melbourne Child Psychology & School Psychology

Services
Tento Clanek se zabyva vyznamem hry a zazitkového uceni v raném détstvi.

Autor se zabyva problematikou zrychleného rané¢ho uceni a jeho moznymi negativnimi
dopady, zejména ve spojitosti s intenzivnim zaméfenim na studijni vysledky déti. Upozoriiuje

na dulezitost nestrukturované hry a zkusSenostniho uceni pro rist a rozvoj déti.

Text také zdUraziuje, Ze ptistup k vzdélavani by mél byt vyvazeny a zohlediovat rizné
oblasti schopnosti déti, jako je kreativita, sport ¢i hudba. Dale se zmifuje o vyznamu
zazitkového uceni a jeho propojeni s redlnym Zivotem, praktickym vyuZitim uciva a rozvojem

zivotnich dovednosti.

Autor také podotykd, ze rodice by méli byt spiSe povzbuzovateli a podporovateli déti
nez konstantnimi uciteli a ze je dilezité respektovat dité a jeho individudlni ptistup k uceni.
Text zminuje také piiklad Charlese Darwina a jeho zkuSenosti s terénnim studiem pii tvorbé

evolu¢ni teorie. (Melbourne Child Psychology & School Psychology Services)
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The Benefits of Experiential Learning for Preschoolers — Vyhody zazitkového uceni

pro predskoliky — Steven Calles

Tento clanek pojednava o vyhodach zazitkového uceni pro piedskolaky. PredSkolni déti maji
ptirozenou zvédavost a touhu ucit se a objevovat nové véci. Timto zptisobem se déti 1épe zaméri

a lépe si pamatuji informace.

rrrrr

a dava jim pfilezitost rozvijet své schopnosti pii jejich pfekonavani. Dale podporuje emocni

rust déti, posiluje jejich sebevédomi a podnécuje jejich touhu udit se.

Clanek také zmifiuje, jak soukromé $kolky Carpe Diem vyuZivaji zaZitkové uéeni ve spojeni
s tradicnimi pfistupy k vyuce, aby pomohly kazdému ditéti dosdhnout jeho nejvétsiho

potencialu a rozvijet rizné dovednosti. (Calles, 2019)

Theory and Practice of Experimental Learning of the Future Preschool Teachers
in Slovenia — Teorie a praxe experimentalniho uceni budoucich ucditelii materskych skol

ve Slovinsku — Jurka Lepi¢nik Vodopivec

Tato prace pojednava o problematice zkuSenostniho uceni a jeho uplatnéni v ptedSkolnim
vzdélavani a ptipravé budoucich ucitellh matetfskych skol. Ukazuje se, ze existuji rané metody
experimentalniho u€eni ve vzdélavacich programech, které vSak Casto ztraceji svou strukturu
a kvalitu. V souasnych programech ptredSkolniho vzdélavani se sice objevuji pokusy

o experimentalni uceni, ale jejich provedeni a efektivita je zpochybnovana.

Data naznacuji, ze studenti maji pfevazné realisticka o¢ekavani, protoze neni mozné, aby
piedskolni ucitel ziskal v dobé svého studia veskeré znalosti a dovednosti potfebné pro vykon
svého povolani. Védecky a technologicky pokrok zptsobuje rychlé zastaravani znalosti, a proto
je vzdélani nezbytnosti. Studenti jsou si toho dobfe védomi. Nicméné stale chtéji, aby program
studia pro ptredSkolni uitele zahrnoval vice experimentalniho uceni. Pouze 27,5 % studenti si
mysli, ze experimentalniho uceni je dostatek. Metody experimentalniho uceni, jako jsou
pedagogicky prakticky trénink, vystoupeni, simulace a mini-vystoupeni, umoziuji studentim
ucit se prostfednictvim vlastnich zkuSenosti a aktivit. Experimentalni uceni slouzi nejen
k propojeni teorie s praxi, ale také k profesni socializaci, ovéfeni profesni orientace, objeveni
profesni kvalifikace pro samostatnou praci, ziskani sebejistoty, trénovani pedagogickych
dovednosti a seznamovani se s profesni realitou.
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Vyzkum provedeny pomoci dotaznikového Setieni se zamétil na ocekavani student ohledné
ziskani  znalosti  (didakticko-metodickych a pedagogicko-psychologickych —znalosti
a dovednosti v oblastech individuélni ¢innosti) a dovednosti komunikace s dospélymi i détmi.
Analyza dat ukazala, Ze studenti pirevazné ocCekavaji, ze ziskaji alespon cCastecné znalosti
a dovednosti. Pokud jde o hodnoceni ziskanych znalosti, shoduje se se zjiSténim, ze studenti
ziskavaji dostatek pedagogicko-psychologickych znalosti pro své povolani behem studia. Co se
ty¢e komunikace se dospélymi, ocekavani byla mirn€ nizsi, coz mize byt disledkem toho,
ze program predSkolniho vzdélavani nema zvlastni predméty zamétené na ziskavani a rozvijeni
téchto dovednosti. Lze predpokladat, ze studenti tyto dovednosti posili béhem své budouci

profesni kariéry.

Aby se budouci predskolni ucitelé stali reflexivnimi profesiondly, je nutné propojit znalosti,
praktické otdzky a rozvoj osobnosti do nedilné integrity. Je tfeba vénovat vice Casu
systematickému zpfistupniovani a rekonstrukci minulych zkusenosti a vytvofeni podminek pro
ziskavani novych zkusenosti na fakulté a ve Skolce. Je diilezité zachovat spojeni mezi teorii
a praxi, které je vzijemné a dialektické. V tomto procesu je budouci ptredSkolni ucitel
kvalifikovan kriticky analyzovat svou praci a rozvazné s ni nakladat. Praktické zkuSenosti
slouzi jako zaklad pro rozvoj vlastni kritiky vici teoretickym znalostem a moznostem jejich

doplnéni. (Vodopivec, 2012)

V této kapitole jsme zhodnotili soucasny stav vyuziti zaZitkové pedagogiky v predskolnim
vzdélavani. Nasim cilem bylo analyzovat souc¢asnou praxi vyuzivani zazitkovych metod a
identifikovat klicové aspekty a vyzvy spojené s implementaci tohoto ptistupu do praxe

matefskych skol.

Z téchto textl 1ze konstatovat, ze zazitkova pedagogika ptinasi mnoho pozitivnich vlivii na
vyvoj déti predskolniho véku a miiZze byt G€innym néstrojem ve vzdélavacim procesu
matefskych Skol. Je v8ak dulezité, aby byla implementovana efektivné a aby pedagogové byli

dostate¢né pfipraveni na jeji pouZiti.

15



2 Dité v materské Skole

Ptedskolni vék, ktery zahrnuje obdobi od 3 do 6-7 let, je doba pted vstupem ditéte
do skolniho prostredi. Toto obdobi piedskolniho vyvoje konci, kdyz dité¢ za¢ne chodit
do skoly. Béhem této faze se dité aktivné zapojuje do procesu formovani svych vztahii s lidmi
ve svém blizkém okoli. Je to obdobi intenzivniho socialniho uceni, kdy se dité uci
komunikovat, spolupracovat a budovat vztahy s rodinou, vrstevniky a uciteli. Vytvareni téchto
socialnich vazeb je klicové pro celkovy vyvoj ditéte, protoze mu poskytuje zéklady pro
porozumeéni socialnim interakcim a formovani jeho vlastni identity. Soucasné s timto
socidlnim vyvojem se dité v tomto obdobi také zacina seznamovat s nastupem do formalniho
vzdélavaciho systému. Tento krok predstavuje dilezity meznik, na jehoz konci dité opousti
neformalni prostfedi predskolnich aktivit a vstupuje do strukturovangj$iho skolniho prostiedi.
Celkove¢ lze tici, ze ptedskolni veék predstavuje klicové obdobi, kde dité zacina budovat
zaklady svého socidlniho a vzdélavaciho vyvoje, coz predstavuje dilezity krok smérem k jeho
budoucimu vzdélani a integraci do Sirsi spole¢nosti. (Petrova, 2014; Vagnerova, 2012;

Thorova, 2015)

Dité¢ aktivné formuje své prvni socidlni role s podporou vrstevnickych skupin a rodiny. Tato
etapa mu pomaha identifikovat vhodné a nevhodné socidlni chovani a buduje zéklady pro jeho
pfipravu na zZivot. Rozvoj a uceni v tomto obdobi pfedstavuji proces zrani ditéte, které ma
pfirozenou touhu poznéavat a rozvijet se. Zvidavost a vysokd uroven energie jsou dalSimi
vyraznymi rysy piedSkolniho v€ku. Dité je velmi aktivni a touZi se zapojovat do rtiznych aktivit,
vcetné napodobovani svého okoli, coZ mu umoziuje ucit se novym dovednostem. Dité touzi
pomahat napiiklad s doméacimi pracemi, ulitelce v matefské Skole, vedoucimu v zdjmovém
krouzku a dalSim. Jeho orientace na vlastni potfeby je zatim klicova pro jeho pohled na svét,
coz mu poskytuje urcitou miru jistoty a bezpeci. (Petrova, 2014; Vagnerova, 2012; Thorova,

2015)

V tomto véku dominuje u déti pfedevsim fantazijni pojeti svéta a jednani zaloZené na intuici.
Jejich vnimani a reakce nejsou jesté podiizeny logickému mysleni. U déti pfevazuje fantazijni
vniméni svéta a intuitivni jedndni. Toto vnimani a jednani zatim neni podminéno logickym
uvazovanim. Jednozna¢né nejsiln€j$im znakem piedSkolniho véku je hra, které se budeme

vénovat v pozd¢jsi kapitole. (Petrova, 2014; Vagnerova, 2012; Thorova, 2015)
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2.1 Dité a jeho télo

Ptechod z batoleciho do ptedSkolniho véku je spojen s vyraznymi fyzickymi zménami. Déti
vyboulenost. Jejich postava se stava vyssi a Stihlejsi, projevuje se zvySend svalova hmota
a prodluzovani koncetin. Hrudnik se oddé€luje od biicha. Pohyby déti jsou rychlejsi, plynulejsi
a lIépe koordinované. Tato zlepSena a kontrolovanéjsi pohyblivost umoziuje détem v tomto
véku zaclit zvladat zaklady nékterych sportovnich aktivit a 1épe se pohybovat i v naro¢néjSim
terénu. Dochazi k rozvoji a koordinaci hrubé motoriky. Dech se zpomaluje a prohlubuje a také
srde¢ni rytmus je pravidelnéjsi a pomalejsi. Zaroven se hlava v poméru k télu dale zmensuje
a dozrava centralni nervova soustava a mozek. Tento proces podporuje rozvoj sluchového
a zrakového vnimani a soucasné vede k latenci, coz je proces, kdy dit¢ zacina jednostranné
uptednostiiovat pouzivani pravé nebo levé ruky k vétsin€ ¢innosti. (Thorova, 2015; Petrova in

Beréikova a kol., 2014; Rican, 2014)

Také jemna motorika ditéte se aktivné rozviji, coz mu umoznuje stavat se samostatnéjSim.
Dité se uc¢i samostatné oblékat a zvlada manipulovat s riznymi predméty a nastroji. Postupné
ziskava dovednosti v pouzivani ptiboru, drZeni psacich néstroji a osvojuje si zaklady
sebeobsluhy a hygieny. Tyto dovednosti jsou dilezité pro jeho kazdodenni Zivot a postupné mu
umoziuji vice nezavislosti. Nejen matefskéd skola, ale i rodice by méli samostatnost ditéte
podporovat a doptat ditéti dostatek Casu a prostoru pii procviCovani sebeobsluhy. Toto
procvicovani vyzaduje vysokou miru trpélivosti nejen na strané ditéte, ale i na stran¢ dospélého.
Dité si postupem Casu zacne vice véfit a dokaZze se vice samostatné projevovat v riznych

aktivitach. (Thorova, 2015; Petrova in Ber&ikova a kol., 2014; Ri¢an, 2014)

V predSkolnim véku je dité casto energické a vyzaduje hodné pohybu, ktery preferuje pred
aktivitami vyZadujicimi vétsi soustfedéni a klidné sezeni. Je diileZité ditéti poskytnout dostatek
prilezitosti k pohybu, ktery dité bavi. Dostatek kvalitniho pohybu je kli€¢ovy pro zdravy fyzicky
vyvoj a také k vybudovani a udrzeni vitality ditéte. (Thorova, 2015; Petrova in Bercikova a kol.,

2014; Ri¢an, 2014)

Kromé¢ toho je dulezité zajistit ditéti pravidelnou a vyvazenou stravu, kterda mu poskytne
potiebné ziviny a energii pro jeho aktivni vyvoj a pfinese mu zéklady do budoucna a podpoii

zdravy zivotni styl. (Thorova, 2015; Petrova in Ber¢ikova a kol., 2014; Rican, 2014)
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2.2 Dité a kognitivni schopnosti

Ve véku predskolniho ditéte se Casto setkavame s otazkou ,,A proc¢?. Tato zvidavost
je v tomto obdobi velmi bézna. Dité zacina projevovat zajem o pochopeni véci kolem sebe
a hleda spojitosti a souvislosti, které mu pomahaji chépat svét. Timto zplisobem si postupné
vytvaii svlj vlastni subjektivni pohled na okolni svét. (Thorova, 2015; Petrova in Bercikova

a kol., 2014; Rican, 2014)

Rozvoj mysleni ditéte predSkolniho véku je charakterizovan nazornym a intuitivnim
piistupem k mysleni. Dit¢ zatim neni schopno se na jednu véc divat z vice thli. Pro tento vék
je typicka egocentricnost, to znamena, ze dité vnima svét tak, jak je to podle néj spravné. Jeho
schopnost usuzovani a vyvozovani zavérti vychazi z nazornosti a tendence vybirat pouze jeden
aspekt soucasné situace. Naptiklad, kdyz si dité pti hie vytvoii vlastni pfibéh o zvitatech,
vychazi z toho, co vidélo nebo slySelo o jednotlivych zvifatech. Tento proces formuje jeho
vlastni pohled na svét. Ve svém mysleni jsou déti stale vice schopné chépat nadiazend slova.
Déale rozumi jednoduchym matematickym vztahtim, jako jsou pocty, velikosti a zékladni
porovnavani. Nicmén¢, stale prevazuje egocentricky pristup v mysleni ditéte. Vidi svét pouze
z vlastni perspektivy a ma omezenou schopnost vnimat pohledy a potieby ostatnich. (Thorova,

2015; Petrova in Ber¢ikova a kol., 2014; Ri¢an, 2014; Smelova, 2018)

V této fazi déti rychle rozvijeji své jazykové schopnosti. UCi se nova slova a zacinaji tvofit
jednoduché véty. Gramatickd stavba vét se stavd ucelenéjSi a slovni zasoba se zvétSuje
v zavislosti na podnétnosti Zivotniho prostfedi inteligencni kapacité ditéte. Velkou pomoci
pii rozvoji ditéte je matetska Skola, kde se fecoveé kompetence cilené rozviji. Dité pfedSkolniho
veéku zacind rozumét pribehiim, umi pouzivat souvéti a dokaze vypravét jednoduché piibéhy,
zazpivat pisenl ¢i odiikat bésnicku. Postupné se zlepSuje jeho schopnost zapamatovat
si informace a udrZet pozornost na urcity tkol. (Thorova, 2015; Petrova in Berc¢ikova a kol.,

2014)

2.3 Dité a jeho okoli

Matetska Skola pro déti znamend prvni skutecnou cestu do spolecnosti mimo domov.
Kontakt se stejné starymi vrstevniky mé zasadni vyznam pro ziskédvani socialnich zkuSenosti,
které formuji budouci mezilidské vztahy. Postupné zacinaji srovnavat sami sebe s ostatnimi

détmi a tvoii prvni kamaradstvi, ackoli jesté nejsou zcela stabilni. Rodinné prostiedi, vychova
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a interakce s rodic¢i a sourozenci hraji rozhodujici roli ve vyvoji socialnich dovednosti ditéte.
Tento proces se nazyva socializace ditéte, kdy zacind pftijimat rizné socidlni role, odlisné
od téch v domacim prostfedi s rodi¢i ¢i na hfisti s kamarady. (Thorova, 2015); (Petrova

in Bercikova a kol., 2014)

Dité postupné prozkouméava skalu riznych emoci a uci se s nimi pracovat. Také se zac¢ina
ucit regulovat své vlastni emoce. Nahlé zmény nalad ustupuji a objevuje se smysl pro humor
a prvni pocity jako vina nebo hrdost. AvSak casto jsou citlivéjsi na netispéch a hire zvladaji
frustraci. Ve véku predskolaka je bézné, ze se dostanou do konfliktu s pravidly a mohou
zkoumat hranice pravdy a 1zi. V této fazi je dilezité nejen ukézat ditéti, co je Spatné, ale také

ho usmérnit k napravé jeho jednani. (Thorova, 2015); (Petrova in Ber¢ikova a kol., 2014)

Toto obdobi zahrnuje osvojovani zakladnich pravidel chovéani, jako je sdileni a dodrzovani
pravidel. Beéhem interakci s ostatnimi détmi se uci spolupracovat, sdilet a feSit konflikty.
Sobectvi postupné ustupuje a zac¢ind se projevovat prosocidlni chovani. Dité si zacina vytvaiet
vlastni postoje a rozeznavat rozdil mezi tim, co je spravné a co ne. (Thorova, 2015); (Petrova

in Ber¢ikova a kol., 2014)

2.4 Vyznam hry v predsSkolnim véku

Co je to hra, shrnuji ve své knize Svobodna hra manzelé DaniSovi (2020). Aby mohla byt
hra hrou, musi nas bavit, pfinadSet ndm urcité uspokojeni ¢i naplnéni potieb. Hru si volime sami
a zcela spontanné a neni orientovana jenom na vysledek, ale na samotny prozitek z ni. I kdyz
je hra spontanni zalezZitost, vzdy méa sva pravidla, ktera si urCujeme sami v sob¢. A predevSim

se nejedna o realitu, ale vSe je jen ,,jako*.

vvvvv

roli pfi uceni a utvareni osobnosti ¢lovéka. Od nepaméti si lidé hrali, hraji si 1 mlad’ata zvifat.
Vyznam hry byvéa €asto chybné podceniovan, ale kazd4 hra, i kdyZ to tak nemusi na prvni pohled
vypadat, je smysluplnou ¢innosti, pti které se dit€ rozviji, poznava a uci se. Vétsina lidi témto
¢innostem nepiiklada valny vyznam, pfitom prav€é hra je nejpiinosnéjSim prostredkem

pro rozvoj ditéte. (Kot'atkova, 2005; Suchankova, 2014)

V matetské Skole i ve volném case si dit€ vybird hru, protoze mu Cini potéSeni a zajima ho.
Pti hie pfijima role a zaroven se uci a ziskava zkuSenosti. To vSe ¢ini nevédomky a naprosto

spontanné. Hra vznika na zaklad¢ vnitini motivace a zajmech jedince, je svobodna. Kazda hra
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ma sva pravidla, ktera si uCastnik vytvaii sam v sobé. VétSinou je hra veseld, ale pii hie jsou
i fiktivni situace povazovany za realné, a proto ma i vazny charakter a nemusi byt vzdy
doprovéazena smichem. Aby se ucastnik hry mohl vzit do role, je tfeba fantazie, ktera napoméha
dotvoftit redlny nadech déje. Pii hie je dilezité rozlisit realitu od fikce, ovSem tuto schopnost
ma piekvapive i malé dité, které se naplno ponofi a proziva. Diky hte, ktera vychazi z vnitiniho
zaujeti ditéte, je schopné naucit se novym vécem samo. Dité touzi po poznani a rozvoji. Diky
imitaci ve hie se u¢i o vyznamu spolecenskych roli a ptiblizuji se jim skute¢né pracovni pozice
¢i spolecenské vztahy. Napiiklad hra na rodinu, na Skolu ¢i na doktora. (Kotatkova, 2005;

Opravilova, 2004; Suchankova, 2014; Gray, 2012)

Ptedskolni vék ditéte je tak nejvhodnéj$im pro hru. Dité se béhem hry seznamuje s novymi
podnéty, a to formou vlastni svobodné viile a spontanniho jedndni. OvSem ne kazdé spontdnni
¢innost musi nutné¢ znamenat hru. Mize se pouze jednat o reakci na vzniklou situaci.

(Kotatkova, 2005; Suchankova, 2014)

Kdyz si déti hraji, tak zcela nevédomky rozvijeji hned nékolik dovednosti, které ve svém
zivote jisté vyuziji. To nejzakladnéjsi, co se déti pii hie uci, je zabava. Pfi hite jsou déti $t'astné,
uci se vtipkovat, pouzivat humor, maji z ni potéSeni nejen ony, ale i jejich kamaradi, ktefi se také

ucastni. (Brown, 2014; Danisovi, 2020)

Diky svobod¢ pti hie déti testuji své hranice sily, moci, kontroly. Poznavaji rizika
a nebezpeci, zazivaji vyzvy a uci se svobodné rozhodovat. Hra détem rozSifuje obzory
a moznosti. Poznavaji svét, nastavuji si socialni hranice a uc¢i se nést nasledky za své chovani.
Ziskavaji nové znalosti a dovednosti. Nabyvaji nové informace. Organizuji si sviij vlastni ¢as.

(Brown, 2014; DaniSovi, 2020)

Navazuji pratelstvi, uci se spolupracovat, komunikovat, myslet a také rozvijet samotnou hru.
Pii hie se déti u¢i pfijimat socidlni role a respektovat pravidla. Rozvijeji svou fantazii
a abstraktni mySleni. Ur€uyji si hierarchii a tvofi si svou vlastni détskou kulturu. (Brown, 2014;

Danisovi, 2020)

Samotna herni ¢innost ma také kladny vliv na fyzickou zdatnost déti. Kdyz si déti hraji
svobodné a zkouseji své limity, tak se jim pfirozené zvétSuje objem svalové hmoty, zvysuje
se jejich obraznost a fyzicka kondice. Déti se uci koordinovat ruku a oko, rozviji si hrubou
1 jemnou motoriku a uci se ji efektivné vyuzivat. Skacou, behaji, prolézaji, drzi rovnovahu

a mnoho dalSiho. (Brown, 2014; Danisovi, 2020)
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Kdyz maji déti dostatek hry, jsou emocné vyrovnanéjsi, klidnéjsi a 1épe se zotavuji z nemoci.
Nejsou v napéti a uspokojuji nekteré¢ své zakladni potieby. Poznévaji sami sebe a mohou

si uvédomovat vlastni osobnost. (Brown, 2014; DaniSovi, 2020)
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3 Materska skola

Mateiska skola ,,zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdakladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdelavani (Skolskym zdakonem), ve znéni pozdéjsich predpisu, se predskolni
vzdélavani stava legitimni soucdsti systemu vzdeélavani. Predstavuje pocatecni stupen
verrejného vzdélavani organizovaného a Fizeného pozadavky a pokyny MSMT (MSMT, 2021,
s.6).

Diky piedskolnimu vzdélavani travi dité sviij ¢as smyslupln€ a v podnétném prostiedi, které
mu ma pfindSet radost, péci, podporu, rozvoj a pomoci mu piipravit se na proces budouciho
vzdélavani na zdkladni Skole. PredSkolni vzdélavani také doplituje a podporuje rodinnou

vychovu. (Smelova, 2018)

Je dilezité, aby spoluprace rodiny a ptredskolniho zafizeni byla funkcni. Rodic¢e podporuji
nova spolecenskd pravidla a normy. Diulezitym krokem k navazani vztahu mezi rodinou
a Skolou je zapojeni rodi¢ii do vzdélavaciho procesu, navozeni piijemného Skolniho klimatu,

osobnost uditele, ale predeviim vzajemna ochota obou stran spolupracovat. (Smelova, 2018)

V kazdém vychovné-vzdélavacim procesu jsou specifické prvky, které umoziuji jeho
uplnost. Didaktické prvky ptedskolniho vzdélavani zahrnuji cile, metody a organizacni formy.

(Smelova, 2018)

3.1 Vzdélavaci programy

Kazd4 matefska $kola si tvoi vlastni $kolni vzd&lavaci program (dale jen SVP), ktery
vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu, dale jen RVP, vydaného MSMT. RVP slouzi
pouze jako vychodisko pro Skoly 1 ucitele k tvorb¢ integrovanych bloki, které musi zahrnovat
vSechny vzdélavaci oblasti u jiz zmifiovaného RVP. Délka ani podoba téchto blokii neni pfesné
vymezena a je tedy pouze na volb¢ ucitele, jakym zptisobem tyto vzdélavaci oblasti do svého

planu zahrne. (MSMT, 2021)

Kazd4 matefska $kola si mize kromé povinného SVP miize vést i t¥idni vzdélavaci plany
(déle jen TVP), ve kterych jsou zaznamenany konkrétni cile pro ucitelku, vzdélavaci nabidka

pro déti a také konkrétni vystupy, kterych déti dosahly. (MSMT, 2021)
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3.1.1 Vzdélavaci oblasti

Pfi tvorbé programu budeme vychéazet z pozadavkl, které nam stanovuje Ramcovy
vzdélavaci program pro predsSkolni vzdélavani. Veskeré planovani bude podfizeno prave
na ktery nesmime zapominat, je zahrnuti v§ech vzdélavacich oblasti, které ndm vymezuje RVP.
Ke kazdé oblasti nejprve stanovime cile pro ucitelku, které jsou odvozené z cilt RVP PV 2021.
Déle vytvotime vzdélavaci nabidku, kterd odpovida cilim RVP, véku déti a také moznostem,
které mame (prostorové, finan¢ni, bezpecnostni, ...). A v neposledni fad¢ bude nasledovat

sebereflexe a skute¢né vystupy. (MSMT, 2021)

RVP PV z roku 2021 nam u kazd¢ oblasti stanovuje zdmery, na které je ta konkrétni oblast
zaméfena. Z téchto zamért nam pak vychazi dil¢i vzdélavaci cile neboli to, co ma ucitel u ditéte
podporovat, rozvijet a upevinovat. A rovnou zde nasleduje i vzdélavaci nabidka, kterd
v obecném meéftitku vybird druhy aktivit, které je vhodné zatfadit pfi rozvoji této oblasti.
Naptiklad je zde nabidnuto vyuziti her zaméfenych na smysly, spontdnni hra, pozorovani, tvirci
aktivity, sebeobsluzné cinnosti nebo ¢innosti, které jsou zamétené na zdravi a pohyb. Jako
dal$im bod jsou obsazena i oc¢ekavani toho, co by mélo dit¢ zvladnout na konci predskolni
dochéazky neboli vystupy z dané oblasti. A v posledni fad¢ jsou zde obsazena 1 rizika, ktera
ohrozuji vzdélavani a plany v konkrétni oblasti. V rizicich se pomysli na nejriiznéjsi aspekty,
jako je socialni prostiedni, vyvojové zvlastnosti, prostorové moznosti i chyby na strané ucitele.

(MSMT, 2021)

Jako prvni se zaméiime na oblast , Dité a jeho télo* (MSMT, 2021, s.15). Jak uZ nazev
napovida, bude se zde jednat o rozvoj pohybovych a sebeobsluznych dovednosti,
manipulacnich schopnosti, vedeni ke zdravym Zivotnim nadvykim a hygiené a dal§im té€lesnym

pokroktim. (MSMT, 2021)

Druhou oblasti je ,, Dité a jeho psychika* (MSMT, 2021). Tato oblast se zamé&fuje zejména
na intelekt, komunika¢ni dovednosti, emo¢ni a citovy rozvoj ditéte, jeho odolnost, seberealizaci
a také psychickou pohodu. V této oblasti se nachazi zaroven 3 podoblasti. Prvni podoblast
se zaméfuje na jazykovou stranku a rozvoj fe€i, druha na fantazii, poznavani a mysleni
a posledni je zaméfena spiSe na emocni stranku a vnimani ditéte sebe samého. Kazda podoblast
obsahuje stejné¢ formalni nélezitosti jako ostatni oblasti: ,,dilci cile, vzdelavaci nabidku,

ocekavané vystupy a rizika“ (MSMT, 2021, s. 17-22).
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Tteti oblast je pojmenovana ,, Dité a ten druhy* (MSMT, 2021. s. 23). Zde je mifeno spise
na mezilidské vztahy a komunikaci. Zde se ve vzdé€lavaci nabidce vyskytuji naptiklad
,,modelové situace, hry na porozumeni pravidliim vzdjemného souZiti nebo kooperativni

cinnosti ve dvojicich ¢i skupindach* (MSMT, 2021. 5.23).

Predposledni oblast cili na zapojeni ditéte do spole¢nosti. Zadmérem je uvedeni ditéte
do pravidel spole¢ného souziti, hodnot, osvojovani dovednosti a také vést k aktivni ucasti
na vytvareni prostiedi pro jeho zivot. K této oblasti se vztahuje 1 poznavani jinych kultur
a narodnosti, rozvoj estetického vnimani a spoluprace. Jako vzdélavaci nabidka je uvedeno
vytvareni pravidel ve tiidé, spolecné akce, tvarci vyziti, pfibéhy a hry zaméfené na rizné

spoledenské role. (MSMT, 2021. s. 25)

Posledni, pata, oblast je zaméfend na svét a zivotni prostiedi. U déti ma za kol prohloubit
povédomi o globalnich problémech a dopadu ¢lovéka na zivotni prostiedi. Posilit schopnost
adaptace. Poznavani jinych kultur a uvédoméni si vlastniho potencidlu vii¢i svétu. Docilit téchto
zamért muzeme napiiklad pozorovanim okoli, ekologickymi aktivitami, praktickymi ukazkami

nebo praci s nejriizndjsimi materialy. (MSMT, 2021)

3.1.2 Kli¢ové kompetence

Vsechny zminéné oblasti maji za cil u ditéte rozvijet kli¢ové kompetence. Klicovymi
kompetencemi mame na mysli ,, soubory predpokladanych vedomosti, dovednosti, schopnosti,
postojii a hodnot“ (MSMT, 2021. s. 10), které jsou dilezité pro kazdého jedince, aby se mohl
dale rozvijet, ucit a upeviiovat si hodnoty. Pravé vSestranny rozvoj, uceni, ziskdvani
a upeviovani hodnot a také urcitd mira samostatnosti jsou zamérem Ramcového vzdélavaciho
programu pro pfedSkolni vzdélavani. RVP cili na prakti¢nost a vyuzitelnost ziskanych vystupi.
Jeho zdmérem je dosdhnout dobrého zakladu pro vzdélavani, ale 1 budouci Zivot déti.
Pro zptesnéni a lepsi pochopeni kompetenci si je popiSeme a uvedeme ptiklady dle RVP PV.

(MSMT, 2021)

V ptedskolnim vzdélavani je rozvijeno pét zakladnich klicovych kompetenci. Jak jsem
Jiz zminila, zdmérem je dosahnout zakladu pro dalsi vzdélavani. K tomuto tcelu je zde uvedena
kompetence k u¢eni. Aby se dit¢ mohlo ucit, je tfeba, aby na konci pfedSkolniho vzdé¢lani bylo
schopno soustiedéni, ucit se chtélo, dokazalo uplatnit ziskané zkuSenosti anebo také vnimalo

svét kolem sebe. (MSMT, 2021)
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Druhou kompetenci je feSeni problémi. Tato kompetence je zaméfena pievazné
na zkuSenosti ditéte a na vyuzivani logického mySleni a predmatematickych ptedstav.
Podporuje dité v experimentovani, odbourava strach z netispéchu a povzbuzuje k aktivni acasti.

(MSMT, 2021)

Dulezitou soucasti zivota a vzdélavani je komunikace. Tato kompetence se zaméiuje nejen
na samotnou béznou komunikaci, ale i na sdélovani svych potieb, postiehti a pocitli. Rozsiiuje
povédomi o moznosti vyuzivani vice styli komunikace (neverbalni, cizojazycna, ...). Dit¢ vede

dialog, reaguje na sdéleni a zvlada spravné formulovat véty. (MSMT, 2021)

K navozovani vztahii a také toleranci rozdilnosti mezi lidmi napomahad, kdyz dité¢ ziska
socialni a persondlni kompetenci. Také se diky této kompetenci dokéaze dité prosadit ve skupiné,
chape dulezitost pomoci a spoleCenské normy. Umi se samostatné¢ rozhodovat a pfijimat

kompromisy. (MSMT, 2021)

Posledni kompetenci, rozvijenou v pfedSkolnim vzdélavani, je Cinnostni a obcanska.
Pti osvojeni této kompetence si dit€ napiiklad dokaze samo organizovat sviij herni ¢as, vyuzivat
svych prednosti a uvédomovat si své nedostatky. Rozviji se u néj svoboda rozhodovani, zajem

o druhé a pocit sounaleZitosti. (MSMT, 2021)

3.2 Den v materské Skole

Cinnosti déti v matetské Skole se déli na tf1 zadkladni oblasti. Jedna se o ¢innosti spontanni,

fizené nebo polofizené (Smelova, 2018).

Za spontanni ¢innost je v predSskolnim véku povazovana pievazn€ hra, o které budeme
podrobnéji hovoftit v nasledujicich kapitolach. V podstaté 1ze tak oznacit vSe, co si déti samy
zvoli a ugitel jim do téchto &innosti nezasahuje (Smelova, 2018). ,,Déti maji dostatek casu

i prostoru pro spontanni hru, aby ji mohly dokoncit nebo v ni pozdéji pokracovat (MSMT,
2021).

Polofizenou se ¢innost stava v okamziku, kdy spontanni hra zacne upadat nebo se vyviji
smérem, ktery by mohl byt pro déti nebezpecny a ucitel do této hry zasahne a pomtze détem

do hry vloZit nové podnéty &i hru obohatit nebo nenasilné ukongéit. (Smelova, 2018)

Béhem dne v mateiské Skole je zatazeno nékolik fizenych €innosti. Tyto fizené ¢innosti jsou
dle Ramcového vzdélavaciho programu pro matetské Skoly (dale jen RVP PV) vyvazeny:
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Pomér spontinnich a rizenych Ccinnosti je v dennim programu vyvizeny.“ (MSMT,
2021, s. 33). Déle se v RVP PV zmiiluje nutnost pruznosti denniho programu, pro moznost
prizptisobeni se aktudlnim potfebam ditéte. Do vzdé€lavaciho programu jsou pravidelné
zafazeny télovychovné aktivity a také by mél byt program vytvaren dle z4jmi a moznosti déti.
Prosttedi tfidy podnécuje déti k vlastni aktivité a musi byt vytvofeny vhodné podminky

a dostate¢na vybavenost pomtckami. (MSMT, 2021)

Organizace dne v matei'skych skolach se 1isi dle konkrétni matefské skoly. Kazda matetska
Skola si individudln€ upravuje rozlozeni aktivit v pribéhu dne. Rezim dne v matetské Skole

muze napiiklad vypadat nasledovné:

CASOVE
ROZMEZ]
6:15 - 8:30 | schazeni déti, spontanni hry a zajmové aktivity, individualni prace s détmi
8:30 - 9:15 | hygiena, zdravotné preventivni pohybové aktivity, svacina

9:15 -10:00 | didakticky cilené ¢innosti

9:45 - 11:30 | pobyt venku (dle pocasi)

11:45—12:15 | hygiena, obéd

12:15 - 12:30 | pfiprava na spanek, hygiena, odchod déti po obédé domit

12:30 — 13:00 | rozvoj predctenaiské gramotnosti — prace se ¢tenym textem

13:00 — 14:15 | odpocinek, spanek

13:30 — 14:15 | individudlni prace s piedSkolaky, klidové ¢innosti

14:00 — 14:30 | vstavani, hygiena

14:15 — 15:00 | svacina

herni ¢innosti dle vlastniho zajmu, individualni ¢innosti dle nabidky

14:30 — 16:30 | uéitelky, cilené fizené aktivity, pohybové, rozumové, spolecenské

a hudebni hry, pobyt venku, postupné rozchazeni déti

AKTIVITY

Obréazek &. 1 — ReZim dne v matefské $kole (MS Helsinska, 2023)

I kdyZ se denni rezimy v matetskych Skolach mohou lisit, ve vétSin€ matetskych skol
se objevuji (v rizném potadi) tyto zakladni body, které jsme vymezili na zaklad¢ analyzy vice
zdroju (Opravilova, 2016; MSMT, 2021; Svobodova a kol., 2010; Kozeluh, 2024; Krejcova a
kol., 2015):

e Spontanni aktivity déti, které se bézné€ zatazuji po ptichodu déti do mateiské Skoly,

nebo naopak pfed odchodem déti doml ¢i na zahradé. Neni vylouceno, Ze by

nemohly byt zatazovany 1 kdykoliv béhem dne.

e Nabizené aktivity nebo také ranni tkoly u stoleCku mohou dopliovat spontanni
¢innosti déti pfi rannim schézeni se ve tfid€. Pravé nabizené aktivity jsou jedinecnou
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prilezitosti pro prozitkové uceni déti. Nemusi se jednat pouze o didaktické tkoly.
Nabizeni ¢innosti dava ditéti moznost volby (pokud jsou zkombinovany s moznosti
volné hry, je tato moznost volby o to vyraznéjsi). V nabizenych ¢innostech muze
byt détem nabidnut néjaky ,,problém®, ktery budou muset pomoci spoluprace vyftesit.

Volba aktivit je Cisté na ucitelce/uciteli.

Pohybové¢ aktivity, které by podle RVP PV 2021 mély byt zatfazovany nékolikrat
do tydne. Ale vétSinou se v kazdé matetské Skole setkdme s rannim cvi¢enim nebo

n¢jakou formou rozcvicky.

Didakticky cilené ¢innosti. Pod timto pojmem si lze piedstavit celou fadu ¢innosti.
Mizeme sem zaradit komunitni kruh, pfi kterém si s détmi povidime o daném
tématu, mizeme probirat jejich zazitky z vikendu, spole¢né 1 ujasnit, jaky je den,
meésic, roéni obdobi, ... Také se zde mohou fadit centra aktivit a skupinova prace déti,

vytvarné a kreativni ¢innosti ¢i jiné.

Pobyt v piirodé je pro déti nenahraditelny a mél by probihat kazdy den v dostatecné
mife. Je tfeba hlidat povétrnostni podminky a pobyt venku témto podminkam
prizptisobovat. Prochdzka v okoli matetské Skoly pomdha détem s prostorovou
orientaci i chapanim pravidel pohybu mimo Skolku, po ulici, na ptechodu apod.
I béhem pobytu venku lze zatadit didakticky cilené neboli fizené €innosti. Zaroven
je ale tfeba dbat na moznost volného pohybu déti a spontanni ¢innosti ve venkovnich

prostorach.

Stravovani je také dileZitou soucasti dne, nejen pro doplnéni Zivin a energie,
ale i béhem svaciny se déti u¢i a rozvijeji. MliZzeme posilovat jejich samoobsluzné
schopnosti pfi odnéSeni jidla ke stolu, tklidu své jidelni plochy, ale také samostatném
natirani peciva pomazankou nebo nalévani piti, pii ob&éd¢ krajeni masa, odnaseni

zbytkil apod.

Odpocinek je tfeba pro déti i dospélé. Nyni ovS§em myslim odpocinek po obédé.
Zamérné nepouzivam slovo spanek, protoze ne vSechny deti maji stejnou potiebu
spanku. Pokud mé dit¢ mensi potfebu spanku, miizeme mu misto leZeni na lehatku

nabidnout klidové ¢innosti, které nejsou nijak narocné.

Sebeobsluzné ¢innosti jsou zatazovany po cely den. Pocinaje hygienou pfi vstupu

do matetské skoly ¢i po pouziti toalety, pfes stravovani ¢i pfipravu na spanek. Vsem
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sebeobsluznym c¢innostem by mély byt uzplsobeny prostory a nabytek ve tiidé
¢i umyvarng. Naptiklad: Pro nalévani piti by mély byt zvoleny malé a lehké konvice,

které déti unesou bez vétsi pomoci.

e Individudlni prace, tedy prace mezi ditétem a ucitelkou ¢i ucitelem muze
byt zatazovana naptiklad v dobé odpocinku u déti, které maji mensi potiebu spanku,
nebo rano, kdyz se déti ve tiidé teprve schézeji a je na to vymezen dostate¢ny prostor.
Tyké se to predevsim predskolnich déti, se kterymi ucitelka ¢i ucitel provadi

predskolni pfipravu.

(Opravilova, 2016; MSMT, 2021; Svobodova a kol., 2010; KoZeluh, 2024 Krejcova
a kol., 2015)

Opravilova (2016) déli aktivity déti v matetské Skole do tii kategorii. Prvni kategorii je hra,
zde se hovofi o hie spontanni i fizené. Kazdopadné se stale drzi pravidla, Ze by hra méla byt
dobrovolna a oddélené od vzdélavani a predSkolni piipravy déti. Samotné uceni uvadi
jako druhou ¢innost déti pii pobytu v matetské skole. K uéeni zde ovSem nedochazi podobné
jako ve Skole, ale naopak k nému dochézi v pribéhu celého dne, kdy ucitelka ¢i ucitel déti
vedou a napomadhaji jim orientovat se v déni kolem nich, pomdhaji jim porozumét svétu
a nenasilné jim davaji prostor pro ziskavani zkusenosti. Jako tfeti a posledni z kategorii ¢innosti
déti v matetské Skole uvadi Opravilova pracovni a tvofivé ¢innosti. K pracovnim ¢innostem

se fadi spiSe sebeobsluzné Cinnosti déti, které odpovidaji véku a vyvoji. (Opravilova, 2016)

3.4 Osobnost a role pedagoga v piredSkolnim vzdélavani

Ucitel v pfedskolnim vzdélavani hraje klicovou roli v Zivoté ditéte. Je vzorem nejen pro své
zaky, ale 1 pro celou spolecnost. Kromé& spravného chovani a potfebnych pedagogickych
znalosti by m¢l mit n€kolik zakladnich vlastnosti, které jsou v tomto oboru nezbytné. Jednou
z klicovych vlastnosti je empatie. Ucitel by mel umét porozumeét potiebam a emocim déti, byt
schopen vnimat jejich pocity a reagovat na né¢ adekvatnim zptisobem. Tim vytvari prostiedi,
kde se dit¢ citi podporovano a respektovano. Dalsi diilezitou vlastnosti je kreativita. Schopnost
pfistupovat k vzdélavani déti inovativnimi zpiisoby, podporovat jejich zvidavost a kreativitu

a vytvafet stimulujici prostfedi pro uceni. Komunikativnost je také kliCova. Schopnost
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efektivné komunikovat s détmi, rodici a kolegy je nezbytnd pro efektivni vzdélavani a vytvaieni
prostiedi, které podporuje otevienou komunikaci. Schopnost adaptace a flexibilita jsou dal§imi
dilezitymi aspekty. Ucitel by mél byt schopen pfizplsobit své vyucovani riznym potiebam
a schopnostem déti a byt otevieny novym metodam a zménam. Pozitivni postoj a nadseni
pro vyuku jsou nezbytné. Inspirativni ucitel, ktery ma rad svou préci a pienasi svou vasen
pro uceni na déti, ma obrovsky vliv na jejich vzdélavani a motivaci k uceni. (Gillernova, 2015;

Smelova, 2014; Smelova, 2015)

Préace v matetské skole piinasi pedagogovi mnoho roli, které jsou neodmyslitelnou soucasti
jeho prace. Jako ucitel hraje kli¢ovou roli v pomoci ditéti objevovat svét a formovat zakladni
dovednosti pro zivot. Jeho autenticky projev pomaha ditéti pochopit mezilidské vztahy,
chovani, emoce a zplsoby vyjadieni. Ucitel motivuje a podporuje dité, aby projevovalo zajem
o vzdélani, kontroluje jeho pokroky a hodnoti dosazené ispéchy. Je schopen ocenit usili a snahu
dité¢te a povzbudit ho k prekonani sama sebe. Kromé role ucitele se pedagog stava také
pecovatelem. Je dilezité, aby byl empaticky, laskavy a vytvarel pro dité bezpecné prostiedi.
Zaroven ho vede ke zdravym navykim, Cistoté a sebeobsluze, podporuje jeho zdravi a dalsi
potfebné dovednosti. Tato dvoji role poskytuje ditéti komplexni podporu pro jeho celkovy

rozvoj a pohodu. (Gillernova, 2015; Smelova, 2014; Smelova, 2015 )

JelikozZ se ucitel Casto setkdva s riznymi situacemi, musi umét dobfe komunikovat nejen
s détmi, ale také s jejich rodici. Je tieba komunikovat srozumitelné a tak, aby nebyla narusena
divéra mezi komunikatorem a komunikantem. V matetské Skole ucitel komunikuje s détmi
jako pfitel, viidce, opora, ale €asto 1 jako partner pro hru. Pfirozend autorita je velmi dalezitou
soucasti role ucitele. Ucitel pracuje se skupinou déti, které je tieba organizovat k aktivitam.
K této roli viildce neodmyslitelné patii i pfirozena autorita, ale také vzajemny respekt k détem,
rodi¢tim i koleglim. Zaroven je uditel peCovatelem, ktery chrani dité, respektuje jeho potieby,
nasloucha nejen ditéti, ale i jeho rodi¢tim, je empaticky a laskavy. (Gillernova, 2015; Smelova,

2014; Smelova, 2015)

Aby mohl ucitel dobfe vykonavat svou préci, je dulezité, aby nezapominal na vlastni
psychické zdravi, jelikoz pedagogicka praxe je pro kazdého jedince psychicky velmi naroc¢na.
Z toho divodu by pii své praxi nemél zapominat na pravidelnou psychohygienu. Syndrom
vyhofeni u uciteld matefskych Skol je komplexni stav, ktery mize postihnout pedagogy
v dasledku dlouhodobého stresu spojeného s praci a péci o malé déti. Tento syndrom je Casto

spojen s emocionalnim a fyzickym vycCerpanim, pocitem bezmoci a snizenou motivaci v praci.
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Péce o malé déti miize byt fyzicky narocnd a vyzaduje také velké mnozstvi emocionalni
investice. Nedostatek podpory ze strany Skoly, nadfizenych nebo kolegii mize zhorSit pocit
izolace a zatéze. Prostiedi matetské Skoly miize byt plné stresujicich situaci, jako jsou chovani

déti, tlak na vykon apod. (Brock, Grady, 2000; Sauerova, 2018; Kyriacou, 2004)

Pfiznaky syndromu vyhoteni u ucitelti matetskych Skol zahrnuji emocionalni vycerpani,
pii kterém pocituji pocit silné tinavy a vycerpani a mize postihnout jak fyzickou, tak emocni
rovinu. UCcitelé mohou citit odstup nebo necitlivost vici potfebam déti. Postupné klesa
sebevédomi a presvédCeni o tom, ze je jejich prace efektivni nebo smysluplna. Celkovy pocit
vyhoteni, frustrace, bezmoci a nedostatku energie, coz se mize promitat do kazdodenni prace.
Nejlepsi prevenci je proto neodkladat problémy na pozd¢jsi dobu, sdilet své pocity s ostatnimi
kolegy a také umét relaxovat. Syndrom vyhofeni u ucitelii matetskych $kol vyZaduje pozornost
a péci, protoze ovlivituje nejenom pracovni vykon, ale i celkové zdravi pedagogl a kvalitu

vzdélavani. (Brock, Grady, 2000; Sauerova, 2018; Kyriacou, 2004)
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4 Prvky zazitkové pedagogiky v kontextu predsSkolniho vzdélavani

Jak jsme se jiz dozvédéli v kapitole Zhodnoceni stavu zkoumané problematiky, zazitkovou
pedagogiku je mozno uplatinovat i v matefské Skole. V nésledujici kapitole propojime tyto
dvé oblasti v jednu. Na vybranych znacich zazitkové pedagogiky si ukdzeme moznosti jejich
zapojeni do procesu piedskolniho vzd€lavani tak, aby odpovidaly podminkdm matetské Skoly

a zarovei respektovaly vyvojové moznosti déti v tomto véku.

wDidaktika predskolniho vzdélavani chape dité celostné. Zaméruje se na rozvoj celé jeho

osobnosti* (Smelova, 2018, s. 11).

Rovnéz zazitkova pedagogika se zaméfuje na komplexni rozvoj osobnosti jedince. Dulezitou
soucasti zazitkové pedagogiky je také zpétnad vazba, kterd dava celému procesu pedagogicky
smysl a ze zazitku se stava zkusenost. Nejcastéji je této zkusenosti ziskdvano prostrednictvim

tfizené hry. (Hanus, Chytilova, 2009; Beard, Wilson, 2013)

Pojem zé4zitkova pedagogika jde ruku v ruce s pojmem holistickd vychova. Ivo Jirdsek
ve své publikaci Zazitkova pedagogika (2019), odliSuje pojem holisticka vychova a zazitkova
pedagogika. Podle n¢;j je holisticka vychova ,, zamérné oviiviiovani prostiednictvim praktického
pusobeni na jedince i skupiny s cilem jejich promény* (Jirasek, 2019, s.19). Je zde vyuZito
zazitkovych situaci, které se pomoci zpétné vazby prevadi ve zkuSenost. A zazitkova

pedagogika je ,, teoreticka a védecka reflexe holistické vychovy “ (Jirdsek 2019, s.19).

Radek Peldnek ve své knize Prirucka instruktora zdzitkovych akci (2013) zminuje,
ze zékladem zaZitkové pedagogiky je vlastni aktivita a ¢im vice da jedinec energie do aktivity,

tim siln€jsi a vyuZitelnéj$i pro né&j zazitek bude. (Pelanek, 2013)

V matetskych Skolach ucitel vétSinu Casu pracuje s celou tfidou a déti se timto zpisobem
seznamuji s riznymi formami vzdélavani. Mezi nejCastéji vyuzivané formy vzdélavani patii
frontalni vzdélavani, skupinové vzdélavani, kooperativni vzdélavani, diferenciace na zéklade
vzdélavacich kritérii, individualizace podle zajml a moZznosti déti. Také zde patii exkurze,
vychdzka, vylet, projekty za ucelem spoluprace déti a ucitele k dosazeni cile. Integrované
vzdélavani, které slucuje poznatky z vice obort a je u né¢j mozno vyuzit metody zazitkového

udeni. (Smelova, Prasilova, 2018)

Velmi Casto ucitelé formy kombinuji a vyuzivaji tak jejich plného potencialu piti predavani
znalosti a dovednosti. Napftiklad frontalni zplsob vzdélavani napomdha pii rozvoji pocitu

sounalezitosti ve tfidé a ukazuje détem, Ze jsou soucasti vrstevnické skupiny. Je tfeba také
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myslet na rozdily mezi détmi a jejich individualni potieby. Je tieba dikladné zvazovat, kdy
zatadit frontdlni vzdélavani, aby nedochdzelo k opomijeni déti mladSich, nebo vice
ostychavych. Tomuto se dé ¢aste¢n¢ zabranit vyuzitim skupinového vzdélavani, tedy rozdéleni
déti do méné pocetnych skupin, kdy je moznost vétSiho uplatnéni individudlniho piistupu

a zapojeni jinak méné aktivnich déti. (Smelova, 2018)

Dalsim moznym zplGsobem je kooperativni vzdélavani. Pfi kooperativnim vzdélavani
dochazi ke vzajemné spolupraci déti, jelikoz skupina se spole¢nymi silami zasluhuje o dosazeni
cile, splnéni ukolu, nebo vyhotoveni spolecného vyrobku. V priubéhu kooperativniho
vzdélavani dochézi k utvareni détskych pratelstvi, podporuje a rozviji se komunikace a utvareji

se pravidla vzajemného souZiti. (Smelova, 2018)

Dle RVP PV ucitel nesmi zapominat na individualni potieby déti, které by mél v pribehu
vzdélavani respektovat. Jednou z moznosti, jak individualizace ve vzdélavani docilit, je myslet
pfi tvorbé programu na jednotlivé déti, jejich potieby, zajmy a moznosti. (Smelova, 2018;

MSMT, 2021)

Nejen ¢innosti provadéné v prostorach matetské skoly jsou brany jako vzdélavaci ¢innosti.
Vhodnou formou mohou byt i vylety, exkurze nebo zdanlivé obycejné prochazky. Déti béhem
téchto akci nabyvaji zkuSenosti, objevuji novéa mista, vytvareji si nové zajmy a poznatky. Kazda
exkurze mimo §kolku by méla mit jasné promysleny cil a byt peclivé zorganizovana. (Smelova,

2018)

Petra Drahanska ve své knize Uceni Prozitkem zminuje tii kroky, ze kterych se sklada
zazitkovy program. Jako prvni zmifluje zamér, ve kterém si ujasiiujeme cile programu, ¢eho
chceme dosahnout, diivod programu a cilovou skupinu. Tedy ve zkratce odpovidame na otazky:

,Co? Pro¢? Pro koho? “ (Drahanska, 2020).

Dal$im krokem je samotny program. V tomto kroku se dfive polozené otazky pievadi
do skute¢ného programu, a to za pomoci vhodné zvolenych programovych prostredkil. Program

je sam prostiedkem k ziskéani zazitku. (Drahanska, 2020)

Poslednim a velmi dalezitym krokem je zpétnéa vazba. Drahanska (2020, s. 22) pojmenovava

zpétnou vazbu jako ,, védomou transformaci proZitku na zkusenost .

Zazitkové akce maji Casto spolecné znaky. Zazitkova akce je ¢asové ohranicena, toto
rozmezi muze byt razné. Nékteré akce zaberou jen nékolik hodin, jiné mohou zabrat i tydny.
Samoziejmé se tyto akce neobejdou bez zazitkii a dobrodruzstvi, o kterych se pak jesté dlouho
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mluvi a pfindSeji nam, spole¢né s fizenou zpétnou vazbou, nové zkusenosti. Cely program
je pestry a predem peclivé naplanovany instruktory, pro uritou skupinu ucastniki,
a ve vybraném, vétSinou pfirodnim nebo jinak specifickém, prostiedi. Volba prostredi je jeden

z velmi dilezitych faktord, ktery dodava, pro akci velmi zasadni, atmosféru. (Pelanek, 2013)

4.1 Prozitek — Zazitek — ZkuSenost

Prozitek ma své nezaménitelné znaky. Tento termin je Casto spojovan s emocemi, pocity
a vnimanim okolniho prostfedi ¢i vnitinich stavii jedince. Kazdy z nich je spojen s uréitym
mistem a ¢asem, proto se stdva pro kazdého jedince nenahraditelny. I kdyz se setkdvame
s podobnymi ¢i stejnymi situacemi, nas prozitek je pokazdé jedine¢ny, a proto ho nelze zaménit
s jinym, ktery se mohl stat za podobné situace, ale vysledek je pokazdé jiny. NaSe zkuSenosti
tedy ovliviluji nas prozitek dané situace, a proto je kazdy prozitek velmi individualni. I kdyz
situaci proziji dva lidé ve stejném Case a na stejné misté a ve stejné situaci, nikdy nebude jejich
prozitek stejny, protoze kazdy mé jinou miru zkuSenosti. Je nepienositelny na druhého jedince.
I'kdyz jste dokonali vypravéci, neni mozné zprostiedkovat stoprocentni zazitek n€ékomu, kdo ho
neprozil. Je to z toho diivodu, Ze pii proZivani zapojujeme vSechny slozky osobnosti, je to tedy
komplexni prozivani, kdezto piivypravéni mame pouze pro posluchace moznost pouze
vizualniho ¢i zvukového prenosu. A v neposledni fad¢ prozitek nelze oddélit od jeho obsahu,

je intencionalni. (Hanus, Chytilova, 2009; Docekal, 2012, Pelanek, 2008)

Je omezen na dany okamzik nebo kratky ¢asovy tsek. Je to pocit, ktery se objevuje v urcitém
casovém ramci a mize byt ovlivnén mnoha faktory, jako je naptiklad aktualni nalada, prostiedi
nebo fyzicky stav jedince. Casto zahrnuje emocionélni slozku. MiiZe se jednat o radost, §tésti,
smutek, strach nebo jiné emoce, které jedinec v daném okamziku proziva. Okolni prostfedi
a situace mohou mit vyznamny vliv. Naptiklad pfijemné prostiedi mlize posilit pozitivni
prozitek, zatimco stresujici situace mohou zpisobit negativni proZzitek. Prozitek ¢asto vyZaduje
aktivni zapojeni jedince. MiiZe se jednat o interakci s okolim, reakci na udélosti nebo
introspekcei vlastnich pocitlh a myslenek. Prozitek hraje dileZitou roli v naSem kazdodennim
zivoté, ovliviiuje nase rozhodnuti, chovani a vniméni svéta kolem nas. Je také dilezitym
prvkem v procesu uceni a vychovy, protoze podporuje emocni zapojeni a zajem o dané téma

¢i udalost. (Hanus, Chytilova, 2009; Docekal, 2012, Pelanek, 2008; ChatGPT, 2024)

Z.azitek je Sirsi pojem nez prozitek a zahrnuje souhrn prozitych udalosti, které jedinec prozil

a které mohou ovlivnit jeho pohled na svét a jeho chovani. Zazitek neni omezen pouze na jednu
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konkrétni udalost nebo okamzik, ale ptedstavuje celkovy dojem nebo vzpominku na riizné
prozité udalosti, které maji vliv na jedince. Mlze obsahovat jak emocionalni, tak kognitivni
prvky. To znamen4, ze krom¢& emociondlnich reakci mlize zahrnovat i myslenky, interpretace
a porozuméni udalostem. (Hanus, Chytilova, 2009; Docekal, 2012, Pelanek, 2008; ChatGPT,
2024)

Zazitek mtize byt spojen se vzpominanim a reflexi na minulé udélosti. Jedinec se muze
vracet ke svym zazitkiim, aby si je pfipomnél nebo analyzoval jejich vliv na jeho zivot. Zazitky
mohou byt kontinualné¢ utvaieny a ménény v prubéhu casu. Jedinec miize ziskavat nové
zkuSenosti a perspektivy, které mohou ovlivnit jeho zplisob vnimani a interpretace minulych
udalosti. Zazitky jsou ovlivnény jak individudlnimi charakteristikami jedince, tak
spolecenskymi a kulturnimi normami a hodnotami. To znamen4, Ze zazitky mohou byt vnimany
a interpretovany rizné€ v riiznych kulturach a socidlnich prostredich. (Hanu§, Chytilova, 2009;

Docekal, 2012, Pelanek, 2008; ChatGPT, 2024)

ZkuSenost je vysledkem prozitkli a zazitkl, které jedinec prozil a které ovlivnily jeho
chovani, mysleni a vnimani svéta. Zahrnuje sbirani poznatkti a informaci z prozitych udalosti.
Jedinec se uci z vlastnich zkusenosti a ma tendenci vyuZzivat tuto informaci pfi feSeni budoucich
situaci. ZkuSenost ¢asto zahrnuje uceni se z vlastnich chyb. Jedinec ziskava zkuSenostni znalosti
a dovednosti prostiednictvim praxe a experimentovani, pfi¢emz se uci, co funguje a co ne.
Mize byt spojena s reflexi a analyzou minulych udélosti a zaZitkl. Jedinec mize zkoumat, co se
udalo, pro¢ se to stalo a co by mohlo byt ud€lano jinak. ZkuSenost muze pfispét k rozvoji
adaptabilnich schopnosti jedince. Cim vice zkuSenosti méa jedinec s riznymi situacemi
a prostiedimi, tim lépe se dokaZe pfizplisobit novym a zménénym podminkdm. Muize vést
k hlubS§imu porozuméni danym tématim, situacim nebo lidem. Jedinec ziskava kontextualni
znalosti a perspektivy, které mu umoznuji lépe porozumét sloZitostem svéta kolem sebe.
ZkuSenost je také ovlivnéna kulturnimi a socidlnimi normami a hodnotami. Jedinec si vytvari
zkuSenosti na zéklad¢ interakce se svym prostiedim, spolecnosti a kulturou, ve které Zije.

(Hanus, Chytilova, 2009; Docekal, 2012, Pelanek, 2008; ChatGPT, 2024)
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4.2 Aktivita, dobrovolnost, spoluprace, motivace, uceni

Jednim z nepostradatelnych prvki zéazitkové pedagogiky je aktivni, ale piedevSim
dobrovolné zapojeni ucastnikd. Nicméné, celd otdzka dobrovolnosti neni Uplné Cernobila.
U mnoha zazitkovych her se totiz pracuje s nejistotou a piekvapenim, a proto ucastnik casto
piedem nezna prabéh déni a neméa moznost samostatného rozhodovani. Nejistota a prekvapeni
jsou klicovymi prvky zézitkové metodiky, takze se tcastnik nemiize vzdy zcela autonomné
rozhodovat. Na druhou stranu neni uspokojivé, kdyz na zacatku akce jen letmo zminime,
ze ucast v hrach je dobrovolnd, a poté nutime ucastniky k tcasti. Pfed naro¢nymi hrami, které
mohou vytvaret vétsi tlak na psychiku i t€lo, zjistujeme stav G¢astnika, identifikujeme ty, kteii
by se mohli v hie potykat s problémy, a individudln€ s nimi probirdme, zda chtéji v dané hie
pokrac¢ovat. Béhem hry umozitujeme bezproblémové opusténi situace (i po psychické strance),
pokud to ucastnik vyzaduje. Dobrovolnost ovSem neni pouze o rozhodnuti mezi ucasti nebo
neucasti na aktivité, ale také o svobodném zvoleni si trovné, které behem aktivity dosdhneme
a do jaké miry se chceme aktivity ucastnit. U Gc€astnikti mize také dojit ke zvoleni vlastnich
cilt. V praxi v matefské Skole by to mohlo znamenat naptiklad to, ze déti hraji hru, kterou noveé
prichozi dit€ neznd. Hra ma tfi kola a nové dité se rozhodne, Ze si zahraje jedno kolo a pak bude
mozna pokradovat. Ale uz to jedno kolo ho miize obohatit o novou zkusenost. Uastniky
bychom také méli informovat o pritbéhu hry. I tento fakt jim mize pomoci k dobrovolné volbé

ucasti nebo ¢aste¢né ucasti na aktivité. (Pelanek, 2008; Cingera, 2007)

4.2.1 Tymova prace a spoluprace

V predskolnim vzdélavani se u déti rozvijeji dle RVP PV (MSMT, 2021) i klicové
kompetence. Spoluprace déti je zdiraznéna hned v nékolika z nich. O kli¢ovych kompetencich
a jejich vyznamech jsme jiz hovotili v kapitole 3 Materska skola, proto je zde nebudeme vice

rozvadet.

Skupina je schopna fungovat jako celek aZ po n¢jaké dobé, musi k tomu tzv. dozrat. Aby
mohly byt naplnény cile programu, které vytycil pedagog. Je tfeba respektovat dynamiku této
skupiny a ptizpiisobit tomu podminky. V mateiské Skole je naprosto bézné, Ze si nékteré déti
hraji samostatné. Je to uplné v potadku, vzhledem k jejich vyvojové fazi. Dnes béZzné navstévuji
matef'skou Skolu 1 déti ve véku dvou let. Ve véku 3-4 let jsou déti rady, kdyz mohou byt soucasti
skupiny, ale stale rad¢ji voli hru s jednim ditétem, bez ohledu na pohlavi. Tento pfistup se zméni

zhruba ve Ctyfech az péti letech, kdy se uchyli spiSe ke svému pohlavi. Déti v matetfské skole
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tvofi sice jedno oddéleni, ale tato skupina neni jejich referencni. I kdyz se jim v tomto celku
muze libit, tak to neni ta, kterou by si sami zvolili. Proto mize byt obcas obtizné déti v tomto
uskupeni propojit natolik, aby spolu dokazaly spolupracovat. Nejen, ze v jejich véku je pojem
spoluprace jest¢ velmi narocny, ale navic se jednd o skupinu ,,ndhodnych® déti, které
se najednou ocitly spolu. Pokud chceme docilit toho, aby déti spolupracovaly, je tieba jim davat
spolecné cile, které mizou splnit. U déti pfedSkolniho véku je také dulezitd zpétna vazba, proto
kdyz se détem povede spolecné dosdhnout daného cile, mizeme jejich budouci spolupraci
podpofit naptiklad tim, Ze pouzijeme pochvalu. V opacném piipadé, kdybychom détem
ukazovaly, co se béhem jejich cesty ke spolecnému cili nepovedlo, mohli bychom tim zapiicinit

budouci nesoulad a odmitani spoluprace. (Shapiro, 1998; Thorova, 2015; Kozeluh, 2024)

4.2.2 Motivace a prace s komfortni zonou

Motivace je dilezitou soucasti Zivota kazdého Cloveéka a hraje roli u témet vSech aktivit,
které vykonavame. Lze ji pfirovnat k motoru, ktery zene ¢lovéka kuptedu. Jedna se o momenty,

které nas pobizi k urité ¢innosti. (Cap, Mare§, 2007; Suchankova, 2014)

Rizné metody motivace mohou byt aplikovany s ohledem na rozmanitost pfistupti; ne kazda
hra motivuje Gc¢astniky stejnym zptisobem. Klasickym zplisobem motivace je prostfednictvim
atmosféry a predstaveni piibéhu (napiiklad skrze scénky, ¢teni nebo vypraveéni), promitanim
fotografii ¢i filmovych uryvki. Nejoblibenéjsi formou je hrana scénka, coz je poutavé, efektivni
a zédbavné pro instruktory, ale je také vhodné vyuZit i jiné formy motivace. Jako vyznamny
motivacni prvek se mize ukazat slib odmény, coz se osvédcuje predevsim u déti. Odména muiize
byt hmotna (naptiklad sladkosti), body do dlouhodobé hry nebo privilegium (naptiklad maséaz,
snidané do postele). V soutézivych hrach miize motivovat samotna prestiz spojena s vit€zstvim.
V piipadé tradi€ni hry mizeme zvefejnit seznam minulych vitézii a vyznacit misto pro letosni
vitéze. Jednim z motivatori mize pro dité byt proziti jeho vlastniho tspéchu. Podle Pugnerové
(2019) ma proziti ispéchu pozitivni dopad, nebot’ ptinasi ptijemné pocity a mize motivovat
jedince k dal3i aktivité. Uspéch také posiluje sebedtivéru ditéte a utvrzuje ho v presvédéent,
ze svou ¢innost déla spravné. Naopak, v pfipad€ netispéchu jsou prozivany negativni emoce.
Kdyz se opakované setkavaji s neuspéchem, muze to vést k demotivaci a vzniku pocitu

ménécennosti a slabosti. (Suchankové, 2014; Pelanek, 2008, Pugnerova, 2019)

Ve jmenovanych ptipadech je hmotna odmeéna hnaci silou pro vnéjsi motivaci. Vnéjsi
motivace je zaloZena Cisté na tlaku a manipulaci ti€astnika do aktivit, které nemusi byt az natolik
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atraktivni pro ucastnika, jako spiSe slibend odména. V ptipadé¢ vychovy se muze vnéjsi
motivace liSit na pozitivni a negativni. Pozitivni vnéj$i motivace zahrnuje spiSe upléceni,
laskavosti, pochvaly a podobné. Naopak negativni motivace je zaméfend spiSe na strach
vychovavaného z toho, co se stane, kdyz ukol nesplni. Pfi negativni motivaci se setkdvame
s negativnim nalepkovanim, pfikazovanim, vyhrozovanim a v neposledni fadé i tresty. Rizena
¢innost déti v matefské Skole se ve vétsin€ pripadi tadi k aktivitdim motivovanym z vnéjSku.
Pro déti jsou tyto aktivity Casto vice povinnosti nez zabavou. Jedina ¢isté vnitiné motivovana
aktivita u ditéte pfedskolniho véku, kromé biologickych potieb, je jeho vlastni spontanni hra,
ktera vychazi Cisté ze zajmu ditéte, neni nijak limitovand a neni pouze vybérem z nabizenych

aktivit v matefské skole ¢i doma. (Suchankova, 2014; Pelanek, 2008)

SoutéZivost je bézna u vSech jednotlivei, je vSak dilezité ji fidit, abychom nepiekrocili meze
a neohrozili tim vztahy v kolektivu. U n¢kterych aktivit staci k motivaci pouze samotnd vyzva
a zazitek, ktery pfinosnym zptisobem obohacuje bézny zivot. Typickym piikladem mohou byt
lanové pirekazky, kde sama vyzva motivuje. Alternativou k postupnym motivacim miize
byt nahlé¢ a intenzivni zahdjeni, naptiklad: ,,Vstavej, Cas utika!*. Tento typ motivace se pouZziva
ziidka, nebot’ vyzaduje peclivé fizeni a pfiliSna Cetnost mize negativné ovlivnit Gcastniky.
Zazitky déti z matetské Skoly by mély byt spiSe pozitivni, proto je tfeba dikladné zvazit, kdy
vyuzit metody necekaného a rychlého startu. Zapojeni ucastnikii do ptipravy hry (vyroba
rekvizit, kostymu, hernich pomicek) vytvaii osobni zdjem o pribcéh hry a zvysuje jejich
motivaci. Obcas se vytvofi atmosféra, kde je kazda Silenost pfijimana s nadSenim. Tato
motivace vyuziva humoru a neobvyklych napadii a mtize byt vhodna pro improvizované hry.
Je dulezité byt ostrazity a vyuZzit kazdou moznost, ktera se naskytne. (Pelanek, 2008; Fichnova,

Szobiova, 2012)

Neékdy miiZe byt ovSem velmi narocné namotivovat U€astnika, aby se do hry pfipojil, protoZe
je to pro n¢j za hranici jeho komfortni zony. Komfortni zona predstavuje misto, kde se citime
bezpecné a pohodIné. VéEtSinou se v ni pohybujeme, protoZze mimo ni se citime nepiijemne,
nebo dokonce citime strach. Pokud vSak trochu vybo¢ime z této zony a zaroven dostaneme
potifebnou podporu, miizeme zvladnout nové situace a rozsitit svou komfortni zénu. To nam
umozni citit se pohodIngji v riiznych situacich. Je dilezité najit spravnou miru naro¢nosti
novych vyzev. Kdyz je naro¢nost nizka, zistdvame v nasi komfortni z6n¢ a neu¢ime se nic
nového. Pii pfili§ vysoké narocnosti se dostavame do zony ohroZzeni, kde se necitime jisté
a uceni je obtizné, a navic hrozi skutecné nebezpeci. Pokud ucastnik hry pfijme vyzvu, udéla
pomyslny krok z komfortni zony a podaii se mu v zon¢ u€eni uspét, znamena to pro ngj
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rozsiteni jeho komfortni zony a také ziskani nové zkuSenosti a posileni sebedtivéry. (Pelanek,

2008; Cincera, 2007)

komfortni zéna sem se snhazime trefit

— osobni moznosti

zona uceni

zona ohrozeni lidské moznosti

z6na nemozného

Obrazek ¢. 2 — Zéna komfortu (Pelanek, 2008)

4.3 Téma, cil a prostiedky programu

Tyto tfi slozky spolu velmi Uzce souvisi. Nejprve si musime stanovit cile programu a jeho
téma. Bez téchto dvou aspektl nelze sestavit program a zvolit k nému vhodné prostedky. Prave

prostiedky ndm pomahaji dosahnou zvoleného cile. (Pelanek, 2008; Hanus, Hakova, 2015)
4.3.1 Téma a cil programu

Vzdy je dilezité si zvolit spravné téma. To by mélo odpovidat charakteristice skupiny,
pro kterou je vybirdno. Také by melo byt dobie zazitkoveé zpracovatelné, tedy nabizi se téma,
které v sobé nese néjakou emotivni slozku i malou miru kontroverznosti. Pro skupinu ucastnika
by nemélo byt téma zcela nezndmé a také je pro vetsi zaujeti dobré vybrat takové, které ptisobi
aktualnég a celkové je poutavé nejen pro Ucastniky, ale pro 1 pro instruktory. “Kdo chce zapalit,

musi sam horet “ (Pelanek, 2010).

V matetské Skole jsou témata Castecné ovlivnéna Skolnim vzdélavacim programem, ktery
si kazda matefskd Skola sestavuje sama. Kazdy Skolni vzdélavaci program vychazi
z Rdmcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani (dale jen RVP PV). Téma musi

byt uzptisobeno véku a moznostem tcastniki. (Smelova, 2018; MSMT, 2021)

Spole¢né s tématem si musime stanovit i cile celého programu. A nyni nemyslim cil hry, ale
vzdélavaci cile. Né&jaky zameér, kterého chceete jako instruktor dosdhnout. Stanoveni cilit mize

byt mnohdy obtizné a zdlouhavé, ale zarovenl to pro nds miize byt zdchranny bod, kdyz
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si v pribéhu tvorby nevime rady. Cile mohou byt riizné a také rizné¢ zameétené. Pokazdé
se mohou orientovat na jinou ¢ast akce. Mohou byt orientované na ucastniky akce a mohou
se zaméfovat na ziskdvani znalosti, dovednosti, zdokonalovani osobnosti, fyzické kondice
¢ijen zamysleni nad néjakou tematikou. Cile orientované na kolektiv a vztahy se zase
zam¢iuji spise na posileni spoluprace, teambuilding a propojeni skupiny. Mohou také zaujmout
SirSi zabér a orientovat se na okoli, jako je pfiroda a jeji ochrana ¢i humanitarni pomoc.
Takovym univerzalnim cilem miZze byt jen prosté, ale dulezité, kvalitni proziti volného ¢asu,
a to jak pro instruktory, tak pro ucastniky. Je zcela volbou instruktort, zda cile zvetejni, nebo
ne. Pro jejich naplnéni neni nezbytné, aby ucastnici znali cile akce, ale zaroven mohou byt

dobfe vyuzity k propagaci dané zazitkové akce. (Hakova, 2021; Pelanek, 2010; Pelanek, 2013)

Radek Pelanek ve své knize Ptirucka instruktora zazitkovych akci piSe o tzv. SMART cilech.
Slovo SMART je v tomto ptipad€¢ zkratkou hned nékolika slov. Dosazeni stanoveného cile
by mélo byt méFitelné, tedy ovéritelné, aby se dalo dokazat, ze stanovenych cili bylo dosazeno.
Pokud se na tvorb¢ zazitkové akce podili vice nez jeden instruktor, tak by cil akce mél byt
akceptovatelny pro vSechny instruktory. Je také potfeba stait nohama pevné na zemi a zvolit
si takové cile, které jsou realistické a dokdZeme je s danou skupinou Uc€astnikli naplnit.
A v neposledni fadé si musime stanovit terminy, kdy chceme danych cili dosdhnout. Cile

jsou tedy terminované. (Pelanek, 2013)

Dalsi déleni cilii popisuje Petra Drahanska (2020), na cile nahlizi z n€kolika hledisek.
Z hlediska pedagogiky se cile déli na kognitivni, psychomotorické a afektivni. Tedy znalostni,
dovednostni a postojové. Zalezi, kterou slozku chceme programem rozvijet. Zda chceme
ucastnikim poskytnout nové znalosti, naucit je novym dovednostem nebo jen pomoci

vybudovat postoj k danému tématu. (Drahanska, 2020)

Zazitkové programy muizou mit riznou podobu, mohou byt fyzicky ¢i emo¢né narocné,
zamé&fovat se na kritické mysleni nebo kreativitu. Nebo se v nich rozviji socialni dovednosti

ucastnikd. Tedy mifi na urc¢ité slozky osobnosti. (Drahanska, 2020)

Nekteré programy cili na konkrétni dovednosti, jiné rozviji kreativitu a nuti ucastniky najit
feSeni. U nékterych programll se ucCastnici nau¢i analyzovat problém, aby mohli dojit

ke zdarnému feSeni a jinde se vSechny jmenované aktivity spoji dohromady. (Drahanska, 2020)

Podle skupiny cilime nejen na individudlni ¢i skupinovou préci, ale také na to, zda chceme
skupinu sladit ¢i oteviit néjaké kontroverzni téma. Na zakladé vSech jmenovanych cilii volime

vhodné programové prosttedky. (Drahanska, 2020)
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4.3.2. Prostredky programu

Nejlepsi prostiedkem pro vytvareni vlastnich nazort a také moznosti k naslouchani nazort

druhych je samostatna diskuse.

V prostiedi matetské skoly k diskusi mezi détmi slouZzi tzv. ,,Diskusni kruh* (GoSova, 2011
online). Dité si v prubéhu piedskolniho vzdélavani osvojuje hned n€kolik kompetenci. Jednou
z téchto kompetenci je 1 komunikativni kompetence. Po jejimz osvojeni by dit€¢ mélo byt
schopno komunikovat a sdé¢lovat své prozitky ¢i pocity. Takto kompetence se rozviji v oblasti
Dité a jeho psychika, které, kromé jinych, zahrnuje podoblast jazyk a tec. V této podoblasti

je stanoveno, jako dil¢i vzdélavaci cil, rozvijeni komunikaénich schopnosti. (MSMT, 2021)

Muze se zdat, Ze diskuse je pro nds nejjednodussi na pripravu. OvSem neni tak snadné, jak
se na prvni pohled zda, sestavit jasné, nezavadéjici, presné a kvalitné zodpovéditelné otazky.
Kazdou otéazku, kterou do diskuse polozime, musime byt sami schopni v kratkém case a jasné
zodpovédét. Méli bychom si doptedu zvladnout piedstavit odpovédi, které mohou pii diskusi
zaznit, a zda jsou alespon ¢asteéné v rozporu s moji odpoveédi. A v neposledni fadé je tieba
si uvédomit, zda lze na otazku odpovedét v kratkém casovém tuseku stejné kvalitng, jako pii

vetsim mnozstvi Casu. (Pelanek, 2010)

Nejen otazky, ale i pribéh diskuse musime mit predem naplanovany. Existuje nékolik
moznosti, jak mize diskuse probihat. Asi tou nejznamé;jsi je diskuse v kruhu, ucastnici sedi tak,
aby vidél jeden na druhého a vzdy mluvi jen jeden. Je tieba diskusi moderovat, aby neodbocila
od tématu, jinak ji nechdvame voln& plynout. Dals§i formou je podkova, kde se ucastnici
rozesadi na bud'to jeden konec, nebo druhy konec podkovy podle toho, k jakému pohledu
na problematiku se spiSe ptriklanéji. Konce podkovy tak pfedstavuji vyhranéné nazory a ¢im
vice se blizime ke stfedu podkovy, tim vice se ndzory propojuji z obou stran. Asi nejdimyslné;si
formou diskuse, pii které tiCastnici dochazeji k néjakému zavéru, je feka. Zacinad kazdy sam
u sebe, rozmysli si odpovéd’ na polozenou otazku, potom se ve dvojici musi shodnout na fesent,
nasledné ve ¢tveftici, a tak se postupné spoji vSichni a spole¢né najdou feSeni (Pelanek, 2010).
V piipadé matef'ské Skoly je nejCastéji vyuzivana prvni metoda. Tedy, ze déti sedi v kruhu, aby
na sebe vSichni vidéli. V tomto kruhu putuje predmét, ktery dava pravo tomu, kdo ho drzi,
mluvit. Kruh musi byt pro déti bezpecné misto a také zde plati moznost nemluvit. (GoSova,

2011; Pelanek, 2010)

Samostatna prace je také formou diskuse. Pracuje se ve skupinkach, kdy se kazda skupina

ma zamyslet nad jinym Ukolem. Na préci je vyhrazen pfesny cas, po jeho uplynuti skupiny
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prezentuji vysledky své prace. Béhem plnéni ukolu musi ucastnici diskutovat o daném
problému. Cim mensi je skupina, tim vétsi existuje pravdépodobnost, e se do diskuse zapoji
1 Gcastnici, ktefi Casto svilj ndzor nevyjadiuji. (Peldnek, 2010) OvSem pro naSe ucely, jimiz
je vyuziti v matetské Skole, je samostatna prace velmi omezena. Déti predSkolniho veéku jesté
nezvladaji udrzet pozornost a casto by tak mohly odbihat od tématu nebo praci viibec nesplnit.

V jejich véku je to ale ptirozené. (Thorova, 2015; Smelova, Pragilova, 2018)
Pti praci v mateiské Skole l1ze vyuzit tyto dalsi prostiedky zazitkové pedagogiky:

Vyuzivani smysli a multimédii muze vyrazné pfispét k vytvoreni spravné zazitkové
atmosféry. Naptiklad hudby muze dodat napéti do hry nebo naopak pfispét k uvoliujici
atmosféfe. Obrazky ¢i ndzorné diagramy slouzi k lepSimu ptibliZeni problematiky. Ale také 1ze
vyuzit videa ¢i pocitacové modely. Neméli bychom podceiiovat ani smysl hmatu ¢i odebrani

jednoho ze smysli, naptiklad zavazané oci. (Pelanek, 2010)

Jako dal$i ndm mohou poslouzit modelové situace, diky kterym muizeme tc¢astnikiim 1épe
priblizit stanovenou problematiku. Diky modelovym situacim je mozné vytvoftit situace, které

by v realité a za takovych casoprostorovych podminek nebylo mozné zazit. (Drahanska, 2020)

V neposledni fad¢ se v zdzitkovych programech vyuzivaji realné vyzvy. Tyto vyzvy jsou
prostfedkem pro dalsi seberozvoj ucastnikii. Ve skupiné rozviji hlavné komunikaci a spolupraci,

ale také vzajemnou kooperaci a divéru (Drahanska, 2020)

Mezi nejcastéji vyuzivané prostiedky zazitkové pedagogiky patii bezpochyby hra, ktera
je také velmi dilezitym prvkem pifedskolniho vzdélavani. Hru lze rozliSit na fizenou,
polofizenou a spontanni. Pravé fizend hra je prosttedkem k ziskdvani zkuSenosti a uceni jak

v matetské Skole, tak pti zaZitkové pedagogice. (Pelanek, 2010; Kot’atkova, 2005)

V zéazitkové pedagogice slouzi hra piedev§im ke snadnému vtahnuti ucastnikd do situace.

wewvr

se ovSem setkdvame i s hrou spontanni, kterd k pfedSkolnimu véku ditéte neodmyslitelné patii
a je jeho nedilnou soucasti. Spontanni hra vznika naprosto svobodné a neni nijak ovliviiovana

ani fizend zvenci. (Suchankova, 2014)

Za ftizenou hru lze povazovat tu, kterou nékdo vede, zadavd ndméty, urcuje pravidla
a organizuje. Ve vztahu k ditéti vétSinou hru tidi dosp€li. V matetské Skole je to pedagog,

ve volném Case to mize byt rodi¢ ¢i vedouci v krouzku nebo jiném zajmovém utvaru. Cilem
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fizené¢ hry mize byt pfijeti pravidel, zapojeni do skupiny, kontrola vlastniho chovani, aj.

Zkratka se jedna o utvareni dovednosti. (Smelové, 2018; Kotatkova, 2005)

Cincera (2007) se na hru diva takto. Hra je nerealny a emocné nabity a zabavny ¢i soutézni
prvek, ktery mé dand pravidla s cilem, kterého maji ucastnici dosahnout. Hra miize mit mnoho

forem, miize byt soutézni, ¢i pouze aktivita, ktera slouzi pro zdbavu a nema soutézni charakter.

rrrrr

Nekteré hry, které jsou vyuzivany v zazitkové pedagogice, 1ze po upravé vyuzit, nebo jiz
jsou vyuzivany i v prostiedi matetfské skoly s détmi predSkolniho véku. Mezi takové hry mohou
patiit rizné dramatické hry, kde se rozviji role hract. S dramatickou hrou se setkame
1 v matetské Skole, ovSem zde se jednd spiSe o spontanni ¢innost déti nebo dramatizaci ze strany
pedagogt. Opravilova (2016) uvadi takzvané hry dramatizujici, jez jsou urCovany na zakladé
typu Cinnosti, které¢ déti pfi hie vytvaieji. Drobné soutézni hry mohou pomoci k ukézce
principl, které chceme v pribéhu programu dale rozvadét. Pozor, do programu zatazujeme
spiSe nesoutézni hry a ptfipadné drobné soutézni hry nezatfazujeme do hodnoceni, slouzi ndm
spise k motivaci. Pokud chceme rozvijet strategii a urcit jasna pravidla, je vhodné zatadit
simulaéni hry, které¢ vétSinou zaroven znazornuji jadro celého programu. Je dilezité mit hru
pfedem peclive pfipravenou, aby pfipadna nepfipravenost nenarusovala hladky pribéh celého

programu. Pfedem si nachystdme pomicky i ptipadné déleni do skupin. (Pelanek, 2010)

Pokud se zamétime na druh aktivity, ktera je pii hie vykonavana, mizeme hry rozdé¢lit na:
namétové, kdy dit¢ vyuziva podmétii ze svého okoli a ty ve hie rozviji. Naptiklad jiZ zminéna
hra na rodinu. Vyuziti ptibéhu ve hie miiZze vést k utvateni vlastnich nézorli a postojli, tomuto
druhu her se fika dramatizujici. Kazdé dit¢ je origindlni a ma vlastni jedine¢nou fantazii.
Tu mu mohou pomahat rozvijet fiktivni hry, které umoziuji ditéti ménit skutecnosti a vytvaret
nové. Hra nemusi byt pouze imagindrni a nehmotnd, ale také miize byt vysledkem né&jaky
produkt ¢i vyrobek. Béhem konstruktivni hry dité kresli, stfiha, tvofi a manipuluje s pfedméty.
Ptirozenosti kazdého ditéte je pohyb. Pohybové hry jsou v détstvi velmi Casté¢ a pomahaji
v rozvoji télesnych dovednosti. K pohybovym hram se fadi tanec, béh ¢i prolézani piekazek.

(Opravilova, 2004; Suchankova, 2014; Kot’atkova, 2005)
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4.3.3 Zpétna vazba

Tuto problematiku Ize pojmenovat hned nékolika zplsoby, zdkladni je pro zazitkovou

pedagogiku cilena zpétna vazba. Také lze pouzit slovo reflexe nebo resumé.

“Reflexe je proces ze srdce do mozku, z emoci do uvedomenti, z proZitku do nové zkusenosti

(Hakova, Hanus, 2015).

Jak uz bylo feceno v predchozi podkapitole, to, co odd€luje komercni/rekreacni zazitky
od téch pedagogickych, je zpétna vazba. Diky zpétné vazbé mize dojit u castnika zazitkové

aktivity k procesu uceni. (Pelanek 2013)

Zpétna vazba by neméla byt jen tak nahodild, ale kazdy instruktor, vedouci, ucitel,
nebo kdokoliv, kdo reflexi vede, by si mél pfedem rozmyslet, jak bude postupovat a na co se v
ni chce zaméfit. Diky ohlédnuti si Gi€astnik aktivity mize udélat jasny obrazek o svém pocinani
a také sledovat své pokroky, objevovat nové napady, zjiStovat problémy a najit jejich feSeni.
Ovsem reflexe neni vS§emocna a také by se neméla zarazovat po kazdé aktivité. Zaroven je také
dobré stiidat druhy reflexe. Nejcastéjsi formou skupinové reflexe je fizena debata. Tato varianta
muze vSak Casem zevSednét a pokud jste na vicedenni akci a kazdy den si po kazdé hie povidate,
muze to asem zacit byt dosti stereotypni a nezadzivné. Zpétnou vazbu lze vyjadrit nejen slovy,
ale naptiklad pomoci gest: palec nahoru nebo dold, obrazek (namaluj, co se ti nejvice libilo),

skala, zvuk, ... (Hakova, Hanus, 2015)

Zpétna vazba muize mit mnoho podob. V knize Instruktorsky slabikai (2015) jsou tyto
techniky nazorné rozdélené. Reflexe muze byt graficka, kdy mohou tucastnici vyjadrit
hodnoceni podle graft, pfimek nebo tvart, které maji urcity vyznam. Vytvarna technika zase
dava vetsi prostor kreativit€ ucastnikt, mohou naptiklad vymodelovat z plasteliny ten okamzik,
asi nejcastéjsi nastroje patii verbalni projev. Ale vzdy se nemusi jednat jen o diskuzi,
ale naptiklad o dalsi hru, kdy ucastnici dopliuji véty, nebo ve skuping sestavuji reflexi pomoci
ptidani vzdy jednoho slova. Hudebnici, a nejen oni, jisté oceni vyjadieni pomoci zvuku. Mohou
se pouzit naptiklad rizné tony, které zazpivaji nebo zahraji, ¢i vytvoftit zvuk, ktery mé urcitou

symboliku. (Hakové, Hanus, 2015)

Tyto druhy zpétné vazby jsou vSak velmi narocné a zamétené spise na starSi déti a dospélé
ucastniky. Pro déti pfedSkolniho véku jsou vhodnéjsi napiiklad prostorové, kdy ucastnici

vytvofi §kalu v prostoru podle zadaného dotazu, nebo se v mistnosti urci v kazdé ¢asti jiny pocit
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a podle toho, k ¢emu se ucastnici ptiklanéji, zvoli misto, kam se postavi. Nebo mohou vyjadrit
své pocity pomoci pfifazeni k néjakému predmétu. Miizeme se tak od ucastniki dozveédeét,
ze se citi jako zvadla kytka na parapetu, nebo jako ten barevny obrazek na zdi. K vyjadireni
zpétné vazby lze také pouzit vlastniho téla. Napiiklad ze sebe mohou ucastnici udélat sochy,
které vyjadii jejich pocity nebo pantomimicky ztvarni nejlepsi ¢i nejhorsi okamzik. (Hakova,

Hanus, 2015)

Pokud se jedna o vicedenni akci, ¢asto se vyuziva takzvané pribézné zpétné vazby, pomuze
nam tak Iépe pochopit vnimani ucastnikli vic¢i realizovanym aktivitdm. (Reitmayerova,

Broumova, 2015)

Jako pomoc muze uditeli pfi vedeni cilené zpétné vazby pomoci Kolblv cyklus
zkusenostniho uceni. Tento cyklus ndm nézorn¢ ukazuje, jak k procesu uceni dojde. To, ze se
ucastnik ohlédne za pravé prozitym zazitkem a zkoumad, co se stalo a pro¢, mu umozni ziskat

zkuSenosti do budoucna.

1. 'V prvnifad¢ je tfeba se ohlédnout za tim, co se délo a jak jsme postupovali, jak jsme

situaci fesili.

2. 'V momenté, kdy si vybavime tyto skutecnosti, mdme moznost naSe postupy a feSeni
zhodnotit. Hodnotime, co jsme ud¢lali dobfe a co naopak spravné nebylo. Ujasnime

si, co se povedlo a co ne a také pro¢ se to nepovedlo.

3. Diky hodnoceni mizeme nastavit plan zmén, tedy to, co udélame pfisté jinak,

co ponechdme a cemu je tieba se vyhnout.

4. Nakonci celého tohoto procesu ptichazi zkuSenost. (Pelanek, 2013)

Proces Kolbova cyklu nikdy nekon¢i a zkuSenosti se neopakuji, vSe je jedna velka spirala,
ktera se v priab¢hu naseho zZivota zvétSuje a nikdy se jeji riist nezastavi, protoze kazdy den

se setkavame s novymi a novymi zkuSenostmi. (Pelanek, 2013)

44



/ Konkrétni zkuSenosti \

Aktiynl’ ‘ Ohlédnuti
zkouseni a reflexe

3
\ Zobecnéni v/

Obrazek ¢. 3 — Kolbuiv zkusenostni model u¢eni (Hanu$, Chytilova, 2009)

Modelt zkuSenostniho uéeni existuje vice, ovsem Kolbiiv model zkuSenostniho u¢eni neboli
Kolblv cyklus patii k nejzndméjSim z nich (Hanus§, Chytilova, 2009), proto se na n€j zamé&iuji

v této diplomoveé praci.
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5. Tydenni program do materské Skoly

Na zékladé€ poznatkt ziskanych v teoretické ¢asti prace budeme nyni sestavovat program,

ktery nese prvky zazitkové pedagogiky a je sestaven do prostiedi matetské skoly.

V matetské Skole, ve které je provadén vyzkum, jsou ke kazdému tydnu vedeny tfidni
vzdélavaci plany. K témto planiim zde maji vytvoienou tabulku. V tomto vyzkumu se snazime
piiblizit co nejvice podminkdm mateiské Skoly a bézné praci ucitelek. Proto i nas program bude
zaznamenan do této tabulky. Spravnost jeho zapsani, dle norem matefské Skoly, byla
konzultovana s vedenim matei'ské Skoly. Pro lepsi piehlednost si nyni popisSeme jednotlivé

oblasti tabulky.

Na pftilozené, pro tyto ucely nevyplnéné tabulce, vidime, ze se d€li na 5 sloupct. Kazdy
sloupec zahrnuje jednu oblast vzdélavani, kterou urcuje Ramcovy vzdé€lavaci program

pro predskolni vzdélavani. Tyto oblasti jsou popsany v kapitole ,, 3 Materska skola *.

Ve druhém fadku budou zaznaceny cile, které si stanovuje ucitel. Cile jsou formulovany dle
RVP PV (2021). Do tadku ,,vzdelavaci nabidka“ ucitel vklada vSechny cCinnosti, které
ma v planu s détmi realizovat. Odpovidaji cilim, které si stanovil a jsou, stejné jako cile,

rozttidény do jednotlivych vzdélavacich oblasti.

Konkrétnimi vystupy déti je zde mysleno zapsani cild, kterych by mély déti po absolvovani
tohoto vzdélavaciho planu dosahnout. Cile se zde zapisuji dle Bloomovy taxonomie a jsou
déleny na kognitivni, afektivni a psychomotorické. V posledni fadku s nazvem rizika, jsou
zaznacena, stejné¢ jako v RVP PV mozna ,,0hroZeni uspéchu vzdélavacich zamerii ucitele*

(MSMT, 2021, s. 20). Rovnéz popsany v kapitole ,, 3 Mateiskd skola*

Dité Dité a jeho Dité Dité Dité

a jeho télo psychika a ten druhy a spole¢nost a svét

Cile

pro ucitelku

Vzdélavaci
nabidka

Konkrétni
vystupy déti
Rizika
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5.1 Cilova skupina a prostiedi

Nejprve je tieba si specifikovat cilovou skupinu, pro kterou je program tvofen. Pro nase

ucely byla vybrana vefejna matetska Skola v Olomouci.

Matetskou skolu navstévuje celkem 78 déti. V odd€leni, ve kterém budeme nas program
aplikovat, je zapsano celkem 26 déti ve véku od 3 do 7 let. Genderove je oddéleni naplnéno 16
divkami a 10 chlapci. Personalné je oddéleni zajiSténo dvéma tiidnimi ucitelkami a jednou

asistentkou pedagoga.

Oddéleni navstévuji dvé deti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kterym je pridélen

sdileny asistent pedagoga.

V oddélenti je k dispozici tiida, vybavena stoly a zidlemi pro 26 déti. U stén jsou umistény
prostorné skiing s didaktickymi pomutickami a hrami. Déle se zde nachéazi herna s kobercem,
kterd je plné¢ vybavena nejriznéjSimi hrackami, détskou dievénou kuchyikou, ponkem
a obchodem. V hern¢ se také nachazi klavir, knihovnicka, Zebtiny a lavicka. Soucésti oddéleni
je také socialni zafizeni se ¢tyfmi détskymi toaletami a ctyimi détskymi umyvadly. U kazdého

umyvadla je umisténo zrcadlo a na zdech jsou vésaky s ru¢nikem pro kazdé¢ dité zvIast.

U budovy matetské Skoly se nachazi oplocend rozlehla Skolni zahrada, vybavena zahradnimi

prvky, piskovistém a travnatym placem se stromy.
Pro¢ vlastné popisuji oddéleni?

Pti tvorbé programu je tfeba znat nejen cilovou skupinu, ale 1 prostory, ve kterych se bude
program odehréavat, abychom si mohli 1épe promyslet vSechny nastrahy 1 ptileZitosti pro nas

program.

Pro tuto praci jsem se rozhodla vytvoftit dva zcela odliSné programy. Oba programy navazuji
na ramcovy vzdélavaci program a odpovidaji vzdélavacim pozadavkiim v matefské Skole.
Prvni program (Na tyden zachranafem) byl realizovan v unoru roku 2024 a druhy (Vim, jak se

citim) v bieznu 2024.
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5.2 Na tyden zachranaiem

V prvnim programu jsem se vénovala tématu ,, Na tyden zachranarem “. Toto téma je pro
déti v matefské skole fascinujici a zaroven narocné, zejména pokud jde o uceni se zakladnich

principti poskytovani prvni pomoci.

Poskytovani prvni pomoci je zasadni dovednost, kterou by mély znat nejen dospéli, ale 1
déti, protoze miize zachranit zivoty. Béhem této aktivity jsem se s détmi zaméfila na jednoduché

prvky prvni pomoci, jako je duseni, bezvédomi nebo slabé popaleni.

Je dulezité, aby déti pochopily, Ze poskytovani prvni pomoci neni jen o fyzickych
dovednostech, ale také o empatii a schopnosti rychle jednat v pfipadé nouze. Béhem tohoto

programu budou zatazeny aktivity, které budou u déti posilovat spolupréci a porozumeéni.

Nicméng, je dilezité si uvédomit, ze nékteré aspekty tématu "Na tyden zachranafem" mohou
byt pro déti narocné, zejména pokud se jedna o poskytovani prvni pomoci formou srdec¢ni
masaze, kterd je pro déti fyzicky neredlna. Nicméné v tomto programu se nejednd o perfektni
zvladnuti srde¢ni masaze, ale spiSe o piiblizeni a vlozeni zakladi pro budouci uceni prvni

pomoci.

48



5.2.1Tydenni vzdélavaci program

Zamér: Osvojeni a rozvoj znalosti a praktickych dovednosti déti v oblasti prvni pomoci.

Vytvoieni povédomi o ndrocnosti prace zachranait. A v neposledni fad¢ také podpora

spoluprace, komunikace a empatie mezi détmi i k lidem v jejich okoli.

Cilova skupina: vékov¢ heterogenni tiida, 3-7 let.

Dité a jeho télo D€ _jeho i) a ten UL . Dité a svét
psychika druhy a spole¢nost
Kognitivni: Kognitivni: Kognitivni: Kognitivni: Kognitivni:
Rozvijeni Upeviovani Rozvijeni Upevhovani Upeviovani
povédomi o (nacvik) komunikacnich znalosti postupu volani
umisténi organt | spravného a feCovych telefonnich ¢isel | na tisfiovou
v lidském téle. postupu volani schopnosti. na tisfiové linky. | linku,
na tisfiovou
Afektivni: linku. Afektivni: Afektivni: Afektivni:
Vysvétleni Upeviiovani Osvojovani role | Rozvoj
dllezitosti Afektivni: zasad pfipadného v§eobecné Ucty
bezpec€nosti pfi Vytvareni respektujiciho a | zachrance. k zivotu.
poskytovani spravného empatického Rozvoj Vytvareni
prvni pomoci postoje chovani ve pozitivniho pozitivniho
neznamé osobé. | k vyuzivani vztahu vztahu k praci pfistupu
telefonnich Cisel | k druhym. slozek k poskytovani
Psychomotor.: | natisfiové linky. | Vedeni k fizeni integrovaného prvni pomoci.
Osvojeni vlastniho zachranného
techniky Psychomotor.: | chovani. systému. Psychomotor.:
resuscitace. Rozvijeni Rozvoj Upevnovani
orientace spoluprace mezi | Psychomotor.: | postupu prvni
VvV prostoru. détmi. Upevriovani pomoci pfi
Rozvoj Rozvoj spravného konkrétnich
S estetického komunikace postupu krizovych
X citéni pfi mezi détmi. poskytovani situacich.
2 rukodélnych prvni pomoci.
= ginnostech. Psychomotor.:
o Upeviiovani
Q postupu
2 poskytnuti
< pomoci druhym.
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Vzdélavaci nabidka

Ranni centra
aktivit:
Grafomotorika:
Pracovni list

s uréenim
pozice srdce na
téle (vyuziti
krouzkovani)
Zrakova
percepce:
Propojovani
telefonniho disla
se zastupcem
slozky
integrovaného
zachranného
systému.

Télovychovné
aktivity:
Rozehfati na
pisni¢ku Sanitka
— Misa
Rlzickova — hra
na sochy, v
pozici sochy
predvadi
zranéni, které si
sami zvoli.

Spolecné
edukativni
¢innosti:
Nacvik
Kardiopulmonal
ni resuscitace
na plySacich.
(pozice a drzeni
rukou,
postaveni téla,
intenzita a
rychlost)

Sebeobsluzné
céinnosti:
Rozvoj a
upevriovani
spravnych
hygienickych
navykd (myti
rukou, utirani
po toaleté,
zakryvani ust
pfi kasli a
pSikani,
smrkani do
kapesniku a
jeho nasledné
vyhozeni)

Ranni centra
aktivit:
Kognitivni
mysleni:
Zakrouzkovat
v§e, co patfi do
Iékarnicky

Télovychovné
aktivity:

Hra na rozhovor
se zachranarem
na tisfové lince.

Spolec¢né
edukativni
¢innosti:
Trénink postupu
volani na
tisfiovou linku.
Simulace a
procvicovani
prvni pomoci na
konkrétnich
krizovych
situacich.

Kreativni
estetické
cinnosti:
Vyroba papirové
sanitky
(obkresleni,
stfihani,
vybarveni,
napleni
fotografie)

Ranni centra
aktivit:

Jemna motorika:

Déti si vylosuiji
obrazek. Podle
Gasti téla na
vylosovaném
obrazku zkusi
obvazat
kamarada
obvazem.

Télovychovné
aktivity:
Dopraveni
pacientl
(plys$akad) do
nemocnice, po
vyznacené
trase. Déti se
musi domluvit
na postupu
(komunikace) a
také se rychle a
spravné
rozhodnout.

Déti tvofi ve
dvoijicich
zachranarske
tymy, kdyZz hraje
hudba, tak jezdi
jako sanitka po
herné. Kdyz se
hudba stopne,
musi co
nejrychleji
“nalozit do
sanitky plySaka,
kterého jim
predem urci
ucitelka.
(komunikace,
domluva, rychla
reakce,
spoluprace)

Sebeobsluzné
¢innosti:
Vzajemna
pomoc mezi
détmi pfi
oblékani,
prevlékani,
vstavani a
Uklidu.

Ranni centra
aktivit:
Grafomotorika —
spojovani
prerusovanych
¢ar, motivace:
cesta auta
zdravotnické
zachranné
sluzby
Prostorova
orientace —
Sanitka projizdi
bludistém ke
zranénému.

Spolec¢né
edukativni
¢innosti:
Beseda se
zachranafem

Sebeobsluzné
c¢innosti:

Uklid prostoru
kolem sebe po
jidle, hrani.
Udrzovani
poradku ve
svych vécech.

Ranni centra
aktivit:
Grafomotorika —
psani Cisel na
tisniovou linku
podle predlohy

Télovychovné
aktivity:
Koli¢kovani —
podle situace na
obrazku
zakoli¢kuji ¢islo
tisfiové linky, na
kterou budou
volat v této
situaci

Spole¢né
edukativni
¢innosti:
Skupinova prace
— ve skupiné
déti reSi zadané
krizové situace.
Reseni téchto
situaci
prednesou svym
kamaradim ve
tride.
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Konkrétni vystupy déti

Kognitivni
vystupy: Déti
uréi pozici srdce
v téle

Afektivni
vystupy: Déti
vysvétli potfebu
pfisunu kysliku
do téla. A jeho
dllezitost pro
fungovani
organd.

Psychomotor.
vystupy: Déti
aplikuji postup
resuscitace —
masaz srdce a
umélé dychani

Kognitivni
vystupy: Déti
volaji na
tisfiovou linku.

Afektivni
vystupy: Déti
objasni
dllezitost
rychlého a
spravného
volani na
tisfiovou linku.

Psychomotor.
vystupy: Déti
se orientuji ve
svém okoli.
Poznaji, kde se
nachazi. (lampy,
nazvy ulic,
obchody, ...)

Kognitivni
vystupy: Déti
znaji zasady
spravné
komunikace.

Afektivni
vystupy: Déti
rozumi
dulezitosti
vzajemné
komunikace.
Déti se
domlouvaji na
postupu.

Psychomotor.
vystupy: Déti
aplikuji postup
volani na slozku
integrovaného
zachranného
systému.

Kognitivni
vystupy: Déti
vyjmenu;ji Cisla
tisfovych linek
a priradi je ke
spravné slozce
integrovaného
zachranného
systému Ceské
republiky.

Afektivni
vystupy: Déti
maji povédomi
0 narocnosti

a dulezitosti
prace
integrovaného
zachranného
systému,
konkrétné slozky
zachranaru.

Psychomotor.
vystupy: Déti
oSetfi drobné
zranéni
kamaradovi.
Déti pracuiji
bezpetné

s obvazy. Déti
aplikuji postup
prvni pomoci pfi
bezvédomi a
popaleni.

Kognitivni
vystupy: Déti
vyjmenuji
obecné zaklady
prvni pomoci.

Afektivni
vystupy: Déti
pomahaji
druhym. Déti
spolupracuji za
podpory
ucitelky.

Psychomotor.
vystupy: Déti
aplikuji nauc¢ené
postupy prvni
pomoci za
drobné
dopomoci
ucitelky.

Rizika

Nemocnost déti. Narocnost tématu. Mira schopnosti déti spolupracovat je podminéna vékem
a vyvojovym stadiem déti. Spatny vzor z rodiny a okoli ditéte. Akce v MS. Nedostatek ¢asu na
realizaci vSech fazi zazitkové pedagogiky (Uvod, provedeni, pfedchozi, pribézna a zavére€na

zpétna vazba)..
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5.2.2 Roziazeni do dnu a popis aktivit

Déti si do matefské Skoly pfinesou své plySové hracky, které budou v tomto tydnu slouzit
jako figuranti a objekty péce déti. Déti maji za kol se o svého plySového kamarada cely tyden

starat a procvicovat na ném vétsSinu dovednosti prvni pomoci.

Pondéli
Téma dne: tvod do tématu, beseda se zachranarem, prvni pomoc pii bezvédomi, resuscitace
Ranni nabizené ¢innosti/ didaktické tikoly:
e Rozvoj oblasti kognitivniho mySleni, jemna motorika a grafomotorika

r

e Predctendiska ptiprava a grafomotorika — opisovani ¢isel na tisiiovou linku podle

predlohy

o 1aed 0395 fomnone §

RS

Obrazek ¢. 4 — tridéni napliné lékarni¢ky (pracovni list)
Obréazek ¢. 5 — tridéni napliné lékarnicky

Obréazek ¢. 6 — opis Cisla 112
Komunitni kruh:

e Piedstaveni tématu tohoto tydne détem

e Zjisténi vstupnich znalosti déti za pomoci téchto otazek: ,,Vite, co je to prvni pomoc?
Uz jste nékdy pomahali nekomu, komu se udélalo zle, nebo se néjak zranil? Jaka jsou

duleZita telefonni cisla na sanitku, policii nebo hasice?

e Beseda se zachranafem, ktery slouzi u zdravotnické zachranné sluzby.
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o Zachranar détem vypravi ptibéh z jeho praxe
o Déti oSetiuji drobné zranéni.

o Déti imituji postup prvni pomoci pii bezvédomi (osloveni, bolestivy podnét,

volani rychlé zdravotnické zachranné sluzby, resuscitace) na resuscitacni

figuring

Obrazek ¢. 7 — ukazka oSetreni drobného zranéni

Obréazek ¢. 8 — nacvik prvni pomoci pfi duseni

Obrazek ¢. 9 — transport ranéné osoby

Obrazek ¢. 10 — nacvik resuscitace
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Nazev

Zranéné sochy

Motivace LAle copak se to stalo, misto déti mam plnou hernu malych zéchranafi. A co délaji
zachranari?* (Pokud neodpovi samy déti, navadim je na odpovéd — Jezdi sanitkou a
pomahaji lidem). ,Zachranari maji sice houkacku, ale nasi mali zachranari maji svoji
pisnicku. Kdyz sly$i pisnicku, rozjedou se po herné, kdyz pisnicka hrat prestane, nasli
nékoho zranéného.” (dovysvétleni pravidel a ujistim se, zda byly pochopeny). ,,Copak
se to deje déti?*“ (poustim pisnicku)

Zameér Rozvoj fantazie. Posileni fyzické kondice a hrubé motoriky déti. PFiblizeni povolani
Zachranaf.

Rozdéleni Neni tfeba zadné déleni. Kazdé dité béha samo za sebe.

déti

Délka 5 minut

trvani

Prostredi Herna / 8kolni zahrada

Popis Déti se pohybuji do rytmu pisné ,Sanitka“ od Misi Rlzi¢kové (2018). Pfi zastaveni

aktivity hudby ucitelkou déti zastavi a jako socha predvadi libovolny druh zranéni. Ucitelka
nahodné hada, o jaké zranéni se jedna. Obcas zamérné chybné odpovi (prace
s chybou).

Zaveér Po skonéeni skladby.

Zpétna Jaké druhy zranéni nase sochy vytvorily? Jak byste takové zranéni osetfily? Kdo by

vazba vam s tim mohl pomoci? (navedeme déti na rychlou zdravotnickou zachrannou sluzbu)
Jaké je Cislo na zachranafe? Z jakych Cisel se sklada? (Nasledné déti Cisla 1 a 5
vyberou z nabidky ¢&isel)

Material/ Reproduktor, mobilni telefon s pfipojenim na WI-FI a funkci Bluetooth.

pomucky

Poznamky | Je tfeba dbat na bezpelnost déti a prostfedi, ve kterém se pfi zvySené rychlosti
pohybuiji.

Zdroj Vlastni — inspirace hrou na Sochy (zdroj nedohledan)
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Fotografie

aktivity
Obréazek ¢. 11, 12 — Zranéni ztvarnéna détmi

Reflexe Aktivita byla pro déti zdbavna. Uzivaly si pohyb za doprovodu pisné. Prakticky

aktivity okamzité reagovaly na zastaveni hudby a formovaly se do fiktivnich zranéni. Zranéni
se Casto opakovala, ale to vzhledem k véku déti nevidim, jako pfekazku. Obcas se
objevovaly nazvy jako ,umfeni“ nebo ,kfe€ v hlavé®, cozZ celé hfe dodalo na originalité.

Utery

Téma dne: Hra na zachranare, navstéva kina
Ranni nabizené ¢innosti/ didaktické tikoly:

e Rozvoj oblasti grafomotoriky — spojovani pterusovanych car, jako motivace slouzi

cesta auta zdravotnické zadchranné sluzby k pacientovi.

e Jemna motorika — Prace s obvazy — podle pfilozeného obrazku se déti navzijem

obvazuji
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Obrazek ¢. 13, 14 — ranni tkol — obvazovani

Komunitni kruh:

Nazev Cesta sanitky

Motivace Predstavte si, Ze jste soucasti tymu zachranafl. Vase ukolem je rychle pfepravit
zranéné do nemocnice, aby jim mohla byt poskytnuta pomoc. Zachranafi musi
spolupracovat a komunikovat, aby mohly byt Uspésni. Kazdé vase rozhodnuti a kazdy
vas krok budou mit vliv na to, zda dokazete zachranit vSechny zranéné a dorazit do
cile v€as.

Zameér Rozvoj komunikace a spoluprace mezi détmi. Posileni fyzické kondice a hrubé
motoriky. Posileni schopnosti organizace ¢asu.

Rozdéleni | Spoluprace vSech déti v jednom tymu

déti

Délka Hra se bude, vzhledem ke kratkému trvani, 3x opakovat. Po kazdém kole probé&hne

trvani kratka zpétna vazba, kde si s détmi popiSeme, co zapficinilo jejich pfipadné vypadnuti
ze hry, jak by se dalo vypadnuti zabranit a spolec¢né s détmi navrhneme nové feseni
situace.

Prostredi Herna /$kolni zahrada

Popis Ukolem déti je v co nejkratSim &asovém limitu prepravit zranéné (plySové hracky) do

aktivity nemocnice (kFiz na koberci).

Kazdy mlze nést v ruce pouze jednoho zranéného, protoze do sanitky Ize také nalozit
pouze jednoho pacienta.

Déti se mohou pohybovat pouze po povolené trase (pénové kostky), ktera predstavuje
silnici.

Aby nemohlo dojit ke srazce dvou sanitek, muze se na jedné pénové kostce nachazet

v jednu chvili pouze jedno dité.
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PFi opusténi pénové kostky, upusténi plySové hracky nebo kdyz na jedné pénové

kostce bude stat vice nez jedno dit&, vypadava dité ze hry.

pozadavky a ¢asovym tlakem pfiblizit détem narocnost prace zachranare.

Zavér Hra kon&i po prepraveni vSech plySovych hratek na pfedem urCené misto.
V pozdéjsim (naroc¢néjsim) kole maze hra koncit po uplynuti €asového limitu.

Zpétna Na konci hry détem podékujeme za aktivitu, zjistime jejich pocity pomoci rychlé zpétné

vazba vazby za pouzit palcl (palec nahoru = libilo, palec dol = nelibilo)
Nasledné nechame prostor pro pfipadna sdéleni déti, aby mél kazdy moznost se
vyjadFit k probéhlé aktivité.
S détmi sedime v kruhu a posilame pfedmét, kdo tento pfedmét drzi, mize mluvit. Tak
zabranime tomu, Ze by se méné priibojné déti nedostaly ke slovu.

Material/ pénové puzzle na podlahu, plySové hracky, stopky

pomucky

Poznamky | Hra mlZze byt vzhledem k zaziti neuspéchu velmi naroéna. Je tfeba rozpoznat miru,
kdy uz je pro déti nesplnitelna a dle toho uzpUsobit podminky nebo poupravit pravidla
tak, aby nakonec mohly déti zazit uspéch ze zvladnutého ukolu.

Zdroj Vlastni

Fotografie

aktivity
Obrazek ¢. 15 — Hra ,,Cesta sanitky*”
Obrazek ¢. 16 — Hra ,,Cesta sanitky” (probiha domluva mezi détmi)

Reflexe Tato hra patfi mezi ty naro&néjSi na komunikaci a spolupraci. Déti ji ale po prvnich

aktivity dvou kolech jiz zvladaly téméf bezchybné. Dokazaly se domluvit na strategii a pfi

opakovani hry na konci tydne (na zadost déti) jiz zvladaly hned v prvnim kole naprosto
bezchybné fungovat a dokoncit ukol v kratkém ¢asovém limitu. Tato hra byla pro mé

skvélym dukazem velkého vyznamu zpétné vazby pfi procesu uceni.
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Streda

Téma dne: prvni pomoc pfi popaleni

Ranni nabizené ¢innosti/ didaktické tikoly:

Nazev Moje vlastni sanitka
Motivace VEera jsme uz sanitkou jezdili, ale dnes se staneme jejim FidiCem.
Zameér Rozvoj jemné motoriky a estetického citéni.
Rozdéleni | Samostatna prace jednotlivcy.
déti
Délka Individualni
trvani
Prostredi TFida se stoly a zidlemi pro déti pfed$kolniho véku.
Popis Vytvarna &innost — vyroba papirového auta rychlé zdravotnické zachranné sluzby
aktivity s fotografii ditéte na misté fidice.
Postup:
Obkresleni Sablony na tvrdy papir A4
Vystfihnuti
Vykresleni pomoci voskovych pastelek — kdispozici je fotografie auta rychlé
zdravotnické zachranné sluzby
Nalepeni fotografie ditéte do vystfizeného okynka.
Zaveér Dokonéeni €innosti nebo dohoda o dokonceni nasledujici den.
Zpétna Vystaveni praci na nasténce. Spole¢né prohlédnuti praci a zhodnoceni,
vazba
Material/ Tvrdy bily papir A4, Sablona sanitky, tuzky, ntzky, lepidlo, fotografie déti, barevna
pomucky tiskarna/tiskarna na fotografie, voskové pastelky
Poznamky | Je tfeba vymezit si na vyrobu dostatek Casu. Nékteré déti tento ukol zvladly béhem
nékolika minut, jiné si ukol rozlozily do dvou dnu. VSe zalezi na véku a schopnostech
ditéte.
Zdroj Vlastni
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Fotografie

¢innosti

NA TYDEN -
ZACHRANAREM
5.9, noes :

Obréazek ¢. 17 — obkreslovani sablony, dité (3 roky)

Obrazek ¢. 18 — vykreslovani pomoci voskovych pastelek, dité (6 let)

Komunitni kruh:
e Ptedstaveni tématu tohoto dne — popaleniny

e Zjisténi vstupnich znalosti déti za pomoci téchto otazek: ,,Co je to popadlenina? Uz

Jste se nékdy o néco popalili? Vite, jak miizeme popaleni oSetrit?
e Ukazka oSetteni popaleni — zchlazeni vodou, volani pomoci

e Zopakovani postupu volani na tisiovou linku
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Nazev

Pomoooc! To paliii!

Motivace L,UZ vite, jak popéleninu oSetfit? A myslite, Ze byste zviadli byt opravdu rychli
a pomoci svému kamaradovi, ktery se popalil? Chcete si to vyzkouSet?*
Zamér Posileni znalosti a ziskani zkuSenosti v oblasti prvni pomoci. Rozvoj

komunikace a spoluprace mezi détmi. Posileni empatie k druhé osobé&. Rozvoj

rychlé reakce a posileni pozornosti.

Rozdéleni déti

Dvojice

Délka trvani

10-15 minut

Prostredi Herna s pfilehlou umyvarnou / $kolni zahrada a lahve s vodou

Popis aktivity Princip hry: Déti se rozdéli do dvojic. Déti se pohybuji v herné za zvuku hudby.
Jakmile se hudba zastavi, jeden z dvojice zaéne predstirat popalenina vykfiky
,Pomoé06dc, to paliiii“. Druhy ve dvojici se snazi co nejrychleji reagovat a
popaleni vyfesSit. Hraje se na 4 kola. Déti se stfidaji, kazdé dité bude 2x
oSetfovat a 2x predstirat popaleni.

Zavér Po ubé&hnuti vSech 4 kol.

Zpétna vazba

Po kazdém kole probé&hne rychla zpétna vazba a zodpovézeni pfipadnych
dotaz(.
Nakonec probéhne rychla zavére€na zpétna vazba, kde déti zhodnoti, co se

jim povedlo a v ¢em si tfeba nebyly jisté.

Material/ Fiktivni telefony, umyvadla pro déti s tekouci vodou, plySové hracky.

pomucky

Poznamky V umyvarné muze byt po oSetfovani déti mokra podlaha, je tfeba na to myslet
a pii kazdém kole kontrolovat (utirat) podlahu, aby nedoslo ke zranéni.

Zdroj Vlastni

Reflexe aktivity Aktivitu jsme vzhledem ke Spatnému pocasi realizovali v herné. Ale vzhledem

k prostorim a kluzké podlaze v umyvarné bych doporucila, tuto hru realizovat
spiSe venku a pouzit lahve z vodou.

Pro nékteré (mladsi) déti bylo obtizné rychle reagovat na zvolani ,pomoc* a
zatit situaci feSit. Détem predSkolniho véku necinila tato aktivita Zadny

problém.
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Ctvrtek

Téma dne: Spoluprace, komunikace, krizové situace

Ranni nabizené ¢innosti/ didaktické ukoly:

e Rozvoj zrakové percepce — Provedeni auta rychlé zdravotnické zachranné sluzby

bludistém k pacientovi.

e Jemna motorika a kognitivni mySleni — podle situace na obrazku pfipnou déti

kolicek k ¢islu na tisnovou linku, kterd tuto situaci fes$i (pozar = 150, zranéni

=155, ..)

Obrazek ¢. 19 — aktivita ,,Kolickovani“

Komunitni kruh:
o Kiratké zopakovani postupt prvni pomoci v bezvédomi, duseni a popaleni.

e Naécvik resuscitace na plySovych hrackach do rytmu hudby.
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Obrazek ¢. 20, 21 — nacvik resuscitace na plySovych hrackach

Nazev

Zachrana plySovych kamaradu

Motivace

,KdyZ jede sanitka ke zranénému, neni v ni jen fidic“, Vite, kdo jezdi v sanitce,
kolik je v ni lidi, kdyZ jedou k nékomu, kdo je zranény?“ (Navedeme déti na to,
Ze v sanitce musi byt alespori fidi¢ a zachranaf — potfebujeme, aby utvofily
dvojice). ,Predstavte si, Ze jedete zachrariovat vaSe plySové kamarady,
nezapomerite, Ze misto houkani sanitky, mame pisnicku“ (Dovysvétleni

pravidel a ujisténi se v jejich pochopeni)

Zamér

Posileni komunikace a spoluprace mezi détmi. Nacvik postfehu a rychlého

rozhodovani. Orientace v prostoru.

Rozdéleni déti

Dvojice

Délka trvani

10-15 minut

Prostiredi Herna / Skolni zahrada

Popis aktivity Déti tvorfi ve skupinach zachranaiské tymy, kdyz hraje hudba, tak jezdi jako
sanitka po herné. Kdyz se hudba stopne, musi co nejrychleji “nalozit do sanitky
plySaka, kterého jim pfedem uréi ulitelka a odvézt do nemocnice®. Tento ukol
jim zt&Zuje fakt, Ze kazdy plySak je v jiné Casti herny a déti se musi rychle
domluvit, pro kterého ply$aka pujdou jako prvni.

Zaveér Hru mlzete nékolikrat opakovat.

Zpétna vazba

V priibéhu provadi zpétnou vazbu pomoci otdzek na konkrétni situace dle
potfeby (neshody, ...). Na konci hry provedeme zpétnou vazbu pomoci palce

— palec nahoru = libilo, dolu = nelibilo. Poté se muzeme individualné doptavat
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déti, co je bavilo a co ne. Posilame pfedmét po kruhu, aby mély vSechny déti

moznost se vyjadfit.

Material/ Obruce, plySové hraCky pro kazdé dit&, reproduktor, telefon & pocitac
pomucky s Bluetooth na propojeni hudby.

Poznamky Pozor na zranéni pfi pohybu v obrugi.

Zdroj

Vlastni

Fotografie ¢innosti

T

Obrazek ¢. 22, 23 — Hra ,Zachrana plySovych kamaradd*

Reflexe aktivity

Hru jsme (vzhledem k jeji rychlosti) hrali 6x. Po kazdém kole jsme zafazovali
rychlou zpétnou vazbu, kterou jsme reagovali na nastalé situace. Jednou
doSlo i k placi po neshodé ve dvoijici. VSe jsme vykomunikovali a v poslednich
2 kolech hra probihala naprosto hladce. Déti si hru oblibily, naucily se domluvit

se na postupu a pozdéji jsme hru zafadili znovu na pfani déti.
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Patek
Téma dne: Opakovani, simulace krizovych situaci
Ranni nabizené ¢innosti/ didaktické tikoly:

V patek jsme nabidli détem vSechny didaktické tkoly, se kterymi se v tydnu setkaly, aby

mély moznost si nékteré zopakovat, nebo vyzkouset ty, které nestihly.
Komunitni kruh:

Rychlé opakovani ziskanych poznatk.

Nazev Ajéje, co se to déje?

Motivace ,Pojdme si spole¢né zkusit, jestli po tomto tydnu zviadneme sami vyreSit

krizovou situaci. Souhlasite ?“

Zamér Zopakovani postupl béhem feseni krizovych situaci. Rozvoj spoluprace,

komunikace. Upevnéni sebevédomi pfi FeSeni krizovych situaci.

Rozdéleni déti Tymy — maximalné 5 ¢lend tymu

Délka trvani 15-20 minut

Prostredi Herna / $kolni zahrada

Popis aktivity Déti vytvori tymy. Kazdy tym dostane za ukol co nejrychleji vyfesit modelovou
situaci.

1) Popalenina
2) Bezvédomi, ale dycha
3) Bezvédomi, ale nedycha

Tymy se stfidaji. Vzdy pracuje jen jeden tym, ostatni je sleduiji.

Zaveér Po vystfidani vSech tym(, détem podékujeme za praci a zakoncime cely
tyden.
Zpétna vazba Ucitelka provadi pribéznou zpétnou vazbu, kterou mize tymdm pomoci

v feSeni situace.
Na konci si v ramci zpétné vazby zopakuji déti s ucitelkou feSeni situaci, co

mohlo byt jinak a co se jim povedIo.

Material/pomtcky | Zadné nejsou tfeba

Poznamky Je tfeba byt pro déti oporou a za kazdou cenu nehledat chyby, ale spise
vyzdvihovat to, co se jim pfi feSeni situace podafi. Nesmime zapomenout
ocenit spolupraci a snahu. Aby nedoslo ke ztraté sebevédomi a ochoty Fesit
krizové situace.

Zdroj Vlastni

Reflexe aktivity Détem se zdarné dafilo fiktivni krizové situace Fe8it. Samoziejmé nebylo vie

perfektni, ale dllezité bylo, Ze déti dokazaly spolupracovat a dosly spole¢né
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do cile. Nelze oCekavat, Zze po tomto tydnu budou déti schopny bezproblémové
feSit kazdou krizovou situaci. Ale spiSe nasbiraji nové poznatky a sebevédomi,

aby se nebaly zavolat na tisfiovou linku nebo alespon chapaly dulezitost

zavolat pomoc, kdyz se néco déje.

5.2.3 Reflexe celého programu ucitelkou materské Skoly

,,Program ,, Na tyden zdachranarem" poskytuje détem nejenom zabavnou a interaktivni formu
vzdelavani, ale také podporuje rozvoj klicovych dovednosti a kompetenci v dulezité oblasti prvni
pomoci a bezpecnosti. Behem programu jsem pozorovala nékolik zakladnich aspektu, které byly
pro deti prinosné. Program se uspésné integroval do kazZdodennich aktivit v nasi tride, coz
umoznilo détem pohlcujici prostiedi pro uceni. Aktivity byly peclivé navrieny tak, aby

podporovaly vzdelavani prostrednictvim her a zabavnych ukoli.

Aktivity zamérené na ranni aktivity u stolecku podporovaly rozvoj riiznych dovednosti, jako
Jje kognitivni mysleni, jemna motorika, grafomotorika a prostorova orientace. Tyto aktivity jsou
klicove pro celkovy rozvoj deéti v predskolnim véku. Aktivity, které vyzadovaly spolupraci mezi
detmi, jako je dopraveni plysakii do nemocnice, podporovaly rozvoj dovednosti spoluprace,
komunikace a tymové prdace. Tyto dovednosti jsou klicové nejenom pro uspéch ve skole, ale také

pro uspéch v budoucim Zivote.

Détem byly poskytnuty prileZitosti k rozvoji sebeobsluznych dovednosti, jako je krajeni
chleba, uklizeni jidelni plochy a priprava na spani. Tato praxe pomaha détem ziskat nezavislost
a samostatnost. Program "Na tyden zdchranarem" byl pro déti velmi prospésny. Poskytl jim
nejenom zabavny zpiisob uceni, ale také jim pomohl rozvijet dovednosti a kompetence, které
Jjsou dilezité pro jejich budouci Zivot. Tento program je skvélym prikladem toho, jak lze
vzdélavani propojit s praktickymi zkusenostmi a podporit komplexni rozvoj deti. “ (Ucitelka

matetské Skoly v Olomouci — 12.2. 2024)
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5.3 Vim, jak se citim

Druhym zvolenym tématem byla naprosto opacna tematika. Program zaméfeny na prvni
pomoc nabizi spoustu zazitkovych technik. Naopak emoce a pocity jsou z mého pohledu velmi
abstraktni pojmy a bylo pro m¢ velmi obtizné najit pro toto téma propojeni se zazitkovou

pedagogikou.

V tomto programu jsem se proto vice zaméfila na pojmenovavani a zndzorfiovani emoci
be&hem dne, pti béznych dennich situacich, pii aktivitach v mateiské Skole a dalsi. Zejména jsem

vyuzivala zpétnou vazbu a rtiznorodost jejiho vyuziti.

5.3.1 Tydenni vzdélavaci program

Zamér: Podpora dusevni pohody a odolnosti ditéte. Rozvoj znalosti a vnimani vlastnich

emoci a prace s nimi. Posilovani empatie a emocni inteligence.

Cilova skupina: vékove heterogenni tfida, 3-7 let.

Dité a jeho télo Dité a jeho Dité aten druhy | Dité a Dité a svét
psychika spole¢nost
Kognitivni: Kognitivni: Kognitivni: Kognitivni: Afektivni:
Rozvoj Rozvoj poznatku Osvojeni Rozvoj Vnimani
dovednosti v k rozpoznani poznatk( o znalosti matefské
oblasti emoéni emoci. prozivani emoci pravidel Skoly jako
inteligence. druhych. spoleCenskéh | bezpecného
Uvédomeéni si Afektivni: 0 souziti. prostiedi.
stavby obliCeje a Posilovani Afektivni: Rozvoj Posilovani
jeho promeén pfi bé&znych emoci a | empatie k druhé Afektivni: navykud k
vyjadfovani jejich zvladani. 0sobé. Upevhovani udrzitelnosti.
emoci. Rozvoj schopnosti | Rozvoj kladného
Uvédomeéni si sebeovladani. spoluprace a vztahu ke
fyzickych zmén v | Rozvoj kladnych komunikace mezi | spole€nosti.
lidském téle pfi Citt k sobé détmi. Rozvoj
prozivani emoci. samému. respektujiciho
Psychomotor.: a
Afektivni: Nacvik | Psychomotor.: Rozvoj empatického
postupu zvladani | Osvojeni neverbalnich chovani vuci
silnych emoci dovednosti, komunikacénich citim v8ech
(uklidnéni). predchazejicich dovednosti. lidi.
psani.

Psychomotor.: Rozvoj tvofivosti a

- Rozvoj kreativity.

x | pohybovych Rozvoj

2 | schopnosti. schopnosti

’§ | Zdokonalovani uvédomit si,

© | jemné motoriky pfi | vyjadfit a pracovat

Q | pracis niZkamia | se svymi

% Sablonou. emocemi.
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Vzdélavaci nabidka

Ranni nabidka
aktivit:

Jemna motorika —
tvarovani rysa v
obli¢eji pomoci
modeliny

cviky na uvolnéni
zapésti na tabuli
(smutek a radost,
hnév, strach.
nechut)
sestaveni obliceje
emotikonu dle
predlohy

Pohybové
aktivity:
Ztvarnéni emoce
pomoci vlastniho
téla.

Spole¢né
edukativni
¢innosti:
Pozorovani
projevl téla pfi
poslechu rGiznych
druhl hudby
(veseld, smutna,
désiva)

Sebeobsluzné
¢innosti:
Samostatné
pfevlékani pfi
chystani na
odpocinek a po
ném. Oblékani pfi
pFipravé na pobyt
venku a po ném.

Ranni nabidka
aktivit:

Logické mySleni —
doplnéni Ffady
emoci
Grafomotorika —
spojovani
pferuSovanych
Car, které
vyjadfuji rysy v
obliCeji pfi urcité
emoci,
Pfedctenarska
gramotnost —
obtahovani slov
(smutek, radost,
hnév, strach,
nechut) napovéda
pomoci obrazku
emoci
Pfedmatematické
predstavy —
poditani a zapis
mnozstvi obrazku
emoci + jejich
tfidéni; sefazeni
emotikonu dle
velikosti

Moznost
vyzkouSet si u
zrcadla vzhled
jednotlivych
emoci, jako
napovéda jsou
obrazky emoci
nalepené na
zrcadle (smutek a
radost, hnév)
Omalovanky na
motivy pohadky V
hlavé — vSechny
emoce, dle
vybéru déti
Spontanni
¢innosti v herné a
u stolecku

Kreativni
estetické
c¢innosti:

Vyroba vlastniho
emotikona
(Prace s tvrdym
papirem,
Sablonou, tuzkou,
ndzkami a
lepidlem,
kombinace barev,
vyjadreni emoce)

Ranni nabidka
aktivit:
Spontanni
¢innosti v herné a
u stoleCku

Pohybové
aktivity:
Pohybové hry ve
skupinach na
rozvoj
komunikace,
hrubé motoriky,
postfehu, rychlosti
a spoluprace.

Spolec¢né
edukativni
¢innosti:
Hra na
sestavovani
emoci.
(spoluprace,
komunikace,
soutézivost)

Sebeobsluzné
¢innosti:
Vzajemna pomoc
pfi béznych
dennich
¢innostech

Ranni
nabidka
aktivit:
Zrakova
percepce —
spojovani
emoce s
pohadkovou
postavou —
pohadka "V
hlavé"
Omalovanky
na motivy
pohadky V
hlavé —
vSechny
emoce, dle
vybéru déti

Spolecné
edukativni
c¢innosti:
Détem je
feCena
vybrana
situace a ony
reaguji
ztvarnénim
emoce, kterou
tato situace
vyvola.
(Rbznorodost
emoci,
socialni
rozdily ve
vnimani
jednotlivych
situaci)
Ukazka
fotografii
rdznych
situaci a
emoci, které
je
doprovazeji.

Sebeobsluzn
é ¢innosti:
Spole¢ny
uklid herny po
rannich
spontannich
¢innostech

Sebeobsluzn
é ¢innosti:
Uklid a tridéni
(dle druhu
odpadu)
zbylého
materialu pfi
vytvarnych
Cinnostech.

Spolecné
edukativni
c¢innosti:

Rozpoznavan
i emoci v
hudbé
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Konkrétni vystupy déti

Kognitivni
vystupy:

Déti identifikuji
stavbu obli¢eje a
rozpoznavaji
zmeény, které se v
ném vyskytuji
béhem
vyjadfovani
emoci.

Déti popisuji
fyzické zmény v
lidském téle, které
nastavaji pfi
prozivani emoci.

Afektivni
vystupy:

Déti popiSou
postup zvladani
silnych emoci.
Déti rozeznavaji
projevy silnych
emoci na svém
tele.

Psychomotor.
vystupy:

Déti zdokonaluji
jemnou motoriku
pfi praci s
nuzkami a
Sablonou.

Kognitivni
vystupy:

Déti popisuji a
vyjmenovavaji
rdzné
emocionalni
stavy.

Déti rozeznavaji
priciny a divody
svych emoci..

Afektivni
vystupy:

Déti posiluji
bé&zné emoce.
Déti vybiraji
techniky a
strategie pro
zvladani silnych
emoci.

Déti vyjadiuji a
vysvétluji dvody
svych emoci.

Psychomotor.
vystupy:

Déti kresli své
emocionalni
prozitky a pocity.
Déti pouzivaji
razné tvorivé
techniky k
vyjadfeni svych
€emoci.

Déti pracuji s
hmatem a
pohybem k
uvédoméni si a
vyjadreni svych
emoci

Kognitivni
vystupy:

Déti popisuji a
vysvétluji
prozivani emoci u
druhych.

Déti rozeznavaji
rdzné
emocionalni
projevy u
druhych.

Afektivni
vystupy:

Déti projevuji a
vyjadfuji empatii k
druhym.

Déti spolupracuiji
a komunikuji s
ostatnimi détmi.

Psychomotor.
vystupy:

Déti rozvijeji
neverbalni
komunikacni
dovednosti, jako
je gestikulace a
mimika.

Kognitivni
vystupy:

Déti
vyjmenovavaji
zakladni
pravidla
chovani v
raznych
situacich.

Afektivni
vystupy:
Déti upeviuji
svUj kladny
vztah ke
spole¢nosti.
Déti vyjadruji
respekt k
citm vsech
lidi a projevuji
empatické
chovani.

Afektivni
vystupy:
Déti vnimaji
matefskou
Skolu jako
bezpectné a
podporujici
prostredi.
Déti posiluji
své navyky k
udrzitelnému
chovani.

Rizika

Poruchy emocionalni vazby a citéni. Nedostate¢na inteligence k pochopeni abstraktnich
pojmU. NedostateCna empatie. Vyvolani nechténych emocnich stavu.
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5.3.2 Rozi‘azeni do dnu a popis aktivit
Pondéli
Téma dne: Radost a smutek
Ranni nabidka aktivit:
e Logické mysleni — doplnéni fady emoci

e Grafomotorika — spojovani pterusovanych ¢ar, které vyjadiuji rysy v obliceji pii urcité

emoci

e Jemna motorika — tvarovani ryst v obli¢eji pomoci modeliny

Obréazek ¢. 27 — grafomotorika

Komunitni kruh:
e Pfedstaveni tématu tydne

e Uvodni méfeni nalady — v krouZku jsou poslany emotikony radosti a smutku. Déti
zvedaji nad hlavu ten obrazek, ktery odpovidal jejich momentalni naladé. Mohou

a nemusi se k tomu dale vyjadrit.

e Ukézka fotografii emoci — smutek a radost (popsani obli¢ejovych ryst pii smutku

a radosti)
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Nazev

Emoce v hudbé

Motivace Rozhovor na téma — Co mé déla stastnym? Co mé déld smutnym?
.Myslite, Ze miZe to, jak se citime ovlivnit i néco jiného? Tfeba hudba, kterou
poslouchame?*

Zameér Uvédomeéni si fyzickych zmén v lidském téle pfi prozivani emoci.

Rozdéleni déti Jednotlivci

Délka trvani 5 minut

Prostredi Nezavislé na prostredi

Popis aktivity

Poslech hudby — rozhodovani, zda je pisni¢ka vesela ¢i smutna,

Sebepozorovani — co pfi poslechu citi samy na sobé

Zaveér

/

Zpétna vazba

Zpétna vazba — rozdani karet MySi z majaku. Déti si vybraly kartu s mysi, ktera

je jako ony. V krouZku pak mohly popsat, jaka mys je, jak se citi a pro€ se tak

citi.

Obrazek ¢. 28 — pouZit karet Mysi z Majaku

Material/ Reproduktor a pfehrava¢ se smutnou a veselou hudbou

pomucky

Poznamky Dulezité je nastavit atmosféru ve tfidé tak, aby nedochazelo k rusivym
elementtm, které by mohly aktivitu zastavit.

Zdroj Vlastni

Mysi z majaku — karty emoci
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Fotografie ¢innosti

Obrazek ¢.29, 30 — poslech ukazek hudby (V pozicich, které si déti zvolily)

Reflexe aktivity

Né&které déti, bez ohledu na vék, pojaly aktivitu jako velkou zabavu a bylo velmi
naro¢ne, udrzet jejich pozornost na takové urovni, aby neruSily ostatni déti
svym povidanim nebo smichem. Nakonec se ale hezky podafilo détem popsat,

co hudba s jejich télem délala.

Po vzdélavacich ¢innostech je na Case se trochu protahnout ...

Nazev Rychla jéga emoci

Motivace ~Jak pozname, Ze je nékdo smutny nebo vesely?“ (Déti odpovi nejspiSe néco
ve smyslu — Podle toho, jestli se usmiva, nebo mraci.) ,Nékdo ale umi ty
nalady dost rychle stfidat. Zviadnete také stridat nalady tak rychle, jak je budu
ukazovat?“ Nasleduje vysvétleni pravidel.

Zamér RozehFati a protazeni téla. Ubytek energie pfed komunitnim kruhem.

Rozdéleni déti Jednotlivci

Délka trvani 5 minut

Prostredi

Herna/ hfisté /télocvicna

Popis aktivity

Déti se pohybuji po herné& do rytmu bubinku s Cinely. Pfi pferudeni rytmu je
détem ukazan obrazek emoce (smutek nebo radost). Déti se postavi do
predem dané pozice: smutek = most, ktery znazorfuje koutky doll, radost=
lehnout na zada a zvednou ruce a nohy, znazorfiuje usmév.

Postupné zvySujeme tempo a rychleji sttidame emoce.

Zavér

Nejpozdéji po 5 minutach je dobré hru ukongit, jelikoz se jedna o hru na
rozehrati a rozbéhani déti.

Zpétna vazba

Neni nutna — mizeme si s détmi zopakovat, ktery pohyb, co znamenal a pro¢

tomu tak bylo.

Material/

pomuicky

Emotikony Stésti a smutku (viz pfiloha)
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Poznamky Nejlepsi je hru zaradit na hfisti / v télocviéné, kde si déti mizou lehnout na
zada nebo dat ruce na zem.
Zdroj Vlastni

Fotografie ¢innosti

Obrazek ¢.31 — pozice smutek

Obrazek ¢.32 — pozice radost

Reflexe aktivity Tato aktivita se ukazala jako rychla a zabavna forma rozehfati a protazeni.
Déti aktivita bavila. PFi aktivité Ize pfidavat ¢i ubirat narocnost, ménit tempo a

postupné pfidavat i dalSi emoce.

Utery
Téma dne: Hnév
Ranni nabidka aktivit:

e PredcCtenarska gramotnost — obtahovani slov (smutek, radost, hnév) napovéda pomoci

obrazkl emoci
e Zrakova percepce
o spojovani emoce s pohadkovou postavou — pohadka "V hlave"
o skladani rozstiihanych obrazka

o sestaveni obliceje emotikonu dle ptfedlohy, pozorovani ryst

v obli¢eji pii urité emoci (smutek a radost, hnév)

72



Obrazek ¢. 33 — obtahovani slov

Obrazek ¢. 34 — spojovani obrazkul

Obrazek ¢. 35 — sestavovani obliceje

Obrazek ¢. 36 — skladani rozstrihaného obrazku

Komunitni kruh:
e Zopakovani emoci z pfedchoziho dne, jejich predvedeni.
e Pfidani nové emoce hnévu.
e Prace s fotografiemi emoci hnévu.
e V krouzku déti popisuji, kdy se citi nahnévané.

e S détmi si povidame o tom, co jim pomaha uklidnit se, kdyz se zlobi.
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Nazev

Pomichané vzpominky

Motivace »Riley se pomichaly vzpominky, ted netusime, ktera je vesela, smutna nebo
rozhnévana. PomuzZete roztridit jeji vzpominky tak, aby byly zase vdechny u
svych emoci?”

Zameér Procvi€eni zrakové percepce. Rozvoj hrubé motoriky a fyzické kondice déti.

Posileni spoluprace déti.

Rozdéleni déti

3 tymy (Ize ménit podle po¢tu emoci)

Délka trvani

Maximalné 5 minut.

Prostredi

Herna/ télocviéna/ hristé

Popis aktivity

Déti jsou rozdéleny do 3 skupin, kazda skupina charakterizuje jednu z
probiranych emoci (smutek, radost, hnév). Na motivy pohadky V hlavé tyto
skupiny co nejrychleji sbiraji a tfidi vzpominky (barevné plastové micky)
holCi¢ky Riley, ktera je hlavni postavou v této pohadce.

V dalSim kole jim hru komplikujeme vyhazovanim mic¢kG a opakovanym

michanim.

Zaveér

Hru mizeme omezit ¢asem — napfiklad, nez dohraje pisnicka nebo se

presypou hodiny.

Zpétna vazba

Po hfe probiha zpétna vazba pomoci teploméru (rozmisténi déti po tfide, dle

miry spokojenosti s touto hrou), nasledna moznost jednotlivych vyjadieni déti

Material/ Plastové barevné micky, alespori ve 3 barvach (zluta, modra, Cervena), obruce

pomucky nebo lana na oznaceni kruhu.

Poznamky Pfi hfe je vyvinut velky pohyb déti, je nutné mit zvySeny dohled nad jejich
bezpecnosti.

Zdroj Hra vlastni

Motivace: Pohadka: PIXAR. (2015). Inside out. USA

Fotografie cinnosti

R, oo U
=g S

Obrazek &. 37 — tridéni mi

Obrazek ¢. 38 — kruhy na tridéni
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Obrazek ¢. 39 — pribéh hry

Reflexe aktivity

Aktivita méla u déti velky uspéch. Zpétna vazba byla plna pozitivnich ohlast.
Détem vadilo pouze vyhazovani mick(, které jim praci komplikovalo, ale
vzhledem k tomu, Ze se jim nakonec vSe vydafilo (zazily uspéch), hodnotily
aktivitu ve vysledku pozitivné.
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Stireda
Téma dne: Strach
Ranni nabidka aktivit:

e Prfedmatematické pfedstavy — pocitani a zapis mnozstvi obrazkd emoci + jejich

tfidéni; sefazeni emotikoni dle velikosti

e Jemna motorika — tvarovani ryst v obli¢eji pomoci modeliny

Obrazek ¢. 40 — pfedmatematické pfedstavy

Obréazek ¢. 41 — tvarovani emoce smutku z modeliny

Komunitni kruh:
e Zopakovani emoci z ptedchozich dni, jejich pfedvedeni
e Pridani nové emoce strachu. Prace s fotografiemi emoci — strach

e 'V krouzku déti popisuji, ¢eho se boji.

Nazev Bojis se taky?

Motivace ,UZ vime, Ze v nas hudba mize vyvolat emoce, ale myslite, Ze se muZeme bat

toho, co slysime?*

Zameér Uvé&domeéni si fyzickych zmén v lidském téle pfi prozivani emoci.

Rozdéleni déti jednotlivci
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Délka trvani

5 minut

Prostredi

herna

Popis aktivity

Poslech strasidelnych zvuk, u kterych maji déti vnimat své télo.

Zaveér

Po ukonceni zvuki

Zpétna vazba

Po poslechu nasleduji otazky. Co jste citili? Co délalo vase télo? Na co jste

mysleli?

Material/ Reproduktor a playlist strasidelnych zvuku (pfiméfené véku déti)

pomucky

Poznamky U této aktivity je tfeba hodné zvazit, zda ji zafadit, nebo nikoliv. Pokud vahate,
radéji ji nezafazujte. PFi vybéru zvukl dbejte na vék a stav déti. Pfi pousténi
zvukl budte pro déti oporou (obejmuti, drzeni za ruku)

Zdroj vlastni

Fotografie Cinnosti

Z duvodu narocnosti a poskytovani opory détem nebyly fotografie pofizeny.

Reflexe aktivity

Déti jsou opravdu rliznorodé. Nékteré déti chtély obejmout hned po prvnich
par vtefinach a jiné si poslech uzivaly. Nakonec ale vSichni spravné popsaly

pfiznaky strachu na svém téle, aniz bychom o tom dfive hovofili v kruhu.

Po této emocné naroc¢né aktivité prichazi ,,zkouska odvahy*, kterd je ovSem uz velmi

uvolnéna.
Nazev Neboj se a vér mi!
Motivace ,Myslite, Ze se da strach prfekonat? Co pomaha vam, strach pfekonat?
Zkusime si spolu, jestli zvladnete prekonat strach? Véfite mi?*
Zameér Prekonani strachu. Posileni divéry vaci ucitelce.

Rozdéleni déti

jednotlivci

Délka trvani

5-15 minut (dle zajemc)

Prostredi

Herna/ télocviéna/ hristé

Popis aktivity

Déti stoji zady a padaji dozadu bez otoCeni. Pod détmi je nachystana matrace
a chyta je uditelka.

Zavér

Po vystfidani vSech zajemcu

Zpétna vazba

MysSi z majaku. Déti si vybraly kartu s mysi, ktera je jako ony. V krouzku pak

muzou popsat, jaka mys je, jak se citi a pro€ se tak citi.

Material/pomticky

Matrace na zajisténi bezpelnosti

Poznamky

Rozhodné nemUzZeme déti nutit.

Zdroj

Vlastni

MySi z majaku — karty emoci

77




Fotografie ¢innosti

Obrazek ¢. 42, 43 — prubéh aktivity ,Neboj se a vér mil*“

Reflexe aktivity

Déti se nad moje ocekavani pfidaly vSechny a vSichni (az na drobné vyjimky)
zvladly spadnout dozadu i bez pokréeni nohou. Nékterym détem bylo tfeba

vice vysvétlit pojem ,dozadu®, protoZe se naklanély dopfedu.

Strach nas mlize potkat kdekoliv, proto je tfeba na néj byt ptfipraveny.

Nazev Pozor, BAF! Aneb nesmi$ se polekat.

Motivace L~Strach umi byt obcCas velkou prekazkou. Riley ma v hlavé nékolik zazitkd, na
které by rada zapomnéla. PomuZete ji dostat tyto vzpominky do jamy
zapomnéni? Ale pozor, at’ se po cesté nepolekate”

Zameér Trénink soustfedéni. Posilovani hrubé motoriky. Rozvoj vzdjemné spoluprace

a podpory.

Rozdéleni déti Dva tymy

Délka trvani 15-20 minut

Prostredi Herna/ télocvicna/ hfisté

Popis aktivity Déti jsou rozdéleny 2 skupiny. Skupinky se snazi pfenést po vyznacené trase
co nejvice mickd (micky predstavuji Rileyiny strasidelné vzpominky) do misky
(miska predstavuje zapomnéni). Po cesté se nahodné ozyvaji zvuky, které
muzou zapficinit leknuti.
V dalSim kole jim hru komplikuji ur€éenim ¢asového limitu.

Zaver Kazdy tym pujde 2x. Po projiti vSech 4 kol hra kon¢i.

Zpétna vazba

Mysi z majaku. Déti si vybraly kartu s mysi, ktera je jako ony. V krouZku pak
muzou popsat, jaka mys je, jak se citi a pro¢ se tak citi.

Material/ Plastové micky. Reproduktor. Playlist zvuk(l k polekani (vybuch, rana, hrom,
pomucky Stékot, bubny, ....)
Poznamky Vybirejte zvuky tak, aby nebyly pfimo straSidelné, ale spiSe hluc¢né a

prekvapivé. (Bouchnuti, rana, ohfostroj) UzpUsobte zvuky tak, aby
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nezpusobily pfilis silné leknuti. Cilem neni déti polekat, ale spiSe jim dat pocit,

Ze jsou statecné. TakZe kdyZ se nepolekaiji, tak to viibec nevadi.

Zdroj

Vlastni
Motivace: Pohadka: PIXAR. (2015). Inside out. USA

Mysi z majaku — karty emoci

Fotografie ¢innosti

Obrazek ¢. 44, 45 — prubéh aktivity ,,Pozor, BAF! Aneb nesmi$ se polekat.”

Reflexe aktivity

Uz samotna chize s mickem na IZici byla pro nékteré dosti narocna. Proto

bylo tfeba ,lekani“ omezit na minimum, aby mély Sanci dojit na konec trasy.

Ctvrtek

Téma dne: Nechut’

Ranni nabidka aktivit:

Nazev Vyroba emotikona
Motivace ~Emoci je cela fada, dnes si muzete vyrobit kteroukoliv v z nich.”
Zamér Zdokonalovani jemné motoriky pfi praci s ndzkami a Sablonou.

Rozvoj tvofivosti a kreativity.

Rozdéleni déti

Jednotlivci

Délka trvani

Individualni

Prostredi

TFida se stoly a Zidlemi

Popis aktivity

Déti vyrabi vlastni emotikony, jako vzor jim slouzi emotikony, které pouzivdme
v krouzku.

Prace s tvrdym papirem, Sablonou, tuzkou, ntzkami a lepidlem.

Déti si vybiraji barvu svého emotikona, voli jeho emoci a nasledné obkresiuji,
¢i samy kresli tvary na papiry.

Tvary nasledné vystfihuji a lepi na emotikona.
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Zaveér

Po dokonéeni vyrobku

Zpétna vazba

Pfredstaveni vlastniho emotikona ostatnim. Popis emoce, kterou vyjadiuje.

Material/ Tvrdy barevny papir. Sablona kruhu (hlava), $ablony o&i a tst. NGzky, lepidla,
pomuicky tuzky. Cerny fix na dokresleni detailC.

Poznamky PFi praci s nazkami je tfeba dbat na bezpecnost déti.

Zdroj Vlastni

Fotografie ¢innosti

Obrazek ¢. 49, 50 — emotikony déti

Reflexe aktivity

Déti dokazaly pracovat téméf samostatné. Postupné se u stolu rozvinula velka
spoluprace, kdy déti, které jiz mély emotikona vyrobeného nabizely pomoc
détem pfichozim. Nakonec se véem podafilo emotikona vyrobit do takoveé

miry, se kterou byly spokojeni.

Komunitni kruh:

e Zopakovani emoci z ptedchozich dni, jejich pfedvedeni

e Pfidani nové emoce nechut’.
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e Prace s fotografiemi emoci — nechut’

e V krouzku déti popisuji, co jim nechutnd a co je nebavi

e Nasledné popisujeme détem riizné situace a ony reaguji vyjadienim emoce, kterou

v nich situace vyvolala. Pt: Cela trida ted dostane zmrzlinu.; Za chvili vstaneme,

vezmeme si uklidové nacini a vydrhneme celou tridu. Zabere to hodné casu, takze

nepiijdeme ven a obéd bude také pozdéji., ...

e Pii kazdé situaci upozoriiujeme na rozdilnost emoci a reakci u déti. DéEti maji

moznost se ke svym emocim vyjadfit.

Po tomto cviceni oblicejil je na Case trocha pohybu celého téla:

Nazev STOP! Emoce

Motivace »,Myslite, Ze umite ménit své emoce? Pojdme si zkusit, jak rychle umite emoci
zménit.”

Zamér Zopakovani probranych emoci. Procvieni vyjadfovani a rozeznavani emoci.

Trénink pozornosti a rychlosti.

Rozdéleni déti Jednotlivci

Délka trvani 5-10 minut

Prostredi Herna/ hfisté

Popis aktivity Déti se pohybuji po herné za zvuku hudby a snazi se vyjadfit emoci, jakou
vyjadfuje hrana hudba. Pfi zastaveni hudby je détem ukazan jeden emotikon.
Déti rychle reaguji a pfedvadi emoci, kterou emotikon vyjadfuje. Po
znovuspusténi hudby za&ind hrat jina pisni¢ka, ktera vyjadfuje zase jinou
emoci, kterou déti pohybem napodobuiji.

Zaveér Na konci aktivity détem zatleskame a pochvalime jejich snahu.

Zpétna vazba

Na koberec polozime s dostateCnou mezerou vSech 5 emotikonu. Déti maji za
ukol si stoupnout k tomu, jehoz emoce se jim pfedvadéla nejlépe. Nasledné

dame détem prostor na jejich vlastni vyjadreni.

Material/

pomucky

Reproduktor a playlist nachystané hudby. Emotikony, pfipravené pro tento

tydenni program.
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Poznamky

dlouho.

Zdroj Vlastni

Fotografie ¢innosti

Reflexe aktivity

ale pro prvnich dvou zkouSkach byla jiZ hra naprosto bezproblémova. Pro

skupinu mladSich déti bych volila spiSe jen jedno z pravidel.
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Patek
Téma dne: Propojeni a opakovani
Ranni nabidka aktivit:

V patek jsme nabidli détem vSechny didaktické ukoly, se kterymi se v tydnu setkaly, aby

mély moznost si n€které zopakovat, nebo vyzkouset ty, které nestihly.

Obréazek ¢. 53, 54 — ranni tkoly z celého tydne

Komunitni kruh:
e Zopakovani vSech probranych emoci — prace s fotografiemi emoci
e ZjiStovani, zda déti znaji 1 dal§i emoce, povidani si o téchto emocich

Tyden zavr§ime velkou tymovou hrou na etapy, kterou zarovei cely program zakoncime.

Nazev Sestavovani emoci

Motivace LZvladnete jako tym vyjadrit stejnou emoci? Pojdme to zkusit!*

Zameér Posileni spoluprace, komunikace a domluvy mezi détmi. Orientace v prostoru
Rozdéleni déti 5 tyma (podle poctu emoci)

Délka trvani 20 minut

Prostredi Herna / hfisté

Popis aktivity Déti jsou rozdéleny do tymU po 3.

V kazdém tymu si musi jeden zavazat o€i. Druhy z tymu ho naviguje k bedné
s vr8ky. Po pfichodu k bedné musi dité se zavazanyma o¢ima nabrat do rukou
co nejvetsi pocCet vrskd, které nasledné odnese na pfedem uréené misto.

Do kazdého tymu je pfidélena obruc jiné barvy. Kazda barva predstavuje jednu
z emoci (podle animované pohadky V hlavé).
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Déti maji za ukol do této obruce s nasbiranych vrS§kl poskladat tvar obliceje,
ktery znazorfiuje danou emoci.

VSe je Casové omezeno.

Zaveér

Po vyprdeni ¢asového limitu

Zpétna vazba

MySi z majaku. Déti si vybraly kartu s mySi, ktera pfedstavuje je samotné pfi
praci v tymu (jak se v tymu citily). Doptavame se: ,Co vas pfi hie bavilo? Co
bylo naro¢né? Co se vam v tymu dafilo? Co se vam nedafilo?*

Nasledné si déti vybiraji znovu, €i ponechaji stavajici podle toho, jak hodnoti
cely tyden. V krouzku pak mohou fici, co se jim v uplynulém tydnu libilo i
nelibilo nebo jen sdélit své pocity.

Material/ Bedna s vrsky nebo barevnymi kolecky, obruCe barvy emoci, emotikony

pomuicky programu, Satky na oci, stopky.

Poznamky U této hry je lepsi pfitomnost vice pedagogu (alespori 2 nebo 3), pro zajisténi
vSech ¢&asti hry.

Zdroj Vlastni

My8i z majaku — karty emoci

Fotografie ¢innosti

Obréazek ¢. 55-59 - navigovani
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Obrazek ¢. 63—-65 — finalni podoba

Reflexe aktivity

Pfi této hfe bylo potfeba spolupracovat v tymech. Zaroven tato hra nabizi
vSechny probrané emoce z celého tydne. Nejprve si trochu pocitu strachu zazil
dobrovolnik, ktery si vtymu nechal zavazat oc€i a byl navigovan k nadobé
s vicky. Nasledné trodku hnévu zaZil kamarad, ktery ho musel navigovat, a ne
vzdy byly instrukce pfijaty tak, jak byly vyslany. A nakonec se pfidaly i pocity
radost, smutek a nechut, kdyZ se tvorba dafila nebo naopak nedafila. TakZe
jsme si na konci tydne krasné zopakovaly vSe, co se déti naudily.

sestavovani emotikonu nedafi.
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5.3.3 Reflexe celého programu ucditelkou materské Skoly

,, Iento program reflektuje komplexni pristup k vychové a vzdélavani deéti v oblasti emocni
inteligence a socialniho uceni. Zahrnuje Sirokou skalu aktivit zamérenych na rozvoj
emocionalniho povédomi, schopnost identifikovat a vyjadrovat emoce, porozumeéni emocim

druhych a zvladani emoci.

Jednim z hlavnich prvkii programu je prdace s emocemi v riznych kontextech, napriklad
prostiednictvim logickych her, vytvarnych cinnosti, hudebnich aktivit nebo fyzickych cviceni.
Déti maji moznost prozkoumavat riizné emoce a porozumét jim jak teoreticky, tak prakticky, coz

podporuje jejich emocni inteligenci a schopnost efektivne zvldadat riizné situace.

Z hlediska pedagogického pristupu je program zaloZen na aktivnim zapojeni déti
do vzdélavaciho procesu a podporuje uceni prostiednictvim her, praktickych zkusenosti
a interakce s prostiedim. To napomaha vytvareni pozitivaiho vztahu k uceni a rozvoji celkového

osobnostniho riustu ditéte.

Celkové Ize konstatovat, Ze program nabizi komplexni a vyvdazeny pristup k vychové
a vzdélavani déti, ktery podporuje jejich emociondlni, socialni a fyzicky rozvoj. (Ucitelka

matefské Skoly v Olomouci — 17.3.2024)
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6 Vyzkumné Setfeni

Vyzkum ma kvalitativni charakter. Rozhodli jsme se vyuzit interview neboli rozhovor jako
kli¢ovou metodu sbéru dat. Tento rozhovor byl implementovan jako soucést naSeho vyzkumu
zaméieného na vyuzivani prvkl zazitkové pedagogiky v praxi ucitelky v matefské skole. Tato
metoda nam poskytla jedineCnou moznost ziskat hlubsi vhled do praktického uplatnovani

zazitkové pedagogiky ze strany ucitelek.

6.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu bylo porozumét tomu, jakym zptusobem ucitelky implementuji
principy zazitkové pedagogiky ve svych vzdélavacich programech, jaké jsou jejich zkuSenosti,

a predevsim také vysledky této pedagogické metody v praxi.

Pro sestaveni otazek jsme si stanovili vedlejs$i vyzkumné cile:

Analyzovat povédomi ucitell o zazitkové pedagogice a porozuméni pojmiim, které

s ni souvisi.
e Identifikovat typy a rozsah vyuziti prvki zazitkové pedagogiky ve vzdélavaci praxi.
e Charakterizovat postoj uciteld k dalSimu vzdélavani v oblasti zazitkové pedagogiky.

e Identifikovat vyzvy a prekdzky spojené s implementaci zaZitkové pedagogiky ve

vybrané mateiské Skol
Vyzkumné otazky:
VO1. Jak respondenti chapou a definuji pojem ,,zaZitkova pedagogika*?

VO2. Jakeé prvky zazitkové pedagogiky respondenti povazuji za klicové a jak je vyuzivaji

ve své praci s détmi?

VO3. Jak respondenti vnimaji naro¢nost prace s prvky zazitkové pedagogiky ve srovnani s

tradiénimi vzdélavacimi metodami?

VO4. Jak casto obménuji respondenti své vzdélavaci programy a jakym zplsobem integruji

prvky zazitkové pedagogiky do svych vzdélavacich programt?
VOS. Maji zkuSenosti a mira vzdélani vliv na vyuZzivani prvki zazitkové pedagogiky?
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6.2 Vyzkumny soubor

K vyzkumnému Setieni bylo pfizvano celkem 6 respondentl. Pro vybér respondentii byla

stanovena tato kritéria:

e Zaméstnanec vybrané mateiské Skoly v Olomouci, kterd se prezentuje jako matetska

Skola, ktera vyuziva zazitkovou pedagogiku.
e Zaméstnanec pracujici na pozici ucitelky v této matefské Skole v Olomouci.
e Ochota poskytnout rozhovor.

Respondenti budou déle oznacovani jako R. Podle potadi, v jakém byl respondentem

poskytnut rozhovor, budou oznacovani jako R1, R2, R3, R4, R5, R6

6.3 Metoda a prubéh vyzkumného Setieni

Pribéh vyzkumného Setfeni zaméfeného na vyuzivani zazitkové pedagogiky v praxi
ucitelé/ky v matefské Skole byl peclivé planovan a strukturovan s cilem ziskat

co nejkomplexnéjsi a relevantni data.

Nejdtive jsme provedli analyzu literatury tykajici se zazitkové pedagogiky a metod vyzkumu
v pedagogickych oblastech. Na zaklad¢ této analyzy jsme vytvofili vyzkumné cile a otazky,

které nasledné€ urcily smér naseho vyzkumného Setfeni.

Dale jsme navrhli strukturu rozhovoru a metody sbéru dat.

v

Struktura rozhovoru byla peclivé navrzena tak, aby ziskala co nejpodrobnégjsi informace
o praktickém pouzZivani zazitkové pedagogiky. Oteviené otazky umoznily ucitelce volné
vyjadiit své ndzory, postoje a zkuSenosti. Diky tomu jsme mohli zachytit Sirokou Skalu
perspektiv a hlubSich poznatki. Rozhovory byly vedeny jako polostrukturované, aby zajistily
konzistenci vyzkumnych dat a zaroven byly dostatecné flexibilni, aby umoznily reagovat

na specifické situace a podnéty béhem rozhovoru.

Vyuziti rozhovoru jako vyzkumné metody nam poskytlo neocenitelné a detailni informace

o vyuzivani zazitkové pedagogiky v praxi ucitelek vybrané matetské skoly v Olomouci.
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Tato kvalitativni data ndm umoznila porozumét slozitostem a vyzvam, se kterymi se ucitelka
setkdva, a také identifikovat uspéchy a efektivni postupy, které mohou byt inspirativni pro dalsi

pedagogickou praxi.

Pro vyzkum jsme vybrali respondenty, ktefi spliuji pozadavky. Po ziskéni souhlasu jsme

navrhli termin a misto pro provedeni rozhovoru.

Samotné rozhovory probihaly v prostredi, které bylo pro respondenty pohodIné a bezpecné.
Zaroven jsme dbali na zachovani davérnosti a respektu. V pribéhu rozhovoru jsme kladli
oteviené otazky, které umozinovaly respondentim svobodné vyjadfit své nazory, postoje

a zkuSenosti tykajici se pouzivani zazitkové pedagogiky.

Béhem rozhovoru jsme peclivé zaznamenavali odpovédi respondentii. Vyuzivali jsme rizné
metody zaznamenavani, jako jsou poznamky a audio zdznam. To ndm pomohlo zajistit,

7e zadné dulezité informace neuniknou.

Ziskana data jsme nésledné analyzovali a interpretovali s cilem identifikovat kli¢ové vzory,

témata a trendy. Tato faze zahrnovala kédovani dat, hledani souvislosti a formulaci zaveért.

Na zéklad¢ analyzy dat jsme formulovali zavéry a doporuceni. Vysledky budou

prezentovany v této praci.

Celkov¢ byl prubéh vyzkumného Setfeni systematicky a transparentni, coz ndm umoznilo
ziskat relevantni a divéryhodna data o vyuZzivani zadzitkové pedagogiky v praxi ucitelky

ve vybrané matetské Skole v Olomouci.

6.3 Informace ziskané z poskytnutych interview

Ptepis probihd na zdkladé audio nahravek potizenych béhem rozhovord s respondenty.
Respondenty oslovuji v muzském rodé¢, jako ,,ten respondent” bez ohledu na skute¢né pohlavi

respondentdl.

6.3.1 Interview R1

R1 se vénuje praci uditele/ky v matei'ské $kole necelé 3 roky. Zadnou predchozi praxi na jiné

pozici zamétené na praci s détmi nema.
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R1 uvadi jako své nejvyssi vzdélani maly doktorat z predskolni pedagogiky, po kterém ziskal

titul PhDr.

Nema zadné doplnujici vzdélani v souvislosti se zazitkovou pedagogikou nebo pedagogikou

volného ¢asu.

R1 si vysvétluje zazitkovou pedagogiku jako aktivni ucast déti, kterym dopomizeme
si vyzkouset a zazit co nejvice praktickych zkuSenosti pomoci konstruktivniho ziskavani
znalosti a dovednosti. Je to pedagogika zalozena na pfitomném okamziku. Dité nasloucha,

pozoruje, ale také zkousi a proziva.

Do prvka zazitkové pedagogiky R1 ftadi: uleni prozitkem, prostor pro vyzkouseni
si praktickych dovednosti z bézného Zzivota (vafeni, hnéteni tésta, krajeni) a realizovani

vlastniho pokusu.

Ve svych programech vyuzivd zejména: Badatelské vyucovéni, prace s vyzkumnymi
hypotézami — na zaklad¢ détskych prekonceptl zjist'uje vstupni znalosti a oCekavani déti a déti

si vlastni zkuSenosti pretvari své prekoncepty.

Pii préaci s détmi vyuziva zpétnou vazbu formou hodnoticiho kruhu, kde formou otdzek

zpétné vazby zhodnoti spole¢né s détmi prob&hlou aktivitu, ve které si zhodnoti klady i zapory.

R1 slySel o Kolbové modelu zkuSenostniho uceni, ale nezna jeho vyznam. Po vysvétleni

tohoto pojmu pftifazuje Kolbiv cyklus k autoevaluaci, kterou provadi ve svych programech.

wewvr

wewvr

praktické zkuSenosti, ale v programu ,,Zacit spolu‘ to vnima jako samoziejmost. R1 vnima jako

nejvétsi piekdzku nedostatecné vybaveni v matetské Skole.

Své vzdélavaci programy obménuje pouze ¢astecné na zaklade autoevaluace. VZdy se snazi

dodat novy prvek, ale ty uspé$né ponechava. Pohybové prvky obménuje pravidelné.

Zajem o dalsi vzdélavani v oblasti zazitkové pedagogiky nema z ditvodu vlastni nesympatie

s formou pribehu zazitkovych kurza. (spolecné aktivity v piirode)

R1 doplnil, ze je tfeba prostory a vybaveni Skoly pfizplisobovat pozadavkiim RVP PV
v ramci zéazitkové pedagogiky. A konstatoval, Ze béhem celého svého studia na vysoké Skole
v oboru piedskolni pedagogiky nebyl seznamen s formou zazitkové pedagogiky a vnima to jako
velkou nevyhodu.
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6.3.2 Interview R2

R2 se vénuje praci uéitele/ky v mateiské $kole necelé 2 roky. Zadnou piedchozi praxi na jiné

pozici zamétené na praci s détmi nema.

R2 uvadi jako své nejvyssi vzdélani stiedni pedagogickou Skolu v oboru ptedskolni

a mimoskolni pedagogiky.

Nema zadné dopliujici vzdélani v souvislosti se zazitkovou pedagogikou nebo pedagogikou

volného ¢asu.

R2 si vysvétluje zazitkovou pedagogiku jako zprostiedkovani prozitku z probiraného

pfedmétu détem.
Do prvki zazitkové pedagogiky R2 tadi zprostiedkovani zkuSenosti / zazitku.
Ve svych programech vyuziva zejména praktické ukazky.

Pfi praci s détmi vyuziva zpétnou vazbu formou shrnuti tydne — Co se détem libilo/co pro

né bylo naro¢né. Vyuziva ji spiSe individualné nez pro celou skupinu déti.

R2 neslysel o Kolbové modelu zkuSenostniho uceni.

A4

24

déjovou linku.

Své vzd€lavaci programy planuje obmeénovat a obohacovat. Obraci se na celozZivotni

vzdélavani. Planuje se z nich spiSe inspirovat.

Zajem o dalsi vzdélavani v oblasti zazitkoveé pedagogiky ma v ptipadé, Ze by byl hrazeny

od zaméstnavatele.

R2 doplnil, Ze se ve svém vzdélavani nikdy se zazitkovou pedagogikou nesetkal.

6.3.3 Interview R3

R3 se vénuje praci ucitele/ky v matetské Skole 1 rok. Pfedtim se vénoval 4 roky praci

asistenta pedagoga v rtiznych matetskych skolach.
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R3 uvadi jako své nejvyssi vzdélani vyssi odbornou skolu v oboru piedskolni a mimoskolni

pedagogiky. Z tohoto vzdélani ma titul DiS.

Nema zadné doplnujici vzdélani v souvislosti se zazitkovou pedagogikou nebo pedagogikou

volného ¢asu.

R3 si vysvétluje zazitkovou pedagogiku jako zprostiedkovani vyuky formou zabavy

a zazitku, ktery si zapamatuji, budou z n¢ho mit radost a néco se nauci.

Do prvki zazitkové pedagogiky R3 fadi: zpétnou vazbu zaméfenou na pocity déti,

pozorovani zaujeti déti béhem programu, aktivni zapojeni déti do tvorby a realizace programu.

Ve svych programech vyuzivé zpétnou vazbu a spolupodileni déti na programu, opakovani

oblibenych prvkii déti v ramci opakovani programu.

R3 neslysel o Kolbové modelu zkuSenostniho uceni.

24

kterého se na soucasném pracovisti nedostava a je tieba si je sehnat nebo vyrobit svépomoci.

Ale za touto praci shledava vyhody v podob¢ originality a inovace programu.

Své vzdélavaci programy planuje jen obohacovat a spiSe si udrzet fungujici prvky, které

uz mé vyzkousené.

Zajem o dal$i vzdélavani v oblasti zaZitkové pedagogiky ma a moc véfi, Ze by to mohlo byt

zajimave.

R3 doplnil, Zze se mu libi zazitkova pedagogika a je podle n¢j Skoda, Ze je spojovan spiSe

s tabory a neni, dle jeho slov, tolik zafazovan do b&ézného Skolniho programu.

6.3.4 Interview R4
R4 se vénuje praci ucitele/ky v matefské skole 8 let.

R4 uvadi jako své nejvyssi vzdélani vysokoskolské magisterské studium v oboru Rizeni
volnoCasovych aktivit, ze kterého ma titul Mgr. Piedtim v bakaldiském studiu PtedSkolni

pedagogika.
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Ze studia vysoké skoly ma zékladni znalosti zazitkové pedagogiky, které obohatil o kurz
zazitkové pedagogiky. Poznatky z tohoto kurzu nevyuziva, protoze kurz byl zaméfen spiSe na

star§i tiCastniky, ale bere ho jako inspiraci, Ze 1ze véci délat jinak a dat vécem pridanou hodnotu.

R4 si vysvétluje zadzitkovou pedagogiku jako vzd€lavani formou zazitkli a prozitkd.

Vzdélavani formou ,,0sahédni, okoukani, vyzkouSeni* probiraného tématu.

Do prvka zéazitkové pedagogiky R4 tadi projekty — mysli tim dlouhodobé projekty, které
provazi piibéh. Zazitkovou pedagogiku nelze nijak omezovat (persondlng, casoveé

a prostorové), jinak je dle R4 ochuzena.

Ve svych programech vyuziva dramatizujici hry, projektové dny, praci s redlnym materialem

a praci s nim.

Ve své praci vyuziva zpétnou vazbu pomoci slovniho komentate déti nebo formou smajliki

ptifazenych détmi k jejich praci.
R4 si nevybavuje pojem Kolbliv model zkusenostniho uceni.

wev

nedostatecného vybaveni matetfské Skoly, prostoru a moznosti jeho vyuzivani v ramci

organizace.

Své vzdelavaci programy se snazi kazdy rok kompletné obménovat. Pouziva tieba stejna

témata, ale vzdy je zpracuje jinak dle urovné aktualniho slozeni tiidy.

Zajem o dalsi vzdélavani v oblasti zazitkové pedagogiky ma, protoze vZzdycky se ma ¢lovek

co ucit.

6.3.5 Interview RS

R5 se vénuje praci ucitele/ky v matetské Skole 35 let.

RS uvadi jako své nejvyssi stiedni Skolu v oboru ptedskolni pedagogiky.

Nema zadné dopliujici vzdélani v oboru zazitkové nebo volnocasové pedagogiky.
R5 si vysvétluje zazitkovou pedagogiku jako podani védomosti hrou.

Do prvki zazitkové pedagogiky RS fadi hru a prozitek déti.
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Ve svych programech vyuziva hru, stanovisté s tkoly.

Ve své praci vyuziva zpétnou vazbu pomoci rozhovoru, opakovani (zjiSténi ziskanych

znalosti), slovni hodnoceni déti.

R5 neznd pojem Kolbiiv model zkusenostniho uceni. Po vysvétleni pojmu zdlraznuje,

ze tento postup provadi béhem komunitniho kruhu s détmi.

Mysli si, ze prace s prvky zazitkové pedagogiky neni nijak naro¢néjsi a je béznou soucasti
pedagogické praxe, je to néco, co bézn¢ vyuziva. Jen je tieba ji prizplsobit véku a moznostem

déti.

Své vzdélavaci programy obménuje, pokud mé ve tfide stejné déti. Pokud se déti vymeéni,

W

muze vyuzit program z diivéjsi doby. Aktivity znovu zafazuje na zakladé autoevaluace.

Zajem o dalsi vzdélavani v oblasti zazitkové pedagogiky ma pouze v ptipadé, ze by to bylo

zaméfeno na predskolni déti.

6.3.6 Interview R6

R6 se vénuje praci ucitele/ky v mateiské Skole 19 let. Predtim se 5 let vénoval praci

vychovatele/ky ve skolni druziné.

R6 uvadi jako své nejvyssi vzdelani vysokoskolské magisterské studium v oboru Rizeni

volnoc€asovych aktivit, ze kterého ma titul Mgr.
Kromé vysoké Skoly nema Za4dné dopliujici vzdélani v oblasti zaZitkové pedagogiky.

R6 si vysvétluje zazitkovou pedagogiku jako: prozitek, aktivni zapojeni jedince, spojovani

souvislosti.
Do prvki zazitkové pedagogiky fadi: prozitek, predavani zkusSenosti, ndzorné ukazky.

Ve svych programech vyuziva: ukazky, pozorovani, rozhovor, hry, dramatizace, situacni hry,

namétové hry, rozvoj fantazie, samotnd aktivita déti.

Ve své praci vyuziva zpétnou vazbu pomoci slovniho hodnoceni déti nebo pomoci smajliki

na pracovnim listu a také formou teploméru (rozmisténi po mistnosti dle pocitit).

R6 si nevybavuje pojem Kolbllv model zkuSenostniho uceni. Domniva se, Ze je to
o uvédoméni si zkuSenosti.
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prostiedki.
Své vzdeélavaci programy se snazi neopakovat 2 roky po sob¢€. Snazi se obméiovat i témata.

Zajem o dalsi vzdélavani v oblasti zazitkové pedagogiky nemad, nevnima to jako svoji

prioritu.
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6.4. Analyza vysledkii vyzkumného Setieni

Analyza vysledkli vyzkumného Setieni se zaméfi na zkoumani a porozuméni konceptu

zazitkové pedagogiky z pohledu respondentt. Tento souhrn poskytne néhled na jejich chapani

zazitkové pedagogiky, stejné jako na klicové prvky této metody a jejich vyuziti v praxi.

VOLI. Jak respondenti chapou a definuji pojem ,,zazitkova pedagogika*?

Zameér vyzkumné otazky VOI je zjistit, jak respondenti chapou a definuji pojem ,,zazitkova
pedagogika®“. Cilem je porozumét riznym interpretacim tohoto konceptu mezi uciteli
pracujicimi ve vybrané matefské Skole v Olomouci. Tato otdzka nasméruje vyzkum

k identifikaci riznych ptistupt k zazitkové pedagogice a zpiisobi, jak ji respondenti aplikuji ve

své pedagogické praxi.

R | Jak definuji zazitkovou pedagogiku

R1 | Zazitkova pedagogika je pro R1 aktivni uast déti, kterym pomaha si vyzkouSet a zazit
praktické zkuSenosti s konstruktivnim ziskavanim znalosti a dovednosti. Je to pedagogika
zalozena na pfitomném okamziku, ktera détem umoziiuje naslouchat, pozorovat, zkouset a
prozivat.

R2 | Pro R2 je zazitkova pedagogika zprostfedkovanim prozitku z probiraného tématu détem.

R3 | Chape zazitkovou pedagogiku jako zprostfedkovani vyuky formou zabavy a zazitku, ze
kterého si déti néco zapamatuji, budou z toho mit radost a néco se nauci.

R4 | Zazitkova pedagogika je pro R4 vzdélavani formou zazitk( a prozitkd, které détem umoznuje
,=0sahani, okoukani, vyzkouseni“ probiraného tématu.

R5 | Pro R5 je zazitkova pedagogika podanim védomosti hrou.

R6 | Chape zazitkovou pedagogiku jako prozitek, aktivni zapojeni jedince a spojovani souvislosti.

Zavér:

Respondenti vnimaji zazitkovou pedagogiku jako metodu vzdélavani, kterd klade diiraz na

aktivni zapojeni déti, praktické zkuSenosti a proZitky spojené s u¢enim. Definice se li§i v ramci

respondentdl, ale vSechny zdlraziuji prakticky ptistup a zapojeni déti.
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VO2. Jaké prvky zazitkové pedagogiky respondenti povazuji za klicové a jak je

vyuZivaji ve své praci s détmi?

Zamérem vyzkumné otazky VO2 je identifikovat, které prvky zazitkové pedagogiky

respondenti povazuji za klicové a jak je aplikuji ve své praci s détmi v matetskych Skoléch.

Cilem je ziskat porozuméni tomu, jaké konkrétni aspekty zazitkové pedagogiky jsou pro

pedagogy nejrelevantnéjsi a jakym zptisobem je integruji do svych vzdélavacich programt a

aktivit s détmi. Tato otdzka umozni detailni pohled na to, jak ucitelé uplatiuji principy zazitkové

pedagogiky v praktické pedagogické ¢innosti.

dramatizujicimi hrami,
projektovymi dny, praci s

realnym materialem a

R | Jaké pouzivaji prvky | Vyuzivani zpétné vazby Znalost Kolbova modelu
zazitkové pedagogiky? zkuSenostniho uéeni

R1 | R1 ve své praci vyuziva Ano, R1 vyuziva zpétnou Ano, R1 sly$el/a o Kolbové
badatelské vyucovani, praci | vazbu ve formé hodnoticiho | modelu zkuSenostniho uéeni,

s vyzkumnymi hypotézami kruhu, kde spole¢né s détmi | ale nezna jeho vyznam. Po

a zpétnou vazbu formou zhodnoti probé&hlou aktivitu vysvétleni tohoto pojmu

hodnoticiho kruhu. pomoci otdzek a diskuse. pfifazuje Kolblv cyklus k
autoevaluaci, kterou provadi ve
svych programech.

R2 | R2 pouziva v praci s détmi | Ano, R2 vyuziva zpétnou R2 o Kolbové modelu
praktické ukazky a zpétnou | vazbu formou shrnuti tydne, | zkuSenostniho uceni neslysel/a.
vazbu formou shrnuti kde diskutuje s détmi o tom,
tydne. co se jim libilo a co

povazovaly za naro¢né.

R3 | R3 vyuziva zpétnou vazbu | Ano, R3 také vyuZiva R3 také nezna pojem Kolbova
a spolupodileni déti na zpétnou vazbu a modelu zkuSenostniho uéeni.
programu, opakovani spolupodileni déti na
oblibenych prvka a programu. Poskytuje détem
opakovani programu. zpétnou vazbu zaméfenou

na jejich pocity a zapojuje je
do tvorby a realizace
programu.
R4 | R4 pracuje s Ano, R4 pouziva zpétnou R4 si nevybavuje pojem

vazbu pomoci slovniho
komentare déti nebo formou
smajliku pfifazenych k jejich

praci.

Kolbova modelu zkusenostniho
uceni. Domniva se, Zze jeto o

uvédomeéni si zkuSenosti.
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zpétnou vazbu pomoci
slovniho komentare déti.

R5 | R5 ve své praci vyuziva hru | Ano, R5 vyuZiva zpétnou R5 nezna pojem Kolbova
a stanovisté s ukoly. vazbu pomoci rozhovoru a modelu zkuSenostniho uéeni,

opakovani, aby zjistila, jaké | ale po vysvétleni pojmu

znalosti déti ziskaly a jak si s | zdUrazruje, Ze tento postup

nimi poradily. provadi béhem komunitniho
kruhu s détmi.

R6 | R6 vyuziva v praci s détmi Ano, R6 také pouziva R6 si nevybavuje pojem
ukazky, pozorovani, zpétnou vazbu, a to pomoci | Kolbova modelu zkuSenostniho
rozhovor, hry, dramatizace, | slovniho hodnoceni déti uceni.
situacni hry, nameétové hry, | nebo formou teploméru,
rozvoj fantazie a samotnou | ktery ukazuje jejich pocity.
aktivitu déti.

Zavér:

Respondenti jako kli¢ové prvky zazitkové pedagogiky uvadéji praktické zkuSenosti,
prozitky, hry, zpétnou vazbu a aktivni zapojeni déti do vzdelavacich aktivit. Tyto prvky integruji
do svych vzdélavacich programi a prace s détmi. I kdyZ Kolbiiv model zkuSenostniho uceni

neni mezi respondenty znamy, jeho princip ve své zpétné vazbée take ¢astecné uzivaji.
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VO3. Jak respondenti vnimaji naro¢nost prace s prvky zazitkové pedagogiky ve

srovnani s tradi¢nimi vzdélavacimi metodami?

Zamérem vyzkumné otazky VO3 je zjistit, jak respondenti vnimaji ndro¢nost prace s prvky
zazitkové pedagogiky ve srovnani s tradi¢nimi vzdélavacimi metodami. Cilem této otdzky je
porovnat naro¢nost implementace zazitkové pedagogiky s tradi¢nimi metodami v praci
pedagogl v mateiskych Skolach. To umozni pochopit, zda a jakym zpisobem je zazitkova

N 24

pedagogi.

R | Vnimani naroénosti prace s prvky zazitkové pedagogiky

R1 | Ano, R1 si mysli, Ze prace s prvky zazitkové pedagogiky je naro¢néjsi, protoze néktefi ulitelé
nechapou nutnost pfedavani praktickych zkusenosti détem. Hlavni rozdil vidi v tom, ze

zazitkova pedagogika vyzaduje aktivni uCast déti a praktické zkusenosti.

R2 | Ano, R2 také povaZzuje praci s prvky zazitkové pedagogiky za naro€néjsi. Hlavni rozdil vidi v

R3 | Ano, R3 také vnima praci s prvky zazitkové pedagogiky jako naro¢néjsi, pfedevsim kvuli
nedostate¢nému vybaveni a potfebé si véci sehnat nebo vyrobit svépomoci. Vidi v tom vyhody

v podobé originality a inovace programu.

R4 | Ano, R4 povazuje praci s prvky zazitkové pedagogiky za naro¢néjsi kvili nedostateénému
vybaveni matefrské Skoly. Zarover vsak vidi v této praci vyhody v podobé originality a inovace

programu.

R5 | R5 nevnimé praci s prvky zaZitkové pedagogiky jako naro¢néjsi, ale spise jako béznou

R6 | R6 také nevnima praci s prvky zazitkové pedagogiky jako naro¢néjsi, ale zdUrazriuje, ze

nedostatek prostfedk( mize byt omezenim.

Zavér:

jako hlavni rozdily uvadéji ndro¢nou piipravu, nedostatek vybaveni nebo persondlniho
zajisténi. Jeden respondent (RS5) ale tuto praci nevnima jako ndro¢néjsi, ale spiSe jako béznou

soucast pedagogické praxe.
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VO4. Jak ¢asto obménuji respondenti své vzdélavaci programy a jakym zpiisobem

integruji prvky zazitkové pedagogiky do svych vzdélavacich programua?

Zamérem VO4 je posoudit ucinnost zazitkové pedagogiky ve srovnani s tradi¢nimi
vzdélavacimi metodami v kontextu matefskych Skol. Zhodnoceni ucinnosti zazitkové
pedagogiky ve srovnani s tradicnimi metodami umozni identifikovat pfinosy a omezeni této
pedagogické metody a poskytne informace o tom, jakym zptisobem mtize byt efektivné vyuzita

v matetskych Skolach.

R | Obménovani vzdélavacich programu

R1 | R1 své vzdélavaci programy obménuje pouze ¢astecné na zakladé autoevaluace. Snazi se

pfinadet nové prvky, ale uspésné ponechava. Pohybové prvky obménuje pravidelné.

R2 | R2 planuje obmérovat a obohacovat své vzdélavaci programy. Snazi se inspiraci hledat v

celozivotnim vzdélavani.

R3 | R3 se snazi své vzdélavaci programy pouze obohacovat, pfiéemz si ponechava funguijici

prvky a opakovani oblibenych prvka déti.

R4 | R4 se snazi kompletné obménovat své vzdélavaci programy kazdy rok, pficemz témata

zpracovava jinak dle aktualniho slozeni tfidy.

R5 | R5 obménuje své vzdélavaci programy podle potfeby. Pokud ma ve tfidé stejné déti, pouziva

stejna témata, ale jinak je zpracovava. Aktivity znovu zafazuje na zakladé autoevaluace.

R6 | R6 se snazi neopakovat své vzdélavaci programy 2 roky po sobé. Pokud se déti vymeéni,

muze vyuzit program z minulého roku. Aktivity znovu zafazuje na zakladé autoevaluace.

Zavér:

Respondenti se 1i$i v tom, jak ¢asto obménuji své vzdélavaci programy obsahujici prvky
zazitkové pedagogiky. Nekteti se snazi pfinaset nové prvky kazdy rok, jini se zamétuji
na obohacovani existujicich programii nebo na kompletni obménovani kazdy rok.

Autoevaluace hraje klicovou roli pfi rozhodovani o zménach v programu.
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VOS. Maji zkuSenosti a mira vzdélani vliv na vyuzivani prvka zazitkové pedagogiky?

Zamérem VOS je analyzovat vliv zkuSenosti a miry vzdélani pedagogii na jejich schopnost
a ochotu vyuzivat prvky zazitkové pedagogiky. Prozkoumat, jak zkuSenosti a mira vzdélani
pedagogt ovliviuji jejich schopnost a ochotu integrovat prvky zazitkové pedagogiky do vyuky.
Ziskané poznatky umozni 1épe porozumét potiebam profesniho rozvoje pedagogi

a optimalizovat strategie pro efektivni vyuzivani zazitkové pedagogiky ve vzdélavaci praxi.

R | Praxe Jina praxe s détmi Doplnujici vzdélani Zajem o kurz
ucitelky MS zazitkové pedagogiky
R1 |27 / Zadné Ne
R2 | 1,7 / zadné Ano
R3 | 7 mésicu 4 roky asistent zadné Ano
pedagoga
R4 | 8let / vysokoskolské — fizeni Ano

volnoCasovych aktivit

kurz zazitkové pedagogiky

R5 | 35 let / zadné Ne
R6 | 19 let 5 let vychovatelka ve vysokoSkolské — Fizeni Ne
Skolni druziné volnoCasovych aktivit
Zavér:

Respondenti se zdaji byt vyucovacimi metodami zaZitkové pedagogiky rlizn€ obeznament,
ale vétSinou maji spiSe omezené formalni vzdélani v této oblasti. ZkuSenosti z praxe a osobni
postoj k metodam zazitkové pedagogiky castecné ovliviiuji jejich vyuZivani téchto prvkl

ve vzdélavaci praxi.
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6.5 Diskuse a doporuceni pro praxi
Ve vyzkumu jsme méli za tkol:

e Analyzovat povédomi ucitelli o zazitkové pedagogice a porozuméni pojmam, které

s ni souvisi.
e Identifikovat typy a rozsah vyuziti prvkl zazitkové pedagogiky ve vzdélavaci praxi.
e Charakterizovat postoj uciteld k dalSimu vzdélavani v oblasti zazitkové pedagogiky.

e Identifikovat vyzvy a piekdzky spojené s implementaci zazitkové pedagogiky ve

vybrané mateiské skol

Vysledky naznacuji, Ze zkuSenosti a mira vzdélani pedagogii nejsou vyluénymi faktory
ovliviiyjicimi jejich schopnost a ochotu zaclenit prvky zéazitkové pedagogiky do vzdelavani.
I kdyz by se mohlo zdat, ze pedagogové s bohatSimi zkuSenostmi a vys§im akademickym

vzdélanim by méli byt Iépe vybaveni k implementaci inovativnich metod, skute¢nost mtze byt

24

Mira vzdélani a zkusenosti pedagogli mize poskytnout pevnéjsi teoreticky zaklad a vyssi
dovednosti v kritickém mysleni, coz jsou kli¢ové atributy pro GspéSnou implementaci novych
pedagogickych metod. Vys§si vzdélani Casto ptinasi hlubsi porozuméni pedagogickym teoriim
a metodam, coZz muiZe podpofit schopnost pedagogi kriticky reflektovat a adaptovat svou

vyukovou praxi.

Nicméné, uspésnost integrace zazitkovych prvki do vyuky neni pouze otdzkou vzdélani
a zkuSenosti. UspéSnost integrace zdzitkovych prvkll do vyuky je multifaktoridlni a zavisi

na interakci riznych faktort.

Motivace pedagogl hraje velkou roli, protoZe motivovani ucitelé jsou ochotnéjsi zkousSet
nové metody a hledat zptsoby, jak zlepsit svou praxi. Otevienost vii¢i novym metodam je také
nezbytna. Pedagogové, ktefi jsou otevieni inovacim, maji vétSi pravdépodobnost Uspesné

integrace zazitkovych prvki do vyuky.

Podpora ze strany Skoly a profesniho prostiedi je neopomenutelnd. Pokud Skola aktivné
podporuje vyvoj a implementaci novych pedagogickych metod, pedagogové maji lepsi Sanci
uspésné integrovat zazitkovou pedagogiku. Kolektivni prostfedi, které podporuje sdileni

osvédcenych postupll a vzdjemnou podporu mezi pedagogy, miize napomoci uspéchu.
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Takze 1 kdyz vzd€lani a zkuSenosti hraji urcitou roli, neni to jediny determinant uspéSnosti
implementace zazitkovych pedagogickych metod. Je dulezité brat v tivahu Sirsi kontext, véetné
motivace, podpory a dostupnych zdroji, které mohou bud’ podporovat, nebo omezovat

schopnost pedagogt efektivné vyuzivat zazitkovou pedagogiku.

Zjisténi naznacuji, ze kontinualni profesni rozvoj je kliCovym prvkem pro podporu pedagogii
pii zapojovani zazitkové pedagogiky do vzdélavani. Pribézné Skoleni a dalsi formy profesniho
rozvoje umoznuji pedagogiim nejen ziskavat nové poznatky a dovednosti v oblasti zazitkové
pedagogiky, ale také se seznamovat s nejnovéjSimi trendy a inovativnimi piistupy

ve vzdélavani.

Kontinualni profesni rozvoj také poskytuje pedagoglim pfilezitost k reflexi vlastni praxe,
identifikaci silnych stranek a oblasti, ve kterych je tieba se zdokonalit. Diky tomu mohou
pedagogové 1épe porozumét principim a metodam zazitkové pedagogiky a 1épe

je implementovat do praxe.

Skoleni a dalsi formy profesniho rozvoje také poskytuji prostor pro vyménu zkusenosti
s kolegy a diskusi o osvédéenych postupech. Tato spoluprace a sdileni znalosti mohou posilit

komunitu pedagogt a podpotit jejich rozhled.

Vysledky studie poukazuji na to, ze je nezbytné zajistit pedagogiim dostateCné zdroje
a podporu pii zaclenovani zazitkové pedagogiky. To vyzaduje komplexni pfistup, ktery

zahrnuje jak finan¢ni aspekty, tak i podporu v oblasti Casu a spoluprace.

Prvnim krokem je zajistit finanéni prostfedky pro nakup materiali a vybaveni potiebnych
pro implementaci zazitkovych aktivit. To mize zahrnovat materidly pro experimenty, hry,
umélecké potieby nebo venkovni vybaveni pro vzdélavani ve venkovnim prostredi, napiiklad
na Skolni zahradé. Bez téchto materiali by bylo obtizné provadét zaZitkové aktivity, které jsou

kli¢ove pro efektivni vyuziti této pedagogické metody.

DalSim dtlezitym aspektem je podpora pedagogli v podobé €asu na planovani a spolupraci
s kolegy. Planovani a ptiprava zazitkovych aktivit vyzaduji ¢as a usili, aby byly dobfte
promysleny a pfizplisobeny potfebam déti. Pedagogové potfebuji mit dostatek casu k tomu,

aby mohli planovat a pfipravovat tyto aktivity tak, aby byly zajimavé, interaktivni a vzdélavaci.

Kromé¢ toho je dilezita také podpora v podobé spoluprace s kolegy. Spole¢nd prace
na planovani a realizaci zazitkovych aktivit miize posilit tymovou préci a vytvofit podporujici
prostfedi pro pedagogy.
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Tento vyzkum poskytuje dulezité poznatky o vlivu zkuSenosti a vzd€lani na vyuzivani
zazitkové pedagogiky. Budouci studie by se mohly zaméfit na dalsi faktory, jako je osobnost
pedagogti nebo kontext skoly, které mohou také ovliviiovat implementaci této pedagogické
metody. Dalsi vyzkum by mohl také sledovat dlouhodobé dopady pouzivani zazitkové

pedagogiky na vysledky uceni a rozvoj zak.

Podobny vyzkum realizovala v roce 2012 Veronika PospiSilova. Ta ve své praci: ,,Uplatneni
zazitkove pedagogiky pri praktickych cinnostech deti v materské skole “, poukazuje na pozitivni

vliv zazitkové pedagogiky na vyvoj osobnosti déti ve véku 3 az 7 let.

Porovnani vysledki obou vyzkumii poskytuje zajimavé poznatky ohledné uplatnéni

zazitkové pedagogiky v mateiskych skolach.

Oba vyzkumy se shoduji v tom, ze zazitkova pedagogika je spojena s aktivni ucasti déti a
prozivanim praktickych zkuSenosti. Oba zdlraznuji, ze tato pedagogika ma za cil vytvofit

prostredi, ve kterém se déti uci prostfednictvim zdbavy a prozitka.

Prace Veroniky PospiSilové se také zabyva teoretickymi zaklady zazitkové pedagogiky a
zabyva se pojmem ,,flow®, zatimco nas vyzkum se vice soustfedi na praktické aspekty a ptinosy
zazitkové pedagogiky ve vztahu k vyvoji osobnosti déti.

Obé¢ studie uvadeji rizné prvky zazitkové pedagogiky, jako je vyuzivani zpétné vazby a
pfenosu do praxe. Zatimco oba vyzkumy zdiraziiuji dilezitost zpétné vazby, existuji rozdily v
tom, jak jsou konkrétné pouzivany a vniméany pedagogy.
predevsim kviili potfebé peclivé ptipravy a nedostatku materidlnich prostredka.

PospiSilova ve své praci vnima silu motivace a vétsi zapojeni déti, které se jinak
kolektivnim ¢innostem vyhybaji nebo maji s dokonovanim ukoll problémy. Diky silnéj$im
emocionalnim proZitkim napomahd 1épe vstiebavat a udrzet informace 1 détem s poruchami

pozornosti nebo niz§im intelektem.

104



Z.avér

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo analyzovat, popsat a zhodnotit moznosti
implementace zazitkové pedagogiky v prostiedi matetskych Skol a jeji vliv na vzdélavaci

proces.

Z analyzy dosavadnich zdroji zkoumané problematiky jsem zjistila, Ze =zéazitkova

pedagogika piinasi do vzdélavaciho procesu mnoho pozitivnich aspekti.

Jednim z hlavnich zavéru je, ze zazitkova pedagogika napomaha zvySené motivaci zaki
k uceni. Prostfednictvim nejriznéjSich aktivit se k détem dostavaji zazitkové zptisoby uceni,
které je motivuji k objevovani, zkoumani a uceni se novych véci. Tim se vyrazné zvysuje jejich

zajem o vzdélavaci obsah a snizuje se pravdépodobnost inavy z tradi¢nich metod.

Dal$im pozitivnim aspektem je aktivni zapojeni déti do vzdélavani. Zazitkova pedagogika
klade diraz na praktické zkuSenosti a ptimy kontakt se vzdélavacim obsahem, coz umoziuje
détem Iépe porozumét a 1épe si zapamatovat probirané téma. Diky této aktivni Gi€asti se zlepSuje

retence a pienos uciva do dlouhodobé paméti.

Zazitkova pedagogika podporuje tymovou spolupraci mezi détmi. Aktivity provadéné v
ramci tohoto pedagogického ptistupu ¢asto vyzaduji spolupraci a komunikaci mezi détmi, coz
vede k rozvoji dovednosti v oblasti socidlni interakce, respektu k ostatnim a schopnosti

efektivné spolupracovat v tymu.

Celkov¢ tedy analyza dosavadniho stavu problematiky naznacuje, Ze zazitkova pedagogika
ma pozitivni vliv na proces vzdélavani v matetské Skole, pfinasi zvySenou motivaci déti, aktivni
zapojeni do uceni a podporuje tymovou spolupraci, coz by mohlo mit prospésné ucinky

na jejich vzdélavani a osobnostni rozvoj.

Pti sestavovani teoretického zékladu prace jsem se zaméfila na tii hlavni oblasti, které cela
prace propojuje. Prvnim znich byly kli¢ové aspekty ditéte v materské Skole, vcetné jeho

télesného, kognitivniho a socidlniho rozvoje, stejné jako vyznam hry v predskolnim véku.

T¢lesny vyvoj jsem analyzovala z hlediska motorickych dovednosti a fyzického zdravi,
pricemz zdlraziuji dilezitost fyzickych aktivit a hravého pohybu v tomto véku pro podporu

celkového zdravi a koordinace.

Kognitivni vyvoj ditéte v matefské Skole byl jsem zameéfila na schopnost déti ucit se,
porozumét, zapamatovat si a také na rozvoj jazyka. Neopomnéla jsem diileZitost poskytovani
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stimulujiciho prostiedi a aktivit, které podporuji kognitivni rist ditéte a pfipravu na Skolni

vzdélavani.

Socialni vyvoj byl dalsim kli¢ovym aspektem. Pomoci odborné literatury jsem analyzovala
rozvoj dovednosti jako je sdileni, spoluprace, empatie a feSeni konfliktt, které jsou dilezité pro

budovani zdravych vztahti a socidlniho zaclenéni.

Nesme¢éla jsem ani zapomenout na hru, jako klicovy nastroj pro uceni a rozvoj ditéte, ktery
umoziuje praktické zkoumdni, experimentovani a kreativitu. Zdiraznila jsem roly hry pii

podpoie rozvoje motorickych, socidlnich, kognitivnich a emoc¢nich dovednosti déti.

V dalsi kapitole jsem se zaméfila na matetkou Skolu, jako prostiedi, které poskytuje détem
Sirokou Skalu moznosti pro uceni, rist a rozvoj. Vzdelavaci programy, oblasti a kompetence v
ni podporované jsou navrzeny tak, aby pfispivaly k celkovému rozvoji déti a ptipravovaly je na

dalsi vzdélavani a ispésny Zivot.

Vzdélavaci programy jsem popsala jako strukturované plany a aktivity navrzené k podpoie
rozvoje ditéte v riznych oblastech, jako je kognitivni, socidlni, emocionalni a fyzicky vyvoj.
Tyto programy mohou zahrnovat rtizné pedagogické piistupy a metody, které jsou ptizpisobeny

potfebam a zajmiim déti v predSkolnim veku.

Oblasti a kompetence, které¢ jsou ve Skolce podporovany, se zamétuji na Sirokou Skalu
dovednosti a znalosti, které jsou dllezité pro ptipravu déti na budouci Skolni tspéch a Zivotni
dovednosti. Mezi né mohou patfit jazykové a literarni dovednosti, matematické a védecké

koncepty, socialni interakce, kreativita, seberegulace a mnoho dalSich.

V posledni kapitole teoretické ¢asti jsem charakterizovala prvky zéazitkové pedagogiky a
jejich aplikaci v procesu vytvateni zazitkového programu pro piedskolni vzdélavani. Kazdy z
téchto prvkl jsem popsala a zdiraznén v kontextu jeho role pii podpoie efektivniho uceni

a rozvoje déti.

V praktické Casti jsem ziskané poznatky aplikovala do praxe formou dvou tydennich
programi, které jsem realizovala ve vybrané matefské Skole v Olomouci. Tyto programy
vychdzely z principli zazitkové pedagogiky. Po realizaci byly oba programy reflektovany

tfidnimi ucitelkami zapojenych déti.

Prvni program byl zaméfen na zprostfedkovani zkuSenosti s principy prvni pomoci a také
pfibliZzeni prace zachranafii u rychlé zdravotnické zadchranné sluzby. Vyuzila jsem moznosti

predani osobnich zkuSenosti formou besedy se zachranafem, ktery zaroven poslouzil jako
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motivace déti pro zapojeni do tydenniho programu. Zachranaf byl tatinek jedné hol¢icky ze

zapojené tfidy a sdm svou pomoc nabidl, kdyz se o programu dozveédél.

Druhy program se zamétoval zejména na emoc¢ni inteligenci déti a jeji rozvoj. Jako motivace
détem tentokrat poslouzil animovany film, ktery je celym tydnem provéazel a dopomohl
k lepsimu pochopeni probiraného tématu. Tento program byl zaméten spiSe na uvédomovani si

emoci a praci s nimi, naptiklad za pomoci zpétné vazby.

V ramci empirického vyzkumu jsem provedla Sest rozhovort s pedagogy z jiz zminované,
vybrané matetské skoly v Olomouci. B€hem téchto interview jsem ziskala diilezité informace
o tom, jak pedagogové chapou a aplikuji prvky zazitkové pedagogiky ve své kazdodenni praxi.
Tyto informace byly nasledné podrobeny analyze s cilem ziskat hlubsi porozuméni ndzortim,

praktikam a zkuSenostem pedagogii v této oblasti.

Lze konstatovat, ze zdzitkovd pedagogika md potencidl obohatit vzdélavaci proces
v mateiskych Skolach a pfispét k celkovému rozvoji déti. Nicméné tispé$nd implementace této
metody vyzaduje podporu ze strany Skolniho vedeni, adekvatni zdroje a kontinudlni profesni
rozvoj pedagogl. Pouze tak lze zajistit efektivni vyuziti zazitkové pedagogiky jako soucasti

vzdélavaciho procesu v matetskych skolach.

Musim konstatovat, ze i kdyz byla tato prace velmi naro¢na a ¢asto jsem musela zaéinat
znovu od nuly, tak jsem velmi rada, Ze se mi podafilo praci dokoncit v tomto rozsahu. I pies
pochyby o mozZnostech zapojeni zazitkové pedagogiky do vzdélavacich programl matetské
Skoly se mi nakonec podaftilo sestavit dva program, které déti bavily. DéEti se aktivné a rady
zapojovaly do aktivit. Program se setkal také s velmi kladnymi ohlasy rodic¢a déti, ktefi o ném

byly seznadmeni formou shrnuti tydne, kde jsem jim cely tyden zdokumentovala.

Jsem velmi rada, Ze se programy setkaly s kladnymi ohlasy nejen déti, ale i rodici a tfidnich

ucitele zapojeného oddéleni v matei'ské Skole.

Budu rada, kdyZ tento program do budoucna poslouzi jako inspirace pro ucitelky

v matetskych skolach a napomiize vétsi integraci zazitkové pedagogiky do matetskych skol.
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Ptiloha ¢. 1 — zrakova percepce a grafomotorika (zdroj: Canva)
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Ptiloha €. 2 — zrakova percepce, logické mysleni, grafomotorika (zdroj: Canva)

Zakrouzkuj vSe, co patri do Iékarnicky.




Ptiloha €. 3 — zrakova percepce, jemna motorika (kolickovani) 1. ¢ast (zdroj: Canva)
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Ptiloha €. 4 — zrakova percepce, jemna motorika (kolickovani) 2. ¢ast (zdroj: Canva)
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Ptiloha €. 5 — zrakova percepce a prostorova orientace (zdroj: Canva)
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Ptiloha €. 6 — grafomotorika (nakresleni cesty sanitky dle fantazie) (zdroj: Canva)
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Ptiloha ¢. 7 — predctenarska gramotnost — obtahovani ¢isel 150 a 112 (zdroj: Canva)
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Piiloha ¢. 7 — predctenarska gramotnost — obtahovani Cisel 155 a 158 (zdroj: Canva)
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Pfiloha ¢. 8 — emotikon SMUTEK




Ptiloha &. 9 — emotikon NECHUT




Pfiloha ¢. 10 — emotikon RADOST




Pfiloha ¢. 11 — emotikon STRACH




P¥iloha ¢&. 12 — emotikon HNEV
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Ptiloha €. 13 — pfedmatematické predstavy — RADOST 1




Ptiloha ¢. 14 — pfedmatematické predstavy — RADOST 2




Ptiloha €. 15 — pfedmatematické predstavy — SMUTEK 1




Ptiloha ¢. 16 — pfedmatematické predstavy — SMUTEK 2




Piiloha &. 17 — predmatematické predstavy — NECHUT 1




Piiloha ¢. 18 — pfedmatematické predstavy — NECHUT 2




Ptiloha €. 19 — pfedmatematické predstavy — STRACH 1




Ptiloha ¢. 20 — pfedmatematické predstavy — STRACH 2




Piiloha ¢&. 21 — pfedmatematické predstavy — HNEV 1




Piiloha ¢&. 22 — predmatematické predstavy — HNEV 2
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Ptiloha €. 23 — pfedmatematické predstavy — pocitani




Ptiloha €. 24 — pfedctenaiska gramotnost — obtahovani pismen
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Ptiloha €. 25 — logické mysleni — dopInéni fady (snadnéjs$i)




Ptiloha €. 26 — logické mysleni — doplnéni fady (naro¢néjsi)
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Ptiloha €. 27 - emotikony k pfiloze 25 a 26
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Ptiloha €. 28 - grafomotorika
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Ptiloha €. 29 — otazky v interview

1. Kolik let se vénujete praci ucitele/ky v mateiské skole?
2. Mate néjakou predchozi praxi na jiné pozici zaméfené na praci s détmi?
3. Jaké je vaSe nejvyssi vzdélani a v jakém oboru?

4. Mate néjaké doplnujici vzdélani v souvislosti se zazitkovou pedagogikou nebo

pedagogikou volného casu?

5. Jakym zplisobem si vysvétlujete pojem "zazitkova pedagogika"? Co pro vas tento pojem

znamena?
6. Co podle vas patii do prvku zazitkové pedagogiky?
7. Které konkrétni prvky zazitkové pedagogiky vyuzivate ve své praci s détmi?

8. Vyuzivate n€které z vami jmenovanych prvki pfi praci s détmi? Mizete uvést konkrétni

ptiklad vasi prace s témito prvky?
9. Vyuzivate pti praci s détmi zpétnou vazbu? Pokud ano, jakou formu zpétné vazby
vyuzivate?

10. Slysel/a jste nékdy o Kolbové modelu zkusenostniho uceni? Co tento pojem znamena?

Vzpomenete si na slozky tohoto cyklu?

vzdélavacimi programy? Pokud ano, v ¢em vidite hlavni rozdily?

12. Jak ¢asto obménujete své vzdélavaci programy, které obsahuji prvky zazitkové

pedagogiky? Opakujete stejné aktivity kazdy rok, nebo se snaZite ptinaset nove?

13. Pokud by vam zaméstnavatel umoznil (v rdimci DVPP — dals§iho vzdélavani
pedagogickych pracovnikil) Gi€astnit se kurzu zaméteného na zaZzitkovou pedagogiku, mél/a

byste zdjem?

14. Chtél/a byste jesté néco doplnit?



