
Katedra tělesné výchovy a sportu
Pedagogická fakulta 

Univerzita Hradec Králové

Hodnocení bakalářské diplomové 

posudek vedoucí práce

Jméno autora:       Anna Bergerová 

Studijní program:  B7507 Specializace v pedagogice

Studijní obor:        Společenské vědy se zaměřením na vzdělávání
Tělovýchovné a sportovní aktivity se zaměřením na vzdělávání

Název práce: „Ovlivnění stravovacích návyků, pohybové aktivnosti a 
subjektivního hodnocení zdraví po absolvování předmětu Zdravý 
životní“

Vedoucí práce:   doc. PaedDr. Dana Fialová, PhD.
Oponent práce: Mgr. Dana Feltlová, Ph.D.

Téma je v literatuře: diskutované;

Cíl práce: „Analýza a zhodnocení změn v životním stylu studentů denního studia na Univerzitě 
Hradec Králové po absolvování předmětu Zdravý životní styl“. Cíl splněn s výhradou. Zhodnocení 
změn nebylo provedeno.

Zaměření práce: empirické;

Rozsah práce: odpovídá požadavkům, vlastní text práce 35 stran;

Použitá literatura: aktuální, odkazy se vztahují k tématu práce; 

Počet uváděných titulů: dostatečný (33), převažují aktuální literární odkazy;

Citace v textu: odpovídá požadavkům;

Zpracování výsledků: ještě dostatečné, 

Formální stránka práce: odpovídá požadavkům, norma dodržena; práce je standardně členěna na 
část teoretickou a praktickou; 

Jazyková a stylistická úroveň práce: velmi pěkná, odpovídá požadavkům; 

Obsahová a věcná stránka práce: odpovídá požadavkům se zmiňovanou výhradou k cíli práce;

Využitelnost pro praxi: nízká vzhledem k cíli práce;

Úroveň zpracování závěrečné práce: Odpovídá požadavkům kladeným na závěrečnou 
bakalářskou práci na Univerzitě Hradec Králové. 

Připomínky k obhajobě:
Diplomantka opravila podstatné nedostatky v bakalářské práci, které byly příčinou neobhájení práce 
a nutnosti jejího doplnění.
Cíl práce nebylo možné zcela naplnit vzhledem k použité metodě (dotazování), kterou nebylo 
možné zopakovat.

Otázky k obhajobě:
1. Jak byste koncipovala své šetření, aby zcela splnilo cíl práce, především „ovlivnění 

stravovacích návyků a pohybové aktivnosti?“
2. Jaká jsou Vaše konkrétní doporučení pro praxi, týkající se obsahu sledovaného předmětu?
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