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Anotace

V bakalafské praci je pojednano o moznostech vyuziti vytvarnych a pracovnich ¢innosti
ve Skolni druzin€. Cilem bakalarské prace je analyzovat moznosti vytvarnych ¢innosti u déti
mlads$iho Skolniho véku ve Skolni druzin€ a dale navrhnout a realizovat pracovné — vytvarny

program jako soucast performativnich ¢innosti ve Skolni druzing.

Prace je slozena ze dvou na sebe navazujicich casti, teoretické a praktické. V teoretické
¢asti je charakterizovana napln volného Casu ve Skolni druzin€, pfedevSim s vyuzitim
pracovnich a vytvarnych ¢innosti. Cilem praktické ¢asti byla realizace vytvarné-pracovniho
programu jako soucést performativnich ¢innosti ve Skolni druzin€. Vytvotfeno bylo osm
metodickych listi pracovné-vytvarného programu. Program byl ovéfen na détech Skolni

druziny, shrnuty jsou jeho piinosy a uvedena je i reflexe déti, které se programu zicastnily.
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metodicke listy.



Annotation

The bachelor thesis deals with the possibilities of using art and work activities in the
school club. The aim of the bachelor thesis is to analyze the possibilities of art activities of
younger school-age children in the school club and to design and implement a work-art
program as a part of performative activities in the school club.

The thesis consists of two consecutive parts, theoretical and practical. In the theoretical
part is characterized the content of leisure time in the school club, mainly using work and
art activities. The aim of the practical part was the realization of art-work program as a part
of performative activities in the school club. Eight methodical sheets of the working-art
program were created. The program was verified by the children of the after-school club, its
benefits are summarized and the reflection of the children who participated in the program
is also presented.
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School club, educator, children’s leisure time, practical activities, art lesson, methodical

sheets of an art programme for children.
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1 UVOD

Bakalatska prace se vénuje propojeni vytvarné a pracovni vychovy do ¢innosti skolni
druziny. Ve skolni druziné a volnocasovych zafizenich pracuji ptes dvacet let. Vzhledem

k mému zaméteni je mi toto téma velmi blizké a znamé.

Skolni druZina, a¢ je ¢asto opomijena jako nedilna ¢ast vhodné a smysluplng straveného
volného cCasu, patii k zafizenim, ktera odborné¢ nabizeji kvalitni a rozmanity program
s velkou $kalou volno¢asovych aktivit. Oblast pracovné — vytvarnych ¢innosti, které se
Vv bakalarské praci primarné vénuji, povazuji za velmi dilezitou soucédst volnocasovych
aktivit pro déti a dospivajici. Nejenze vyznamné ovlivituje rozvoj détské osobnosti,
ale pokud jsou pracovni a vytvarné ¢innosti vhodné propojeny s ostatnimi aktivitami
vychazejicimi z béznych kazdodennich ¢innosti ditéte, umoznuji ziskat zkuSenosti, hluboké
prozitky a rozvinout estetické citéni ditéte. Tim se v détech otevira specificky, casto novy

druh poznani a nahledu na svét.

Vytvarné prostedi ve Skolni druziné muize byt velmi rozmanité, pracovat lze s détmi
ve tiid¢, specializovanych uéebnach, ale i v parku. Prace muze byt skupinova ¢i zcela
individualni. K dispozici byva velké mnozstvi materiali a pomticek (voskové barvy, vodové
barvy, suché pastely, tuse, textil, pfirodni materialy, recyklované materialy, potraviny atd.),
které ptirozené rozvijeji kreativitu déti, pficemz tento Siroky vybér umoznuje kazdému
jedinci zaméfit se na rozvoj schopnosti a dovednosti, Uzce spjatych s jeho potenciilem,

neziidka dosud neobjevenym.

Pedagog muize déti inspirovat napady, tématy, ale také informacemi z oblasti historie,
pfirody, zemépisu, znalostmi o umeéni, architektufe a designu a nabidkou vyzkouSeni
ruznych technik. Vysoce efektivni je dle mého ndzoru propojeni vytvarnych a pracovnich
¢innosti s motivacnimi hratkami. Takto 1ze tedy plsobit na osobnost ditéte komplexné¢,
zéaroven aktivity realizované ve Skolni druzin€ vhodné dopliuji ¢innosti provadéné v ramci
Skolnich hodin, sméfujicich k rozvoji klicovych kompetenci stanovenych v Ramcovém

vzdélavacim programu.

Cilem bakalafské prace je analyzovat moznosti vytvarnych ¢innosti u déti mladsiho
Skolniho v€ku ve Skolni druziné a dale navrhnout a realizovat pracovné — vytvarny programu
jako soucast performativnich ¢innosti ve Skolni druzin€. Prace je rozdélena do dvou casti.

V teoretické casti je vénovana pozornost volnocasovym zajmovym utvarim, 0Sobnosti



vychovatele a détem navstévujicim Skolni druzinu, tedy blize je charakterizovan i mladsi
Skolni vek a jeho specifika. Dale jsou popsany ¢innosti a funkce Skolni druziny, napli skolni
druziny, zdjmové utvary a detailnéji se zaméiuji na teorii vytvarnych a pracovnich ¢innosti,

jejich metodiku, techniky a vyznam.

V praktické ¢asti je na zaklad¢ teoretickych vychodisek a vlastni zkuSenosti predstaven
navrzeny vytvarné — technicky program, prostfednictvim kterého se mohou déti seznamit
Snovymi tématy z oblasti spolecenskych véd, méné uzivanymi technikami v ramci
vytvarnych ¢innosti, naméty k aktivitam roz$ifuji poznani déti tykajici se vlastni kultury,
tradic apod. Cilem bylo vytvorit metodické listy, jejich vyuzitelnost ovéfit alespon na deseti
ucastnicich. Navrzené techniky jsou vyhodnoceny dle poctu zapojenych déti, jejich
zvladnuti, jako dalsi kritérium bylo zvoleno zaujeti déti pro konkrétni techniku, uréené na

zéklad¢ pozorovani a reflexe od déti.

Vytvofené metodické listy mohou poslouzit jako inspirace ostatnim pedagogim,
vénujicim se vytvarnym cinnostem ve Skolnim prostfedi, ale i dal$im odbornikiim
pusobicich u déti a dospivajicich. V zavéru bakalatské prace jsou shrnuty hlavni poznatky

a vystupy z navrzeného programu.



TEORETICKA CAST

2 VOLNY CAS VE VZTAHU K VYCHOVE

Tato kapitola vénuje pozornost volnému casu a s nim souvisejici vychové déti. Jsou zde
specifikovany zajmové volnoCasové utvary, osoba vychovatele, charakterizovan je mladsi
Skolni veéku zaki. Vychova déti v jejich volném ¢ase muze mit zna¢ny vliv na rozvoj
osobnosti, ziskané navyky, zkuSenosti, schopnosti a dovednosti si jedinec pienasi
do dospélého zivota. Z tohoto divodu je zapotiebi nepodcenovat vyznam volného Casu

a dostatecn¢ jej tedy vyuzivat i z hlediska vychovného.

Soudi se, ze pedagogické ovliviiovani volného casu déti mimo vyuCovani patii
k vyznamné oblasti vychovného pusobeni, jelikoz vede jedince k racionalnimu vyuzivani
volného ¢asu, uspokojuje lidské potieby a rozviji specifické schopnosti a zddouci moralni
vlastnosti (Scigiel, Scigielova 2003, s. 6). Hlavnim ukolem $koly je poskytnout pfislusné
vzdélavani, s ohledem na stupen a druh skoly, avsak skoly zamé&fuji svoji pozornost rovnéz
i na vychovu mimo vyucovani, i kdyz tato oblast nespada do jejich hlavnich ukolt. Propojeni
vyucovani a zajmovych ¢innosti pfinasi velmi dobré vysledky v obou zminénych oblastech
(Bendl 2015, s. 131-132). Z pedagogického hlediska by mé&l byt volny ¢as déti naplnén
smysluplnymi aktivitami, a to bud’ rekrea¢nimi, nebo vychovné-vzdélavacimi. Vychova
K volnému c¢asu umoznuje rozpoznat oblast zajmové cinnosti vedouci k uspokojeni
a seberealizaci, pti¢emz danym aktivitam se jedinec mize nasledné vénovat i v obdobi

dospélosti a zvySovat tak vhodn¢ kvalitu svého zivota (Janis 2009, s. 13).

2.1 ZAJIMOVE VOLNOCASOVE UTVARY

Jednotlivé utvary zaméiené na traveni volného Casu déti davaji rodi¢im do urcité miry
jistotu, ze jsou jejich potomci odborné vedeny v dobé¢, kdy s nimi nemohou byt. Samotna
zafizeni mohou byt statni nebo soukromé a jsou k nim fazeny zejména Skolni druZzina, Skolni
klub, stfediska volného ¢asu, domovy mladeze, zékladni umélecké Skoly (Jani§ 2009, s. 29-
34).

Skolni klub poskytuje zdjmové vzdélavani zakii jedné nebo vice $kol ve dnech §kolniho
vyucovani. Svoji €innost mize vykondvat i ve dnech, kdy neprobihd Skolni vyucovani
(Macek 2007, s. 14). Hlavnim rozdilem mezi $kolnim klubem a $kolni druzinou je vék déti.

Skolni druzina je primarné uréena pro zaky 1. stupné a $kolni klub pro Zaky 2. stupné ZS.
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Déti navstévujici Skolni klub jsou jiz vice samostatné a predevsim maji své zajmy vétSinou
vyhranéné, tudiz je zajmova ¢innost vice specializovana. Ve Skolnim klubu nelze praktikovat
stejny piistup jako ve Skolni druziné, protoze u starSich zaki jiz neni natolik dulezita funkce
socialni, ale hlavni pozornost je vénovana piedevSim zdjmovym cinnostem. Pozornost se
tedy sméfuje predevSim na zdjmové cCinnosti, jejichz realizace probiha prostfednictvim

-----

nabidku ¢innosti, na jejichZ podob¢ by se méli podilet i zaci. (Janis 2009, s. 13).

2.2 VYCHOVATEL

Za obecné predpoklady pro uspésny vykon vychovatele 1ze oznacit odbornou kvalifikaci,
kladny vztah k détem, pfirozenou autoritu, organizac¢ni schopnosti, kultivovany projev
a vystupovani, smysl pro humor, Kreativitu, duslednost a schopnost improvizace (Bendl
2015, s. 14). Vychovatel by mé¢l byt schopen déti motivovat, aby kazdé dit€ mohlo vyniknout
a byt uspésné v nekteré aktivité ve Skolni druziné. Na déti mladsiho Skolniho véku by mély

byt kladeny jednoduché a kratkodobé zaméiené cile (HoleySovska 2016, s. 7-9).

Je velmi dulezité, aby byl vychovatel vyrovnany, odolny vici frustraci, prosocialné
zaméteny, schopny sebereflexe, odpoveédny, altruisticky s etickymi a moralnimi kvalitami.
Primarné by tedy mél byt silnou osobnosti s prosocialnim zaméfenim. Vychovatel by mél
byt schopen poskytnout détem emocionalni oporu, projevit porozuméni, pomoc ke zméné
chovani a pfi feSeni problému. Dale by mél zajistit podporu a intervenci v krizové situaci
(Hadj-Moussova 2006, s. 45-46). V ramci své role by mél vychovatel dokazat vzbudit u déti
z4jem vybranymi aktivitami, budovat jejich sebevédomi a rozvijet jejich silné stranky,

ptfipadné vhodné rozvijet schopnosti a dovednosti deficitni.

U vychovatele je kladen diiraz na kompetence souvisejici se schopnosti navazani vztahu
s ditétem a smysluplnym plisobenim na né&j. Jde piredevsim o vztahové kompetence, jako je
emociondlni vielost a otevienost. RovnéZ by vychovateli neméla chybét empatie, pozitivni
naladéni, respekt k ostatnim a komunikacni dovednosti, které ovlivituji i€¢innost vychovného
pusobeni (Hadj-Moussova 2006, s. 46). Pravé zptusob komunikace je jednim z dilezitych
faktorti v roli vychovatele. Nejen, ze by mél mit vychovatel dostatecnou slovni zasobu,
ale také by nemél vyuzivat nadbyte¢n¢ cizich slov. Vychovatel by nemél déti zesméSnovat

nebo byt ironicky. Déti musi byt pro vychovatele partnerem, a to nejenom pii komunikaci.

Vychovatel by mél byt rovnéZ schopen chépat, Ze neexistuje jen cesta verbalni komunikace,
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protoze Casto staCi vyuzit sily neverbalni komunikace, kdy pouhy usmév je kolikrat

vvvvvv

Déti v mladsim Skolnim véku, tedy ve véku, kdy navstévuji Skolni druzinu, vnimaji
vychovatele jako autoritu a mohou jej brat i jako vzor. Z tohoto pohledu se jevi jako
podstatny faktor nejen osobnostni rysy vychovatele, ale i jeho vzhled. Vychovatel v druziné
by mél volit pohodIné obleceni a volit takové Sperky, které nemohou zranit déti. Stejné tak
liceni by nemélo byt napadné a agresivni (Pavkova, Hajek 2007, s. 32). Pokud tedy shrnu
vyse uvedené, vychovatel musi dbat na to, aby piisobil kultivované, své vystupovani musi
uzptisobit dosazenému vyvojovému stupni ditéte, mél by usilovat o to, vhodné naplnoval
roli, v niz se ocitd. Domnivam se, ze fadu dil¢ich dovednosti a kompetenci si vychovatel
muze osvojit na zaklad¢ uceni, nicméné fada atributli je vrozenych, a ne kazdy vychovatel

tedy dokaze byt pro déti pfirozenou autoritou a vzorem k napodobé.

2.3 MLADSI SKOLNI VEK ZAKU

Vzhledem k tomu, ze ptfedklddand prace je vénovana problematice Skolnich druzin,
konkrétné propojeni vytvarné a pracovni vychovy do skolni druziny, je zapotiebi také blize
specifikovat kategorii zaktu mladSiho Skolniho véku, nebot’ pravé v tomto veéku déti
navstévuji Skolni druzinu.

Vymezeni mlad$iho Skolniho véku ¢i mladsiho Skolniho obdobi neni jednoznacné,
jelikoZ se nazory néekterych autort liSi, a to bez ohledu na obor, z n&Zz je vychazeno
(psychologie nebo pedagogika). Lze se setkat s rozdélenim na ptedskolni vek (3-6 let),
mladsi a stiedni Skolni vék (6-12 let) a starsi skolni vek (12-15 let). Mladsi Skolni vék je zde
doplnén o stfedni $kolni vék (ValiSova, Kasikova, Bure§ 2011, s. 294). Casto se obdobi
mladsiho Skolniho véku vymezuje pouze od 6-7 let do 11-12 let, tudiz je vynechana kategorie
sttedniho Skolniho véku. V tomto ptipad€ 1ze mladsi Skolni vék alespon rozdélit na dveé
etapy, tedy na etapu prvnich dvou roka Skolni dochazky a druhou etapu pied zacatkem
pubescence (Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 117-119). Jedno z obecnych vymezeni
mlads$iho Skolniho véku vyplyva z obdobi nastupu ditéte do Skoly aZz po zacatek jeho
psychického a fyzického dospivani (ptiblizné do 11 let), tudiz se jedna obdobi od 1. az 5.
tfidy (Spatihelova 2008, s. 117).

V mlad$im Skolnim v&ku se u déti zlepSuje hruba i jemna motorika. Smyslové vnimani

se v tomto véku soustavné vyviji a diky tomu jsou déti pozorngjsi, vytrvalejsi, vSe dikladné
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zkoumaji a jejich zavislost na okamzitych pranich a potfebach se snizuje (Langmeier,
Krejcitova 2006, s. 120-121). Po nastupu do Skoly se mysleni fidi dle o¢ekavani nejblizsich
socialnich autorit, tedy dité se orientuje dle toho, co pozaduje rodi¢, uéitel, kamarad atd.
Pozdé&ji (9-10 let) se vnimani a hodnoceni autorit méni, pievlada védomi povinnosti

a orientace na fad (ValiSova, Kasikova, Bure$ 2011, s. 294).

U déti mladsiho Skolniho v€ku dochdzi ke zméné uvazovani. DéEti jsou schopny si
zapamatovat informace nebo situace, na které zaméii svoji pozornost. Behem prvnich let
Skolni dochéazky je trvalost bezdééného zapamatovani o néco vEtsi nez zapamatovani
umyslného. V tomto v€ku dochazi k postupnému rozvoji logické paméti, jejiz vyvoj je
nejintenzivngj$i ke konci daného obdobi. Uceni déti mladsiho $kolniho véku probiha tfemi
zpusoby. Prvnim je u€eni pokusem a omylem, jehoZz prib¢h je spontanni, tedy bez vedeni
jiné osoby. Za druhy zplsob lze oznacit logické odvozeni a usuzovani na spravné feSeni
na zaklad¢ predchozi zkuSenosti, tedy dedukce, kdy dit¢ dovede fesit problém na stejném
principu, jako kdyz fesilo problém v jiné situaci v minulosti. K poslednimu zpisobu patii
uceni ndpodobou, kdy dité napodobuje feSeni od jinych déti (Kelnerova, Matéjkova 2010,
s. 93-94). Obecné lze konstatovat, ze déti v mladsim $kolnim véku se jesté nedovedou zcela
efektivné ucit, jelikoz jim chybi rozvinutéjsi systém zpracovani zapamatovani informaci

a opakovani je jedinou strategii, kterou déti v tomto véku vyuzivaji (Vagnerova 2008, s. 84)

V mlad$im $kolnim véku se u déti rozvijeji schopnosti pozorovaci a analyticko-
syntetické. Postupné se zvySuje soustfedéni, stdlost a prendSeni pozornosti a dochézi
k rozvoji aktivni umyslné pozornosti. Na konci mladsiho Skolniho véku si déti zacinaji
zamétovat na vlastni psychickou ¢innost. Je zvladana diferenciace rtiznych kritérii a jejich
vztahtl, viazeni prvku do ur€ité tiidy a fazeni objektli dle konkrétniho kritéria nebo pravidla
(Kelnerova, Matéjkova 2010, s. 94). Béhem mladsiho Skolniho v&ku deti opousti svij
egocentrismus a zacinaji byt schopny vidét véci z jiného pohledu a byt empatické. Rovnéz
se objevuje selektivni postoj] ke kamaradtim, upfednostiiovani jsou vrstevnici s obdobnymi

vlastnostmi a z4jmy (Ptacek, Kuzelova 2013, s. 39)

Motorika se v tomto v&ku stale vyviji a déti se vyznacuji spontanni pohybovou aktivitou.
Z pohledu hrubé motoriky se déti nejenom ve $kole uci zdkladnim sportovnim dovednostem,
jsou schopny hézet a chytat mic, udrzet rovnovéhu a skakat do dalky, vysky nebo pies
Svihadlo. Dobfe rozvinutd jemna motorika je zakladem zvladdani poZadavkl kladenych

na zaky na pocatku Skolniho vzdélavani (napf. osvojeni psani) a béhem Skolni dochézky se
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postupné rozviji. Kresba je pfirozenou soucasti ditéte a odrazi se v ni jeho vyvoj,
prostiednictvim kresby mohou déti také vyjadrovat své pocity a prozitky. Dité¢ mezi sedmym
a devatym rokem by mélo zvladnout nakreslit postavu z profilu, nicméné v kresbé jesté
mohou byt pfitomny obtize S napojenim koncetin. Postupné jsou déti schopny ptidavat

do kresby i pohyb a ¢innost postavy (Ptacek, Kuzelova 2013, s. 37)
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3 SKOLNI DRUZINA

Skolni druzina plni vyznamnou roli na zakladni $kole a jejim smyslem neni navazovat
na Skolni vyucovani, které¢ je povinné pro vSechny, ale déti si zde mohou oproti jasné
vymezené vyuce vybrat, do jaké ¢innosti se zapoji. Druzina se fadi ke Skolskym zafizenim
pro zajmové vzdélavani, kam rovnéz patii stiediska volného ¢asu a Skolni kluby (Vyhlaska
&. 74/2005 Sb.) Skolni druzina je finanéné dostupna pro rodi¢e a détem nabizi pestrou

nabidku zdjmovych ¢innosti a pocit bezpe¢i ve znamém prostiedi (MSMT 2018).

3.1 CINNOST SKOLNI DRUZINY

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT) definuje kolni druzinu
nasledovné:
. Skolni druziny jsou Skolska zarizeni, kterd poskytuji zdjmové vzdélavani Zdkiim z jedné nebo
nekolika zakladnich skol podle viastniho vzdélavaciho programu, ktery jim umoZiuje vyrazné se
profilovat podle zajmii a potieb Zdikii. Skolni druzina slouzi vychové, vzdélavani, rekreacni,
sportovni a zdjmové cinnosti zakii v dobé mimo vyucovani. Je prednostné urcena nejmladsim
zakim (1. az 5. trida), pripadné i détem v pripravné tridé jedné nebo vice zdakladnich Skol
a détem v pripravném stupni jedné nebo vice zdkladnich $kol specidlnich* (MSMT 2018).
Skolni druzina vykonavé ¢innost nejenom ve dnech probihajiciho §kolniho vyu&ovani,
ale i béhem s8kolnich prazdnin. Avsak feditel skoly je opravnén, po projednani se zfizovatel,
prerusit ginnost §kolni druziny o §kolnich prazdninach. Skolni druzina miize byt v provozu

1 ve dnech pracovniho volna (Hefmanova, Macek 2009, s. 19).

Skolni druziny se idi vyhlaskou ¢. 74/2005 Sb. a $kolnim fadem druziny, ktery vydava
feditel Skoly nebo feditel Skolni druZiny. V fadu se nachazi informace o provozni dobé
druziny, misté realizace ¢innosti druziny, zpuisobu ptihlaSovani do druziny, podminkéach
odchodu (vyzvednuti) zaka a zajisténi bezpecnosti a ochrany zakt. Kromé¢ téchto zakladnich
ustanoveni mohou byt v fadu uvedeny i realizace jednotlivych ¢innosti (Jani§ 2009, s. 30).
Zajmové vzdélavani se ve Skolnich druzindch uskuteciiuje zejména pravidelnou nebo
ptilezitostnou zajmovou, vychovnou, rekreani nebo vzdélavaci ¢innosti, pfi¢emz umoziuje
pfipravu na vyuovani ¢i vychazi z oteviené nabidky spontdnnich ¢innosti (Vyhlaska

¢. 74/2005 Sb.).

Dobte fungujici skolni druzina je zalozena na dobrém vedeni a organizaci a dimyslném

promysleni jeji samotné &innosti. Cinnost druziny by méla byt piizptisobena aktuilnim
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potfebam zakl, ale i dalSim okolnostem. Z toho vyplyva, Ze vychovatel nese velkou
odpovédnost za tyto ¢innosti a mél by sledovat aktualni volnocasové trendy (Janis 2009,

s. 13).

3.2 FUNKCE SKOLNI DRUZINY

Skolni druZina piedstavuje ¢lanek mezi $kolou a rodinou, tedy mezi $kolni vyukou
a pobytem doma nebo mimo Skolu. Druzina umoziuje rozvijet osobnosti déti riznymi
didaktickymi metodami a dopliiuje vychovnou praci skoly a rodiny (Bendl 2015, s. 256).
Plni tedy hned nékolik funkeci. Funkce vychovy ve volném case, tedy i v ramci druziny, lze

rozdélit na vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni funkce.

Vychovné-vzdélavaci funkce spocivd v cilevédomém a zdmérném ovlivilovani
osobnosti vychovavanych déti. Podminky volného ¢asu ptsobi na psychickou, fyzickou
I socidlni stranku ditéte a rozvijeji jeho rozumové a emocionalni schopnosti a vlastnosti.
Vychova ve volném Case umoziuje uspokojovat a kultivovat potieby ditéte, jako je napf.
potfeba seberealizace nebo potfeba socidlnich vztahli. Dale napomahd uspokojovat
arozsifovat z4jmy ditéte a objevovat a rozvijet jeho specifické schopnosti (Pavkova 2014.

s. 14).

Zdravotni funkce se odviji od vychovného ptisobeni, kdy vSechny aktivity ve volném
¢ase podporuji zdravy fyzicky, psychicky i socidlni vyvoj ditéte. Nendasilné socidlni uceni
probiha v ramci zajmovych skupin, ptic¢emz déti si 0Svojuji védomosti a dovednosti Zadouci
pro zivot a utvafi si vztah k celoZivotnimu vzdé€lavani. S ohledem na zdravotni stranku
vychovy by mél pedagog vhodné uspotradat rezim dne, zafazovat pohybové aktivity, vést
déti ke zdravému stravovani a zdravému Zivotnimu stylu, pitnému reZimu a hygienickym
navyktm. Zaroveil musi pedagog dbat na bezpe€nost prace a utvatet pohodové klima a dobré

vztahy mezi v§emi Gcastniky (Pavkova 2014. s. 15).

V ptedchazejicim textu jiz byla nastinéna 1 funkce socialni, kterou se v ptipadé Skolnich
druZin Casto rozumi jenom a pouze zajisténi bezpecnosti a dohledu nad détmi v ¢ase mimo
vyucovani. Déti v druzin€ ale navazuji rozmanité socialni vztahy, ptatelstvi a zaujimaji rizné
socialni role a postaveni ve skupinach, zlepSuji své komunika¢ni dovednosti, které tvoii
a napomahaji k zakladnim socialnim dovednostem. Rovnéz se déti u¢i samostatnému
a pfiméfenému feSeni drobnych konfliktnich situaci. Détem z problematického prostiedi 1ze

pomoci Skolni druziny do urcité miry uleh¢it jejich situaci, protoZe v prostedi druziny maji
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stejné pravo na pozornost a péci pedagoga jako ostatni déti, a to véetné vyuzivani hracek

a vybaveni.

Preventivni funkce napomaha k eliminaci a piedchdzeni negativnich jevii, kam patii
lhani, neukaznénost, kradeze, utéky z domova, Sikana, rasismus, experimentovani s drogami

atd. (Pavkova 2014. s. 15-16).

3.3 OBSAH A NAPLN SKOLNI DRUZINY

Déti mohou navstévovat ranni druzinu pfed vyuCovanim a odpoledni druzinu
po vyucovani. Vzhledem k rozdilnym dennim dobdm musi vychovatelé zohlednovat
biorytmy déti a brat v ivahu predchazejici ¢innosti déti. Proto by rezim dne mél byt ve skole

adekvatné ptizptisoben jednotlivym zaktum nebo skupinam zaka (Bendl 2015, s. 256).

Dle metodického pokynu MSMT spadaji ¢innosti $kolni druziny do péti skupin, kterymi
jsou odpocinkové, rekreacni a zajmové ¢innosti, piiprava na vyucovani a prubézné ¢innosti
Skolni druziny. Odpoc¢inkové ¢innosti slouzi k odstranéni unavy a zatfazuji se nejcasteji
po obéd¢ nebo dle potfeby béhem dne. Funkci odpocinku neplni jen klid na lazku atp.,
ale i klidové hry nebo jiné zajmové a poslechové ¢innosti. Vzhledem k psychohygienickému
poslani by mély byt odpocinkové Cinnosti zafazeny do denniho rezimu Skolni druziny

(MSMT 2002).

Regeneraci sil, spiSe z pohledu psychiky, zajiStuji rekreaéni ¢innosti, v jejichZ ramci
na pohyb a ptisobi ruingji, avsak i to patfi k relaxaci déti po vyucovani (MSMT 2002).
K seberealizaci a rozvijeni osobnosti zaka slouzi ¢innosti zajmové, které mohou v nékterych
ptipadech kompenzovat Skolni netspéch. Zijmova Cinnost mlze byt kolektivni nebo
individualni, vznikajici spontdnné nebo organizovang. Organizovana zajmova ¢innost miize
byt urena pro vybrané zdky z raznych oddéleni v zdjmovém utvaru, ktery vede

vychovatelka $kolni druZiny, pedagog nebo néktery z rodi¢i (MSMT 2002).

Priprava na vyucovani je dle Vyhlasky o zajmovém vzdélavani v ramci Skolnich druzin
umoznéna. Konkrétné jde o okruh ¢innosti souvisejicich s plnénim $kolnich povinnosti, tedy
vypracovavani domaéacich ukoli s predchozim souhlasem rodicim nebo zébavné
procvicovani uciva za pomoci didaktickych her, v praxi pti vychazkach atd. Tyto ¢innosti

by mély byt zatazeny do denniho reZzimu az po odpocinkovych ¢innostech, aby déti nebyly
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pretizeny (MSMT 2002). Pii pritbéZnych &innostech kolni druziny ziskavaji déti dalsi
dopliyjici poznatky. Do této skupiny ¢innosti patii napt. vychazky, poslech, prace s knihou

nebo &asopisy (MSMT 2002).

Kromé téchto péti zakladnich skupin ¢innosti vymezenych dle MSMT lze vy&et doplnit
0 nasledujici dvé skupiny ¢innosti. K upevnéni hygienickych a kulturnich navyka a k péci
0 osobni majetek jsou déti vedeny pii €innostech sebe-obsluznych. K posledni skupiné
patii ¢innosti verejné prospésné, které vedou zaky k dobrovolné praci ve prospéch druhych
a k ochran¢ zivotniho prostfedi — jednat se mtize napf. 0 upravu mistnosti druziny nebo

pomoc mensim détem (Pavkova, et al. 2001, s. 121).

3.3.1 ZAJMOVE CINNOSTI

Zajmové cinnosti lze rozdélit na piirodovédné-ekologické, pracovné-technické,
védomosti ziskané ve vyucovani, rozviji poznavaci procesy, napomahaji k prozivani vztahti
k pfirodnimu a socialnimu prostiedi, vedou déti k ochrané zivotniho prostiedi a schopnosti
zasédhnout v ptipadé€ poskozovani zivotniho prostfedi. Obsahem ptirodovédné-ekologickych
¢innosti miiZze byt pozorovani ptirodnich objekti (rostliny, Zivo¢ichové, nerosty, vodni toky,
vesmirnd télesa atd.), péstitelstvi, chovatelstvi, spoluprace s institucemi (botanické
a zoologické zahrady atd.) nebo ochrana a tvorba zivotniho prostiedi. (Pavkova, Hajek 2007,

5. 114-115).

Cinnosti pracovné-technické napomahaji ke zdokonalovani manualnich dovednosti
a obohacuji déti o technické poznatky a umoznuji jim tyto poznatky aplikovat v praxi
(Scigiel, Scigielova 2003, s. 7). Napln pracovné-technickych ¢innosti je izce spojena
S vytvarnymi pracemi, a to jak z hlediska materialu, tak i s ohledem na modelovani nebo
organizaci prostoru. Tyto ¢innosti napomahaji ptedevsim k rozvoji motoriky, Kreativity,
trpélivosti, citu pro material atp., ale i1 ziskani pracovnich navyku a praktickych dovednosti
(Pavkova, Hajek 2007, s. 96-99). Obsahem pracovné-technickych mohou byt aktivity
spojené s vyuzitim riznych materiald (papir, dievo, kov), textilii, modelovaci hmoty nebo

rizné montaze, prace se stavebnici, péstovani rostlin atp. (Honzikova 2009, s. 67).

Esteticko-vychovné ¢innosti poskytuji prostor predevsim vytvarné vychové.
Ve vytvarnych Cinnostech déti objevuji vyrazové prostiedky, vytvarné postupy a formy,

ale rovnéz nachazeji schopnost k osobitému vyjadieni. Kromé seznameni déti s nékterymi
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vytvarnymi technikami a hrami s tim spojenymi by mély esteticko-vychovné cinnosti
formovat esteticky vztah déti k zivotnimu prostiedi. Také se v ramci téchto ¢innosti Zaci
seznamuji s kulturnimi tradicemi, druhy uméni a zpusoby uméleckého vyjadieni nebo
s kulturnimi pamatkami apod. (Pavkova, Hajek 2007, s. 97). Spole¢ensko-védni ¢innosti
napomahaji k poznani aktualni spolec¢enského déni, ale i k hlubsimu pochopeni historickych
souvislosti. Zakladnim zaméfenim téchto Cinnosti je vychova k vlastenectvi, partnerstvi

a rodicovstvi (Pavkova, et al. 2001, s. 121).
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4 VYTVARNA VYCHOVA

Kresleni a malovani je pro dit¢ nejen hrou, ale i nejpfirozenéjSim vyjadfovacim
prostfedkem. Kresleni a malovani plni zakladni funkci hry a jinych fantazii. Plni ditéti jeho
ptani a zobrazuje fantazie, které jsou v realném svété pro n¢j nedosazitelné nebo neredlné
(Ri¢an 2004, s. 129). Vytvarna tvorba poskytuje prostor pro praci s fantazii ditéte, ktera je
pomyslnym mostem mezi svétem nevédomym a védomym. Ukol pracovnika vedouciho
vytvarnou aktivitu spo¢itd v podpoie ditéte takovym zptisobem, aby zapojilo svoji fantazii
(Babyradova 2016, s. 104). Diky vytvarné vychové mohou déti poznavat nejen okolni svét,
ale predevsim i sviij svet vnitini, pficemz se jim postupné utvari vytvarné mysleni. Nendasilné
poznavani vede k uceni, jak porozumét vytvarnému uméni a naucit se chapat vytvarnou

kulturu jako nedilnou soucast spolecnosti (Kalabova 2007, s. 28).

V ramci vytvarné vychovy, ale i v rdmci ostatnich ¢innosti v druziné lze vyuzit rizné
tradice a ritualy jako jeden z podnétl pro tvorbu. Ritualy Ize vnimat jako mytické udalosti,
které se vyznacuji opakovanym predstavovanim archetypu. V uméni a vychové predstavuji
ritualy prilezitost opakovat performativni gesto s novym, vlastnim emocionalnim
nasazenim. Ritudly ptfedstavuji ucinny prostiedek vychovy, protoze se stavaji ptiklady

normativniho jednani a obsahuji silnou latentni emocionalitu (Babyradova 2002, s. 295).

Krom¢ rituald a tradic jsou pro zaky v mlad$im véku piirozenou formou poznavani svéta
pfibchy. Pfibéhy navazuji na myty a ve vytvarné vychov€ napomadhaji rozvoji ditcte.
Ptibéhy, tedy rovnéz i pohadky, deti fascinuji a napomahaji k jejich inspiraci, protoze béhem
pribéhu jsou déti svédky, tvlirci nebo upravovateli samotného ptibéhu. DéEti chapou, jak lze
manipulaci s realitou dosahnout §ife pfibchu a jak jen jeden obrazek mlzZe vypravét piibéh
odehravajici se nékolik dni. Cilem ucitele je védomd manipulace s realitou, pfibchem,
fotkou, komiksem nebo hudbou. Ve vytvarné vychove se l1ze Casto setkat s piipady, kdy déti
obkresluji, zvétSuji, zmensuji, barvi nebo natiraji a ani nevi proc, respektive védi: protoze
jim to ucitel fekl. To je ovSem Spatné. Je dileZité, aby byla aktualizovana individualita ditéte

a jedinec tvofil védomé, s uréitym zamérem (Dytrtova 2002, s. 62-64).

4.1 METODIKA

V ramci vytvarné vychovy dochazi k propojovani dvou aspektt, které jsou vyznamné
pro utvafeni osobnosti a charakteru ditéte. Jednd se o aspekt vychovny a vytvarné

vzdélavaci. Vysledky vytvarné vychovy, tedy détska kresba, malba atd., obsahuji stopy
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vytvarné-vychovného procesu. V ramci snahy pfivést zaky k spontannimu a estetickému
projevu by ale neméla chybét logickéd provazanost ndméta a vytvarnych technik (Roeselova

1996, s. 12-15).

Zakladnimi aspekty vytvarné vychovy jsou vytvarné techniky a vytvarny namét.
Vytvarny namét a vytvarné techniky by se nemély navzajem potlacovat, v idedlnim ptipadé
by mély byt v rovnovaze, avSak pti seznamovani déti s vytvarnymi technikami dochézi
k potlaceni namétu. Naopak pii svobodné volbé vyjadfovacich prostfedkit dochazi
k dominanci namétu. Osvojovani zakladt vytvarnych technik nebo postupti by mélo byt
zatazeno jen v nezbytném rozsahu, aby nedoslo ke zpomaleni rozvoje osobnosti. Pokud
rozhoduje o ndmétu i vytvarné technice pedagog, ten by m¢l mit shodnou ptedstavu s jeho
zaky a urcity soulad s jejich myslenim. Svobodnéjsi volbou je spojeni spole¢né vytvarné
techniky a techniky volitelné. Volba vytvarné techniky zprvu vyzaduje ndmét nebo omezeni
volby vytvarné techniky. Pokud se pedagog nemutze vénovat dostateéné kazdému zékovi,
tak je vhodné se svobodnou volbou vytvarnych technik vyckat, dokud zaci nepoznaji

zakladni vyjadfovaci prostfedky (Roeselova 1996, s. 16-1).

Osnovy vytvarné vychovy pocitaji s individudlnim pfistupem kazdého pedagoga
a poskytuji mu dostatecny prostor pro svobodnou volbu metody. Pedagog si tak muze
vytvotit vlastni model vytvarné vychovy, ktery naplni naméty, vytvarnymi otdzkami,
postupy a technikami. V rdmci toho nesmi byt zapomenuto na vztah ditéte k materidlam,
nastrojim a technikdm. Priméarné je pro dité dilezity ndmét a jeho obsah, postupné si vSak
jedinec uvédomuje i vyznam materiall, nastroji a technik. Pokud pedagog sam vytvari
zaklady vztahu namétu a vyjadfovacich prostiedkd, tak ma dité jen omezenou moznost
volby, ¢imz mize dojit k negativnimu ovlivnéni pedagogem, které mize vést ke ztrat€ zajmu
o vytvarné projevovani. Pedagog by mé¢l umoznit ditéti pfevzit iniciativu a byt originalni
pfi volbé technik a materialt a byt spiSe jeho partnerem, idealné inspiratorem vytvarnych
¢innosti. Pedagog se v ramci vytvarného vedeni zakli pfedem piipravuje na vytvarné-
vychovny proces a fadi do n¢j latku stanovenou ucebnimi osnovami. Dale hledd nosna
témata, vhodnou motivaci a vytvarné postupy. Kopirovani vyucovacich jednotek jinych
pedagogli neni vhodnou cestou pro kreativniho pedagoga, ale inspirace cizim namétem nebo
mysSlenkou neni na §kodu, ba naopak, vzhledem k postupnému vycCerpani fantazie a napada

béhem postupujicich let (Roeselova 1996, s. 19-21).
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Hodnoceni vysledki a kvality vytvarného projevu je narocné a problémové, jelikoz
nasledné ovlivnit individualitu ditéte, pfi snaze piizptsobit vysledny vzhled vytvarné tvorby
pro pohled dospélého divaka. Rovnéz by mély byt jednotlivé vysledné prace ditéte chapany

jako jeho dialog s namétem a hledani si vztahu k tomuto namétu (Roeselova 1996, s. 14-16).

4.2 VYZNAM A CIL VYTVARNE VYCHOVY

Na prvnim stupni zakladni Skoly by mély byt déti seznameny se zakladnimi
obrazotvornymi prvky (linie, bod, tvar, barva, svétlo, prostor a plocha). Také by se déti mély
naucit, jak pracovat s vlastnimi zivotnimi zkuSenostmi, mély by vnimat realitu vSemi smysly
arozvijet svoji fantazii. Vlastni obrazotvorné pojeti a autonomie v zadanych ukolech

podporuje v détech samostatnost a rozviji sebepojeti (Babyradova 2016, s. 105).

Jednim z charakteristickych znakii kvalitniho vytvarného vzdélavani je zaméfeni
na kreativitu déti, ktera by méla tvofit podstatu vytvarné vychovy. Déti by mély byt
podporovany a vyzyvany pedagogy k vyuziti kreativity pfi konkrétnim vytvarném zadani
nebo jenom pii vyjadfeni svych ndpadl (Sabol 2011). Kreativita neni podstatna pouze
pro vytvarnou vychovu (uméni), ale i pro rozvoj osobnosti ditéte v celkovém pojeti, jelikoz
kreativita ovliviiuje mnoho dalsich obort a jeji vliv na ekonomiku stale roste. S prichodem
primyslu 4.0 potieba kreativity pracovnikll nartistd a Skoly by mély v détech kreativitu

podporovat, aby byly schopny co nejlépe uspét na trhu prace.

Cilem vytvarné vychovy je nejenom ziskani praktickych a teoretickych poznatkli
0 malbé, kresbé a dalSich technikach, ale 1 utvafeni kladného vztahu k vytvarnému umeéni
a kultury. Vytvarna vychova rozviji citové a smyslové schopnosti a soustfedéné pozorovani,
upevilyje individudlni schopnosti a prohlubuje nejen vytvarné, ale i zobrazovaci schopnosti
a dovednosti. Pfi vytvarné vychové se v ditéti formuje odpovédnost za kvalitu vlastni prace

a zvySuje se emocionalni a estetické vnimani. (Kaldbova 2007, s. 29).

4.3 TECHNIKY VE VYTVARNE VYCHOVE

Vsechny vytvarné techniky by mély vychazet z vychovné-vzdélavaciho cile
(Babyradova 2016, s. 104). Zarovent musi vyucujici ptihlizet na vek zak, jejich schopnosti

a dostupnost materialt.
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4.3.1 KRESBA

U déti se kresba objevuje v n€ékolika podobach. Priméarné se jedna o kresbu z ptedstavy,
jejiz motivaci byva svobodné rozvijeni fantazie. Kresby v takovém ptipadé vypravi
0 bezprostiednich zazitcich a zkuSenostech zaka a jeho citovém zivoté. Dale muze byt kresba
motivovana skutecnosti, tedy prvnim dojmem z pozorovani, které odrazi vztah ditéte
ke skutecnosti a jeho subjektivni vnimani reality. Kresba dle skutecnosti se nazyva studijni
kresbou a vyuziva se spise u starSich zakt. Poslednim typem je kresba navrhova, jejiz smysl
spo¢iva v namétu (navrhu) pro realizaci v jiném materidlu nebo v feSeni vytvarného

problému. Vyuziti nachazi opét spise u zaku starSich (Roeselova 1996, s. 25-26).

Samotné techniky kresby lze rozdélit dle uzivaného kresliciho prostiedku. Konkrétné
tedy na prostiedky kreslici Sirokou stopou (pfirodni nebo umély uhel, rudky, kiidy, fixovani,
lihové a vodni fixativy), Uzkou stopou (tuhy a tuzky, flomastery, kulickové tuzky), tekuté
kreslici prostfedky (tus, bistr, sépie, tinta neutralni). Dale se rozliSuje kresba perem,
lavirovana kresba, kresba stétcem, akvarelem, kolorovana kresbu a kvas. Do netradi¢nich
technik lze zafadit frontaz, monotyp, rytinu do nitrolaku, Skrabaci papir nebo vymyvani
arabské gumy (Teissig 1995, s. 87). Techniky kresby lze rozd¢lit také na kresby suchou nebo
mokrou stopou (Roeselova 1996, s. 28).

Pro déti je nejvhodnéjsi kresba tuzkou, rudkou, uhlem, perokresba nebo kresba diivkem,
Stétcem Ci fixem. Kresba tuzkou je zakladni technikou a zvladaji ji i malé déti. Rudka uz je
vyuzit i na vlhky podklad, ¢imz dochazi k lehkému rozpousténi linek (Roeselova 1996, s. 28-
56). Pti pouziti uhlu lze rovnéz tlakem pfi kresleni odlisit tony, ale vzhledem ke skute¢nosti,
ze uhel je nejmekei kresebny materidl, tak je mozné vytvofit skute¢né velmi jemné tony
(Teissig 1995, s. 89). Kresba diivkem s vyuzitim inkoustu nebo tuSe je pro mladsi zaky
nejvhodnéjsi a perokresba se hodi spiSe pro zdky s jiz nabytymi zkuSenostmi s vice
vytvarnymi technikami. Kresba §tétcem by méla byt ponechéana spise vytvarné vyspélejSim
zaktim nebo ji Ize vyuzit pfi vytvarnych hrach a etudach. Stejné tak jako tuzka, tak i fixy
jsou pro déti znamé a oblibené, ale neumozZiiuji odliSeni linky pfitlakem (Roeselova 1996,
S. 28-56).
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432 MALBA

Malba se ve vytvarném projevu ditéte objevuje v nékolika podobach. Stejné jako tomu
bylo u kresby, tak podoba malby muze vychazet jak z piedstavy, tak z pozorovani
a skutecnosti, ale navic se zde vyskytuje malba navrhova. Pravé malba navrhova je
u mladSich déti nejcastejsi variantou vytvarnych etud, jelikoz pfi ni Zaci zkoumaji vlastnosti

barev a barevnych vazeb (Roeselova 1996, s. 64-65).

Pro malbu se vyuzivaji barvy temperové, akrylové, akvarelové nebo olejové. Pastel lezi
na rozhrani kresby a malby, avSak spada spiSe do malby (Roeselova 1996, s. 82).
Pro techniku akvarelu jsou nejvhodnéjsi barvy akvarelové, stétce a specialni papir, ale lze
vyuzit i vodové barvy, které ovSem nejsou natolik vhodné vzhledem k nevyraznym barvam.
Stejné tak 1ze pro praci vyuzit obycejné Skolni ¢tvrtky (Petraskova 2014, s. 9-11). V mlad$im
Skolnim véku jsou pro malbu a jeji techniky nejvhodné&jsi barvy temperové, a to vzhledem
K jejich vlastnostem pfiznivym pro tvorbu s détmi, tedy malbu nejen $tétcem, ale i prsty

(Cejpkova 2015, s. 6-9).

Malba olejovymi, akrylovymi nebo akvarelovymi barvami vyzaduje nejenom
specifickou techniku, ale i specifické materialy pro samotnou tvorbu, jako napf. specialni
akvarelové papiry nebo platno. Zminované temperové barvy umoziuji volbu mezi fidkou
a hustsi konzistenci, pfi¢emz pro déti mladsiho Skolniho véku je vhodna spiSe konzistence
hustsi, aby se dala dobte roztirat. Temperové barvy je sice mozné fedit vodou, ale neni to
potieba, tudiZ déti nemusi odhadovat, jak moc je tfeba Stétec namocit, kdyz jeSt€ nemaji

dostatecné znalosti s technikou malby a uzitim barev (Cejpkova 2015, s. 8-9).

4.3.3 GRAFIKA

V ramci vytvarné vychovy jsou grafické techniky vyuzivany o néco méné neZ malba
a kresba obecné. Volna grafika buduje u ditéte zaklady grafického vyjadifovani a postupné
dochazi k rozvoji grafického mysleni, kdy zak objevuje, Ze do malého formatu nelze uzavtit
cely svét a musi tak vyuzit jen podstatné rysy reality a opustit od nékterych detailt. Uzita,
a zvlasté propagacni grafika je vhodna spise pro starSi zaky, jelikoz pfi jeji realizaci musi
zak uvazovat o funkci pfedmétu a pfizpisobit tomu 1 vytvarné feseni (Roeselova 1996, s. 94-
95).

V zacatku by mély byt zatazeny ptipravné grafické techniky jako gumotisk, ryta kresba,
odkryvaci techniky na voskovém podkladu, hry s otisky nebo kresleny monotyp (protisk).
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Nasledné je vhodné piejit k samotnym grafickym technikdm, kam lze zatadit techniky tisku
z vysky (tisk ze Sablon nebo z kolaze, papirotez, sddroryt, linoryt), techniky tisku z hloubky
(papiroryt a sucha jehla), techniky tisku z plochy (monotyp a sitotisk) a dalsi grafické

a soudobé technika (xeroxova nebo pocitacova grafika). (Roeselova 1996, s. 98-139).

4.3.4 PLASTICKA A PROSTOROVA TVORBA

Plastickou a prostorovou tvorbu lze rozdélit na tfi okruhy. Prvnim okruh tvofi
modelovani a tvarovani z predstavy, které vychazi z vytvarného namétu a jeho plastického
prepisu. Tématem byva Casto lidskd nebo zvifeci postava. Za druhy okruh lze oznacit
modelovani, motivované pozorovanim skute¢nosti. K poslednimu okruhu patti vytvarné hry
a prostorové etudy. Vytvarné hry napomahaji ditéti objevit, jak zachdzet s riznymi
materidly, jak je tvarovat nebo modelovat a vzijemné kombinovat. Kompozi¢ni etudy slouzi
zakiim k poznavani souvislosti plastického projevu a prostorové tvorby (Roeselova 1996,

5. 147).

Plastickou a prostorovou tvorbu lze pojmout nékolika zplsoby, a to sochaiskym,
skulptivnim nebo keramickym pojetim, ale i tvarovanim materidlu nebo konstruovanim.
K modelovani v sochafském pojeti se vyuziva socharska hlina a saddra. Sochatska hlina je
nejvhodnéjsim materidlem pro modelovani za pomoci piiddvani nebo ubirdni hmoty
a nasledného tvarovani pomoci rukou nebo Spachtli apod. Skulptivni pojeti modelovani je
zalozen0 na odebirani materialti (dfevo, porobeton, polystyren, jadrové mydlo apod.).
Keramické pojeti modelovani miva u prvnich pokust vyrazné dekorativni raz. Tvarovani
materialu (plastika) mize byt feSeno v reliéfnim nebo prostorovém pojeti za pomoci riiznych
materiald (papir, folie, plech, drat atd.). Konstruovani z danych prvkia rozviji prostorové
citétni a umoZznuje ditéti pouze upravit rozmér nebo barevnost predem danych prvki

(Roeselova 1996, s. 151-190).

4.35 MENE OBVYKLE VYTVARNE POSTUPY

Za mén¢ obvyklé vytvarné techniky a postupy lze oznacit koldz, muchlaz, rolaz, frotaz
a dekolaz. U kolaze se vyuziva predevsim stfihani, trhani, mackani, barveni apod., aby bylo
mozné nasledné¢ z jednotlivych prvkd vytvofit vysledny obraz. Muchlaz vychazi

ze zvyraznéni nebo tonovani zajimavych ploSek nebo detailii na zmuchlaném papiru. Rolaz
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tvoii stfthané pasky, které mohou byt doplnény kresbou. Frotaz umoziiuje ptenést strukturu

na papir (Roeselova 1996, s. 208-212).
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5 PRACOVNE-TECHNICKE CINNOSTI

Pracovné-technické nebo téz rukodélné Cinnosti patii k oblibenym aktivitim déti.
U téchto Cinnosti se déti seznamuji s vlastnostmi materiald, pomickami a naradim.
Pted kazdou ¢innosti poznavaji déti pravidla bezpecnosti prace s konkrétnim materidlem
a pomiickami. Cinnosti musi byt voleny tak, aby odpovidaly véku déti a jejich schopnostem,
tedy aby byly pro né¢ zvladnutelné¢. Béhem cinnosti by mél pedagog déti povzbuzovat
a Vv pripadé potieby jim pomahat, respektive spiSe usmérnovat a radit (Kaldbova 2007, s. 33-
34). Pokud je to mozné, méla by byt détem ponechana moznost kreativity, vlastniho uvazeni

a volby, jelikoz i omylem nebo chybou se mohou déti mnohé naucit.

5.1 METODIKA

V ramci pracovné-technickych ¢innosti 1ze pedagogicky proces rozdélit na jednotlivé
faze s vyuzitim riiznych metod, konkrétné se jednd o metody motivacéni, expozi¢ni (podéani
latky), fixacni (opakovani a procvi¢ovani), diagnostické a klasifikacni (ovétovani vysledki).
Soucasti téchto jednotlivych metod jsou dalsi metody, které je mozné v jednotlivych fazich

pedagogického procesu vyuzivat (Scigiel, Scigielova 2003, s. 10).

Metody motivacni spocivaji v probuzeni zajmu ditéte o uceni, dané téma nebo ¢innost.
Primarni motivy vznikaji z pocitu vlastni potieby a maji nejvétsi hodnotu z hlediska
didaktiky, jelikoz se dit¢ samo motivovalo. Pokud pedagog musi u ditéte vybudit
a stimulovat motivaci, jednd se 0 motivaci sekundarni. Ukolem pedagoga je v takovém
ptipadé¢ vzbudit v ditéti takovy z4jem, tudiz 1 motivaci, aby dany ukol nebo cil chtélo samo
splnit, pficemz v tomto okamziku se ze sekundarni stiva motivace primarni. Vzbuzeni zajmu
o danou ¢innost nebo téma je vhodné zatadit na zac¢atku hodiny, ale motivace musi byt
udrzena i v pribéhu konéani danych aktivit. Zplisoby motivovani déti musi byt upraveny dle
jejich veéku. Konkrétné u déti mladsiho Skolniho véku je vhodné vyu€ovaci metody casto
stiidat a vyuZivat motivacni vypravéni, Cetbu atp. Nevhodné zvoleny typ motivace miize mit

negativni nasledky (Scigiel, Scigielova 2003, s. 11).

Ve fazi pochopeni nové latky existuje hned neékolik zakladnich expozi¢nich vyucovacich
metod. Metoda pozorovani jevl, kam patii 1 pokusy, ma pii osvojovani znalosti velky
vyznam a vyzaduje od zakil soustifedéni, pozornost a intenzivni ¢innost smyslovych organt.
Problémova metoda je jednou z nejefektivnéjsich, jelikoz Zak musi svym vlastnim aktivnim

zkoumanim vyftesit dany problém teoreticky nebo prakticky. Metoda vysvétlovani se Casto
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poji s jinymi metodami. Pedagog pii vysvétlovani vede zdka od mySlenky k mysSlence.
Komplexni vyu¢ovaci metodou v pracovné-technickych ¢innostech je instruktaz (pohybova
demonstrace), ktera byva ustni, doplnéna o nazorné predvadéni, jimz se ma zak danou
¢innost naucit. K doplnéni ptfedvadéni a pozorovani lze vyuzit metodu vypraveéni, ktera se
zaméfuje na predstavy, city a fantazii zdka. Pfipadné lze vyuzit metody dialogické
(rozhovor), které prohlubuji, upeviiuji a systematizuji védomosti i pii jejich kontrole

(Scigiel, Scigielova 2003, s. 12-18).

K metodam fixa¢nim patii opakovani a procvicovani dovednosti, v piipadé pracovné-
technickych ¢innosti se vétSinou jedna o motoricky trénink. Opakovani a procvicovani patii
k zakladnim formam fizeného a usmérnéného uceni. Dité si tak osvojuje a rozviji nejenom
védomosti a dovednosti, ale 1 navyky s tim spojené. Cilem téchto metod je tedy osvojeni
ur¢itych motorickych a pracovnich dovednosti a znalosti, které mize dit¢ vyuzit v bézném
zivoté, v ramci pracovné-technickych ¢innosti se mize jednat napt. o praci s kladivem.
Procviovani (trénink) prochazi nékolika fazemi. Prvni faze spociva v seznameni zaki
s pozadavky na danou ¢innost, a to nejlépe s vyuzitim nazornych pomiicek nebo predvedeni.
V druhé fazi si zdk sdm danou CcCinnost zkou$i a pedagog jej béhem toho opravuje
a upozoriiuje na chyby, aby si zdk nezafixoval Spatny navyk (Spatné drzeni nastroje,
nespravny postoj atp.). V dalsi fazi se pohyby koordinuji a ¢innost se zlepsuje, jelikoz se
jednotlivé vjemy (zrakové, hmatové a pohybové) spojuji. Ve fazi ¢tvrté zak danou ¢innost
vykonava spravné, nemusi se tolik soustiedit a pohyby jsou zcela zafixované. V posledni

fazi zvlada prechod na dalSi obdobnou ¢innost (Scigiel, Scigielova 2003, s. 18).

Pro hodnoceni déti jsou uzivany metody diagnostické a klasifika¢ni, aby bylo mozné
zjistit miru védomosti a znalosti déti, ale také zpétnou vazbu pro pedagoga, tedy
identifikovat, zda je zvoleny postup spravny. V ramci druziny nebo zajmovych krouzku
samoziejmé nejsou déti klasifikovany zndmkami, ale lze vyuZzit metody systematického
a soustavného pozorovani, hodnoceni vysledki dané ¢innosti nebo hodnoceni dle vysledku
v soutézi, na vystaveé atd. Vysledky hodnoceni mohou byt vetejné a vyjadiené napt. pomoci
bodového systému (Scigiel, Scigielova 2003, s. 19).

Vychovatel pii pfipravé Cinnosti vychazi primarné z tematického planu. Jednotlivé
¢innosti vSak planuje napft. dle ro¢niho obdobi, svatki, tradic nebo jinych aspekti, jako je
napf. navaznost na probirané ucivo. Vychovatel v rdmci své piipravy musi zvolit téma nebo

namét, metodu realizace a organizac¢ni formu (Pavkova, Hajek 2007, s. 100).
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5.2 VYZNAM A CiL PRACOVNE-TECHNICKE CINNOSTI

Vyznam pracovné-technickych ¢innosti spociva v rozvoji senzomotorickych dovednosti
a rozvoji technického mysleni (Honzikova 2009, s. 68). Stejné¢ tak jimi lze rozvijet
schopnosti a dovednosti déti, schopnost jejich vzdjemné spoluprace a prace v tymech,
zodpoveédnost a udrzovani poradku (Kaldbova 2007, s. 34). V ramci pracovné-technickych
¢innosti mohou zaci propojit ziskané teoretické poznatky z vyucovani a Iépe si je osvojit
pii praktické zkuSenosti, kterou si proziji. Z tohoto pohledu ma tento typ ¢innosti piedevs§im

poznavaci a vychovny vyznam (Scigiel, Scigielova 2003, s. 7).

Cilem pracovné-technickych ¢innosti je rozsifeni védomosti o né¢kterych materialech
a jejich vlastnostech, zachazeni s pomuickami a nastroji a rozvoj pracovné-praktickych
a motorickych dovednosti. Dal$im cilem je rozvoj jemné motoriky ditéte a jeho trpélivosti
pfi zachazeni s nastroji a praci s materidlem. Rovnéz by vSechny c¢innosti mély vést

k aktivité, vynalézavosti a tvofivému pfistupu (Kalabova 2007, s. 33-34).

5.3 DRUHY PRACOVNE-TECHNICKYCH CINNOSTI

I ptes technologicky pokrok a zcela odlisné okruhy zajmu déti v dnesni dobé lze stale
rozvijet zajmy d¢ti 1 v jinych oblastech, tedy 1 v oblasti pracovné-technické, ackoliv se to
pfedevsim u starSich déti mize zdat jako naro¢ny ukol. V rdmci téchto ¢innosti lze pracovat
S riznymi materialy, jako je papir a jeho rizné formy, karton, dfevo, kov, textil, plasty, sklo,
pfirodni materialy, modelovaci hmoty nebo technické materidly (Honzikova 2009, s. 67).
Pii rukodé€Inych ¢innostech s pfirodnimi materidly se déti u¢i samostatné navlékat materidly,
slepovat, stfihat, vazat, propichovat, ¢imz mohou vytvaiet kolaZe dekorace, ozdoby,
nahrdelniky atd. Lze vyuzit i dal$i materialy, od papiru az po plasty, a to pii podobnych
¢innostech. V ramci rozvoje senzomotorickych schopnosti déti je vhodné zatadit rovnéz
modelovani, tedy obecné praci s modelovaci hmotou. Déti se nauci valet, vykrajovat,
modelovat a pouZzivat rizné nastroje. Pro modelovani lze vyuzit nejen klasickou modelinu,
ale i rizné polymerové hmoty, slana tésta, hlinu, specialni modelovaci pisek a dalsi. Papir
ajeho dalsi formy (karton, balici papir atd.) mohou déti skladat, slepovat, vysttihovat,
mackat a tvofit tak rizné sklddanky, ozdoby nebo kolaZe. Pfi praci s textilem se nejCasteji
vyuziva rizné vysSivani, ha€kovani, $iti nebo Gpravy textilu jejich barvenim apod. (Pavkova,

Hajek 2007, s. 101-102).
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Zajimavou soucasti pracovné-technickych €innosti miize byt montdz nebo demontdz
bézné véci denni potfeby nebo tdrzba ¢i opravy napi. kola nebo kolobézky. Tyto aktivity
mohou zajimat predev§im chlapce. Prace se stavebnicemi nebo dalsi konstruktivni prace
mohou byt u déti velmi oblibené, znaji je z obliben¢ho Lega. Dalsi moznosti mohou byt
rizné modelaiské prace nebo ¢innosti s elektronikou, elektrotechnikou apod. (Honzikova
2009, s. 67). V dnesni dobé¢ byvaji druziny vybaveny pocitaci, které lze v ramci pracovné-
technickych ¢innosti vyuzit napf. pro praci v programu pro upravy fotografii. Je vSak
otazkou, zda déti nemaji v zivoté¢ mimo Skolu dostatek technologii a jestli musi byt prave
prace s pocitacem zafazovana do aktivit v ramci druziny, nicméné jednad se u dne$nich
ptredskolnich i Skolnich déti o béznou soucasti zivota, kterou se mohou naucit ucelné

vyuzivat a rozvijet tak napft. svoji kreativitu.

Pokud to prostfedi a podminky umoznuji, dal§i z moznosti vyuziti ¢asu pfi pracovne-
technickych cinnostech je péstovani rostlin, a to nejenom na Skolnim pozemku,
ale i v interiéru. Déti mohou sledovat, jak rostliny s jejich péci prospivaji a rostou. Z oblasti
pfirody mohou byt zafazeny do programu i ekologické aktivity, jako je napt. Gdrzba lesa
nebo vyroba krmitek a budek (Honzikova 2009, s. 67). Zvlasté u mladSich déti se tési oblibé
namétové hry, jako je hra na obchod, kadetnika, Skolu atd. Rovnéz lze zaradit prace
prostorové nebo tvorbu plastickych kolazi. PredevSim pro divky mohou byt zajimavé

¢innosti spojené s vyrobou nebo pietvorenim textilii (Kalabova 2007, s. 33-34).

V ramci pracovné-technickych ¢innosti mohou byt pro déti také velmi zajimavé rizné
femesIné Cinnosti, které postupné zanikly nebo jsou v dnes$ni dobé velmi ojedinélé. Déti
mohou byt seznameny s femesly, jako je bednaf, kovar, hrncit, sklat apod. Do nékterych
femesel se mohou déti samy zapojit a vyzkousSet si je, napf. tisk na tkaninu nebo kosikarstvi.
Ptinosné mize byt i zapojit do pracovné-technickych ¢innosti pfipravu pokrmi (Honzikova
2009, s. 67).
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PRAKTICKA CAST

6 NAVRZENY VYTVARNE-PRACOVNI PROGRAM

Mym cilem v praktické casti bakalatské prace je realizace vytvarné-pracovniho programu
jako soucast performativnich ¢innosti ve skolni druzin¢. Realizaci programu jsem propojila

do kazdodennich rituala, které se v zivoté jedince vyskytuji.

Vytvarny program se velmi vhodné prolind v ¢innostech $kolni druziny. A velmi ¢asto
dopliluje aktivity, které jsou soucasti programu Skolni druziny, ale i Skolni vyuky jako
takové. Prohlubuje celkovy prozitek z aktivit konanych ve Skolni druzing, propojuje
jednotlivé ¢innosti a dava jim zajimavy rozmér. Vhodn¢ ozivuje vzpominky z kazdodennich

rituald, které jsou soucasti naplné SD.

K volbé vytvarnych ¢innosti do naplné programu v SD jsem méla vice diivodd. Pii studiu
na vysoké Skole m¢ ovlivnilo mnoho volitelnych predméti zaméfenych na tuto oblast.
Dalsim divodem byla ma ucast na kurzech a seminafich zaméfenych na vytvarné
a pracovné-technické c¢innosti. Sama rada vytvafim a predélavam staré véci na nové,
pouzivam recyklovany materidl a objevuji malo pouzivané techniky. Také mé inspiruji
mnohé knihy, Casopisy a webové portaly. Se zajimavymi naméty piichazeji nejen knizni

publikace a internetové stranky, ale i televizni programy.

Déti potiebuji, aby jim €innost ve Skolni druZiné pfinaSela pocity spokojenosti a zabavu.
Kladu diraz na rozvoj ptedstavivosti, znalosti v Oblasti socidlni interakce, rozvoj spoluprace,

komunikace, jemné motoriky.

Skolni druzina pii na$i zakladni kole pracuje dle celoroéniho planu, ktery je
pravideln€ obnovovan a je zaméten na konkrétni témata. Déle vytvaiim plany mésicni a také
tydenni. Tyto plany jsou jiZ obohaceny jednotlivymi ¢innostmi, které¢ nds v daném obdobi
provazeji. Déti jsou v kazdém meésici S programem seznameny, na zakladé téchto plant ve
$kolni druziné pracujeme a tvoiime. Cinnosti ve §kolni druzing jsou pestré a vzajemné se
propojuji. Ostatni aktivity, kterymi jsou napi. vylety, pohybova rekreace, relaxace
I odpocinek, zajmové Cinnosti jiného charakteru nez je vytvarna a pracovné technicka

¢innost jsou také inspiraci k ndméetim vytvarnym.
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Vsechny ¢innosti jsem pripravovala s ohledem na charaktery a temperament déti, tak aby
se mohly rozhodnout, zda se do aktivit zapoji, tedy formou dobrovolnosti. VSechny aktivity
pripravuji, aby byl zdjem déti, co mozna nejvyssi. Ochota zapojeni déti do ¢innosti byva
vysoka. K uvedeni déti do vytvarného programu mi poslouzilo nepfeberné mnozstvi
kniznich publikaci. Béhem Skolniho roku jsme pracovali na vytvarnych programech

propojenych do vech ¢innosti SD.

V textu je dale pfiblizen cil praktické casti, koncept navrzeného vytvarné-pracovniho
programu, ktery je nasledné detailn¢ popsan, vcetné zjisténych vysledkli na souboru

vybranych déti, nav§tévujicich skolni druzinu.

6.1 KONCEPCE NAVRZENEHO PROGRAMU

Na zaklad¢ teoretickych vychodisek, zejména vSak vlastni zkuSenosti s vytvarnymi
a pracovnimi aktivitami s détmi mlads$iho $kolniho véku byl vytvotfen program tvofeny osmi
hlavnimi aktivitami. Cilem bylo navrzeni programu pro $kolni druzinu, ktery se zamé&fuje
na rozvoj motoriky, kreativity a kladného vztahu déti k vytvarnym a rukodélnym ¢innostem

jako vhodné naplné volného Casu.

Stanoveny byly také dil¢i cile a jednotlivé tikoly. Dil¢i cile byly nasledujici:

e seznamit déti s novymi, dosud jim neznamymi materialy pro vytvarné ¢innosti;

e seznamit déti s novymi vytvarnymi technikami;

e ucit zdky k vhodnému pouzivani pracovnich néstroji a osvojeni zdkladnich
pracovnich navyk;

e rozvijeni a procviovani jemné motoriky pomoci vybranych pracovnich ¢innosti
(8iti, stiithani apod.);

e prohloubeni znalosti déti z oblasti pfirodovédy a ekologie.

Formulované ukoly byly nasledujici:

e Ukdzat détem zajimavé vytvarné techniky;
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e rozvijet zdjem dé€ti o vytvarné a pracovni ¢innosti;

¢ nabidnout détem piijemné a smysluplné traveni volného casu;

e rozsitit vztah déti K vécem kolem nich, ukazat moznost vyuziti véci jiz pouzitych;

e prohloubit vzdjemny vztah mezi détmi pomoci vytvarnych ¢innosti, provadénych
ve skuping;

e rozvoj estetického citéni nabidkou vhodnych Cinnosti a s vyuzitim reflexe vlastni
prace zaky;

e procvicovani jemné motoriky déti prostfednictvim aktivit cilenych na tuto

dovednost.

Formulovany byly také konkrétni vytvarné cile v jednotlivych metodickych listech, které

jsou predstaveny v kapitole 5.4.

e Vesmir — vyzkouSet si vyrazové moznosti rezervaze, pochopeni symetrie,
vyzkouseni Si plosného zobrazeni, vhodné pouzivani pracovnich nastroji, osvojeni
si zakladnich pracovnich navyk;

e Americky jaguar — dité¢ poznid vybrané materidly, ur¢i jejich uzité vlastnosti,
rozliSuje a poznava druhy papiru, vyuziva moznosti recyklace papiru;

e Kvétinové broZe — osvojeni pracovnich dovednosti pfi praci s textilem, dité se nauci
zékladni stehy a zéklady Siti, zvladad jednoduché techniky S$iti, udrzuje poradek
na svém pracovnim miste, rozliSuje vlastnosti textilnich materialt, zvlada zaklady
kombinovani textilnich material, umi vhodné kombinovat barvy;

e Jeskynni malby — dité si vyzkousi techniku muchldze, umi pracovat se suchym
pastelem, zna vlastnosti suchého pastelu, umi vytvofit Sablonu, pozna funkce a uZiti
pracovnich materiald;

e Oseni—zn4 lidové zvyky a tradice, ziské vztah k lidové tvorbé¢, seznami se s historit,
umi sézet sazenice, pozoruje kli¢ivost a rist, dokéze se postarat o zasazené rostliny,
voli vhodné pomiicky pro pé€stovani, poznava rizné typy manualni lidské prace;

e Chatrée — elementarni dovednosti pii skupinové praci, rozvoj vytrvalosti
a soustavnosti, dit¢ vytvari plosné prace, U¢i se vytvaret plasté téles, vyuziva
poznatkl o geometrickych tvarech k vlastnimu experimentalnimu vyjadfeni, uci se

dekorovat.
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e Pribytky — konstruk¢ni ¢innost zaméiend na sestavovani stavby podle piedstavy,
plosné vyjadieni, vyuziva riizné materialy, pozna funkce a uziti rozdilnych materiala;
e Batika — u¢i se dekorovat praskovou barvou od¢v, zvlada jednoduché techniky

uvazu a druhy dekoru textilnich materiald, poznava vlastnosti textilnich materialt;

Jak jiz bylo uvadéno, vychazeno bylo z odbornych knih, metodou prace byla tedy
analyza dokumentii a dale pozorovani déti. Déti potiebuji, aby jim ¢innost ve Skolni druziné
ptinasela pocity spokojenosti, radosti a zabavy. Navrzené aktivity zohlednuji vek déti a cili
na rozvoj klicovych kompetenci stanovenych v Ramcovém vzdélavacim programu
pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Duraz je kladen také na rozvoj piedstavivosti
a seznameni déti s uménim, zohlednéna je pfi jednotlivych ¢innostech vzéjemnd interakce

déti, tedy posilovany jsou jejich socialni dovednosti a téz oblast jemné motoriky.

Vsechny dale v textu popsané ¢innosti jsem také piipravovala s ohledem na charakter
a temperament déti, zohlednén byl faktor dobrovolnosti. Dilezité je déti vhodné k ¢innostem
motivovat, cozZ zavisi 1 na samotné nabidce aktivit. Ochota zapojeni déti do Cinnosti byva

vysoka.

Pti ¢innostech ve Skolni druzing je nutné zajistit bezpecnost déti. S détmi je zapotiebi
vzdy probrat pravidla bezpecnosti pii jednotlivych ¢innostech. Zajmové Cinnosti vyzaduji
stejné jako ostatni volnoCasové aktivity sva pravidla bezpecnosti. Pied jednotlivymi
aktivitami ve tfid¢ je zapotiebi zajistit bezpecnost pii manipulaci s ostrymi predméty,
rozli¢nymi barvami, lepidly, fixovacimi spreji, barvami atd. D&ti nemohou byt ponechany
bez dozoru, nelze tedy opustit tfidu. Vychovatel dohlizi také na spravné a bezpecné vétrani
mistnosti, udrzeni kazné a pofadku na pracovni plose a kolem ni. Po ukonceni ¢innosti by se
déti mély podilet na uklid tfidy. S détmi je vhodné urcit zsady pro praci pfi vytvarnych
a pracovné-technickych ¢innostech.

Déti by si mély samy piipravit sva pracovni mista, stoly by mély byt zakryté novinami
nebo igelitovymi ubrusy, je vhodné uzivat ochranné obleceni (zastéry, dlouha tri¢ka ci
kosile). K dispozici by mély byt hadiiky a papirové role jednorazovych ru¢nikti, vhodné

myci pfipravky a specialni pfipravky na myti rukou.
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6.2 CHARAKTERISTIKA SKOLNi DRUZINY

Skolni druZina se nachazi piti zakladni $kole, $kola je zaroven fakultni zakladni $kolou
pti Univerzité Karlové. Skola se nachézi ve starobylé budové byvalého realného gymnazia.
Vzdélava se na ni témét 500 zaki. Jednd se o Skolu s roéniky od 1. — 9. tfidy, primérna
naplnénost tiid &ini ptiblizné 24 zakd ve tiidé. Skola realizuje $kolni vzdélavaci program
,,Uspéch pro kazdého“. Cilem je vieobecny rozvoj osobnosti a Gspéch pro kazdého Zaka,
i takového, jez mize byt ohrozen pocitem osobniho nezdaru. Nas§ vzdélavaci program
pracuje s myslenkou, ze kazdy umi néco jiného. Podporujeme partnerské vztahy mezi zdkem
a uditelem, piatelské a oteviené prostiedi pro rodice zaka. Cinnost organizace pro zakladni
Skolu je vymezena § 44 zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jSich
pfedpisi a poskytuje zdjmové vzdélavani ve Skolni druzin€ v souladu § 111 zakona
¢. 561/2004 Sb. (skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist. Dulezitou funkci v nasi
organizaci zastava Skolské poradenské pracoviste, které poskytuje komplexni sluzby zakim,
zdkonnym zastupctim zaki a pedagogiim. Ukoly pracovisté vychazeji ze standardnich
¢innosti vymezenych vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., 0 poskytovani poradenskych sluzbach
ve Skolach a skolskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb., 103/2014 Sh.
a197/2016 Sh., ve znéni pozdé¢jsich piedpisi o vzdélavani zakt se specifickymi

vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych.

Déti ze Skolni druZiny jsou rozdéleny do Sesti oddéleni. Ke svym aktivitim vyuziva
druzina tfidy, ve kterych v dopolednich hodinach probiha vyuka. Déti maji v rannich
a vec€ernich hodinéach k dispozici velkou tfidu, ktera slouZi pouze pro potieby Skolni druziny.
Kazdé¢ jednotlivé oddéleni disponuje modernim barevnym nabytkem, soucasti relaxacniho
koutku je détsky koberec. Ttidy jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi, hrami, knihami,
stavebnicemi a hrackami. VSechny tyto nezbytné potieby jsou pravidelné¢ obnovovany

a doplnovany tak, aby slouzily ke spokojenosti déti.

Provoz Skolni druziny je zahdjen v 6,30 hodin a po skonfeni vyuky trva druZina
do 18 hodin. B&hem provozu druziny jsou détem nabidnuty odpocinkové, sportovni,
vytvarné, literarni, pfirodovédné ¢innosti. Déti Casto navstévuji zdjmové Utvary, které vedou
vychovatelky $kolni druziny a pedagogové skoly. Zaroven druzina nabizi kazdou stiedu

mimotadné aktivity, vylety, exkurze pro jeji svétence.

V pribéhu roku se druzina zapojuje do velkych akci porddanych méstskou casti. Jedna

se o ruzné vystavy z praci naSich déti, vernisaze, zdobeni vanoc¢nich stromkt, grilovani
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na zahrade¢ skoly, paleni ¢arodéjnic, soutéze mezi zaky skol nasi méstské casti atd. Vzhledem

k povaze skoly navstévuji skolu a skolni druzinu studenti a studentky pedagogickych skol.

Skolni druZina pracuje dle $kolniho vzdélavaciho programu a také svého vnitiniho fadu.
Vychovatelé pracuji dle ro¢niho planu a zaroven vytvareji tydenni plany, které jsou
synchronizovany s programem roc¢nim. Vychovatelé s détmi vyuzivaji vSechny odborné
pracovny, t€locvicnu, cvicnou kuchyiku, $kolni htisté atd. Druzinu navstévuji déti od prvni

po patou tiidu dle kapacitnich moznosti skolni druziny.

Skolni druzina pracuje dle celoroéniho planu, ktery je pravidelné obnovovan a je
zaméfen na konkrétni témata. Déle jsou vytvareny plany mésicni a také tydenni. Tyto plany
jsou jiz obohaceny jednotlivymi ¢innostmi, které¢ déti v daném obdobi provazeji. Déti jsou
v kazdém mésici s programem sezndmeny, na zaklad¢ téchto pland ve Skolni druzing pracuji
a tvoii. Cinnosti ve $kolni druziné jsou pestré a vzijemné se propojuji. Ostatni aktivity,
kterymi jsou napt. vylety, pohybova rekreace, relaxace i odpocinek, zajmové ¢innosti jiného
charakteru nez vytvarnd a pracovné technicka Cinnost jsou také inspiraci k ndmétim

vytvarnym.

6.3 CHARAKTERISTIKA CILOVE SKUPINY PROGRAMU

Program je vytvaren pro 5. odd¢€leni druziny, toto odd¢€leni je slozeno z zaki 4. ro¢niku.
Oddg¢leni navstévuje 28 zakl ve véku 9-10 let. Heterogenni skupina déti je sloZena ze tfinacti
divek a patnécti chlapcli. Velmi zajimavou skute¢nosti je vysoky pocet déti bilingvnich
a déti cizinci nejen ze zemi EU, ale 1 tfetich zemi. Ve skupiné mého oddéleni jsou 4 cizi
statni pfislusnici a 5 déti z bilingvniho prosttedi. Déti z tohoto oddéleni se k sobé chovaji
velmi dobte, pfevlada pozitivni a préatelské klima. VéEtSina zaki navstévujici Skolni druZinu
jsou zaky stejné tfidy a vzajemné se respektuji.

Spole¢né vyborné vychdzime a mame mezi sebou partnerské a pratelské vztahy. Deéti
jsou motivované, dobfe piizplsobivé a proto realizace vytvarného programu byla velmi

pfijemnym pocinem. Zaci jsou otevieni a neboji se prezentovat své pocity a dojmy.

Pro kvalitni realizaci programu jsem se snazila déti vhodné namotivovat, prekvapit
a zaujmout. Kazdé dit¢ je jiné, je tedy nutné pracovat s jejich odliSnostmi a potiebami.

vvvvv

divky. U chlapcii je potiebné vice zaujmout a ¢innost ozivit sportem, aktivitami, hrami apod.
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Jeden z chlapcti vyZzaduje pomoc asistenta pedagoga, a to z divodu poruchy pozornosti.
Nekteré déti se téz potykaji s nesoustiedénosti, jiné jsou vice samotaiské a je obtizné je ziskat
pro skupinovou praci. Kazdé dit€ vykazuje odlisné psychomotorické tempo, zaroven je
zapotiebi odlisSn¢ pracovat s motivaci: u nékoho je vhodné Casto chvalit a povzbuzovat
k dalsi aktivite, jiné déti upfednostiiuji samostatnou praci. Vychovatel tedy musi vSechna
tato specifika zohlednit a nabidnout program, ktery dokaze zaujmout vSechny déti, zaroven
musi byt vychovatel pfi koncepci programu vytvoreny dostatecny prostor pro individualni
praci s zaky.

Zpozorované odlisnosti u nékterych zaki:
Chlapec M. - je velmi samotaisky, nerad spolupracuje s ostatnimi, nevyhledava spole¢nost,
neshodne se s ostatnimi.
Chlapec V. - vyzadujici specialni pé¢i asistenta, nevyzraly, nesoustiedény, velmi hovorny,
Spatnd koncentrace pozornosti, chce byt stiedem pozornosti dospélych, ale i1 déti,
nesamostatny.
Chlapec T. — nepfimétené rychlé tempo, neptfesny, velmi nevyzraly vytvarny projev, osobité
pojeti vSech zadanych tloh, stalé prosazovani svych nézori, domahajici se neustalé chvaly
aupozornujici na své prednosti, nadiazenost viici spoluzakiam, ¢asté vyvolavani konfliktnich
situaci, v kolektivu vyrazn¢ neoblibeny.
Divky — rozumné, klidné se zajmem, peclivé, snazivé a motivované.
Divka T. — velmi Sikovna, snaziva, inteligentni, ale vyrazn¢ stydliva.
Divka V. — vytvarny projev na vysoké urovni, talentovana, precizni a napadita, vstficna

a ochotna pomoci mén¢ zdatnym détem.

S ohledem na propojenost ¢innosti $kolni druZiny a vlastni vyuky ve Skole, jsou u déti
V ramci nabizenych aktivit programu rozvijeny klicové kompetence stanovené v RVP ZV,
a to vSechny z nich, tedy kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému, kompetence
socidlni a personalni, kompetence komunikativni, kompetence obcanské, kompetence
pracovni. Kompetence pracovni zaujima pozici pouze v zdkladnim vzdélavani a Skolni
druZina je mistem, v némz se lze na posilovani téchto dovednosti a schopnosti zaméfit
ve vétsi mife, nez je tomu pii spiSe teoretické vyuce. Pracovni kompetence upeviiuje
manudlni zrucnost a je diileZita pfi pracovnim uplatnéni. Tim, Ze jsou aktivity koncipovany

z velké c¢asti jako skupinové, zaroven jejich obsah akcentuje vzdélavaci obsah v RVP ZV,

37



1ze konstatovat, ze jsou posilovany vSechny vySe uvedené kompetence a program lze tedy

doporucit i jinym skupinam déti, nez u nichz byl uzit jako pilotni.

6.4 METODICKE LISTY

Déle v textu jsou predstaveny jednotlivé metodické listy. Kazdy metodicky list obsahuje
zékladni charakteristiku ¢innosti, popisuje vybrané parametry (Vychovné-vzdélavaci cil
aktivity, casova dotace, pocet déti, potfebné pomucky a material, postup Cinnosti) aktivity
a v zavéru kazdého listu je také podana reflexe déti, které se aktivity zii€astnily. Tato reflexe

napomahd porozumét piinosu aktivit a dokazuje téz naplnéni stanovenych cilu.

1. VESMIR

Casova dotace: 2 hodiny

1 hodina na natirani, 1 hodina na vySkrabavani
Pocet déti: 19
Vychovné-vzdélavaci cil programu: Seznamit a prohloubit znalosti o vesmiru, uvédomit
si rozdilnost v barevnosti a velikosti planet slune¢ni soustavy. Seznamit déti se zajimavou

grafickou technikou (odkryvaci rezervaz), moznost vyuziti recyklovaného materialu.

Ukoly: Price s kartonem od napojii, obtizna piiprava kartonu pied vyryvanim. Technika

nanaseni barvy v dostatecné hustoté a vrstve.

Motivace: Pouziti kartonti na mlééné napoje a koktejly — piknik na hfisti skoly. Piibéh

0 vzniku vesmiru.
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Pomiicky a materidl: krabice od napoje, ¢ernd nebo tmaveé modra temperova barva, ploché
Stétce, tekuté mydlo nebo prostfedek na myti nadobi, Spejle s hrotem, rydla, velka jehla nebo

kruzitko.

Popis pracovniho postupu: Krabice od napoji peclivé omyjeme a dikladné osusime,
z kartonu vystfihneme obdélnik nebo ¢tverec o velikosti cca 15 x 16 cm. Temperovou barvu
si rozmichdme s malym mnozstvim tekutého mydla nebo myciho prostiedku, barvu
nefedime vodou. Takto piipravenou barvou natfeme napojovy karton po rubové strané
(stfibrna folie) a nechame uschnout. Po zaschnuti vyryvame pomoci jehel, kruzitka a $pejli

S hrotem motivy planet, hvézd, souhvézdi apod. (obr. €. 1)

Reflektivni ¢ast programu: Pii zavéreéném hodnoceni je vhodné se s détmi zaméfit na
prozitky pii dané aktivité. V ramci predstavené skupiny déti bylo k provedeni reflexe vyuzito
teploméru zobrazeného na podlaze ucebny. DéEti na ném mohly zaznamenat, jak je prace
zaujala a bavila, a to od moznosti: nuda — stied — velké zabava. Resili jsme situace, s kterymi
se déti pii tvorbé setkaly (nedostatecnd hustota barvy a posléze obtizné vySkrabavani).
Nékteré déti uvedly, ze mély problém s natiranim kartonu od napoje. Jeden chlapec zjistil,
ze se mohlo jednat o pfiliSné nafedéni temperové barvy vodou nebo tekutym mydlem,
coz ostatni déti potvrdily. Déti se shodly, Ze byly netrpélivé pii ¢ekani na zasychdni barvy

a nasledném naro¢ném uklidu.

Navazujici aktivity: Prace s pracovnimi listy (Zaci Ctvrtého a nasledné patého ro¢niku
probiraji vesmir v pfirodovédg, ktera je na nasi skole souéasti predmétu nazvaného CAS.
Pracovni listy byly vybrany s ohledem na procviceni probraného uciva a zaroven byly
podany hravou a zabavnou formu vhodnou pro ¢innosti ve $kolni druzing), Bitva korabl
(pohybova hra pro skupinky déti, jejiz cilem je sbirani hvézdného prachu) a Vesmir
sttikanou technikou (skupinova vytvarnd prace s rozstfikovanim barvy pomoci sitka

a zubnich kartack).

Vyhodnoceni: Aktivitu hodnotily déti kladné, nebylo nutné je pfili§ motivovat k jejimu
provadéni. Pochvalovaly si moznost prace s recyklovanym materidlem. Kladné ohlasy byly
1 na znalosti ziskané k vesmiru. Déti chvalily 1 doplitujici program k této tématice, at’ uz se

jednalo o sportovni skupinovou hru, pracovni listy ¢i spole¢nou velkoploSnou vytvarnou
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praci. Na hodnoticim teploméru déti oznacovaly pouze z moznosti ,,stted a ,,velka zabava“,
kdy 3 déti oznacily ,,stied” a 15 zakl oznacilo ,,velka zabava“. S détmi jsme v zavéru

diskutovali o jejich pocitech.

Priklady reflexi déti:

,»Moc mé to bavilo, byla to velka zabava “.

,, Zajimam se o vesmir, rad chodim do planetaria, byla to dobra cinnost. Nejvic mé bavilo
vyryvani planet do nanesené barvy. Jsem rad, ze nase dila pani vychovatelka vystavila,

nekolikrat jsem na chodbé zaslechl chvalu na nasi praci *“.

,, Nikdy jsem nic takového nedélala, s krabici od mléka to byl bezvadny napad, maminka

doma 7ikala, Ze ve druziné delame moc hezké véci “.

,,Dobra zabava, barvu jsem mél i na obliceji, ale prace se mi moc povedla “.

Obrazek 1 Vesmir

Zdroj: autorka prace
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2. AMERICKY JAGUAR

Casova dotace: 3 hodiny

Pocet déti: 16

Vychovné-vzdélavaci cil programu: Predat détem védomosti o ZivociSich nasi planety,
ukazat rozmanitost zivé ptirody, predstavit zivot v riznych podnebnych pasech. Podrobnéji
je informovat o Selméch, konkrétné kockovitych. Posilit vztah k zivé ptirod¢, naucit déti
chovat se k piirodé ohledupln¢ a Setrné€, pecovat o ni. Utvorit v détech smysl pro barevnou
kompozici, kreativni kombinovani vytvarnych materidlti. Naucit déti michat barvy,

predstavit vytvarné odliSnosti koc¢kovitych Selem, vyuzitim poznatkl z ptirody.

Ukoly: Zvladnout michani barev, vytvatet nové odstiny barev.

Motivace: Navstéva zoologické zahrady v Praze, prohlidka celé zahrady se zaméfenim
na kockovité Selmy. Povidani o Selmach a zadani zdbavného kvizu, v némz déti hledaji

odpovédi na otdzky na popiskach u jednotlivych Selem.

Pomiicky: Bila ¢tvrtka A3, kancelafsky papir, papirova taska na potraviny (hnédd), tuzka,
guma, ¢erny popisovac, vodove barvy, kulaté Stétce, bily suchy a voskovy pastel, mastné

pastely, ntizky, lepidlo, houbicka.

Postup: S bilym voskovym pastelem nakreslime na bily kreslici karton rizné druhy listi.
Ctvrtku pomoci houbitky navlhéime a zapoustime odstiny zelené barvy, tyto odstiny
ziskdme michanim modré do Zluté barvy. Z papirové tasky vystifihneme obdélnik o formatu
16 x 12 cm, na takto pfipravenou plochu nacrtneme jaguara. Kontury obtdhneme ¢ernym
popisovacem a bilym pastelem vystinujeme hrud’, tlamu i cumdak, dokreslime cernym
pastelem nebo fixem skvrny a bilou temperou a slabym §tétcem nakreslime vousy. Vratime
se k pozadi a dokreslime rostliny a listy. Vystiizeného jaguara z papirové tasky nalepime
na ptipravené pozadi s listy a rostlinami. Zavérem na kanceldisky papir nakreslime

a vybarvime mastnymi pastely listy a rostliny a dolepime do vykresu. (obr. €. 2)
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Reflektivni ¢ast programu: Zhodnoceni jsme s détmi provedly pomoci namalovanych
smajlikd. Smajlici mély pouze zménéné obliceje, aby jejich vyraz oznacoval moznost
zhodnoceni celé prace. Smaijliky déti ukladaly do latkového kapsaie. Uplnym zavérem jsme

obrazky vystavili na chodbé¢ skoly.

Navazujici aktivity: Navstéva Skolni knihovni¢ky a vyhleddvani knih o zvifatech.
Prohlizeni obrazkiti koCkovitych Selem a vyhledavani informaci z encyklopedii a knih
0 zvitatech. Po prohlédnuti knih prob¢hla diskuze s dotazy o Selmach (Jaké druhy Selem
znas, vis, jak se déli, ¢im se mohou zivit kockovité Selmy, chtél bys potkat Selmu a stfetnout
se sni tvari v tvar apod.). Zavérem nasledovalo pexeso, pii némz déti spojovaly obrazek

Selmy s jejim nadzvem.

Vyhodnoceni: Vytvarna ¢innost déti oslovila jiz pfi motivaci, protoze zvitata déti zajimaji
a maji k nim kladny vztah. Déti s velkym nadSenim povidaly o zvifatech a bez ostychu
prezentovaly své znalosti z oblasti zivé piirody, s nadSenim vyplilovaly zdbavny kviz a jesté
radostnéji popisovaly a predstavovaly svou praci. Pfedstavivost pti kresleni rostlin a listd
byla vyjime¢na. Nekteré déti s nadSenim vymyslely vytvarné zpracovanym kvétinam
zajimavé nazvy. Po vyhodnoceni smajliki jsme zjistili, Ze pouze tfi déti daly smajlika
S rovnou pusou, ostatni volily smajlika usmévavého. Tvorba amerického jaguéra piiméla
déti k pfemysleni o na$i planet€¢ a nezbytnosti ochrany pfirody. Dé¢ti dlouhou dobu

vypravovaly, jaké zvifata jsou jejich oblibena a jaka zvifata maji doma.

Priklady reflexi déti:

., Nejvice mé bavila navstéva zoologické zahrady a pozorovani zvirat, mam rad lvy. Prace

mé bavila a mam opravdu pékného jaguara“.

,, Tento kol se mi podaril, jsem na sebe pysny, obycejné radéji sportuji, ale jsem rad, Ze jsem

vytvarel “.
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,,Sama mam doma kocku, jsou to ma nejmilejsi zvirata. Kamaradky vikaji, Ze kocky umim
malovat skvéle, prace mé zaujala, jsem rada, zZe jsem si mohla vyzkouset kombinovani

technik, nejradéji pracuji se suchymi pastely “.

., Nejprve jsem nevideél listy malované na bilem kartonu, ale pani vychovatelka nam poradila,
at papir natdacime na svétlo a lépe tak listy a rostliny uvidime. Jsem rad, ze jsem byl trpéelivy

a nevzdal se po prvnim neuspéchu. Prace mé bavila “.

Dnesek byl pro mé uzasny den, nakreslil jsem jaguara jako zivého, kdyz to moji kamaradi

videli, chteli, abych jim jaguara také nakreslil. Byl to skvély pocit “.

Obrazek 2 Americky jaguar

Zdroj: autorka prace
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3. KVETINOVA BROZ

Casova dotace: 6 hodiny

Pocet déti: 20

Vychovné-vzdélavaci cil programu: Piedat détem informace o krase a rozmanitosti rostlin,
pomoci détem pienést jejich fantazii do textilnich materiald. Posilit v détech trpélivost pti
pracovni ¢innosti vhodnou napodobou a vedenim. Rozvinout komunikaci a spolupraci, nebat
se pozadat kamarada o0 pomoc. Ukazat détem praci s textilem, sezndmit je se zakladnimi
druhy stehu a zaklady $iti. Vzbudit v nich smysl pro kombinaci barev. Pietvotit ptivodni ucel

materialu do nového vytvoru.

Ukoly: Soustiedit se na pracovni &innost, pracovat peélivé, s piipadnym vyuZitim pomoci
vychovatelky ¢i manualné zdatnéjsiho ditéte. Ponechat détem dostatek Casu, aby nedoslo

k vystaveni déti stresové situaci, pokud by nemély potiebny prostor pro dokonceni broze.

Motivace: V této ¢innosti jsem motivovala vice zpisoby, sama jsem pfisla ozdobena
kvétinovou brozi. Povidali jsme si s détmi, jakym zplisobem je mozné ozdobit oblecenti, jaké
dopliiky déti znaji a zda néjaké nosi. Zaroven jsme si povidali o nadchazejicim vdno¢nim
jarmarku (ten pofada naSe Skola kazdoro¢né uz mnoho let), zde bychom vyrobené broze
vystavovali a prodavali. Za utrZzené penize déti odhlasovaly, ze by rady navstivily détsky

park — Mirakulum v Milovicich.

Pomiucky: Organza rtiznych barev, filc, svicky, koralky, knofliky, jehly a nité, spinaci

Spendliky, tavna pistole, karton.

Postup: Z kartonu si déti ptipravi koleCka tti velikosti, tato kolecka slouzi jako Sablony
pro stiihani kolecek z organzy. Na jednu broz je potieba alespon Ctyfi vrstvy kolecek
vystfizenych z organzy. VSechna kolecka se nahtivaji nad plamenem svicky, vzhledem
k povaze materialu se organza krouti a vznikaji nadherné okvétni listky. Po opaleni kolecek

je potteba listky do sebe poskladat podle velikosti. Takto poskladané¢ a vhodné barevné
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jeste file (slouzi jako podlozka pro spinaci Spendlik), do kterého je potfeba vhodné umistit
spinaci Spendlik, my jsme pro uleh¢eni prace Spendlik ptilepili tavnou pistoli. (obr. €. 3)

Reflektivni ¢ast programu: Po ukonceni prace jsme si vytvorili vystavu kvétinovych brozi,
déti hodnotily nadroc¢nost prace a komentovaly si vzajemné své prace. Chlapci ocenili pomoc
divek, kter¢ jim piisivaly koralky. VSechny déti kladné hodnotily jednoho z chlapcii, ktery
pomahal s nahfivanim organzy nad plamenem svicky, jeho vytvofené okvétni listky déti
hodnotily jako nejkrasnéjsi. VSechny déti mély z vytvoru radost a t&Sily se na blizici se

vanoc¢ni jarmark.

Navazujici aktivity: Pfichystali jsme si mddni ptehlidku a zkusili pfedvést svou vytvorenou
kolekci obleCeni na pfisti sezonu. DéEti si vytvotily skupiny realiza¢nich teamt, jednoho
¢lena zvolili modelem nebo modelkou, pro n€ pak spole¢nymi silami pfichystaly, vytvofily
obleceni pro libovolnou pfilezitost. Model musel mit k zvolenému obleceni i patficny tces

a pripadny make-up. Skupiny prezentovaly své navrhy.

vvvvvv

opakované vracely a usily dvé i vice kvétinovych brozi. Pro nékteré déti to bylo prvni setkani
s Sitim. Prace byla velmi obtiznd a naro¢né nejen na bezpecnost, ale 1 na volbu vhodného
postupu a metody, aby mély déti pocit, ze Siti zvladly a uméji alespon zaklady. Broze
vypadaly krasné€ a déti samy ohodnotily, Ze jsou nositelné. Na jarmarku jsme vSechny broze
vyprodaly béhem kratkého okamziku. Zeny si broze pfipinaly a nosily je béhem celého

jarmarku. Nékteré maminky si u nas broze objednavaly, coz byla pro déti velika pocta.

Piiklady reflexi déti:

., Broze vypadaji skvéle, nemiizu uverit, ze jsem to usil ja “.

,Ja jsem Sil uplné poprvé, broz byla tak krasnd, Ze kdybych nebyl kluk, tak bych ji chtél

nosit .
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,,Bdla jsem se pracovat se svickou, ale Y. mi pomohl, jsem rada, zZe mé strach neodradil

od tak krasné prace .
,,S maminkou Sijeme, uz jsem takovou broz vytvdirela, rada vySivam. Bylo moc prijemné,
Ze jsem mohla pomoci ostatnim s prisivanim kordlku, nékteré deti vybiraly barvy organzy

podle me*.

,, Prace svadleny neni viibec snadna “.

Obrazek 3 Kvétinova broz

Zdroj: autorka prace
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4. JESKYNNI MALBY

Casova dotace: 3 hodiny

Pocet déti: 17

Vychovné-vzdélavaci cil programu: Provést déti historii, ukazat, jak vypadaly
prehistorické nasténné malby, abstraktni vyjevy ze zivota v pravéku, ukazat détem slozitost
preziti v dobach davné minulosti. Ukazat zplsob vytvofeni barvy v pravéku. Zaci
experimentuji s formatem a materidlem, interpretuji umélecka vyjadieni minulosti. Rozvoj

smyslové citlivosti (muchlani a narovnavani papiru).

Ukoly: Pfesna préace s papirem, pii vystfihovani Sablony. Dopomoc zékiim méné manualné

zdatnym.

Motivace: Videa z jeskyné¢ Altamira, Lascaux. Pfecteni Gryvkul, kdy pravéci lidé zacali

zobrazovat vyjevy z lovu.

Pomiicky: Barevné papiry (hnédy), ¢tvrtka na vyrobu Sablon, tuzka, nizky, suché pastely,
papirové utérky, houbicka, temperové barvy, ploché Stétce, Zehlicka, podlozka

na modelovani.

Postup: Barevny papir zmackame a opé&t vyrovname. Temperovou barvou barevny papir
natfeme a nechame par minut schnout, takto pfipraveny papir umyjeme pod tekouci vodou,
vhodné je papir pfed umyvanim polozit na plastovou podlozku, aby pfi manipulaci nedoslo
K potrhani. Papir osuSime papirovymi utérkami a vyzehlime. Na papir misty rozmazeme
suchy pastel. Vyrobime ablonu, do které vystiihneme zjednoduseny tvar zviiete. Sablonu
vlozime na papir a pomoci houbicky nanaSime temperovou barvu. Doporucuji Zlutou,

¢ervenou, oranzovou, hnédou, ¢ernou barvu. (obr. ¢. 4)

Reflektivni ¢ast programu: Komu se Cinnost libila, mize jit k tabuli a na pfedem
pfipravené¢ho namalovaného mamuta pfilepi kus provazku jako jeho srst. VSechny déti praci

hodnotily kladn¢ a §ly mamutovi nalepit chlup z provazku.
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Navazujici aktivity: Navitéva vystavy Zdetika Buriana s nazvem Sirym svétem. Vystava
se nachazi ve vystavnich salech obecniho domu, ptfedstavuje 200 origindlti malife Zdetika
Buriana. Program pro Skolni skupiny, ktery je zpestien vykladem prtivodce a pracovnimi

listy k vystave.

Vyhodnoceni: Jeskynni malby déti zaujaly, déti hodnotily jako atraktivni praci
s pomiickami, které se jim do rukou bézné¢ nedostavaji. Rady macely papir a netrpélivé
ocekavaly, zda se jim papir nepotrha a jaky podklad docili. Diilezité bylo détem neustale
pfipominat bezpecnost pii manipulaci s zehlickou, pro mé byla tato ¢innost velmi naro¢na,
jelikoZ dohled nad pouzivanim zehlicky byl naro¢ny. VétSina déti odmitla nechat si podklad
vyzehlit a chtély si manipulaci se Zehlickou vyzkouset. Piekvapilo mé¢, jak déti tispésné
dokazaly vytvofit podklad a nasledné vystiihnout Sablonu, az na nékteré vyjimky.
Ptekvapenim bylo pro mé, Ze po zaveéreéném zaschnuti prace vypadaly hlife, nez jsem

oc¢ekavala.

Priklady reflexi déti:

., Bavilo mé hrat si na pravekého lovce a vytvaret vyjevy z lovu. Po dokonceni jeskynni malby

jsme si s kamarady vytvorili pravéeké lovecké zbrané a hrdli jsme si na lovce *.

., Cekala jsem, co se stane s papirem po umyti, ale byla jsem zaskocend, ze podklad vydrzel

a mohla jsem tisknout zvirata “.

,Mél jsem velké problémy pochopit vystiizeni Sablony uvniti, nékolikrat jsem Sablonu

vystiihl opacné, pripadal jsem si jako muz z doby ledové z knihy Mach a Sebestova “.

,,Rdd si hraji s vodou a zkousim nové véci, tahle vytvarnd cinnost meé moc zaujala, zkousel
Jjsem vyzehlit podklad a to se mi také moc libilo, jak byl papir mokry, krasné usychal pod

zehlickou, pripadalo mi to jako kouzlo“.

., Vytvarna vychova mé bavi, ale tato prdace se mi prilis nepovedla, vétsinou mam hezci

vytvory, ale bylo to zabavné “.
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,,Jeskynni malby byly moc hezké, konecné jsem mohl zmackat papir. Byl to dobry ndpad,

nejprve vystrihnout prostredek, bylo to pro mé nové, vzdy strihame opacnym zpiisobem .

, Byla to zajimava prace, vytvareni mé bavilo. Doopravdy to vypadalo jako sténa néjaké

jeskyne .

Obrazek 4 Jeskynni malby

Zdroj: autorka prace

49



5. VELIKONOCNI OSENI ZDOBENE KRASLICEMI

Casova dotace: 4 hodiny

Pocet déti: 22

Vychovné-vzdélavaci cil programu: Povidat si s détmi o zvycich a tradicich, jakym
zpusobem se slavi Velikonoce. Vyznam Velikonoc, seznamit déti se symboly Velikonoc, co
znamenaji konkrétni ndzvy od Velkého patku po Zeleny ctvrtek a Bilou nedéli. Naucit déti
sdzet oseni, fefichu. Vyzkouset s détmi riizné techniky zdobeni kraslic, vytvofit si domu

velikono¢ni dekoraci.

Ukoly: Opatrna manipulace s kraslicemi, dodrzovani instrukci pii sazeni fefichy.

Motivace: Cetba Kytice od Karla Jaromira Erbena, basent Poklad. Povidani si o vife lidi,
ktefi na Velky patek vzpominaji na Kristovo umuceni a véti v otvirani pokladi Zemé. Tak
jak je to v basni od Erbena, kde chuda vdova z touhy po bohatstvi zanecha v jeskyni své dité.

Nasleduji vycitky svédomi, bolest a trapeni.

Pomiicky: Kvétinace, plastové misticky od masla, masa apod., zemina, oseni, vyfoukla
vejce, temperové barvy, knofliky, stuzky, provazky, vina, mramorovaci barvy, Spejle, filc,
nlzky, tavna pistole, lepidla, modelovaci hmota, ¢ajové svicky, Spendlik se sklenénou

hlavickou, pinzeta, klesté.

Postup: Nejprve jsme si s détmi zaseli oseni nebo fefichu, oseni vysévame alespon deset dni
pred Velikonocemi. Do kvétina¢e nebo misky dame zeminu do vySky asi 8 centimetrt.
Zeminu je potfeba mirné pfitlacit smérem ke dnu kvétinae a husté posypat seminky.
Seminka posypeme zeminou asi dva centimetry vysokou a opét pfitlatime. Zalijeme
a ¢cekame, az seminka zacnou klicit. Do této dekorace si vytvoiime kraslice. Kraslice jsme
délali vice technikami. Jednou z technik bylo mramorovani, vyfoukld vejce se opatrné
ponoii do vody s kapkami specialni barvy, pro vyssi efekt je mozné pomoci Spejle utvofit

na hladin¢ vody ornament nebo jen barvy vzajemné propojit. (obr. ¢. 5)
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Kraslice zdobené voskem: stojanek pro zahfivani vosku miizeme vytvofit mnoha zplsoby.
My jsme pracovali spfedem vytvofenymi stojanky. Vosk si vytvofim z barevnych
voskovych barev, které zah¥ivam v pfipraveném stojanku. Spendlik zapichneme do tuzky
zakonCené gumou a za pomoci roztaven¢ho vosku vytvaiime pomoci kratkych taht
ornamenty na kraslici. Velmi dobfe vypadaji tecky a kratké taky Spendlikem namocenym

ve vosku.

Vejce jsme jeste zdobili provazkem a vinou. Vejce opatrné omotavame provazkem nebo
prizi. Horni cast vajicka potieme disperznim lepidlem a omotavame provazkem, vajicko
omotavame provazkem tésné vedle sebe. Po omotani horni ¢asti vejce postupujeme stejné

u casti dolni. Pfes provazek s détmi pfilepime krajku nebo stuhu.

Reflektivni ¢ast programu: Zdobeni kraslic je pro déti znamou ¢innosti, proto jsem se
snazila zdobit vejce méné pouzivanymi technikami, coz se détem velmi libilo. Déti si mohly
dekorovat pouze jedno vejce, ale vétSina déti zkousela techniky vSechny, mély tedy v oseni
tf1 1 vice kraslic, coz byl pro mé signal, Ze je prace bavi. Po tvorb¢ jsme si povidali u svych

dekoraci, co se nam dafilo a z ¢eho mam dobry pocit nebo naopak, co délalo problémy.

Navazujici aktivity: Peceni tvarohového velikono¢niho berdnka ve cviéné kuchyiice
avyroba vaje¢né tlaenky. Déti varily ve skupiniach a poté nasledovala konzumace

pfipravenych pokrmd.

Vyhodnoceni: Cinnosti spojené s tradicemi byvaji u déti velmi oblibené. Sama jsem
posledni mésic vejce vyfukovala, potésilo m¢, Ze jsme vSechna vejce vyuzili. Dvacet déti
z celkového poctu 24 déti mélo ve svém oseni tfi a vice kraslic, coz byl ukazatel, Ze je ¢innost
zajima a chtéji vyzkousSet nabidnuté techniky. Deset déti dokonce dekorovalo vejce jinym
zpusobem, neZ jsem jim nabizela. M¢la jsem velkou radost, Ze vejce natiraji temperami
a doplnuji teckami, nékteré déti malovaly na vejce permanentnimi popisovaci, dvé dévcata
vytvarela na vejcich kyticky z filcu a knofliku. Né€ktera dévcata polepovala vejce natrhanym
barevnym papirem, Prace byla zdbavnd, jelikoz déti byly tviréi a obohacovaly zdobeni
kraslic svymi zkuSenostmi. Musela jsem upozoriiovat déti na velmi opatrnou manipulaci

s rozehtfatym voskem, intenzivné jsem dohlizela, aby nedoslo k vyliti vosku a spaleni.
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Priklady reflexi déti:

,»Mam radost, Ze budu mit doma péknou velikonocni dekoraci .

»Moc mé bavi ceské zvyky, detem jsem vypravel, jak slavime Velikonoce u nds, probiha

souteéz, pri které se vejce vzajemné rozbijeji o sebe, je to podobné jako kdyz hraji -Kamen,

niizky, papir. Smdl jsem se, jak pani vychovatelka a déti byly prekvapeni .

,, Cizinci vypraveli o jejich tradicich, bylo to velka zabava a legrace “.

., Bavi mé pecovat o oseni, kazdy den se o néj postaram*.

. Jsem rad, Ze jsem vyfoukla vejce dokoncil, myslel jsem, Ze ziistanu prilepeny s omotanymi

prsty pod provazkem, lepidlo mam snad uplné vsude *.

Obrazek 5 Oseni

Zdroj: autorka prace
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6. AFRICKE PRIBYTKY

Prostorové stavby, stavba afrického ptibytku jako pocatecni vstup do prostoru. Vytvarnym
zpusobem si priblizit okolni svét. Druhym tématem byla stavba soucasna, vytvor misto, kde
zije$. Nebo kde bys rad zil. Toto téma bylo rozdéleno do dvou casti, oba vytvarné namety

jsme zpracovali, vzhledem k navaznosti a propojenosti je zapotiebi neoddélovat je.

Casova dotace: 4,5 hodiny

Pocet déti: 23

Vychovné-vzdélavaci cil programu: Vytvofit véc zpapiru a ptirodnich materiald.
Schopnost vnimat krasu véci kolem nés. Rozvoj kooperace, komunikace, umét pracovat
ve skupiné. Pokusit se pfiblizit détem zivot na jiném kontinentu, ptfedat informace
0 odlisném zpusobu zivota. Piedstavit détem prostorovou praci, rozvinout prostorovou
pfedstavivost, inspirovat déti vytvarnym uménim, konkrétné konstruktivismem. Snaha

0 rozvoj motoriky a smyslové citlivosti.

Ukoly: Prace ve skuping, vzajemna dopomoc, vyuziti fantazie. Upozornit na moznosti
propojeni stavby tak, aby byla stabilni. Ponechat dostatek ¢asu na navrh, rozloZeni stavby,
tvaru a vytvoreni vedlejSich ¢asti afrického domorodého domku (okoli, plot, zvifata,
postavy, ohni$té a ostatni detaily dle napadi déti). Upozornit na manipulaci s tusi. Vysvétlit

détem praci s redisperem.

Motivace: Povidani o Africe, Masajich. Prace s mapou, video o zivoté v Africe.

Pomiicky: Ctvrtky (A4, A3), kancelaisky papir, barevné papiry, lepidla, ntizky, provaz,
Spejle, modelina, tus, redispero, ptirodni material (klacky, kaminky, seno, piliny), vodové
barvy, tempery, fixy, pastelky, stétce. V této vytvarné aktivité je mozné pouzit skalu dalsich

medii (voskové barvy, vodové a anilinové barvy, fixy, tus, popisovac atd.).

Postup: V zacatku bylo dulezité, aby si déti vytvotily ndvrh. Africké chySe mély tvar valce
a stfecha byla tvofena pievazné z nastfizené kruznice. Déti ve skupinach vytvotily libovolné

velky pruh papiru, tento papir bylo potieba vyzdobit, vybarvit nebo vymalovat dle pfedstav
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a napadi déti, poté byl stoen do valce a pfichycen na podklad. Nezbytnou soucasti bylo
ptidélani kruhové stiechy tak, aby stavby byly stabilni a pevné. Po vytvoieni chySe déti
vytvaiely okoli dle svych napadt od ohnist’, nadob, zvitat, prostiedi, osob apod. Vse bylo
potieba dobie prilepit nebo vymodelovat. (obr. €. 6)

Reflektivni ¢ast programu: Po ukonceni prace jsme si §li obhlizet nasi vzniklou vesnici,
kterou jsme vytvorili slozenim chysi k sobé. Kazda skupinka ptedstavila svou praci
a pohovofila o zazemi, které v chysi i v okoli najdeme. Koho prace bavila, mohl po vzoru

Masajt tancit.

Navazujici aktivity: Dalsi vytvarna prace s vyobrazenim Masaje ¢i Masajky (technika tus
a suchy pastel). Hratky s pisnickou O Africe. Jedna se o pisni¢ku od skupiny YO YO Band
— Jedeme do Afriky. Velmi vhodné je doplhovat zpév hrou na Boomwhackers, coz je
unikatni hudebni nastroj, ladény na urcité tony. Tyto originalni plastové trubky odlisSnych

délek a tloustky pti tderu vydavaji jinak vysoké tony.

Vyhodnoceni: Tato prace byla détmi hodnocena jako jedna z nejzajimavéjSich, velmi
ocenovaly praci ve skupiné a vysoky prostor pro jejich fantazii. Sama jsem s praci byla
spokojena, déti byly zaujaté a po celou dobu intenzivné pracovaly. Pfinosné bylo pozorovat,
jak dobte déti ve skupiné pracuji, domlouvaji se a fesi samostatné vzniklé problémy. Jsou
schopné si ¢innost rozdélit a vzajemné si pomoci. Napady, které projevily v okoli chatrce,
jsem chvalila. Na zéklad¢ uspéchu, ktery jsme zaznamenaly s touto Cinnosti, pfiSly déti

S napadem na vytvofeni stavby, tentokrat moderni.

Priklady reflexi déti:

,,Hodné dobra prace. Bavilo mé to, protoze prdce byla tvorena ve 3D. Moc se nam africka

chatré povedla“.

., Vyborné! Citil jsem se jako domorodec “.

,,Moc nas to bavilo, bylo to velmi kreativni, ale nebylo to lehké vytvorit .
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,, Prace s divkami byla vyborna, skvela domluva a moc jsme si pomahaly “.

,, Velice krasna prace a skvela zabava *.

,, Touto zabavnou cinnosti se mi trefila pani vychovatelka do vkusu “.

., Chatr¢ jsem deélal s J., bylo t0 pro nds trochu tézké. Ale zaroven zabavné. J. vymyslel,
Ze udelame ohniste a nad ohném se bude péct kuratko. Pani ucitelka se tomu moc smala

a ostatni déti nam zatleskaly. Bylo to prijemné a mileé*.

., Nejlepsi bylo sestavovani, udélali jsme pred chysi kozla a na strechu ptacky. Nékteré déti

vymodelovaly hady, byla to zabava “.

Obrazek 6 Africké chyse

Zdroj: autorka prace
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7. MODERNI PRIBYTEK

Casova dotace: 3 hodiny

Pocet déti: 14

Vychovné-vzdélavaci cil programu: Ukazat détem odliSnosti v architektufe. Predstavit
architekturu jako soucast uméni. Navrh prostoru, ktery by vystihl predstavu bydleni.
Schopnost vnimat predméty, stavby a prostory kolem nas. Vytvofit véc z papiru, krabice

apod. Rozvoj motoriky. Zkusit si prostorovou praci a konstruktivni mysleni

Ukoly: Rozvijeni fantazie, edukace v oblasti architektury, rozvoj prostorového vnimani.

Motivace: Kde bychom radi bydleli, ukazky staveb a domti, kde Zijeme. Povidani o moderni

architektute. Vystava pofadand méstskou ¢asti s tématem nasi vlastivédné prochazky.

Pomiicky: Ctvrtky (A4, A3), kancelaisky papir, krabice, zbytky kartonu, barevné papiry,
lepidla, niizky, provaz, $pejle, modelina, tus, redispero, pfirodni material (klacky, kaminky,

seno, piliny), vodové barvy, tempery, fixy, pastelky, $tétce

Postup: Prostorova stavba dle piedstav déti. Dé&ti si vytvorily konstrukci z krabice,
ale mnohé i z kartonu nebo ctvrtek, velikost, tvar a vySka stavby byla zcela v kompetenci
déti. Mnoho déti vytvatelo i okoli stavby, tak jak bylo zadano pfi stavbé africkych chysi.
(obr. €. 7)

Reflektivni ¢ast programu: Déti vypraveély, kde by rady zily nebo kde ziji. Ostatni déti se

vyjadtovaly, zda se jim bydleni libi a proc.
Navazujici aktivity: Prohlidka staveb Prahy, prochdzka zajiStovdna méstskou cCasti

pod projektem — Kli¢ od Prahy 2, tentokrat zaméfeny na oblast v okoli Vitavy. Soucasti

prohlidky Emauzy, Kubisticka vila pod Vysehradem, Tanc¢ici dim a mnoho dal$iho.
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Vyhodnoceni: Stejn¢ jako ptfedchozi prace i tato prace byla détmi hodnocena za jednu
Z nejzajimavéjsich, velmi ocenovaly své autorstvi a moznost sebevyjadieni. Sama jsem
S praci byla spokojena, déti byly zaujaté a po celou dobu intenzivné pracovaly. V této
¢innosti jiz déti pocitovaly jistotu a 1épe odhadovaly stabilitu staveb, zéroven ptichdzely
s mnoha zajimavymi napady na vylepSeni prace. Vice kombinovaly rizné materialy. NaSe

vystava na urade¢ byla uspeésna.

Priklady reflexi déti:

»Moc mé to bavilo, ale s lepidlem byl trochu problém. Dopadlo to nad ma ocekavani. Mam

tam ohnisté s burty a nddhernou zahradu. Takovou bych rada jednou méla. “.

., Bavilo mé zdobit domecky a vytvaret interiér stavby .

,, Prace se mi libila, ale celé se mi to nepovedlo, i kdyz pani ucitelka i ostatni déti rikali, Ze 10

madm pékné .

,,Domy mé bavily, protoze jsem si to mohla udélat, jak jsem chtéla “.

Obrazek 7 Moderni ptibytek

Zdroj: autorka prace
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8. BATIKA

Casova dotace: 4 hodiny

Pocet déti: 24

Vychovné-vzdélavaci cil programu: Predstavit détem moZnosti prace s textilem, vyzkouset
si rizné techniky, které mohu praktikovat a pouzivat v redlném zivoté. UCit se trpélivosti.
Predstavit détem moznosti zdobeni textilu, ukézat velmi snadnou, ale vysoce efektivni
techniku. Zaroven piedstavit originalni zptisob, jak vytvofit z obycejného trika originalni

a napadity kousek obleceni.

Ukoly: Déti mohou mit nedostateéné utazené uzly, barva se tedy dostane do mist, kam
nemé¢la. Mize dojit ke zklaméani z vytvofeni odliSnych efekti, nez déti ocekavaly.
Podporovat tedy kreativitu déti, nedbat na piesné provedeni, vést déti k dobrému osvojeni
techniky, kterou mohou aplikovat i v domacim prostiedi. Dilezité je upozornit na nutnost
pevného uvazu, nastinit moznosti, jak s textilem pracovat a jak triko uvazat a poskladat,

aby vznikly ornamenty, které déti pozaduji.

Pomiicky: tricko nebo jiny textil urCeny k nabatikovani (textil by mél byt vyprany
bez avivaze), ntizky, provaz, gumicky, kolicky, praS8kové barvy, stary hrnec, stara vaticka

(dojde k poskozeni), ocet, siil, papirové utérky, hadr, pisek na ruce.

Postup: Klasickd vazana batika je jednou z nejznaméjSich technik dekorovani textilu
pomoci barev. Vhodné je pouZzit svétlé, ptirodni materidly. Tricko pevné ovaZeme provazy,
obinadlem, gumickami. Triko vaZeme z diivodu vzniku ornamentii, do zavazanych mist
nepronikne barva, tim ochranime pivodni barvu, obarvené budou nezavazané ¢asti. Na triku
vytvaiime ovazovanim kruhy nebo prouzky. Triko vlozime do hrnce s pfipravenou barvou
a soli. Triko vafime v barvé po dobu minimalné 20 minut. Po odstaveni z varu ponechdvame
triko ve vodni 14zni do Uplného vychladnuti vody smichané s barvou. Po vyjmuti tricek
Z lazn¢ opatrné odstraiiujeme provazky, gumicCky, obinadlo apod. Triko ponechame

v roztoku s octem ustalit a poté machame tricko v studené vode¢. (obr. ¢. 8)
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Reflektivni ¢ast programu: V kruhu na koberci jsme si trika predvadéli a vzajemné jsme si
je obdivovali. Rikali jsme si, sjakym obleenim triko kombinovat a kdy je nosit.
Na velkoplosném papiru jsme méli zakreslenou modelku, kdo mél z prace dobry pocit, mohl

modelce dokreslit obleCeni a médni doplnky.

Navazujici aktivity: Déti predvadély sva tricka, ktera se jim opravdu mimotadné povedla.
Vymyslely a hodnotily, co ktery ornament piipomina a jakym zptsobem triko vazaly, kdyz
vznikl pravé onen ornament. Povidani o zptisobech batikovani (batika za studena, voskova
batika, batika Savem).

Vyhodnoceni: Celd prace byla velmi pfijemnd, déti se snazZily a upifimné se téSily
na vysledek prace. Pti zavérecné reflexi velmi kladn€ ohodnotily, jaké techniky zkouSime
a jakou maji radost z vzniklych praci.

Priklady reflexi déti:

,, Batikovani bylo dobré, bylo na zrucnost. Fajn ¢innost, moc mé to bavilo “.

., Batikovani se mi libilo. Kreativita a svobodny projev ve vybéru barvy. A taky dalsi

ze skvelych napadii nasi pani vychovatelky “.

., Mam z toho dobry pocit, libilo se mi to*.

., Batikovani mé bavilo, vznikla hezka tricka “.

,,Moc se mi to libilo, bylo to zajimavé, moc se mi tricko povedlo “.

vevr

ale vysledek stdl za vSechnu namahu. Mam z tricka velkou radost“.
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Obrazek 8 Batika

Zdroj: autorka prace
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6.5 CELKOVE VYHODNOCENI METODICKYCH LISTU

Nize prezentované tabulky zobrazuji vysledky ptedlozenych aktivit. Z tabulek vyplyva,
ze vytvarné Cinnosti byly pro déti zajimavé a ve vysokém poctu se do ¢innosti zapojily.
Velmi potéSujici je i pfiznivé hodnoceni, které vyplynulo z kone¢né reflexe, pozorovani,

ale i pisemného hodnoceni ¢innosti détmi.

Tabulka 1 Pocet zapojenych déti do jednotlivych Metodickych listt

Cinnost Pritomné déti | Zapojené déti | Nezapojené Poradi dle
déti zapojeni
1. Vesmir |28 19 9 5.
2. Jaguar |28 16 12 7.
3. Broze 28 20 8 4.
4. Malby |28 17 11 6.
5. Oseni 28 22 6 3.
6. Chyse 28 23 5 2.
7. Pribytek | 28 14 14 8.
8. Batika |28 24 4 1.

Zdroj: autorka prace

Jak je z Tabulky 1 zfejmé, vétSinou se do aktivit zapojily vSechny déti. Nejmensi ucast
byla zaznamenana u aktivit Ptibytek, Jeskynni malby a Jaguar, coZ mize souviset s nizkym
sebevédomim néckterych déti pii realizaci vytvarnych cCinnosti, u kterych je zapotiebi
pfesnost a fantazie. Nicméné napf. pfi nabidce ¢innosti Pfibytek bylo divodem niZsi aktivity
provadéni jiné ¢innosti détmi, které se aktivity nezucastnily, a to takové, na které se dopiedu
domluvily a ktera vyzadovala i vétsi ucast ostatnich déti. Hodnoty uvadéné v Tabulce 1 jsem
ziskala na zaklad€ pozorovaciho formulafe, kde jsem si postupné zaznamenavala, kolik déti

se ¢innosti ucastnilo.
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Tabulka 2 Hodnoceni jednotlivych Metodickych listd

Cinnost Kladné Priumérné Zaporné Poradi dle
hodnoceni hodnoceni hodnoceni hodnoceni
1. Vesmir |16 3 0 3.
2. Jaguar |10 6 0 8.
3. Broze 13 7 0 6.
4. Malby 11 6 0 7.
5. Oseni 20 1 1 4.
6. Chyse 21 2 0 1.
7. Pribytek | 12 1 1 5.
8. Batika |20 4 0 2.

Zdroj: autorka prace

Tabulka 2 ukazuje, ze VEtsi oblibé se tésila aktivita ChysSe, dale Batika a Vesmir. Lze

kladn¢ hodnotit, ze se jednd o rozmanité techniky, kdy jsou tedy u déti rozvijeny rtzné

schopnosti a dovednosti. Hodnoceni probéhlo na zakladé mého pozorovani a zaznamenavani

si vysledkii do pozorovaciho formulafe na zakladé¢ reflektivni ¢asti programu, kde reflexe

probihala formou rtiznych zhodnocovacich technik (teplomér, palce, barevné papirky aj.).

Tabulka 3 Hodnoceni na zakladé mého pozorovani, zvladnuti techniky

Cinnost Pocet zapojenych | Zvladnuti techniky | Techniku nezvladl
déti
1. Vesmir 19 19 0
2. Jaguar 16 16 0
3. Broze 20 20 0
4. Malby 17 16 0
5. Oseni 22 22 0
6. Chyse 23 23 0
7. Pribytek 14 14 0
8. Batika 24 24 0

Zdroj: autorka prace
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V tabulce 3 si Ize povsimnout, ze kazdou z nabizenych aktivit zvladly v§echny déti, které
se ji zacastnily. Tato tabulka byla hodnocena mym pozorovanim a peclivym zapisovanim
jednotlivych situaci. Oznacenim do kolonky-zvladnuti techniky povazuji kritérium hotového
neposkozeného dila. A zda déti dokazali pracovat samy nebo s malou dopomoci dle

uréenych postupt.

Tabulka 4 Hodnoceni zvladnuti techniky détmi na zaklad¢ oznaceni smajliky

Cinnost Pocet zapojenych | Zvladnuti techniky | Techniku nezvladl
déti
9. Vesmir 19 18 1
10. Jaguar 16 16 0
11. Broze 20 18 2
12. Malby 17 17 0
13. Oseni 22 21 1
14. ChySe 23 23 0
15. Piibytek 14 14 0
16. Batika 24 22 2

Zdroj: autorka prace

Pokud déti hodnotily aktivity pomoci smajlikil, nékteré byly vic¢i sobé znacné kriticke,
u aktivit Vesmir, Broze, Oseni a Batika vzdy minimaln¢ jedno dité soudilo, Ze aktivita
pro n¢j byla narocna a nezvladlo ji zcela dobfe. Tuto techniku hodnotily déti dle dvou znakt

smajliki, na zaklade pocitt, které pfi vytvoreni artefaktu prevladaly.
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7 VYHODNOCENI

Puvodnim zamérem byla realizace Sesti metodickych listti a jejich zhodnoceni na zakladé

zapojenych déti.

Vzhledem k véku déti a zkuSenostem v oblasti vytvarnych Cinnosti a zajmu déti,
rozhodla jsem se pro vytvofeni osmi metodickych listi. Prace byla rozsifena o dva
metodické listy, techniky zvolené v téchto dvou ¢innostech rozsitfovaly témata, ktera byla
uspésna a détmi vyhledavana. Jeden z divodu byl zajem déti o prostorovou tvorbu a jejich
navrhy na realizaci moderniho piibytku, naklady na takové dilo jsou velmi nizké a pracuje
se s materidly volné¢ dostupnymi ve Skolni druziné. Tyto listy mély byt ovéfeny
s minimalnim poctem deseti ucastniki, coz se vzdy podatilo a ve ¢tyfech technikach se pocet
ucastnikti zdvojnasobil. Dalsi pfidanou technikou byla textilni tvorba, konkrétné batika.
Vzhledem k zajmu déti bych tuto techniku pro pfisté obohatila o savovani, tento zpusob

zdobeni textilu je velmi snadny a pro tuto v€kovou kategorii vhodny.

Vsechny techniky byly vyuzitelné ve Skolni druzing, jisté by byla moznost je vyuzit i pfi
vytvarné vychové, obavam se vSak casovych moznosti, které jsou ve vyucovani mnohem
omezenéjsi nez ve Skolni druzin€. Omezena je 1 moznost béhem vyuky navstivit s détmi

specializované tfidy a kombinovat rlizné z4jmové ¢innosti, tak jak je to mozné v SD.

V dalsi ¢asti splnéni svého cile vyhodnocuji pocéet zapojenych déti dle konkrétni
techniky. Pfed vyhodnocenim byly techniky peclivé vybirany tak, aby déti zaujaly, oslovily
a aby se jednalo o techniky détem malo znamé, méné pouzivané a zabavné. Po zhodnoceni
poc¢tu zapojenych déti se nejvice ucastnilo technik, v kterych se pracovalo s textilnim
materiadlem. Jednalo se o batikovani tricek (8. metodicky list) a vyrobu textilnich brozi
(3. metodicky list). Vzhledem k prakti¢nosti vyrobku bylo zapojeni déti mimoiadné. Mnohé
déti se do ¢innosti zapojily opakované a vytvorily si vice vyrobku. Pii hodnoceni se GispéSnou
¢innosti stalo sdzeni oseni a vyroba velikono¢ni dekorace (4. metodicky list). Tato ¢innost
patii pro zaky 1. stupné k méné zndmym. Vyvrcholenim této techniky byla péce o oseni
a starost o rist a hustotu péstované rostliny. Tato ¢innost by se dala velmi dobie vyuzit
v praktickych ¢innostech, péstovani a sadba jsou dokonce soucasti vzdélavacich planii a jsou
dobfe realizovatelné v dobé vyuky. Ctvrtou &innosti v poétu zapojenych déti byla prostorova
tvorba — Africké chyse. Zajimavé bylo pro déti tvofit v prostoru a moznost sebevyjadieni.

Dulezitym prvkem byla prace v malych skupinkéch, coZ patii v tomto véku k dilezitym
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hlediskim pti rozhodovani. Dle mého nadzoru jsem mohla skupinovou ¢innost zatradit Castéji.
Bylo by to prospésné a zaroven je pravdépodobné, ze zajem déti o jednotlivé ¢innosti by byl

mnohem vyssi.

V posledni ¢asti hodnotim splnéni cile zvladnuti techniky. Tento cil jsem se rozhodla
zhodnotit na zakladé svého pozorovani, které¢ probihalo na zakladé hodnoticiho formulare
amych poznamek k ¢innostem, ale také dle hodnoceni déti. Déti techniky reflektovaly
mnoha zpusoby, tak jak je uvedeno v jednotlivych metodickych listech, dilezitym
hlediskem byl také tzv. smajlikovnik. Zde déti oznacovaly, zda techniku zvladly pomoci
smajlikti. Pokud techniku zvladly, oznacily smajlika S ismévem, v opacném piipadé volily

smajlika mraciciho se.

V tomto sméru se mé pozorovani od nazoru déti 1isi. VSechny déti techniku s Zadnou,
mensi nebo vetsi dopomoci Uspésné zvladly. Musim konstatovat, Ze déti jsou v tomto sméru
kriti¢téjsi a na zaklad¢ pociti mohou hodnotit piekvapive. Dulezitym kritériem bylo vytvofit
a ukazat hotovy artefakt dle uréenych postupti. Ve ¢tyfech ¢innostech oznacilo malé
mnozstvi déti techniku za nezvladnutou. Jednalo se o ptipady, kdy mély déti néjaké obtize
pti zhotovovani nebo finalni dilo neodpovidalo jejich pfedstavam. Pti vyrobé textilni broze
(3. metodicky list) dvé déti uvedly, ze jim délalo obtize Siti a proto maji pocit nezvladnuti
techniky. U oseni (4. metodicky list) uvedl jeden chlapec, ze divodem nezdaru je Spatna
kli¢ivost rostlinky. U batiky (8. metodicky list) nebyly spokojeny dvé dévcata, kterd zminila,
ze vysledny vzhled tricka nebyl zcela dle jejich predstav. Z hodnoceni déti plyne,
ze dulezitost hraje nejen zvladnuti techniky, ale koncovy artefakt, ktery musi odpovidat
détskym predstavam. Jisté by nebylo Spatné metodicke listy podrobnéji propracovat, tak aby
byl nazorn¢ zdokumentovéan postup, coZz by mnoha pedagogickym pracovnikiim uleh¢ilo

préci.
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8 ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se zaméfila na tvorbu a nasledné ovéfeni vytvorenych
metodickych listl. V prvni ¢asti mého tkolu bylo vytvofit nejméne 6 metodickych lisi, které
oveéfim s minimaln¢ deseti ucastniky. Vzhledem k véku déti a zkuSenostem v oblasti
vytvarnych ¢innosti byla ¢innost rozsifena jest¢ o dva metodické listy.

Piijemnym piekvapenim byl u této prace zajem déti, které ve svém volném case,
vzdy vhodné motivovany a propojeny s ostatnimi aktivitami ve §kolni druziné a jsou soucasti
performativnich ¢innosti. Za dtlezité povazuji aktivity détem nabizet jako moznost vyplnéni

volného ¢asu zcela dobrovolné.

U kazdého ditéte mizeme pozorovat odliSnosti od ostatnich, rozdilné mohou byt
povahové rysy, temperament, vlastnosti. Ale i pfes tyto odliSnosti maji déti mladSiho
Skolniho véku touhu objevovat. A realizaci tohoto programu mohou poznavat svét kolem
sebe. V tomto ohledu ma skola a Skolni druzina zasadni vyznam a stava se vyznamnym

socializa¢nim Cinitelem.

Moznost realizace metodickych listl a reakce déti me utvrdily, jak dilezitou ¢innost jsme
s détmi v jejich volném case spole¢né vytvareli.

Doufam, Zze metodické listy pomohou ostatnim pedagogickym pracovnikim v jejich
¢innosti. Inspirujici se miZou Stat i pro Sirokou vefejnost, napt. rodice deti.

Pro mé je vhodné naplnéni volného Casu déti tou nejzajimavéjSi pracovni naplni.
Doufam, Ze 1 do budoucna mam détem, co nabidnout a budu jim pfijemnym priivodcem
jejich volného casu.

Ptipravené metodické listy nam velmi dobie poslouZily a naSe dila zdobila nejen nasi
ttidu, ale byla obdivovana a chvalena ostatnimi zaky 1 uciteli. Nékolik kolegl vyuZilo mij

navrh a metodicky list vyuzilo.

66



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

BABYRADOVA, H., 2002.Ritudl, uméni a vychova. Brno: Pedagogicka fakulta
Masarykovy univerzity. ISBN 80-210-3029-1.

BABYRADOVA, H., 2016. Vize v uméni a ve vychové uménim. Brno: Barrister & Principal.
ISBN 978-80-7485-112-4.

BENDL, S., 2015. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-4248-9.

CEJPKOVA, D., 2015. Kreativni malovani s détmi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5371-
3.

DYTRTOVA, K., 2002. Interpretace uméni ve vytvarné vychové. Usti nad Labem:
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné. ISBN 80-7044-424-X.

HADJ-MOUSSOVA, Z., 2006. Pedagogickd psychologie pro vychovatele. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta. ISBN 80-7290-243-1.

HERMANOVA, J., MACEK, M., 2009. Metodika pro podporu tvorby Sskolniho
vzdélavaciho programu ve Skolskych zaizenich pro zajmové vzdélavani. 2., aktualiz. a rozs.

vyd. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy. ISBN 978-80-86784-77-9.

HOLEYSOVSKA, A., 2016. Rok ve skolni druziné. 2. vydani. Praha: Portal. ISBN 978-80-
262-1074-0.

HONZIKOVA, J., 2009. Technicka zajmova ¢innost. Trendy ve vzdélavani, 2(1), 65-68.
ISSN 1805-8949.

JANIS, K., 2009. Uvod do problematiky volného ¢asu. Opava: Slezska univerzita v Opavé,
Fakulta vefejnych politik, Ustav pedagogickych a psychologickych véd. ISBN 978-80-7248-
530-7.

67



KALABOVA, N., 2007 Pohddkové vzdélavani. Praha: Narodni institut déti a mladeZe. ISBN
978-80-86784-56-4.

KELNAROVA, J., MATEJKOVA, E., 2010. Psychologie: pro studenty zdravotnickych
oboru. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3270-1.

LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D., 2006. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada. ISBN 80-247-1284-9.

MACEK, M., 2007. Metodika pro podporu tvorby Skolniho vzdeélavaciho programu ve
Skolskych zarizenich pro zajmové vzdéldvani. Praha: NIDM. ISBN 978-80-86784-41-0.

PAVKOVA, J., HAJEK, B., 2007. Skolni druzina. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-268-3.

PAVKOVA, J., et al., 2001. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy
mimoskolni vychovy a zarizeni volného c¢asu. Vyd. 2. Praha: Portal. ISBN 80-7178-569-5.

PAVKOVA, 1., 2014. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogické
fakulta. ISBN 978-80-7290-666-6.

PETRASKOVA, 1., 2014. Zdklady malovini akvarelem: [akvarel pro kaZdého]. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-4793-4.

PTACEK, R., KUZELOVA, H., 2013. Vyvojovd psychologie pro socidlni prdci. Praha:
Ministerstvo prace a socialnich véci. ISBN — 978-80-7421-060-0.

ROESELOVA, V., 1996. Techniky ve vytvarné vychové. Praha: Sarah. ISBN 80-902267-1-
X.

RICAN, P., 2004. Cesta Zivotem. Praha: Portal. ISBN 80-7178-829-5.

SCIGIEL, M., SCIGIELOVA, P., 2003. Kapitoly z technické zdjmové cinnosti. Brno: Paido.
ISBN 80-7315-045-X.

SPANHELOVA, 1., 2008. Priwvodce détskym svétem. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
1907-8.

68



TEISSIG, K., 1995. Techniky kresby. Vyd. 2. Aventinum, 1995. ISBN 80-85277-49-2.

VALISOVA, A., KASIKOVA, H., BURES, M., 2011. Pedagogika pro ucitele. 2., rozs. a
aktualiz. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3357-9.

VAGNEROVA, M., 2008. Wyvojovd psychologie pro obor specidlni pedagogika -
vychovatelstvi. Liberec: Technicka univerzita v Liberci. ISBN 978-80-7372-306-4.

Vyhléaska ¢. 74/2005 Sb., Vyhlaska o zajmovém vzdelavani (Skolsky zdkon).

Internetové zdroje

MSMT, 2018. Skolni druziny [online]. Praha [cit. 5.2.2019]. Dostupné z:

http://www.msmt.cz/mladez/skolni-druziny

MSMT, 2002. Metodicky pokyn k postaveni, organizaci a ¢innosti Skolnich druzin [onling].
Praha [cit. 6.2.2019]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/metodicky-pokyn-k-
postaveni-organizaci-a-cinnosti-skolnich-druzin?highlightWords=dru%C5%BEiny

SABOL, R., 2011. The importance of providing quality art education for all students
[online]. National Art Education Association [cit. 3.3.2019]. Dostupné z:
https://www.seenmagazine.us/Articles/Article-Detail/Articleld/1818/The-importance-of-

providing-quality-art-education-for-all-students

69



SEZNAM PRILOH

Piiloha €. 1: Fotodokumentace k metodickym listiim

Priloha &. 2: Hodnoceni aktivit détmi

70



Piiloha €. 1: Fotodokumentace k metodickym listiim

Obrazek ¢. 9: Vesmir

Zdroj: autorka prace

Obrazek ¢. 10: Vesmir

Zdroj: autorka prace

Obrazek ¢. 11: Vesmir

Zdroj: autorka prace



Obrazek ¢. 12: Americky jaguar

Zdroj: autorka prace

Obrazek ¢. 13: Americky jaguar

Zdroj: autorka prace



Obrazek ¢. 14: Prehlidka (Met. list 3)

Zdroj: autorka prace

Obrazek ¢. 15: Prehlidka (Met. list €. 3)

Zdroj: autorka prace



Obrazek 16: Kvétinova broz I

Zdroj: autorka prace

Obrazek 17: Kvétinova broz 1

Zdroj: autorka prace



Obrazek 18: Oseni I

Zdroj: autorka prace

Obrazek 19: Oseni 11

Zdroj: autorka prace




Obrazek 20 Jeskynni malby I

Zdroj: autorka prace



Obrazek 21 Jeskynni malby I1

Zdroj: autorka prace

Obrazek 22 Jeskynni malby III

Zdroj: autorka prace



= 1
Obrazek 23 Africké chyse |

Zdroj: autorka prace

Obrazek 24 Africké chyse 11

Zdroj: autorka prace



Obrazek 25 Africké chyse 111

Zdroj: autorka prace

Obrazek 26 Piibytek I

Zdroj: autorka prace




Obrazek 27 Piibytek 11

Zdroj: autorka prace



Obrazek 28-32: Batika

Zdroj: autorka prace



Priloha €. 2: Hodnoceni aktivit détmi

Obrazek 33-34: Hodnoceni zaka I

Zdroj: autorka prace



Obrazek 35-36: Hodnoceni zaku Il

Zdroj: autorka prace



