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ABSTRAKT

Cilem bakalarské prace bylo upozornit na vliv hudby, zpévu a pohybovych fikanek na
vyvoj dvouletého ditéte. Prace je rozdélena na tfi Casti. Teoreticka cCast pfiblizuje
vyvojova specifika batoleciho véku a hledd souvislosti motorickych dovednosti
s rozvojem feci a kognitivni funkci. Prakticka ¢ast obsahuje ukazku rozcvi¢ky tematicky
zamérfenou na masopust a jeji vyhodnoceni. Metodickd ¢ast je rozdélena na dvé
metodiky. Prvni metodika poskytuje ndvod na pohybové chvilky s uritymi pravidly.
Druhd metodika nabizi fikanky a pisni¢ky sefazené podle témat, kterd se ve skolkach
Casto opakuji. V zavéru prdace jsou jako inspirace doporucena literatura pro aktivity

s touto vékovou skupinou.

Klicova slova:
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ABSTRACT

The objective of the bachelor work has been to draw attention to the influence of
music, singing and musical nursery rhymes for the development of two-year children.
The work is divided into three parts. The theoretical part draws nearer the toddler age
speciality and looks connection of motorical skill with the speech deveopment and
cognitive functions. The practical part contains some illustration of schooling aimed
thematically at the Shrovetide and carnival feast and their evaluation. The methodical
part is divided into two methodies. The first one gives a working instruction for motion
moments containing certain rules. The other one offers some of nursery rhymes and
songs classified according to individual topics that are often repeated at nurseries. The
close part of the work contains as an inspiration some of books recommended for

activities with this age group.
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two year old children; musically movement rhymes; all-round development
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uvob

Zvolit téma bakalarské prace pro mne nebylo tak obtizné. Jiz patym rokem pracuji
v jeslich, kde se vénuji détem ve véku od jednoho do tfi let. Kazdym dnem nds provazi
hudebné pohybové fikanky a pisnicky. Mam tak denné mozZnost pozorovat, jak velky
vliv na déti maji. Vidim zasadni souvislost v upevnéni lokomoce a motorickych
dovednosti s rozvojem fedi. Zanedbatelnd neni ani hudebni stranka véci. Casteéné
zpivané ¢i rytmicky skandované verSe déti pritahuji a podporuji jejich zdjem o né.
Pokud déti provadéji tyto c¢innosti pravidelné kazdy den, jsou brzy vidét vysledky.
Pohyb, poslech a pokusy o doprovodné ztvarnéni jednoduchych rymi rovnéz navozuje
prvni pokusy o produkci slov. Rikdnky zarover podnécuji déti k predstavivosti a
fantazii, cvi¢i pamét. Skupinové cviceni zbavuje déti ostychu, pomahaji tak i v socialni

oblasti.

V praxi, zejména z pocatku, jsem se potykala s nedostatkem pristupu k metodickym
materialim, vénovanym pro praci s touto vékovou skupinou. Proto je ma prace urcena
véem, kdo maji zdjem pracovat s nejmensimi détmi. V praktické ¢asti této prace je
vypracovand a zhodnocend jednoducha rozcvicka. V metodické ¢asti nasleduje
pomérné obsahly inspiraéni zasobnik fikanek a pisnicek, na jehoZz konci je nabidka

doporucenych material( pro préci s batolaty.

V soucasné dobé jsou jesle hodné diskutované téma. Dnesni trend a zrychlena doba
tlac¢i matky k brzkému nastupu do prace. Rodice pfi nastupu do prace potirebuji mit
jistotu, Ze o jejich déti bude dobfe postarano. Kvalitni jeselska péce a odbornost

pecujicich osob tyto obavy stiraji.



TEORETICKA CAST

1  VYVOJOVA SPECIFIKA BATOLECIHO VEKU

Z hlediska vyvojové psychologie je batoleci vék vymezen od jednoho do tfi let véku.
Béhem této doby udéla dité obrovské pokroky, proto délime toto obdobi na mladsi
batole (12 — 24 mésicl) a starSi batole (25 — 36 mésicll). Zmalého miminka,
odkazaného na péci rodich, vyrasta bytost, kterd na pocatku druhého roku zacina
chodit a mluvit. Utvari se vlastné charakter ditéte, které je sice roztomilé, ale dokaze se
uZ osobnostné projevit. Byva to pro rodi¢e velmi naro¢né obdobi, hlavné co se tyka
¢asu a trpélivosti (Langmeier & Krejc¢ifovd, 2006). Podle Vagnerové (2012) se jednd o
obdobi prvni emancipace, jez je podminkou dalSiho vyvoje. Erikson (1963) oznacil
batoleci vék jako obdobi autonomie. Jak uvadi Vagnerovd, protoZe se jedna o proces,
bylo by vhodnéjsi oznaceni autonomizace. Dochdzi k postupnému uvolfovani vazeb
(zejména na matku). K tomuto obdobi patfi snaha o sebeprosazeni. Dité zkousi své
moznosti, co si mize dovolit. Jednim z dllezZitych vyvojovych meznik( batoleciho véku
ve vztahu kvlastnimu télu, je schopnost ovlddani vymésovani. Dité se nauci udrzet
Cistotu v momenté, kdy je schopné ovladat své kosterni svalstvo a svérace.
Z psychologického hlediska jsou vyznamné dva druhy pohybu: retence (zadrZeni) a
eliminace (vylouceni). Sigmund Freud této motorické dovednosti také prikladal velkou

dllezitost, nazval ji jako fazi analni (analné — uretrdiné — muskularni).

1.1 Miladsi batole

Mezi prvnim a druhym rokem Zivota dité vyroste primérné o 12cm, koncem
druhého roku tedy méri 86 — 87cm. Zacina se pohybovat samostatné, trochu nejisté —
batoli se. Méni se proporce téla, roste hlavné jeho spodni ¢ast, a to dolni koncetiny,
které jsou zatizeny hmotnosti téla. Jejich svalstvo neni jesté dostatecné vyvinuto, a tak
dochazi k vyboéeni do stran. Rikdme, Ze batole ma nohy ,do 0“. Postupné se zmeniuje
hlava ditéte, i kdyz stale z(stava relativné vétsi, a tvofri asi jednu tretinu délky téla. Na
lebce se wuzaviréa fontanela, kterou uz kolem osmnactého meésice vétSinou
nenahmatame. Télo ditéte ma jesté détsky tvar, bficho je vyklenuto dopredu. Neni

vyznacen pas, hrudnik je zepfedu dozadu oplostén. Prestoze ubyla tukova vrstva, stale

9



jeSté mluvime o obdobi prvni plnosti. Détsky oblicej ma vyrazné individualni rysy, ma
malou dolni ¢ast, malou bradu, kratky a Siroky nos, kulaté tvare a plné rty. Dochazi
k vytvareni dalSich osifikacnich jader, pokracuje prorfezadvani zubl. Béhem druhého
roku zacina batole védomé vyprazdnovat stolici a nastdva vyrazny rozvoj smyslovych

organ( (Lisd & Kriourkova, 1986).

1.2 Starsi batole

Za rok pribere v priméru 0,9 — 1,1kg. Vazi priblizné 11,8 — 14,5kg, cozZ je zhruba
Ctyfndsobek porodni vahy. Pfimérena vyska je 86,5 — 96,5cm. Drzi se vice zpfima,
bficho ma stdle velké a vystouplé, zdda ohnuta, protoZe bfiSni svaly nejsou stale
vyvinuty. Rytmus dechu je pomaly a pravidelny (20 — 35 nadech( a vydechd za
minutu). Skoro vSechny prvni zuby uz se prorezaly, posledni z celkového poctu 24 zubU

rostou stolicky (Allen & Marotz, 2008).

2  MOTORICKY VYVOJ

V batolecim véku jsou pohybové aktivity velice dulezité. Samostatny pohyb
umoziiuje détem nachdzet spoustu novych podnétd, nabizi jim kontakt s novym
prostfedim i jeho poznavanim. Vtéto dobé se dité vétSinou dokazie samostatné
zabavit, pokud ma dostatec¢nou nabidku podnétud. Vysledkem Uspésného motorického
vyvoje je samostatny pohyb. Prechod na vys$si urovernl vyvolava zménu chovani
pecujicich osob, protoze dité, které uz umi chodit, je vnimano jako celkové zralejsi, a

v dlsledku toho s nim rodice také tak jednaji (Vagnerova, 2012).

Batole touzi byt cely den v pohybu. Do popfedi se dostava kostra, klouby, svalovina,
celé pohybové Ustroji. Dité béha, skace, leze, dovadi, uci se chodit po schodech, kopat
do mice, procvicuje mnoho pohybovych dovednosti. Také se rychle unavi, proto je
dllezité ménit Cinnosti a vymyslet nové aktivity. Autorky Splavcova a Kropackova
(2016) upozornuji na individualni rozdily v psychomotorickém vyvoji. V raném détstvi
probiha motoricky vyvoj u jednotlivych déti rlizné rychle, stejné individualni je i cely

fyzicky vyvoj. Nékteré déti s velkou radosti imituji své starsi sourozence, jiné déti jsou

vevs
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2.1 Hruba motorika

Dité v prvnim roce zacind drobnymi nedokonalymi kricky. Kolem tfinactého az
patnactého mésice uz vétSinou chodi samostatné. Je to typ chlze, kdy dité ujde par
krokU a zastavi se, aniz by se néceho pridrzelo. Dité naslo novy zplsob pohybu nezZ je
lezeni. Jeho kroky jsou jistéjsi. NakrocCuje zeSiroka a snaZi se i utikat. Na konci tohoto
obdobi chodi bez pomoci, do schod( i ze schodi leze po ¢tyfech. Dvouleté dité uz utika
dobre, nepadd, zvlada nerovnosti terénu i mensi prekazky (napf. prah). Do schod( jde
bez pridrzovani, vétsinou s prisunem nohy na kazdém schodu. Ve dvou a pul letech uz
obvykle chodi po zplsobu dospélych a stfida nohy. Ve trech letech zvlada i chlzi ze
misté, rddo skace z malé vysky, tfeba ze schodu. Kolem tti let uz dokaze skakat pres
prekdzku, napfriklad pres louzi. Pfed tfetim rokem zvlada jizdu na tfikolce, odstrkovadle

(Langmeier & Krejcifova, 2006).

Rozkroceni pti chlizi dovoluje ditéti pohybovat se vzprimenéji, doslapovat na patu a
pak na Spicku. Dokdze se vyhnout prekazkdm v cesté. V béhu je jistéjSi a nepadd tak
Casto. Pfi hrani vydrzi dlouho sedét na bobku. Zvlada chlzi po schodech nahoru i dold,
ale nestfida nohy. Na okamzik udrzi rovnovdhu na jedné noze, také skace. Béhem
tohoto roku se vétsina déti nauci chodit na nocnik. Jak bylo feceno vyse, zavisi to na
télesném a neurologickém vyvoji. Umi hdzet mi¢ spodem a neztratit rovnovahu.

Vysplha na Zidli, otoCi se a sedne si (Allen & Marotz, 2008).

Autofi Matéjéek a Pokornd (1995) také pfriblizuji nové vyvojové tendence déti
v poloviné tretiho roku. Nastava zretelné zlepSeni udrieni rovnovahy. Dité dokaze
chodit po $pickach, kopne do mice i s rozbéhem, skace snoZmo jako vrabecek ,hop,

hop“. Vétsina déti dokaze seskocit z posledniho schodu.

2.2 Jemna motorika

Pohyby rukou a prstd pfi uchopovani, pousténi i manipulovani se rychle
zdokonaluji. Zdmérné upustit pfedmét je obtizny ukol a jeho splnéni vyZaduje sloZitou
souhru neuromuskularnich funkci. V této dobé se rozviji jemnd motorika. Na konci
kojeneckého obdobi se dité rado vénuje vyhazovani a vrhani predmétl. Teprve po

dosazZeni prvniho roku dokdaze postavit dvé kostky na sebe. Kolem osmnactého mésice
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si dokaze hrat s kostkami tak, Ze postavi i véZz. Ve dvou letech fadi kostky svisle i

vodorovné (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Dité si rado prohliZi knizky a obraci stranky. Pomaha pfi krmeni, ale vétSinou drzi
IZicku obracené. Pfi piti se pobrynda nebo vse rozlije, malokdy se trefi do uUst. Dokaze

dat na sebe dva az Ctyfi predméty (Allen & Marotz, 2008).

2.3 Grafomotorika

Pokroky v motorice jsou vidét na pokusech o ¢mdrani. Na zacatku batoleciho
obdobi dité s tuzkou zachdzi stejné jako s jinymi predméty, mdava s ni a bouchd o stdl.
O néco pozdéji zkousi ¢marat. Tuzku drzi dlanovym uchopem. Prvni pokusy jsou hrubé,

kolem osmnactého meésice uz se pokousi udélat ¢aru podle vzoru (Langmeier &

Krejcifova, 2006).

Pokud uzZ dité dosahne na kliku, dokaze si dvere klikou otevfit. Bavi ho presypat
pisek, prelévat vodu, ma rado praci s modelinou a podobné aktivity. Na sebe postavi
Ctyfi aZ Sest predmétl. Na konci batoleciho obdobi dité dokaze podle predlohy
napodobit vertikalni smér nebo kruh, pokud mu jej vyrazné predvedeme. Tuzku

zvladne drzet Spetkovym uchopem (Allen & Marotz, 2008).

3  KOMUNIKACE A REC

Autofi Langmeier a Krejcifova (2006) udavaji, Zze dité mezi desatym a jedenactym
mésicem zacdind pronaset kratké véticky bez vyznamu, ale s uréitou formou sdéleni,
s rytmem a melodii feci. Kolem prvniho roku dité Zvatla, mluvi typickym détskym
Zargonem. Rozumi gestu ukazovani a samo zacina ukazovat. Kolem osmnactého mésice
nastava u vétsSiny déti obrovsky pokrok i ve vyvoji mluvené fedi. Dité zaéina chapat

symbolicky vyznam slov, vice rozumi a také zacind mnohem vice slov pouZivat.

Zdenék Matéjcek a Marie Pokorna (1995) rovnéz potvrzuji, Ze u déti v osmnacti
mésicich dochazi k rychlému vyvoji pohyblivosti, feli a socialnim dovednostem. Dité uz
rozumi a dokaze plnit povely pohybového razu (jdi, utikej, pfines). Tohoto obdobi je

dobré vyuzit k ¢etbé knizek a povidani si nad obrazky, protoze to déti bavi. Rady obraci
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stranky, zaroven s fedi si procvicuji jemnou motoriku. Dévcata o néco rychleji vyspivaji
v feci, chlapci jsou zpravidla obratnéjsi a vyspélejsi v nazorové orientaci a v technickych
dovednostech. Hodné détem zpivdme a komentujeme, napf. pfi chlzi po schodech
,hop, tap”. Spojit télesnou aktivitu se zvukem slova je pro déti snazsi nez pojmenovani
néjakého predmétu. Zajimavy je vyvoj feci u chlapcl, ktefi v poloviné tfetiho roku

pouzivaji Zzenské koncovky. Je to disledek komunikace s matkou.

Ve dvou letech nastava rychly rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby. Dité se snadno a
se zajmem udi jednoduché basnicky, fikanky, pisnicky, které mu poskytuji dost
prilezitosti k aktivni komunikaci. Komunikac¢ni dovednosti se vyrazné posiluji a rozviji
v matefské Skole. Dité se potfebuje domluvit s ucitelkou i ostatnimi détmi. Doma
vétSinou pouziva ke komunikaci s rodi¢i neartikulované projevy. Ukazuje a nema tak
velkou potfebu mluvit, protoZe rodi¢e mu rozuméji. Dvouleté déti rlizné experimentuji
se slovy, rady opakuji kratka slovni spojeni a fikdnky. Hodné oblibené jsou fikanky
spojené s pohybem a rytmizaci. Déti se jejich prostfednictvim uci novym slovim a
zaroven zlepsuji své motorické schopnosti. Krozvoji slovni zasoby pomaha také
prohlizeni leporel a détskych knih pro nejmensi, i zpivani pisni¢ek s jednoduchymi
texty. Velice vhodné jsou ¢tené nebo dramatizované pohadky s manasky, pfi kterych
déti trénuji pozornost, soustfedéni i fantazii. Po skonceni predstaveni si mohou

manasky osahat a pokusit se o své ztvarnéni pohadky (Kropackova & Splavcova, 2016).

Sulova (2010, s. 60) vysvétluje, 7e dorozumivani matky s ditétem je na zacatku
spontdnni a intuitivni. Matka si povida s ditétem nékolik mésicll, az pak dité zacina
chapat. ,Je tfreba zminit, Ze je znacny rozdil mezi rozvojem tzv. receptivni teci
(porozuméni reci druhych) a expresivni reci (schopnost se vyjadfit)“. Receptivni re¢ se
rozviji dfive, jeji rozsah a kvalita souvisi s rozvojem feci expresivni. K rozvoji materstiny
slouZi rGzné interakéni aktivity jako jazykové hry, prohlizeni obrazk(, rytmické rikacky,
pohybové hratky s fikdnkami. Asi do dvacatého ¢tvrtého mésice o sobé dité mluvi ve
treti osobé. Teprve v prabéhu tretiho roku zadina postupné uzivat slovo ,,ja“. To souvisi

s vyvojem autonomie a rozvojem formovani obrazu o sobé samém.

Vagnerova (2012) popisuje schopnost verbalné komunikovat jako jeden z obecnych
predpokladli batoleci emancipace. Pasivné receptivni pozici vystfida schopnost vyjadrit

sva prani a nazory, dité se dokaze prosadit. Komunikace (verbalni sdéleni) zac¢ina mit
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obsah. Ditéti uz je rozumét, mlze tedy dostavat zpétnou vazbu od okoli. V komunikaci
batolatlim pomdaha neverbalni komunikace, napf. gesta, mimika, tén hlasu, rec téla
apod. RozliSujeme tfi slozky vyvoje feli batolete: sémantickou, gramatickou a
fonologickou. Slova slouzi k pojmenovani objektl nebo situaci v blizkosti ditéte. Je
dokdazdno, Ze padesat procent déti nejdfive ke komunikaci jako sva prvni slova pouziva
podstatnd jména. To proto, Ze déti si Iépe zapamatuji urcité slovo jako pojmenovani
daného objektu. Brzy nasleduji prfidavna jména.

Adjektiva, kterd maji relativni povahu, napt. velky — maly, blizky — vzdaleny, Cini batolatim obtiZze. Maji
tendenci za absolutni charakteristiku, za trvalou vlastnost néceho, a je pro né tézko pochopitelné, ze
maly dim je mnohem mensi neZ velké auto (Vagnerova, 2012, s. 140).

Priblizné ve stejnou dobu s pfidavnymi jmény zacinaji déti uzivat i slovesa, se kterymi
popisuji déni ve svém blizkém okoli. Nakonec déti pridavaji prislovecna urceni — napf.

na stole, v krabici apod.

Autorky Bednéafova a Smardova (2015) zmiruji Fe€ jako zplsob dorozumivéani a
moznost domluvy s okolim. Timto stylem se zaroven rozviji mysleni. ,,Kolem dvou let se
fe¢ a mysleni zacinaji prolinat, vzdjemné se ovliviiuji a podminuji, re¢ se postupné
stdva intelektudlni a mysleni verbalnim“ (s. 28). Nejprudsim tempem se fec vyviji do

Ctyr let. Rany vyvoj feci podminiuje a ovliviiuje motorika, vnimani a socialni prostredi.

3.1 Vyvoj reci batolat

Vagnerova (2012) zaznamenala vyvoj feci podle véku:

12 — 18 mésic je obdobim holofrazi, jedno slovo ma vic vyznam( (tzv. generalizovani),
napfr. ,ham“ znamena vse, co se ji, ,haf“ znamena pes.

19 — 24 mésic - dochazi k hromadéni holofrazi, tzn. vice jednoslovnych vyjadreni, napf.
,ham — bac”.

2 roky - se vyznaduji obdobim dvouslovnych vét, pfichazi rychly rozvoj slovni zasoby,
porozumeéni vyznamu slov ve vété, napf. ,,ham — neni, koko — neni“.

2 — 2,5 rok - prichazi obdobi telegrafickych vét, prevazuji podstatnad jména, ke kterym
jsou pridany dalsi vyrazy vyjadrfujici charakter déni, napf. ,Velky pes”, ,Mimi haja“,
také se objevuji véty bez podmétu, jez vyjadfuji negaci.

2 az 3 rok - nastupuje obdobi Uplnych vét, déti si osvojuji zakladni gramaticka pravidla.
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3 roky - pfichdzi obdobi prvnich souvéti, déti pouzivaji spojky, které vyjadfuji vztah a

souvislost, napt. ,Teta bacala Tomase, protoZe nechtél papat kasi“.

3.2 Rozvoj fecovych dovednosti

Autofi Matéjcek, Pokorna a Karger (2016) zminuji dulezity fakt, pokud dité nema
moznost povidat si s dospélym nad obrdzky a ukazovat, vznikd nebezpeci opozdéného
vyvoje teci. Povidanim nad obrazky se dité uci nejen reci, ale také tzv. socidlnimu
chovani. Re¢ ditéte se tim vyznamné obohacuje, dité dokaze pochopit i sloZitou vétu
spojenou s pohybem podle déje na obrazcich. Samo muze déj doprovazet (ukaz, co
déld konicek). Dité vtomto véku projevuje radost z poznani, ma zajem o knizky a
obrazky. Nemusi jich byt zbyteéné moc, prohlizeni jednoduchych pestrych obrazka,

opakovani a znovupoznani ditéti plsobi ,jakési intelektualni potéseni”.

Uroven fe¢ovych dovednosti ukazuje na spravny vyvoj ditéte. Autorky Kropackova a

Splavcova (2017) zminuji, Ze opozdény vyvoj reci mlize mit vliv na socializaci ditéte,
protoZe se nemuze domluvit s okolim. Lze jej diagnostikovat uz ve véku dvou let.
Ucitel materské Skoly by mél rodi¢dim doporucit vyhledani odborné pomoci tehdy, pokud mezi druhym
a tfetim rokem véku: nekomentuje to, co vidi, nevyjadfuje své pocity (ja chci), nezddd o opakovani
¢innosti, netvofi dvouslovné kombinace, pouzivd méné nez deset srozumitelnych slov, netvofi zadné
dvouslovné kombinace (,Kaja ham*, ,mi¢ bum®), ani ve tfech letech netvofi véty a jednoducha souvéti
(s. 107).

Lazzari (2013) potvrzuje, Ze rozvoj feci Uzce souvisi i s kazdodennimi Ukony.
S nejmensimi détmi je potfeba mluvit pomalu, zfetelné a pouZzivat holé véty. Postupem
Casu pak pridavat na sloZitosti a délce souvéti. Dité pomalu rozsifuje a usazuje klicova
slova, kterd mu pomohou chapat. Pokud je mluvené slovo doprovazené gestikulaci,
obrazky nebo predméty, dité si mnohem rychleji a [épe upeviuje nové pojmy do svého
slovniku. Cim vice smysli do uéeni zapojime, tim efektivnéji, rychleji a trvaleji se nové

informace do paméti ukladaji.

Konig (1994) uvadi fakt, Ze rozvoj feci Uzce souvisi s rozvojem motoriky a cely
pohybovy organismus je zaroven smyslem pro fe€. K rozvoji feCovych dovednosti
pomahaji jednoduché, pro déti atraktivni ¢innosti. Motoriku mluvnich organt zlepsime

vyplazovanim jazyka jako jeStérka, pfedvadénim Certa, napodobovanim lizani zmrzliny,
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Spulenim a pohybovanim rtl jako kapr apod. Dechové cviky podporuji spravné
dychani. Vhodné je napt. foukani bublin z bublifuku, foukani do vétrniku nebo cichani
ke kyti¢ce, kde cvicime nddech a vydech. U znamych Fikadel déti nechame doplnit

posledni slovo, také je miZeme doprovazet pohybem.

3.3 Jak mluvit s détmi do tri let

Autorky Horfidkova, Kapalkovd a Mikulajova (2009) popsaly vhodné komunikacni

strategie v obdobi zdmérné komunikace.

7vs

Strategie tvari v tvar, s nejmensimi détmi je vhodné mluvit z o¢i do oci, aby dité
dobre vidélo, jak pohybujeme rty a jazykem pfi tvorbé slov. DulezZité je dat ditéti ¢as a
nedélat vSechno za néj. Dat mu dostatek prilezitosti ke komunikaci a pockat, kdyz ndm
néco sdéluje. Pokud dité néco sleduje, pravdépodobné na to i mysli. MizZzeme slovy
vyjadrit jeho zajem, zaroven vidime, co ho zajima. Opakovanim se déti uci novym

schopnostem, véetné komunikacnich.

V prvnich dvou letech Zivota hraji dileZitou roli rutiny. RozliSujeme tfi typy
opakovacich rutinnich ¢innosti, pfi kterych se déti u¢i komunikovat. Socialni rutiny, to
jsou prvni socidlni hry, napf. na schovavanou, na honénou, jak budes veliky, kolo
mlynsky atd. Druhym typem jsou rutiny s hrackami, jednoduché manipulacni Cinnosti
jako foukani bublin, stavéni z kostek apod. Tfetim typem jsou denni rutiny, jako je jidlo,

koupani, uklizeni hracek, oblékani.

Strategie lepSiho porozuméni je nejuzivanéjsi ze vSech strategii. Je to rec¢ téla.
Pouzivame rliznad gesta jako pfitakdvani, krouceni hlavou, ukazovani. Uzplsobujeme
tempo reci a délku vét, prizplsobujeme mluvu ditéti. Pokud se dité vyjadiuje pomoci
zvukll a gest, pouzivame jednoducha slova. KdyZ dité mluvi jednim slovem, tak my
dvéma a tak postupné pridavame. Jestlize ditéti nerozumime, nefikdme, Ze je to

Spatné, ale nechdme to dité zopakovat, nechdame si to ukazat apod.

Strategie vymén spociva ve vymeéneé roli, jednou ty a jednou ja, jeden mluvi a druhy
nasloucha. Zapojime se do hry, interpretujeme, opakujeme po ditéti. Tim dame najevo,

Ze jsme mu rozuméli.
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Zrcadleni je dalSi komunikaéni strategie vhodna pro déti zvlasté v pocatecnich
vyvojovych stadiich. Narlstd mnoiZstvi feCovych prostredkld, mimiky. Po ditéti
opakujeme (jako bychom byli jeho zrcadlem) a ¢ekdme na jeho reakci. Je to zdbavna

hra, pfi niz dité ziskava nové znalosti.

Nalepky neboli strategie novych pojm, kdy se dité seznamuje s okolim vSemi péti
smysly. Komentujeme, vypravime, co pravé délame, co déla dité. Aby se dité naucilo

jména lidi a predmétl ve svém okoli, potfebuje je slyset vicekrat.

Modelovani je strategie reCového vzoru, na dité nesislame, zamérujeme se hlavné

na obsahovou stranku reci a rozsifujeme slovni zasobu.

Otazky a odpovédi je strategie rozvijeni konverzace. Vhodné poloZzené otdzky
rozvijeji rozhovor. Ptame se jen tehdy, pokud opravdu ¢ekdme odpovéd, nedavame
otazky jen proto, aby nestdla rec. V pripadé, kdyz chce dité odpovédét, ale nevi jak na

to, tak mu napovime. Rozhodné dité nenutime, aby po nds opakovalo.

Ritan (2013) jesté dopliiuje, jak dlleZité ve vychové je naslouchani. Ditéti je
potieba poskytnout davéru a uplatriovat partnersky pristup. Reagovat na osloveni
ditétem a nemlcet, dat mu zpétnou vazbu, neskakat do reci a vyslechnout, odpovidat
jasné a zretelné, pozitivné formulovat a pouzivat formu ja sdéleni (tzn. vysvétlit sv(j

pocit).

4 KOGNITIVNIi VYVOI

Podle Piagetova nacrtu, ktery se v soucasné dobé povaZuje za nejpropracovanéjsi,
rozliSujeme tfi dil¢i etapy vyvoje poznavacich procesi. Prvni etapu, kterd probiha od
narozeni do dvou let, tvofi senzomotorické stadium. Dité je odkazdno prevainé na
informace ziskané vnimanim a praktickym pUsobenim na nejblizsi okoli. Vytvari
predstavy, symboly nebo slovni oznaceni skuteénych objektl a situaci. Schopnost
vytvareni predstav a osvojeni reci tvori zakladni predpoklad détského vyvoje mysleni
v dalSich etapach vyvoje poznavani. Druha etapa trva od dvou do Ctyr let a vyznacuje
se symbolickym neboli pfredpojmovym myslenim. Mysleni se zaklada na predstavach,
na tzv. podpojmech, které si déti vytvareji na zakladé svych individudlnich zkuSenosti.

Napriklad slovo pes znamena pro dité pouze toho urcitého psa, kterého dité zna. Treti
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etapa, do které spadaji déti od Ctyf do Sesti let, se vyznacuje nazornym ¢i intuitivnim
myslenim. Mysleni ditéte silné zavisi na vnimani, je ovlivnéno tim, co dité vidi nez tim,

co skutecné probihalo (MiSurcova & Severova, 1997).

Dité se v soucasné dobé vyviji télesné i dusevné hodné zrychlenym tempem.

Dusevni vyvoj zahrnuje vyvojové zmény dil¢ich psychickych procesl, které umoZiuji postupné
zdokonalovdni celkového psychického fizeni chovani ditéte. Patfi mezi né zejména procesy vnimani,
mysleni, pfedstavovani, paméti, motivace, proZivani citd, aj. (MiSurcova & Severova, 1997, s. 12).

V pribéhu druhého roku dosahuji déti velkych pokrok( v kognitivhim a pohybovém
vyvoji. Je to doba prvnich pokusl o reprodukci pisnicek, fikadel a jednoduchych

tanecnich her.

4.1 Vnimani a smyslové poznani

Dité ziskava predstavu o usporadani prostoru na zakladé zrakovych, sluchovych,
pohybovych, hmatovych vjem({ a jejich rozumovém zpracovani. Vytvareni
prostorovych predstav je dlouhodoby proces, ktery zac¢ind uz v kojeneckém véku
v senzomotorickém vnimani. Kojenec sleduje pohybuijici se hracku, otaci se za zvukem.
Pohyb spolu se zrakem a hmatem hraje vyznamnou roli v rozvoji vnimani prostoru.
Dité se uci odhadnout vzdalenost, vnimat perspektivu. Batole uz vnima, Ze prostor je
uporaddan urcitym zpUsobem. Vi, kde v prostoru najde svoje hracky, svou postylku,
rozliSuje tak prostor ke hrani a ke spani. V predskolnim véku se tento prostor dale
rozsifuje o prostredi hfisté, cestu mezi domovem a Skolkou. Vnimani ¢asu se u ditéte
rozviji zvolna, predskolni dité Zije hlavné pritomnosti. Pokud je zaujaté Cinnosti, kterou
plné proZiva, sjejim ukonfenim nespéchd jen proto, Ze je €as jit napf. do skolky

(Bednaiova & Smardova, 2015).

Langmeier a Krejc¢itova (2006) uvadéji, ze kolem tretiho roku pokracuje rozvoj
vnimani. V oblasti prostorového vnimani dité dobfe rozliSuje pojmy nahofre, dole,
vpredu, vzadu. Zac¢ina poznavat a pojmenovavat zakladni barvy a orientovat se v Case.
Vnima stfidani dne a noci, rano, poledne, vecer a na zdkladé toho vi, kdy je snidané,
obéd a vecere. V mysleni si vybavi pfitomnost a nejblizsi budoucnost, nastava obdobi

predpojmového mysleni. Objevuje se egocentrismus, dité je stfedem pozornosti.
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4.2 Pamét a pozornost

Vagnerova (2012) uvadi, Ze v prubéhu druhého a tretiho roku Zivota ditéte
dozravaji urcité oblasti mozku. Diky tomu se dité dokaze |épe orientovat jak v okolnim
svété, tak i samo v sobé. Dité uz se dokaze soustredit, ale jen na kratkou dobu. Také uz
je schopné si uvédomit, co a jak délaji jini lidé, jaké maji umysly. Soucasné se rozviji
uvazovani ditéte a jazykové schopnosti. Poznatky a zkuSenosti ditéte vedou k rozvoji
poznavacich i jazykovych schopnosti. Rozviji se kratkodoba pracovni pamét, ktera
uchovava informace o aktudlni situaci. Pokud se tyto informace nedostanou do centra

pozornosti, zase se rychle ztraceji.

Autorky Bednafové a Smardova (2015) upozoriiuji na skuteénost, ze s pribyvajici
koncentraci pozornosti roste i zdmérné naslouchani. Dité pti naslouchani dokaze
rozliSovat zvuky ze svého okoli, coz Uzce souvisi s diferenciaci. Nasloucha fikadlim,
pisnim, kolem tfetiho roku by mélo byt schopno vyslechnout kratky pfibéh
s jednoduchym déjem. Pred nastupem do Skoly uz vydrzi poslouchat cely pribéh ¢i

pohadku.

4.3 Predstavivost, mysleni a fantazie

Prvni naznaky fantazie a predstavivosti se objevuji zpravidla az na rozhrani tti let.

Hodné zaleZi na vyvoji feci a podnétnosti prostiedi (Kaslova, 2010).

Kotatkova (2008) upozornuje na dlleZitost dostatku pfileZitosti k mnohostrannému
smyslovému poznavani, které vyznamné posiluje pamét, pozornost, rozviji fantazii.
Dité chdpe svét prostrednictvim zraku, sluchu, pociti, potfebuje se dotykat a

manipulovat s vécmi.

Dité uz neni vazané na pravé vnimany objekt, napt. mladsi batole dokaze poskladat
stylem pokus — omyl jednoduché puzzle ze dvou ¢i tfi kouska. Starsi batole uz pouziva
vyzralejSi taktiku. Zapoji predstavivost a skladani provede ve své mysli na tzv.

symbolické urovni (Splavcova & Kropackova, 2016).

Konig (1994) napsal, Ze koncem druhého roku zacina vznikat fantazie, kterd se stale
rozviji. ,,0d té doby zlistavd zachovana témér po celé détstvi a teprve v prepuberté je
predstavujicim myslenim a stale vice do popredi vystupujicimi vzpominkami odsunuta
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do podvédomi“ (s. 69). V pribéhu tretiho roku vznika predstavivost, kterd se dostava i
do vyjadrovani. Dité dokaze tvofrit véty. MiZe se uz domluvit s okolim, je schopné
rozmlouvat. Ve hie, béhem volné ¢innosti ditéte, vznika fantazie. Napodobovani svéta

dospélych a pozvolné pojimani pfedstavy ¢asu vede k mysleni.

4.4 Socializace a rozvoj osobnosti
Autofi Langmeier a Krej¢ifova (2006) udavaji, Ze dité batoleciho véku je stdle silné
zavislé na svych lidech, hlavné na matce, a proto i kratkodobé odlouceni u néj vyvola

Casto velmi prudké reakce.

Teorie citové vazby popisuji Robertson a Bowlby (1952, 1957, in Langmeier,

Krej¢itova, 2006, s. 80). Separacni reakce déti v raném stadiu vyvoje maji tfi faze:

1. faze protestu: ,Dité kfici a vola matku — ¢ekd na zakladové predchozi zkusenosti, ze
ona pfijde, kdyzZ ji bude dost vytrvale volat”.
2. faze zoufalstvi: ,Dité postupné ztraci nadéji na privolani matky, kfici a odvraci se od
okoli ve stavu hluboké stisnénosti; odmita stale navdzat kontakt s druhymi, ktefi se mu
snazi pomoci, odmita i hracky, casto lezi typicky s hlavou zaborenou do podusek”.
3. faze odpoutani od matky: ,Dité potlaci postupné vsechny city k matce a je schopno
se pripoutat k jinému dospélému, najde-li nékoho, kdo mu materskou péci nahrazuje —
jinak ztraci svij vztah k lidem a upoutava se spiSe na véci”.

Clovék se uéi cely Zivot, z toho plyne, Ze socializace je proces celoZivotni. Za&ina
v rodiné a pokracuje v institucionalnim vzdélavani. Déti povazuji své prvni zkusenosti
za obecné platné. ProtoZe se tyto zkusenosti poji s velmi silnymi citovymi zazitky, byvaji
Casto natrvalo zapamatovany. Proto je hodné dlleZité, s jakymi zkuSenostmi se déti
setkavaji. Primarni socializace je zaklad pro pozdéjsi osamostatriovani a uUspésné

zaclenéni mladych lidi do spolec¢nosti (Misurcova & Severova, 1997).
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4.5 Osobnostné socialni vyvoj

Dvouleté dité se uz dokaze vcitit do druhych lidi. Dokaze utéSovat jiné dité, kdyz
place, ddvd mu pusinky. Pokud se citi bezmocné nebo se vzteka, dokdze i ublizit. U
nékterych déti je to vyraznéjsi nez u druhych. Agresivita se sniZuje s rozvojem reci.
Dvouleté déti mivaji velké zachvaty vzteku. Béhem takového zachvatu se s ditétem
neda rozumné mluvit, doporucuje se odvést pozornost jinym smérem. Déti rady
pomahaji v domdcnosti a napodobuji kazdodenni ¢innosti. Je pro né tézké na néco
¢ekat nebo se stridat, jsou netrpélivé. Hodné si hraji samy (paralelni hra), ale bavi je
sledovat a napodobovat ostatni déti. VétSinou maji sklon zachazet s hrackami
majetnicky a hromadit je. Cht&ji viechno, proto se té7ko rozhoduji. Casto byvaji

vzdorovité, negativistické a také vyzaduji zabéhnuty poradek (Allen & Marotz, 2008).

Autofi Matéjcek, Pokornd a Karger (2016) uvadéji, Zze obdobi vzdoru ptichazi se
stejnou pravidelnosti jako puberta. Timto vyvojovym obdobim prochazi vSechny déti
ve véku mezi druhym a tretim rokem. Vtomto obdobi vyrazné narlsta vyvoj
v rozumové, nervové i povahové oblasti, ale zaroven se jeden sdruhym trochu

rozchazi.

5 HRA

V batolecim obdobi je prlvodnim jevem a hlavni ¢innosti veskerych détskych aktivit
hra. Hra ma velkou spojitost s motorickym vyvojem a jeho vysledky, recovymi
dovednostmi i socialnim kontaktem. Mezi tfinactym a patnactym mésicem déti hledaji
nové zpusoby, vymysli nové Cinnosti. Déti mezi Sestnactym a osmnactym mésicem
vSechno osahdvaji, manipuluji s vécmi (systematickd explorace). Také zkousi béhat,
lezou pod stil (lokomocni hry) a experimentuji — nejcastéji s hrackami, které vydavaji
zvuky. V oblibé jsou jednoduché konstruktivni hry s kostkami, nabiraji a pousti
predmeéty, tahaji hracky na provdzku. Mezi druhym a tfetim rokem jsou popularni
feCové hricky s dospélymi, rGzné Zertovdni a schovdvani. Déti kladou otazky ,Co je
to?“, ,,Pro¢?“, apod. Na oblibé nabiraji imitacni hry, déti zkousi napodobovat zvirata
nebo kuchare pfi vareni v kuchyrice. Velice rddy maji napodobeniny skutecnych véci —
pokojicky s malym ndbytkem, naradi nebo obchody se skute¢nym zbozim. Béhem
téchto her u? jsou déti schopné spolu chvili spolupracovat (Sulovd, 2010).
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Mysleni dvouletych déti se rozviji pfi béznych dennich ¢innostech. Nema smysl
pripravovat sloZité projekty. Ucitelé v materské skole by méli dat ditéti moznost jeho
projevu. Zajistit dostatek volné hry a obcdasnou zménu prostredi (stfidani hracek).
Nejvice se dité uci napodobovdnim. Tim se pfirozenou cestou rozviji mysleni.

(Kropackova & Splavcova, 2017).

Kotatkova (2008, s. 105) uvadi: ,Hra je zakladni potfeba déti a pfedskolni obdobi by
ji mélo dovolit naplfiovat v jeji intenzivni podobé. Volna hra dovoluje pouzivat vlastni
tempo i zplsob prichdzeni na kloub fungovani okolniho svéta prostfednictvim
spontanniho uceni” Batolata rdda pfi hife napodobuji ¢innosti dospélého. Velmi je bavi
hra s materidlem, hlavné prace s vodou, piskem, kostkami. Kotatkova zdlraznuje, Ze
pedagog by mél k naplnéni vzdélavacich cill vyuzivat hru takovym zpUlsobem, aby dité
ani nepoznalo, Ze se pravé uci. Je narocné udrzet pozornost ditéte, k tomu pfispivaji

spontanni i navozené hry.

5.1 Reprodukéni a hudebné pohybové hry
Matéjcéek (2005) uddvd, Ze pohyb doprovazeny zvukem, pisnickou je pro dité

prirozenym a radostnym projevem, ktery napomaha stimulaci fedi.

Autorky Miklankovd a Bednafova (2010) se shoduji, Ze spojeni hudby s pohybem
ma vliv na rozvoj nejen motorickych dovednosti ditéte, ale i na hudebni citéni a fec.
Prostfednictvim pohybu dité dokaze vyjadrit své myslenky, pocity, nalady. VSechno, co

nedokdaze povédét.

Malé déti bavi tancovani. Je to skvély zplsob, jak se dité mlze naudit rovnovaze a
koordinaci zabavnou formou. Tancovani na hudbu dobfe navede batole, aby se rizné
nakrucovalo a otdcelo. | kdyz to neni zrovna tanec systematicky, pravidelny, zahrnuje
spoustu pohybu, pfi kterém musi dité udrzet rovnovdhu a koordinaci. Je to vyborny

zpusob, jak zlepsit pohybové dovednosti zdbavnou formou (Spock, 2013).

Poslech hudby ma vliv na vyjadifovani, souvisi tedy s vyvojem feci. Dité je od
narozeni obklopeno hudbou a hlasy, vnimd jeho melodi¢nost, silu, zabarveni, rytmus.

,KdyZ se dité u¢i mluvit, musi se ucit i zpGsobu dychani pfi mluveni. Z tohoto hlediska
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mUze byt zpév velmi vhodnou ¢innosti k ziskani spravnych mluvnich ndvyk(” (Lisa &

Knourkova, 1986, s. 122).

Hlavnim predpokladem uspésného provadéni reprodukénich a tvofivych
estetickych her je pohybovy vyvoj déti. Autorky MiSurcovd a Severova (1997) krasné
popsaly, jak pohybové dovednosti zavisi na vyvoji lokomocnich dovednosti. Rozviji se
podle vloh a schopnosti ditéte. Uz mali kojenci radi poslouchaji hudbu. Nejdtive jsou to
ukolébavky, pozdéji pisnicky a fikadla. Od druhého roku jejich zajem rozsifuji i tanecni
hry a rGznd pohybovd ztvdrnéni jednoduchych bdasnicek. Pozdéji pfipojuji hratky
s jazykem, kdy opakuji rGzné rymovacky a hraji si s reci s fikadly. Zkouseji po svém
pretvaret slova nebo tvofi slova nova. Dllezitym predpokladem téchto détskych her je
celkovy harmonicky vyvoj ditéte. Zejména vyvoj citovych vztah(. Casté socidlni
kontakty jsou vyznamné pro vytvareni podminek vyvoje komunikace. DuleZité je, aby
déti pfi hrach zazivaly radost, protozZe ta je spontdnnim projevem. Zasobnik basni¢ek
nemusi byt velky, v kazdém vyvojovém obdobi ho vyuzijeme v riznych funkcich.

Jedna tikanka mze miminko ukonejsit, pulro¢ni dité pobavit, rocni dité stimulovat k pohybu a dvouleté
k reprodukovani ve formé pisné. DuleZita je radostna nalada, dobry pocit a potéSeni z provadéné

¢innosti. PFi u€eni pak maximalné respektujeme pfirozenost détského projevu a vyhybdame se jakékoli

drezufe (MiSurcova & Severova, 1997, s. 112).

6 VZDELAVANI DETi OD DVOU DO TRi LET

Autorky Kropackova a Splavcova definovaly vyvojova specifika dvouletych déti.
Hlavni, tedy primarni a nezastupitelnou Ulohu ma rodinna vychova. Institucionalni
predskolni vzdélavani pouze tuto rodinnou vychovu dopliuje, a jak uklada RVP PV
(2018), ukolem materské skoly je zajistit ditéti dostatecné podnétné prostredi pro jeho
rozvoj a aktivni uceni. Dvouleté déti jesté nejsou plné samostatné, je nutna dopomoc a
zvySena pozornost dospélé osoby.

,»Obdobi mezi druhym a tfetim rokem je v Zivoté ditéte velmi dileZitym a vyznamnym obdobim, ve

kterém dochazi k intenzivnimu rozvoji reci, k vyraznému osamostatiiovani a expanzivnimu rozvoji

motorickych dovednosti, predevsim zdokonalovani pohybovych aktivit. Dité projevuje touhu po

poznani, objevovani, manipulaci a experimentaci s predméty“. (Kropackova & Splavcova, 2016, s.

40)
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Zdenék Matéjcek rekl o jeslich: ,Jesle jsou zafizenim pro dospélé, déti samy by si je
nevymyslely” (1995, s. 162). Mél tim na mysli, Ze dvou az tfileté déti jsou jesté hodné
zavislé na matce a Uzkostnym jedinclim (odhadem 10 — 15%) by odloucdeni od matky
mohlo uskodit. Nékteré déti uz maji zadjem o spolecnost jinych déti, jiné ne. Déti neumi
své obavy a pocity strachu sdélit jinak nez pla¢em a kfikem. Jsou-li hodné zoufalé, kfici
do uplného vycerpdani, dokonce mohou upadnout do tupé apatie. Na nezralém
organismu takové ,otuzovani“ mize do budoucna zanechat nasledky. U téchto déti se
doporucuje nastup do kolektivniho zafizeni odloZit. Nez postupné dozraji, mohou se

v domacim prostiedi posilovat tréninkem samostatnosti.

Autofi Langmeier a Krej¢ifova vyslovili podobny nazor. Déti od dvou let si spolu
dokazou chvili hrat. Coz dokazuje, Ze vétsSina déti v tomto véku je schopna vzajemné
hry ve skupiné. ,Zarazeni do jesli tak snaseji nékteré déti dobie a nemusi to byt pro né
nutné zkusenost ohrozujici“ (2006, s. 86). Zalezi na temperamentu ditéte, jeho

zkuSenostech s cizimi lidmi i na kognitivni vyspélosti.

6.1 Specifika a potieby déti od dvou do tii let dle RVP PV

Dité ve véku od dvou do tii let ma nékteré potreby jiné nebo intenzivnéjsi nez déti
starSi. Potfebuje stdly pravidelny rezim, dostatek emocni podpory, zajisténi pocitu
bezpedi, pfimérfené podnétné prostredi a ¢innosti, vice individualni péce, srozumitelna

pravidla.

Dvouleté dité projevuje velkou touhu po poznani, experimentuje, objevuje. Poznava vsemi smysly.
Vymezuje se v(ci ostatnim, osamostatriuje se, byva silné egocentrické. Neorientuje se v prostoru a case,
Zije pfitomnosti a situacemi, které ji napliuji. V pohybovych aktivitach je méné obratné. Proti starSim
détem ma vyrazné méné zkusenosti. Rozdily v jednotlivych oblastech vyvoje déti tohoto véku jsou velmi
vyrazné. Dvouleté déti se nejvic uci napodobou, situacnim ucenim, vlastnim prozitkem a predevsim
hrou. Casto vyzaduji opakovani ¢innosti, potiebuji pravidelné ritudly, zpravidla udrii pozornost jen velmi
kratkou dobu. Podminkou Uspésné pedagogické prace je citlivé pfizplsobovani organizace se stfidanim
nabidky ¢innosti, trénovanim navykd a praktickych dovednosti, ponechanim co nejvétsiho prostoru pro

volné hry a pohybové aktivity. (RVP PV, 2016, s. 48)
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6.2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdéldvaci program (RVP PV) vymezuje hlavni pozadavky, podminky a
pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti predskolniho véku. Je formulovan tak, aby
akceptoval pfirozena vyvojova specifika déti predskolniho véku a dasledné je promital
do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani. Umoziuje vzdélavani a rozvoj kazdého
ditéte podle jeho moZnosti a potfeb a zaméruje se na vytvareni zakladl klicovych
kompetenci, kterych je dité schopno dosdhnout. Rdmcové cile jsou specifikovany do
péti oblasti rozvoje osobnosti. Tyto oblasti formuluji ¢innosti, které vedou k osvojovani
kompetenci. Klicové kompetence umoznuji ditéti vyrovnavat se s prostfedim a stdle

rostoucimi naroky zivota (RVP PV, s. 15)

Biologicka oblast — dité a jeho télo
Psychologicka oblast — dité a jeho psychika
Interpersonalni oblast — dité a ten druhy

Sociokulturni oblast — dité a spolecnost

LA N s

Enviromentalni oblast — dité a svét

Biologicka oblast je zamérena na rozvoj pohybovych schopnosti, zdokonalovani
dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky, ovladani téla a télesnych funkci. Patfi
sem osvojeni poznatkd o téle a jeho zdravi a vytvareni zdravych Zivotnich navykd a

postoja.

Psychologicka oblast se zaméruje na podporu dusevni pohody, psychické zdatnosti

a odolnosti ditéte. Déli se na tfi podoblasti:

1. Jazyk afec - rozvoj intelektu, feci a jazyka
2. Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
3. Sebepojeti, city a vile

Interpersondlni oblast ukazuje na podporu utvareni vztah(, jejich posilovani,
kultivaci a vzdjemnou komunikaci. Patfi sem vytvareni prosocialnich postojli, rozvoj
interaktivnich a komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a rozvoj

kooperativnich dovednosti.
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Socialné kulturni oblast uvadi dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel
souziti s ostatnimi, vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach,

povédomi o jinych kulturach a narodnostech.

Enviromentalni oblast dava ditéti povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu
Clovéka na Zivotni prostredi, vytvari zdklady pro odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu

prostredi.

Ramcové cile a zaméry vzdélavani jsou vhodné i pro vzdélavani déti od dvou do tfi
let. DuleZité je respektovat specifika, ktera souvisi s dosahovanou urovni ve vsech

oblastech vyvoje ditéte.

Vsem témto poZadavkim vyborné vyhovuji hudebné pohybové Cinnosti.
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PRAKTICKA CAST

Cilem bakalarské prace je upozornit na vliv hudby, zpévu a hudebnich fikanek na vyvoj
dvouletého ditéte a prinést inspiraci pro jejich vyuZiti ve vzdélavani nejmladsi vékové
skupiny v MS.

V praktické ¢asti jsem naplanovala, zrealizovala a vyhodnotila rozcvicku.

7 HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI PRO DOULETE DETI

Cinnosti jsem zrealizovala s détmi navitévujicimi jeslovou tfidu Krte¢k( v soukromé
materské Skole ve Stfedoceském kraji. Tfidu v soucasné dobé navstévuje 15 déti ve
véku od jednoho roku do tfi let. Vedou ji dvé ucitelky, které se stfidaji na sménach po
tydnu. Podporu nam poskytuje asistentka, ktera chodi kazdy den od 9.00 do 13.00
hodin. Pomdha ndm s nejmensimi détmi, protoZe rocni déti si vétSinou hraji a
programu se neucastni. Ucitelka s ranni sménou pfipravuje program na cely tyden
podle napldnovanych integrovanych blok(. Kapacita tfidy je 12 déti, z toho 7 déti chodi
kazdy den, ostatni déti maji stanoveny dva dny v tydnu. UZ dva roky mame prevahu

chlapc.

7.1 Charakteristika skupiny déti

Jména déti byla zménéna

1) NejstarSi z déti je David (3r 4m). Vietnamec, jehoz rodi¢e nemluvi cesky,
komunikujeme prevainé s dédeckem. David je bystry a vnimavy, uz pred pll rokem
zvladal skladat celou abecedu a umél pojmenovat anglicky pismenka, po mné je umi
opakovat ¢esky. Rozumi dobfe, ale zatim moc nemluvi.

2) Michal (3r Om) je jedinacek, ma slusnou slovni zdsobu, jediny z déti skvéle ovlada
barvy (bezchybné i odstiny). Preferuje levou ruku a je nespavec. Neusne, ale odpociva
rad, povida si nebo si Cte.

3) Josefina (2r 10m) vyborné zvlada sebeobsluhu, dobfe rozumi, mluvi v jednoduchych
vétach. Obcas je temperamentni, ale poslechne, kdyZ ji napomenu. Byva casto
nemocna.

4) Markéta (2r 10m) je ve Skolce od jednoho roku. Citliva, s castymi vykyvy emoci — ze

smichu do place a obracené. Sebeobsluha i fec je velice dobrd, také krasné zpiva i
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intonuje. Pravé proziva tézké chvile po rozvodu rodicl, kdy byla nastolena stfidava
péce. Rada se mazli.

5) Simon (2r 9m) ma &eského tatinka, ruskou maminku. Simon travi hodné ¢asu
s ruskou babickou. Citlivy a tichy chlapec. Ma batoleci chizi a nohy jesté hodné do O.
Je potfeba cvicit jemnou motoriku. Je znat, Ze babicka za néj vie déla.

6) Matéj (2r 5m) nastoupil v lednu, do Skolky chodi druhy mésic. Moc nemluvi, zvlada
par slov, nosi si tasku s auty @ miminko na spani. Rad hromadi hracky, preferuje levou
ruku. Rychle si nasel kamarady, nejvic si rozumi s Michalem a Davidem. Na rodicovské
byl tatinek, Matéj je samostatny. Hodné se na mé upnul, za ruku chce chodit jen se
mnou. Rad pozoruje.

7) Anna (1r 11m) nastoupila v jednom roce. Na rozdil od predchozich déti chodi po
obédé doml. M4 dva starsi bratry. Anicka je klidna, poslusna a rozvaina. Z domova
zvykld na déti, se vSemi si rozumi a snazi se vyrovnat ostatnim.

Déti navstévujici Skolku dva dny v tydnu:

8) Viliam (3r 2m) ma ceskou maminku a slovenského tatinka, ¢asto se mu do reci
pripletou slovenska slovicka. Z déti ma nejlepsi slovni zdsobu, je premyslivy, dobfe se
s nim komunikuje. Je znat, Ze maminka za néj vie déld. Spatnd sebeobsluha se lepsi
velmi pomalu.

9) Jiti (3r 10m) a 10) Petr (2r 6m) jsou bratfi. Chlapci nastoupili pred tfemi mésici, jsou
tisi, vétSinou si hraji spolu. Hodné nas pozorovali, nez se osmélili. K rozcvickam se
pfipojili teprve nedavno. Mladsi Petr je stydlivy, starsi Jifi vybiravy v jidle, komunikuji
s nami dobre.

11) Viktorka (2r 3m) je jedinacek, ma rada pohyb, stidle béha. Rozhazuje hracky, u
ni¢eho nevydrzi. Nemluvi, dokaZe fict jen hopiti, coZ je jeji plySdk. Na své jméno
nereaguje. Je nespoutand a rada si déld, co sama chce.

12) Jachym (2r 3m) je vesely a hravy kluk. Zatim moc nemluvi, ale zvlada par slov. Ma
nového sourozence, zacal Zarlit a obcas ubliZuje détem. Do Skolky si nosi hracky
z domova, ale nema problém puijcit je kamaradlm, sam si hraje se Skolkovymi.

13) Jindfich (2r 1m) byl velky ofisek. Hodné upnuty na maminku, stale plakal.
Navrhovali jsme na ¢as prerusit dochazku. To nebylo rodici vyslySeno, ale po ctyrech

mésicich se konecné zlepsil a uz tolik neplace. Potfebuje stale zaméstnavat.
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Nasi benjaminci 14) Dominik (1r 6m) a 15) Sofie (1r) jsou zde novi, prvni mésic s nami.
Adaptace probiha bez problému, déti jsou spokojené a pohodové. Oba zatim pozoruji

nebo si hraji.

7.2 Maskarni veselice

CiL: rozvoj pohybovych dovednosti

VYSTUP: dité se zapoji do cviceni

Je Unor, mdme masopustni tyden. Rozcvicka je zvolena ktématu ,Masopustni
veselice”. Zuéastnilo se 8 déti. Cast z nich navitévuje $kolku pouze dva dny v tydnu.
Déti pouzité rikanky dobre znaji, patfi do stdlého repertoaru, ktery ¢asto obménujeme.
Tuto rozcvicku jsme cvicili asi tyden. Zpocatku se déti zapojovaly méné, rovnéz rikanek
nebylo tolik. Postupné jsem priddvala dalsi, s opakovanim rostl zajem déti. Nejmladsi
déti se pridavaly postupné, napt. Jindra chvili sedél a dival se, hltal o¢ima a snazil se
ukazovat vsedé. Zohlednujeme prani déti i jejich vék.

Uklizeci pisnickou ddme détem pokyn k dklidu hracek. Zatimco hraji na klavir a zpivam

(melodie Pec ndm spadla), déti sklizi hracky:

Uklizime, uklizime, vSechny hracky do polic, na stole a na koberci nezbude uz vibec nic.
Potom jesté zastré¢ime ke stolecku Zidlicky, mGzZeme si zatleskati, jsme Sikovné déticky.

Na cviceni si déti zuji backory a srovnaji do Fady (cvi¢eni motoriky).

1. BUBLINA = svolavaci fikanka

- chodime v kruhu, ruce rozpaZené jako kridla, kolébava chuze, na slova prdsk tlesknu
nad hlavou, a bum jdeme do podrepu a dlanémi bouchneme do koberce, ucelem je
vytvofit kruh, proto se nakonec chytime za ruce:

Pozor velka novina, pfiletéla bublina.

Bu-bli-na se na-fu-ku-je, nad ko-pec-kem po-le-tu-e.

Pfi-le-té-la nad nas ddm, u-dé-la-la PRASK a BUM!

(od bubliny natahujeme slabiky, miZeme zpivat)

2. DOBRE RANO = pfivitaci Fikdnka
Dobré rano, dobry den, dneska si to uzijem - drZime se za ruce a klanime se k zemi
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Zamavame slunic¢ku, pohladime travicku - mavdme nad hlavou, hladime koberec
A kdo dnes tu s nami neni - kroutime hlavou a rukama ne, ne, ne
Tomu poslem pohlazeni a pusinku - pohladime déti, pusu a zamdvdme

Kamaradi, mame vas radi (miZeme se zeptat déti, kdo dnes chybi — rozvoj reci a

pameéti)

3. BROUCEK

Maly broucek spinkd v travé - drep, ruce sepnout pod hlavu

Probudil se dneska pravé - do stoje a zvednout ruce nad hlavu
Protahl si nozicky - stfidavé natahujeme nohy pred sebe
Hlaviéku i rucicky - chytime hlavu, natdhneme ruce pred sebe
Na nohy vzal backorky - ukaZeme dolt na nohy

A utikal do Skolky - rozbéhneme se v kruhu po mistnosti

Déti bézi, zpivame pisnicku Utikej Kaco, utikej (po prvni sloce zménime smér)

4. UTIKEJ, KACO, UTIKE!

Utikej, Kaco, utikej, utikej, honi té kocour divokej, divokej, honi té kocour divokej

Utika Kaca, co mazZe, co mlze, kocour ji chytit nemuizZe, nemUlzZe, kocour ji chytit
nemdUze.

(- na konci se chvili vydychdme, nahoru nddech, dolii vydech)

Obrazek ¢. 1: Utikej, Kaco
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Zdroj: Kulhdnkovad, E. (2006). Tanecni hry s pisnickami: od 4 let do 9 let. Praha: Portal.

5. SASEK — pohybov4 Fikdnka

Kdyz se taha za Sndru - ruce nad hlavu, ruckujeme po provazu
Leze $asSek nahoru - naznacujeme chiizi po Zebriku
Rozhazuje rukama - mdvdame
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Vykopava nohama - vykopdvdame
Rolni¢ckami zazvoni - spojime ruce nad hlavou, kterou kyvame

Nakonec se ukloni - Uklona

6. PEKLA VDOLKY

Pekla vdolky z bilé mouky - pldcadme dlanémi napravo i nalevo
Sypala je pernikem - prsty naznacujeme sypdni zleva doprava a obr
Hazela je Honzikovi - hdzime k oknu jednou rukou

Otevienym okynkem - druhou rukou

Jez Honziku, jsou dobré - zobeme z dlané

Jsou pernikem sypané - sypeme zprava doleva a obrdcené
Jestlipak ti budou chutnat - ruce v bok a pohupujeme se v kolenou
Upeceme takové - tlesk vpravo, tlesk vlevo

Hrach a kroupy to je hloupy - ruce v bok a nastavit dlané (zevni rotace)
To my mame kazdy den - s pohupovdnim v kolenou

Ale vdolky z bilé mouky - tlesk vpravo, tlesk vlevo

Jenom jednou za tyden - pésticka s palcem nahoru

Obrazek €. 2: Pekla vdolky

da-va-la je Hon-zié-ko - vi 0 - te-vie-nym o - kyn-kem.

Zdroj: Simanovsky, Z., & Tichd,A. (2016). Lidové pisnicky a hry s nimi. Praha: Portdl.

7. PEKAR PECE HOUSKY

Pekar pece housky - pldcdme do dlani z jedné strany na druhou
Ustipuje kousky - naznacujeme zobdni palcem a ukazovdkem
Pekarka mu pomaha - pldcadme do dlani

Ustipuji oba dva - zobeme stfidaveé pravou a levou
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8. KOMINICEK — opét natahujeme slabiky, skoro zpivame

Kominicek Sel na pldu - chlize po Zebriku

Kominicek stétku vzal - ruku v bok, druhou mavame nad hlavou
Kominicek Sel na ptdu - chuze po Zebriku

Aby saze vymetal - ruku v bok, druhou mdavame nad hlavou
Kdepak jsou ty hodné déti - ruku nad oci, vyhlizime do stran

Ty ja pékné pohladim - hladime se po vldskdch navzdjem

A kde jsou ty zlobivé - vyhliZzime

Metlickou je vyplatim - tlu¢ceme rukama z boku do nohou

9. TETKA

- déti utvori dvojice, stoji proti sobé, drZi se za ruce a zvedaji jednu a druhou nohu, na

koho nezbude kamardd, cvi¢i s ucitelkou, protahujeme slabiky

Tetka, kam jdete, co to nesete. - dvojice se kyvaji ze strany na stranu a
Skatulicky na $pendlicky, nosim po svété. - stridavé zvedaji nohy do stran
10. LETADLO

- chodime v kruhu s rozpaZenyma rukama, po ,pilotovi“ zménime smér
Letadlo se vznasi, nad ulici nasi, jméno chlapce ¢iha za plotem, tato, budu pilotem.

Letadlo se vznasi, nad ulici nasi, jméno divky ¢iha za hruskou, mamo, budu letuskou.

11. KOLO, KOLO MLYNSKY

- chytime se za ruce a vytvofime kruh

Kolo, kolo mlynsky, za ¢tyti rynsky - déti se drZi za ruce a chodi v kruhu
Kolo se ndm polamalo, mnoho Skody nadélalo

Udélalo bac - pustime se a vsichni si klekneme
Vezmeme si hoblik pilku - naznacujeme pilovani

zahrajem si jesté chvilku

AzZ to kolo spravime - bouchdme kladivem

Tak si néco povime - ruce pred pusu, Septdme

Ze je bubdk v kominé - tleskame a preklapime dlané
Upeceny na kminé - stoupneme si
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A takhle se zatoCime - to¢ime se

12. HOKY KOKY - déti stoji v kruhu a opakuji po mné

Dame ruku tam a ruku sem, tam sem tam sem a pak s ni zatfesem,

Udélame hoky koky rotaci, at mame legraci. - ruce v bok, zato¢ime se a zatleskame

- vystiiddme obé ruce, ddle ménime Cdsti téla — nohu, hlavu, zadek, ucho, rameno atd.

(podle zdjmu a pozornosti déti)

7.3 Evaluace

Tabulka ¢. 1: Karneval

Jméno | Vék | Dochazka | Aktivity V\;ﬂfif/?ti/ni Zpa:k? ; EEII ZaSFl);J\J'/ znl' ngg{/ im,
Michal 3 D 12 0 + + +
Matéj 2,5 D 10 -1,2 + Castecné -
Markéta | 2,10 D 12 0 + + +

Simon | 2,9 D 12 0 + Castecné | Castecné
Anna 1,11 D 12 0 + Castecné -
Viliam 3,2 T 12 0 + + +
Viktorie | 2,3 T 9 -3,7,8 + - -
Jindfich | 2,1 T 11 -8 + - -

(legenda: D = denni dochdzka; T = dva dny v tydnu; + plné se zapojil, cdstecné, - nezapojil se)

Zdroj: Serdkovd (2021)
Téma: karneval, masopustni veselice
Pocet déti: 8 déti, 3 divky a 5 chlapct
Vék: nejmladsi 1r 11m, nejstarsi 3r 2m
Casova naroénost: cca 20 minut i déle, zéleZi na zajmu déti a dalsich okolnostech, napf.
prodlevy pti tvoreni dvojic nebo kruhu, jak jsme sehrani...
Dochazka:
- kazdy den D
-dvadnyvtydnuT
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Aktivity:

Z celkového poctu 12 aktivit pouze tfi déti vynechaly nékterou z nich

V tabulce je dana aktivita zaznamenana ¢islem v poradi, jak jdou za sebou.

Spoluprace a soustifedéni déti v aktivitach a zapojeni déti:

+ zapojil se

- nezapojil se

Caste¢né - znamena, Ze dité se chvili jen divalo, feklo jen par slov, v pfipadé zpévu
vydavalo zvuk

- Matéj jako vidy se zpocatku dival, vynechal 2 prvni aktivity, pfi béhani se k nam pridal
- Jindfich zUstal sedét na zemi a pozoroval nas a ukazoval s nami vsedé

- Viktorka po uvodnim béhu vydrZela prvni cvik a ztratila zajem, bezcilné béhala mezi
nami, proto jsem ji poslala na Zidlicku, abychom ji pfi cvi¢eni nezranili. Chvili se divala a

pak zase pribéhla. U aktivit 7 a 8 ztratila pozornost a na chvili zase odbéhla.

8  VYSLEDKY

Pfipraveny program byl uréeny pro déti batoleciho véku, tedy déti dvouleté.
Jednoduché fikanky zvladnou pohybové ztvarnit i déti mladsi. Protoze v soucasné dobé
v celém svété probiha pandemie, neni dochazka déti ve Skolkach Uplnda. To se bohuzel
promitlo i v této praci. Z celkového poctu 12 déti se zucastnilo 8 déti, coz je i tak vysoké
Cislo. Z toho 5 chlapcl a 3 divky. Je potfeba zohlednit pravidelnou dochazku. Pét déti
sledovaného vzorku chodi do Skolky kazdy den (v tab. D), zbylé tfi déti jen dva dny
v tydnu (v tab. T). Aktivity jsou oznaceny Cisly pro lepsi objektivni hodnoceni. Dalsi udaj
znaci, kterd aktivita byla détmi vynechana. Posledni tfi okénka zaznamendavaji miru

zapojeni déti v jednotlivych slozkach. Hodnotila jsem zapojeni:

1. pohybu a téla
2. mluvni projev — zapojeni reci
3. zpév - spojeni hlasu s melodii, poslech.
Z tabulky je patrné, Ze se zapojili vSichni, a vydrzeli az do konce. Chvili trvalo, nez se
détem podafilo vytvorit dvojice (u Fikanky Tetka). Casova prodleva byla i pfi utvareni

kruhu. Na zavér u nové fikanky Hoky koky vladlo veseli, déti se dobie bavily.
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Privitani je ritual, kterym pokaZzdé zaciname nase cviceni. Déti jsem se zeptala, kdo
tu s nami neni, abychom si pripomnéli déti, které chybi. Déti tak mély prilezitost
vzpomenout na kamarady, procvicit si pamét i fec. Po pfivitani j
rusnou ¢asti. Matéj je novacek, ktery nastoupil dochdzku s Novym rokem, ma ve zvyku
nas pozorovat. Aktivné se zacal zapojovat teprve neddvno pravé v té casti, kdy déti
béhaji. Béh déti velice bavil. Bylo potfeba hlidat, aby déti bézely vidy jednim smérem.
Pfi zméné sméru jsem vSechny radéji zastavila, aby nedoslo ke srazce. Po rusné casti
nasledovaly klidnéjsi ¢innosti a vydychani. VSechny fikanky déti znaji, jelikoz je mame
ve stdlém repertodru, ktery ménime. Jednotlivé cviky jsem propojila komentarem — co
je to karneval, na spravném karnevalu nesmi chybét Sasek, ted si na hostinu upeceme
vdolky, hned jsme pfidali i housky, oblékneme masku kominicka, atd. SnaZila jsem se o
prozitkové uceni a pouzivala velkd gesta, prehanéla jsem a hréla si s détmi. Zaradila
jsem i prosocidlni aktivity - cviceni ve dvojicich (Tetka), jména déti (Letadla) a
spolecnou hru — Kolo mlynsky, které maji radi vsichni. Je to neunavny Slagr.
Prekvapenim pro mne byla zcela nova pisnicka Hoky koky, protoze tu déti neznaly. Mé
obavy, Ze je nebude bavit, protoze ke konci uz se zvySuje Unava a déti se tolik

nesoustredi, se nenaplnily. Déti si zabavnou a veselou formou zopakovaly ¢asti téla.

Metodicky material, ktery mam v zdsobniku, hledadm v knihach pro déti a také na
internetu. Vyuzivdm hodné internetovy portal Pinterest nebo Google, kam vkladaji
ucitelky své prispévky. Vétsinou se jednd o materidly, které jsou vyzkousené a u déti
osvédcené. Nékteré materidly si prizplsobuji tak, aby byly pfitaZlivé i pro nejmladsi
vékovou skupinu, hodné improvizuji. Zvukové nahravky poustime z CD nebo YouTube,
nékdy doprovazim hrou na klavesy. Vétsina fikanek, které byly pouZity v této praci,
pochazi ze zdsobniku mé kolegyné Ivany Suché, se kterou jsem v nasi Skolce zacinala.
Jako zdravotni sestra pracovala v jeslich i v détském domové. Predala mi své zkusenosti

s malymi détmi, hodné véci jsem od ni prevzala.

Podminky pro uvedené ¢innosti byly dobré. Tfida slouzi ke hfe i ke spani, prostor
neni sice velky, ale je dostatecny. Jako détska skupina mame stanoveny nejvyssi pocet
déti ve tridé na dvandact. (Jelikoz ¢ast déti navstévuje jesle jen dva dny v tydnu a po
obédé odchazi domd, je prijato 15 déti.) V soucasné dobé ho ale ani nenaplnime, coz je

ku prospéchu véci. Pfi mensim poc¢tu se mohu détem vénovat vice individualné.
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Muzeme si dovolit ¢innosti prizplsobit prani déti, protoze na kazdého se dostane.
Mam podporu i ze strany druhé ucitelky a asistentky, kterd nam pomaha s détmi pfri
naroc¢néjsich cinnostech, nebo si bere nejmladsi déti stranou. O vSechny déti je tak

dobre postarano a nemusime se bat, Ze si nékdo ublizi.

Z mého pozorovani plyne, Ze pohyb, jakdkoliv jeho forma, je détem vlastni a
prirozend. Zadnd z aktivit, které jsem vybrala pro déti v dnesni rozcviéce, nebyla $patné
pfijata. Ani nebyla ndro¢na tak, aby ji dité nezvladlo. Pravé naopak. Déti cvicily
s radostnym ndbojem a silnym proZitkem. Dlkazem je zavérecnad pisnicka s pohybovou
slozkou. Necekala jsem takovou spolupréci. VétSinou nové véci zarazuji na zacatek, kdy

déti nejsou unaveny a maji vétsi chut do cviceni.

9 DISKUZE

Hudebné pohybové Fikanky jsou vhodnym prostfedkem k rozvoji déti po vSech
strankach. Pfi realizaci asi dvacetiminutového pdsma jsem sledovala zapojeni a
soustifedénost déti, pficemz bylo nutné zohlednit i druhotné faktory. Je logické, Ze déti
navstévujici Skolku kazdy den, jsou v ¢innostech zdatnéjsi, protoze je provadéji denné,
pravidelné. Velky vliv na soustiedéni ditéte ma vék a vyzrdlost. Nejmladsi déti ve
skupiné chvilemi odpocivaly a pti tom sledovaly a ,nasavaly” nase pocindni. Volila jsem
¢innosti jednodussi na provedeni. Déti raného véku se ¢asto do aktivit zapojuji pasivné,
pozoruji a poslouchaji. Postupné se osméluji a pridavaji k aktivité (Splavcova,
Kropackovd, 2016). Zvolené aktivity byly smérované ke karnevalu, tedy veselé a
dovadivé. Proménou v pohadkové bytosti jsme zapojili i predstavivost. Barvity popis
vonavych upecenych vdolklli na poradnou hostinu déti naladil k dobré spolupraci.
Pohybovym ztvdrnénim oblibené zpivanky déti tleskaly do rytmu, procvicily jemnou
motoriku pfi posypu vdolkl pernikem a zaroven smysly, kdyZz jsme nakonec vsichni
Cichali, jak upecené vdolky voni. Pouha jedna hudebni fikdnka splnila vzdélavaci cile
vétSiny dil¢ich oblasti a naplnila klicové kompetence zpracované v Ramcové
vzdélavacim programu predskolniho vzdéldvani. Dllezita byla i nabidka Cinnosti, které
se stfidaly podle zajmu déti. Zajem déti ovliviiuje spousta dalSich faktord. Slozeni
stejné starych déti ve skupiné nezarucuje stejny zdjem. Je nutné zohlednit vyvojova

specifika jednotlivych déti, které z velké miry plynou i z podnétnosti prostiedi, ve
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kterém déti vyrQstaji. Potvrdilo se, Ze pokud sis détmi hodné hrajeme, mluvime a
zpivame, déti si rychle tyto aktivity osvojuji. Tyto Cinnosti maji pozitivni vliv na emocni
a psychickou stranku osobnosti, celkovou spokojenost (Matéjcek, 2005; Vagnerova,
2012; Spock, 2013). Pohyb je zdkladni biologickou potfebou ditéte. Prostifednictvim
pohybu se dité seznamuje s okolnim prostfedim a uci se ovlddat své télo. Dité se
pohybem vyjadfuje a uci se komunikovat s ostatnimi. Pohyb je spojen s vyvojem
télesnym, psychickym i socidlnim, proto se uplatfiuje pfi vychové ditéte ve vsech
oblastech (Dvorakova, 2011). Pohyb jsme doprovodili jak slovem, tak melodii. Pfi
realizaci aktivit jsem zamérné pouzivala vyraznou az prehnanou gestikulaci. Déti maji
tuto formu rady a hned se ke mné pridaly a napodobovaly jednoduché pohyby. Hry
s jednoduchym ndznakovym vyjadrenim v pisnich jsou détem blizké, rozviji hudebni
predstavivost. Hrou na télo se déti postupné odpoutdvaji od slovniho rytmu a uci se
vyjadrovat fikadla nebo pisné hudebnim rytmem. Upevnuji koordinaci hudby a pohybu
v pohybovych ztvarnénich pisni. Do dvou let véku predSkolniho ditéte se
neuskutecniuje osvojovani novych melodii na zakladé hudebné analytickych operaci,
ale predevsim mechanickou paméti. Vtomto obdobi se mohou déti naucit intonacné
Cistému zpévu (Kodejska, 1991). Malé déti maji hudbu rady, zpivani a poslech hudby je
provazi uz od kolébky. Jednoduché texty v lidovych pisnickach a fikadlech s tancem
hravou formou rozviji smysl pro rytmus, hudebnost a pfirozeny pohyb (Kulhankova,
2008). Soucasné maji pozitivni vliv na vnimani a pozornost, rozvoj reci a cviceni

mluvidel.

Ve své praci jsem se zaméfila na aktivity k procviceni téla, upevnéni lokomoce a
motoriky v soucinnosti s mluvnim projevem a zapojenim hudby, melodie a rytmu.
Potvrdilo se mi, Ze i kdyZ je kazdé dité na jiné mentdlni i vyvojové Urovni, presto maji
stejny zajem. Pohybové tikanky nas spojuji. Vedou k rozvoji porozuméni feci a jejim
verbalnim projevim. Zlepsuji pohybové dovednosti déti, hudebni vnimani a cit. Vedou
k dobrému pocitu a celkové spokojenosti, pomahaji i vrozvoji mysleni a maji
nepochybné i socidlni a vychovny rozmeér. Jsou vybornym prostiedkem k naplnéni

vSech cili v RVP PV.
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METODICKA CAST

Metodicka ¢ast je rozdélena na metodiku ¢. 1 a €. 2.

Metodika €. 1 poskytuje ndvod na skladbu jednotlivych rozcviéek podle jednoduchého
systému. Rikdnky ménime a kombinujeme podle potieb.

Metodika €. 2 obsahuje zdsobnik fikadel a pisni¢ek podle témat

Rikdnky a pisni¢ky si déti dobfe zapamatuji, pokud se Easto opakuji. DileZitd je
pravidelnost. Kazdy den staci desetiminutovd rozcvicka, ktera déti zabavi a soucasné
procvici télo, fe¢, pamét, mysleni i vnimani. Déti se uci spolupracovat a upeviuji si
spravné ndavyky. Ucitel po celou dobu cvi¢i s détmi a zaroven zpivd, komentuje a
predvadi. Déti se pfipojuji postupné podle svych moznosti. Do cviceni déti nenutime,
nékteré déti potrebuji nejdfive pozorovat a chvili trva, nez se osméli. Dllezité je
pracovat s radosti, vyrazné predvadét, a nebdat se az komicky pfehdnét. Détem se
takova forma libi.

Metodické materialy

Jak uz bylo receno vyse, pohyb je ptirozenou biologickou potfebou ditéte, ktera souvisi
s rlstem a vyzravanim centrdlni nervové soustavy. Proto je vhodné vybirat takové
¢innosti, které vychazeji ze samoziejmych potreb ditéte. Uceni déti zapojenim vsech
smyslG prindsi vsestranny rozvoj ditéte. Dité si sndze zapamatuje, zdroven se
nenasilnou formou hry zabavi, ué¢i a zdokonaluje. K tomu pouZivame poezii pro déti.
Zaklady pékného vztahu k literature a poezii se vytvari uz v raném détském véku. Déti
samy projevuji zajem o tikadla, rymovanky, pisnicky blizké jejich chapani.

Poezie pro déti se skladda z rlznych fikadel, rozpocitadel, Skadlivek, vypravének, které
mohou déti pobavit, rozesmat, ale i poucit, motivovat ke hfe, podnitit k premysleni,
k rozmluveni se. Rozviji cit pro jazyk, rytmus i pamét.

Rikadlo

= kratky rytmizovany celek uréeny pro déti krecepci a reprodukci, jednim
z charakteristickych znakl fikadel je konkrétnost, nazornost, obraznost, hravost a
emocionalnost

Rozpoditadlo

= slovni hticka, rytmicky skandovana nebo fikadlovou melodii zpivand s doprovodnym
pohybem ukazovani v pohybovych hrach

= nezndmé vyrazy v sobé ukryvaji tajemstvi, vyvolavaji pocity ocekavani, vzruseni
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10 METODIKAC. 1

Cviceni doporucuji skladat v tomto poradi za sebou, osvédcilo se mi po privitani zacit
béhem. Déti se vybéhaji, odreaguji, uvolni a Iépe pak spolupracuji.

1. RUSNA CAST

— fikanky na béhani v kruhu

2. PROTAHOVACI CVICENI

— fikanky a pisni¢ky s pohybem

3. PROSOCIALNI CVICENI

— fikdnky s drzenim se za ruce v kruhu nebo ve dvojicich

4. HRY

— odreagovani, zabava, uvolnéni

10.1 Rusna cast
- fikanky, které usti v béh, pfi némz mizeme zpivat dalsi pisnicky

TANCILA MYSICKA, TANCILA

Tancila mysicka, tancila, - ruce v bok, to¢ime se

az se ji hlavicka tocila. - chytime si hlavu

Sedla si, zdtimla si, - dfepneme, ruce sepnout pod hlavu
poslyste, co se ji zdalo! - naznacujeme prstem

Ze slunicko krasné sviti, - stoupneme, kulaté slunicko

Ze na louce roste kviti. - rozkroCit, ohnout, hladit koberec
Ze se velka kola todi, - tocit velka mlynskad kola rukama

A to s konmi jede koci! Hyja jedeme... - rozebéhneme se

BROUCEK

Maly broucek spinka v travé. - dfep a sepneme ruce pod hlavu
Probudil se dneska pravé. - do stoje a ruce protahovat nahoru
Protdhl si nozicky, - natdhnout nohy pred sebe
hlavicku i rucicky. - chytit hlavu, predpaZit

Na nohy vzal backorky, - ukdZeme na nohy

a utikal do Skolky. - rozebéhneme se a béZzime
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SLAPU SI TO DO SKOLKY

Slapu si to do $kolky, pro kluky i pro holky. -chiize po prostoru
Tam se na mé vsichni tési, tam mam svoje backorky.

Celé opakujeme, jen ménime pokyny:

Cvdldam, jdu po spickdch, jdu po patdch, jdu pozpdtku, bézim, atd.

CARY, MARY, POD KOCARY, AT JE TADY...
Pejsek — zpivame pisnicku ,,Skakal pes” a déti hopsaiji
Kocic¢ka — lezeme ve vzporu difepmo s pisni , Kocka leze dirou”

Had — plazime se s fikdnkou ,Had leze z diry”

MEDVEDI HONICKA
Ty medvéde chlupaty, co mas koZich na paty, rychle, rychle pospichej,

vSechny si nas spocitej. 1, 2, 3, 4, 5, uZ nas zacni honit ted'

10.2 Protahovaci cviceni

Pohybové Fikanky s ukazovanim k procviceni a protazeni

HODINY

Bim bam hodiny - rukama strisku nad hlavou, kyvame hlavou
Chlouba nasi rodiny dopredu a dozadu

Tik tak budi¢ku - zménime smér — zleva doprava

Vzbudis nasi holcicku

LEZE JEZEK

Leze jeZek, leze v lese, jablicko si domu nese.

Déti v lese béhaji, jezka vSude hledaji.

JeZek picha do vSech stran, ja se chytit nenecham.
Déti v lese béhaji, jezka vSude hledaji.

Do listi se zahrabal, od té doby spal a spal.
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ZVIRATKA

Z4ba skace, kvaky, kvak, - Z bobku vyskocit, ruce nahoru, prsty roztahnout
a takhle pry chodi ¢ap. - chize vysokym krokem, ruce klapaji
Takhle mala kacatka, - drep, ruce sepnout za zdda, batolici chiize
tak mnoukaji kotatka. - klek, kocici hrbet, mrioukame

A uzZ cvala konicek, - béh, rukama drzime uzdu, jazykem konika
na ném sedi Jenicek. - jména mizZeme ménit, sed na zem

A takhle se plazi had, syci, - leh, plazime a sycime

Ze ma hrozny hlad. - rukama hladime brisko

Pejsek stéka haf, haf, haf, - lezeni po ctyrech

udélame na néj baf! - baf, vyskoc¢ime

Takhle chodi medvédi, - stoj rozkroc¢ny, ruce nahoru, houpavé preskoky
je jim dobfe na zemi. - vSichni se sebéhneme a obejmeme
KOCICKA

Mnau, ja jsem kocicka, - spojime palec a ukazovdk, naznacime fousy
Klizi se mi ocicka. - pohladime pfiviené oci

Vemte si mé do klina, - spojime ruce jako kdyZ chovame miminko

Tam se krasné usina. - naznacime spdnek

Mnau, ja jsem kocourek, - pomalu vykracujeme

Vybéhl jsem na dvorek. - béh na misté

Chuté, chuté za mysi, - jdeme krokem

At nas nikdo neslysi. - prst na pusu pssst

JOGA

- podle Hanky Luhanové Lali cvici jégu

- jednoduché dsany za doprovodu tiché klidné hudby (zvonecky, zpév ptaka...)

- protaZzeni téla s basnic¢kami, v knize jsou jednotlivé pozice blize vysvétleny

- hodi se na zklidnéni déti napt. pred obédem

NAMASTE — pozdrav Slunci — stojime na podloZce, sepneme ruce nad hlavou, pomalu

je suneme pred hrudnik a s mirnou Uklonou fekneme Namasté a narovname se
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PES — Posadim se na paty, udélas to také ty? Koukej, €tyfi nohy mam, propnu je a
narovnam, zadecek az do nebes, protahnu se jako pes.

KOCKA — Kazda kocka velmi rada protahne si krasné zada. Nahrbi se, koukne k bfigku,
posnidala rdno mysku.

STROM — Misto nohou mdme kmen a kofeny v zemi (pozice strom), stat rovné a
nespadnout umime jak stromy.

MOTYL — (turecky sed) J& kdyZ spojim nohy, k Iétdni mam vlohy. Jako motyl [étdm
svétem, mavam kfridly dol détem. Polet i ty, nevahej, kridly také zamave;j.

CMELAK - émeldk bzudi hluboce, aZ se viechno chvéje. Zavfi o¢i, nadechni se a zabzu¢
si sméle.

SEMINKO - Kdy? seminko zasadim, do dfepu se posadim. Sepnu ruce, v cuku letu,
mamo koukej, ja ti kvetu!

SLUNICKO — Ruce jako paprsky z nebe k zemi sviti, zafim jako sluni¢ko na rozkvetlé
kviti.

KOBRA — Kdyz je kobra zvédava, hlavu i trup zvedne, rozhlédne se, zasyci, a pak si zase
lehne.

KAMEN — Kamen, ten se ani nehne, le#i jak ty skréeny. Zavfi oci, oddechni si, relaxuj po
cviceni.

ZVONECEK — sed turecky, spojené dlané nad hlavou, srovnat zada, ramena tlacit dol(i.
S vydechem pomalu ukldnét hlavu doprava, s nddechem zpét, s vydechem doleva,
s nadechem zpét. Uklony opakujeme, jako zvoni zvon: bim, bam, bim, bam...

(uvolniuje kréni patef, mize pomoci od bolesti hlavy)

DECHOVE CVICENI — sfouknuti svitky

PohodIny sed, dlané na brisku, zhluboka nadech nosem, bfiSko se pomalu zvétsi. Pusu

naspulit a pomalu vzduch vyfouknout ven, jako sfouknuti svicky.

10.3  Prosocialni cviceni

PROCHAZKA PO OBLOZE — ve dvojicich

Na prochazku jdou hvézdicky

a drzi se za rucicky. - chuze ve dvojicich

Na vSechno se divaji,

pfi tom pozor davaji. - pri chuzi ota¢ime hlavou do stran
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Nestésti by bylo razem, - chize po Spickdch

kdyby néjaka spadla na zem. - pustime se a lehneme si na zem

TETKA ( fikdnka je kratka, opakujeme 2x )
Tetka, kam jdete, co to nesete. - dvojice, drzime se za ruce

Skatuli¢ky na $pendli¢ky nosim po svété. - stfidavé zvedame nohy nahoru

LETADLA — v praktické ¢asti Maskarni veselice

PEC NAM SPADLA

Pec ndm spadla, pec ndm spadla, kdopak nam ji postavi? - détiv kruhu se drZi za ruce
Stary pecar neni doma a mlady to neumi.

Zavoldme na dédecka, ten ma velké kladivo. - ruce k ustiim, volame

Da do toho ¢tyfi rany a uz je to hotovo. - zatukdme a zatleskame

Obrazek €. 3: Pec nam spadla

A C G7

P A X 1 = | T i [ T 1 1 E | I | N D= | ] ]

y 4 7 A I 1 L | = 1 | 1 1 ! i 1 | 1 | e

Pec nam spad - Ia, pec nam spad - la kdo - pak nam ji po - sta - vi,

A =

by A S X } R o | ‘= | T n S |

Y 4 1 ﬁ ii i 1 1 ﬁ !'7 Jx | 1 | P 1S | B [ | & 1
e e B e e i = e e |

sta - 1y pe - car ne - ni do - ma a mla-dy to ne - u - mi

Zdroj: Kulhdnkovd, E. (2006). Tanecni hry s pisnickami: od 4 let do 9 let. Praha: Portadl.

KOLO, KOLO MLYNSKY
- podrobné popsano v praktické ¢asti Maskarni veselice
Obrazek ¢. 4: Kolo, kolo mlynsky

Jina — znaméjsi — verze:

F F C
p” ANy — t S ez | | Wt : T—]1 1 f |
1 ] — —— i I e m— —]
5! (.. & | Bt I & o—6—o —]
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e) ] = &
po - 1a - ma - lo, mno - ho  $ko - dy na-dé - la - lo, u-dé-la-lo bac

Zdroj: Kulhdnkovad, E. (2006). Tanecni hry s pisnickami: od 4 let do 9 let. Praha: Portdl.

43



PASLA OVECKY

Pasla ovecky v zeleném hajecku, - drZime se za ruce a jdeme v kruhu

pasla ovecky v ¢erném lese.

Ja na ni: dupy dupy dup, - kruh se zastavi, se slovy dupy... dva kroky vpred

ona zas cupy cupy cup. - a cupy ...zase dva kroky vzad

Houfem ovecky seberte se vSecky, -pohupovdniv kolenou a natdceni do stran,

houfem ovecky seberte se. stdle se drZime za ruce a pohupujeme jimi

Obrazek €. 5: Pdsla ovecky
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Zdroj: Simanovsky, Z., & Tichd, A. (2016). Lidové pisnic¢ky a hry s nimi. Praha: Portdl.

CERVENY SATECKU

- tancujeme s ¢ervenym Satkem, ktery ma kazdé dité v ruce

- Satek mUZeme po pisnic¢ce vyuzit k jednoduchym cvikiim (hazeni nad sebe a chyténi,
obihani $atku dokola, béh a mavani $atkem nad hlavou, hopsani pres $atek, apod.)

7 v v

Cerveny $atecku kolem se to¢€...op.3x - ruce s Satkem v bok, otdcime se dokola

M(j mily se hnéva, ja nevim proc...op. 3x - zastavime se a zvedneme ruce nahoru

Ref.: Trala lala lala ¢ervena fiala
Trala lala lala fialenka.

KdyzZ jsem si v potoce ruce myla ... op. 3x

- to¢ime se dokola doleva
- to¢ime se doprava

- nakroc¢ime vpred a naznacime myti rukou
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Satek jsem do vody upustila ... op. 3x

Obrazek €. 6: Cerveny sdtecku

- Sdtek hodime doprostred kruhu

Val C. G? ! c
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Zdroj: Simanovsky, Z., & Tichd, A. (2016). Lidové pisnicky a hry s nimi. Praha: Portdl.

10.4 Hry

Hry opakujeme, dokud se nevystridaji vSechny déti nebo dokud to déti bavi.
Hry jsou zjednodus$ené tak, aby mohly hrat i nejmensi déti. Naudi se to tak, Ze zpocatku

je ucitelka vodi za ruku, nez déti pochopi pravidla (Pesek)

ZAJICEK V SVE JAMCE

- déti se chyti za ruce a vytvofi kruh

- uprostred kruhu sedi na bobku zajicek, prsty naznaci ouska

- pomalu jdeme v krouzku a zpivdme zajickovi, ktery po pisnicce vyskoci a vybere
nového zajicka

Obrazek ¢. 7: Zajicek v své jamce

A € F 6 F C
A | = -
e e — z

o ~ ~
Za - ji - ek vsvé jam - ce se - di sém, se - di sam.
A G7 (64 G7 C G7 (2
I¥ I - ] X
S=S | ; : =
o * e '
U-bo-ZaC-ku, co je ti,  Ze ne-mi-Ze§ ska-ka-fi?  Chu-td skod, chu-té skoé a vy - skoc!

Zdroj: Kulhdnkovd, E. (2006). Tanecni hry s pisnickami: od 4 let do 9 let. Praha: Portdl.
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CHODI PESEK OKOLO

- déti sedi v kruhu na zemi (nebo na Zidlich), PeSek chodi dokola

- zpivame pisnicku, na slova toho Pesek bouchne, se Pesek dotkne kamarada a da se na
uték

- vybrany kamarad honi Peska, ktery si sedne na uvolnéné misto, hra se opakuje

Obrazek ¢. 8: Chodi pesek okolo
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Zdroj: https://www.raj-not.cz/kytara-pro-kazdeho-1-jiri-horacek-1305/

ZLATA BRANA

- uCitelky stoji proti sobé, spoji se rukama nad hlavou a vytvofi brdnu (nebo postavime
branu z velkych pénovych kostek)

- zpivame pisnicku a déti pochoduji branou, kterou nesmi shodit nebo obejit

- na slova, prastime ho kostétem, jdou ruce doll, a koho uvézni, ten mlze délat branu

Obrazek ¢. 9: Zlatd brana
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Zdroj: Kulhdnkovd, E. (2006). Tanecni hry s pisnickami: od 4 let do 9 let. Praha: Portdl.
KUBA REKL
- jednoducha hra k procviceni postfehu, ¢asti téla a prostorové orientace

- déti pIni pfikazy uvadéné slovy Kuba rekl, napf. vysko€ nahoru, sedni si na zem, dej

ruce nad hlavu, zatoc¢ se dokola, sahni si na nos, atd.
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- spravna verze hry je, ze po vynechani slovniho spojeni Kuba rekl, nesmi déti

zareagovat (lze zameénit i jméno Pepa sedl nebo fici jen sednéte si)

11 METODIKA C. 2
Inspirativni zasobnik poskytuje prakticky material zaméreny na r(iznd témata
1. Rikanky podle roénich obdobi — podzim, zima, jaro, léto

Dopravni prostfedky

Zviratka — 3 hry

Muzikanti

Rikadla

2.
3.
4.
5.
6. Cviceni jemné motoriky s fikdnkou
7.V koupelné

8. U stolu

9. Rozpoditadla

10. Pisni¢ky na matematickou pregramotnost

11. Doporucena literatura

11.1 Rikanky podle roénich obdobi

11.1.1 Podzim

DYNE

Kutali se liné - to¢ime rukama pred télem

takhle velka dyné - opiSeme kruh shora dolt

V bfiSe ma sto seminek - stridavé mifime ukazovdcky na bricho
Malych dynich miminek - spojime ruce a kolébdme

BRAMBORA

Kutali se ze dvora - to¢ime rukama pred télem

Takhle velka brambora - opiSeme kruh shora dolt

Nevidéla, neslysela - zakryjeme oCi, usi

Ze spadla na ni zavora - mdvdme rukama pred télem
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STOJi, STOJI BEDLA

Stoji, stoji bedla, rada by si sedla, - stoj na misté, sedneme si

A vzala si pleteni, noha uz ji drevéni. - pleteme jehlicemi, klepeme nohama
JEZEK

Leze jezek, leze v lese, jablicko si dom( nese. - lezeme po rukou, zadek nahore
Déti v lese béhaji, jezka vSude hledaji. - béh na misté

Jezek pichda do vsech stran, ja se chytit nenecham. - ukazovdcky mitime do stran
Déti v lese béhaji, jezka vSude hledaji. - béh na misté

Do listi se zahrabal, od té doby spal a spal. - klek, hlavu stulit ke kolenim

TUKA, TUKA DESTICEK

Tuka, tuka desticek na Siroky destnicek. - prsty pichdme do stran
Tuka, tuka prstikem, kdo je pod tim destnikem? - ruku k o¢im, pohled v dal
To jsem j4, panenka, toc¢i se mi sukénka. -ukdZu na sebe a zato¢im se
Bézim, bézim ke slunicku, osusit si svou suknicku. - béh na misté, posadim se

NECHOD TAM, PRSI TAM,

Je tam velké blato - déti se chyti za ruce ve dvojicich a spolu se
Upadnes, nevstanes toci dokola
Budes volat tato! - ruce pred pusu, volame ,tdato”

DESTOVE KAPICKY
Destové kapicky dostaly noZicky, - béhdme po tridé

Béhaly po plechu, délaly neplechu.

Kocour spal v okapu, placly ho pres tlapu. - dfepneme si

Kocour se polekal, vyskocil, utikal. - vyskocime a béZime
DRAK

Misto slunce, misto mrakt - zndzornime slunce, mrak

je dnes nebe plné drakd. - kfidla z rukou a mdvdame do stran
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Prvni, druhy, vedle treti, - pocitdme na prstech 1,2,3

smutnym nebem radost leti. - letime

HADALY SE HOUBY

Hadaly se houby - ruce spojené nad hlavou a kolébdni do stran

Hadaly se v lese

Kterou z nich si houbar - ukazujeme na ostatni

V kosiku odnese - neseme kosik, mdvdme rukou vpred i vzad
Jde okolo houbar - pochod na misté

Chlapec kudrnaty - prsty naznacujeme kudrliny ve vliasech
Nevzal ani jednu - kroutime hlavou a rukama

Byly jedovaty - leh na zdda a nohy nahoru

Obrazek ¢. 10: Hdadaly se houby
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Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/348043877432179830/

PODZIMNJ PISNICKY

Prsi, prsi

Méla babka

Jedna, dva, tfi, Ctyfi, pét, cos to Janku
Ovcaci, ¢tveraci

Vyletél si pySny drak — uméla pisnicka
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Hlava, ramena — s ukazovanim, nacvik ¢asti téla, oblékan

11.1.2 Zima

PADA SNIH

Pada snih, pada snih, - ze stoje do drepu, prsty hybeme jako padajici snih
Pojedeme na sanich. - stojime, hybeme v kolenou, rukama se odrdZzime
Pojedeme z kopce dolq, - pohupujeme se v kolenou

Zastavime o stodolu, - ruce pred sebe

Pada snih, pada snih, - ze stoje do drepu, snih

Pojedeme na sanich. - stojime a pohupujeme se v kolenou

Obrazek €. 11: Padd snih

A e s s e s e o s
O 4 oo oo,

Pada snih, pada snih, pojedeme na sanich.
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Pada snih, padé snih, pojedeme na sanich. .

Zdroj: https.//cz.pinterest.com/pin/208010076517590316/

SNEZI, FOUKA

Snézi, snézi, mraz kolem bézi, - déti se drZi v kruhu za ruce a to¢ime se
zima je kocicce, hrbet se ji jezi. dokola na jednu stranu
FOUKA, fouka, bila je louka, - to¢ime se na druhou stranu

zima je pejskovi, ke kamnim kouka.

Obrazek €. 12: Snézi
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Sné-7i, sné-7i, mraz ko-lem bé- Z, zi-ma je ko-¢ic-ce, hibet se ji  je- Z.
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Zdroj: Kulhdnkovad, E. (2006). Tanecni hry s pisnickami: od 4 let do 9 let. Praha: Portdl.

ZIMA, ZIMATU JE
Zima, zima tu je, snizek poletuje. - pohupovdnim v kolenou jdeme
Stromy, domy, stromy, domy, bile zahaluje — opak. do drepu, prsty snéZzime

Obrazek €. 13: Zima tu je
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Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/473933560767004342/

RIKANKA (vhodna na besidku, Ize doprovodit pohybem)
Vanocni stromecek zavonél v pokoji, maminka u stolu jabli¢cko rozkroiji.

A kdyzZ ho rozkroji, uvidi hvézdicku, kterd se schovala v ¢erveném jablic¢ku.

JEDLICKA

Roste, roste jedlicka, loni byla malicka. - vzpaZit ruce, drep

Dlouhé vétve protahuje, do mrakd se natahuje. - ruce vzpaZit, vstat

V pokoji, nédm zavoni, az Vanoce zazvoni. - prstem kmitat pod nosem, zvonek
ANDILEK

Andilek si nebem leti, pozoruje hodné déti. - kridla, dalekohled

Kohopak to vidi z nebe? Vidi mé a vidi tebe. - koho — otoc¢ime ruce, ukazujeme
Po oblacich poskakuje, stfibro kolem rozhazuje. - hop, hop, rozhazujeme

POSTAVIL JSEM SNEHULAKA
Postavil jsem snéhuldka na strani, aby hlidal kraja¢ mléka k snidani.

R: Stoji tam jako pdn a ja musim hlidat sam, repetice
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Postavil jsem snéhuldka na ledu, aby hlidal kousek masa k obédu.

R: Stoji tam jako pan a ja musim hlidat sam, repetice

Postavil jsem snéhuldka u dveri, aby hlidal krajic chleba k vecefi.

R: Stoji tam jako pan a ja musim hlidat sam, repetice

- malujeme koule ve vzduchu shora dold, nastavime ruce a mirné se toc¢ime do stran

- R: ruce v bok a pohupujeme se do stran

SNEHULACEK PANACEK
Snéhulacéek panacek, na hlavé ma plechacek. - ukazeme tri koule, na hlavé hrnec
Misto oci uhliky, na kabatu knofliky. - ukazujeme

Misto nosu mrkvicku, v ruce drzi metlicku.

ZIMNI PISNICKY:

Bude zima, bude mraz, Koleda, koleda Stépane

KOLEDY:
Du Valasi, du, Jak jsi krasné Jezulatko, Narodil se Kristus pan,

Pldjdem spolu do Betléma, My tti kralové, Veselé vanocni hody

11.1.3 Jaro
PETRKLIC
Tata vCera na venku nasel prvni snéZzenku.

Vedle petrkli¢, zima uz je pryc.

KRAKORALA CERNA VRANA

Krakorala Cerna vrana, krakorala na havrana, - mdvdame kridylky

mily strycku havrane, kdy uz jaro nastane.? - otdc¢ime se na kamardda
Tukdm, tukam zobakem, abych probudila zem. - prsty klapeme jako zobdkem
Tukdm, tukdm do snéhu, bez jidla a noclehu. - tukdme do podlahy

Tukej, tukej, milé rano, jaro pfijde mozna rano. - vyskocime a obéhneme dokola

Déti chodi v kruhu a reaguji na pokyny:

Méame doma berana, mizu dupat nohama. - dupy, dupy
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Mdame doma ovci, mizu dupat, jak chci. - ruce v bok a dupeme

TiSe, tiSe, jezek spi, kdo ho vzbudi, toho sni. - drep, polozime hlavu do dlani
MAMA PERE

Mdma pere, drum, drum, drum, - stoj rozkrocny, pfedklon,

az se trese cely dam. kyvdni rukama do stran
Cachty, cachty, macha pradlo, -zména sméru nahoru doli

Pradlo, které vcera spadlo
s nasi Kackou do blata, - narovnat se, stoj

kdyz honila kotata. - béh na misté

V ZAHRADE NA HRUSCE

V zahradé na hrusce se dava kos, - béZzime dokola

ma Cerny kabdtek a Zluty nos. - zastavime, zamdvame kridylky
V zahradé na stfesSe sedava cap, - chodime ¢apimi kroky

klape si zobakem, klapy, klap, klap. - klapeme rukama jako cdp

Obrazek €. 14: V zahradé na hrusce

RESEETe=s—===r

VZAH-RA-DE NA HRUS-CE SE-DA-VA KOS,

RSP ISR F ISR SR
MA CER-NY KA-BA-TEK A ZLU-TY NOS.

Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/366480488420224640/

BRAMBORA

Kutdli se ze dvora takhle velka brambora. - koulet rukama, velké kolo
Nevidéla, neslysSela, Ze spadla na ni zavora. - zakryt o€i, zakryt usi, mavat
Kam koukas, ty zavoro? Na tebe ty bramboro! - ukazovat na ostatni a na sebe
KRASNY DEN

Dnes je krasny den, asi pajdu ven. - chuze
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Slunce krasné hreje, na vSechny se sméje. - rozpalZit, délat paprsky

Pak se schova za mracek, zacne pékny lijacek. - béh

Honem rychle pospicham do bezpeci, do sucha. - schovat se do klubicka
A kdyz prset prestane, vSude mokro zlstane. - zvednout hlavu
VELIKONOCE

Doporucéend koleda: HODY HODY DOPROVODY

Hody, hody, doprovody, dejte vejce malovany. Nemate-li malovany, dejte aspon bily,
slepicka vam snese jiny. Za kamny v koutku, na vrbovym proutku, proutek se ohyb3,
vajicko koliba. Proutek se zldme, slepi¢ka z néj spadne. Vajicko se odkouli, do

strej¢kovy stodoly. Vajicko kfap, slepicka kdak. Pani mamo, mate mi ho dat.

KOLEDA PRO DIiVKY
Koleda pro divky:

Kropenata slepicka snesla bila vajicka. Obarvim je, vymaluji, vSechny chlapce podaruji.

KOLEDA PRO CHLAPCE
Upletl jsem pomlazku, je hezéi nez z obrazku. Vsechny holky, které znam, navstivim a

vymrskam. NeZ mi daji vajicko, vyplatim je malicko.

11.1.4 Léto

- déti v krouzku, aby na sebe dobte vidély

SEL ZAHRADNIK DO ZAHRADY

Sel zahradnik do zahrady s motykou, s motykou, - pochod s motykou pres rameno

vykopal tam rozmarynu velikou, velikou. - kopeme rycem, ukdZzeme velikou
Nebyla to rozmaryna, byl to kfen, byl to kren, - rukama ne, ne, rozmach, pripazit
Vyhodil ho zahradnicek z okna ven, z okna ven. - rukama mifime k oknu, hdZeme
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Obrazek €. 15: Sel zahradnik do zahrady

Zdroj: Jé pisnicka: zpévnik pro Zaky zdkladnich skol. (1993). Music Cheb.

SLA NANYNKA DO ZEL[

Sla Nanynka do zeli, do zeli, do zeli, - pochod na misté

natrhala lupeni, lupenicko. - ruce stridavé nahoru, dolt
Pfisel na ni Pepicek, - pochod na misté

Rozslapal ji koSicek - stfidavé predkopdvat nohama
Ty, ty, ty, ty, ty, ty, - vztycit prst

Ty to budes platiti. - tleskame

Pokracujeme druhou sloku: Ja to platit nebudu, radsi se ddm na vojnu.
Na vojnu se neddvej, truc rodi¢im nedéle;j.
Udéldam, udélam, na vojnu se prece dam.

Obrazek €. 16: Sla Nanynka do zeli

SlaNa-nynka do ze-li,  doze-li, do ze-li na-tr-ha-la  Iu- pe-ni,
G7 C G7 C
e T
@ | | : -I y 4 | I} 1 ] 1 e (] »51..)_1,_...
lu-pe-ni¢ - ka. Pfi-8el za ni  Pe-pi-Cek,  rozla-pal ji  ko-Si-Cek,
A F C G? C
i ;— A P et |
e 5 vy
& e il T T
ty, ty, ty, ty, ty, ty, ty to bu-de§ pla-ti- fi

Zdroj: Simanovsky, Z., & Tichd, A. (2016). Lidové pisnicky a hry s nimi. Praha: Portdl.
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MYSKA TANECNICE

Mél jsem mysku tanecnici, tancovala po svétnici, - ruce v bok, tanecek

byla éernd i bila, kazdému se libila.

KdyZ jsem pfriSel ze dvorecka, tancovala do kolecka, - chuze na misté, kolecko
dupla nozkou tam a sem, mrskla fouskem pod nosem. - noZkou dup, prstem fous

Obrazek €. 17: Myska tanecnice

G D G D7 G
0 4 9 Peig o R . Y 1
R ¢ e i e e ;'—‘!_'ti !' B = e e s 1]
e N @

Mgl jsem my$-ku ta-nec-ni-ci, tan-Ci-la mi po svét-ni- ¢i, by-lager-nd a bi- 14, kaxdé-mu se Ii- bi- la.

Zdroj: Kulhdnkovd, E. (2008). Pisnicky a fikadla s tancem. Praha: Portdl.

11.2 Dopravni prostredky

- déti se drZi za ruce a jako had se vini po tridé

-déti jdou za sebou a toci rukama, kroutime volantem, troubime, houkdme,...
VLACEK

Jede vlacek kolejacek, pékné houkd do zatacek.

Jede, jede pro déti, cestu znd uz zpaméti.

Jede vlacek, jede vlak, déti rychle nasedat.

Pojedeme k babicce, k stryckovi i k teticce.

Pozor déti, stat! Rychle vysedat.

KOLOBEZKA , autor V. Gebhartova, Rikani pro radost
Jede, jede kolobézka, do kopecka to jde ztézka.
Jedna noha musi pésky slapat vedle kolobézky.

Zato ale z kopce doll vezou se uz zase spolu.

Rovné a pak do zatacky, az se nad tim mraci mracky.
Ani se jim vérit nechce, Ze uz nam to jde tak lehce.

Zdroj: Dopravni prostredky a jejich zvuky - rikanky/bdsnicky — pro déti (You Tube)
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VLAK — pfi oblékani
Do tunelu jede vlak, pomalicku tak a tak.
Kudy, kudy cesticka, uz je venku pésticka.

Kudy, kudy cesticka, uz je venku nozicka.

BAGR
Co to na té stavbé je, bagr, co jdmu bagruje.

Lopatu ma velikou, déld jamu hlubokou.

KOMBAIN

Kombajn seka obili, hotovy je za chvili.

Seka, seka, seka rdad, je to kamarad.

AUTO

Po silnici auto jede, blika, troubi, motor prede.

Jede, jede z kopecka, toci se mu kolecka.

AUTOBUS
Jede, jede velky viliz, fikadme mu autobus.

Na zastdvce zastavi, troubenim nas pozdravi.

KOLO
Bez motoru na kole, budu brzy ve skole.

Do pedalt Slapu si, bryle, helmu vezmu si.

LETADLO
Na obloze ¢ary jsou, letadla je tvofi.

Kam nas ona zanesou, tfeba v |été k mofi.

LOD
Lodé po vodé si pluji, viny s nimi pohupuiji.
Houpy tam a houpy zpét, prozkoumdme cely svét.
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MOTORKA
Motorka ma dveé kola, co se toci dokola.

Sedni na ni, ujizdéj, zpatky se neohlizej.

VLAK
Po kolejich jede vlak, houka hu, hu, je to tak.

Vagonky si sebou veze, spoustu déti rad on sveze.

SANITKA

Majacek je z ddli vidét, houkani zas dobre slyset.
Sanitce vzdy prednost dej, chvilku stranou poseckej.
POLICEINI AUTO

Policejni auto spéchd, semafor ho projet necha.

Chtéji chytit zlodéje, vézeni mu prospéje.

TRIKOLKA
Mali kluci nebo holky, radi sednou na ttikolky.

Z kopecka se rozjedou, za maminkou dojedou.

11.3 Zviratka-3 hry
1. CARY MARY OMACKA, PODIVEJME NA PTACKA! LETI, LETI, POLETUJE, PISNICKU SI
PROZPEVULIE... (kterou déti vyberou)

2. CARY MARY FUK — hybeme prsty jako chobotnice chapadly
Cary mary fuk, at tu neni kluk.

At tu nejsou holcicky, at tu skacou zabicky.

3. CARY, MARY, POD KOCARY, AT JE TADY...

-to¢ime velkd kola a fikdme zaklinadlo: Cdry mdry ... (déti vyberou zvifdtko, spolecné
rfekneme bdsnicku nebo zazpivame pisnicku, zdroven zviratko pohybové ztvdarnime)

- hodi se pisnicky Kocka leze dirou, Skakal pes, BéZi liska k Tdboru, Tancujte mysi...
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ZABA
Zaba skace po blaté, koupime ji na gaté.
Na jaky, na jaky, na zeleny strakaty.

Z4by skacou do vzduchu, libi se jim na suchu.

Zaby skacou do rybnika, libi se jim, jak to st¥ika.

BLESKA
Skace bleska po pisku, hled3, kdo je na blizku.
Alik lezi na brise, hned ma blesku v kozise.

Pozor pejsku Aliku, umyj blesku v rybniku.

HAD

Had leze z diry, vystrkuje kniry.

Baba se ho lekla, na kolena klekla.

Ty se babo nelekej, na kolena neklekej!
Ja jsem prece hodny had,

Co ma vSechny déti rad!

MOTVYL
Poletuje motyl tise, kfidylka ma jako z plyse.
Dosedne na kyticku, odpociva chvili¢ku.

Pak poleti zase dal, jakoby se déti bal.

BROUCEK

Broucek maly v trave,
Pfevalil se pravé.

Ted se zvednout nemUze,

Sam si déti pomuze!
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MYSKY (ztidovaci)
Mysky chodi tuze tise,
maji nozky jako z plyse.
Tise mysi Si Si Si,

at vas nikdo neslysi.

SLON

Dupy, dupy, klapy, klapy,
takhle dupou sloni tlapy.
Kdyz t nohy zadupou,

Tresou celou chalupou.

CAP

Klapy klap, klapy klap,

to je Zab, klapy klap, to je Zab.

- wkracujeme Capimi kroky,

- ruce klapou jako zobdk

- chize po Spickdch, kridla
- drep
- béh, kridla

- lezeme po Ctyrech
- pfevalime se na zdda
- houpeme se na zddech

- vyhoupnout, vyskocit



HOUSENKA

Housenka si v trave lezi,
Ona leZi, i kdyz bézi.
Nozi¢ky ma na télicku,

Leze, leze na kyticku.

MEDVED

Spustim na zem predni tlapky,
Uz si kracim tapky, tapky.
KFic¢i vSichni: chudak dité,
Zménilo se na medvidé.
PAVOUCEK

Leze, leze paoucek,

Na hlavé ma kloboucek.

A na nohou boticky, natahuje rucicky.

Jen co splete pavucinu, poli¢i si na svacinu.

- leh na brise
- prevalovdni do stran
- leh na zadech, ukazujeme nohy

- plazime se po brise

- ohneme se, dlané na zem
- kracime
- narovndme se, natdhneme tlapky

- pfendsime vdhu ze strany na stranu

- jako po Zebriku
- ukazujeme na hlavu shora
- ukazujeme

- motdme klubko, rozhliZime se

S velkou chuti pak da si, komafri parky ¢i klobasy! - hladime bricho, natdhneme ruce

BERUSKA

Sedéla beruska na listecku,
cerveny kabatek samou tecku.
Prilétli motylci, my té zname,

my ti ty puntiky spocitame.

Lekla se beruska achych, achych,
Az z toho listec¢ku spadla strachy.
Jesté Ze nebyla velka voda,

byla by berusky skoda, skoda.

KOCICKA

Mnau, ja jsem kocicka, klizi se mi ocicka.

- spojime dlané jako list

- pichdme na sebe jako tecky

- mdvdme kridly

- prsty pocitame

- chytime hlavu do dlani

- drepneme si

- stoupdme a ukazujeme ne ne ne

- ruce od téla a zpét

- o€i hladime ukazovadcky



Vemte si mé do klina, tam se krasné usina. - drep, sepnout dlané pod hlavu
Mnau, ja jsem kocourek, vybéhnu si na dvorek. - vyskocit, béh na misté

Chuté, chuté za mysi, at nas nikdo neslysi. - prstem pssst

11.4 Muzikanti

— déti pochoduiji a hraji do rytmu na orffovy nastroje
ZAHRAJEM SI BUMTARATA

Zahrajem si bumtarata na buben i inely,

Pro kluky i pro dévcata, aby vSichni slyseli.

A ta pisen bumtarata, ta je silnd velice,

Porazila diim i vrata, rozehnala slepice.

TLUCE BUBENICEK

Tluce bubenicek, tluc¢e na buben, - pochodujeme po mistnosti nebo

A svolava hochy: hosi, pojdte ven. udéldme hada a suneme se treba
At je slunko nebo mraky, do koupeln, nebo v sedé bubnujeme
Zahrajem si na vojaky, do stehen

Hola hola hej, nikdo nemeskej!

SED/ LISKA POD DUBEM

Sedi liska pod dubem, - turecky sed

Ma pistalku a buben. - ukazujeme hru na pistalku, na buben
Na pistalku piska,

Na bubinek triska.

Obrazek ¢. 18: Sedi liska pod dubem

- ——

Se-di li§-ka pod du-bem, ma pi§-tal - ku a bu-ben.
D A7 D
r"HII‘_——;"—T'——T—T_-‘—‘*_—“{’_L’T—%T’T—v =
T ! = T
Na pi§-tal - ku pis - ka a na bu-ben ffis - ka
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Zdroj: Kulhdnkovad, E. (2008). Pisnicky a rikadla s tancem. Praha: Portdl.

11.5 Rikadla

- vhodné podpofit prednes obrazky pro lepsi predstavivost

- leporela s tvrdymi strankami

ZAVIRANI LESA
Zaviram, zavirdm les, aby sem nikdo nevlez, ani kocka, ani pes.
Vleze-li sem baba, at z ni bude Zaba. Vleze-li sem dédek, at je z ného dudek.

Vleze-li sem mladenec, at je z ného mravenec.

BYL JEDEN DOMECEK

Byl jeden domecek, vtom domecku stolecek, na stoleCcku misticka, vté misti¢ce
vodicka, v té vodiéce rybi¢ka. Kde je ta ryba? Kocka ji snédla. Kde je ta kocka? V lesy
zabéhla. Kde jsou ty lesy? Na prach shorely. Kde je ten prach? Voda ho vzala. Kde je ta
voda? Voli ji vypili. Kde jsou ti voli? Pani je snédli. Kde jsou ti pani? Na hrbitové

zakopani.

POVIDANI POHADKY — po¢itdme na prstech

Povidam, povidam pohddku, Ze pes preskocil hromadku.
Povidam, povidam druhou, Ze teée voda struhou.
Povidam, povidam treti, Ze spaly na peci déti.

A kdyz se vyspaly, po kusu chleba dostaly.

BUMTARATA
Bumtarata na vrata, mame Ctyfi kotata.
Prvni miouka, druhé prede, treti spinkat nedovede.

A to Ctvrté prska, ocaskem si mrska.

HOPSA HEJSA
Hopsa, hejsa, hopsa, hejsa, pojedeme do Brandejsa.

Hopsasa, hopsasa, détatko se natrasa.

62



Pres potoky, pres hory, pfes kameny, pres doly. Hop!

11.6 Cviceni jemné motoriky s fikankou

STRIHANI - prsty naznagujeme $mykani, Ize taky v lehu nohama - nGizky

Stfihat papir, to mé 1aka, vystfihnu si snéhulaka.

Vysttihnu si lyZe, sanky, za¢nu zimni radovanky.

SEL PAN UCITEL, za nim pan Feditel, - fukat prstiky po obvodu obliceje
Zatukal, zazvonil, utfel boty, uz tam byl. - tuk na Celo, prst na nos, knir a tuk na rty
RUCE

Ruce, ruce, rucicky, mate pékné prsticky. - tfepeme prsty

Mate pékné dlang, zatleskdme na né. - tleskame

MELEME KAVU

- toc¢ime rukama pred sebou, zrnko vZdy odhodime pry¢, mizeme pocitat — prvni zrnko
pry¢, vidy zopakujeme text a druhé zrnko, atd.

- vhodné poutzivat pfi ¢ekdni u stolu pro zabaveni déti

Meleme, meleme kavu, pro dédka a babu.

Jedno zrnko pry¢, uz tam neni nic.

Meleme, meleme mouku, v ¢erveném klobouku.

Co namelem, to prodame, my mlynati nic nedame.

11.7 V koupelné

BLIKANI

Bliky, bliky, blikame, svétlo ve tmé délame. - zavirdme a otvirdme dlané
Kdyz vibec nic nevidis, blikni, a tak rozsvitis. - zakryjeme oci, blik a blikdme
PRSTY
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To jsou moje prsty, schovaly se v hrsti.

Spocitam je hned! 1, 2, 3, 4, 5.

PACI, PACI

Paci, paci, pacicky, to jsou ruce, rucicky.

To jsou prsty, to jsou dlané,
mydlo s vodou patfi na né.
A po mydle dobré jidlo,

a po jidle zase mydlo.

11.8 U stolu

VARILA MYSICKA KASICKU

- hybeme prsty a schovame do dlané

- ukazujeme a pocitame

- tleskdme

- ukazujeme

- naznacujeme myti rukou
- zobeme z dlané

-myti rukou

Vaftila mysicka kaSi¢ku, po zeleném rendlicku.

Tomu dala, tomu nic, tomu malo, tomu vic.

Ten nejmensi — hup do komurky na homolky, tam se napapal.

ZVIRATKA — ukazujeme a hybeme prsty
Brum, brum, medvéd brudi

Bzum, bzum, ¢meldk bzudi

Mnau, mnau, kocka mnouka

HU, hd, sova houka

Mé, mé, koza medi

Bé, bé, ovce beci

Kva, kva, zaba kvaka

Kra, kra, vrana kradka

Hop, hop, jelen skace

U343, udg, Barunka place

KOS — ukazujeme
Ja jsem kos, ty jsi kos.
Ja mam nos, ty mas nos.

Ja mam sladkou, ty mas sladkou

- palecek
- ukazovdcek

- prostrednicek
- prsten

- palecek

- malicek

- ukazovacek

- prostrednicek

- prstenicek

- malicek

- ukazujeme na pusinku
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Ja mam hladkou, ty mas hladkou - ukazujeme na tvdar

My se mame radi, my jsme kamaradi - obejmeme se, nebo spojime prsty
HRA S PRSTY

To je mama, to je tata, to je dédek, to je bdba, to je vnoucek, maly kloucek.
Ten vafi, ten smazi, ten pece, ten fika: Dej mi kousek!

Ten odpovi: Matla — Matla — Matlafousek

11.9 Rozpocitadla

- Jedna, dva, tfi, my jsme bratfi. Ktery je to mezi nami, co si zalez do ty slamy? Ten, ten
nebo ten, vyvhodme ho z kola ven! (Erben)

- U potoka roste kviti, fikaji mu petrklic. Na koho to slovo padne, ten musi jit z kola
pryc.

- Jedna, dva, tfi, ctyri, pét, pod kovarnou roste kvét. Dité place, bude den, pojd
synecku z kola ven.

- Hraly dudy u Pobudy, na bubinek bum, bum, bum, Na housli¢ky tydli tum, basa brudi
ryc, ryc, ryc, jdi ty Janku od nas pry¢!

- Kozo, kozo, rohata, utecem ti za vrata. Schovame se za stodolu, bude ndm tam dobre
spolu, budem si hrat cely den a ty musi$ z kola ven!

- Krokodyl, krokodyl, troje boty prochodil, na ¢tvrté se nezmize, vSude blato, kaluze,
kdyzZ jde koupit housky, musi chodit bosky, nafika si tuze, jaka je to chlze, svét ho mrzi,
v ocich ma slzy, chytil rymu, jde pro medicinu, kdo mu da na boty? A to budes zrovna
ty! (Kainar)

- Leze jezek podle meze, boje se ledu, kmotra liska povidala, ,Ja té pfevedu”. Neni
tfeba voditi, vSak ja umim choditi, vSak ja je prejedu”. (Erben)

- Kolo, kolo, syra, a vném sama dira. Kdo ty diry vyvrtal, ten udélal ementdl. Kdo ho
vrtal cely den, provrta se z kola ven.

- En ten tyna, mandolina, pojedeme do Kolina, housle, basa, trumpeta, pojedeme do
svetal

- En ten ty¢, Kadla, Madla pry¢, spadla IZicka do kaficka, udélala zblurk!

- Ententyky, dva Spaliky, Cert vyletél z elektriky, bez klobouku bos, narazil si nos! Boule
byla velika, jako celd Afrika. Certi pro néj plakali, hrobe¢ek mu kopali. Ten nejmensi
neplakal, protoZe se pokakal...to jsi ty!
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- Sitka, liska, pampelitka, zabloudila v lese my3ka. Ten, ten, ten, vyhodi ji z kola ven!

- Leze, leze broucek, leze na kloboucek. Pozdravi té& — dobry den! A ty musis z kola ven!
- Plave mydlo po Vltavé, kdo ho chyti ten to je. Ten, ten, ten, ten musi z kola ven!

- Hou, hou, kravy jdou, nesou mliko pod vodou a ta nase jalovi¢ka u boziho kosteli¢ka —

kostelicek hori, stodola se bori.

11.10 Pisnicky na matematickou pregramotnost
(poradi + pocty + pamét)

- ukazujeme détem obrdzky podle textu v pisnicce

- JA JSEM MUZIKANT: Housli¢ky, Basa, Trumpeta, Bubinek

- KDYZ JSEM JA SLOUZIL: 1. Kutétko, 2. Kachni¢ka, 3. Husicka, 4. Vepfik, 5. Telatko,
6. Kravicka, 7. Volecek, 8. Boticky, 9. Dévcatko

- CIZECKU, CIZECKU: sejou mak, roste, kvete, lamou, melou, jedi

(pantomimicky znazorfiujeme)

- PET LISTICEK — fikdnka, doprovdzime obrdzky, které déti mohou pfipinat na tabuli

Pét listicek priskakalo, pét listicek prichvatalo.

Prvni v kamnech zatopila - polena, kamna,
Druha rendlik postavila - rendlik, mléko

Treti kasi uvafila - varecka, krupice
Ctvrta cukrem posypala - cukfenka, kakao

Pata vola , HosSicku, pojd'jist kasi¢ku a nespal si hubi¢ku!”“ - talif, IZice

LIDOVE PISNICKY TANEC V KRUHU DETSKA KLASIKA
- Malicka su - Kolo mlynsky - Kocka leze dirou
- Cibulenka - Pasla ovecky - Pec ndm spadla
- Na jare - Cerveny $atecku - Skakal pes

- Travicka zelena - Vyletéla holubicka - Prsi, prsi
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11.11 Doporucena literatura

Noty — pisnicky - hry:

Kulhankova, E. (2006). Tanecni hry s pisnickami. Praha: Portal.

- hra a tanec pro radost, rozdéleno podle véku, jiz pro déti od tfi let

Kulhdnkova, E. (2008). Pisnicky a rikadla s tancem. Praha: Portal.

- najdeme zde naméty pro pohybovou vychovu déti od tfi do deseti let

Simanovsky, Z., & Ticha, A. (2016). Lidové pisni¢ky a hry s nimi. Praha: Portal.

- zpévnik lidovych pisni s ndméty ke hram

Ticha, A., & Rakova, M. (2014). Zpivdame a hrajeme si s nejmensimi. Praha: Portal.

- Jednoduché pisné, hry a ndaméty vytvarnych cinnosti podle rocnich obdobi, pro déti

od narozeni do osmi let, pfiloZzeno CD

Rikdnky pro pohybové ztvarnéni

Vévodova, H., & Ruzek, M. (2019). Cviceni s rikankou pro malé déti. Brno: Edika.
- fikanky s pohybovym ztvarnénim, doplnéné barevnymi obrazky
Jelinkova, H., & Faltova, V. (2013). Obrdzkové bdsnicky. CernoSice: Nase kniha.

- misto rym0 obrazky, rozviji slovni zasobu a jazykovy cit

Rikadla pro rozvoj fedi

Franc¢ikova, R. (2009). Rikadla pro nejmensi. Praha: Jupiter.

- zndmé i nezndmé vtipné tfikanky doplnéné obrdazky

Splichal, A., & Huml, L. (2001). Nau¢ mé mluvit. Praha: Axiéma.

- abeceda s obrazky, ¢asti téla, oblékani, fikadla, kratké pohadky
Jelinkov3d, H., & Faltova, V. (2011). Kouzelna abeceda. Praha: Axiéma.

- veselé fikanky na dané pismenko, pfiloZzeno pexeso

Rikadla na hbity jazyk

Kabele, F., & Vimr, L. (2015). Brousek pro tvij jazycek. Praha: Albatros.
- trénink vyslovnosti s hldskami, rozcvicky jazyka s fikankami
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Pospisilova, Z., & Studlarova, Z.(2018). Logohratky. Praha: Bambook.

- interaktivni kniha, cviceni vyslovnosti s fikankami a barevnymi obrazky

ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo upozornit na vliv hudby, zpévu a hudebné
pohybovych fikanek na vyvoj dvouletého ditéte. Naplanovala, realizovala a vyhodnotila
jsem rozcvicku pro dvouleté déti. Dale jsem jako inspiraci vytvofila metodicky zasobnik
jednoduchych fikanek pro tuto vékovou skupinu. Jednotlivé cviky jsou rozdéleny na
Ctyfi Casti. Prvni obsahuje fikanky, které usti v rychly dynamicky béh. Druha cast
s ndzvem protahovaci cvi€eni je sloZzena z pohybovych fikanek k procviceni celého téla.
Tato ¢ast obsahuje i jednoduché cviky jégy z knihy Hanky Luhanové Lali cviéi jégu. Ve
treti ¢asti s nazvem prosocialni cvi¢eni jsou fikanky uréené ke cvi¢eni ve dvojicich nebo
v kruhu. Posledni ¢tvrta ¢ast obsahuje hry pro odreagovani a zabavu déti. Druha ¢ast
metodickych material obsahuje basnicky, které jsou rfazeny podle roc¢nich obdobi.
V ¢asti Zima jsou rikanky pro Vanoce, v ¢asti Jaro fikanky na Velikonoce. Soucdsti této
metodiky je rovnéz zasobnik fikanek podle témat, ktera se ve Skolkach ¢asto opakuji ve
vzdélavacich celcich — dopravni prostiedky, zvifatka, muzikanti. Rozvoj kognitivnich
funkci — paméti, predstavivosti a fantazie podpofi fikadla. Nasleduji hry vhodné pro
dvouleté déti a také jednoduchd rozpoditadla, jejichz zvukomalebnost maji déti rady.
Zavér metodického zasobniku patfi pisnim, prevazné lidovym. Inspirativni zasobnik Ize
kombinovat tak, aby vybér cinnosti obsahoval rusSnou ¢ast, kterou zahrejeme
organismus, prapravnou ¢ast s prirozenymi cviky (skoky, poskoky), nékteré prvky jogy

na protazeni a uvolnéni a hru s jednoduchymi pravidly pro pobaveni a odreagovani.

V praxi, béhem péti let, kdy pracuji s dvouletymi détmi, jsem si ovéfila, ze fikanky,
hudba, zpév a pohyb maji nesporné velky vliv na vSestranny rozvoj déti uz od
nejmladiiho véku. Cim dfive se zaéne, tim lépe. Zvukomalebné rymy Fikanek a basnicek
uci déti citu pro jazyk, rozviji slovni zasobu a jsou dobrym podnétem pro nastartovani
fecCi. Rodi¢e uz po dvou mésicich dochazky déti do jesli si vSimaji, jak se jejich dité
zlepsSilo a doma predvadi to, co se ve Skolce naucilo. Veliky uspéch u déti maji
generacemi provérené a osvédcené lidové pisnicky. Jednoduché a srozumitelné texty

propojené s hudbou probouzi v détech smysl pro rytmus, melodii, pro krasu a cit. Dité
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ma prirozenou potrebu hudbu aktivné proZivat a projevovat. Déti se potrebuji neustdle
hybat, prozZivat vSemi smysly, objevovat a experimentovat. Hudebné pohybové Cinnosti
jim toto umoznuji. Spojeni hudby s pohybem podporuje a zlepSuje rozvoj motorickych
dovednosti ditéte. Vidy poznam, kdyZ si doma rodice s détmi zpivaji. BohuZzel, takovych
déti je dnes malo. DUleZitd je nepochybné i pravidelnost a opravdové zaujeti uciteld.
Do cvi¢eni ddvdm hodné energie a elanu, zamérné prehanim, kulim oci, vydavam
vSelijaké zvuky, prehnané gestikuluji a stale nabizim nové podnéty. Déti se mi
odvdécuji zajmem a pozornosti, cvi¢i s radostnym ndbojem a hravosti jim vlastni.
Nékdy je tézké jim stacit. VSechny aktivity komentuji, za béhu zpivam, lezu po kolenou,
coz je dost narocné. Obfas mam problém vSe udychat. Déti mé napodobuji, a kdyz
prestanu, skonci taky. To mne nuti se udrzovat v dobré fyzické kondici, abych jim stdle

stacila.
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