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Uvod

Svoji bakalarskou praci bych se chtéla zaméfit na vyuziti volnocasovych aktivit divek ve
vychovném tstavu ve Velkém Mezifi¢i. Myslim si, ze by bylo dobré si pfiblizit
problematiku vychovného ustavu a Ze by bylo zajimavé zjistit, jak divky umi vyuzit sviij
volny ¢as a jak dokdzi nalozit s volnoCasovymi aktivitami, které jim je schopen ustav
umoznit. Jelikoz kazdy vnimame volny ¢as jinak a také s nim rdzn¢ nakladame, bude pro
me 1 ostatni velice zajimavé zjistit, jak to v takovych zafizenich, jako je vychovny ustav,

chodi.

Cilem bakalatské prace je popsat, jak divky ve volno¢asovém tustavu ve Velkém Mezitici
travi svlij volny Cas, jakym organizovanym a neorganizovanym aktivitdm se vénuji, co pro

n¢ znamena volny cas.
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V prvni kapitole své bakalatské prace se zaméfim na volny €as obecné. Definuji pojem
volny Cas, pojem pedagogika volného casu. Dale si v této kapitole piiblizime funkce
volného ¢asu, vychovou ve volném case a zdsady pro vychovu ve volném cCase. Posledni

podkapitolu budu vénovat faktorim, které ovliviiuji volny ¢as, a pfiblizim nékteré z nich.

Druhou kapitolu budu vénovat rizikovému traveni volného cCasu. Jelikoz budu svij
prizkum realizovat v prostiedi vychovného ustavu, bude pro mé i pro ostatni dulezité
zminit rizikové chovani ve volném cCase. Ve tieti kapitole se zaméciim na obdobi

adolescence, protoze je to obdobi, do kterého spada vék divek ve vychovném tstavu.

Ctvrtou kapitolu budu vénovat zafizenim, ktera se podileji na vychové ve volném Gase,
piiblizim pojmy jako ochranna vychova, ustavni vychova a predbézné opatieni. Dale se
v této kapitole také zminim o pravech a povinnostech déti umisténych v takovych
zafizenich a pravech a povinnostech osob, které jsou odpovédné za vychovu téchto déti.
Posledni podkapitolu budu vénovat vychovnému ustavu ve Velkém Meziti¢i, ve kterém se

bude odehravat i mij prizkum.

V paté kapitole se budu vénovat jiz empirické ¢asti. V této ¢asti piiblizim vysledky svého
prizkumu, ktery se bude tykat dotaznikového Setfeni, které¢ provedu v jiz zmiflovaném
vychovném ustavu. Mij dotaznik bude zaméfen na volny cas, volnoCasové aktivity a
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vyuziti volného ¢asu a volnocasovych aktivit divkami, které ziji ve vychovném tstavu.



1 Volny ¢as

volného Casu deli a chapou rizni autofi. Dalsi velice dilezitou zminkou bude ta o vychové
ve volném case a jejim déleni. Jako posledni podkapitolu jsem zvolila faktory ovliviiujici
volny ¢as. Dle mého také velice dulezita kapitola, kterd ndm piiblizi nékteré aspekty, které

velice ovliviiuji vyvoj jedince ve volném case.

1.1 Definice volného ¢asu

S pojmem volny ¢as se v dne$ni dobé setkdvame velice Casto, ale pouze minimum z nas
dokéze pojem volny €as definovat. Kazdy z nas ma urcitou predstavu o tom, co volny cas
znamena. I kdyZ se nasSe predstavy mohou lisit, tak se s nejvetsi pravdépodobnosti budou

shodovat v tom, Ze volny ¢as kazdému z nas piivadi pocit pohody a relaxace.

V literatufe se také setkavame s délenim volného Casu na negativni a pozitivni. Podle
Vézanského negativnim pojetim volného Casu rozumime dobu, ktera zlstala po studijné
nebo pracovné podminéném cCase, povinnostech v domacnosti a uspokojeni zakladnich
biologickych potteb. Pozitivni pojeti vymezuje dobu, v niz se miuze ¢lovék nezavisle na

jakychkoli povinnostech vyhradné a svobodné realizovat. (Vazansky, 1994, s. 11)

Podle pedagogického slovniku pojmem volny ¢as rozumime cas, se kterym muzeme
nakladat podle svého uvazeni a na zaklad¢ svych zajmu. ,,Volny Cas je doba, kterd ziistane
z 24 hodin bézného dne po odeéteni ¢asu vénovaného praci, pééi o rodinu a domacnost,
péci o vlastni fyzické potieby vCetné spanku. Na vychovu a vzdélavani ve volném case je

zaméfena pedagogika volného ¢asu‘ (Walterova, Priicha, Mares, 2003, s. 274)

Hofbauer povazuje za piesnéjsi a upInéjsi charakterizovat volny ¢as jako ¢innost, do niz
clovek vstupuje s ocekavanim, Gcastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a
ktera mu pfinasi prijemné zazitky a uspokojeni. Jako hlavni funkce volného casu se

uvadéji: odpocinek, zabava, rozvoj osobnosti. (Hofbauer, 2004, s. 13)

Mizeme ho tedy vymezit jako dobu, kterd ndm zbyva po spInéni naSich povinnosti a po

uspokojeni naSich zakladnich Zivotnich potieb (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 10



1.2 Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika se zacala rozvijet a jako samostatny védni obor vznikla v 19. stoleti a az do
dnes doslo a stale dochazi ke stalému rozc¢leniovani do jednotlivych disciplin. V soucasné

dobé se da tedy spiSe hovoftit o souboru pedagogickych véd (Pavkova, 2002, s. )

Pedagogika volného cCasu je mlady obor, ktery se kazdym dnem vyviji. Jeji vznik je
predpokladan v 2 poloving 19. stoleti a 1 poloviné 20. Stoleti. Pedagogika volného casu je
jednou z disciplin. Vnimame ji jako védni obor, ktery se zabyva teorii i praxi vychovy ve
volném Case. Zabyva se vychovou ve volném case, cili, podminkami a prosttedky vychovy
ve volném case, pedagogickym ovliviiovanim ¢i zhodnocovanim volného ¢asu (Pavkova,

2002, s.)

Pedagogika volného Casu sleduje jedince ve vSech vékovych kategoriich. Doba volného
negativni dopad na jedince. Pozitivni strankou je rozvoj osobnosti, odpocinek 1 relax.
Negativni strankou ovS§em muze byt pocit nedostatku volného ¢asu nebo volba nevhodnych
aktivit. Hlavnim cilem vychovy ve volném cCasu je naucit jedince hospodafit se svym

volnym ¢asem a povazovat ho za vyznamnou zivotni hodnotu.

1.3 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as v prub¢hu historie ménil i své funkce. Ve starovéku a stitedoveéku plnil volny ¢as

kromé rekreacéni funkce také funkci socialni a nabozenskou.

Dle Horsta W. Opaschovskeho mizeme funkce volného ¢asu rozdélit na osm skupin.

1. rekreaci — zotaveni, uvolnéni

2. kompenzaci — odstrafiovani zklamani a frustraci

3. vychovu a dal$i vzdélavani

4. kontemplaci — hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavbu

5. komunikaci — socialni kontakty a partnerstvi

6. participaci — podileni se, ucast na rozvoji spole¢nosti

7. integraci — stabilizaci Zivota rodiny a vrustani do spole¢enskych organismt

8. enkulturaci — kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostiednictvim uméni
apod. (Hofbauer, 2004, s. 15)

Pavkova déli funkce volného casu na vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni,

preventivni.



Vychovné-vzdélavaci funkce klade diiraz na zdmérné a cilené ovliviiovani vychovavanych
jedinct. Plsobi se zde na fyzickou, psychickou a socidlni stranku osobnosti, rozvijeni
rozumovych schopnosti, emoci i volnich vlastnosti. Pfi vychovné-vzdélavacich funkcich
musime jako pedagogové volit takové prosttedky, které respektuji zvlastnosti vychovy ve
volném c¢ase. Vychova ve volném Case dava zejména prostor pro uspokojovani a kultivaci
potieb (napf. potfeba seberealizace, socidlnich vztahtl), pro uspokojovani, usmérnovani,
roz§ifovani a prohlubovani z4jmi a pro objevovéni a rozvijeni specifickych schopnosti.

(Pavkova, 2002, s.)

Zdravotni funkci vychovy rozumime veskeré pedagogické pisobeni, které vede ke

zdravotnimu rozvoji té€lesné, dusevni i1 socidlni stranky vychovavaného jedince.

e vhodné usporddani rezimu dne podle veku, individudlnich zvlaStnosti,
typu zafizeni, stfidani ¢innosti riizného charakteru tak, aby odpovidalo
biorytmtim ¢lovéka,

e zatazovani pohybovych aktivit zejména u déti Skolniho véku, které maji
v prubéhu vyucovani pohybu nedostatek,

e vedeni ke zdravému stravovani, vytvareni a upeviiovani zdravych stra-
vovacich navykt, odstranovani zlozvyk, dodrzovani pitného rezimu,

e péstovani a upeviovani hygienickych navyki v péci o télo, osobni véci,
odév, obuv apod.; vyznamna je také hygiena prostfedi, ve kterém
vychovny proces probiha,

e dodrZovani zasad bezpecnosti prace, které jsou podobné jako hygienické
pozadavky stanovené ptisluSnymi pravnimi predpisy,

e respektovani pozadavkl psychohygieny, utvafeni pohodového klimatu,
podpora dobrych vztahli mezi ucastniky vychovného procesu, v€asné
racionalni feSeni eventudlnich konflikti.

Socialni funkci chape Pavkova z mnoha pohledl. Vetejnosti je Casto chapana jako jedna
z nejdalezitéjSich vychovnych funkeci. Nejcastéji se touto funkei rozumi zajisténi
bezpecnosti, dohledu nad détmi, jejich ohlidani v ¢ase mimo vyucovani, ktery déti netravi
srodi¢i. Socialni funkce také spociva v navazovani novych kontaktd, pratelstvi s lidmi,
kteti maji stejné zajmy. Jedinci se zde setkéavaji i s novymi autoritami a uci se zaujimat ve

skupinach riizna postaveni a socidlni role.



Preventivni funkce chce ptfedchazet negativnim rizikovym jevim chovani, jako jsou

naptiklad zaskolactvi, lhani a agresivita a Sikana.

1.4 Vychova ve volném case

Jako kazda vychova ma i vychova ve volném Case sva specifika a zvlaStnosti. Dilezité je
zachovat vSechny znaky vychovného procesu, jako jsou napiiklad zamérnost a
cilevédomost. Avsak pokud hovofime o vychové ve volném case, musime zachovavat
urcitd stanoviska dobrovolnosti. PoZzadavky jako nenutit, nepiikazovat ale uUCinné
motivovat vytvari praci vychovatele velice zajimavou, ale 1 ndro¢nou. Vychov ve volném
Case se vztahuje k jednotliveiim vSech vékovych kategorii. (Pavkova, 2002, s.12)

Vychova mimo vyucovani, ktera je pojmu vychova ve volném case blizka, ale nejsou
synonymem. Vztahuje se K jedinctim, ktefi jsou vyudovani. Zaci zde totiz nemaji iplnou
volnost, ale vztahuji se na n¢ i uréité povinnosti. Pavkova vymezuje pojem vychovy mimo
vyucovani jako vychovné piisobeni v dobé mimo vyucovani ale nikoliv pouze ve volném
Case. Zaroven je toto pusobeni institucionalné zajisténo a probihd mimo bezprostiedni vliv
rodiny. (Pavkova, 2002, s. 12, 13)

Pojmy vychova a volny ¢as spolu souviseji a my je miizeme vyjadrit tfemi zptisoby. Jedna
se o vychovu k volnému casu, vychovu ve volném ¢ase a vychovu prostifednictvim aktivit
volného ¢asu (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 67).

Vychova k volnému ¢asu, jak uvadi Hofbauer, mizeme pokladat za kli¢ pro ziskavani
novych aktivit, rozvoje Clovéka a vyuzivani nejriznéjSich metod pro vyuzivani volného
casu. Muzeme ji také povazovat za pohon, ktery celému naSemu usili dava potiebnou
orientaci a dynamiku.

Vychovu ve volném c¢ase mizeme chapat jako cely Casovy prostor, ktery neslouzi
K uspokojovani zakladnich biologickych, $kolnich ¢&i pracovnich potieb. Dobrovolnost
aktivnich ¢initelt vychovného procesu a dava jim nové moznosti a zpusoby k jejich
formovani (Hofbauer, 2004, s. 18).

Vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu se snazi o utvéfeni individudlnich ryst
ucastnika aktivit, ale také o plsobeni jednotlivych Uc€astnikii navzijem mezi sebou.
Vychodisko 1 cil vychovy je stejny, snazi se o osvojovani novych znalosti, dovednosti 1

kompetenci v oblasti volného Casu. Tyto ¢innosti vSak zaroven oblast volného casu
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prekracuji, mohou napiiklad pomoci v pfechodu od individudlni zdjmové orientace
k budouci volbé povolani (Hofbauer, 2004, s. 18).

V této kapitole bych se jesté rdda zminila o pojmech, které s vychovou také souvisi.
Zejména v poslednim desetileti se na n¢ klade opét velky diraz zejména v komplexné
chapaném vychovném piisobeni. Jedna se o pojmy formalni, neformélni a informalni
vychova.

Formalni vychovou rozumi Hofbauer soubor aktivit, které probihaji na ptidach skol nebo
odbornych vzdélavacich zatizeni a maji veSkerou statni podporu. Takova vychova ma také
urcené veékove kategorie, od zakladniho po vysokoskolské vzdélavani a pti ukonCeni je
jedincim poskytnut statem uznadvany dokument o absolvovani.

Dalsim takovym typem vychovy, kde jedinec formuje svoji osobnost a chce dosahnout
maximalniho zisku védomosti, kterd se kond mimo plsobeni instituci je informalni
vychova. Informalni vychova miize probihat jak cilené, tak pln¢ spontanné a nevédome.
Tato vychova vychazi z kazdodenniho kontaktu s rodinou, vrstevniky, kolegy v praci a
napiiklad pisobenim médii. (Hofbauer, 2004, s. 18)

Poslednim typem vychovy je neformalni vychova, kterou Hofbauer ve své knize popisuje
jako ,cilenou a strukturovanou aktivitu mimo formalni vychovny systém.* (Hofbauer,
2004, s. 18). Podle Pavkové se neformalni vychova ptiblizila nejvice k vychové ve volném
Case. Plni totiz zakladni stanoviska vychovy, kterymi jsou cilevédomost a systemati¢nost,
ale bere také ohled na dobrovolnost, pfitazlivost a zajimavost (Pavkova, 2002, s. 13). Po

ukonceni neformalnich aktivit miize organizace vystavit dokument o absolvovani.

1.5 Zasady a pozadavky na vychovu ve volném case

Dle Kratochvilové nikdo z nas nemuze uvést piesny navod na vychovu ve volném cCase
v praxi. Je pro nas tedy velice dilezité stanovit si a pfijmout jista pravidla, zasady
(=pozadavky), kterymi se budeme pii vychové tidit. V této podkapitole bych se rada
zminila o vybranych poZadavcich na vychovu ve volném case.

Zasady vychovy ve volném case jsou zdkladni pravidla a poZadavky na vychovné
vzdélavaci proces, ktera vyjadiuji vSeobecné poznatky z pedagogiky osobnosti,
psychologie, zakonitosti vzdélavani a vychovy a zkuSenosti z praxe (Kratochvilova, 2004,
s. 171).

Pavkova vymezila zasady jako zédkladni, do kterych spadd zasada pedagogického

ovlivilovani volného ¢asu, kterou chapeme cilevédomé, ale nendsilné vedeni
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k efektivnimu vyuzivani volného Casu. A zasadu dobrovolnosti, ktera ma dat jednotlivci
volnost pii ucasti a vybéru volnocasovych aktivit. Podle Kratochvilové je tato zésada
jednou z nejvyznamnéjsich. Pro pedagoga je velice dulezité, aby dokazal navodit u ¢innosti
takovou atmosféru, aby k nim Zaci ptistupovali dobrovolné. (Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2008, s. 77).

Zasada aktivity pro nas znamena aktivni uCast, planovani, realizaci i hodnoceni
provadénych ¢innosti. Pedagog velice oceni, kdyz zak ptijde s novymi napady, je aktivni a
kreativni. Pro vedouciho je podstatné, aby déti naucil se bavit. (Pavkova, 2002, s. 25)

Dalsi zasadou, pii které je velice dilezitym faktorem prozitek uspéchu, je zasada
seberealizace. Diky ni by si mél kazdy najit takovou aktivitu a Cinnost, u které bude
rozvijet své vlohy a schopnosti.

Funkci volného casu je také regenerace sil, proto je dal§i zasadou poZadavek
odpoc¢inkového a rekrea¢niho zaméieni, ktery nam pomaha se uvolnit a odpoc¢inout si od
kazdodennich pracovnich ¢i Skolnich povinnosti.

Pro jedince je zéasadni ve vyvoji socidlni kontakt a socidlni zaclenéni, proto zasada
socialniho kontaktu, které¢ piikladd Pavkova velky vyznam v osobnich a ptatelskych
vztazich. Skupiny volnocasovych aktivit by mély dat jedinci moznost seznamovat se a
pusobit v riznych socialnich skupinach, diky kterym si bude moci osvojovat rizné socialni
role.

Poslednim pozadavkem, ktery bych chtéla zminit je zdsada citlivosti a citovosti. Tato
zésada se zabyva motivaci. Vzhledem k dobrovolnosti aktivit je velice dillezitym faktorem
opatrnost pii vybéru metod vychovy a také vytvofeni vhodného klimatu pro kladné

emocionalni zazitky. (Pavkova, 2002, s. 25)

1.6 Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu

Clovék se nerodi se zajmy nebo oblibenymi ¢innostmi. Ziska si k nim kladny & zaporny
vztah az béhem Zivota, protoze je ovlivilovan mnoha faktory. Tyto faktory také miizeme
rozdélit na vnitfni a vnéjsi. V této podkapitole si rozdélime faktory na vnitini a vnéjsi a

dale si rozebereme vice vnéjsi faktory.

Vnitini faktory
Tyto faktory mizeme jeSté¢ rozdélit na dv€é podskupiny, kterymi jsou biologické a

psychologické faktory.
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Biologické faktory jsou napt. postizeni ¢i zdravotni omezeni, piedpoklady ke sportovnim

¢innostem nebo fyzicka kondice.

K psychologickym faktorim mutzeme pfifadit vyvoj osobnosti, temperament, rozumové

schopnosti a nervova soustava. (Pavkova, 2002, s.)

Vnéjsi faktory

U téchto faktorti se jednd zejména o prostiedi, lidi a véci, které jedince obklopuji.

v v s

Mezi adolescenty se traveni volného Casu rozsifilo predev§im pod synonymem zébavy.
Z dnes$niho hlediska do volného Casu nepatti vyucCovani, sebeobsluha, zakladni péce o

zevnéjsek a prace v domacnosti.

vvvvvv

adolescentt je velice dilezitym faktorem skupina jedinci, ktera ho obklopuje.

Rodina

Rodice jsou chapani jako prvni Cinitelé vychovy. Jejich ukolem je vytvareni pevnych
socialnich vazeb mezi rodiCem a ditétem. V rodin€ se zakladd mnoho budoucich kvalit
osobnosti ditéte (charakter, schopnosti). Kvalitni vychova je zaloZena na znalosti a
pochopeni moznosti ditéte. Ma-1i se dité vyvijet po dusevni a charakterové strance ve
zdravou a spole¢nosti uzite¢nou osobu, potiebuje vyrustat v prostiedi, které je stabilni a
piijimajici. Od rodict se déti uci chapat volny ¢as jako urc¢itou hodnotu, hospodatit s nim a
napliovat ho uréitymi aktivitami.(Pavkova, 2002, s.). Rodi¢e by détem méli ptsobit jako
pozitivni vzory, sami by méli velice dobfe zachazet se svym volnym ¢asem. Pro dité je
velice dobré, kdyz vidi, Ze rodi¢e maji své zaliby a navzajem si je toleruj @ maji i spole¢né
zajmy. Harmonické prostiedi je prostiedi, které ditéti zajistuje pocit pohodli, kde se
rodina vzajemné respektuje. Rodi¢e zde pisobi jako modely, které dité pozdé&ji
napodobuje. Zajistuje ditéti uspokojeni jeho potieby jistoty a bezpeci, potteby nékam pattit
a mit domov. V disharmonickém prostiedi jde o selhani n€kterého Clena nebo ¢lent
rodiny, které se projevuje v nedostatecném plnéni n€kterych nebo vSech zakladnich funkeci.
Prostiedi bez kladného a trvalého vztahu k ditéti. Co se urcitych typi rodin tyka, bylo by
napovida, ze plni vSechny své funkce. Opakem je dysfunkéni rodina, kterd plni bohuzel

jenom nékteré funkce, které by rodina plnit méla, aby méla tsp&$ny vliv na vyvoj ditéte.
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Nuklearni rodinou rozumime tu, ve které jsou oba rodiCe, ale pouze jenom jedno dité.
Coz mize byt pro vyvoj ditéte také znevyhodnéni, jelikoz rodi¢e upinaji vSechnu

pozornost pouze na n¢j. Rodina, ve které chybi jeden z rodict, se nazyva neuplna.

Socialni skupiny

Socialni skupinu bereme jako uskupeni dvou ¢i vice lidi, mezi kterymi probihaji socialni
interakce a rozviji se socidlni vztahy. Bylo by dobré si vymezit i riizné rozdéleni socidlnich
Cleny. Jedna se o primarni skupinu, ve které jsou vztahy zaloZeny na osobnim kontaktu
S ostatnimi. Vztahy se zde berou jako hodnoty, které ve zna¢né miry ovliviiuji chovani a
vyvoj jedinct. Sekundarni skupinu mizeme popsat jako takovou, v které nejsou vztahy
osobni, tato skupina napomahd k dosazeni cili a vyznam se ptikladd skuping, nikoliv
vztahiim, jako je to u primdrni skupiny. Dale socialni skupiny délime podle velikosti na
velké a malé. V malé skupiné, jakou je napiiklad rodina, se klade diraz na vztahy mezi
jedinci. Ve velké skupiné se ¢lenové mezi sebou obvykle ani neznaji, zastavaji pouze
stejnou ideologii a snazi se dosdhnout spole¢ného cile. Podle zplisobu vzniku délime
skupiny na formalni, které vznikaji cilen¢, maji ur¢eny cil i pozice ¢leni a neformalni,
kdy skupiny vznikaji spontdnné, a v té€chto skupinach se priklada dilezitost vztahim mezi
Cleny a spole¢nym zdjmim. Poslednim dé€lenim, které je dobré si uvést je presvédceni
jedince, zda je soucasti skupiny. Jedna se o Clenské, neclenské a referencni skupiny. Kdy
ve ¢lenskych skupinach jedinec pfijima skupinu a stava se jeji soucasti. V neclenskych
skupinach se jedinec od ideologie skupiny distancuje a neciti se byt soucasti. A skupina, se
kterou se jedinec ztotozni, pfijme jeji hodnoty a normy se nazyva referenéni. (Socialni
skupiny [online], 2016). V obdobi dospivani se jedna o zcela nezastupitelnou skupinu
vrstevnikll. Tyto skupiny vétSinou vznikaji spontdnné na zakladé stejnych nebo podobnych
z4jmi a spolecnych ¢innosti. Pokud trdveni v takové skupiné nevykazuje negativni jevy,

jedna se o velice dulezity faktor ovliviyjici i zdravi ditéte.(Pavkova, 2002, s.)

Hromadné sdélovaci prostiedky

Vsechna sdélovaci média nabizeji mnoho ,,produkti urcenych pouze pro déti. Pokud jsou
produkty zvoleny vhodng, maji bezpochyby pozitivni vliv na déti. Déti se diky témto
zvolenym produktiim mohou dozvédét mnoho zajimavych véci ze svéta lidi, zvifat 1 védy.
Jedinci ovSem zneuzivaji 1 sledovani produktli pro dospé€lé, coZ ma bohuZel negativni

dopad na jejich osobnost.
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Misto bydlisté

Traveni volného &asu je také ovlivnén mistem bydli§té. Zivot na vesnici &i ve mésté
samoziejmé urcuje i vybér volnocasovych aktivit, a jelikoz se mij prizkum zaméfi na
meésto, bude dobré si uvést rozdily traveni volného ¢asu ve mésté a na vesnici. Gulova ve
své publikaci uvadi, ze déti z mensich obci ke svému rozvijeni schopnosti nejcastéji musi
dojizdét do vétsich mést, kterd jsou vzdy nékolik desitek kilometrti vzdalend, aby mohly
navstévovat zajmové krouzky nebo se naplno rozvijet ve svych zajmech. S timto tvrzenim
musim jenom souhlasit. I ja vyristala na vesnici a vim, Ze kdyz jsem chtéla navstévovat
néjaky zajimavejsi krouzek, museli me rodi¢e dovazet do mésta, které je od nasi vesnice
vzdalené 15 kilometrii. O organizované aktivity pro déti je tedy na vesnici zodpoveédna
vétSinou Skola, farnost nebo rizné spolky. Gulova také uvadi, ze pokud dité vyristd na
vesnici, je dobré dbat na tradi¢ni moznosti traveni volného Casu. Coz v naSem piipadée
znamend napiiklad navstévu hasi¢ského sboru, skautskych organizaci a tabornickych

¢innosti. (Gulova in Némec, 2002, s. 117, 118).
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2 Rizikové chovani a volny cas

Chapeme je jako chovani, v jehoz disledku dochazi k prokazatelnému nartstu zdravotnich,
socialnich, vychovnych nebo jinych rizik pro jedince ¢i spole¢nost. Ve skolni prevenci

rozliSujeme devét oblasti rizikového chovani (Miovsky, 2010, s. 76)

V této kapitole rozeberu vybrané oblasti rizikového chovani ve volném case a zaméfim se

také na prevenci téchto jeva.

1. Zaskolactvi

2. Sikana a extrémni projevy agrese 6. Sexualni rizikové chovani
3. Rizikové sporty a rizikové chovani v 7. Prevence v adiktologii
doprave

8. Spektrum poruch ptijmu potravy
4. Rasismus a xenofobie

9. Okruh poruch a problémt spojenych se
5. Negativni pisobeni sekt syndromem CAN

2.1 ZaSkolactvi
Vymezuje pedagogicky slovnik jako ,,jev, kdy se zak tumysIng, bez omluvitelného divodu
a bez védomi, popi. souhlasu rodici nezucastiuje vyucovani a zdrzuje se mimo domov.

Ma zpravidla souvislost se Skolni netspésnosti zaka.* (Walterova, Pricha, Mare§, 2003, s.

310).

Je to takzvané ,,chozeni za Skolu*. Za zaskolactvi je povazovana neomluvena absence zéka
zakladni a stfedni Skoly. Jednd se o piestupek, kdy Zak tmyslné¢ zanedbava skolni
dochazku. Pokud mé pedagog podezieni, Ze zak imysIn¢ zanedbava skolni dochazku je v
jeho kompetenci informovat a fesit tuto situaci se zakonnym zastupcem zaka. Vagnerova
déli zaskolaky na t¥i skupiny - Zaci podprimérni, Zaci, kteii maji dobry prospéch, ale boji
se ztraty své pozice ve skupin€ a Zaci nadprimérné nadani, ktefi se pfi vyuce nudi.

(Vagnerova, 2002, s. 39 — 40).

2.2 Sikana a extrémni projevy agrese
Agresi popisuje Pricha jako ,.tendence projevovat nepfatelstvi at’ uz slovné nebo utoénym

¢inem; tendence prosazovat sam sebe, své zajmy a cile bezohledn¢, nemilosrdné az

16



brutalné; tendence ovladnout socidlni skupinu, ziskat takové postaveni, které umoziuje
vnucovat ji urCité nazory, rozhodovat o jeji Cinnosti a osudu jednotlivych ¢lend“

(Walterova, Priicha, Mares, 2003, s. 12)

Jednad se o agresivni chovani, které je pouzito proti druhé osobé. Fyzické napadeni
s nasledkem ubliZzeni na zdravi, ublizeni sama sobé — sebeposkozovani a poskozeni cizi

véci — vandalismus.

Pii Sikané jeden nebo vice zaku uUmyslné a opakované ublizuje druhym. Jeden
z nejsilngjSich faktort, ktery ovliviiuje vznik Sikany, jsou osobnostni charakteristiky ¢lent
skupiny. Vagnerova chape Sikanu jako ponizovani slabsiho ditéte, které nemize z dané

situace v poradku uniknout a neumi se dostatecné branit.

2.3 Rizikové sporty, a rizikové chovani v dopravé

Tento projev rizikového chovani je relativné novy. Jde o zamérné vystavovani sebe nebo
druhych nepfiméfené¢ vysokému riziku 0jmy na zdravi nebo ohroZeni Zivota v ramci
sportovni €innosti nebo v dopravé. U déti a mladistvych patii mezi nasledky naptiklad
pozdni néavraty, stopovani, pohyb vecer nebo v noci na opusténych mistech, nedodrzovani
dopravnich ptedpisii, chlize na Cervenou, chiize po kolejich, experimenty se zménénymi
stavy védomi, experimenty s hoflavinami, neopatrné chatovani, experimenty s vlastnim

vzhledem. (www.prevence-praha.cz)

2.4 Rasismus a xenofobie

Rasismem rozumime pfesvédceni, ze nékdo tim, Ze ma uréité biologické znaky odlisné
nékteré lidské rase, je méné nebo vice hodnotnym neZ ostatni, ktefi tyto znaky nemaji.
V krajnim ptipadé€ se mlize jednat o nazor, ze urcité rasové vymezené skupiny obyvatelstva
nejsou lidé, ale bytosti niz§iho ¢i vyssiho fadu.

Xenofobie je charakterizovana projevy odporu, nepfatelstvi ale i nedivérou ke vSemu

cizimu a strach ze vSeho ciziho. Konkrétnim projevem je neptatelstvi k lidem jiné barvy

pleti, jiné narodnosti, jazyka, a kultury. (www.prevence-praha.cz)

2.5 Sexualni rizikové chovani
Rizikové chovani v oblasti sexualnich aktivit je takové chovani, které vykazuje pro jedince
rizika v riznych oblastech (zdravotni ¢i socialni). Napfiklad nechranény pohlavni styk pii

nahodné znamosti, vyrazn¢ promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky, kombinace
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uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexudlni zneuzivani ve vSech jeho formach,
zvefejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasildni mobilnim telefonem apod.
Nejvétsim rizikem v této oblasti je AIDS. Je to Syndrom ziskané¢ho selhani imunity Soubor

ptiznakt a infekci, ktery je nasledkem poskozeni imunitniho systému ¢loveka virem HIV.

2.6 Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem CAN

Ptipady, ve kterych se stdva rodina a jeji prostfedi zdrojem psychickych problémui a
socidln¢ patologickych jevli ditéte mezi které patii zejména syndrom tyraného a
zanedbavaného ditéte (CAN) definuje Fischer jako ,,poSkozeni télesn¢ho, duSevniho, 1
spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v disledku jakéhokoli nendhodného
jednani rodict nebo jiné dospclé osoby, jez je v dané spolecnosti hodnoceno jako
nepfijatelné“ (Fischer, Skoda, 2009, s. 144). Takovéto zachazeni ze strany dospélé osoby

diteti blizké ma pro dité velice zavazné nasledky 1 do budouciho dospélého Zivota.

2.7 Prevence socialné patologickych jevii

V této podkapitole jsem Cerpala ze Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a
mladeze v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012.
Oddil 3 rozd€luje prevenci na primarni a sekundarni. Nejprve si priblizime zaméteni
primarni prevence a to na predchazeni vSech rizikovych jevl (tj. zaskolactvi, vandalismus,
Sikana, rasismus,...) a na rozpoznani a zajiSténi v€asné pomoci zakim zejména pii
domacim nasili, poruch pfijmu potravy a tyrani ¢i zneuzivani déti. Primarni prevenci Ize
chapat takové aktivity ¢i cCinnosti, jejichz cilem je pfedchazeni vsSech socidlné
patologickych jevii u déti. Sekundarni prevence se jiz snazi zamezit rozvoji a pretrvavani
rizikového chovéani. V tomto pojeti se sekundarni prevence zabyva vcasnou intervenci,
poradenstvim a 1é¢enim. (MSMT 2009, s. 9). Nespor definuje pojmem terciarni prevenci
pusobeni na jedince, u kterého jiz doslo k projevu socialn¢ patologickych jevii a snazi se

zabranit jeho recidivé.
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3 Charakteristika obdobi adolescence

Obdobi adolescence je velmi naro¢na etapa, podle Vagnerové se zde ukonéuje doba mezi
détstvim a dospélosti. U divek toto obdobi za¢ina béhem 16. roku a u chlapct v 17. roce.
Koncem obdobi se rozdily mezi dévéaty a chlapci vyrovnavaji. Horni vékova hranice se

vsak neda presné stanovit, protoze zalezi na spolecenskych a kulturnich zvyklostech.

V méné rozvinutych zemich je jedinec po dosazeni urCitého vé€ku pomoci ritudli a
stanovenych pravidel piyjat mezi dospclé. Pfijima symboly dospélého a stava se
rovnopravnym c¢lenem ve spole¢nosti dospélych. V nékterych zemich se ptechod do
dospélosti miize posouvat do vyssiho véku. Podle pravnich faktori je pravni odpovédnost

v Ceské republice uréena dosazenim 18 roku. (Simi¢kova — Cizkova a kol., 2010, s. 126)

Simi¢kova (2010) ptifazuje tomuto obdobi nékolik hlavnich vyvojovych tikoli. Vytvofit si
pocit vlastni identity, pfijmout normy spolecnosti, vytvoiit si védomi vlastni hodnoty,
piijmout za své moralni principy dané spoleCnosti, postupné se stdt nezavislymi na
rodiCovské autorité. Adolescent se tak postupné stava osobnosti a ziskava charakteristické

vzorce mysleni, emoci a chovani.

Vagnerova udava, Zze obdobi je typické pro tvorbu vlastni identity. Adolescence je
obdobim extroverze, touha byt Clenem rtznych skupin, pohybovat se co nejcastéji ve
spolecenskych situacich. Jedinec se stava citové nezavislym na vlastnich rodi¢ich, ale ma
potiebu partnerstvi a citové sounalezitosti. Navazuji kontakty s jinymi dospélymi, mohou
mit dobry vztah k uciteliim, ke spolupracovnikim. Pokud maji vnitfni hodnoty, akceptu;ji
dospivajictho v jeho individualité, chovaji se podle moralnich norem, které jsou pro
adolescenta piijatelné. Adolescenti reaguji na piehnanou autoritativnost dospélych s
odporem, vyvolavaji konflikt a velice Casto se stavi do opozice. Jedinci maji velkou
potiebu sdruzovat se do skupin, coz napomaha k sebeocetiovani. (Simi¢kova — Cizkova a

kol., 2010, s. 129)

V tomto obdobi je velice diileZité navazovani erotickych vztaht s druhym pohlavim. Toto
obdobi je také typickym obdobim prvnich lasek, obdobi citové spiiznénosti. Nedostatek
erotickych zkuSenosti mtze zplsobit snizovani sebevédomi. Také znacnd nekritiCnost

partnera, neuvazlivost v jedndni, velké spole¢né z4jmy, zklamani prvnich lasek je bolestné
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prozivano. Jedinci pottebuji byt uspésni, zazivat pochvalu od svého okoli a mit uspokojivy

eroticky vztah. Neuspéch v téchto oblastech se poté snazi kompenzovat v jinych aktivitach.

U kognitivniho vyvoje adolescent objevuje ziskané poznatky ovsem z vyssi urovné, nez
tomu bylo u puberty. Daleko vice se v tomto obdobi piiklani k realité, nez tomu je u
puberty, kdy je velky sklon k naivnimu romantismu. V obdobi adolescence je typicky
projev radikalismu a nekompromisnosti. Pii stietu s dospélymi velice radi projevuji jedinci
svlij ndzor, u kterych zcela jasné¢ nedomysli disledky svého chovani. V tomto obdobi se u
jedince projevuje novy zamér, kterym je systematizace poznatkl, diky kterému zjistuje
vztahy a souvislosti mezi nimi. Dokdze ziskat velice Sirokou znalost pojmi, diky ¢emuz
v mnohém piekonava dospélé. U adolescence se projevuje utfidovani svétového ndzoru,
hodnotového systému a piebird moralni kodexy. Adolescenti maji potiebu vytvoftit si svij
vlastni nazor, ke kterému dojdou z vlastni zkuSenosti, coz je pro tento vyvoj taky velice

zdravé a dualezité, jelikoz si jedinec tento nazor utvaii pomoci argumentl. (Simickova -

Cizkova, 2010, s. 128)

Volba povolani je velice dulezitym a slozitym ukolem. Volba povolani spadd vétSinou
k 18. roku Zivota. Tento kol je také vétSinou stietem zajmu jedince a rodi¢u, vysledkem
sttetu jsou diivody pro urcitou volbu, bud’ mlady ¢lovék voli podle prani a rozhodnuti
rodicli, nebo je sdm nevyhranény, Ze to oslabuje jeho aktivni prosazeni, nebo ma jedinec
urcitd prani a z4jmy, avsak jeho pfedstavy jsou nejasné, nevyhranéné a voli ¢astecné 1 pod
profesionalni orientaci u chlapcii je vyraznéjsi, méli by volit tak, aby se stali ekonomicky
nezavislymi, meli vyssi status ve spoleCenské hierarchii. Je u nich predpokladéno, ze
budou jako pokracovatelé rodinné tradice. U dévcat se naopak piedpoklada, ze budou spise
plnit role matetské a partnerské, pozadavky na kvalitu a uroven profesiondlni piipravy jsou

prevazné druhotadé. (Simickova - Cizkova, 2010, s. 130)
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4 Skolska zarizeni pro ustavni a ochrannou vychovu

V této kapitole jiz podrobnégji rozeberu zatfizeni, které do této kapitoly spadaji. Jedna se o

diagnostické tstavy, détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné tstavy.

Zde je dulezité si vymezit rozdil mezi Ustavni, ochrannou vychovou a ptfedbéznym

opatfenim.

Ustavni vychovou rozumime opatieni uloZené soudem, pro ochranu vychovy ditéte,

kterou rodina urcity, zptisobem ohrozuje ¢i narusuje.

Ochrannou vychovou je takové opatieni, které soud navrhuje poté, co dit€¢ spacha ¢in,

ktery by byl soudem vyhodnocen jako trestny pti trestné zodpovédnosti ditéte.

Predbézné opatreni je takové opatifeni, které soud ustanovi ihned, ocitne — li se dit¢ bez

rodinné vychovy, ¢i je jeho vychova vazné ohroZena.

4.1 Diagnostické ustavy

Tato zafizeni ptijimaji déti ze dvou divodi. Prvnim divodem je, Ze dit¢ nemize vyrtstat
ve své roding, protoze rodina mu neposkytuje péci, kterou by poskytovat méla. Druhym
divodem jsou vyrazné poruchy v chovani jedince. Pobyt v diagnostickych tstavech trva
pievazné osm tydnl. Po tuto dobu plni ustav diagnostickou, vzdélavaci, terapeutickou,

vychovnou a socidlni, organiza¢ni a koordina¢ni funkci (Zakon 109/2002 Sb. §5).

Velice dulezitou soucasti diagnostickych tstavii je rozvoj kvalitniho vyuzivani volného
casu. Po stanoveni diagndzy rozhoduje Gstav o umisténi ditéte do pfislusného zatizeni,

napiiklad do détského domova nebo vychovného tstavu.

Pavkova (2002) za zakladni skupinu povazuje oddil, ktery se sklada ptiblizné z péti az
osmi déti stejného pohlavi, piiblizné stejného veku, stejného rizikového chovani nebo
stejné poruchy chovani.

Ze zékona 109/2002 Sb. se dozvime, Ze pii umisténi jedince s uloZenou ochrannou

v v

pokud by tim ovSem nebyl ohrozen mravni vyvoj ditéte. ,,Se souhlasem ministerstva

mohou byt v diagnostickém Ustavu ustanoveny vychovné skupiny pro tcely péce o déti,
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jimZ je nezbytné zajistit dokonceni studia, poskytovani psychologickych nebo specidlné

pedagogickych sluzeb nebo jsou zndmy jiné okolnosti, pro néz neni déti vhodné premistit.

Po skonceni povinné skolni dochazky se pro déti ztizuji takzvané diagnostické ttidy, ve
kterych se dba na pripravu ditéte na budouci povolani. Tyto tfidy se stejn¢ jako Skolni tiidy

naplnuji do poctu osmi déti. (Zakon 109/2002 Sb. §11)

4.2 Détské domovy

Tato Skolska zatizeni pecuji o déti bez zndmek poruch chovani. O tyto déti se rodice nebo
jejich zastupci nedokazou, nemohou nebo nechtéji starat. ,,Mohou to byt déti z rodin, ve
kterych se vyrazné projevuji socialné patologické jevy (drogova zavislost, agresivita
apod.), déti zavazné a dlouhodobé nemocnych rodici, rodici ve vykonu trestu nebo
mentaln¢ retardovanych, déti z extrémné chudych rodin. Osifelé déti jsou spiSe
vyjimkou.“. Do détskych domovii jsou umist'ovany déti od 3 nejpozdéji do 18 — 19 let. Do
détskych domovl se také umistuji nezletilé matky s détmi. Déti se vzdélavaji ve Skolach,

které nejsou soucasti domovi. (Pavkova, 2002, s. 51)

Vychovné plisobeni domova je nejdilezitéjsi v dobé pfed a po vyuCovani. Préace
vychovatele je zde velmi diilezita, piipravuje Zaky na vyucovani, uci déti sebeobsluznym a
hygienickym navykiim a snazi se odbourat zlozvyky. Diilezitou soucasti mimovyucovaci
vychovy je pedagogické ovliviiovani volného casu. Détské domovy nejcastéji plni

vychovné, vzdélavaci a socialni funkce. (Zakon 109/2002 Sb. §12)

4.3 Détsky domov se Skolou

Zajistuje péci o deti s natizenou ustavni vychovou, uloZzenou ochrannou vychovou nebo o
nezletilé matky s détmi. U téchto jedincti se prokazuji znaéné znamky zavaznych poruch
chovani nebo duSevnich poruch. V téchto zafizenich jsou ubytovani déti od 6. let do
skonceni povinné Skolni dochazky. Déti uskutecituji povinnou Skolni dochdzku ve skole,
ktera je vystavéna pii détském domovée. Zakladni organiza¢ni jednotkou pro praci s détmi
je rodinna skupina s po¢tem 5-8 déti. (Pavkova, 2002, str. 53). Pokud se dité po ukonéeni
povinné Skolni pochdzky nemiize dale vzdélavat na stiednich Skolach pro pokracovani

zavaznych poruch chovani je umisténo do vychovného ustavu. (Zakon 109/2002 Sb. §13)
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4.4 Vychovny ustav

Stara se o déti starsi 15. Let se zdvaznymi poruchami chovéni, u kterych byla nafizena
ustavni ¢i ulozena ochrannd vychova. Do vychovnych ustavi mohou byt také umistény
nezletilé matky s détmi. Podle zakona 109/2002 se do vychovného tstavu mohou umistit i

déti starsi 12 let, které vykazuje zavazné poruchy chovani.

Pii vychovném ustavu je také zfizena zékladni, stfedni &i specialni $kola. Ustav plni
prevazné socialni a vychovné — vzdélavaci funkci. Ustavy poskytuji i vychovné — 1é¢ebnou
péci, kterou zajistuji pomoci specialné¢ pedagogickych a psychologickych metod.
Z hlediska prevence je velice dulezité vedeni déti k rozumnému traveni volného casu,

zejména vybér spravnych zdjmovych ¢innosti.

Tato zatizeni zajist'uji détem slusné prostorové podminky, jako jsou obyvaci pokoj, loznice
déti, kuchynka s jidelnou, socidlni zatfizeni a pokoj vychovateli. Zajistuji détem také
oSaceni, obuv, potifeby pro vzdélavani, véetné¢ vypocetni techniky, bézné elektrické
piistroje, vybaveni pro rekreaci, sport, turistiku a dal$i zajmové ¢innosti. (Pavkova, 2002,

S. 53)

Vydaje za péci o dité v ustavu hradi z ¢asti osoby, které jsou zodpovédné za vychovu —
rodiCe, pokud maji vlastni ptijmy. Vysi ptispévku udava prislusny statni organ, vétSinou

podle veéku ditéte.

Péci zajistuji pedagogicti pracovnici, denni program a péci maji na starost vétSinou dva
vychovatelé a no¢ni péci maji na starost vychovatel nebo asistent pedagoga. DalSimi
pracovniky zafizeni miize byt psycholog, specidlni pedagog — etoped, socialni pracovnik.

Provoz zatizeni dale zajistuji nepedagogicti pracovnici. (Pavkova, 2002, s. 54)

4.4.1 Prava a povinnosti déti umisténych v zafrizeni

Jedinec ma podle zakona 109/2002 sbirky prave na rozvoj télesnych, dusevnich a citovych
schopnosti a socidlnich dovednosti, na respektovani své lidské podstaty. Pokud nema
zavazny problém ve vztahu se sourozenci, ma pravo byt umistén na stejné misto s nimi.
Utastnit se ¢innosti a aktivit, které zatizeni organizuje. Pokud zafizeni planuje provadét
néjaké zmény v opatfenich, kterd se ho tykaji, ma dit¢ pravo se k nim vyjadfit a na jeho
vyjadieni musi byt bran zfetel. Dit€ ma pravo na udrzovani kontaktu s osobami
odpovédnymi za jeho vychovu a dalSimi blizkymi osobami. ,,.Dité¢ miiZe opustit samostatné

se souhlasem pedagogického pracovnika zatizeni za ti€elem vychazky, pokud se jedna o
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dité starsi 7 let véku, pokud nedoslo k zdkazu nebo omezeni v ramci opatieni ve vychoveé*
(Zakon 109/2002 Sb. §20) Dulezita je taky podpora po propusténi ze zatizeni, aby bylo

dité schopno zaclenéni do spole¢nosti.

Mezi povinnosti miizeme zafadit dodrzovani piedpisti a pokyni k ochrané zdravi. Dité by
meélo dodrzovat kazen, plnit ukoly, které mu zadaji pracovnici zafizeni, nemélo by nicit
svoje 1 cizi véci, brat ohledy na ostatni a také se komunikovat a chovat se ve sluSnosti se
vSemi, se kterymi piichazi do styku. Dit€é mé povinnost se podrobit dechové zkousce €1
odebrani krve, pokud méa vedouci pracovnik nebo feditel podezieni, Ze je pod vlivem

omamnych latek.

4.4.2 Prava a povinnosti osob odpovédnych za vychovu viidi zafrizeni
Zakonni zastupci maji pravo na informace o ditéti. Dale maji pravo na udrzovani kontaktu
s ditétem, pokud by tento kontakt neohrozil dit€ a jeho vychovu. Zastupci mohou pozadat o

poradenskou pomoc ve vécech vychovné péce o dité.

Povinnostmi zakonnych zastupct je zejména piedani veskeré dokumentace, ktera souvisi
S jejich ditétem, zatizeni, do kterého bude dit€¢ umisténo. Dale je dilezité, aby se 1 zastupci
seznamili s vnitinim fadem zafizeni a dodrzovali ho. Ozndmeni zafizeni podstatné
okolnosti pobytu ditéte u nich, tykajici se zejména jeho zdravi a vychovy. (Zékon

109/2002 Sb. §26).

4.4.3 Rizika vychovného ustavu

Nejvétsim tskalim vychovnych ustavi je podle Matouska takzvany hospitalismus, ktery
znamena dobré ptizplisobeni se podminkam, které vychovny Ustav nabizi. Tento stav ale
bohuzel snizuje schopnosti adaptovat se na podminky mimo tstav. Jedinec se pohybuje
V omezeném prostoru Ustavu, styka se s omezenym poctem jedincil, kteti v Ustavu také ziji
a s malym poctem persondlu. Proto je pro n&j potom tézké se orientovat v neusporadaném
a nepiehledném svété mimo ustav. Daldim rizikem jsou homogenni kolektivy. Ustavy
jsou vétSinou zfizovany pro stejna pohlavi a Casto i stejné problémy. I jedinci umisténi
V ustavech nepfestavaji byt sexudlné citicimi, proto se v mnoha piipadech vyskytuji
homosexualni vztahy. Po propusténi z Gstavi u dospélych se tyto vztahy rozpadaji, avSak u
mladistvych mohou pfetrvat na cely Zivot. Ztrata soukromi je dal$im predpokladanym
rizikem vychovnych zafizeni. Ustavy nemohou jedinci nabidnout takovy komfort, ve
kterém by si mohl napiiklad vybrat, s kym bude pokoj sdilet nebo aby mohl mit svij
vlastni pokoj. (Matousek, 1999, s. 118,122)
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Matousek dale také uvadi za riziko vychovnych ustavii ponorkovou nemoc, ktera vznika
lehce, jelikoz stejni jedinci spolu v Gstavu travi vétSinu Casu. Z pocatecniho pozitivniho
projevu emoci se postupem casu muze stat agresivni a nepratelské chovani. Déle se
Vv Ustavech také velice ¢asto muze vyskytnout i projev Sikany, kdy v téchto ptipadech maji
nejvetsi autoritu nejagresivnéjsi jedinci. Matousek také uvadi, ze v takovych ptipadech se
nasili mize stat pozitivné hodnocenym zpisobem uplatnéni prav a potieb jedince.

(Matousek, 1999, s. 119)

4.4.4 Vychovny ustav ve Velkém Mezific¢i
Dale bych ve své praci velice rada zminila i zafizeni, ve kterém se bude muj prizkum

’.

odehravat. Je jim pravé vychovny ustav ve Velkém Mezitfi¢i. ,,Ustav ma celkem tti
pracovisté s celkovou kapacitou 84 déti. Pracovisté Velké Mezifi¢i ma kapacitu 42 dévcat.
Pracovi§té Janstejn s kapacitou 24 déti. Pracovisté Zdar nad Sazavou ma max. 18
chlapcti.“ Soucasti vychovného tustavu je také stfedisko vychovné péce, ambulantni
poradenské pracovisté. (Vychovny ustav Velké Meziii¢i [online])

Ustav je zodpovédny za vychovu déti ve véku 15 — 18(19) let, u nich byla nafizena
ustavni vychova, ulozena ochranna vychova nebo vydano ptredbézné opatieni. Jedna se 0
déti se zavaznymi poruchami chovani a emoci. Udelem $kolského zafizeni je ptedchazet
vzniku a rozvoji negativnich projevll v chovani ditéte a zmirnovat ptiiny a dusledky jiz
vzniklych poruch chovéni. Cilem vychovného tstavu je vytvotit bezpecné prostredi, které
by ditéti umoznilo uspokojovani zakladnich materialnich, citovych i specialnich potieb.
Zajistuje vhodné rozvijeni védomosti, dovednosti a navyka a také piihlizi K zajmim a
zvlastnostem kazdého dit€te. Dale se zde snazi vést déti k samoobsluze, socidlnim i
pracovnim navykam, aby se po ukonceni tstavni vychovy mohli v poklidu zapojit do

spole¢nosti

Ustav se nachazi v blizkosti zameckého parku v okrajové &asti Velkého Meziti&i u dalnice
D1. V nedaleké blizkosti Gstavu se nachazi sportovni areal Aredl zdravi a také Stiedni
hotelové kola. Ustav je momentaln& po celkové rekonstrukci a je rozdélen do tii budov.
Prvni budova je feditelstvi ustavu, druha slouZzi Gstavni Skole a tfeti nové vystavéna budova

je zazemim pro ubytovani déti, mimoskolni aktivity a Skolni jidelnu.

Co se ubytovani tyce, jedna se ubytovani ,rodinného* typu. Jedna se o burky, ve kterych

se nachazi jednoltizkové, dvouliizkové 1 tfilizkové pokoje a do jedné burky je maximalni
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kapacita 8 déti. V kazdé bunce se nachdzi spoleéna kuchyné a obyvaci pokoj spolecné

S ostatnim ptislusenstvim.

Pro zajmové aktivity slouzi détem télocvicna, posilovna, mistnost pro zajmovou ¢innost,
relaxacni mistnost a studovna. Dé&ti si na svych skupindch pravidelné kazdy vikend

ptipravuji, pod vedenim vychovatell, celodenni stravu.
Aktivity nabizené ustavem — z rozhovoru s pani Rohackovou:

- Arteterapie,

- Vylety — pé&si, cyklistické

- Sportovni soutéZe — turnaj ve volejbale, tenisu, letni a zimni olympijské hry

- Zajmova umélecka ¢innost — tanec, zpév, hra na hudebni néstroj

- Spoluprace PESTALOZZI = kurzy pro piipravu na zivot mimo ustav, kde se
setkavaji déti z ostatnich zatizeni. Ptipravné kurzy trvaji po dobu 3 let a probihaji
v uzavienych komunitach (Pardubice)

- Sauna, relaxacni ¢innosti

- Té€lovychovna jednota — box

- Pomoc v utulku v Kfovi

- Dobrovolné ptednasky — t€hotenstvi, kyberSikana

- Te¢locvi¢na, hiiste, posilovna

- Vytvarna a keramicka ¢innost

- Peceni a vareni

- Velikono¢ni vystava — J klub

- LyZovani, brusleni, kole¢kové brusle

- Pleteni z pedigu

- Navstévy knihovny

- Tydenni vylety

- Koupalisté, bowling

- Poznavani VysoCiny — vylet

- Uklid ptirody okolo zafizeni
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5 Priazkum
5.1 Cile

Cilem moji bakalatské prace je zjistit jak divky ve vybraném vychovném tustavu travi sviij
volny Cas. Zda dokazi vyjadtit, co znamend volny ¢as, jakym aktivitam a ¢innostem se
vénuji ve svém volném cCase, jaké Cinnosti jim také ustav umoziuje, jakou dobu travi
organizovanymi a neorganizovanymi aktivitami, co by popfipad¢ rady zlepSily na svém
traveni volné¢ho Casu a zdali je néco, co by chtély zlepsit na zatizeni a poslednim dil¢im
cilem moji prace je zjistit, jak divky travily svlij volny Cas pied umisténim do vychovného
ustavu.

Diléi cile:

e Charakterizovat, jak Casto divky z vychovného zatizeni navstévuji ¢innosti, které
Jim zatizeni nabizi

e Prozkoumat traveni volného casu dotdzanych divek organizovanymi 1
neorganizovanymi ¢innostmi

e Popsat, jak jsou divky spokojené s ¢innostmi a organizaci nabizenych ¢innosti

e Prozkoumat traveni volného Casu divek pied umisténim do vychovného zatizeni

e Zjistit, z jakého divodu se divky nabizenych aktivit neti¢astni

5.2 Prizkumna metoda

V moji bakalaiské praci se bude jednat o kvantitativné orientovany prizkum, ktery byl
proveden na jafe roku 2019. Metodou, kterou budu ziskavat potiebna data, bude dotaznik.
Dotaznik se bude skladat ze dvou casti. V prvni ¢asti bude hlavicka, kdo je autorem
dotazniku, kratké seznameni s dotaznikem, pro¢ ho divky maji vyplnit, anonymita
dotaznikli, nezneuziti dat a postup pii vypliovani dotazniku. Druhd ¢ast se jiz zabyva
samotnymi polozkami v dotazniku, které se skladaji z otevienych, vybérovych a skalovych
otazek. Ke konci dotazniku je ptitazeno kratké podé€kovani za vyplnéni. Tento dotaznik je

k nalezeni v pfiloze této bakalaiské prace.

5.3 Zpracovani dat

Data, ktera ziskdm ze svého dotaznikového Setieni, budou kvantitativné vyhodnocena.
Jako prvni krok jsem zvolila uspotradani dat a secteni Cetnosti pomoci ¢arkovaci metody.

Tato data jsem pienesla do programu Word Excel a dale z t€chto dat vytvoftila grafy, které
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jsem nasledné¢ okomentovala a popsala. Do zavéru jsem uvedla shrnuti svého

dotaznikového Setfeni a odpovédi na své cile prizkumné ¢asti.

5.4 Pruzkumny vzorek

Swviij dotaznik budu zadavat ve vychovném tustavu, ve kterém se momentalné nachéazi 42

divek. Dotazniku se vsak z jistych divodu ucastnilo pouze 40 divek.

Kolik ti je let?

18 let

10% \

15 let
12%

S_16let
43%

Grafl

Z prvniho grafu se dozviddme, Ze v ustavu ziji dévcata ve véku od 15 do 18 let. Z odpoveédi
divek vyslo, Ze 15 let je 5 divkdm, 16 let je 17 divkam, 17 let je 14 divkdm a 18 let je 4
dévcatim. Z procentudlniho zastoupeni vidime, Ze nejvice divek v zatizeni je ve v€ku 16

let, dale 17 let, 15 let a nejméné je zde divek 18letych.
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Jak dlouho zZijes v ustavu?
3 avicelet
2 - 3 roky 5%
10%_\

1-2roky
33%

Graf 2

Délka pobytu divek v zatizeni se 1isi. Z grafu se ovS§em miizeme dozvédét, Ze nejvice divky
odpovidaly interval do jednoho roku. V tomto intervalu zde Zije vice jak polovina divek
(konkrétné 21). V rozmezi 1 — 2 roky v ustavu Zije 13 divek, do intervalu mezi 2 a 3 rokem
se zapsaly 4 dévcata a vice jak 3 roky zde ziji 2 divky, které do ustavu byly umistény pied

svym 15 rokem a v blizké dobé budou domov opoustét, jelikoz jiz dovrSily 18 let.
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5.5 Analyza dat
Nyni se zaméfim na zpracovani polozek v dotazniku, na které divky odpovidaly pomoci
otevienych, uzavienych i skalovych otazek, které se tykaly volné¢ho casu, volnocasovych

aktivit a traveni volného ¢asu.

Co té napadne jako prvni, kdyz se rekne
volny cas?

Konicek

9% _\
Nevim a Nic
41%

Kamaradi
14%_\

Cas, pro sebe
36%

Graf 3

V této otazce, kterd byla oteviena, se dévcata nedokazala pIn¢ vyjadrit. Na tuto otazku
odpovédelo 22 dévcat. Jak jsem se poté dozvédéla, je lepsi pro dévcata délat uzaviené
otazky, které jsou schopné oznacit. V tomto piipad¢ se vyjadiilo pouze 13 dévcat, které na
otazku neodpovédély ,,nevim™ nebo ,nic*“. Odpoved ,Cas, ktery mame pro sebe* se
vyskytovala v dotazniku nejcastéji a to konkrétné 8x, dal$i odpovédi byl Cas traveny
S kamarady, kterd se v dotazniku vyskytla 3x a posledni odpovédi byly konicky, které
odpovédély 2 divky. Z tohoto grafu je tedy patrné, ze dévc€ata hodnoti svilij volny ¢as jako

dobu, kterou mohou vénovat samy sob¢, prateliim nebo svému konicku.

V dotazniku méla dév€ata moZnost zaznacit do tabulky, co pro né volny ¢as znamena,
pokud si nebudou védét rady s otevienou otazkou. Tyto odpovédi jiz dopadly 1épe a mohla

jsem se diky jejich odpovédim dozveédét, jak dévcata v zatfizeni vnimaji volny cas.
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Rozhodné . v vr - ..
nesounlasim__ V této dobé odpocivam a relaxuiji
5%
Spise
nesouhlasim
8%
Rozhodné
souhlasim
32%
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18%
Spise souhlasim
37%
Graf 3a)

Tuto dobu vyuzivam pro sebe a vénuji se v
ni svym konicklim
Rozhodné

) Rozhodné
nesouhlasim hlasi
T souhlasim
8%

/ 22%

Spise
nesouhlasim
25%
SpiSe souhlasim
30%
Tak napél

15%

Graf 3b)
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V této dobé navstévuji krouzky

Rozhodné
nesouhlasim
15%

Rozhodné
souhlasim
22%

Spise
nesouhlasim
20%

30%

Graf 3c)
Volny cas je pro mé doba, kdy se spise
jenom nudim a nic nedélam
Rozhodné
Rozhodné souhlasim
nesouhlasim 15%
28% N
D SpiSe souhlasim
17%
SpiSe nesouhlasim //Tak napdl
30% 10%
Graf 3d)
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Je to cas, ve kterém mohu na vychazky, a
nikdo mé nekontroluje

Rozhodné
nesouhlasim

0% 02020 T Rozhodné

souhlasim
42%

Spise nesouhlasim
15%

Tak naptl
8%

Spise souhlasim _————
25%

Graf 3e)

Diky témto grafim, ve kterych mohla dévc€ata Skalové rozdélit tvrzeni, které by jim mohly
pomoci vyjadrit se k volnému Casu, se dozvidame, ze dévcata vnimaji sviij volny Cas jako
dobu, ve které je nikdo nekontroluje, a ony se mohou vé€novat svym konicklim, nebo
mohou navstévovat krouzky. Tvrzeni, které pojedndvd o nudé ve volném case, bylo
nejcastéji hodnoceno jako negativni, coZ je velice pozitivnim hodnocenim pro me¢ i pro
ustav, protoze vidime, ze dévC€ata nevnimaji své volno jako dobu, ve které by se méla nudit
a nic nedélat. Dobu pro prochazky dévcata také hodnotila kladné, co jsem se pozdéji
dozvédéla od pani vychovatelky, musi si divky vychdzku zaslouzit za dobré chovani.
V ustavu funguje denni rezim a také denni povinnosti, za které se rozdavaji plusové i
minusové body. Pokud tedy chce nékterd s divek na prochazku, musi si ji zaslouzit
V dennich povinnostech. Dal§im velmi kladné hodnoceni dostal vyrok o relaxaci a
odpocinku. Z grafu vidime, Ze vice jak polovina dévcat (28) odpovédelo, Ze pro né volny
cas znamena odpocinek a relaxaci. Tato odpoveéd je velice dobry vysledek, dle mého
nazoru by mél ve svém volném Case relaxovat a odpocivat kazdy. Relaxace je velice dobra
proti stresu a pro uvolnéni téla od kazdodennich zéleZitosti. Kazdy vnimame volny Cas

jinak a zde vidime, Ze i bez relaxace a odpocinku Ize vnimat volny ¢as.
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I kdyz byla tato otdzka oteviend, méla vétsi ispéch nez otazka na volny ¢as. Timto
sloupcovym grafem, na ktery mi odpovédélo 37 dévcat, se dozvidame, ze vétSina aktivit je
kreativnich, vytvarnych a zdjmovych — zpév, keramika, vytvarna ¢innost, vafeni a peceni.
Dalsimi aktivitami jsou sportovni ¢innosti — box, tanec, volejbal, tenis a posilovna. VéEtSina
odpovédi obsahovala jednu aktivitu, kterd se nejpravdépodobnéji dévcatim libi nejvice,
ovSem nékteré divky zapsaly 2 — 3 aktivity, které pravidelné navstévuji, coz je velice dobry

ukazatel vyuzivani aktivit, které¢ divkdm zatizeni umoznuje.
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Jak Casto je navstévujes?

kazdy tyden
13%

1x do mésice
36%

3x do mésice
10%

2x do mésice
41%

Graf 4a)

Z tohoto grafu miZzeme zjistit, Ze nejCastéji divky navstévuji aktivity 1x — 2x do meésice.
Tuto odpoveéd’ vyuzilo 30 dévcat. OvSem odpovéd’ ,.kazdy tyden* zaznacilo do dotazniku
pouze 5 dévcat. Dle mého ndzoru je navstévovat nabizené aktivity minimalné 2x do
meésice. Zatizeni pro divky vyhrazuje velké mnozstvi aktivit a snazi se jim v kazdém ptani
vyjit vstfic. Proto si myslim, Zze by dévcata méla byt vdéna za kazdou moznost se téchto

aktivit ucastnit co nejcastéji.

Tyto aktivity se samoziejm& vSechny nekonaji ve vychovném zatizeni. VétSina
sportovnich aktivit se kond ve mésté, ve kterém se zatizeni nachdzi. Pro ustav je vzdy
vV domluveném c€ase uvolnéna télocviéna ¢i posilovna. Kreativni zdjmové ¢innosti se konaji
V hlavni budové ustavu, kde se nachazi spoleCenské prostory, které navozuji krasnou

atmosféru.

35



Ve

Kdyz se v ustavu konaji ¢Cinnosti nébo akce,
které jsou nepravidelné, ucastnis se jich?

Ne
33%

Ano
67%

Graf 5

Nepravidelnych akci zafizeni nabizi také velké mnozstvi. Velice mé zaujala odpovéd’ vice
divek a to ,, pomoc ve Kiovi“. Kdyz jsem se poté bavila s pani vychovatelkou, co si pod
touto odpovédi mam predstavit, fekla mi, ze ¢as od ¢asu chodi s dévcaty do blizkého
utulku se psy, kde dévcata pomahaji naptiklad s venc¢enim, krmenim a tuklidem. Tato
odpovéd’ mé velice potésila, ze dévCata nemysli jenom na sebe, ale jsou ochotny pomoci
ve svém volném case 1 ostatnim. J e pochopitelné, ze takovych narazovych akci se nechtéji
vSechny ucastnit, ale divky, které se nepravidelnych Cinnosti t€astni je pies polovinu, to je
taky velice pozitivni odpoveéd’. Dalsi odpovédi byl ,jarni jarmark®, tato akce spocivala
V tom, Ze si dévCata v Ustavu piipravila rizné vyrobky s velikono¢ni tématikou a poté Sla
s vychovatelkou do mésta (Klub J)a zde své vyrobky prodavala. Velice se mi libila 1
kterou vychovatelky ptipravuji pro dévcata. Pfi této Cinnosti se opct dévcata schdzi se
spolecenské mistnosti a vytvarné nebo jakkoliv jinak vytvafi pocity z uplynulého obdobi,
co se jim povedlo, co naopak a za co se cht&ji pochvalit a v ¢em zlepsit. Tato motivacni
¢innosti mé zaujala, jelikoz si myslim, Ze v téchto pfipadech je velice dulezitd motivace

divek.
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Pro otazku ,,Co délas nejradéji ve volném case?* jsem pro dévcata vybrala nékolik
nejvhodnéjsich polozek, na které dale odpovidaly pomoci Skalovych otazek. Odpovédi

vyhazi z nasledujicich grafi.

Navstévuji krouzky
Hodné nerada -
™~ Hodné rada
16% 23%
Docelanerada
26%
Nevim _/ Docela rada
0% 35%

Graf 6a), (Odpovédélo celkem 31 dévcat)

Hodné nerada Ctu Sl Y .
Hodné rada

0,
ZM\ / 14%
Docela nerada

0% \

Nevim
0%

Docelarada
64%
Graf 6b), (Odpovédelo celkem 14 dévcat)
, Hodné
Posloucham hudbu nerada

0%

Docela
nerada
44%
Nevim
0%

Docela rada—
0%

Graf 6¢), (Odpoveédélo celkem 16 dévcat)
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Docela Hodné
nerada Dlvam se na televizi nerada
6% 0%
Nevnm
0%

Docelarada /‘ ‘
50%

Hodné rada
44%

Graf 6d), (Odpovédélo celkem 36 dévcat)
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9%
Docelanerada
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evim
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Graf 6e), (Odpovédelo celkem 33 dévcat)

Povidam si s kamaradkami

Hodné rada

Hodné nerada
2%\ 22%
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0%

Nevim '
15%
- Docelarada

41%

Graf 6f), (Odpovédélo celkem 27 dévcat)
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Hodné¢  Jdu na prochazku

nerada
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14%
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Graf 69), (Odpovédélo celkem 28 dévcat)

Pomaham na zahradé
Hodné rada
22%
Hodné nerada .
45%
Nevim Docela nerada ‘ Docelarada
0 0% 9
0% 33%

Graf 6h), (Odpovédélo celkem 9 dévcat)

Hodné Povidam si s vychovatelkou
nerada

o \ Hodné rada

13%

Docela nerada
0,
33% Docelarada
' 29%
Nevim ==

21%

Graf 6i), (Odpovédélo celkem 24 dévéat)

Podle téchto grafli mizeme zjistit, Ze nejradé€ji ve svém volném case se divky divaji na
televizi a surfuji na internetu, coZ mé v dne$ni internetové dobé nevydésilo a 1 komentar
jedné z vychovatelek ,No vi§, oni by nejradéji pfisly ze Skoly, placly sebou do postele a
cuCely na bednu nebo si vypisovaly na facebooku® Tato odpovéd mé taky nijak
nevyd¢sila, protoze je to trend, ktery nese doba. Navstéva krouzkii, prochdzka a povidani

S kamarddkami jako odpovéd’ dopadly také dobfe. Na kazdou z téchto odpovédi se
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vyjadiilo pted polovinu divek. Nejhiife z odpovédi dopadla cetba a pomoc na zahrad¢, na
kterou odpovidalo jenom minimum divek. Myslim si, Ze pomoc na zahrad¢ se v dne$ni
dob¢ bere spise jako povinnost nebo trest, nez jako relaxace a odpocinek. A co se Cetby
tyka, malokdo si v dneSni dob¢ vezme dobrovoln¢ knizku do ruky a dokéaze si celé

odpoledne Cist.

Témito otdzkami jsem zjistila to, co jsem predpokladala na zacatku svého priuzkumu.
Divky ve vychovném zafizeni nejradé€ji travi sviij volny Cas na telefonech, aby si mohly
dopisovat s kamarady nebo rodinou a surfovanim po internetu. Dal$i oblibenou ¢innosti ve
volném case je sledovani televize. Piekvapivou informaci pro mé byla odpovéd’ ,,povidam
si s vychovatelkou.” 1 kdyz odpovédi docela rada a docela nerada byly ve vysledku
zodpovézeny ve stejném poctu, je pro dévcata i vychovatelky velice dilezita divéra mezi
obéma stranami. Pani vychovatelka mi k tomuto vysledku fekla, ze je pro ni samotnou
velice dilezZité ziskat si diitvéru dévc€at. Pro ni samotnou je nejvétsi odménou za praci, kdyz

za ni néktera z dévcat piijde, pod€kuje ji a svéfi se ji s osobnimi vécmi.

Ve

Myslis, Ze vyuzivas svij VC, jak nejlépe umis?

Spise ne Rozhodné ne
11% 0%

Rozhodné ano
Ano/Ne 34%

16%

Spise ano
39%

Graf 8), (Neodpovedely 2 divky)

Vyuziti volného casu je u kazdého znds rtzné, proto byla tato otazka také jednou

Vv dotazniku. VétSina divek dle grafu odpovédéla, Ze si mysli, ze svilj volny ¢as umi vyuzit,
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jak nejlépe umi. Tato odpovéd’ je samoziejmé velice dobrym vysledkem. Pokud maji
samotna dévcata pocit, Ze vyuzivaji svlij volny ¢as dobfe a neni potfeba na tom nic ménit,
je to velmi dobra informace. Divky ale také zaznacily odpovéd’ ,,spise ne®. I tato odpoved’
je pro nas velice pozitivni, protoze vidime, ze divky si uvédomuji, Ze nevyuzivaji svij
volny ¢as, jak by mély. Dale se také vyjadrily, ze by na svém Case chtéli zlep$it sportovani,

kterému se tolik nevénuji a omezit socialni sit¢ a surfovani na internetu.

Na dalsi otevienou otazku, kterd zjistovala, zda by chtély divky néco zménit na svém
volném case, odpovédélo 12 divek. 6 Divek odpovédélo, Ze by se chtély vice vénovat
novym ¢innostem. Odpoveéd’ 4 divek byla, ze by chtély omezit sviij Cas, ktery travi na
telefonu a surfovdnim na internetu. Posledni 2 dévc€ata na tuto otazku odpovédéla, ze by
chtély travit vice Casu na zahrad€¢ nebo v pfirodé. Diky témto vypovédim jsem mohla
zjistit, ze si divky napiiklad sviij problém tradveni ¢asu na telefonu uvédomuji. Dale jsem
zjistila, Ze by v jejich ptipadé bylo dobré skutky uskutecnit a ne pouze o nich jenom
hovotit. Ustav volno¢asovych &innosti nabizi velké mnoZstvi, aviak bohuZel o né divky

pravdépodobné nejevi velky zajem.

Chtéla by jsi na svém VC néco zménit?

Travit ¢as na
zahradé nebo

Vs v \
v pfirodé
17%
Vénovat se novym
¢innostem
50%

Omezitcas na
telefonua
internetu

33%

Graf 9
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Jsi spokojena s Cinnostmi, které ti Ustav
nabizi?
Nespokojena
4% T
~ . Spokojena
Spise nespokojena 35%
16%
Napl /
Spise spokojena
32%

Graf 10 (3 divky neodpovedély)

Jsi spokojena s organizaci programu a
cinnosti?

Nespokojena

15%
Spokojena

Spise nespokojena 35%
0,
13% Napdl

Spise spokojena

37%

Graf 11

Grafy ¢. 10 a 11 ndm znéazornuji spokojenost dévc€at s ¢innostmi a organizaci ¢innosti,
které zatizeni nabizi. Vysledky vySly pfevazné podobné. Dévcata jsou spiSe s obojim
spokojena. Toto je také dobrym ukazatelem i1 pro ustav, protoze dle mého, dévcatim
nabizi velkou a pestrou $kdlu volnoCasovych Cinnosti a aktivit a je pouze na divkach, jak

jich vyuziji.
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Kolik hodin denné travis organizovanymi

aktivitami?
Vice jak 3 hodiny

3 hodiny denné l_ denné
20% 0%

1 hodina denné
52%

2 hodiny denné
28%

Graf 12

Z grafu €. 12, ve kterém jsem se divek ptala na Cas, ktery vénuji organizovanym aktivitam,
se dozvidame, Ze nejCastéj$i odpovedi byla 1 hodina denné. Takto odpovédélo 21 dévcat,
druhou nejcastéjsi odpoveédi byly 2 hodiny denné, které zodpovédélo 11 divek. Posledni
odpovédi, kterou oznacilo 8 dévcat, jsou 3 hodiny denné. Odpovéd ,,vice jak 3 hodiny

denné‘ neoznacila zadna z divek.

Kolik hodin denné travis neorganizovanymi

aktivitami?
Vice jak 3 hodiny 1 hodina denné
denné \ 15%

18%

2 hodiny denné

3 hodiny denné_~ 37%

30%

Graf 13
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Graf ¢. 13 zobrazuje dobu, ve které se divky vénuji neorganizovanym aktivitdam. V tomto
grafu byla nejcastéjs$i odpovédi 2 hodiny denné, kterou oznacilo 15 divek, 3 hodiny denné
se neorganizovanym aktivitdm vénuje 12 divek, vice jak 3 hodiny t€mito aktivitami travi 7

dévcat a pouze jednu hodinu denné oznacilo 6 dévcat.

Diky témto grafim vidime, Ze dév¢ata vénuji ¢as spiSe neorganizovanym aktivitdm a ze by
bylo mozna dobré se zaméfit na motivaci pro vétsi vyuzivani organizovanych ¢innosti,

které zarizeni nabizi.

Otazka €. 14, ve které jsem chtéla, aby mi dévcCata popsaly sviij den, jak travi ¢as po
splnéni svych povinnosti, neméla moc kladné ohlasy. Byla to opét oteviena otdzka, se
kterou si dévcata pravdépodobné nevédéla rady, nebo se jim nechtélo nic zapisovat.

v s ¢

Nejcastéjsi odpoveédi byla ,,jsem na telefonu®. Tato odpovéd’ nebyla Zadnym novym
zjisténim, kvili vyuzivani mobilnich telefont a socidlnich siti v dnesni dobé. Déle divky
odpovidaly, ze piijdou ze Skoly, udé€laji si ukoly, jdou na vychazku nebo na krouzek. Po
navratu si splni zbytek povinnosti, nékdy si popovidaji mezi sebou nebo s vychovatelkou,
udé¢laji hygienu a jdou spat. Tyto odpovédi mi piipomnély ¢as taborti v mém détstvi, ale je
jasné, ze dévCata nemohou mit pouze volny rezim. Je velice dobré, ze maji dévcata
V zatizeni nastavené urcité ,,mantinely* a musi plnit povinnosti, za které si poté napiiklad

zaslouzi vychazku.

Nyni se zamétim na otdzku traveni volného Casu divek pied umisténim do zatizeni. Na tyto
otazky divky mély moznost také odpovidat diky Skalovym otdzkam, které jsou znazornény

pomoci grafl niZe.

44



S rodinou

} Rozhodné
Rozhodné souhlasim
nesouhlasim 18%
26%
Spise nesuhlasim _/' Spise souhlasim
15% 30%
Tak napul —
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Graf 15c), (Odpovédélo celkem 9 dévcat)
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Graf 15e), (Odpovédélo celkem 35 dévcat)

. . Rozhodné
Surfovala jsem na internetu souhlasim
6%

Rozhodné
nesouhlasim
33%

Spise nesouhlasim 4
0% b=

Tak napdl
11%

Spise souhlasim
50%

Graf 15f), (Odpovédélo celkem 18 dévcat)
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Vénovala jsem se svému konicku

Rozhodné
souhlasim
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nesouhlasim
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Graf 15g), (Odpovédelo celkem 17 dévcat)

Otazka ¢. 15, které jsou vénovany tyto grafy, se vé€nuje traveni volného Casu divek pied
umisténim do zatizeni. Nej€astéj$i odpovedi byla ,,travila jsem svilij volny Cas s partnerem*
kterou oznalilo kladné¢ 27 dévcat. V téchto piipadech je velice pravdépodobné, Ze si
dévcata nasla star§iho partnera, ktery mél jiz néjakou kriminalni nebo drogovou zkusenost.
Druhou nejcastéjsi odpovédi byla rodina, kterou oznacilo pozitivné 13 a negativné 11

dévcat. V obou téchto piipadech doslo pravdépodobné k selhani na strané rodiny.
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5.6 Shrnuti

Diky mému dotaznikovému Setfeni, ve kterém jsem divkam pokladala otazky na volny ¢as,
volnocasové aktivity a vyuzivani volného ¢asu jsem mohla zjistit, Ze dévcata se snazi
vyuzivat svlij volny cas prevazné, jak nejlépe umi. Nejoblibenéjsi ¢innosti je vsSak
surfovani na internetu nebo sledovani televize. Toto zjiSténi neni jednim z nejlepSich, ale
vzhledem Kk trendim, které piinasi dne$ni doba, by bylo piekvapujici, kdyby dévcata
odpovédéla néco jiného. Zarizeni se divkdm snazi vyjit vstfic, co nejvice mize, proto pro
divky nabizi velké mnozstvi Cinnosti pro vyuziti svého volné¢ho casu, které divky
navstévuji nejcastéji 1 — 2x za mésic. U otdzky, ktera se tykala nepravidelnych Cinnosti a
aktivit byla velice pfekvapivou odpovédi, Ze takové akce dévcata navstévuji a snazi se do

nich zapojit. Takova informace je velice pozitivni.

Prace, které se vénuji vyuzivani volnocasovych aktivit déti ve vychovném ustavu, jsem
nékolik nasla, nejCastéji byly psané¢ na Masarykov€ univerzité¢ v Brné€ nebo na Jihoceské

univerzité v Ceskych Budéjovicich.

Sviij prizkum hodnotim jako velmi piinosny jak pro sebe, pro vedeni ustavu i pro divky,
které mi na dotaznik odpovidaly. Diky mému prizkumu, ktery vedeni ustavu rada
piedlozim, bude mozné vylepSit vyuzivani ¢innosti a vyuziti volného ¢asu diky vetSimu
aktivnimu zapojeni pii téchto ¢innostech. Dale budu rada, kdyz se o tomto prizkumu
dozvédi také divky, které mij dotaznik absolvovaly a zkusi se alespont v minimalni miie
zamyslet nad vyuzivanim mobilnich telefonli a socidlnich siti a pokusi se omezit sviij Cas

traveny na socialnich sitich.
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Zavér
Cilem m¢é bakalatské prace bylo zjistit, co dévCata ve vychovném ustavu ve Velkém

Meziti¢i védi o volném case, volnocasovych aktivitach, jak jsou schopné vyuzivat ¢innosti,

které jim zafizeni nabizi a jak jsou schopné vyuzivat sviij volny cas.

Touto problematikou se zabyva cela prizkumna ¢ast této bakalaiské prace. Jako
prizkumnou metodu jsem zvolila dotaznik, ktery jsem zadavala osobné ve vychovném

ustavu. Respondentkami byla tedy dévcata, kterd Ziji v tomto konkrétnim ustavu.

Ve své teoretické Casti jsem se zaméfila na volny Cas, rizikové traveni volného Casu,

obdobi adolescence a Skolskéa vychovna zatizeni, ktera se vénuji vychové ve volném cCase.

Vzhledem k tomu, Ze jsem nikde nenaSla praci, ktera by byla zaméfena na volnocasové
aktivity ve vychovném tstavu ve Velkém Mezifi¢i si myslim, Ze moje prace bude velmi
zajimava napiiklad pro vychovatele, ktefi by se zajimali o praci v tomto vychovném
zafizeni 1 pro vychovatele, kteti ptsobi v ustavu. Diky moji praci bude moci vedeni tstavu

nalozit s ¢innostmi nebo volnym ¢asem divek, jak uzna za nejlepsi.
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DOTAZNIK - VOLNOCASOVE AKTIVITY VE VYCHOVNEM
USTAVU VE VM

Ahoj, jmenuji se Radka Limlova a jsem studenkou 3. rocniku oboru Vychovatelstvi na
Univerzité Palackého v Olomouci. Dovol mi prosim Té touto cestou poprosit o vyplnéni
kratkého dotazniku na téma volny cas, traveni volného casu a vyuZiti aktivit, které nabizi
zarizeni, ve kterém zijes. Tento dotaznik je dobrovolny a pro zpracovani dat nebudu nikde
uvadet Tvoje udaje, je tedy anonymni. Tviij dotaznik mi pomiize pri vypracovani mé

bakalarské prace.

1. Kolik ti je let?
2. Jak dlouho Zije$ v ustavu?

3. Co té napadne jako prvni, kdyzZ se Fekne volny Cas

Nyni prosim ohodnot’ moznosti nize, co je pro tebe volny cas
a)V této dobé odpocivam a relaxuji

rozhodn¢ souhlasim — spiSe souhlasim — tak naptl — spiSe nesouhlasim — rozhodné
nesouhlasim

b) Tuto dobu vyuZivim pro sebe a vénuji se v ni svym koni¢kim

rozhodné souhlasim — spiSe souhlasim — tak naptil — spiSe nesouhlasim — rozhodn¢
nesouhlasim

) V této dobé navstévuji krouzky

rozhodné souhlasim — spiSe souhlasim — tak naptil — spiSe nesouhlasim — rozhodn¢
nesouhlasim

d) Volny ¢as je pro mé doba, kdy se spiSe jenom nudim a nic nedélam

rozhodné souhlasim — spiSe souhlasim — tak naplil — spiSe nesouhlasim — rozhodné
nesouhlasim



e) Je to ¢as, ve kterém mohu na vychazky, a nikdo mé nekontroluje

rozhodné souhlasim — spiSe souhlasim — tak naptl — spiSe nesouhlasim — rozhodné
nesouhlasim

4. Jsou aktivity, které navstévujes pravidelné?

Zkus je vyjmenovat, prosim.

Jak Casto je navstévujes?
a) 1x do mésice ¢) 3x do mésice
b) 2x do mésice d) kazdy tyden
Konaji se vSechny v ustavu, nebo jsou nékteré mimo?
5. Kdyz se v ustavu konaji ¢innosti nebo akce, které nejsou pravidelné, ucastnis se jich?
a) ano b) ne

Pokud jsi oznacila NE, z jakého diivodu?

Jakych nepravidelnych akei ses ucastnila za posledni mésic?

Které akce se ti libily?

Které se ti naopak nelibily?

6. Co délas nejradéji ve volném case?

Hodné rada Docelarada | Nevim Docela Hodné
nerada nerada

Navstévuji
krouzky

Ctu si

Posloucham
hudbu

Divam se na
televizi

Surfuji na
internetu

Povidam si s




kamaradkami

Jdu na
prochazku

Pomaham na
zahradé

Povidam si s
vychovatelkou

Pokud ti zde n€jakd moznost chybi, uved ji .......... ..o

7. Chybi ti v ustavu néjaka ¢innost, kterou bys rada délala? Pokud ano, jaka?

8. Myslis, Ze vyuzivas sviij volny ¢as, jak nejlépe umis?
rozhodné ano — spiSe ano — ano i ne — spise ne — rozhodné ne
9. Chtéla bys na svém volném ¢ase néco zménit?

a) ano b) ne

Pokud jsi oznacila ANO, co by to bylo?

10. Jsi spokojena s ¢innostmi, které ti ustav nabizi?

spokojena — spiSe spokojena — napiil — spiSe nespokojena — nespokojena
11. Jsi spokojena s organizaci programu a ¢innosti?

spokojena — spiSe spokojena — napiil — spiSe nespokojena — nespokojena
12. Kolik hodin denné travi$ organizovanymi aktivitami?

a) max. 1 hodina denn¢ ¢) 3 hodiny denné

b) 2 hodiny denné d) vice jak 3 hodiny denn¢

13. Kolik hodin denné travi$ neorganizovanymi aktivitami (sledovani TV, ¢etba,...)
a) max. 1 hodina denn¢ ¢) 3 hodiny denné
b) 2 hodiny denné d) vice jak 3 hodiny denn¢

14. Zkus co nejlépe popsat sviij den, jak travi§ ¢as po splnéni v§ech povinnosti?




15. Jak jsi travila sviij volny ¢as pied umisténim do ustavu?

Rozhodné
souhlasim

Spise
souhlasim

Tak naptl

Spise
nesouhlasim

Rozhodné
nesouhlasim

S rodinou

S kamarady

Cetla jsem si

Sledovala
jsem TV

S partnerem

Surfovala
jsem na
internetu

Vénovala
jsem se
svému
konicku

Pokud ti zde n¢jakd moZnost chybi, uved’ ji

Jsi na konci dotazniku. Velice si vazim Tvého casu, ktery jsi venovala pro vyplnéni polozek.

Preji Ti krasny zbytek dne,

Ahoj, Radka.
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