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UvoD

Capoeira se dostava do podvédomi vefejnosti stale vice a v dne$ni dob¢ se
snad v kazdé zemi najde skupina, ktera je timto sportem uchvacena a uci se jeho
uméni. Jako relativné mladém odvétvi ale panuje o tomto fenoménu mnoho
nespravnych interpretaci a vétSina lidi viibec netusi, co se za timto Brazilském
bojovém uméni skryva.

Aby c¢lovék pIné pochopil, o jakou formu uméni se jedna, musi sdm poznat
jeho problematiku v ramci tréninkd. Capoeira s sebou pfinasi velmi mnoho aspekti a
je jen na samotnych cvi¢encich, co si znich odnesou a v kterych se budou dal
zdokonalovat. Zda radi hraji na hudebni néstroje a zpivaji nebo se radéji uci novym
bojovym technikam a vyuzivaji je pii kontaktu v rode, nebo pokousi limity svych
pohybovych dovednosti v ramci akrobacie. To v§echno dohromady s sebou capoeira
pfindsi. Nejednd se pouze o druh tance nebo bojového uméni. Veskeré pohybové
slozky od tance, boje, akrobacie, hry a navic osobité filozofie jsou dohromady
vazané v jeden velky celek a tim je capoeira.

Cilem této prace je teoretické pfiblizeni sportu vefejnosti popisem
jednotlivych aspektli a forem. Od bohaté historie a prvnich cvieni po vysvétleni
filozofickych sméri. Nakonec se prace zaméii na konkrétnéjsi druhy capoeiry a
tréninkové procesy tak, jak je zndme v dneSni dob¢.

Mnoho praci o tomto umeéni se stale jesté piiliS neobjevuje v ceském jazyce a
je tézké sehnat spolehlivé zdroje, ze kterych lze Cerpat informace. Capoeira nabizi
velmi Casto formy, které si cvic¢ici mohou libovolné upravovat, a tedy se nejedna
vzdy o stejny druh cviceni a €asto se v mnohém lisi. Nejbezpecnéjsi zdroj informaci,
ze kterého tato prace vychazi je zprostiedkovano ptimo od brazilskych mestres, ktefi
pouze mluvenym slovem pifeddvaji zkuSenosti na semindfich nebo trénincich
capoeiry po celém svété a Sifi tak mySlenku sportu od jeho samotného zakladatele a

prvniho trenéra, Mestre Bimby.



1. HISTORIE

Ohledné historie capoeiry existuje mnoho tezi, legend a osobnich nazoru.
Samoziejmé se vSechny tyto nazory od sebe navzéjem lisi, a pokud bychom se chtéli
zabyvat vlastnim vznikem, museli bychom se podivat néco pies pét set let hluboko
do historie.

V té¢ dob¢ poprvé dorazila Portugalska flotila ke bfehtim Jizni Ameriky. Dle
zapisi spisovatele, vynikajiciho ucitele a teoretika capoeiry, Biry Almeidy ,,Mestre
Acordeon® (Almeida, 1986), se tak udalo v dubnu roku 1500. Tehdy mlady admiral a
velitel portugalské flotily, Pedro Alvarez Cabral mél namifeno do Indie. Tam jeho
lod¢ nikdy neodrazily, ale namisto toho zakotvily u bfezich Jizni Ameriky. Od té
doby byla Brazilie portugalskou kolonii a tou ziistala po 322 let.

Béhem prvnich dob kolonizace byla Brazilie pro Portugalce vyhodnym
strategickym mistem pro vytvofeni pfistavi na jejich bfezich. Poloha téchto biehd,
smérovana piimo naproti Africkym biehlim, tedy dal$im portugalskym koloniim,
napomahala pfi kontaktu mezi témito dvéma svétadily.

Netrvalo to dlouho a plvodni obyvatel¢ byli donuceni pracovat na
portugalskych plantazich. Nejdtive pod zaminkou vyhodnych dohod s Portugalci,

ovSem s témito podminkami Indiani nemohli souhlasit moc dlouho.

1.1. Portugalci v jizni Americe
Protilehlé biehy Brazilie a Afriky slouzily jako dokonala obchodni trasa pro
zajisténi veskerych potfeb Evropani. Jakozto kolonizatoii tedy neustale dopliovali
pocty otrokit do Jizni Ameriky, ktefi byli hned vyuZiti pro praci na polich a
plantazich. Otroci, dovezeni ze stati Angola, Congo a Mozambik. O téchto africkych
statech capoeiristé dodnes zpivaji ve svych pisnich. Angola byl také nazvéan styl
capoeiry, ktery kombinoval pohyby, které si otroci pfivezli s sebou do Brazilie, kde

az posléze ze svych pohybu dali vzniknout stylu, dodnes nazyvanému Angola. Tento

v Vv



Jedna teorie 0 vzniku capoeiry, snad nejoblibenéjsi mezi mladymi studenty
tohoto uméni, je prezentovana spisovatelem Augustem Ferreirou (Ferreira, 1980),
ktery upfednostiioval bojové prvky jako jeden z nejvétSich aspektii tohoto uméni.

Ten napsal, Ze ,,Capoeira vznikla jako hofici touha po svobodé*. Pouze tento
chti¢ napomohl muziim dostat se za svym cilem a tim bylo osvobodit se z okovl
otroctvi a dobyt si svou zemi zpét. Dokonalou prilezitosti se zdala byt doba, kdy
doslo ke svdru mezi Portugalci a Holand’any. KdyZz domést a pfistavii na
severovychodnich bfezich Brazilie, které nesly jména Recife a Salvador, vpadli
Holand’ané a oslabili obranu.
Nabidnutou pfilezitost otroci
vyuzili a dali se na Ut¢k do
bezpe¢i tamniho pralesa. V
ném  postupn¢  nachazeli

bezpecna mista, kde se mohli

schovat. Posléze se témto

mistim zacalo fikat capoeira.

Proces izolace a Obrdzek 1: San Salvador, Johann Moritz Rugendas (1835)
pfizptisobeni obrany umoznilo
uprchlym otroktim rozvinout novy styl boje, vyuzivany v t&€ dob¢ pievazné i pro

osvobozeni dal§ich dosud zajatych druhd z jejich plantazi a mést.

1.2. Rozsifeni bojového uméni na brezich Brazilie
Capoeira jako bojovy styl ptivodné fungoval pouze jako systém uto¢nych
pohybli, vyuzivanych pfedev§Sim pro souboj muze proti muZzi, pfevracujici silu
protivnika v jeho neprospéch. Bojové techniky, typické pro capoeiru, vznikly pravé
proto, ze uz se nejednalo pouze o odvraceni agresivity, ale o boj o holy zivot, nebot’
bice otrokait pozdgji nahradily smrtici palné zbran¢ a kanony. Takto byla capoeira
vyuzivana na stale vice a vice mistech po celé Brazilii. Jakmile vétSina bezpecnych

mist, ve kterych byla capoeira vyvinuta a rozvijena bojem, byla vyhleddna a
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postupné znic¢ena, obezietni bojovnici jiz nemohli nadale setrvat pospolu a byli
nuceni své cesty rozdélit. Po celé zemi byli roztrouSeni do nékolika stat.

Kazda osaméld skupina prezivSich otrokli se snazila pfijit na svlij osobity
zpusob pfieziti pravé diky technikam capoeiry. Tyto techniky se svoji rozmanitosti a

funk¢nosti dokazaly ptizplsobit téméf jakémukoliv stylu pohybu. Proto je dodnes

Balao cinturado Gravata

Obrdzek 2: techniky porazi

Uprchnutim otrokii a osvobozenim se z fetézil, pout a bic¢li Se capoeiristé
osamostatnili a snazili se Zit normdlni Zivot ve spolecnosti. Ta je ovSem velmi ziidka
prijala mezi sebe jako rovnocenné, a proto se spousta pivodnich obyvatel Jizni
Ameriky vratila ke svému starému zpuisobu zivota v ustrani a femeslu, jako bylo
napiiklad rybafstvi, tkalcovstvi nebo fezbafstvi. Timto zivobytim si pomalu
vydélavali na pocestny zivot a jen malokdy je n€kdo v jejich poklidném zivoté
obtéZoval.

Bohuzel jejich stale uvéznéni druzi, kteti pii pokusu o ut€k neméli takové
Stésti a byli nuceni zistat pod bicem svych panu, trpéli vice nez kdy jindy. Otrokafi
si okamzité po obdrzeni zprav o povstanich na plantaZich jinych zacali své plantaze
samoziejm¢ mnohem vice hlidat. To vedlo k surovéjSimu chovani, bezohlednéjSimu

pfistupu a také trestuhodnému zneuZivani.
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Unik z pout a otroctvi

Ovsem ani tito otroci nevzdavali nad¢ji na uték a svobodu. Tézka doba totiz
prave pro tyto tuzby a piani vSech zajatych otrokl dala vzniknout jistym konkrétnim
opatfenim, kterd minimalizovala Sanci na pfipadné objeveni pii tréninku. Tato
opatfeni jsou pouzivana dodnes a spolu s dal§imi zvyky, vyvinutymi v této i pozd¢jsi
dob¢, slouzi jako soucast osobité filozofie sportu samého. PredevSim pak jako
dalezity aspekt, diky kterému kazdy clovék bezpochyby pozna, Ze jde praveé o

capoeiru.

vvvvvv

Prvni z nich byl trénink ve vysoké travé, na které otroci kazdy den pracovali.
Tato trava nebyla vys$i nez po pas, a aby bojovnik zakryl svoji ¢innost, musel
pohyby provadét pod trovni této travy. Tim vznikla hra capoeiry, ktera se dodnes
nazyva benguela (viz kapitola 3.2.2.). Nazev byl odvozen z terminu, ktery oznacoval
pravé onu vysokou polni trdvu, pod kterou se trénovalo a skryvalo pted zraky
dozorct. Tato trava nesla oznaceni banguela. Pohyby musely byt provadény
pomaleji, aby trava moc neSustila a nepfitahovala tak zbyteCnou a nechténou
pozornost. Tim bylo mozno provadét a trénovat silové prvky a kopy s vétsi
preciznosti a pohyby samotné mnohem komplexnéji, nez v jinych bojovych sportech.
Chybéla tomu ale rychlost a mr§tnost.

Tréninkovym polem a symbolem capoeiry se stal kruh. Bez toho by dnes
capoeira nebyla tim, ¢im je, a nelisila by se od dalSich bojovych sportl jiz na prvni
pohled. Bojovym. S vyuzitim vSech pfitomnych, ktefi se postavi do kruhu, kam lze
jen stézi pres ucastniky dohlédnout a vidét, co se d€je uvnitt, se z obycejného kruhu
stdva dokonaly ring pro trénink 1 vysokych a silnych uderli, potfebnych pro
zdokonaleni technik.

OvSem 1 za podminek takika dokonalych k osvojovani pohybl a moZnosti
trénovani, neméli capoeiristé vzdy jistotu, Ze pii této Cinnosti nebudou pfistizeni a
chyceni. Kazdé vétsi shromazdéni otrokil na jednom misté automaticky ptitahovalo

pozornost otrokart, ktefi okamzité reagovali (Tikhomiroff, 2009).
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Pravé tento podnét dal vzniknout tietimu aspektu, diky kterému se capoeira
li$i od jinych bojovych uméni. Diky tomuto aspektu se dodnes v Siroké vefejnosti
nevi, zda capoeiru pokladat za bojové uméni, sport, tanec nebo divadlo. O tom vice
se piSe nize v kapitole o filozofii tohoto uméni. Tietim aspektem byla samoziejmé
hudba a zpév.

Otroci si vytvorili vlastni jednoduché néstroje a pisn€, které piednaseli a
zpivali v kruhu, zatimco uvniti nepozorované dva capoeiristé trénovali kombinace
technik a tthyba pied moznymi utoky svych pani. Diky tomu uz bylo mozné i pii
ptihliZzeni otrokafi cvicit, aniz by bylo pojato podezieni. Pisnicky totiz obsahovaly
mnohdy texty o ptivodni zemi otroktl, Africe, jejich mytologii a touhach a proto byl

tento styl evropskymi otrokafti bran spiSe jako druh uznavéni jakéhosi ndbozenstvi.

1.3. Prvni psana zminka o capoeire

Prvni psana zminka o capoeire vznikla v osmnactém stoleti, ¢imz zacala jeji
oficialni psand historie. Bylo to dlouho po Ustnim pfedavani legend a mytli o tomto
uméni. Brazilsky fyzik a historik, Melo de Morais Filho (Filho, 1946), ve svém
pojednani o tradicich Brazilie prvné dokazal popsat capoeiru tak, jak ji vidél na
vlastni o¢i. Samoziejmé nemohl jakozto ne-capoeirista podat adekvatni popis a
spravnou interpretaci toho, co vidél. Nicméné se mu podafilo prvné zdokumentovat
popis nékterych slavnych bojovnikl a zachytit celkovou atmosféru mista a uméni
samotného. Napsal: ,,Bojovnici se stavi proti sobé v pozicich, ptipraveni k utoku.
Divaji se jeden druhému do o¢i, ve kterych to jen jiskii. Rty Seveli a nejde presné
zachytit, jestli mumlaji vyhruZzky nebo ne. Napjatd atmosféra ozije ve chvili, kdy se
pohyby bojovnikll za¢nou rozvijet v nemilosrdny boj. Télo a ruce se houpaji, ovsem
hlava a krk zlistdvd imobilni, nebot’ soupeii se stdle vice pozoruji a snazi se
analyzovat vzajemné pohyby. Nahle jako blesk se pfibliZi k sobé, télo na télo. Jeden
Z nich je chycen a pfepadavd na zem piimo pies zdda druhého. A tim konci boj.
Protivnik lezi na zemi nehybny, lapajice po dechu jako ryba na sousi.“ Tento popis

neodpovida jogo de capoeira do takové miry, v jaké ho zna dnesni capoeirista. Je ale
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az prekvapivé, jaké detaily o pohybech bojovnik v tomto ¢lanku Morais zminil. Byly
zde popsany pohyby, jako chyceni, drzeni a srazeni k zemi, které jiz dnes patii do
stylu capoeira regional. Je velka Skoda, 7e nemame k dispozici zadné dalsi

dochované zpravy starych capoeiristii.

Amotinado

Prvni oficialni piedstavitel Capoeiry byl Portugalec Joao Moreira, Iépe znam
pod prezdivkou Amotinado (vzboufenec). Plsobil ve mésté Rio de Janeiro jako
osobni strazce mistorkale Marquise de Lavradia kolem roku 1700. Marquis se svoji
politikou postaral o zménu ve mésté. Z osklivého a $pinavého Ria de Janeira nechal
vytvofit Cisté a krasné€j$i misto s novymi ulicemi a pfitazlivou atmosférou. Jeho
télesny straZce Amotinado, byl se svymi skvélymi bojovymi schopnostmi a slepou
oddanosti vSude s nim. Ziskal si tak velkou pozornost a prostfednictvim mistokrale
Marquise se dostal do povédomi vefejnosti i uméni capoeiry jakozto stylu, se kterym
vykonaval svoji praci.

Béhem prvnich dvou stoleti kolonizace Portugalci nevénovali moc pozornost
svym koloniim v Jizni Americe. Namisto toho zde rad¢ji rozsifovali tézbu piirodnich
zdroji. Rlst mést probihal bez adekvatnich ekonomickych a sociokulturnich jistot,
potiebnych pro spravny vyvoj populace. Pokud fotbal dnes pfinaSi svym cvicenciim
chvilky vzru$eni, zabavy a potéSeni, hra capoeiry ,,jogo de capoeira®, pfinasela svym
studentim krom¢ zazitki ze hry a sportu také silné zkuSenosti z titoku a obrany.
Mnohym pak zbran pro své zlo¢iny a preziti. Spojeni psance s capoeirou se postupné
rozsifilo do tak Sirokého meéfitka, Ze pouhé vysloveni slova capoeira se stalo
synonymem pro lupice, zlod&je ¢i agresora. Kvili vSeobecnému zmatku lidi se

capoeira dockala oznaceni jako socialni nakaza.
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Mjr. Nunéz Vidigal

Zacatkem 19. stoleti se v Brazilii vytvofila prvni organizovand policejni
jednotka, zvana Kralovskd paldcova garda (Guarda Real do Palacio). Jejim
nacelnikem se stal Major Nunéz Vidigal. Sdm byl vybornym bojovnikem a m¢l
znalosti s technikami boje, ktery vyuzivali capoeiristé. Proto jeho zplisob vedeni a
utlacovani vzboufencti bylo tak efektivni a ucinné.

Dilezitym historickym meznikem této doby byla Paraquayska valka.
Vojensky konflikt mezi Paraquayi a alianci Brazilie, Argentiny a Uruquaye trval 6
let, od roku 1864 do roku 1870. M¢l za nésledek prohru Paraquaye, ktera musela
prenechat asi 50% svého uzemi Brazilii a Argentiné. Jednalo se o nejkrvavéjsi valku
v déjinach latinské Ameriky a jednu z nejnicivéjsich valek svétovych dé&jin (boje
pfedstavovaly ztratu vice nez 2 miliona lidskych Zivotl). Za Gspéch ve valce vdéci
Brazilie mimo jiné i otroklim — capoeiristiim, kteti byli nuceni k odvodim. V roce
1885 byl ustanoven tzv. Zlaty zakon, ktery zrusil otroctvi a par let na to byl z trinu

sesazen cisar. Brazilie se stala republikou.

1.4. Oficialni potlacovani capoeiry

Zmatek, ktery tenkrat vytvofili osvobozeni otroci, tuladci a bezdomovci se jesté
zhustil navratem bojovnikll z Paraguayské valky nebo lidi kteti pfisli o své bydleni
Vv pralesnich ukrytech. Vysledek na sebe nenechal dlouho ¢ekat, a tyto tlupy lidi bez
domova a viceméné bez zivota se usidlili ve velkych méstech, kde puisobili jen strach
a neplechu mezi obyvateli. Ti, ktefi jesté v t€ dob& nebyli capoeiristé, se zacali brzy

s timto uménim seznamovat, coz vedlo k naslednému potla¢ovani Capoeiry.

Obrdzek 3: Negros Combateo, Augustus Earle (1821-1824)

15



Reditel policie Rio de Janeira, Dr. Pinto Manos, okolo roku 1878 ftekl, ze
Capoeira piedstavuje jeden znejvétSich moralnich apadka tohoto skvélého,
civilizovaného mésta. Socialni a ekonomicky natlak na chudé obyvatele byl v té dobé
hlavnim divodem pro¢ zlo¢innost a kriminalita vychézela napovrch spolecnosti.
Pouze n€kolik mélo osobnosti dokédzalo proniknout pies tvrdou slupku pomluv a
natlaki a spatfit skuteCny postoj capoeiristi. Jednim z nich byl slavny brazilsky
spisovatel Joaquim Maria Machado de Assis, ktery psal o absurdité tvrzeni, ze
capoeira ublizuje lidem pouze pro vyzdvizeni své schopnosti sily a vyssiho stupné
moci nad ostatnimi. V jedné ze svych kronik zroku 1893 napsal myslenku:
,»Capoeirista by mohl byt 1épe prospésny ostatnim, nikoli neschopny a nebezpeény*
(Assis, 1957).

Okolo roku 1820 se konflikty mezi capoeiristy piiostfovaly a bylo potieba
zalozit novy policejni sbor, jenz mél mit na starost zamezeni téchto konflikti a
soustfed’ovat se vyhradné na kontakt muZze proti muzi a zédkladni obranu proti palicim
nebo nozim.

Kromé¢ toho, ze vétSina capoeiristii V té dobé byla z chudych ¢tvrti, ¢im dal
vice ji zacali cviéit a trénovat lidé bez rozdilu barvy pleti, dile potom i bohatsi
obcané ze ctihodnych rodin. Mimo jiné se ke cvi¢encim pfidavali i lidé jiné
zaCala zajimat o literaturu, politiku ¢i modu z Evropy, ta chudsi ¢ast obyvatelstva

takové moznosti nemé¢la. Méla svoji capoeiru.

Vznik skupin

Morais Filho ve svych spisech uvadél, Ze mnoho velkych mést jako Salvador
nebo Rio de Janeiro me¢lo znacné mnozstvi skupin, které trénovaly capoeiru (maltas)
(Filho, 1946). Kazda takova skupina méla od dvaceti po sto jednotlivcd. Tyto maltas
mély tajnd mista srazii, procesy piijimani novych ¢lenit a samoziejmé 1 urcita
pravidla, ktera museli vSichni ¢lenové dodrzovat. Nazev skupiny byl Casto vymyslen

na zaklad¢ mista jejiho vzniku nebo typického chovani ¢i funkci jejich Cleni.
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Nékteré byly velmi zajimavé, jako napiiklad Camisa Roxa (rizové tricko), Trés
Cachos (tfi trsy banant), Quatro (¢tvrty) nebo Espanha (Span¢l). Posledni dvé jména
skupin Quatro a Espanha vznikla z nepfatelstvi dvou vojenskych hudebnich skupin.
Jedna pochazela ze Ctvrté artilerie batalionu a druha byla Néarodni Garda, zaloZena
Spanélskym pfistéhovalcem, zvanym Espanha (Almeida, 1986). Tato rivalita vyustila
V nespocet Sarvatek a bojii mezi privrzenci a Cleny téchto dvou skupin. V dne$ni
dob¢ by se takovy pohled dal pfirovnat zvracenému chovani fotbalovych fanousk.
Ovsem tehdy tyto boje mély daleko hlubsi smysl, uz jen z divodu, ze se jednalo o
druh bojového uméni. V téchto bojich mezi skupinami se kromé drsnych slovnich
vyrazu, technik, porazi a samoziejmé syrového kontaktu do zna¢né miry pouzivaly i
noze a dal$i malé zbrang.

Cas od ¢asu se také stavalo, Ze byli capoeiristé oznadovani za hrdiny, coz se
ovsem d¢lo zfidka, nicméné pro sport jako takovy to neocenitelny piinos rozhodné
byl. Stalo se tak v dobach valek, konkrétné v roce 1828, kdy byli ¢lenové skupin
povolani do pfednich linii béhem vySe zminované Paraguayské valky, aby pomohli
potlacit rebelie vojakli z cizich zemi. Béhem valky Rio da Prata povolala brazilska
vlada na 2000 cizich vojaki z Anglie, Irska a Némecka, aby se pfipojili k jejim
vojskiim. Dva pluky z Irské armady a jeden z Némecké se ovSsem nepohodly se svym
velenim, nebot’ nebyly spokojeny s jednanim brazilské vlady a jejim zachazenim
s cizimi vojéky. Vzboufili se proti svym nadiizenym a vytvofili vzpouru, pfi které se
svymi stoupenci opustili vrchni veleni. Loupili a vrazdili své nevinné
spolubojovniky, ktefi jim vstoupili do cesty. Snaha potlacit vzpouru se stala pomalu
bezvyslednou a incident nakonec skoncil az ve chvili, kdy vojaci narazili na skupinu
capoeiristii. Ackoli byli dobfe vyzbrojeni puskami, nebyli vojaci schopni obrany
proti palkam, bfitvam, obuskim, kamentum a dovednostem capoeiry. Pereira da Silva
(Silva, 1962) ve své knizce piSe o tomto incidentu, jak ,,vojaci padali na zem

Vv ulicich s velkymi zranénimi nebo dokonce mrtvi®.
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Rozvoj capoeiry

Capoeira se na pocatku dvacatého stoleti zacala velmi silné rozvijet.
Pouzivali ji psanci, lupici, hlidac¢i, osobni strazci a také politici, ktefi se snazili
ovlivnit vysledky voleb. Zjistili totiz, ze pohyby z Capoeiry, jako armadal, rasteria?
a dalsi, byly vhodnym donucovacim prosttedkem k vyplnéni volebnich listkli. Nazor
spole¢nosti ovSem toto vyuzivani capoeiry ani v nejmens$im nepodporoval a viibec
zpusob samotnych politickych manévra k ziskdni moci se ji absolutné nelibil.
Posledni, nejsilngjsi a nejucinnéjsi pokus o odstranéni capoeiry z takovychto pozic,
byla zelezna pést policejniho nacelnika Pedra de Azevedo Gordilha v roce 1920, jez
soustfedil veskerou silu své vojenské jednotky proti vSem psancim a potlacil
vSechny pokusy a naznaky o hru capoeiry v ulicich. Stal se tak neptitelem Capoeiry
Vv Babhii ¢islo jedna a to z ditvodu intenzity jeho utlaku.

Nakonec se ale pod silnym tlakem skrze celou Bahii Capoeira stala méné
agresivni vikendovou zabavou a capoeiristé se mohli schazet pred bary, hrat

neSkodny druh tance, zvat se na sklenicku, a to vSe za zvuku berimbau.

1 Armada — obloukovy kop z otoéky
2 Rasteira — technika porazu podrazenim nohy
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2. FILOZOFIE

Capoeira se neustale méni. Doby valek a otroctvi jsou jiz pry¢, ale stale jsou lid¢,
ktefi tyto doby pamatuji a pravé diky nim je mozno dnes chapat capoeiru tak, jak ji
chépali oni. D4 se fici, Ze ndzor na bojovy sport si utvoti kazdy sam, at’ uz trenér,
capoeirista, nebo divak. Nelze vyloucit fakt, ze i negativni nazor je nazor, a ze
Clovek, ktery capoeiru chce pochopit, musi ji cvi¢it. Toto uméni totiz obsahuje

mnohem vice aspektli a prvki, nez se na prvni pohled zda.

2.1. Mestre Bimba
Prvni zménu v chapani capoeiry ma na svédomi jeden ¢lovek, jehoz silny postoj
pro navraceni efektivity, dlstojnosti spolecné s dirazem na historii znamenal pro
tento sport neuvétitelné mnoho. Jmenoval se Manoel dos Reis Machado, také
ptezdivany Mestre Bimba. Narodil se v listopadu 1899 a pochéazel z mésta Salvador,
hlavniho mésta statu Bahia (Almeida, 1986). S capoeirou se setkal poprvé ve véku
dvanacti let, kdy cvicil s AfriCanem, zvanym Bentinho. Dodnes se spekuluje, jak
Mestre Bimba piiSel ke své prezdivce. Bira Almeida ve své knize uvadi, ze se
jednalo o sazku mezi jeho matkou, Mariou Martihnou a porodni babou, kterd ho
timto jménem ,,pokitila®“. V Bahii je bimba znamy vyraz pro muzsky pohlavni organ.
Mestre Bimba piedstavuje obrovsky vyznam pro historii capoeiry a to hlavné
z doby, kdy se v roce 1932 stal mestrem tim, Ze zalozil vitbec prvni oficialni Skolu
Capoeiry. Béh historie Capoeiry se zménil a nabral zcela jiny smér roku 1937. Tehdy
vlada uznala jeho $kolu a capoeira byla legalizovana.?
Mestre Bimba vcelku rychle ziskal mnoho studentl nejen diky tomu, ze byl
dobrym ucitelem a trenérem, ale Ze dokazal spojit néco nového a nevidaného. Diky
tomu, Ze byl nejen dobrym sportovcem a bojovnikem, ale 1 trenérem, zavedl nové

metody a discipliny, se kterymi mu jeho studenti pomahali a vychazeli vstiic ve

3 Skola se registrovala do Inspetoria do Ensino Secundario Professional, register n 305/1937/AP/NCL
9. Cervence 1937
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snaze ospravedInit capoeiru a zavést ji jako formu sebeobrany. Vytvofil styl, zvany
capoeira regional, ve kterém upravil techniku pohybt a zasadil je do jednotlivych
tréninkovych sekvenci. Obohatil tehdejsi Capoeiru o prvky tvrdého druhu bojového
tance Batugue, které se naucil od svého otce, znamého batuquera, Luize Candida
Machada.

Navzdory kritice ostatnich capoeiristii, kteti Bimbu Zzarlivé vnimali jako
hrozbu a konkurenci, jeho Skola a styl ziskala znacnou oblibenost a brzy dostal Sanci
dokazat jeho efektivitu. Postupné vyzval mnoho bojovnikl z jinych styli capoeiry a
utkal se s nimi v boji. Tyto pamétihodné zapasy dokazali silu jeho stylu Regional.
V roce 1936 vysel ¢lanek v tisku A Tarde:

NENI LEHKE CHYTIT CAPOEIRISTU.

Znamy capoeirista, Mestre Bimba dokazal svoji NAO E’ FACIL PEGAR ™
pripravenost na nasili, jehoz se stal obéti véera : | CAPOEIRISTA..
] . . . . ~IVreu-se da aggressiio com .
rano v 10:40 hodin na kopci Villa America. “cabecadas” ¢ “rabos de
arrala”

Mestre Bimba uvedl, Ze skupina policisti, pod
vedenim Lucia de Tal, znaméjsiho pod jménem

Barra Preta, pusobili nepokoje na vyse

zminovaném misté a bezduvodné bili malého P'?
chlapce. Mestre Bimba se do konfliktu zapletl,
kdyZz se snazil zachranit chlapce ze sparu
policisti a jen unikl zranéni tim, Ze se pomoci . )‘
capoeira technik dokazal vyhnout utokim od . Obréizek 4: éanek znovin

bajoneti a obusku.
Mestre Bimba rozvedl mysleni o kontaktu s druhym a nebdl se tento styl

predavat dal. Zaroven byl i prvnim, kdo oficialné pfedvedl Capoeiru jako kulturni

vystoupeni a vyjadril tak vztah brazilskych obyvatel k tomuto uméni.
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Bimba vzdy upfednostiioval a déval vysokou prioritu bojovym aspektim
Capoeiry. Také podporoval teorii, ze Capoeira vznikla v Bahii, nikoli Ze se jedna o
ptivezeny druh tance z Angoly. V jednom ze ¢lanku reportéra Anisia Felixe, ktery
psal o duelu nazorti a myslenek o Capoeire mezi dvéma slavnymi Mestres - Bimbou
a Pastinhou, se piSe citace Mestre Bimby: ,,Cernosi, ano; piisli z Angoly, ale
capoeira vznikla v Cachoeife, Santa Amate a Ilha de Maré, kamarade.” (Mésta
v okoli Zatoky VSech Svatych, kde se dodnes da najit spoustu dobrych a tradi¢nich
capoeiristit) (Almeida, 1986).

Celkem pies padesat let Bimba ucil v Salvadoru Capoeiru. Po tak dlouhé
dobé¢ byl uz vycerpany, chudy a zklamany z nezajmu o vyzdvihnuti jeho milovaného
sportu na Uroven seriézniho uméni. V roce 1970 odeSel od svych studentid do
hlavniho mésta statu Goias, kde mél ziskat lepsi podminky pro rozvoj capoeiry. Sny
Mestre Bimby se bohuzel nenaplnily a 4. ledna roku 1974 umira daleko od studentd,
kteti se o n€ho starali a nesmirn€ si ho vazili. Pro jeho odkaz byly veskeré Skoly
capoeiry po celém staté zaviené po sedm dni, aby uctili jeho pamatku. Zaroven o
ném vzniklo mnoho pisni, které se dodnes zpivaji na trénincich, seminafich a zkratka
kdekoliv, kde se hraje Capoeira.

Mestre Bimba za sebou zanechal obrovsky odkaz a mnoho jeho studentt se
nasledné rozuteklo do vSech koutl svéta, kde predavaji naucené dovednosti a
znalosti od Mestre Bimby dal.

V roce 2008 se capoeira stala Brazilskym narodnim dédictvim.

2.2. Kultura
Vse se odviji vZdy od podminek, v jakych mistni lidé Ziji, a podle toho pak
jejich kulturni spolecnost vypada. Brazilska kultura je az neuvétitelné bohata.
Navenek se zd4, ze kulturni Zivot v Brazilii je na vysoké urovni a vétSinou to
tak 1 byva. Vétsi procento obyvatel tvoii chudi a socidlné slabsi. Tito lidé ziji
Vv chatr¢ich a na ulicich, kde je potfeba se o sebe umét postarat. V tomto piichazi

capoeira k dalsimu ze svych pozitivnich aspektti a tim je spojovani lidi. Mohou byt
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z kteréhokoliv koutu svéta, ale capoeira je stejna pro vSechny a to ji déla jedine¢nou.
V ulicich mést 1ze v dne$ni dobé potkat skupinku lidi v bilych obleccich, jak stoji
v kruhu, hraji na nastroje a zpivaji a uvniti kruhu se odehrava jogo de capoeira.

Lid¢ uvnitt kruhu se nemusi znat, ale musi umét vyuzivat pohyb tak, aby hra
plynule navazovala. Jakykoliv Spatny tthyb nebo kop je tvrd€ trestdn. Vznikaji tak
malinké Sarvatky mezi hraci, ale vétSinou byvaji v€as urovnany. Jsou znamy i
piipady, kdy velci bojovnici nebo ucitelé zemieli pfimo na misté¢ v kruhu, kdyz se
neubranili pfimému kopu a jejichz zésah ptfimo na hrudnik jiz nedokézali odvratit.

Capoeira ale zkratka patfi do kulturniho Zivota Brazilie. Uz jen tim, ze je
vedle fotbalu uznavana jako néarodni sport. Diky tomuto uznani uz po nékolik let
cestuji mistii nebo studenti po celém svété a Sifi capoeiru i v zamofi. Seznamuji
ostatni s bohatou kulturou, jako jsou druhy tanct (Samba de roda, Maculelé, Frevo,
Coco de roda, Puxada de rede a mnoho dalsich).

Poznavani brazilské kultury prostfednictvim pravé capoeiry je diky své
rozmanitosti asi nejspolehlivéjsim a zaroven nejupifimnéjSim zdrojem. Otevienost
obyvatel Brazilie je bezpochyby cenéna pravé pro tu energii, kterou vkladaji do
svych ¢innosti. At uz se jedna o uceni tance nebo bojovych uméni. Temperamentem
sob¢ vlastnim dokazi v lidech vzbudit zajem a dokonce mnohdy se ze zajmu stane

posedlost, coz se Casto stava na trénincich capoeiry.

2.3. Hra

Hra Capoeiry neboli ,,Jogo de Capoeira“ je oznaceni pro dva cvicici soupeie
v kruhu. Jejich pohyby jsou kombinaci utoki a obrany a vSe se provadi za doprovodu
hudby na tradi¢ni brazilské néstroje a zpévu vSech zucastnénych, kteti tvoii kruh
okolo dvou hrac¢d. Tento kruh se nazyva ,roda“. Kazda hra zac¢ina pod hlavnim
nastrojem hudebni baterie a tim je ,,berimbau®. Jedna se o hudebni luk, ktery vydava
melodii a rytmus pomoci brnkéni na ocelovou strunu, vice v kapitole 3.3. Druhti her
je v Capoeire nekolik a jsou vyuzivany v ramci tréninkil nebo i jako disciplina na

soutéZich a zdvodech. NiZe jsou popsany ty zasadni a nejzndmé;si.
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Angola

Druh a zaroven i zcela piivodni styl hry, ktery se hral od samotného zacatku a
béhem hry hraji jakési divadlo pro rozptyleni druhého a snazi se pohybovat velmi
tésné u sebe a pomalu. Jejich hra je zalozena na sprdvném nacasovani Utoku a
vyckéavani, béhem kterého svymi pohyby udavaji jeden druhému smér, kam se ma,
muZze ¢i nesmi pohnout. Hra by se dala pfirovnat k Sachové partii. Staii Mestres, ktefi
angolu hraji cely zivot a maji spoustu zkusenosti, uz védi alespon tii kroky dopiedu,
co jejich protivnik udé€ld a na zékladé toho se i oni sami pohybuyji.

Angolu by méli hrat jiz zkuSené&jsi capoeiristé, kteti se uci dostate¢né dlouho.
Jednd se spiSe o trenéry, instruktory a vys$i stupné dle ptislusného pasku, stupné
pokrocilosti (kapitola 5.1.).

Hra samotnd obsahuje navic i prvky tradiéniho charakteru, jako je tzv.
chamada, ktera ve své podstaté predstavuje hru ve hie samotné. Jedna se o zcela
unikatni styl tance, ktery se pifedvadi béhem hry Capoeira de Angola. V pickladu
chamada znamena vyzva. Vyzyvatel se postavi do ritualniho postoje, ve kterém
nazna¢i spoluhraci, aby k nému dosSel, a v drzeni se projdou v kruhu. Nasledné
vyzyvatel ukéze smér, ve kterém bude hra pokracovat a spoluhra¢ tim smérem znovu
zah4ji hru.

Existuje mnoho druhti drzeni a zpisobt zahdjeni chamady a zaroven nikde
nejsou psana pravidla, kterd jsou capoeiristé povinni dodrzovat. A¢koliv to vypada
jako smé&$ny ritualni tanec, chamada je nejnebezpecnéjsi pravé svoji jednoduchosti.
Kdykoliv se mize stat, Ze vyzyvatel namisto klidného chozeni nebo pii udavani
sméru, kterym bude hra pokracovat, zatto¢i. Spravné by vyzyvatelem do chamady
mél byt hra¢ s vice zkuSenostmi a zarovenl s vy$Sim stupném pasku. Vyzva se da
zah4jit v nékolika fazich hry. Nejcastéji se vyuziva, kdyZz jsou hra¢i unaveni a mohou
se diky ni vydychat a nabrat Cerstvé sily na pokracovani, nebo kdyZ se hra stane
natolik nebezpecnou a zakefnou, ze vyzyvatel rad€ji zahaji chamadu, aby hru
zklidnil a mohla se zacit znovu pomalu a s rozvahou. Také se Casto vyuziva jako

omluvny postoj, kdyz vyzyvatel béhem hry necekané zauto¢i nebo zdmérné trefi
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spoluhrace. Béhem chamady se pak musi mit oba na pozoru, protoze kdykoliv

spoluhra¢ muze vyzyvateli tento itok oplatit (Angoleiro, 2008).

Obrdzek 5: Chamada

Mezi jogo de Angola a Capoeira de Angola je veliky rozdil. Jogo de Angola
znaci tradi¢ni hru capoeiry, ktera se hrala pii rozvoji tohoto uméni. Naproti tomu
Capoeira de Angola v sob¢ zahrnuje cely styl uméni Capoeiry a ¢lovek si vybira, zda
cvici styl angola nebo regional. Ve stylu regional se angola cvi¢i dopliikové, pro
zabavu a hru starSich a zkuSengjSich instruktorti nebo mistrii. Capoeiristé, cvicici
Capoeira de Angola, maji odlisné druhy her a jejich styl se od stylu regional
pomérné lisi. Rikaji si Angoleiros a diky svym zku$enostem a tréninku se dokazi

pfizplsobit témét jakémukoliv dal§imu stylu nebo bojovému sportu.

Benguela
Jogo de benguela jiz patii do stylu regional a hraje se podobné jako angola.

Velky rozdil ale je v rychlosti a energii. Zatimco angola je pomala hra dvou osob,
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benguela v sobé obsahuje hru nejenom téch dvou bojovnikl, nybrz celé skupiny
capoeiristii, stojicich v kruhu kolem nich, ktefi jim svym tleskdnim a zpévem
dodavaji energii k pohybu a k tvorbé hry. Pivodni bojovnici byli pod trovni
vysokych stébel travy, ktera rostla na plantazich. Nesméli se dostat nad jeji uroven,
jinak by byli spatteni hlidkou. Proto je hra benguely nizka. Oproti angole je ovsem
v rychlej§im tempu a techniky jsou preciznéj$i, utoky promyslenéj$i a porazy
ucinnéjsi. Hrana spravné, pohyby bojovnikli na sebe plynule navazuji a na prvni

pohled pfipominaji zapadani ozubenych kolecek v hodinovém stroji.

Obrazek 6: technika "Rabo de Arraia"

Sao Bento

V ptekladu ,,Svaty Benedikt™, patron otrokli a capoeiry vSeobecné. Hra Sdo
Bento ptedstavuje jiz hru rychlou, se sviznymi kopy a utoky. Jeji nejvétsi sila je
Vv rychlosti a jednoduchosti. Zde se nejlépe hodi pouze jedno pravidlo a tim je byt
neustale ve stfehu. V pfipadé nepozornosti a neopatrnosti pti pohybu v rodé nebo
kolem ni hrozi traz. Kopy a ttoky jsou zde velmi rychlé a téZko se daji pied
dopadem zastavit. Tedy zkracené feCeno, kdo neuhne, odnese si velmi bolavou
vzpominku na hru Sdo Bento.

Veskeré techniky a kopy jsou zde o naCasovani. Pokud je poraz dobie
naplanovan a vyuZit ve vhodny okamzik, kdy je soupef mimo rovnovahu z diivodu
kopu, je jeho efektivita stoprocentni. I pfes to, ze se zde stfidaji kopy a rychlé utoky

prevazné na oblast hlavy, stale se jedna o jogo, neboli hru. Hraci reaguji jeden na
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druhého a staraji se hlavné o to, aby hra byla plynuld a na venek dobte vypadala.
Pokud se dostanou blize k sobé nebo pifimo do potycky, je to jen na par sekund.
Jejich ukolem neni zranit toho druhého, nybrz dat mu najevo, aby si daval pozor a
byl ve stiehu. Takze pokud se utok povede, nebyva ¢asto proveden se vsi silou a pro
Cistou techniku, napf. podrazeni (rasteira), neni hruba sila ani potieba.

Hra je casto dopliiovéna akrobacii coz je prvek, ktery v dnesni dobé prave
laka ke capoeire tolik lidi. Utoéné techniky se stfidaji s hvézdami nebo salty a hra
Sdo Bento okamzité ziskava jiny nadech a energii, nejen od hrac¢a uvnitt kruhu, ale
také od lidi, tvorici rodu. Energie je zde velmi dualezitd. Tempo, ve kterém se hra
hraje je velmi vysoké a tim padem je t€Zké pro oba ucastniky vydrzet s dechem.
Napiiklad délka jedné minuty, ktera se standardné uziva na mistrovstvich, je pro
zavodniky mnohdy velmi narocna.
musi umét hrat a pokud chce postupovat i dal na vyssi paskovy stupen, musi se
naucit také hrat tyto rytmy na hudebni nastroje a zpivat k tomu tradi¢ni brazilské
pisné. Vice v kapitole 3.3. Hudba a tanec. Toto ovSem nejsou jediné hry, které se
v Capoeife hraji. Existuje jesté¢ nespocet dalSich, jez se hraji pfevazné pro zabavu a

nejsou zaclenény do sportovniho odvétvi Capoeiry.

luna

luna predstavuje idedlni kombinaci pohybtl, technik a akrobacie, aby
cvi¢enim. Jeji princip je jednoduchy. Pfedvést co nejvice akrobacie, zakomponované
do hry Capoeiry. Miize se jednat o pomalou hru Benguelu ¢i rychlé Sdo Bento, ve
které hraci nepouZivaji tolik kontaktnich a porazovych technik, namisto toho si drzi
vetsi prostor, aby i svému protivnikovi umoznili vétsi rozsah pohybu. Obcas se ve
hie vyuzivaji hody, ale hraci se vzdy snazi tyto hody provést tak, aby soupet dopadl

bezpecné na nohy a hra plynule pokracovala dal.
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V této hie se jiz nebrani souperovym pohybiim do takové miry, nebot’ souper
se kuptikladu to¢i na rukou. Je nebezpecné jak pro ného, tak pro soupete plést se do
takového pohybu, aniz by zastavoval hru ne$tastnym nahodnym tderem.

I rytmus a hudba je zde jina. V zdsadé se nezpiva a melodie piedstavuje zpév
malého ptacka, kterému se Brazilii fik4d Iuna. Sdm Mestre Bimba stvofil rytmus na
berimbau, ktery se dodnes hraje. Tuto hru zpravidla hraji ,,formados®, tedy hraci,

ktefi jiz ziskali stupen graduada a vyse.

Amazonas

Dalsi z oblibenych her, ktera je Casto vyuzivana v hodinach capoeiry a velmi
oblibené predevsim u déti. Jedna se o pohybové napodobovani zvitat. VéEtSinou pro
pfedstavu se hraci inspiruji klasickym pohybem urcitého zvitete, ktery nasledné
napodobuji. Cviky zvitat se daji rozdé€lit na protahovaci — naptiklad zirafa nebo
pavouk nebo posilovaci — jestérka, pidalka a jsou vhodné pro zakomponovani do
rozcvicek nebo détské formy stre¢inka.

Hra vypadéa nésledovné: za zvukil rytmu berimbau, ktery je opét odlisny od
rytmu pro hru Capoeiry, se dva hrac¢i vydavaji do stfedu kruhu, kde libovolné
zaménuji své zvifeci role a pozice, a timto zptisobem se kolem sebe proplétaji a hraji
si s pohybem. Nasledné na signal, dany opét hlavnim nastrojem se vraceji zpét
jakoby do ,,domecku*, kde zac¢inali a tim hra kon¢i. Néasledn€ nastoupi nova dvojice
a hra zacina od zacatku. Nestiida se zde jako u jinych her, ale dvojice vZdy odehraje
jednu hru a nastoupi dvojice druha.

Je tu nepfeberné mnozstvi oziveni, aby hra vypadala zajimavéji. Naptiklad
namisto ruSné C¢asti pii tréninku déti, kdy musi vSichni napodobovat zvifata a
pohybovat se kolem sebe v jednom velkém chumlu. Nebo pro hodiny capoeiry se da
zorganizovat 1 malé zavody v Amazonas, kdy je kazdy cvienec obodovan a tim

postupuje ¢i upada Vv tabulce az do velkého findle.
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Santa Maria

Opét hra zaloZzena Mestre Bimbou. Nejvice ze vSech se podoba klasické hie
Capoeiry, ovSem s nékolika malymi rozdily. NejpatrnéjSim je hudba, kterd je znovu
V jiném rytmu. Ddle neni hra ni¢im zastavovana zvnéjsku. Ani povelem od nastrojii a
vedoucich rody, ani divéky; hra se hraje, dokud neskon¢i. Objektem, o ktery se hraje,
je prstové chrastitko, zvané caxixi.

Ukolem hra¢a je se tohoto piredmétu

zmocnit usty, a to za pouziti akrobatického prvku.

Svymi pohyby si navzdjem Skodi a nenechavaji si
prostor pro ziskani pfedmétu. Jakmile se ho jeden
Obrazek 7: Dobrdo, caxixi a vageta

pokusi ziskat, druhy mu okamzité zastavi pohyb
nohou nebo lehkym stréenim a vyvedenim z rovnovdhy. Davd mu tim najevo, Ze si
pristi pokus musi 1épe nacasovat, a sdm se mezitim pokousi o ziskani vyhry.

Z historie je znamo, ze v dobé, kdy se Capoeira spolecné s témito hrami
rozvijela na ulicich, soutézilo se 0 néco mnohem cennéjSiho. Namisto ,,chrastitka“

byla do stfedu kruhu vedoucim rody vhozena zmuchland bankovka. Zalezelo na

motivaci hract. Kdo ji ziskal sty, mohl si ji nechat.

2.4. Hudba a tanec

Hudba je neodmyslitelnou soucasti Capoeiry. Je pravé tim prvkem, ktery ji
odliSuje od vSech jinych bojovych sporti. Udava rytmus, styl hry, energii a jakési
vSeobecné kouzlo, které obklopuje nejen hrace, ale i okolni ucastniky vcetné
hudebnikt. Kazdy spravny capoeirista by mél umét hrat na nastroje a zpivat. Mnoho
z nich se to musi ucit stejné jako techniky stoje na rukou ¢i kopu. Capoeira obsahuje
nespocet aspektl, které si clovék musi nejdiive vyzkouset, aby zjistil, pro¢ chce tento
sport provozovat a ¢im ho natolik uchvatil.

Bojové techniky kopl a porazii nejsou jedinou véci, kterd se na trénincich

Capoeiry uci. Vedle toho jsou pravé poradany kurzy hrani na berimbau, buben
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»atabaque* nebo tamburinu ,,pandeiro . To jsou zakladni hudebni nastroje, tvorici

spolu jesté s dopliikovymi (agogo, reco-reco) hudebni baterii Capoeiry.

Nastroje

Berimbau

O vzniku tohoto nastroje se
zpiva v mnoha slavnych pisnich od
svétovych mestres, ktefi k jejich
vzniku vyuzivali mnohdy filozofii
a mytologii, povésti a legendy.
Vytvorili  tak texty s bohatou
myslenkou, které dodavaji
potiebnou energii pro hru.

Jednou ze  zajimavych

povésti o zrodu tohoto ndstroje je

pf‘ibéh o mladé otrokyni, prchajici Obrdzek 8: Berimbau Gunga, Média, Viola
ze své plantaze. Béhem tuniku
zakopne a spadne ke kofeniim mladého stromku. Ze zranéni ji krev stéka po noze a
ona tiSe place. Kdyz umird, jeji télo je vstiebano praveé tim stromkem, pod ktery
spadla a z n¢hoZ se nasledné vytvofilo prvni berimbau. Pruznd tyc¢, tvofici luk,
predstavuje té€lo otrokyné, struna pak jeji vlasy. Dutd tykev, ktera rezonanci nese
zvuk, ma byt jeji srdce a zvuk samotny pak jeji pla¢. Proto se u mnoha pisni¢ek
zpiva, ze ,,berimbau place* (berimbau chorou) (Almeida, 1986).

Nastroj samotny se tedy sklada z ohebného prutu ze stromu, zvaném biriba.
V nasich podminkéch se da nahradit naptiklad javorem. Tento prut se nasledné ohne
a na jeho konci je napnuta struna. Zespodu se pak navlékne provazkem ptidélana
vydlabana tykev, coz strunu jesté vice napne a vznikne tak prostor pro ptenos zvuku

rezonanci. Zvuk je vydavan tderem tycky ,,vaqueta‘ o strunu, na kterou je poté jesté
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prikladan kaminek ¢i velkd mince ,,dobrdo* pro odliSeni celkem tii tont. A takto

vznikaji rizné rytmy pro hry capoeiry.

Atabaque

Vedle hlavniho nastroje baterie, berimbau, je
druhy, a tim je buben, zvany atabaque. Tento buben
je zvlastni predev§im svoji velikosti a je nutné pii
hrani u n¢ho stat. Buben se d€li na tii typy. Nejvetsi
je oznacovan jako Rum, mensi Rum-pi a nejmensi Le
(Almeida, 1986). U nas se bézné¢ pouziva typ Rum,
ktery svoji dosahuje vysky cca 110-120cm.

Spojenim vice bubnii najednou je mozZno
vytvofit variace na riizné rytmy a typy her, bézné se
vic bubni najednou pouziva pro tance maculele nebo

samba de roda.

Obradzek 9: Atabaque

Pandeiro

Jedna se o klasickou tamburinu, na
Kterou je vétsina lidi zvykla jiz z perkusnich
cviceni v matetskych ¢i zakladnich Skoléach.
Jedinym rozdilem je ten, ze brazilska

tamburina je v priméru mnohem vétsi a

zpravidla byva potaZena pravou kizi.

Obrazek 10: Pandeiro
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Agogo a Reco-reco

Toto jsou uz pouze doplitkové nastroje, které dotvari kompletni baterii.

Agogo je tvofeno dvéma dutymi kokosovymi ofechy se seknutymi vrsky nebo
zeleznymi zvonky (obr.12.). Jeden byva vétsi nez druhy a oba jsou vedle sebe
pridélany na drzadle, ktery drzi hra¢. Nésledné do téchto ofechti ¢i zvonkl poklepava
palickou, kterou drzi v druhé ruce, ¢imz vydava rytmus a melodii, doprovazejici hru.

Reco-reco byva duty valec s vykrojenymi pruhy na vnéjsi strané, po kterych
se piejizdi plochou ty¢kou. Tento nastroj byva Casto pouzivan i pro jiné druhy tance,
ptevazné ho lze vidét v salsa-klubech, kde je ziva hudba a kromé zvlastnich

perkusnich néstrojt v§eho druhu je zde také pouzivano Reco-reco.

Obradzek 11: Agogd a Reco-reco

Tanec

Vzhledem k vySe zminénym nastrojum se nabizi otazka, zdali je capoeira boj
nebo spiSe tanec. Odpoveéd’ na tuto otazku si musi kazdy, kdo se s timto uménim
setkal, najit sam. Pro kazdého je capoeira né¢im jinym. Pro né€koho se jedna o boj,
skryty v tanci a pro jiného tanec, skryty v boji (Novak, 2008). N¢kdo jiny to zase
striktné od sebe separuje, vétsinou vsak zalezi na atmosféfe mezi dvéma hraci. Pokud
chtéji, pouzivaji nebezpecné techniky kopl a snazi se jeden druhého shodit na zem.
Pokud si ale spiSe chtéji hrat, tak hraji spolu, nikoliv proti sobé a hra samotnd pak
divakovi pfipada jako tanec dvou lidi, nebot’ oni se nechtéji kopnout, nechtéji si

ubliZit, a proto hra na prvni pohled plisobi bezkontaktné.
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Tanec samotny se provadi az po capoeire a jedna se praveé o brazilskou sambu
nebo bojovy tanec Maculele. Diive se stavalo, ze béhem boje v kruhu na ulici, kdy
byla takovato ¢innost piisné zakazana a postihovana, se zni¢ehonic pobliz rody
objevil policista nebo straznik. V tu chvili hra¢i zménili rytmus hry na sambu. Tim
dali vzniknout pouli¢ni sambé, kterd je v Brazilii velmi oblibena. Hrac¢i okamzité
ptestali bojovat, do kruhu se piidaly Zeny a divky a tancili ptatelsky tanec, do
kterého Casto 1 schvaln€ nechali vtdhnout samotného straznika. Ten si rad zatancil
s dévcaty, a jakmile odeSel a zmizel za rohem ulice, hraci prestali hrat rytmus samby,

vratili se zpét do kruhu a pokracovali v capoeire.

Tanec v boji

Capoeira je jedno z mala bojovych uméni, kde je ¢loveék neustale v pohybu a
tim znesnadiuje protivnikovi moznost porazu ¢i uderu. Mnoho lidi se tak myln¢
domnivaji, Ze capoeiristé tan¢i pravé proto, Ze neustale sméfuji svlij pohyb okolo
soupete a ¢ekaji na vhodnou pfilezitost k tideru nebo porazu.

Ovsem tanec vtomto piipadé nemusel znamenat pouze ochranu pred
zdakonem. Proudy zébavy brazilské kultury se nevyhnuly ani tomuto bojovému
uméni. Samba de roda je druh samby, ktery se dodnes tan¢i na kazdoro¢nich
karnevalovych pruvodech v Rio de Janeiru. Pro capo eiristy pouze s tim rozdilem, ze
se tan¢ival v kruhu a jednalo se o jednu z her. Vzdy se tancilo v paru, ale podobné
jako V capoeire, i zde byly povoleny libovolné vymény, kdy do hry mohl vstoupit
kdokoliv, kdo chtél tandit.
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Jednim z druht takovéto samby je tzv. Samba Duro. Zajimavy na ni je fakt,
7e tento tanec mohou, a ze zésady to tak vétSinou byva, tancit spolu muzi. V tomto
tanci totiz ani nejde tak Gplné o pohyb samotny, ale cilem hraci je si v nestieZeném
okamziku podrazet nohy. A to pomoci techniky, zvané rasteira (kapitola 3.2.1.).
V této hie Casto dochazi k Sarvatkam, ale vSechno se odehrava v duchu samby, takze

1 kdyZ je n¢kdo porazen, s tsmévem vstane a da prednost jiné dvojici.
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Obrdzek 12: Danga de Guerra ou Jogar Capoeira, Johann Mority Rugendas (1835)
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3. SPORT

Capoeira je vedle fotbalu uznana jako narodni sport Brazilic a jako se
sportovnim odvétvim se Sni zaCalo také nakladat. Zacaly se utvaret organizace
capoeiry a s témi se zacaly piedstavovat i nové styly a techniky uceni. Poznatky,
které byly pfedavany po generace, se uchovaly i do dneSnich dob a tiebaze ma dnes
uz kazdy klub svoje techniky a metody tréninkt, v zdsad¢ se uci stale to stejné. A to
je tim spojovacim prvkem, ktery slucuje veskeré nazorové rozepte mezi jednotlivymi
Kluby capoeiry.

Za velky rozvoj capoeiry muze ve vysoké mife expanze do celého svéta.
Dnes uz se da nalézt minimaln¢ jeden klub v kazdé zemi. Existuje mnoho svétovych
organizaci, které uc¢i capoeiru jiz od samého zacatku, kde ucitelé a mistii téchto
organizaci byli studenty zakladatele capoeiry, Mestre Bimby. Tyto organizace kazdy
rok potradaji velkéd mistrovstvi, na kterych se Gcastni tisice capoeiristii Z celého svéta.
Vétsinou jsou na tyto akce také prizvani dalsi velké osobnosti capoeiry z jinych

spratelenych klubti a organizaci

3.1. Svétové kluby capoeiry
Kazdy klub ma sviij styl a techniku. Ta ovSem vychazi ze stejného zdkladu
uceni, ktery se rozvijel od samotného zacatku vzniku, kdy seminka zasadil Mestre
Bimba.
Z té&chto Skol by se mély predstavit alespont ty nejznaméjsi, které zalozili
Bimbovi nejstari studenti. Mezi né& patii Grupo ABADA Capoeira, Axé Capoeira
nebo Capoeira Muzenza. Kazda z téchto organizaci ma svij osobity styl vyuky a

filozofie, kterd se v malé mife li§i od ostatnich a zaroven neztraci na originalité a
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zajimavosti. Poctem zakili se pravé tyto tfi kluby fadi mezi nejpocetnéjsi organizace

na svétd. Nékteré skoly funguji i v Ceské republice.

ABADA
Associagao Brasileira de Apoio e Desenvolvimento da Arte - Capoeira.
Tato zkratka v piekladu znamena ,,Brazilska asociace pro podporu a rozvoj umeéni
Capoeiry* (Capoeira, 2010). Jedna se o nejvetsi
svétovou organizaci, kterou v roce 1988 zalozil
Mestre Camisa. Ten vypracoval systém vyuky a
filozofie na zékladé myslenek svého ucitele,

Mestre Bimby.

V soucasné dob¢ tato organizace, s
akademii ve mést¢ Rio de Janeiro spojuje po
celém svét€ vice nez 40 zemi a pies 50 000 lidi.

Jeji tréninky vychazeji z ptvodnich
tradic, které jsou pfizptisobovany modernim

smérum spolecnosti. Tréninky jsou specifické

tim, Ze je kladen diiraz na ptfesné chapani a Obrézek 13: Mestre Camisa
pfedvadéni pozic. Pohyby jsou pak pifimé,
darazné, silné a nebezpecné.

Mezi nejzndmé&jsi trenéry a uditele ze skupiny ABADA se fadi Mestre
Camisa, Mestre Cobra, Mestre Nago, Mestrando Charm, professor Estdacio a dalsi.

VSechny tyto osobnosti kazdy rok navstévuji i

. T W

CR na seminafich a workshopech, potadanych Y ‘ A“:&\

eskymi ugiteli. Skoly jsou vedeny v Praze, Brné \QQ!SN!_L_ \2 2
WBADA-CAPOEIRS,

a Karlovych Varech.

ADA-CAPOETE S
\ NN\ o

Obrdzek 14: Logo ABADA capoeira
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AXE

Skupina s nazvem Axé byla zaloZena v pfistavnim mésteCku Recife, odkud
pochazi jeji zakladatel, v roce 1982. Za vznikem skupiny stoji Marcos da Silva,
ptezdivany Mestre  Barrao.
Nyni méa svoji akademii ve
Vancouveru v Kanadé a spolu
se svymi syny zde pomaha
vytvofit podminky pro uspésny

rozvoj tohoto umeéni.

Ackoli spolu s Mestre
Camisou byli studenty stejného

ucitele, uceni v Grupo Axé se eV
., L, , Obrdzek 15: Mestre Barrdo
lisi od uceni v Grupo ABADA.

Barrdo se zaméfuje spiSe na kulturni slozku capoeiry a snazi se ji propagovat

prostfednictvim pisnicek, zivymi koncerty a vystoupenimi. Dale se snazi svlj sport

wev

YV v

(Mixed Martial Arts), kde se mu to i uspésn¢ dafi.

V jeho technice boje pfi jogos je znat vétsi uvolnénost, plynulost a radost
Z pohybu, ktery nebyva vzdy dokonale zakoncen, ale nechybi mu nic z ostrazitosti a
pfipravenosti na vypad ¢i akrobacii. To je nepatrny a pro oko zacateCnika

nepostiehnutelny rozdil mezi hrami dvou skupin.

Obrdzek 16: Logo AXE capoeira
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MUZENZA

Jako jedna z mala neni Muzenza mezi skupinami v Ceské republice. Se svym
vznikem v kolébce capoeiry, Rio de Janeiru, se v roce 1972 zafadila mezi nejstarsi a
nejuznavanéjsi skupiny na svété. Jeji zakladatel, Mestre Burgués se vzdy snazil o

vyzdvihnuti capoeiry jakoZzto bojového uméni.

Ve vyuce této skupiny se prolinaji
spolu s tradiénimi prvky i prvky vylozené
bojového charakteru, jako jsou udery dlani,
pfimé kopy na biicho, ¢i vysoké kopy na
hlavu. V8echny tyto kopy jsou vyucovany i
vjinych Skolach, ovSem s tim rozdilem, ze
zde se kopy malokdy zastavi, aby uSetfili
nechtény uraz. Skola také jako jedina doposud
zorganizovala oficidlni zavody ve tvrdém
boji, vyuzivajicim techniky capoeiry. Tento
styl boje se nazyva pohada, neboli $pinava

hra. Zapasnici predvadéji silné a rychlé kopy

Obrdzek 17: Mestre Burgués a nezdrzuji se akrobatickymi ani jinymi
estetickymi  zalezitostmi, které capoeira

nabizi. Vyjimkou byva hvézda pfi zahajeni jogo a pii vstupu do rody.
Jedine¢nosti této skupiny byl i systém dosahovani vyssiho stupné. Pokud
chtél student ziskat vyssi technicky pas, mél za kol projit v noci temnou uli¢kou,
kde ho ptepadla skupina domluvenych capoeiristii, kterym se musel ubranit za

pouziti capoeira technik.

Obrdzek 18: Logo Grupo Muzenza capoeira
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3.2. Capoeira v CR

Kolem r. 1998 se capoeira dostala i knam, do CR. lhned se stala va$ni
nekolika prvnim odvaznym cviencim, a ti ji zacali cvicit 1 pfesto, Ze o tom sportu
védeli velmi malo.

Pro mnohé se piedlohou pro cviceni stal posléze internet, kde mohla byt
vidéna prvni videa ze cviceni z riiznych koutii Zemé¢, ovSem pro vetSinu nadSenci se
hlavnim motivem pro cviceni stal film z roku 1993, Mistr neznamého boje (Lettich,
1993). Tento snimek jako jeden z prvnich filml o bojovém uméni predstavuje pribch
o prospéchovém zlepSeni nenapravitelnych zak jedné americké stfedni Skoly.
Ukazuje, jak se ¢loveék pomoci capoeiry dokaze zbavit strachu a srovnat své mysleni
ke konani dobra. Pfibéh do dne$ni doby i pfes svoji naivitu je uzite¢nou reklamou
sportu samotného. Film zde ukazuje mnohem vice o tomto uméni, nez jind soucasna
kinematografie nabizi, a to bylo lakadlem pro spoustu mladych lidi, kteti se prave

diky tomu rozhodli vénovat a zasvétit sviij Zivot capoeire.

Ceska asociace capoeiry (CAC)

Oficialng prvni uznana asociace tohoto typu v Ceské republice vznikla v roce
2009 za uéelem §ifeni capoeiry a zlepseni podminek klubd v Cechach (Riedel, a
dalsi, 2014). Vzniku asociace ptedchézela dlouhodobd ¢innost trenéri z nékolika
meést. Ty se ptivodné pro sviyj vlastni rozvoj ptidruzily k nejvétsi organizaci capoeiry,
ktera byla v dosahu a tou byla jiz zminéna ABADA — Capoeira. Pod jeji zastitou se
z Liberce, Brna, Mlad¢ Boleslavi a Nového Jicina stala silnd skupina sdruzenych
mést, kterda vychovavala mladé nadgje tohoto sportu u nés. V ramci akci organizace,
kterymi byla Evropska mistrovstvi v Bruselu nebo jen
seminafe v sousednich zemich, ksobé pfizvali
brazilského ucitele capoeiry, ktery zil a ucil capoeiru
ve Vidni. Jmenuje se Sandro Felix dos Santos,

znamé;jsi pod piezdivkou Pagoca.

Obrdzek 19: Mestre Pagoca
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V roce 2009 se Pagoca spolu se svymi studenty z nejuzsiho okruhu rozhodl
opustit skupinu 4BADA a zalozil skupinu novou, ktera se pod jeho vedenim rychle
rozrostla a dodnes roste o poéty novych studentti jak v CR, tak i v sousednich
zemich.

Nese jméno Vem Camara Capoeira.

Vem Camara

Ucelem vzniku této nové organizace bylo osamostatnéni se od velkych
organizaci a zajistit otevienost dal§im mensim skupinam, které s vyukou capoeiry
nemaji dostateCné zkuSenosti. Asociace Vem Camard, ktera v piekladu znamena
,prijd’, kamarade®, spojuje vSechny milovniky tohoto sportu a nabizi vedeni trénink
na profesiondlni urovni. Dale potfada nckolikrat do roka akce mezinarodniho
charakteru, jako jsou mistrovstvi Evropy nebo Slovenska a CR, a Gi¢astni se seminat
v dal$ich zemich.

V soucasné dob¢ pod tuto organizaci spadaji mésta Liberec, Jablonec nad
Nisou, Mlada Boleslav, Milovice, Hradec Kralové, Pardubice, Olomouc, Hranice na
Moravé, Opava, Praha, Brno a Pierov. Trenéii z téchto mést nabizeji Sirokou Skalu
tréninkovych metod a prvku, které vyuzivaji k trénovani jak déti, tak i dospélych.

Zaroven komunikuji nejen mezi mésty spoleéné k prileZitosti poradani
seminail, ale také i mezi sousedici staty, jako je Slovensko, Rakousko, Némecko
nebo Bulharsko a také Svédsko ¢ Rusko. V tom spoiva velika vyhoda klubu, ktery
nejen, Ze se neustdle rozrustd o nové Cleny, ale navic komunikuje a schazi se
pravidelné s kluby z vySe jmenovanych statl, a vzajemné se obohacuji o zkuSenosti a

poznatky z tréninkii a chapani capoeiry.

»

NESTRE PACOY

Obrdzek 20: Logo Vem Camard - capoeira
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4. TRENINK

V ramci tréninki nabizi capoeira mnohem vice nez jiné bojové sporty. Jedna
se 0 komplexni systém cvi¢eni, rozliSujici jednotlivé aspekty, které capoeira nabizi.

Clovék se neudi pouze kopat do vzduchu &i predvadét slozité pohybové
sekvence, slozené z mnoha spojeni jednotlivych prvkii od dfepu po salto. Trénink
slouzi hlavné k tomu, aby se naucil divod a funkci téchto na prvni pohled
nepochopitelnych cvikli. V prvni fad¢ ovSem nezalezi na tom, jak dobte je provadény
pohyb vykonan. Dulezitéjsi je funkce daného pohybu a diivod jeho provadéni.

Cviceni jsou dobrou prupravou vSeobecné znalosti zakladnich gymnastickych
cvikd, které posléze mohou vyustit ve vysokou akrobacii. Nebo se daji vyuzit cviky
silového charakteru, sklddajiciho se z pomalych pohybi, provadénych vétSinou na
zpevnénych pokréenych koncetinach nizko pti zemi. Pro umélecky rozvoj osobnosti
zde vyborné slouzi moznost naucit se hrat na hudebni nastroje a zpév. Jednim
z poslednich motorickych aspektt, které capoeira nabizi je ziskani rytmu a s nim i
spravné metody dychani.

Pokud se ¢loveék nechce stat capoeiristou v pravém slova smyslu, mize
V ramci tréninka a cviceni mnohé ziskat. Jedna se o véci vyuzitelné v kazdodennim
zivoté a v prvni fad¢ se predevsim jednd o poznani svého téla, moznosti jeho vyuziti

a vyrovnani se sebou samym.

4.1. Systém arozdéleni stupnu
Jako v kazdém bojovém sportu i zde se rozdéluji stupné pomoci barevnych

paskll. V capoeire se vzdy ctily pfirodni barvy a to z diivodu, Ze mnohdy to bylo to
jediné, co otroci méli, zejména pii praci na polich, kde se z baviny mohly utkat
jednoduché a vétSinou nebarevné kusy latky a obleCeni. K barevnym latkam se
¢loveék musel dopracovat tvrdou praci a diinou. V péaskovani tomu neni jinak.

Kazda barva reprezentuje urCitou vlastnost, kterou by mél capoeirista pii své
cesté postupné ziskat. Mezi jednotlivymi barvami je vzdy stupeii jakési pfemény, kdy

je jedna polovina lana obarvena v barvé nasledujiciho stupné. Jde o tzv. pfeménu,
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kdy se capoeirista posouva blize k plnohodnotné barvé, ale jesté stale se musi naudit

vSe potfebné k tomu, aby si tento novy pas zaslouzil.

Batizado
Jednou za rok se porada tzv. Batizado, neboli kiest novych capoeiristii. Zde

dostane kazdy novy student svlij prvni pas a nasledné je kazdy rok obménovan
postupem na vys§i barvu v hierarchii systému. Zpravidla je prvni batizado pro
kazdého zazitkem na cely Zivot, nebot’ jde o prvni hru capoeiry, kterou si zacinajici
student zahraje vétSinou s nékterym z velkych mestres. Béhem hry se ale musi mit na
pozoru a je dulezité, aby si sviij prvni pas zaslouzil. Zaslouzi si ho tim, Ze zazije sviij
prvni pad, ktery se dostavi ¢istou technikou porazu od mestreho, ktery s nim hraje.

Timto ritualem se z néj stava capoeirista a obdrzi sviij prvni pas.

Barevnost pasku
Barva pasku vychazi vzdy z filozofie capoeiry a vztahu k ptirodé. Nejdiive

capoeirista za¢ina s Sedym paskem. Student je v této fazi na zacatku cesty a je
oznacovan jako Aluno. Nasleduje pfeména ve zluty pas, ktery symbolizuje zlato, tedy
hodnotu uceni. Probuzeni védomi zaka odrazi slunce, kterym je pas oranzovy. Po
ném uz nasleduje pas modry. S modrym pasem je jiz spjat titul Graduado, ktery
znadi prvni mistrovsky stupen a ze svého nositele déla ucitele zacatecnikl az stredné
pokrocilych studenti.

Dalsi barvou v potadi je zelena. Symbol lesa a konsolidace uceni. Fialova
barva znaci, ze capoeirista jiz umi piekonavat strasti na své cesté a brani své idealy.
Zaroven se stava Instrutorem. Dalsi titul, tentokrat Professor, ziskava paskem
v barvé hnédé, kterd po vzoru chameleona ptedstavuje neustalé promény. Jednim
z nejveétsich pasku, ktery ssebou nese titul Mestre, je pasek Cerveny, symbol
spravedlnosti, ve kterém capoeirista chape svoji zodpovédnost a ¢ini spravna
rozhodnuti pti preddvani vlastnich zkusenosti svym studentim. Titulem Grao-Mestre

se pysni jen nékolik malo lidi na celém svéte. Pasek je v barve Cisté bilé, nebot’ bila
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barva znaci ten nejtvrdsi nerost — diamant. Bila barva se zaroven se ziskéd spojenim

vSech ostatnich barev (Riedel, a dalsi, 2014).

4.2. Terminologie
Nazvy prvkii a popisy pohybi jsou vzdy vedeny v portugalstiné a kazdy

capoeirista by je mél znat nazpamét a umét spravné popsat celou sekvenci o
kupftikladu sedmi az deseti pohybech. Béhem tréninki jsou pro pokrocilejsi studenty
jiz bézné takto popisovany jednotlivé prvky, které studenti okamzité bez rozmysleni

automaticky predvadi.

Zakladni pozice a utoky
Neodmyslitelnou vyhodou tréninkli oproti jinym bojovym sportim je, ze

capoeirista je neustale v pohybu, ktery je pro néj pfirozeny. Tyto pohyby dokaze
vyuzit v bleskurychlou reakci na podnét, ktery vznikl at’ uz cilenym utokem nebo jen
mylnym zasahem.

Nejzakladnéjsim pohybem je
tedy houpavé preneseni vahy z jedné
nohy na druhou v mirném pokréeni,
kdy paze na strané nohy v zanozeni
je pred oblicejem v pokréeni a
s dlani, smétujici doli. Druha paze

je také v pokrceni vedle téla. Panev

je predsunuta, zadda rovna a hlava je Obrdzek 21: zékladni krok, Ginga

schovana mezi rameny a krytd rukou. Pfesouvani vahy celého téla s sebou nese i
vyménu koncetin v plynulém pravo-levém pohybu stranou. Paze se vyméni téz.
Tento zakladni pohyb je oznacovan jako Jinga, v piekladu kolébka. Vychazi z ngj
veskeré dalSi pozice, Utoky i akrobacie. Cilem tohoto houpavého pohybu neni
rozesmat soupere, ale naopak mu nedat Sanci na prekvapujici tok, ktery by se jisté

na nehybny cil vykondval mnohem snadnéji.
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Kopy a udery
Kopy se V capoeire nelisi tolik od jinych bojovych uméni. Jejich technika je

stejnd, ale vyuziti a cile jsou jiné. Kopy jsou mifeny na hlavu nebo télo, ovSem ne
sumyslem zranit nebo ublizit soupefi. Pouze tim vytvafet hru. Soupet na kopy
reaguje jinou technikou, thybem, porazem ¢i proti-kopem.

Kopy se dé¢li na obloukové nebo piimé. Piimé kopy vétSinou vychdzeji ze

statickych pozic, kdy stejn¢ jako v jiném bojovém sportu utocnik ¢ekd na vhodnou
chvili k atoku. Proto snadno funguji jako proti-kopy, kdy je soupet necekd a ma
mensi Sanci na né¢ adekvatné reagovat, paklize uz neni zkusenéjsi a vi co v té chvili
délat.
Proto se ve vét§i mife pouZzivaji kopy obloukové a tim se capoeira diametralné lisi od
ostatnich bojovych sporti. Vyhoda téchto kopt tkvi v jejich necekanosti, protoze ve
vetsi mife kop vychazi z pohybt, jako napt. otocka, preneseni vahy, naznak pohybu,
uhyb, vyskok nebo akrobacie. Na druhou stranu ale umoznuji vytvaret hru napojovat
jednotlivé prvky na sebe do komplexnégjSich a plynulejSich sekvenci. KdyzZ jsou takto
plynulé pohyby provadény dvéma stejné zkusenymi capoeiristy, dodava to hie a
lidem, tvoficim rodu tu potfebnou energii, ktera je vlastné cilem celé hry.

Pouziti rukou je v capoeire v mnohem mensi mife. Za diivod se nékde udava
fakt, ze béhem otroctvi byly ruce svazany nebo spoutany do okovi. Techniky porazi
se ale malokdy obejdou bez pomoci hornich koncetin a co se uderti tyce, provedeni je
také lehce jiné. V zasad¢ se v capoeire nepouzivaji pésti. Technika uderu se nazyva
»galo®. Jedna se spise o facku neZ uder a slouzi ptevazné pro vyvedeni soupete

Z miry ¢i upozornéni na slabou obranu obliceje a hlavy.

Porazy
Capoeira neni bezkontaktni sport, ackoliv tak mize kdekomu ptipadat kvuli

exhibi¢nim vystoupenim, které svoji krasou a eleganci v rychlych a plynulych
pohybech neplisobi na divdka nijak agresivné, ale snazi se o libivost a dobrou

exhibici.
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Funkénich porazii je v capoeire nékolik zékladnich a ty maji 1 své
modifikace. Lisi se od jinych bojovych sportd svoji nestandardni technikou, kdy hrac¢
v zasad€é svého soupefe nechytd, nybrz vyuziva celé télo pro dosazeni patfi€né
porazové techniky. Rasteira je jednoduchy podmet soupefovy stojné nohy, zatimco ji
odleh¢uje ptfi kopu. Tesourou rozumime ,nizky*, kdy jednou nohou soupetovi
zatizime kolena a druhou zatla¢ime na oblast bficha, ¢imz dojde k povaleni soupeie
na zada. Tato technika je pfedev$im o sprdvném nacasovani béhem hry a jedna se o

nejefektivnéj$i techniku porazu.

Obrazek 22 : tesoura

Dalsi z porazti, vingativa, predstavuje zanoZeni za soupeie a tlak celé horni
poloviny téla do jeho oblasti hrudniku zepfedu, coZ ma za nasledek vychyleni
protivnika z rovnovahy a jeho pad vzad. Poslednim zakladnim porazem je Cabegada,
uder hlavou. Pfevazné pouzivan do oblasti hrudniku pti nizké akrobacii (Cachorro,

2007).

Kryty a obranné pozice
Protoze se capoeirista nechce nechat zranit jen tak, pouziva nespocet zptisobu

v

kryti pfed utoky soupetfe. Ty nejzakladnéjsi jsou tzv. esquivas (Cachorro, 2007).

A%

poloze je provadén thyb do té strany, kam sméfuje kop a zaroven je dodrzovana

té$nd vzdalenost od soupete. Hrac se tedy snazi skréit se pod soupetitv kop.

44



Tyto pozice ovSem nabizeji Sirokou Skalu moznosti jak pokracovat a plynule
navazat. Sekvenci pro obejiti soupefe, nastup na poraz ¢i proti-kopem a tim se
udrzuje plynulost hry samotné.
pohybu v capoeire. Funguji jak pro kryti obliceje a hlavy, tak i pro zmateni soupete.
Tim, ze jsou neustale v pohybu pied télem a oblicejem, nelze bezpecné vytusit, jak
budou v danou chvili pouzity, jestli na kryt nebo utok a takovou piedvidavost uz ma

pouze zkuSeny hra¢ capoeiry.

4.3. Tréninkova jednotka
Podminek pro trénovani capoeiry je velmi malo krom¢ znalosti a zkuSenosti

Z tohoto sportu. Trénink neni zpravidla omezen mistem, ¢asem ani prostiedky. Dle
pocasi se da cvicit venku, v télocviéné ¢i na pisku na plazi. Capoeirista cvici zasadné
na boso a ke cvi€eni se vyuzivaji ,,uniformy*, tedy bilé kalhoty s pfislusSnym paskem.
Bilé proto, aby se odlisil dobry capoeirista od $patného tim, ze je vidét, kdo je
uspinén z divodu padu na zem.

Klasické tréninkova jednotka v télocvi¢nach trva kolem 90 minut a sklada se

Z ¢asti rusné, priipravné a zaveérecné.

Rusna ¢ast

Cast tréninku, kdy je potieba zahtat organizmus a lehce protahnout se nelisi
od jinych sportovnich trénink. Modifikaci her a honi¢ek pro potieby capoeiry je
mnoho, napf. pfi hife na Mrazika musi ,,zmrazeny“ vydrzet v pozici na rukou
s jednou nohou na zemi (Finto ai) a pro rozmrazeni mu je proveden poraz Cabe¢ada

na oblast bricha.
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Pripravna cast

Rozdélenim a specializaci tréninkii se v capoeire rozlisuje ucel, pro ktery je
cviceni provadéno. Muze to byt blizici se paskovani nebo zavody, kde musi studenti
predvést to nejlepsi a méli tak Sanci porazit konkurenci. To se zohlednuje z pozice
trenéra capoeiry jako nejdulezitéjsi soucast kazdého studenta v jeho kazdoro¢nim
procesu vzdélavani v tomto sportu.

Tréninky se zaméfuji na aerobni schopnosti vydrzet v plynulé hie jogo de
capoeira a zvysovani fyzické kondice ¢astou a dlouhou hrou. Nebo trénink sily kopt
na cil jako jsou lapy nebo bloky, stejné tak se trénuje i preciznost a piesnost
provadénych prvka. Jindy mohou byt tréninky zaméfeny na akrobacii, k cemuz uz je
zapotiebi ovSem lepsi prostiedi a pomiicky, jako jsou napf. zinénky.

Casto se cvi¢i v fadach za sebou, kdy trenér ukaze sekvenci pohybii, kterou
studenti opakuji a tim se uc¢i nové navaznosti a plynulost pohybt. Nasledné¢ mohou
byt rozdéleni po dvojicich, aby si takto nové poznatky vyzkouSeli na soupefi a

naucili se tyto pohyby funkéné vyuzit v nasledujici, zavéreéné fazi tréninku.

Zavérecna cast - Roda

V této posledni ¢asti tréninku se piestava cvicit a za¢ina capoeira. Jedna se o
tradi¢ni hru v kruhu Jogo de capoeira, kdy spolu hraje dvojice studentl a snazi se o
plynulou a kontrolovanou hru za doprovodu zpévu a hry na ndstroje ostatnich,
stojicich kolem nich.

Pravidla a rytmus tréninkové rody udava trenér a mize ji kdykoliv zastavit,
aby vysvétlil studentim, co se stalo v rodé¢ dobfe nebo naopak Spatné a zaridit tak,
aby se jiz podobné chyby neopakovaly. Muze to byt naptiklad $patny vstup do rody
nebo agresivni hra, nekontrolovany pohyb, Spatna energie ve zpévu nebo hra na
nastroje.

Roda trva vzdy tak dlouho jak je potfeba nebo podminky tréninku vyzaduji a
zafazuje se na konec tréninku pfevazné proto, aby si studenti mohli zapamatovat

naucené poznatky a zkusit si je vyuzit v realné hie capoeiry. Zaroven pracuji se svoji
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energii, a pokud byla dobie vyuzita béhem tréninku, automaticky byvé dobie vyuzita
I Vrod¢. Pro capoeiristu timto zpusobem vznika predpoklad postupného zlepseni a

chuti pro pokracovani cviceni tohoto sportu.

4.4. Fyziologické u€inky cvic¢eni
Capoeira obsahuje velmi mnoho funk¢nich aspektt, které na ¢lovéka pisobi

jak fyzicky, tak i dusevné. V zésadé se jedna o stav osobnosti, do kterého ho cviceni
capoeiry dokaze dostat. Po dusevni strance zde pusobi mnoho C¢initelt, jako
napiiklad okoli, skupina lidi, prostor pro cviceni a rGznorodé zpusoby cviceni a
tréninki. Celkova energie, spojena tim vs§im dokaze z capoeiry vytvofit silny
emotivni zazitek.

Fyzicky se jedna o posileni celého svalového aparatu téla, hlavné v oblastech
koncetin a bficha. ZlepSeni koordinacnich a silovych schopnosti je patrné témet
okamzit¢ z neustalého cviceni svahou vlastniho téla a provadéni slozitéjSich
pohybovych tkonl. V dne$ni dob¢ s capoeirou zac¢ina mnoho déti jiz v raném véku a

je bezpochyby piinosem pro jejich mentalni i fyzicky vyvoj.

Urazovost

Capoeira je bojové uméni a jako takové s sebou nese i urcitd rizika pfi
cvic¢eni. Kopy jsou nebezpecné, pohyby a cviky, pfi kterych je télo vzhiru nohama se
daji povazovat za riskantni a pfi nespravném provadéni ¢i Spatném posilovani a
nedotrénovani potifebnych cvikii se mohou stat i Urazy, a to nejen pii kontaktu
S protivnikem.

Nejcastéjsi poranéni jsou Skrabance a odfeniny, vyrazeny dech nebo ottes
mozku. V krajnich pfipadech dochazi az k vymknuti kloubii a v nejhor$im ptipadé i
smrti. I tuto nejhorsi dan si vzalo cviceni capoeiry a to piimo v rod¢, kdy spolu hrali

dva mestres a jeden byl zasazen idernym kopem (tzv. chapa) ptimo do hrudniku a na

misté zkolaboval, nacez se ho uz nepodatilo piivézt k Zivotu (Almeida, 1986).

47



Stejné jako u jinych sportd by mél ¢lovék sdm védet nejlépe jak se s Grazy
vyporadat a co je a neni nad jeho sily. Na druhou stranu povinnosti trenéra je védet,
na jaké trovni se jeho zak nachazi a k tomu vybirat vhodné cviky pro trénink. Pro
prevenci urazl ale slouzi krom¢ jednoduchych cviki 1 dal$i moznosti zlepSeni at’ uz
diky pomuickam (lapy, zévazi, cviCeni ve dvojicich se zachranou apod.), tak i
prostfedi (m&kka podlozka, gymnasticka hala, zinénky, venkovni trava) nebo spojeni

S jinymi sporty (gymnastika, box, karate).

Ocekavani a realita
Mnoho lidi pfichazi na trénink capoeiry z divodu zajimavych vystoupeni a

akrobacie. Okamzité chtéji vSechno znat a umét, ale cesta capoeiristy se netvoii za
jednu hodinu. Jedna se o celozivotni proces, plny poznavani a pochopeni tohoto

uméni a tomu se ¢lovék musi naudit dfive, nez se stane plnohodnotnym capoeiristou.
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5. ZAVER

Capoeira v sobé nese nepiecberné mnozstvi praktickych dovednosti, které se
daji aplikovat 1 v normalnim Zivoté. Funk¢ni zplisob sebeobrany, rytmus, uméni hry
na nastroje, tanec apod. V prvni fadé ovSem predstavuje zplsob vyvoje Clovéka
samotného a jeho moznost prace S energii svoji i svého okoli. Proto je capoeira pro
spoustu lidi nejen druh bojového uméni ale smyslem Zivota.

Shrnout problematiku capoeiry do jednoho uceleného a smysluplného celku neni
jednoduché. Tato prace ve stru¢né formé nabidla popis veSkerych aspekti, které
Vv sob¢ toto uméni skryvd a nabizi. Stdlo by za zamySleni navazani této prace
pojednanim o vyuziti capoeiry Vv obecnych pohybovych formach vyuky a to
pfedev§im v hodindch télesné vychovy na Skoldch. Jiz se ji dafi rozvijet pomoci
rdmcovych vzdélavacich programii v odpolednich volitelnych Skolnich kurzech nebo
na letnich tdborech. OvSem vyuziti nékterych z aspekti tohoto uméni ve $kolni
télesné vychové by jisté stdlo za podrobnéjsi vyzkum, kterému bych se rad vénoval
Vv navazujici diplomové praci.

Capoeira ma velmi mnoho aspektd a proto, aby je ¢lov€k pochopil, musi je
cvidit. Nejde jen tancit nebo jen bojovat a hrat na nastroje. Capoeirista musi umét

vSechno toto dohromady a aby se mu to podafilo, ¢ekd ho dlouhy proces vyvoje.
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7. SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 23:

Obrazek 24

Obrazek 25

Obrazek 26:

Obrazek 27:

Obrazek 28:

Obrazek 29:

Obrazek 30:

Obrazek 31

Obrazek 32:

Obrazek 33:

Obrazek 34:

Obrazek 35:

Obrazek 36:

Obrazek 37:

Obrazek 38

Obrazek 39:

Obrazek 40:

Obrazek 41:

Obrazek 42:

Obrazek 43:

Obrazek 44

San Salvador, Johann Moritz Rugendas (1835) (Barbosa, 2007)

: techniky porazu (Barbosa, 2007)

: Negros Combateo, Augustus Earle (1821-1824) (Barbosa, 2007)

¢lanek z novin (Almeida, 1986)

Chamada (Barbosa, 2007)

technika "Rabo de Arraia" (Barbosa, 2007)
Dobréo, caxixi a vageta (Barbosa, 2007)

Berimbau Gunga, Média, Viola (Barbosa, 2007)

: Atabaque (Barbosa, 2007)

Pandeiro (Barbosa, 2007)

Agogb a Reco-reco (Barbosa, 2007)

Danga de Guerra ou Jogar Capoeira, Johann Mority Rugendas (1835) (Barbosa, 2007)
Mestre Camisa (Capoeira, 2010)

Logo ABADA capoeira (Capoeira, 2010)

Mestre Barrdo (Capoeira, 2010)

: Logo AXE capoeira (Capoeira, 2010)

Mestre Burgués (Capoeira, 2010)

Logo Grupo Muzenza capoeira (Capoeira, 2010)
Mestre Pagoca (Riedel, a dalsi, 2014)

Logo Vem Camara — capoeira (Riedel, a dalsi, 2014)
zakladni krok, Ginga (Barbosa, 2007)

: tesoura (Cachorro, 2007)
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