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1 UVvVOoD

PredloZena diplomova prace nese nazev ,Interpretativni fenomenologicka analyza
zkuSenosti tcastnika kurzu PSL Zivot je gotickej pes 2011“ a je pfipadovou studii
individulni zku3enosti icastnika kurzu Prazdninové $koly Lipnice (dale PSL) ,Zivot je
gotickej pes 2011“ (dale ZGP 2011). V obecnéjsim pojeti je prace pfipadovou studii
samotného kurzu ZGP 2011 jako takového. Pro préaci jsem zvolil soubor kvalitativnich
metod, které 1épe odpovidaji zkoumanému problému neZ metody kvantitativni. Tento
aspekt zkoumané oblasti vystihuje (Allison, P., & Pomeroy, E., 2000, 91) nasledovne:
,»Iradi¢ni pristupy k vyzkumu ve vychové proZitkem (experiential education) nejsou samy
o sobé adekvatni. Tyto tradini pristupy se zaméfuji na to, zda programy ,funguji“
(programs work). Ironicky, takovy pristup ignoruje klicovy aspekt nasi prace: zkuSenosti
(experiences) jednotlived a vyznamy, které prisuzuji svym zkuSenostem. Abychom
ospravedlnili naSi praci (tedy abychom rozeznali zasadni nuance a jemné odstiny vychovy
prozitkem), jiné vyzkumné otazky musi byt kladeny, tedy ty, které berou v potaz Siroky
zabér vstupl, procesti a vystupli v nasi praci. Tato zména v zaméreni vyzaduje zménu
epistemologického a ontologického paradigmatu.®

Hlavni vyzkumnou metodou je interpretativni fenomenologicka analyza (dale IPA),
jeZ je kvalitativnim pristupem, ktery se v posledni dobé bouflivé rozviji nejen na poli
psychologie, ale také dalSich spolecensko-védnich oborti (Smith, J., Flowers, P. & Larkin
M., 2009). Pomoci tohoto pristupu kvalitativni analyzy se snaZim popsat, porozumeét a
interpretovat, jak tcastnik projektu ZGP 2011 rozumi své vlastni zkuSenosti z tohoto
projektu. Ucastnik jehoZ zkuSenost je v praci zkoumana je zaroveii autorem prace, jde tedy
vlastné o autoetnograficky vyzkum, ktery castecné vyuziva introspektivnich a
retrospektivnich metod vyzkumu.

Na teoretické bazi prace vychazi z filosofickych smérti fenomenologie a
hermeneutiky, které jsou ideovym podloZim metody IPA a v podstaté také zaZitkové
pedagogiky. V teoretické casti prace  podavam stru¢ny tGvod do fenomenologie,
hermeneutiky a zazitkové pedagogiky. V metodické Casti zdivodiuji vyuziti vyzkumnych
metod a zaméruji se téZ obecn€ji na epistemologii vyzkumu v zaZitkové pedagogice. V

vvvvv

popisuji realie kurzu ZGP.



Hlavnim diivodem pro napsani této prace a pouziti vySe popsané metodiky je snaha
o komplexni porozumnéni tomu, jak miZe projekt vychovy proZzitkem, jakym je ZGP,
ovlivnit Zivot Gcastnika (autora prace). Diplomova prace je ve své podstaté zpétna vazba
(reflexe) projektu vychovy proZitkem dovedend ad absurdum. Autor je tedy velmi
zainteresovan na vyzkumné cinnosti a prace tedy spliiuje poZadavek, aby pri vyzkumu
neabsentoval ,,duch vyzkumu® (,,spirit of inquiry* slovy Peta Allisona, predniho britského
odbornika v oblasti metodologie na poli experiential education). Pfedkladana diplomova
prace je svého druhu unikatem a metodologickym experimentem a mitize tedy byt velice
obohacujicim pfinosem pro dalSi vyzkum na poli vychovy proZitkem. Prace tvori uceleny
systém vzajemné se podporujicich a dopliujicich dimenzi: teoretické, metodologické a
praktické. V pripadé moji prace nejde o apologii obecnych pfinost projekti vychovy
prozitkem, ale popsani a porozumnéni kurzovni reality projektu vychovy prozZitkem do co

mozna nejvetsi hloubky.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Prozitek, zazitek a zkuSenost

Snaha o porozumeéni proZitku (zaZitku, zkuSenosti) z tcasti na projektu vychovy
proZitkem ZGP 2011 stoji v centru mého z&jmu v této diplomové praci. Porozuméni pojmu
proZitek je tedy zasadnim stavebnim kamenem této prace. Je nutné odliSit pojmy proZitek a
prozivani. ,Lidsky zpiisob byti je de facto synonymem pro proZivani (v SirSim slova
smyslu)“. (Jirasek, 2001, 11) Prozivani je tedy neustdly proud proZitkd, které jsou
jedineCnymi intenzivnimi udalostmi (Jirasek, 2001). ProZitek lze ale také chapat jako
prunik jedince a svéta, jako vztah c¢lovéka a jeho okoli. (Jirasek, 2001). V psychologickém
slovniku jsem nalezl definici autentického prozitku: ,,Jeden ze zakladnich obsahti psychiky,
citové zabarvené vnimani aktualniho, Casto dramatického Zivotniho okamZiku.“(Hartl, P.,
Hartlova, H., 2000). Termin proZitek stoji na pomezi filosofie a kinantropologie (Jirasek,
2001). Od pojmu proZitek se dale odvozuji pojmy: zaZitek, zkuSenost, vychova proZitkem
a zazitkova pedagogika.

K popsani charakteristik proZitku budu vychazet z knihy ,,ProZitek a mozZné svéty*,
ve které autor Ivo Jirdsek analyzuje chapani prozitku v riznych filosofickych Skoléach,
které se tématu proZitku vénuji. ,,Nezbytna inventura pojmu proZitek a jeho filosofického
chéapani (predpoklad jakychkoliv dalSich tivah na toto téma) ukazuje, Ze se o néj zajimaji
spise filosofické sméry kritizujici jednostrannost racionalismu a zddraziujici i jiné
heuristické a kognitivni pristupy, v prvé fadé intuici (romantismus, filosofie Zivota,
hermeneutika, fenomenologie a fundamentalni ontologie)“. (Jirasek, 2001, 8) BIiZsi
vysvétleni, jak se tyto filosofické tradice k proZitku vztahuji, ndm prinasi Jirdsek (2004,
13):

ProZitek jako svébytny mysSlenkovy problém, jako vyslovné téma filosofie, jako

hledani jasné odpovédi na otazku ,co je to proZitek?“, je opomijen nejenom v

antice, ale i ve stfedovéku, stejné jako na pocatku novovéku. BliZe jej vnimaji aZ

filosofické Skoly kritizujicici jednorozmérnost racionalismu, mezi prvnimi pak
romantismus (mySlenkovy smeér konce 18. stoleti a prvni poloviny 19. stoleti
navazuje na Rousseauovo zdiiraznéni citu, ktery ma byt zrovnopravnén s rozumem,

ocefiuje vice neZ vSedni skutecnost idedly, hrdinstvi, fantazii, obrazotvornost a
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intuici, Zhavé city, vaSenn i spontannost), filosofie Zivota (rozSifuje mozZnosti
poznani o intuici, instinkt, pfimé zfeni apod. a proZivani se tudiZ stava ustfednim
bodem jejiho uvaZovani), hermeneutika (,,hermeneuein® - objasfiovat, vysvétlovat,
rozuméni jako podoba poznani odliSujici se od pouhého vysvétleni a popisu se
pohybuje vZdy v kruhu mezi jednotlivym fenoménem [at’ se jedna o slovo, text,
udalost, proZitek] a celkovym horizontem jeho smyslu, nebot’ konkrétni
jednotlivina je nahlédnutelna vZdy jen z pozice celku a celek je pfistupny pouze z
jednotliviny — kazdé dil¢i porozumeéni je jiZ zasazeno do ramce predporozumeénti,
které je neuzaviené, oteviené pro neustale se prohlubujici a korigujici nové obsahy
smyslu), fenomenologie se zasadni tendenci ,,vratit se k vécem samym®, tj. nechat
véci [fenomény] tak, jak se nam davaji, aby mohlo védomi dospét metodou
eidetické redukce k jejich podstatam).

Jde mi o porozuméni vlastnimu proZitku z kurzu ZGP, protoZe véfim, Ze jeho hlubsi
analyza mé miiZze dovést azZ k pomyslné hranici chapani smyslu mého Zivota. O hledani
spravného zptisobu ziti, tak aby byl naplnén jeho smysl uz se snaZilo mnoho filosofi a lze
fici, Ze kazdy Clovék tim, jak svij Zivot proziva, tak se néjakym zptisobem musi postavit k
otazce Zivotniho smyslu. ,,0d samého pocatku filosofické tradice se vSak jedna predevsSim
0 moznost stanoveni kritérii spravného zptisobu proZivéani, o hledani toho, co je dilezité a
podstatné v lidském Ziti. Odpovédi byly kladeny v nejrozmanitéjsi Siti a v nejriiznéjSich
kombinacich od asketismu aZ po hédonismus. Pro vyrazné€jsSi myslitele vSak nebylo
takovéto feSeni (feknéme v etickych dimenzich) dostacujici. V dé&jinach mySleni miZeme
sledovat nejenom stanovovani norem, co je spravné a co nespravné v lidském proZivani,
ale rovnéZz zamysleni se nad $irsi antropologickou rovinou problému. Tedy jaky zpitisob
lidského proZivani ma néjaky hlubsi smysl.“ (Jirasek, 2001, 11)

Na zakladé analyzy chapani proZitku v jednotlivych filosofickych Skolach, které se
prozitkem zabyvaji, dospél Jirdsek (2001, 45) k témto shrnujicim bodém, které prozitek
popisuji:

— komplexnost (charakteristika lidského zptisobu byti, radikalné se odliSujici od

mozné redukce pouze raciondlnim uchopenim — mimoraciondlni sloZzky
reflektujici proZitek vSak nejsou neraciondlni, ale transracionalni),

— verbalni neprenositelnost (pri transferu — ktery vSak nedokaZe prenést plnou

vvvvvv
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— nedefinovatelnost (nezbytné vlastnosti jazyka, jehoz staly pojmovy aparat stira
plnost originarity prozZitku v defini¢nim vymezeni),

— jedinecnost (jedinecna udalost v SirSim proZitkovém proudu),

— intenciondlni zaméfeni (proZitek je neoddélitelny od svého ,obsahu®,
soundleZitost proZivajiciho jedince a udalosti — komplexnost rozSifuje
intencionalitu od védomi ve vztaZenosti psychickych aktd a jejich obsahu na
celkovou strukturu osobnosti.

V Ceské terminologii na poli zaZitkové pedagogiky od sebe rozliSujeme proZitek, zaZitek a
zkuSenost, prestoZe anglictina si vystaci pouze se slovem experience. Tim dochazi k tomu,
Ze prebiranim teoeretickych poznatki ze zahraniCi se nevyhneme tzv. ,terminologické
dZungli“ (Turcova, 2007) Pro mé v této praci bude zavazné rozliSeni Jiraskovo (2004, 14):

Slovem proZitek bychom radi akcentovali vice aktivitu neZ pasivitu proZivani a
jeho pritomnostni charakter. Pro okamzZik pritomné aktivity (télesné i mySlenkové)
tedy vyhrazujeme slovo prozitek (a proto také praktické pisobeni ,,vychovu
proZitkem®). Jestlize vSak tento proZitek uplyne do minulosti a my se k nému
vracime (ve vzpomince, v raciondlni analyze apod.), miZeme tento modus
oznacit jako zaZitek a teoretické oznaceni oboru jako ,,zaZitkovou pedagogiku.“

Cilem vychovy prozitkem je ziskani urcité trvalejsi podoby proZité udalosti, jejiz

vysledky, mtiZzeme uplatnit i v jinych situacich. Tuto formu pak miiZeme nazyvat

zkuSenosti.
V podobném duchu rozumi triddé proZzitek-zazitek-zkuSenost také Kubala (2008, 53), pro
neéhoZ jsou zazitky a zkuSenosti Zivymi ,bytostmi®, které se v Case vyvijeji: ,,ProZivani
vnimdm jako ,filmovy pas“ nejriznéjSich vjemt, které svymi smysly zaznamenam.
Neékteré z nich ve mné ziistanou a pospojuji se do néjaké ohraniCené udalosti- zazitku.
Tento zaZitek pak uchovavam ve formé pamétové stopy. Ze zazitkl si Casto abstrahuji
néjaké ponauceni, zavér- zkuSenost, kterou vyuzivam v dalSich situacich. ZkuSenosti mi
pomahaji se v novych situacich orientovat, rozhodovat se v nich, reagovat.”“ Kubala (2008,
55) tento sviij postoj déle rozviji a prinasi dalsi trefné prirovnani: ,,ZkuSenost je stale Ziva a
Ize s ni pracovat. Piivodni soubor udalosti je pritom uplné stejny. I zkuSenost mohla byt
stejna po dobu nékolika let. Teprve v néjakém okamZzZiku mohl nastat zlom, zkuSenost
ozivla a zménila sviij naboj. Zazitek miZeme vnimat jako seminko, které Zije a rozviji se

podle toho, jak jej svou mysli zalivame. ZkuSenosti jsou jako plody, které ze zazitkovych
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seminek vyrustaji. Klidné miZeme néjaky vyrostly plod utrhnout, zahodit a nechat na jeho
misté vyrist novy.“

V obdobném smyslu jako Jirdsek a Kubala, operuji s triddou proZitek-zazitek-
zkuSenost v této diplomové praci. ProZitek je ohranicenou udalosti, tim Ze uplyne do
minulosti se z néj stane zaZitek, jeZ je Zivou bytosti a daji se z n€j Cerpat dalSi a dalsi
zkuSenosti, stejné jak tomu je v hermeneutické spirale, kdy se od jednotliviny vracime k
celku a nazpéatek k jednotliviné s ticelem hledat a nachazet smysl vlastnich prozitka-

zazitka-zkuSenosti.

2.2 Vychova prozitkem a zazitkova pedagogika

JiZ v predchozi kapitole vénované triadé proZitek-zazZitek-zkuSenost jsem se
dotkl faktu, Ze oblast vychovy prozitkem a zaZitkové pedagogiky neni pojmové zcela
utiibend a teoreticky ukotvend. Byvaji promiskue pouZivany nejriznéjSi vyrazy jako
»ZaZitkova vychova“, ,zkuSenostni uceni®, ,,vychova proZzitkem“, ,zazitkova pedagogika“,
,zazitkové uceni“ a jiné. Casto dochazi k tomu, Ze byva zaménovana oblast zkoumani
(vychova proZzitkem) a jeji teoretické postiZzeni (zaZitkova pedagogika). K této zameéné
dochazelo nejvice v 90. letech, kdy se zacal termin zaZitkova pedagogika pouZivat. AvSak
miZeme se s ni Casto setkat i dnes i presto, Ze je na tento fakt upozoriiovano v odbornych
publikacich. V této praci se budu drZet Jiraskova odliSeni vychovy proZitkem od zaZitkové
pedagogiky: ,,Pfi pouZiti slova ,,pedagogika”“ budeme mit na mysli teoretické analyzy a
reflexe tykajici se vychovnych (a vzdélavacich) procest, nikoliv praktické ptisobeni.*
(Jirasek, 2004, 6), ale budu vychazet také z praci dalSich autord, ktefi terminy vice méné
nerozliSuji, ¢i je zameénuji. Praci téchto dalSich autort vyuzivam i vzhledem k jistym
teoretickym nepresnostem zejména z toho divodu, Ze pomahaji postihovat praktickou
oblast toho, co se na kurzech vyuZivajicich metod vychovy proZitkem dé€je. V této praci se
totiZ zaméfuji vice na praktické postiZeni déni na kurzu neZ na jeho teoretickou deskripci.

Jesté neZ uvedu Jiraskovu definici zaZitkové pedagogiky, pribliZim problém
zamény oblasti zkoumani a jejiho teoretického postizeni na dvou starSich definicich , které
vSak pomérné trefné vystihuji kurzovni realitu vychovy proZitkem. VazZansky (1992, 26)
definuje zaZitkovou pedagogiku takto: ,,ZaZitkova pedagogika si klade za ukol usmérfiovat

lidi nalezitym zptisobem do takové pedagogické podoby, aby je privedla k vnitfni
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skutecnosti potvrzenému nebo korigovanému setkani s vnéjSi skuteCnosti. ZaZitkové
pedagogické formy vytvareji situace i provérené procesy Ci postupy, které clovéku
umoZziuji bezprostfednim, vlastnim pro-Zitim odhalit nové oblasti, dosahnout védomosti,
ziskat zkuSenosti.“ V podobném duchu se jevi i definice Masilkova (2003, 31): ,,ZazZitkova
pedagogika je koncepce uZivajici jako prostfedek autenticky proZitek, se kterym dale
pracuje, ve smyslu vyvolani budoucich vychovnych zmén jedince.“ Pokud se vSak opravdu
budu chtit drZet odliSeni oblasti zkoumani a jejiho teoretického postiZeni, nezbyva nez
vyuZit obsahlou difinici Jiraskovu (2004, 15):
Pod oznacenim ,,zaZitkova pedagogika“ tedy nadale budeme rozumeét teoretické
postiZeni a analyzu takovych vychovnych procesi, které pracuji s navozovanim,
rozborem a reflexi proZitkovych udalosti za ucelem =ziskani zkuSenosti
prenositelnych do dalSiho Zivota. Cile takovych vychovnych procesti mohou byt
vytyCovany a dosahovany v riznorodém prostfedi (Skolnim i mimoskolnim,
pfirodnim i kulturnim), v rozmanitych socialnich skupinach (diferencovanych
vékem, socialnim statusem, profesnim postavenim ¢i dalSimi demografickymi
faktory) a napliiovany nejriznéjSimi prostiedky (hrami vSech typti, modelovymi
situacemi, tvorivostnimi a dramatickymi dilnami, besedami a diskuzemi, fyzicky a
psychicky narofnymi vyzvovymi situacemi, sebepoznavacimi i k tymové
spolupraci sméfujicimi aktivitami). Pro zaZitkovou pedagogiku je proZitek vzdy
pouhym prostiedkem, nikoliv cilem. Cilem pro ni zistava starofecky vychovny
ideal, vSestranny rozvoj k harmonii smérujici osobnosti.
DalSi osobnosti, ktera se zaZitkové pedagogice soustavné vénuje a také ji vyucuje
na Fakulté Télesné Kultury UP v Olomouci je Radek Hanus. Ten v roce 2009 vydal spolu s
Lenkou Chytilovou publikaci ,,ZaZitkové pedagogické uceni“, ve které se vénuje
podrobnéji jednotlivym aspektti vychovy prozitkem a zazitkové pedagogiky. Ackoliv se
zde autofi na zacatku vyjadrfuji v souladu s Jiraskovym rozdélenim: ,Zazitkovou
pedagogiku chapeme jako teorii: vychovy proZitkem a vychovy k proZivani“ (Hanu$ &
Chytilova, 2009, 18), dale v textu pak pouZivaji termin zaZitkova pedagogika pro praktické
vychovné pisobeni na kurzu. Tyto pasaze sice obsahuji terminologickou nepfesnost, ale
podrobné popisuji praktickou podobu vychovy proZitkem: Zazitkové pedagogické zasahy
se pokouSeji v jedinci i skupiné probouzet, vytvorit a sytit vnitini struktury

»aktivniho postoje®, ¢imZ je minéna pohotovost, potfeba poustét se do aktivniho
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konani, ¢innosti, podnikani (intelektového, psychického, fyzického). ZaleZi jen na
orientaci, hloubce, sméru a zplisobu motivace a zpétné vazby, pouZitych
vyrazovych prostfedcich, celkové emoc¢ni bilanci a dramaturgickém pojeti, aby Slo
o Cinnost vpravdé pozitivni, vychovné dcelnou, zkuSenostné bohatou, hodnotové
prinosnou, osobnostné rozvijejici- vychovu pro Zivot. (Hanus & Chytilova, 2009,

17)

Daéle se HanusS s Chytilovou vénuji cilim vychovy prozitkem: ,Jednim z cili zaZitkové

pedagogiky je pak zprostfedkovani zaZzitku, ktery umozni v jedinci rozvinout techniky

sebeobnovy, seberealizace, sebeuskutecnéni, seberozvoje.“ (Hanu$ & Chytilova, 2009, 89)

a jejim jednotlivym vlastnostem: ,,Pro zazitkovou pedagogiku jsou typickeé:

zakotveni proZitku do jeho SirSich souvislosti,
znalost a analyza cili navozovanych situaci,
cilené vyvolani zamérného proZitku,
zpracovani proZzitku,

prevedeni do zkuSenosti.*

(Hanus$ & Chytilova, 2009, 18)

Dale se autofi vénuji procestim, které na kurzech probihaji: U vSech autort jde predevsim

o vychovu a o proces uceni, kterému jde jednozancné o rozvoj a rtst osobnosti (s
diraznou orientaci na budoucnost a vychovu pro Zivot). V celém procesu je
zdiiraznovana emocni ptisobivost (hluboky vnitini otisk, proZitek) procesu, ktera je
vyvolavana prostfedim (nejcastéji pfirodnim), zvolenymi prostfedky (sporty, hry,
umeélecké aktivity) a metodou (tymova spoluprace, jedinec versus problém, ak¢ni
uceni, pribéhova dramata), osobnostmi (pedagoga/pedagogii a zakl, studentd,
ucastniki), které ve vzajemném pusobeni a vlivech vytvareji v Case jedinecné a
originalni pedagogické situace (rolové, tvorby, vyzvové) vedouci k jednani a pres
proces uvédomovani (vyznamna je v tomto sméru metoda zpétné vazby) jsou
zvnitinény jako jedinecna a neopakovatelna zkuSenost (nova, trvala a hluboka),
ktera pozitivné ovliviiuje postoje, hodnoty, orientaci, smysl a chovani jedince a

skupiny. (Hanu$ & Chytilova, 2009, 87)

a popisuji jedinecnost Ceského piistupu k vychové proZitkem: Ceska zaZitkovéa

pedagogika zdtraziuje predevSim slova proZitek, zazitek, zkuSenost, ty jsou

vyvolavany v procesu dramaturgie, tedy v cilené planovanych a uvadénych
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situacich, kde se nejCastéji jako prostfedek pouzivaji rizné podoby fenoménu hry.

Cely proces je pak po celou dobu svého pribéhu evaluovan a zpracovavan se

snahou dosahnout co nejvétSiho rozvojového potencialu. Timto pristupem je Ceska

zazitkova pedagogika jedinecna a originalni. Navic byla rozvinuta v jednorazovych
projektech se znacnou intenzitou programu a intervenci do struktury osobnosti.

Cilem tohoto pojeti byl vZdy rozvoj jedince, rozvoj osobnosti v nejriiznéjSich

dimenzich a aspektech. Vice neZ na védomosti a dovednosti se orientoval tento

pristup smérem k rozvoji osobnosti. (Hanu$ & Chytilova, 2009, 12)

Tento jedinecny cesky pristup k vychové proZitkem je neodmyslitelny od instituce
Prazdninové Skoly Lipnice, ktera je zdrojem ceské podoby zaZitkové pedagogiky (vychovy
prozitkem). Nékdy té7Z byvd metoda zaZitkové pedagogiky nazyvédna metodou PSL.
Podrobnéji se budeme vénovat PSL a jeji metodé v dalsich kapitolach.

Pokud se pokouSim o komplexni obraz Ceské podoby zaZitkové pedagogiky, tak
nemiZzu vynechat osobnost ,,Giganta®“ zazitkové pedagogiky Vaclava Brichacka. Vaclav
Bfichacek dlouha léta na PSL piisobil a zdfiraziioval nesmrtelné idealy vychovy, které
sméfuji nejen k rozvoji osobnosti, ale pozvednuti lidského potencialu ve vSech smérech:
,T0 je cilem vychovy, ktera se neomezuje jen na predavani poznatkd Ci dovednosti, ale
usiluje o obecnou napravu véci lidskych, o hledani smyslu Zivota i o vytvareni Zivotniho
stylu, ktery by byl ve shodé se zvolenymi a uznanymi hodnotami.“(Btichacek, 1994, 18)
Brichacek také zdiraznioval duchovni rozmér vychovy: Neslo vSak jen o prozitky, ale

pred kaZzdym, kdo byl dostatecné citlivy, se objevovaly nové perspektivy — Casto

tuSené a malokde v Zivoté objevované. Mély dva rozmeéry: horizontalni, ve kterém

se objevuji nové obzory vzdélani, kultury, sebepoznavani i mezilidskych vztahti a

rozmeér vertikalni, kdy mlady ¢lovék zac¢ina chapat, Ze jeho Zivot se neodehrava jen

v tomto Case — zde v této chvili a v profesi, kterou si zvolil. Mifi k hlubSimu

poznani skutecnosti, ktera presahuje kaZzdodenni zkuSenost, miifi k nadZivotnim

cilim a k hodnotam, které presahuji jedince a jeho individualni osud, mifi k

trvalym hodnotdam duchovnim. Nemluvilo se o filozofii, ale filozofie se Zila,

nemluvilo se o pratelstvi, ale pratelstvi vznikala, nemluvilo se o vychové, ale
vychova probihala mnohem intenzivnéji neZ v béznych situacich. (Bfichacek,

1994, 18)

Tuto rovinu vychovy, kde jde o hledani hlubSiho smyslu Zivota, ktery presahuje
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kaZdodenni zkuSenost, budu v praci dale akcentovat a promitne se také v praktické casti

mého vyzkumu.

2.3 Intenzivni rekreacni rezim

Jednou z moZnych cest z ,terminologické dZungle“ zaZitkové pedagogiky je
resuscitace pojmu intenzivni rekreacni reZim. CoZ je pojem, ktery oznacoval aktivity typu
kurz PSL v 80. letech. V knize ,Prazdniny se $lehackou“ jeden z autord a zaroveii
zakladatel PSL a projektu Gymnasion, Alan Gintel, vystihuje intenzivni rekrea¢ni rezim
nasledovné:

- Aktivni a plné zapojeni kaZdého ticastnika akce do skupinového déni,

— Maximalni a smysluplné vyuZiti casového fondu,

— dynamicnost a co nejvétsi pestrost programu,

— promysSlena programova reZie, rozvrzeni vSech aktivit do planované doby pobytu
tak, aby nevznikla hlucha mista,

— propojeni naro¢nych télocvicnych aktivit se zajmovou uméleckou Cinnosti a s
podnécujicim spolecensko kulturnim poznavanim,

— pusobiva a tvofiva stimulujici atmosféra

— hodnotné a atraktivni vlastni prostfedi akce, tj. hezka krajina s Clenitym reliéfem, s
pestrou vegetaci, s plvabnymi a zéaroven funkénimi konstrasty travnatych,
zalesnénych a vodnich ploch,

— vhodné vybrany obytny objekt, spliiujici poZadavky ne svou prepychovosti, ale
ucelovosti, estetikou architektonickou i zakomponovanim do prostredi pfirody,

— spolecné feSeni modelovych problémi a tikolt, permanentni kolektivni ¢innost, pfi
niz roste védomi soudrznosti celku a pri niZ je vykon jednotlivc urcovan jejich
vztahy ve skupiné,

— optimalizace poctu ¢lend skupiny: komunita spole¢né proZivajici prazdniny ,se
Slehackou“ by podle naSich zkuSenosti neméla byt podstatné vétsi nez triceticlenna,

— bohaté zastoupeni vzdélavacich prvki a aktivit,

— zazitky romantiky ,,objektivity pfirody, svéta a vesmiru®, tedy akcent na tu dé€jovou

sloZku, ktera na jedné strané nabizi dobrodruZzstvi na druhé nabiji ¢lovéka libymi
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emocemi vzacné kvality (Gintel in Hora, 1984, 10)

Nékteré z téchto charakteristik jsou typické spiSe pro letni pobytovy kurz na stfedisku v
Lipnici nad Sazavou, takZe nevystihuji dokonale realitu kurzu ZGP.

Vhodnost terminu intenzivni rekreaCni reZim je v tom, Ze pomaha se zafazenim
zazitkové pedagogiky (vychovy proZitkem) pod kinantropologii, jejiZ soucasti je védni
obor zabyvajici se rekreaci, tedy rekreologie. Rekreologie by se tedy stala zastitjicim
pojmem pro oblast vychovy proZitkem. ,Rekreace... To latinské slovo vybizi k pilné
aktivité, a ne k linému okounéni! Nabada, abychom pro vlastni télesnou a dusevni obrodu
znovu a znovu tvorili, a tedy nepovalovali se!* (Gintel in Hora, 1984, 9). Nasleduje dalsi
popis a poselstvi rekreace: ,,Jeho silu a zotavujici schopnost spatfujeme v tom, Ze vytvari
obrovsky prostor pro realizaci zajmt a zalib, pro uplatnéni nejriznéjSich schopnosti.
Rekreace umoZiiuje kultivaci tvotivych sil ¢lovéka, ma velky vliv na intelektuélni, télesny i
socialni rozvoj osobnosti.“ (Gintel in Hora, 1984, 10)

Gintel dale popisuje charakteristiky typické pro program prazdninové Skoly v 80.
letech. Pomtize nam to lépe pochopit zplisob prace na akcich s intenzivnim rekreacnim
reZimem. Vcelku podrobné popisuje motivaci tcastnika takové akce: Ucastnik nasich

prazdninovych pobytovych akci je tom jinak. HUGF i 1épe — jak to kdo vezme.

Dostavuje se uz trochu nabuzen a preparovan, s ponékud jasnéjSimi predstavami o

tom, co ho Ceka: letaky a Clanky slibuji — proZijes 1éto jedna basen. Pravda, také si

preje vymknout se kaZdodennosti, zménit prostfedi a lidi, ale na druhé strané
neoCekava, Ze jen tak nezavazné pobude. Sliboval se mu intenzivni rekreacni
rezim, slibovala se mu romantika, atraktivni Cinnost a radovanky. Je proto
pfirozené, predpoklada-li vyznamnou zménu dosavadniho Zivotabéhu, touZi-li po
dnech nabitych aktivitou, po skupinovém souZiti, po kolektivnim déni, po uplatnéni
vlastnich schopnosti. Hleda vic, a mtiZe byt i vic nespokojeny a vice zklaman, kdyz

se nedocka. (Gintel in Hora, 1984, 7)

Plisobeni prazdninové akce na ucastnika vystihuje také nasledujici citace: ,Je neustéale
kontaktovan, Zadan o nazor, o pripominky, vytahovan z anonymity. Hraje si, uci se,
poznava, proZiva vSe naplno, vyviji nesmirné usili, aby — jak fikaji psychologové — ziskal
cilovou radost.“ (Gintel in Hora, 1984, 8)

Z této podoby intenzivniho rekreacniho reZimu se zacala ustalovat metoda PSL

nebo téZ ceska metoda zazZitkové pedagogiky (vychovy prozZitkem), jak ji zname dnes.
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2.4  Prazdninova skola Lipnice

Jak jiz bylo feceno, PSL je zdrojem ¢eské podoby zézitkové pedagogiky a zaroveri
mistem, kde se zaZitkova pedagogika vyvijela po nékolik desetileti. PSL byla zaloZena v
roce 1977 a az do roku 1989 piisobila jako samostatny subjekt pod hlavickou SSM (svaz
socialistické mladeZe). Jejim zakladatelem a také jejim prvnim Séfem byl Allan Gintel.
Prazdninova Skola ve svych pocatcich navazovala na experimentalni projekty z obdobi 70.
let, jako byly: Gymnasion, Pokus pro dvacet, Sance, Humanus a dal3i. V obdobi od zrodu
PSL a7 po rok 1989 Prazdninovéa $kola zorganizovala 98 kurzi, kterymi proslo na 3000
ucastnik. Autorské kurzy se staly experimentadlnimi ,laboratofemi“, kde za pochodu
vznikala metoda PSL: , Kursy a zejména tymy instruktort a jejich spolupracovniki se staly
tvorivymi dilnami, ve kterych kazZdoro¢né vznikly desitky premierovych programii. Vlastni
a je metoda vybéru programd a jejich casového fazeni, nazvana dramaturgie. ZkuSenosti z
kursi byly zpracovavany do zavérecnych zprav, které slouzily jako zdroj pouceni i
zkuSenosti pri publikacni ¢innosti.“ (http://www.psl.cz/index.php?menu=1&submenu=2)
Po sametové revoluci prosla PSL mnohymi zménami. Nejvyznamé&jsimi z nich byl vstup
do mezinarodni organizace Outward Bound International v roce 1991 a zfizeni dcefinné
komer¢ni spolecnosti Ceskd Cesta, kterd méla poméhat financovat chod neziskové
organizace PSL.

V roce 1994 vydala PSL knihu ,Instruktorsky slabikar“, kde kolektiv autorti shrnul
metodu PSL a jeji poslani. V této knize se mliZzeme doist, jak se PSL prezentovala na
zacatku 90. let: Prazdninova Skola Lipnice je jednim z mist, kde se nabizi prileZitost

kazdému, kdo pfi hledani odpovédi na obtizné vyzvy doby chce sebe ne ztratit, ale

nalézat. Je Skolou, kde je vychova prirozené chapana jako mnohosmeérny proces
mezi instruktory, ticastniky a prostfedim. Hlavnim tkolem instruktort je vytvaret

na zékladé zkuSenosti a metod PSL i svych zkuSenosti lidskych takové situace a

takové prostredi, kde se tento vychovny proces mtiZe uplatnit v co nejvétsi své sile.

Tézisté Cinnosti Prazdninové skoly Lipnice spociva v poradani vicedennich kursii v

prirodnim prostfedi, avSak ne v izolaci od okolniho svéta. Jejich Cas je vyplnén

pohybem, tvofivymi dilnami, happeningy, rozpravami a rozjimanim. Mimoradné

misto tu zaujima HRA jako nejpFirozenéjsi prostfedek ziskavani novych zkuSenosti
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a dovednosti pro kaZdodenni Zivot. Pobyt na kursu pfinasi chvile ¢iré RADOSTI z
prekonavani obtiZnych prekazek, z necekané vlastni napaditosti, ze spolecenstvi
blizkych lidi.

Prazdninova Skola Lipnice je neziskovou nevladni organizaci se statutem

obcCanského sdruZeni. Jeji instruktofi a spolupracovnici se snaZi inspirovat k

sebezdokonalovani, k tvofivému a pozitivhimu feSeni problémt, k osobnimu

prechodu od potieby vlastnéni k potfebé byti a proZivani. SnaZi se probouzet
predevsim v mladych lidech touhu po opravdové vnitini SVOBODE a tim i védomi

spoluzodpovédnosti za stav a vyvoj spoleCnosti a Zemé. Hlasi se timto k

myS$lenkdim GLOBALNI VYCHOVY a pripojuji se k mnoZstvi podobné

zamérenych jednotlivct i spolecenstvi na celém svété. (Holec, 1994, 7)

V dalsich letech PSL organizovala mnoZstvi kurz{i, nové trzni prostredi ji nutilo k
inovacim. PSL pofadala kurzy pro nejriznéjsi cilové skupiny (do té doby to byly kurzy
prevazné pro dospivajici a mladé dospélé) jako jsou seniofi, rodiny s détmi, hendikepovani
atd. PSL také potadala nékolik kurzi v zahrani¢i ¢ p¥imo kurz pro zahrani¢ni ticastniky
(Intertouch). Cinnost PSL se ale tyké také metodické ¢innosti, Prazdninova $kola potfada
metodické kurzy z4zZitkové pedagogiky. Dalsi sméfovani PSL by se dalo odhadnout z jejich
cilg, tak jak jsou popsany na internetovych strankach organizace: ,Prazdninova Skola
Lipnice sméfuje k vytvoreni respektovaného centra metodologie zazitkového uceni. Cilené
podporuje svou experimentalni laboratof (Kurzy), a motivuje ji k inovativhim postuptim.
Kurzy, které maji ustalenou metodiku (zakladni experiment je u konce) prevadi ve
spolupréaci s autory do formy projekti. O vysledky téchto experimentl a projektt se déli

s vefejnosti (publikuje) k obecné prospésnému wuZiti.“ (http://www.psl.cz/index.php?

menu=1&submenu=3)

2.5 Metoda Prazdninové skoly Lipnice

V této kapitole se budu vénovat podrobnéji samotné metodé PSL. V jednoduché
podobé ji predstavuje Ota Holec (byvaly $éf PSL v 90. letech) v jiz zminéné knize
Instruktorsky slabikar: ,,Zakladni prostfedky a stavebnimi kameny metody Prazdninové
Skoly Lipnice jsou: ZAZITEK na vlastni kiiZi i hluboko ve vlastni dusi, SETKAVANTI v
tvorivé spolupraci s lidmi, s krajinou, pfirodou se ZEMi. PREKONAVANI sama sebe,
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svych strachii, predsudki, odcizeni, CESTA ZA OBZORY svych dosavadnich zkuSenosti a
védomosti, ,,za hranice mozku“.“ (Holec, 1994, 7)
Vétsi zaméfeni na proces, jakym metoda PSL piisobi pfinasi Hanu§ a Chytilova
(2009, 16): ,,Specifikem metody Prazdninové Skoly Lipnice je diiraz na skupinovou a
osobnostni dynamiku, emocni bilanci a cilenou dramaturgii projekti, vytvareni
nejrozmanitéjSich ptribéht a déjli, roli a postav s dirazem na jednani (aktivni postoj).
Dynamika programii, velkd intenzita nasazeni ¢lovéka ve vSech jeho dimenzich, stfidani
¢innosti (sportovnich, uméleckych, technickych aj.) a rtznych prostfedki vyvolava
ojedinély zazitek, ktery je ve zpétnovazebnim ptisobeni usmériiovan ve smyslu
sebepoznani (sejmuti masky) a seberozvoje (poznani a nastartovani potencialt), které
vedou k prehodnoceni ¢i pfimo ke zméné Zivotniho stylu ¢lovéka.“
Autofi dale prinaSeji seznam a charakteristiky jednotlivych dil¢ich metod, které
jsou soucasti metody PSL:
Cilovani — precizni formulovani cilt autorskych kurzt a jejich specifické
tematizovani (cil, téma, logo, design, hudba, podoba materialii)
Motivace — cilené motivovani ucastniki projektu (maximalni vykon, velkd intenzita
a dynamika).
Dramaturgie — promyslena skladba programi ve vztahu k zamyslenému cili
projektu. Rozeznavame tfi typy dramaturgie
-planovana (teoreticka)
-realna (prakticka)
-evaluovana (idealni, zavérecna)
Vyrazové prostfedky — hudba, barvy, pohyb, svétlo - tma, pfiroda, mistnost, viiné.
Ovliviiovani osobnosti prostfednictvim situaci — hra, role, déj, pribéh.
Zpétna vazba — ma nejriznéjsi podoby (hitace, rozbor, test, anketa, hra atd.) a
uzavira cely proces.
Skupinova dynamika.
Osobnost pedagoga — Zivotni a profesni zralost, odborna erudice, rozvinuta emocni
inteligence. (Hanu$ & Chytilova, 2009, 17)
Na z&vér Hanu$ s Chytilovou prinaseji seznam prostedkii, kterymi piisobi metoda PSL:
Zazitkova pedagogika PSL piisobi:

— vytvarenim neobvyklych a casto naro¢nych a problémovych situaci,
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— prekonavanim vnéjSich i vnitfnich prekazek,

— rozvojem fantazie a tvorivosti,

— skupinovym proZivanim,

— rozvojem sebedivéry, zlepSenim sebepojeti,

— rozvojem socialni obratnosti,

— udrZovanim psychické rovnovahy,

— uspokojovanim nejriiznéjsich potieb,

— zmeénou hodnotové orientace,

— posilovanim socialni kompetence.(Hanu$§ & Chytilova, 2009, 20)

V kontextu této diplomové prace je nutné si uvédomit fakt, Ze vSechny zminéné
aspekty metody PSL jsou na kurzu p¥itomné a zasadnim zptisobem ovliviiuji vychovny
proces, ktery kurz spousti a také podobu konecné zkuSenosti icastnika takového kurzu. V
této souvislosti Brichacek upozorfiuje na dlouhodoby a intenzivni dopad kurzu na
ticastnika, za ktery by méli poradajici instruktofi citit odpovédnost: Zivotni osudy jedince

mohou byt pozménény mnoha jinymi udalostmi i zcela nahodnymi okolnostmi. Ale

prece jen: povinnost instruktora nekon¢i uzavienim kursu. Jeho vliv se projevuje —
zjevneé i skryté — i v dalSich létech ci desetiletich. Tim vétsi je vSak odpovédnost,
kterou si mnohdy neuvédomujeme. Nejsme odpovédni jen za dneSek, za pravé
probihajici kurs, ale zasazujeme seminka, ktera mohou vzklicit az po létech.

Neseme odpovédnost ne jen za nékolik kursistd, ale i za duchovni tradice, ze

kterych Cerpame, které souCasné pomahame rozvijet a jako poselstvi je predavame

budoucimu casu. Zde vidim nesmazatelnou odpovédnost, kterou na sebe
dobrovolné bere kazdy vychovatel. Odpovédnost, kterou nelze naucit na kursech

ani ovéfit u zkousSek, ale kterou si je tfeba uvédomit a prevzit s védomim sluZby.

(Brichacek, 1994, 14)
2.5.1 Metoda dramaturgie

Jak jsem jiZ zminoval vySe, metoda dramaturgie je jednim ze zakladnich kament
metody zé4Zitkové pedagogiky PSL a je zaroven prvkem, kterym se vychova proZitkem u

nas odliSuje od vychovy proZitkem v jinych zemich. BliZSi vysvétleni toho, co to
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dramaturgie je, podava Holec (1994, 37): ,,VSe podstatné, tykajici se programu, integruje
disciplina nazvana dramaturgie: ddva do vztahti a vazeb vychovné, vzdélavaci a dalsi cile
kurst (a také poslani organizace) s jednim z prostiedki vychovy v pfirodé — s konkrétnimi
programy.“ Dramaturgii miZeme chapat ve dvou rovinach: jednak jako metodu skladby
programu na kurzu: ,,Dramaturgie je chapana jako metoda jak vybirat jednotlivé programy
a sestavovat je do vysSich tematickych celkii (programovych blokt) s cilem dosahnout ve
vymezeném case kurzu ¢i akce co nejvétSiho ucinku a efektu® (Paulusova, 2004, 85) a také
jako charakteristiku urcitého kurzu (dramaturgie kurzu): ,,Dramaturgie je charakteristikou
urcitého kursu- vypovida o jeho Casovém reZimu a programové koncepci, proporci a
zastoupeni (preferenci) jednotlivych programovych oblasti a v neposledni fadé o vybéru
konkrétnich programi.“(Holec, 1994, 37)

Instruktofi PSL pracuji s dramaturgii v nékolika stupnich, nékdy se uvadéji i péti
stupniové modely dramaturgie. V této praci si vystacim s rozdélenim dramaturgické prace
na dramaturgii teoretickou a praktickou. Teoreticka dramaturgie predchazi dramaturgii
praktické a predstavuje SirSi pojeti prace s abstraktnimi tématy: , Teoretickd dramaturgie
(neboli prvotni prace s abstraktnimi tématy) predstavuje Sirsi pojeti, je jakymsi zastfeSenim
dramaturgie praktické... Smyslem této faze je shromazdit, vybrat, vymezit a pojmenovat
témata, jimiZ se autofi budou ve svém dile ¢i kurzu zabyvat.“ (Paulusova, 2004, 88) Na
teoretickou dramaturgii navazuje prakticka rovina, ktera jiZ pracuje s jednotlivymi
programovymi prostfedky. Vztah teoretické a praktické dramaturgie popisuje Paulusova
(2004, 89): ,,Zakladni charakteristikou a smyslem promyslené a cilené dramaturgie je tedy
to, Ze nejprve volime obsah — zakladni témata, jimiZ se chce kurz zabyvat a ktera hodla
nabidnout ucastnikiim (zminéna prvotni faze), a pak pro né hledame odpovidajici formu —
zcela konkrétni programy, hry, sportovni a umélecké aktivity atd. a jejich vzajemné
propojeni.*

Ve vysledkové casti této prace se budu zabyvat také vlivem dramaturgie na
zkuSenost ticastnika. Zminim tedy, jakym zpiisobem ucastnik kurzu vnima dramaturgickou
rovinu kurzu: ,Dobrd dramaturgicka priprava kurzu v idedlnim piipadé zptsobi, Ze
nadSeny ucastnik ma pocit, Ze se mu v ten nejspravnéjsi moment kurzu dostalo vSeho
spravného v nejvhodnéjsi mire a formé, Ze vSe bylo do sebe neviditelné, ale promyslené a
umné zapojeno, véci do sebe obdivuhodné zapadly, dopliiovaly se, poskytovaly rtizné thly

pohledu pfi udrZeni vzdjemnych skrytych vazeb atd.“ (Paulusovd, 2004, 86) Ucastnik se
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tedy na konci kurzu nebo az po kurzu v reflexich vraci k tomu, co se na kurzu odehréalo a
jaky to pro ného mélo vyznam. Zpétné si tedy miize uvédomit, jak na sebe jednotlivé
programové prostiedky navazovaly a jaky byl jejich smysl. Tento aspekt tcastnického
proZivani kurzu popisuje Paulusova (2004, 86): ,,Pokud je ucastnik na konci kurzu schopen
sam pro sebe nalézt jednotlivé vyznamové vazby, zpétné rozplést predivo témat, ktera se v
riznych forméch celym kurzem prolinala, vyabstrahovat a deSifrovat jednotlivé ,,Cervené
nité“ myslenkové spojujici konkrétni programy, nepochybné to znamena, Ze tym tvirci a
organizatord zvladl celkovou dramaturgii akce na jednicku. U¢astnikiim to prosté najednou
,docvakne“ a uvédomi si vyznam, smysl a fad vSeho, co pravé prozZili. Pochopi, proc se
véci dély tak, jak se dély, k cemu smérovaly a co bylo jejich cilem. V3e do sebe navzajem
»Zaklapne“ a vytvori uzavieny a smysluplny celek. Pfeju vSem zaZit tenhle krasny pocit, a
to at’ na strané uiCastnika Ci tviirce a organizatora. Je to opravdu velka radost.”“ (Paulusova,
2004, 86) V dalsich kapitolach se budu vénovat konkrétné dramaturgii kurzu ZGP 2011,
ale jiZz na tomto misté zminim, Ze pro mé jako tc¢astnika byl kurz ZGP 2011 kurzem, ktery

byl dramaturgicky perfektné zvladnuty a dostavil se po ném pocit radosti popsany vyse.

2.6  Zimni kurzy PSL

Zimni projekty se jiZ staly trvalou soucasti autorskych kurzti PSL. Do dne3niho dne
se pod hlavi¢kou PSL uskute¢nilo 19 zimnich kurzti. Zimni projekty navazovaly na kurzy z
experimentalniho obdobi jako byly Projekt Jeseniky, Projekt Beskydy, Bily projekt a
Pohranicni kalvéarie. Zejména posledni jmenovany kurz byl velmi dileZity, protoZe se stal
vlastné predchtidcem kurzi typu ZGP v té podobé, v jaké ZGP probéhl v roce 2011 a 2012.
Pohrani¢ni kalvérie byl kurz na snéznicich, kde Gcastnici brali vSechno s sebou na zadech,
varili a spali na snéhu. Prechazeli tehdy 55 km za 5 dni po statni hranici mezi Slovenskem
a Polskem. ,,Silné pisobily liduprdzdna pfiroda, vzdjemna podpora v malé skupiné a
projevy kamaradstvi. Byly ziskany cenné informace o organizaci takto naroc¢né akce pro
»amatéry“... Pfes nezapomenutelné zazitky byla tato akce z dneSniho hlediska velmi
riskantni. Organizatori podcenili informovanost tcastnikli, vybaveni i svoji odolnost.“
(Hanu$ a Neuman, 2007, 26) Jak popisuje Miroslav Hanu$ (2011, 54) v zavérecné zpraveé
kurzu ZGP 2011: ,My jsme navazovali na jejich odvahu, drsnou zkuSenost a chyby

prvnich.“
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Seznam zimnich kurzd, které prob&hly pod hlavickou PSL je nasledujici:
1989 — Bily Projekt a Bilé hranice
1990 — Bilé hranice
1991 — Na 49 rovnobézce, Bily Projekt S+S
1992 — Bilé inspirace
1993 — Bilé hranice
2001 — Zivot je gotickej pes
2003 — Zivot je gotickej pes
2004 — Do Nitra v Zimé
2005 — Zimni Kalvarie, Severské hry
2006 — Zivot je gotickej pes
2007 — Zivot je gotickej pes
2009 — Zivot je gotickej pes
2011 — Zivot je gotickej pes , Wintertouch, Zaftikané
2012 — Zivot je gotickej pes

PribliZim dramaturgii jednotlivych zimnich kurzi PSL. ,Premiéra akce Bily projekt
se uskutecnila v roce 1989. Je mozZné ji charakterizovat jako drsnéjsi variantu klasického
pobytového kurzu. Drevénice v horach s nutnosti obstaravat si vareni a topeni, Zivot blizko
prirody. Bilé hranice je nazev dalSiho typu akci, které se uskuteCnily v roce 1991, 1992,
1993. Jednalo se spiSe o objevovani novych aktivit a novych oblasti. Byly to kurzy
zajezdového typu a zahrnovaly takové aktivity jako skialpinismus, jizda na sjezdovkach v
terénu. Spalo se na chalupach a vyjimecné na snéhu. Program byl dopliiovan prednaskami
a praktickymi seminari — hledani v lavinach, snéhové sondy, budovani snéhovych zahrab,
technika a taktika na snéhu.“ (Hanu$ a Neuman, 2007, 35) Z dalsich projekti mimo ZGP
zminim jeSté kurz Zimni kalvarie 2005, ktery opakoval putovani Pohranicni kalvarie,
Severské hry, coz byl zkraceny kurz pro ucastniky, ktefi se chtéli naucit organizovat zimni
akce a kurz DoNitraVZimé, ktery obsahoval prvky skupinové prace a mél vyraznou

sebepoznavaci a sebereflektujici orientaci.

2.7  Projekt Zivot je gotickej pes

Projekt ZGP je zimni projekt PSL s nejvétsim poctem repriz. ZGP se skutec¢nil jiz
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osmkrat, z toho sedmkrat pod PSL a jedenkrét pod hlavic¢kou slovenského Stiidia Zazitku v
roce 2000. Projekt nese vyrazny rukopis jeho organizatorti, bratri HanuSovych. Projekt se
neustale vyvijel a kaZdy rocnik prinesl odliSné uchopeni stejného zimniho tématu. Ro¢niky
2000 a 2001 byly pokusem o prevedeni klasického pobytového kurzu do zimniho
prostredi, spalo se tedy na chaté. Slo vlastné o pfevedeni kurzu Druhd renesance do
zimniho prostfedi. Vrcholem tehdejSiho kurzu bylo jedno prespani na snéhu (program
Soélo).

Zlomovym rocnikem byl 2003/2004, ktery se cely odehral v naruci zimni pfirody.
Kurz mél putovni cast (57 km za pét dni po hiebeni Rychlebskych hor) a ¢ast pobytovou,
kdy ucastnici postavili z indianskych tee-pee univerzitni méstecko Jabné. DalSi smérovani
projektu popisuji instruktofi ZGP na strankach PSL nasledovné: ,V dal$im roce se kurz
ZGP nekonal, aby se v r. 2006 opét objevil v novém havu. Diivodem pauzy bylo vyuZit
zimu 2005 pro otestovani novych postupd, her, lokalit i samotnych autort projektu, jako
zaklad pro pfipravu ZGP 2006. Prvni projekt byl zaméfen Cisté na prechod a druhy na
ziskani dalSich zkuSenosti pro pobytovou cast, tedy k ovéreni jiného prostoru pro putovani
a pro vyzkouSeni novych véci pfi pobytu na jednom misté. Toto tedy byl mySlenkovy
postup z néhoZ se poté zrodily projekty Zimni Kalvarie 2005 a Severské hry 2005. Dalsi
kurzy s nazvem ZGP probéhly v letech 2006, 2007, 2009 a mély opét ¢ast putovni a
pobytovou. Vyraznéji se odliSovaly tim, jak byla nastavena jejich dramaturgie.”
(http://www.psl.cz/index.php?menu=2&submenu=4&kurz_prohlizeni=61&kapitola=204)

Rocnik 2007 byl velmi specificky, jak popisuje Hanu$ a Neuman (2007, 35): ,,V
roce 2007 se pak cela dramaturgie vyrazné méni do podoby, kdy se v prvni casti buduje
tabor, v jehoZ ramci probiha Skola Lesni moudrosti a dilny, ve kterych se ucastnici

pripravuji na vlastni prechod hor, tentokrate bez instruktorti.“

Dtivody k neustalému posunu v dramaturgii projektu popisuje $éfinstruktor ZGP
Miroslav Hanu$ nasledovné: ,Pri premysSleni o vSech zimnich kurzech, které jsem
realizoval, je vidét jasnou mySlenkovou stopu. Co nas ten ktery rok posunulo. Co bylo
nové. Kdo s tim prfiSel, co bylo inspiraci. PIné si s ismévem uvédomuji, jak kaZzdy rok
odpovidal svoji narocnosti nasi momentalni odvaze a nabitym zkuSenostem. Je ismévné,
jak pred deseti lety byl pro nas ,extrém“ jedno no¢ni spani venku na snéhu (program:
Sélo). Jak prvni prechod Rychlebskych hor na konci prosince 2003, kdy jsme béhem 5 dni,

usli 57 km bylo na hranici mych sil. Zpétné presné rozeznavam ty klicové momenty, které
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zménu zpusobily. Milan pro letosni rok vyikl heslo: ,,Nebud'me myslenkoveé lini“. A to je
myslenka, kterd nas provazi uZ jedenactym rokem kolem zimnich projekt. Jinak by
nevzniklo tolik novych uchopeni jednoho spolec¢ného zimniho tématu .“ (Miroslav Hanus,

2011, 5) Dramaturgii ro¢niku 2011 se budu podrobné vénovat v dalSich kapitolach.

2.8  Filosofické podlozi prace

V kapitolach o filosofickém podloZi prace pribliZim filosofické smeéry:
hermeneutika, fenomenologie a fundamentalni ontologie, které se blizce vazou k zazitkové
pedagogice a kvalitativnimu pristupu v psychologickém vyzkumu. VSechny tyto
filosofické smeéry jsou zakladem, na kterém stoji metoda IPA, jeZ je hlavni vyzkumnou

metodou v této praci.

2.8.1 Hermeneutika

Jiz v kapitole o triddé prozitek-zaZitek-zkuSenost jsem se zminoval o dtleZitosti
hermeneutiky jako o teorii porozuméni a interpretace proZzitki-zazitki-zkuSenosti.
Hermeneutika je také jednim z hlavnich kofenti kvalitativniho pfistupu v psychologickém
vyzkumu. ,,Za hlavni filozoficko-historické zdroje kvalitativniho pfistupu jsou povaZovany
hermeneutika a fenomenologie, které maji zejména v evropské tradici tohoto pristupu
zcela dominantni postaveni.“ (Miovsky, 2006, 42) Hermeneutické mySleni ma hluboké
kofeny a vztahuje se vyznamné k interpretaci biblickych textli. ,,Sdm pojem hermeneutika
ve smyslu uméni interpretace se pouziva od antiky (odvozen od feckého hermenia, které
znamenalo prekladat, interpretovat, vyjadfovat jinymi slovy), avSak o rozpracovani
problematiky rozumnéni jako samostatného pristupu lze hovofit aZ na prelomu 18. a 19.
stoleti.“(Miovsky, 2006, 43)

V teorii hermeneutiky zaujima tstfedni postaveni hermeneuticky kruh, nékdy téz
hermeneuticka spirala, kde se neustale vracime od jednotlivin k celku a naopak s cilem
hlubsiho a lepSiho porozumeéni slovu, textu, zkuSenosti.

,2Rozuméni (jako podoba poznani odliSujici se od pouhého vysvétleni a popisu) se
pohybuje vZdy v kruhu mezi jednotlivym fenoménem (at’ se jedna o slovo, text, udalost,

proZitek) a celkovym horizontem jeho smyslu, nebot konkrétni jednotlivina je
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nahlédnutelna vidy jen z pozice celku a celek je pristupny pouze z jednotliviny.
Hermeneuticky kruh vyjadiuje tuto vztahovost konkrétni jednotliviny a ji smysl davajiciho
celku, nicméné nemoZnost vymanit se z néj neni vadou rozumnéni. Kazdé dilci
porozumeéni je jiZ zasazeno do ramce predporozuméni. Pfedporozuméni je neuzaviené,
oteviené pro neustale se prohlubujici a korigujici nové obsahy smyslu, avSak souvislost
smyslu je tfeba hledat v danosti samé, ne ji vnaset zvenku.“ (Jirasek, 2001, 19)

S dalSim popisem principu hermeneutiky ptichazi Miovsky (2006, 43): ,,Nékdy je moZno
setkat se s terminem hermeneuticka spirdla. Ten vystihuje podstatu vykladu ¢i chapani
zaloZzeného na predpokladu, Ze prostiednictvim porozumnéni celkovym souvislostem
miZeme hloubéji analyzovat a interpretovat dil¢i ¢asti. Hlubsi analyza a pochopeni téchto
jednotlivych ¢asti ovliviiuje zpétné naSe chapani souvislosti, jeZ se tak posouva
kvalitativné i kvantitativné dale.

Z vySe uvedenych popist hermeneutického kruhu ¢i hermeneutické spirdly je

zfejmé, Ze proces poznavani a porozuméni je teoreticky i prakticky nekonecny, tedy Ze
muZeme neustéale revidovat rozumeéni nasim prozitka-zazitkim-zkuSenostem. Tento aspekt
hermeneutického zkoumani vystihuje Hendl (2008, 72): ,,Hermeneuticky kruh patfi nutné
k interpretaci, a tedy k porozumeéni. Tim, Ze do procesu porozumeéni zahrneme
predpoklady, ke kterym se neustdle vracime, se nepohybujeme v kruhu, ale spiSe ve
spirale. Dochazi ke stéle lepSimu a hlubSimu porozuméni predpokladiim. Proto se prijima,
Ze hermeneutické porozuméni je vZdy prozatimni a podléha neustale revizi.“
V hermeneutické spirdle tedy mutiZeme neustdle hloubat a hloubéji a hloubéji dokud
nedosahneme pomyslného dna jimZ je smysl nasSeho Zivota, jak explicitné vyjadiuje Jirasek
(2001, 20): ,Neustalé rozsifovani horizontu smyslu jednotliviny a jejiho celkového
kontextu pfitom nemusi byt vnimano negativné (jako nemoZznost jednou provzdy odhalit
dokonalou pravdu), ale pozitivné v roviné neustalého zptresniovani a prohlubovani naseho
rozuméni nejenom jednotlivym prozZitkiim, ale rovnéz celkovému smyslu naseho Zivota.“

Celek této diplomové prace lze chapat jako hermeneuitckou spiralu na drovni triady
proZitek-zazitek-zkuSenost. Tedy jde o to, jak rozumim vlastnimu proZivani, co z toho
vyvozuji a jak to dale uplatiuji v Zivoté. Navic Zadna zkuSenost neni uzaviena a
definitivni, naSe zkuSenosti neustale revidujeme. V kontextu kurzovniho svéta se da
hermeneutickému kruhu rozumnét také takto: néco proZiju, potom to néjakym zplisobem

zaznamenam do deniku, urcitym zplisobem se to odrazi i v evaluacni eseji a nasledném
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rozhovoru. Zazitek je tedy Ziva bytost (Kubala, 2008) a neustale se vyviji a zraje.
Zkudenost ze zimniho kurzu jakym je ZGP tedy mizZe v ¢lovéku pisobit i nékolik let,
pripadné po cely zbytek Zivota. Principu hermeneutické spirdly dale v praci aktivné
vyuzivam pfti aplikaci metody IPA. SnaZim se porozumét tomu, jak ucastnik (autor) rozumi

své vlastni ticastnické zkusenosti z projektu ZGP 2011.

2.8.2 Fenomenologie

DalSi z mysSlenkovych smérid, ktery je klicovy pro tuto diplomovou praci je
fenomenologie. Tento filosoficky smér zaloZil prostéjovsky rodak Edmund Husserl (1859-
1938). Husserl vyvinul metodu fenomenologického nazirani na svét, diky které bychom se
méli dostat zpatky ,k vécem samym® tedy k fenoméntiim. Tento aspekt Husserlovy
fenomenologie popisuje Patocka (1993,5) nasledovné: Zraly Husserl formuloval tuto

mySlenku, Fidici princip svého filosofického usili, pod nazvem princip vSech

principti: Pramenem vSeho poznani a vsi pravdy je danost, a to takova, ktera véc
samu podava v originale — nazor véci samé. Nazor jako pramen vSeho originarniho,
pivodniho poznani musi byt vytéZen v tom, co dava a pokud to dava.

Kdy?7 takto formulujeme zakladni myslenku Husserlovy filosofie, vidime, Ze
se v ozyva ono bézné heslo, kterym byva Husserlova filosofie obvykle
charakterizovana: filosofie, ktera se chce vrétit k vécem samym jako pramentim
zkuSenosti o vécech. Nikoli abstraktni principy, ivahy o podminkach a moZnosti
poznani, nybrZ véci samy jako pramen, z néhoZ konfrontaci s nimi cerpame.

Dalsi osvétleni principu vSech principti prinasi Patocka (1993,21): ,,Princip vSech principt
ve skuteCnosti znamena absolutni subjekt sebe sama chdpajici a rozvijejici pred svym
duchovnim zrakem celou svou zkuSenost.“ Zde je nutné upozornit na zdtiraznénou pozici
subjektivniho poznani a ulohu zkuSenosti, kterou miZeme chapat pravé jenom z pohledu
subjektu.

To, jak je Husserltv princip vSech principt a jeho navrat k vécem samym aplikovan
v praxi fenomenologického pristupu, popisuje Hendl (2008, 73): ,,Podle Edmunda Husserla
nelze fenomenologicky pristup ztotoZnit s naivnim vciténim. Fenomenologicka redukce
usiluje o odhaleni zakladnich esenci mySleni zbaveného nekonzistenci vnimani. VSechny

aspekty mentalnich procesti, které nelze povazovat za primarni, je nutné ,uzavorkovat® v
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procesu epoché. Analyticko-reflexivni kroky fenomenologické redukce vyzaduji disciplinu
a vysoky stupenl sebekritiky. Zkoumani na zakladé fenomenologie se soustfed'uje na
vyznamy (Jaky je vyznam urcité zkusenosti?) a analogie (Cemu je tato zkuSenost
podobnd?). Cesta redukce je cestou uzdvorkovani . Cilem je cisté mySleni. Toto Cisté
mysSleni neni prazdné, je stale mySleni néceho. Mysleni je védomi a védomi se vZdy tyka
néceho. Tento vztah nazyva Husserl intencionalita védomi.“
Fenomenologickou redukci popisuje také Jirasek (2001, 24): Zasadni tendenci
fenomenologie je ,,vratit se k vécem samym®, tj. nechat véci (fenomény) tak, jak se
nam davaji, aby mohlo védomi dospét metodou redukce (ve tfech fazich) k jejich
podstatam. Fenomenologicka redukce spociva v uzavorkovani (epoché) vSeho
nahodilého a predsudecného (vCetné predchtidnych minéni o existenci svéta viibec,
zdrZeni se usudki, hypotéz i védeckych poznatki) a v transcendentalni redukci
zkuSenostnich aktivit od vSeho, co k nim nalezi mimo vztaZenost k ¢istému védomi
tj. prevedeni danosti vnéjSiho vnimani na fenomény, korelaty vnitfniho védomi- po
tomto ociSténi je moZno pomoci eidetické redukce vnimat vyznamovy invariant
riznych fenomént, eidos, tedy nazirat vyznam, podstatu, povahu véci samé.
Nutnou vlastnosti tohoto poznavaciho zptisobu je intencionalita (Cisté védomi neni
moZzné myslet jako prazdné, je vidy uzZ védomim néceho, psychické akty jsou vidy
zaméfeny a vztaZzeny k néjakému obsahu, at' uZ redlné existujicimu nebo
neexistujicimu, takZe danost fenoménti a Cisté védomi se na poznani spolupodileji —
védomé, smysl myslenky (noema) je konstituovano prostfednictvim védomi, aktu
mysSleni (noesis).
Cestu fenomenologické redukce metodolog Lammek (1993) in Hendl (2008,74) vysvétluje
pomoci péti kroki:

1. Teoreticky svét: svét ideologii, svétonazorti, pohledii. Tento svét je nutné
uzavorkovat.

2. Prirozeny (Zivotni) svét. To je svét prirozenych zkuSenosti, v némZ proZivame
naivné, co je. To je postoj, kterym se stfetdvame se svétem, aniZ bychom o ném
pochybovali. Bereme ho jako samoziejmy, prirozeny. V procesu uzavorkovani
(epoché) se dostavame k principim, které tento svét fidi.

3. Fenomenologicky postoj. V tomto kroku se dostdvame k intencionalité védomi.

Mysleni je vZdy mySlenim néceho, je intenciondlni. Intence mysleni je nutné v
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tomto kroku vyjasnit.
4. Odhaleni podstaty (eideticka redukce). Je nutné provést mnoho pozorovani. Z téch
se pokouSime extrahovat to podstatné, invariantni.
5. Paty stupenn — transcendentdlni subjektivita. Dosahujeme c¢istého absolutniho
transcendentalniho védomi. Jde o urceni Ja, které dany svét transcenduje.
Fenomenologicka redukce popsana vySe Jiraskem a Lammkem je velice narocna na
racionalni uchopeni, které presahuje moZnosti této diplomové prace. Poskytuje spiSe
navod, jak se na naSe proZivani a zkuSenosti divat. Jeji nejvétSi vyznam spociva v tom, Ze
umoznila vznik spousty vyzkumnych metod vyuZivanych v kvalitativnim pristupu. Jednou
z nich je téZ metoda IPA, kterou vyuZivame v této praci. Pfinos fenomenologie pro
metodologii kvalitativniho pfistupu v psychologickém zkoumani zdiraziuje téZ Miovsky
(2006, 45): ,Vyznam fenomenologické tradice pro psychologii nespociva pouze v roviné
téchto filosofickych kofent a prinosu v gnozeologickych otazkach. Jeji vyznam spatifujeme
i pfimo v praktické roviné vyvoje a aplikace jednotlivych metod, kde se miizeme setkat
napf. s introspektivnimi metodami, které i pres jejich vyznam akademicka psychologie po
vétsi cast 20. stoleti zavrhovala, aby se k nim v posledni ¢tvrtiné 20. stoleti opét vratila a
rehabilitovala je. Napriklad fenomenologickd metoda (o niZ budeme pojednavat pozdéji)
dnes opét tvori vyznamny pilif introspektivniho pristupu nejen v psychologickém
vyzkumu, ale samoziejmé téZ v oborech, jako je psychoterapie ¢i poradenstvi.“
To, jakym zptisobem budu prakticky vyuzivat fenomenologickou metodu popisuji v

kapitole vénované metodice.

2.8.3 Fundamentalni ontologie

Poslednim z filosofickych sméri, ze kterych myslenkové vychazi tato prace je
fundamentalni ontologie. Tento mySlenkovy smér privedl na svét Martin Heidegger, Zak
Edmunda Husserla a jeden z nejvyznamnéjsSich filosofa 20. stoleti. Heidegger vychazel z
fenomenologie, kterou vSak zasadnim zpisobem pozmeénil: ,,Ale existuje urcita disciplina,
ktera se podle Heideggera neda zpracovat jinak nez fenomenologicky, ktera je startem pro
dalsi filosofické tazani: totiz fundamentalni ontologie lidského pobytu na svété.“ (Patocka,
1993, 67) Fundamentalni ontologie v sobé nezapte vyrazné prvky hermeneutiky, dala by se

tedy oznacit za kombinaci hermeneutiky a fenomenologie, jako takova je fundamentalni
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ontologie rovnéz jednim z myslenkovych zdroji metody IPA, ktera je hlavni vyzkumnou
metodou této prace.

Vychozim bodem fundamentalni ontologie je ontologicka diference- tedy odliSeni
jsoucna a jeho byti. Jak miZeme rozumét pojmu byti osvétluje Jirasek (2001, 28): ,Byti
neni nic predmétného, vécného, je to vlastnost jsoucna, ¢i snad 1épe jeho predpoklad.*
Zakladni otazkou fundamentéalni ontologie Martina Heideggera je otazka po byti, jak
vystihuje Jirasek (2001, 27): ,,Jeho zakladni otazkou je otadzka po byti (Sein) a moZnosti
jejiho zodpovézeni pak analyza lidského jsoucna, pobytu (Dasein).“ Tuto otdzku po byti
miZe zodpovédét jediné clovék sam, kdyz se bude tazat, jaké je byti jeho samého. Tuto
ulohu clovéka v ontologickém tazani popisuje Hlavinka (2001, 19) nasledovné: ,,Rozvinuti
otazky po smyslu byti viibec predpoklada dotazovani se po byti toho jsoucna, které vzdy
uZ néjak byti rozumi. V tomto ontickém chapani byti spoc¢iva ontologickd vyznamnost
Clovéka, kterd privadi Heideggera pred zaloZeni fundamentdlni ontologie, stojici na
existencialni analytice, jejimZ cilem je zkoumat struktury existence se stalym zietelem k
casovosti.“ (Hlavinka, 2001, 19) Clovék tedy vZdy jiz sam sobé a svému byti néjak rozumi.
Z tohoto predporozuméni nakonec miize vykrystalizovat ontologické tazani po smyslu byti
viibec. ,,Ontologické tazani po byti je pouze radikalizaci predontologického rozuméni byti.
Vyslovné kladeni otazky po byti je jednim z moZnych zpisobt byti ¢lovéka.“ (Hlavinka,
2001, 19)

Aby tedy Clovék dokazat odhalit smysl véci, tedy zpisob jejich byti, musi nejdrive
porozumét svému byti. V této tuloze je Clovek jako subjekt nezastupitelny. Tento
subjektivni postoj k lidskému poznani je u Heideggera velice vyrazny a vychazi z jeho
inspirace u existencialné orientovaného Sorena Kierkegaarda: ,Inspiraci k zasadni
transformaci fenomenologie hledal Heidegger v roviné etické u existencidlné ladéného
myslitele Sorena Kierkegaarda. Tento, diky tzv. subjektivni reflexi odhliZi od pravdy
jakoZto predmétu, ktery je moZzno nazirat, a jehoZ objektivni nazirani vyZaduje odmitnout
specifické rysy naSeho subjektivniho nahledu, jenZ je ale pravé dle Kierkegaarda jediné
pravdivy. Takové prodlévani v subjektu je autentickym projevem existence, opirajici se o
svobodnou volbu chténi byt sam sebou.“ (Hlavinka, 2001, 16) Clovék se tedy musi néjak
ke svému vlastnimu byti postavit: ,,Clovéka je tfeba chapat v jeho vztahu k byti, ktery byl
nazvan existenci. Tato je vZdy mou, a tak ji mohu vzhledem k moZnostem, které mi nabizi,

ztratit nebo ziskat, mohu byt sebou samym ¢i nebyt. Chapani sebe samého vidy uz s
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ohledem k moZnosti, kterou jsem, je existencni.“ (Hlavinka, 2001, 19) Na tento nutny
subjektivni postoj k porozuméni svétu upozorfiuje také Patocka (1993, 111): ,VeSkera
nase Cinnost je vZdy rozuméjici ¢innost, konani rozuméjicich bytosti, které maji jistym
zpusobem jasno. Nikdy neni lidska praxe ryze objektivnim divadlem, vZzdy je to
porozumeéni skuteCnosti, kterou se zabyvame, nikdy ne objektivni proces, nybrZ proces
rozumeéjici, i kdyZ jde o realizaci, ne jen o porozumeéni, ale o konani a vysledek.*

Konecné tedy vede cesta fundamentalni ontologie od predporozuméni svému
vlastnimu byti, pfes rozuméni vlastnimu byti, aZ porozuméni byti ¢lovéka jako takového:
,2Heideggerova analyza lidské existence tak sméfuje k jejimu nejobecné€ji myslitelnym
charakteristikam (viditelnym u libovolného jedince a tvoricim tak specifikum celého
lidského rodu).“ (Jirasek, 2001, 29) To mé vede k myslence, Ze od porozuméni vlastni
zkuSenosti z kurzu (ZGP), nebo v terminologii fundamentalni ontologie: chapani zptisobu
byti pobytu na kurzu (ZGP), se miizu dostat k porozuméni vlastni existenci, pfipadné

porozuméni zptisobu byti ticastnikii na kurzu typu ZGP obecné.

2.9  Vyzkum v oblasti vychovy prozitkem

Navzdory tomu, Ze v oblasti zaZitkové pedagogiky vysSla cela fada knih vénujicich
se jak teorii vychovy prozitkem, tak praktickym navodiim, jak pouZivat metody vychovy
prozitkem a navzdory existenci ¢asopisu pro zazZitkovou pedagogiku Gymnasion, zazZitkova
pedagogika neni zakotvenym védnim oborem s vlastnim teoretickym zazemim a vlastnimi
metodami vyzkumu. Jak teorii, tak vyzkumné metody prejima ze spoleCenskych véd,
prevazné z psychologie.

Okrajové se problémem vyzkumu na poli vychovy proZitkem zabyva Zappe (2011)
ve své disertacni praci. Poukazuje na rezervy pri pouZiti jak kvantitativnich, tak
kvalitativnich metod vyzkumu a zdiraziiuje specifika zkoumané oblasti. V oblasti vychovy
prozitkem dochazi k jedinecnym a velmi komplexnim déjim, které 1ze velice téZko
izolovat a interpretovat tak, aby nedoslo ke zna¢nému zjednoduseni vychovného procesu.
Kvantitativni metody ptejaté z psychologie nam mohou prinést zdanlivé ,,objektivni“ data,
ale redukuji pritom kurzovni realitu na nékolik cCisel v tabulce. Kvalitativni metody se svou
povahou vice pribliZuji podstaté zkoumaného problému, avSak ani ony nejsou zarukou

detailniho a pravdivého postiZeni zkoumané oblasti.
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Zappe (2011) nachazi paralelu mezi symbolickym interakcionismem a vychovou
prozitkem a zdtiraziiuje nékolik charakteristik vychovy prozitkem, které je diilezité mit na
pameéti pri vyzkumu v této oblasti:

-Na kurzu jsou situace nastavené pedagogem pro uicastnika nové, a proto vyZaduji

novou definici. U¢astnik si viima jinych objektd, neZ je b&Zné.

-Nastaveni kontextu situace je také netradi¢ni, neznamé. Odpadaji nékteré vazby

(pracovni, rodinné).

-Interpretace nenavazuji na historii pfedchozich interpretaci, respektive setkavaji se

velmi rdzné ,historie“. NemtiZze tak snadno dochazet k potvrzeni podobného

jednani, tak jak by tomu bylo v situacich, kdy se jedinec pohybuje ve svém
kontextu a skupiné.

-Nékteré slozky jsou oproti béZnému Zivotu zvyraznéné (napt. fyzicka).

-Diilezit4 je také zpétna vazba, protoZe druhé poznavame jako odraz vlastniho self,

diky vzajemnému prebirani roli. P¥i fizenych zpétnych vazbach (ale i pfi vlastnich

sebereflexich) se ukazuje, Ze ucastnici kurzl si v§Simaji a oznacuji riizné objekty,
rizné je definuji a interpretuji.

-Predpokladané zptisoby jednani jednotlivci jsou rozdilné a hlavné je tieba je vice

ménit vzhledem k dynamice déji na kurzu, kterd je vyssi neZ v kazdodennim

Zivoté. (Zappe, 2011, 66)
navic vytrZen ze svého prirozeného prostredi a mohou se upozadit nékteré naucené vzorce
chovani z béZného Zivota. Kurzovni realitu z pohledu symbolického interakcionismu
shrnuje Zappe (2011, 67) nasledovné: ,Kratce podstatou vychovy proZitkem pohledem
symbolického interakcionismu je intenzivnéjSi proces symbolické interakce — s novymi
vécmi, novymi zpasoby jednani, bez nékterych interakci s ,historii“, s mensi moZnosti

Kurz vychovy prozitkem tedy prinaSi pro tucastnika spoustu novych podnétg,
novych pohledi, novych situaci, které mohou dustit v osobnostnim posunu, v rozvoji
osobnosti. K tomuto vSak musi byt icastnik jiZ pfednastaven a musi k tomu sméfovat sam
od sebe: ,ZaZitkové kurzy tak vytvareji prostor pro osobnostni zménu, pro kterou ale
Ucastnik musi byt silné prednastaven, aby ,kurz predstavoval prislovecnou posledni

kapku“. Nutno podotknout, Ze vnéjsi vlivy souviseji s efekty kurzii nejen pred, ale i v
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obdobi po kurzu, a pfi zkoumani je tfeba mit je na paméti.“ (Zappe, 2011, 49) Pfi vyzkumu
jeZ je soucasti této prace budu s témito vnéjSimi vlivy ovliviiujicimi ticastnickou zkuSenost
pracovat a bude jim dan velky prostor diky tomu, Ze prace se zabyva pravé jedinym

pripadem.
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3 CiLE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1  Hlavni cil prace

Komplexnim zpiisobem popsat a interpretovat individudlni zkusenost ticastnika kurzu PSL

ZGP 2011 vyuZitim metody IPA.

3.2  Dilci cile prace

Popsat kurz ZGP 2011 prostfednictvim metody pfipadové studie.

Provést kvalitativni evaluaci kurzu ZGP 2011 se zaméfenim na vztah cild kurzy,

dramaturgie kurzu a ucastnickou zkuSenost.

3.3  Zakladni vyzkumna otazka

Jakym zplisobem rozumi iastnik kurzu PSL ZGP 2011 své zkuSenosti z tohoto projektu?

3.4  Dilci vyzkumné otazky

Jaké jsou hlavni charakteristiky kurzu ZGP 2011?

Jaky je vztah mezi cili kurzu, dramaturgii kurzu a individualni dcastnickou zkuSenosti?
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4 METODIKA

V kapitole vénované metodice se vénuji nejdiive vymezeni epistemologického
paradigmatu moji prace, jeZ bude také zdrojem pro apologii metodologickych postupti,
které jsem pro praci zvolil. Dale popisuji kvalitativni pfistup, ktery jsem pro vyzkum zvolil

a také jednotlivé metody, se kterymi pracuji. Nakonec popiSu mtij vyzkum a jeho specifika.

4.1  Epistemologie vyzkumu ve vychové prozitkem

Epistemologie je filosoficka disciplina zabyvajici se lidskym poznanim a zptisoby,
jakymi lidé k tomuto poznani prichazeji. To, z jakého epistemologického paradigmatu
budeme pri vyzkumu vychazet, ovlivni vysledky naSeho zkoumaéani. Je ziejmé, Ze by
epistemologické paradigma a tedy i vyzkumné metody mély odpovidat povaze jevi, které
zkoumame. Vychova prozitkem je vSak oblasti, kde se miiZeme setkat s nesouladem mezi
povahou zkoumanych jevii a pouZitymi vyzkumnymi metodami. Casto se setkdme s
aplikaci psychologickych nastroji méficich urcitou osobnostni charakteristiku ucastnikd,
pomoci které se vyzkumnici snazi dokazat prinos vychovy proZitkem v oblasti rozvoje
osobnosti. Tento postup ale redukuje jedinecnou a komplexni povahu proZitkid na ¢isla v
tabulce.

Timto problémem se zabyval predni britsky odbornik na poli metodologie a
epistemologie vyzkumu v oblasti experiential education (vychovy proZitkem) Pete Allison.
Na nesoulad mezi povahou zkoumanych jevl (prozitkli) a pouZivanych vyzkumnych
metod upozorfiuje nasledovné: ,VétSina profesionalti ve vychové proZitkem se honosi
Ustfednim vyznamem UucCastnika v proZitcich, které facilituji. Hlasi se tedy ke
konstruktivistickému epistemologickému postoji. AvSak zda se, Ze se pri vyzkumu v této
oblasti pracuje s odliSnou epistemologii. Je to na vysledek zaméfrena objektivisticka
epistemologie, ktera neodpovida subjektivni povaze prozitka. ProZitky jednotlivcd, které
jsou tak zasadni pro nasi praci se najednou vytrati, kdyzZ prijde na vyzkum.“ (Allison, P., &
Pomeroy, E., 2000, 97) Tento paradox vyzkumu na poli vychovy proZitkem popisuje také
Warner (1984, 41): ,,JJe paradoxni, Ze vychovné hnuti, které si tolik zaklada na uceni jako
procesu, zaméfuje svoje vyzkumné snahy na dokladani vysledku.“

Je tedy nutné zamé¥it pozornost na vychovu prozitkem jako na komplexni proces, v
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jehoZ centru je ucastnik, jeho zkuSenost a jeho porozuméni zkuSenosti. Tento postoj sdili
také Barett a Greenaway (1995, 54): ,Je tu zoufala potfeba nového vyzkumu, ktery se
zaméfi na mladé lidi samotné. Na jejich vlastni podil na jejich dobrodruzné zkuSenosti z
prirody a jejich pohled na to, co nejvic ovlivnilo jejich uceni a rozvoj, ktery téméf tiplné
chybi v literatufe zhodnocené v tomto prehledu. Ackoliv jsou tyto informace nezbytné.“

Pokud tedy chceme opravdu zkoumat komplexni realitu kurzi vychovy prozitkem a
prispét tak ke zlep3eni jeji praxe, je nutné prijit s novym vyzkumnym paradigmatem.
,»Ivrdime, Ze je potfeba objevovat nova vyzkumna paradigmata a zménit podobu naSeho
zkoumani tak, abychom porozuméli komplexnim procestim ve vychové proZitkem. Jediné
tak budeme moci lépe porozumét a tedy zdokonalit praxi vychovy prozitkem.“ (Allison, P.,
& Pomeroy, E., 2000, 97)

Epistelomogickym paradigmatem, ktery lépe vystihuje povahu vychovy proZitkem
je  konstruktivismus, ze kterého vychazeji kvalitativni metody vyzkumu:
,Konstruktivisticka epistemologie bézZné vyuziva pristupli jako jsou etnografie, pripadova
studie, biografie a fenomenologie za ucelem rozvoje porozuméni zkuSenostem. Tyto
zkuSenosti jsou nutné subjektivni a patfi jednotlivciim ¢i kolektivni skupiné.“ (Allison, P.,
& Pomeroy, E., 2000, 97) Tento aspekt kvalitativniho pfistupu slouZicimu k porozuméni
zkuSenostem jednotlivc popisuje Strauss a Corbinova (1999, 11): ,,Nékteré zkoumané
oblasti se hodi spiSe pro kvalitativni typy vyzkumu. To je tfeba pfipad vyzkumu, ktery se
snazi odhalit podstatu nécich zkuSenosti s urCitym jevem... Kvalitativni metody se uZivaji k
odhaleni a porozuméni tomu, co je podstatou jevi, o nichZ toho jesté moc nevime. Mohou
byt také pouzity k ziskani novych a neotfelych nazorti na jevy, o nichZ uz néco vime. V
neposledni fadé mohou kvalitativni metody pomoci ziskat o jevu detailni informace, které
se kvantitativhimi metodami obtiZné podchycuji.“

Tento rozbor epistemologickych vychodisek vychovy proZitkem slouZi jako
apologie metodologickych postupti, které v této praci pouzZivam. V této praci mi jde o
komplexni postiZeni a porozuméni ticastnické zkuSenosti z kurzu ZGP 2011, pouZivdm

tedy sadu kvalitativnich vyzkumnych metod.
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4.2  Kvalitativni vyzkum

V této kapitole se podivam bliZe na obecna vychodiska kvalitativnhiho vyzkumu,
déle na jeho specifika a nakonec na jednotlivé metody, které kvalitativni vyzkum vyuZziva a
které se promitnou také do vyzkumu v této praci.

Odbornici na zakotvenou teorii Strauss a Corbinova definovali kvalitativni vyzkum
nasledovné: , Terminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledki
se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zptisobii kvantifikace. MizZe to
byt vyzkum tykajici se Zivota lidi, pribéhd, chovani, ale také chodu organizaci,
spolecenskych hnuti nebo vzdjemnych vztahii.“ (Strauss a Corbinova, 1999, 10) Tomuto
vymezeni se podoba také definice Miovského (2006, 17): ,Kvalitativni pristup v
psychologickych védach je pristupem, ktery pro popis, analyzu a interpretaci
nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoménii nasi vnitini
a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod.“ Obé dvé vySe zminéné definice pouZivaji
negativni zptisob definice pro odliSeni od kvantitativniho vyzkumu.

Dalsi definice prinaSeji jiz pozitivni vymezeni a charakteristiky kvalitativniho

pristupu: ,Kvalitativni pristup je v psychologickych védach pristupem vyuZivajicim
principtli jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesuélnosti a dynamiky a v
jeho ramci cilené pracujeme s reflexivhi povahou jakéhokoliv psychologického
zkoumani.“ (Miovsky, 2006, 18) Zde se jiZ objevuji charakteristiky, které svou povahou
odpovidaji zkoumanému jevu tedy proZitku-zaZitku-zkuSenosti ticastnika kurzu ZGP.
Chapani ucastnické zkuSenosti jako dynamického procesu je tedy komplementarni s
kvalitativnim pristupem, ktery vyuZiva procesualnost a dynamiku zkoumanych jevi:
,PIi charakterizovani kvalitativniho pristupu ma zasadni vyznam procesudlnost a
dynamika. Zkoumany fenomén urCitym zptisobem vznikl, rozviji se a zanikd. To se
odehrava v procesu, ktery je pri vyzkumu tfeba respektovat. Snaha pracovat s
procesualnim charakterem déji okolo nas prameni z respektu k prirozené povaze téchto
déjt a usnadiiuje tak jejich poznavani.“(Miovsky, 2006, 18)

Dalsim faktem, ktery vyrazné ovliviiuje vyzkum v naSi oblasti, je spolupodil
vyzkumnika na procesech, které zkouma. Tim, Ze zkoumam svoji ucastnickou zkuSenost,
se zkuSenost vyviji, prohlubuje a vychazi na povrch jeji doposud neznamé aspekty.

»Reflexivita jako dal$i charakteristika kvalitativniho pfistupu je velmi citlivym tématem.
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Dtivodem je prosty fakt, Ze pfi aplikaci kvalitativniho pfistupu cilené pracujeme s tim, Ze
vyzkumnik se de facto pfimo ¢i nepfimo spolupodili na procesech, které zkouma...
NesnaZime se tedy za kaZdou cenu o vylouCeni ¢i eliminaci tohoto vzajemného
ovliviiovani. SnaZime se o porozuméni a popsani toho, jak k nému dochazi a jakym
zpusobem tato interakce méni sam zkoumany predmeét proti situaci, kdy neni prodroben
vyzkumu. Soucasné tim také kodifikujeme skutecnost, Ze zkoumany predmét neni nicim
pasivnim, ale prizplisobuje se novym podminkdm a interaguje s vyzkumnikem a
vyzkumnymi ndstroji.“ (Miovsky, 2006, 18) ZkuSenost je tedy stdle ona Ziva bytost, ktera
se vyviji tim, jak moc s ni pracujeme a jak intenzivné se ji zabyvame.

Kvalitativni pfistup mtZze mit mnoho podob. V nasledujicim prfehledu jsou
nejcastéji pouzivané metody kvalitativniho vyzkumu, jejich kratka charakteristika a také
moznd podoba vyzkumnych otdzek: Vyzkum pomoci pfipadové studie se zaméfuje na

podrobny popis a rozbor jednoho nebo nékolika maélo pripadi. Zakladni

vyzkumnou otazkou je, jaké jsou charakteristiky daného pripadu nebo skupiny
porovnavanych pripadd...

...PHi vyzkumu pomoci etnografického pristupu jde o popis kultury néjaké skupiny

lidi. Kultura zde znamena spolecné sdilené postoje, hodnoty, normy a jazyk.

Zakladni vyzkumna otazka: Jaké jsou kulturni charakteristiky dané skupiny lidi

nebo dané kulturni scény?

Zakotvena teorie- vyzkum sméfuje k navrhu teorie pomoci dat, jez vyzkumnik

shromaZd’'uje pomoci riznych metod. Zakladni vyzkumna otazka: Jakou teorii nebo

vysvétleni 1ze odvodit analyzou nashromazdénych dat o daném fenoménu?

Fenomenologicky vyzkum klade dliraz na porozuméni, jak jedinci vnimaji urcitou

zkuSenost. (Hendl, 2008, 101)

V mém vyzkumu pouzZivam nekteré z téchto zakladnich metod spolu s dalSimi, které vice

pribliZim v dalSich kapitolach.
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4.2.1 Interpretativni fenomenologicka analyza

Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA) je hlavni vyzkumnou metodou této
prace, vytvari metodologicky a mySlenkovy ramec, uvnitt kterého se budu pohybovat a
vyuZivat také nékteré dil¢i metody jeZ zminim dale. IPA je totiZ otevieny koncept
kvalitativni analyzy, ktery podporuje inovativni a kreativni pouZiti zakladnich jednoticich
principti spiSe neZ striktni dodrZovani zdvaznych analytickych postupti. ,,Neexistuje Zadny
spravny nebo Spatny zptisob provedeni takové analyzy a vybizime IPA vyzkumniky, aby
byli inovativni ve svém pristupu k ni.“ (Smith, J., Flowers, P. & Larkin M., 2009, 80)

IPA se ve své podstaté zaméfuje na individualni zkuSenosti jednotlivch a na to,
jakym zpiisobem tito jednotlivci rozumi své zkuSenosti. ,,V IPA vyzkumu jsou naSe snahy
o porozuméni vztahl ostatnich lidi ke svétu nezbytné interpretativni a zaméfujeme se na
jejich snahy vytvaret smysl v jejich aktivitach a ve vécech, které se jim déji.“ (Smith, J.,
Flowers, P. & Larkin M., 2009, 21) Je to tedy vhodna metoda pro vyzkum, ktery se snazi
porozumét zkuSenosti ticastnika projektu ZGP. IPA v zasadé vychazi ze tii myslenkovych
smért, které urcuji jeji zptisob mysleni a prace: ,Interpretativni fenomenologicka analyza
je pristup ke kvalitativnimu, zkuSenostnimu a psychologickému vyzkumu, ktery vychazi z
konceptti tfi klicovych oblasti filosofie poznéani: fenomenologie, hermeneutiky a
idiografie.“(Smith, J., Flowers, P. & Larkin M., 2009, 11) IPA je fenomenologicka v tom,
Ze se snazi dostat co nejbliZe k Zité zkuSenosti a porozumeét jit tak, jak se ona sama dava:
,»IPA se zabyva detailnim zkoumanim Zité lidské zkuSenosti. A sméfuje k provedeni tohoto
zkoumani tak, aby bylo moZno tuto zkuSenost vyjadrit svymi vlastnimi vyrazy spiSe nez
podle pfedem definovanych systémti kategorii.“ (Smith, J., Flowers, P. & Larkin M., 2009,
32) IPA vychazi z hermeneutiky v tom, Ze se neustale pohybuje v hermeneutické spirale od
jednotlivin k celku a zpatky a interpretuje tyto vztahy. Idiograficka je IPA v tom, Ze se
detailné zaméruje na jednotlivé pripady a zptsoby, jakym tito lidé rozuméji svym
zkuSenostem. Proto je IPA vhodna i pro jednopripadové studie: ,,Za prvé je tu priklon k
jednotlivému ve smyslu pro detail a tudiZ k hloubce analyzy. Disledkem toho musi byt
analyza dikladna a systematicka. Za druhé se IPA priklani k porozuméni tomu, jak byl
urCity proZitkovy fenomén (udéalost, proces nebo vztah) pochopen z perspektivy
jednotlivych lidi v ur¢itém kontextu. V dtsledku toho IPA vyuZziva malé, cilené vybrané a

peclivé situované vyzkumné vzorky a velice casto vyuZiva velmi efektivné analyzu

42



jednoho pripadu.” (Smith, J., Flowers, P. & Larkin M., 2009, 29)

Nyni priblizim prakticky postup IPA analyzy: ,Sbér dat je obvykle (ale ne
nezbytné) proveden formou polostrukturovanych rozhovorti, pri kterych je flexibilné
pouzivan plan rozhovoru a tcastnik ma dulezity podil na tom, co je v rozhovoru pojmuto.
Transkripty rozhovorti jsou analyzovany piipad od piipadu skrze systematickou
kvalitativni analyzu. To je poté prevedeno do narativniho popisu, kde je detailné
prezentovana vyzkumnikova analyticka interpretace, jeZ je podporena doslovnymi uryvky
od dcastnikl.“ (Smith, J., Flowers, P. & Larkin M., 2009, 4) Ze systematické kvalitativni
analyzy transkriptu rozhovoru ¢i jiného typu dat vznikne interpretativni narativni popis
toho, jak ucastnik vyzkumu rozumi své vlastni zkuSenosti. Tento narativni popis je doplnén
uryvky z dat, takZe je mozno vysledovat mysSlenkovou stopu vyzkumnikovych interpretaci.

V této praci analyzuji nejen transkript rozhovoru, ale také dalSi data jako
zpétnovazebni esej z kurzu, Ucastnicky denik a basné. Narativni popis zkuSenosti z kurzu
je doplnén nejen uryvky dat, ale také vlastnimi introspekcemi a retrospekcemi tak, aby

vznikl komplexni popis a interpretace ucastnické zkuSenosti.

4.2.2 Fenomenologické zkoumani

Nyni se zaméfim bliZe na fenomenologické zkoumani jeZ je soucasti jednak IPA
samotné a také je zasadni pro korektni provedeni introspekce a retrospekce, jez jsou dil¢i
metody vyzkumu v této praci. V teoretické casti jsem pribliZil fenomenologii jako
filosoficky smér, ted’” prijde na fadu praktické vyuZiti fenomenologické metody pfi
kvalitativni analyze: ,,Hlavnim cilem fenomenologického zkoumani je popsat a analyzovat
prozitou zkuSenost se specifickym fenoménem, kterou ma urcity jedinec nebo skupina
jedinct. Tento pristup vychazi z filozofické fenomenologie. Vyzkumnik se snazi vstoupit
do vnitfniho svéta jedince, aby porozumél vyznamtim, jeZ fenoménu priklada. Vyzkumnik
analyzuje ziskana data, aby zachytil esenci prozité zkuSenosti. V ramci fenomenologické
studie se vytvari popis a interpretace sdélenych prozitki. Vysledkem je text, ktery ,zni
pravdivé“ pro toho, kdo mél danou zkuSenost s danym fenoménem, a poskytuje vhled pro
toho, kdo ji nemél.“(Hendl, 2008, 126)

Konkrétni praci s daty pii fenomenologickém zkoumani popisuje Hendl (2008,

127) nasledovné: ,Vyzkumnik mda byt posléze schopen transformovat data do popisu
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zkuSenosti. Porovnava pri tom jednotlivé segmenty dat, vznikajici kategorie a témata.
VyuzZiva pri tom obsahovou analyzu (koédovani, kategorizace a definovani témat).“ (Hendl,
2008, 127) Pti pouziti fenomenologické metody v ramci IPA tedy budu data koédovat,
sdruzovat do kategorii a hlavnich témat. Takto zpracovana data poslouZi jako zdroj

narativniho popisu zkuSenosti.

4.2.3 Introspekce

V této praci se introspekce objevuje v nékolika rovinach. Jednak je introspekce
zdrojem dat pro kvalitativni analyzu v podobé tcastnickych reflexi kurzu ZGP v podobé
zpétnovazebni eseje, deniku, basni atd. Dale introspekce dopliiuje informace tykajici se
ucastnické zkuSenosti, které nejsou zachycené v ostatnich datech. Nakonec je introspekce
nastrojem, se kterym musim pracovat jako vyzkumnik. Vlastni introspekce a sebereflexe
mi pomahaji rozpoznat, které aspekty dané interpretace zkuSenosti jsou inherentni a které
jsou nevédomé pripojené. Roli introspektivniho pristupu popisuje Miovsky (2006, 144):
HIntrospektivni pristup ma v historii i soucasnosti kvalitativniho pfistupu velmi specifické
postaveni. To je dano predevSim faktem, Ze o Clovéku jakoZto ustfednim predmétu
psychologického zkoumani uvaZujeme jako o bytosti nadané sebereflexi, kterou nelze
jakkoli upozadit, ¢i dokonce postavit mimo ramec védecké psychologie. Jak jiZ bylo v
riznych souvislostech v predchozim textu zminéno, uvazujeme o sebereflexi mj. jako o
vyznamném motivu pro lidské jednani. Vyjimecnost postaveni introspektivnich metod je
dana mimo jiné tim, Ze védec jako kazdy jiny clovék provadi sebereflexi také. Klademe-li

tedy na védu poZadavek kontrolovaného a systematického rozvijeni poznatkd, pak tento
poZadavek musime vztahnout rovnéz na proces sebereflexe vyzkumnika.*

Introspekce je zaroven velmi dileZitou soucasti fenomenologického zkoumani, kdy
se vyzkumnik snazi izolovat zkoumanou zkuSenost od vSech vnéjsich vlivii v procesu
zvaném epoché (uzavorkovani): ,,Pravidlo epoché (nékdy také pravidlo uzavorkovani,
vylucovani) znamena, Ze se vyzkumnik snaZi pri provadéni pozorovani védomé a cilené
odkladat své predpojatosti, prekoncepce, domnénky a ocekavani. Znamena to, Ze je musi
byt schopen nejdfive identifikovat, uvédomit si je a posléze je ,odloZit“ a pozorovat
predmét svého zdjmu s mensim ovlivnénim ze strany téchto jevli. Pravé schopnost

identifikace a uvédomeéni téchto jevii je klicovou podminkou a soucasné nejobtiznéjsi ¢asti
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nacviku. Klade na vyzkumnika velmi vysoké pozadavky z hlediska jeho sebereflexe a
sebepoznani. Byt schopen nahliZet vlastni identifikované predpojatosti, oCekavani atd.
vyZaduje dlouhodobou systematickou kultivaci a zamérné rozvijeni citlivosti a vhimavosti
vici vlastnimu proZivani a jednani. Pfi samotné praci postupujeme tak, Ze veSkery
uvédomovany material systematicky podrobujeme kritickému posouzeni.“ (Miovsky,

2006, 147)

Kvalitni provedeni procesu uzavorkovani zarovei napomaha ke zvySovani validity
vyzkumu. ,,V jakémkoli momentu je nutné, abychom byli schopni reflektovat jak emocni,
tak kognitivni obsahy svého védomi a mohli posoudit jejich vzajemnou kongruenci. Ta je
zarukou validnosti explorovaného materialu v tom smyslu, Ze tento materidl skutecné
odpovida naSemu pojeti a ,,vidéni“ véci a Ze se nejednd o rtzné typy indoktrinaci a
nereflektované z vnéjSku prevzatych obsahti. Tato kongruence nemiiZe byt samoziejmé
zarukou externi validity. O to vSak v pripadé introspektivnich metod nejde v prvni rade.
Jde nam o co nejkvalitnéjSi a co nejvice autenticky material spojeny s individualnimi
vyznamy.“ (Miovsky, 2006, 149) V této praci se snaZzim o co nejkvalitnéjsSi provedeni
uzavorkovani obsahi zkuSenosti, tak aby opravdu vychazely z autentickému proZitku

kurzu ZGP 2011.

4.2.4 Retrospekce

Retrospekce je zvlastni forma introspekce, kterou provadime s ¢asovym odstupem
od proZité udalosti. V retrospekci se jiZ nezabyvame naSimi pfimymi proZzitky, ale spiSe
zazitky a zkuSenostmi. ,,Retrospekce je instrospektivni pozorovani, které provadime aZ po
probéhnuti zaZitku. Pozorujeme tak de facto to, co v nas probéhly zaZitek zanechal, a
pracujeme: a) se vzpominkovym materidlem, b) s materialem, ktery vznika aktivaci
vzpominky a jejim aktualnim znovuproZivanim. Tento pristup je samoziejmé mozny a ve
vyzkumu byva vyuZivan. Chapeme jej spiSe jako cenny alternativni zdroj dat (napf. pro
triangulaci), jehoZ hodnota spociva v tom, Ze subjekt ziskava ¢asovy odstup, nadhled a
miZe byt diky utfidéni prozitkd a poznatkd schopen své vnitini pozorovani doplnit o
mnozstvi dalSich cennych informaci a postfehti, které by mozna nebyl schopen explorovat
bezprostfedné pri proZivani dané situace.“ (Miovsky, 2006, 149) V této praci retrospekci

hojné vyuzivam, pracuji s pamétovymi stopami kurzovnich udalosti, které sice mizu
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pozorovat z odstupu s vétSim nadhledem, ale zato s mensi emocni nabitosti a barvitosti nez
bezprostfedné po kurzu. Zazitky pfimo z kurzu jsou vSak zachyceny v deniku a

zpétnovazebné eseji, které jsou podrobeny kvalitativni analyze.

4.2.5 Pripadova studie

Tato vyzkumna studie by se dala oznaCit také jako pripadova studie tcastnické

zkuSenosti z kurzu ZGP, v jejimZ ramci je pouZito spektrum kvalitativnich vyzkumnych
metod, které slouZi pro osvétleni souvislosti daného pripadu. ,,Strategii pripadové studie
lze charakterizovat jako: strategii zdtraziujici komplexnost celého pfipadu, souvislosti
funk¢nich a Zivotnich oblasti Zivota tcastnika vyzkumu (pfipadu) a jeho historicko-
biografické pozadi, strategii predstavujici vychozi misto pro hledani, popis a vysvétlovani
vlivu riznych faktort a souvislosti v kontextu daného pripadu.“ (Miovsky, 2006, 95)
V pripadové studii je velice vyznamny aspekt historickych a biografickych souvislosti
pfipadu. V kontextu kurzu ZGP jsou timto biografie t¢astnika pred kurzem a po kurzu,
které dopliuji komplexnim zptsobem pohled na kurzovni zkuSenost, ktera se neda
ohraniCit pouze dny stravenymi pfimo na kurzu. Pfedkurzovni biografie, jezZ je soucasti
pripadové studie, je zaroven charakteristikou vyzkumného vzorku.

Pripadova studie ucastnické zkuSenosti se zajima pravé o jeden pripad, ktery se
snazi poznat do co mozna nejvétsi hloubky, by se dala nazvat intrinsitni pfipadovou studii,
kterou Hendl (2008, 105) charakterizuje nasledovné: ,Intrinsitni pripadova studie se
vénuje pripadu jenom kvili nému samotnému. Vyzkumnik chce poznat pravé tento ptipad,
vztah k obecnéjsi problematice nehraje roli. Nejde pfitom o testovani hypotéz nebo navrh
teorie, ale o poznani vnitfnich aspektd urcitého pfipadu, ditéte, pacienta nebo organizace.
Vyzkumnik popisuje do hloubky vybrané stranky pripadu... Cilem je holistické
porozumeéni pripadu i pochopeni propojeni jeho jednotlivych casti. Tato studie se pouZiva
také pri studiu malo zndmych fenoménti. Vyhodou studie je také okolnost, Ze vyzkumnik
se mliZe vénovat pouze jedinému pripadu a poznat ho do velké hloubky.“

V pripadové studii je velice vyznamny aspekt historickych a biografickych souvislosti
pfipadu. V kontextu kurzu ZGP jsou timto biografie ticastnika pred kurzem a po kurzu,
které dopliiuji komplexnim zpiisobem pohled na kurzovni zkuSenost, kterd se neda

ohranicit pouze dny stravenymi pfimo na kurzu. Pfedkurzovni biografie, jeZ je soucasti
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pripadové studie, je zaroven charakteristikou vyzkumného vzorku.

4.2.6 Kvalitativni evaluace

Metodu kvalitativni evaluace pouZivam spiSe okrajové, abych naplnil diléi cil
prace, jimZ je osvétleni vztahu cili kurzu, dramaturgie kurzu a dcastnické zkuSenosti.

Pfi vyzkumu provadim vlastné evaluaci procesu tak, jak ji popisuje Miovsky (2006, 117):
»2MoZnosti, jak provadét evaluaci procesu, je velké mnoZstvi. Obvykle mezi nejcastéjsi
feSend témata patii to, zda je hodnoceny program realizovan v souladu s ptivodnim
zamérem a zda tato realizace odpovida definovanym cili a ucelu. Jinymi slovy, zda
realizatofi nenaslibovali v planu néco, ceho se nasledné viibec nedrzi, a realizuji néco
jiného.“

S ohledem na vyslednou ucastnickou zkuSenost se da hovorit také o evaluaci
vysledkd ¢i dopadt kurzu: ,Evaluace vysledkii (nebo také vystupl, dopadi) urcitého
opatfeni je jakymsi vyvrcholenim celého evaluacniho procesu. Je tim nejcennéjSim a
zpusobem a jak vyrazné se hodnoceny program promitl do oblasti, které jsme si vytkli, a
zda nezpisobil naopak néco negativniho (C¢i neocekdvaného) v oblastech jinych.*
(Miovsky, 2006, 117) V této roviné chapani ucastnické zkuSenosti hodnotim do jaké miry
zkuSenost z kurzu ZGP zasahla osobnost ucastnika a do jaké miry byly naplnény

dramaturgické cile projektu.

4.2.7 Analyza dokumentii

Dil¢i metodou, kterou pfi vyzkumu pouzivam je také analyza dokumentd. ,,Analyza
pisemnych dokumentti: vyzkumnik pracuje s listinnymi ¢i jakymikoli jinymi dokumenty,
jeichZ obsah je zachycen pismem.”“ (Miovsky, 2006, 100) V této praci analyzuji denik z
kurzu, zpétnovazebni esej, basné, texty tématickych vecernich prednasSek a zdvérecnou
zpravu kurzu ZGP 2011. ,,Analyzu dokument@i mtiZeme charakterizovat jako intenzivni
rozbor a analyzu dokumentu, ktery je ve své jedinecnosti co nejobsahleji objasiiovan a
interpretovan.”“ (Miovsky, 2006, 100) Tyto dokumenty jsou po analyze nasledné

interpretovany v dalsi fazi vyzkumu.
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4.3 Organizace vyzkumu

V této kapitole objasnim samotny pribéh vyzkumu, popiSu vyzkumnou laborator
(prostiedi a dramaturgii kurzu ZGP 2011), vyzkumny vzorek (biografie ticastnika), metodu

sbéru dat a analyzu dat. Objasnim konkrétni pouZiti vyzkumnych metod vySe zminénych.

4.3.1 Vyzkumna laboratoi ZGP 2011

4.3.1.1 Instruktorsky tym

Kurz ZGP 2011 pfipravoval tym instruktori sloZeny z myslenkového otce projektu
Miroslava HanusSe, jeho bratra Milana HanuSe a jejich blizkého pfitele Ivo Jiraska (vSichni
tfi pres Ctyficet let véku a spousty projektd v PSL), dale byl v tymu Karel Zadrobilek
(zdravotnik), Michal Petr (instruktor zimniho instruktorského kurzu), Dita Podhadska
(elévka) a Radek Kobza (back-up). Cely tym tvoril kompaktni celek, ktery ptisobil dojmem

zkuSenych horalda.

4.3.1.2 Ucastnici

Na tvodni ¢ast kurzu (Predkrm) dorazilo 42 tcastnikdi z Ceské Republiky a
Slovenska. Pro hlavni ¢ast kurzu bylo vybrano 28 tcastnikti z toho 9 Zen. Pro naprostou
vétdinu z Gcastnikd byl ZGP prvnim tak dlouhym putovénim zimni pfirodou. Hlavni &ést

kurzu nedokoncilo 5 ucastniki (vétSinou ze zdravotnich dtvodu).

4.3.1.3 Témata a cile kurzu

Cely kurz byl pojat jako biodromalni projekt (bios — Zivot, dromos — cesta), jehoz
hlavnim tématem a naplni bylo zimni putovani. ,,Vyznamnou dramaturgickou vyzvou pro
nas predstavoval cil, jak zaramovat do myslenkového kontextu zimni putovani tak, aby
nebylo vnimano a proZivano jako zimni survival nebo télocvikarsky horsky pochod, ale
jako pout’. Pout’ k néjakému cili, ale pfedevSim sam k sobé. “ (Hanu$, 2011, 7) Z nazvu

kurzu ,Zivot je gotickej pes“ mutzZeme rozkliCovat hlavni témata kurzu: autenticita,
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prirozenost, opravdovost, vertikalita. Cely kurz je tedy o hledani autentického proZivani.
Hlavnim cilem kurzu bylo: ,,Zimnim putovanim v pfirodé umoZznit tcastnikiim
premyslet o Zivotnich hodnotach, Zivoté. ProZit zimni pout’ jako zlomovou Zivotni

zkousku, po které ,,nic nebude jako predtim“. Zména jako prileZitost. “ (Hanus, 2011, 5)

4.3.14 Prubéh kurzu — Predkrm

TTi casti kurzu byly metaforicky nazvany jako Casti menu, prvni casti byl tedy
Predkrm, ktery probéhl dva meésice pred Hlavnim chodem (5.-7.11.2010 v Jizerskych
horéch), aby vznikla dostatecna ¢asova plocha pro ptipravu ucastnikt na Hlavni chod.

Cili predkrmu bylo: ,Provéreni fyzické kondice, socidlniho chovani ucastnikl a jejich
vybér pro Hlavni chod . U ucastnikd zdiraznit nutnost pripravit se na Hlavni chod .
Uvedeni tcastnikti do myslenkovych kontur a nastartovani rituald kurzu .“ (Hanus, 2011,
6) Na Predkrmu ucastniky ¢ekal dlouhy no¢ni pochod (fyzicky test), zavod tymt s plnénim
ukold, orientacni béh, informacni dilny (vafeni a doporuceni k jidelnicku , material a
vybaveni , trénink a fyziologie zatéZe), prvni ranni ritudly a veCerni zpivani u ohné,
vypravéni musherky Jany Henychové a prednasky IvoSe Jiraska na témata: GilgamesS a
Odysseus, Utrpeni a neuspéch. Kazdy z ucastnikii ritudlné vstoupil do projektu

zazvonénim na zvonecek.

4.3.1.5 Prubéh kurzu- Hlavni chod

Druhéd c¢ast kurzu se jmenovala Hlavni chod a probéhla 4.-15.1.2011 v CHKO
Vychodné Karpaty a NP Poloniny na Slovensku. V planu bylo 10 pochodovych dni a 113
km. Cile Hlavniho chodu byly: ,,Postupné uvedeni do tématu Pouté , “ociSténi” od béZného
Zivotabéhu, zuZeni pozornosti k nabizenym tématlim a prejiti planovaného htebene.*
(Hanus, 2011, 6)

Ucastnici 3li celou trasu na sneznicich s batohy na zadech, ve kterych nesli veskeré
vybaveni: obleCeni, stany, variCe, jidlo atd. BéZny den vypadal takto: Po probuzeni vareni
snidané a Caje na cely den pochodu, baleni stanti, uklid tdbora, ranni ritual (rozcvicka v
podobé cviceni s fikankami z matefské Skolky), pochod cca 11 km s prestavkami na piti a

obéd, prichod na tabofristé, stavéni stand, vaieni veCefe, priprava dieva na ohen, vecerni
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program sloZeny z prednaSek, recitovani basni, zpévu za doprovodu kytar, masazi

chodidel, suSeni mokrych véci, povidani a sdileni tepla ohné. V poloviné putovani

ucastnici stravili den a pil u srubu v Osadném, méli moznost doplnit zasoby a vysprchovat

se, ve

srubu probéhla také tanc¢irna. Ucastnici navstivili pravoslavny kostel v Osadné a

kostnici s ostatky z prvni svétové valky.

Vyraznou programovou linkou celého putovani byla série vecernich prednasek na

rizna témata, patronem této programové linie byl Ivo Jirasek. V pribéhu kurzu probéhly

prednasky na tato témata: Gilgame$ a Odysseus , Turisté a poutnici , Horizonty cest , Cesta

acil, Zivot je gotickej pes , Laska: erés a agapé , Horizont smrti , Zivly.

Pribéh Hlavniho chodu a toho, co se pfi ném s tcastniky déje popisuje Miroslav

Hanus v zavérecné zprave z kurzu ZGP 2011: Letosnich 113 km putovani béhem 12 dni,

4.3.1.6

bylo ze vSech zrealizovanych 18 zimnich projektéi realizovanych v PSL ten
nejdelsi. Nejdel3im plynulym prechodem doposud bylo 6 denni putovani na ZGP
2006, kdy jsme usli 66,5 km. Tato casova plocha umoznovala dosahnout odsttiZeni
se od Zivota, ktery za sebou zanechavam. DoSlo k vyladéni, zklidnéni a zaméteni se
na nutné ¢innosti, které v zimni prirodé musim opakované provadét. PouZili jsme
metaforu ,,trychtyie®, kdy z velkého poctu ¢innosti, které v béZném Zivoté, kazdy
den opakované délame, jsme diky vystaveni zimni pfirodé a zimnimu prostiedi
nuceni svou pozornost a veSkerou ¢innost korigovat jen na to podstatné. Tedy to, co
zajisti mé preziti v takovém prostiedi. Automaticky se tak béhem nékolika dni
odplavi a upozadi myslenky, potfeby, Cinnosti, které jsou pro nas v bézném Zivoté
zdanlivé ,,podstatné“. V zimni prirodé se v plné sile ukazuji pro nas opravdu
podstatné cinnosti a potfeby. Toto ,lécCeni”, odstranénim ,civilizacnich potfeb*
UcCastnikim uvolfiuje energii a Cisti jejich mySlenky a poskytuje nahled na
dosavadni Zivot. Vyladéni se na rytmus zimni pfirody, na to kdy vychazi a zapada
slunce. Uvédomeéni si sily lidské skupiny a kooperace v ni. DtleZitosti jednotlivych
roli a pravidel fungovani, nastavuji v ticastnicich pocit bezpeci a jistoty.

(Hanus, 2011, 6)

Prubéh kurzu — Sladka tecka

Zavérecnou casti kurzu byla Sladka teCka, ktera se konala 24.-27.2.2011 v
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Jesenikach. Ucast na Sladké tecce byla podminéna sepsanim eseje na téma , Téchto
dvanact dni v kontextu mého Zivota (aneb k ¢emu mi to celé bylo)* a sonetu na téma
,Zivot je gotickej pes“. Cile Sladké tecky byly: ,Myslenkové podtrzeni projektu a
vypointovani tématu kurzu , moZnost “podané ruky” pro tcastniky, ktefi odstoupili na
Hlavnim chodu .“ (Hanus, 2011, 6)

Prvni vecer na Sladké tecce ticCastnici recitovali své sonety a vyslechli si prednasku
IvoSe Jiraska na téma SluZzba- smysl Zivota, aby cely dalSi den stravili sluzbou starym a
nemocnym v diakonii v Sobotiné. Po celodenni praci v diakonii je ¢ekal no¢ni pochod na
taboristé na Rabstejné. Treti den ucastniky cekalo malovani na snéhu a Goticka olympiada
(slalom na snéZnicich, curling, lehanek). Pak nasledovalo vyvrcholeni tématu pouté v
podobé zkousky no¢niho bdéni- vigilii. Ucastnici si pFipravili sva mista v okolnich lesich,
vyslechli si IvoSovu predndSku o upfimnosti a odvaze jit do hloubky pfi vigiliich a
povidani Milana Hanu3e na téma Manere in Montibus. U¢astnici pfed odchodem na vigilie
dostali vytiSténé IvoSovy prednasky a také eseje vSech tcastnikii. Poté stravili noc kazdy
sam se sebou a svymi mySlenkami. DalSi den rano cekala ucastniky pétichodova snidané
»oladka tecka“ s instruktorskou obsluhou a néasledné promitani v kiné retro, kde ticastnici
shlédli historii projektu ZGP a také fotografie z ro¢niku 2011. B&hem promitani instruktofi
odjeli a nechali ucastnikiim posledni tikol u hradu Rabstejn, jimZ bylo ukonceni projetku

ritudlnim zazvonénim na zvonecek.

4.3.2 Vyzkumny vzorek

Zkoumanym ucastnikem je sam autor prace. V nasledujici kapitole popiSu svoji
biografii a osobnostni charakteristiky, které se pak odrazZeji v ucastnické zkuSenosti z kurzu
ZGP 2011.

Narodil jsem se 25.12. 1987, na Hlavnim chodu mi tedy bylo 23 let. Narodil jsem
se predcasné a nékolik prvnich tydnd svého Zivota jsem stravil v inkubatoru odtrzen od
matky. Jako dité jsem byl spiSe tichy, samotarsky, nemél jsem moc potfebu hrét si s
ostatnimi détmi, vystacil jsem si sam. Moji rodiCe se rozvedli, kdyZ mi bylo 6 let, od té
doby jsme spolu s moji mladsi sestrou bydleli u matky a jejiho partnera. Od 9 do 18 let
jsem zavodil v lezeni na umélé sténé, travil jsem tedy hodné casu tréninkem. O vikendech

a letnich prazdninach jsme jezdivali do skal, kde jsme spavali ve stanech. Ve skalach se
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zacal vyvijet mtj vztah k pobytu v pfirodé. Jako skoldk jsem byl na nékolika letnich
taborech, kde jsem se poprvé setkal s vychovou proZitkem. Se zimni pfirodou jsem se
setkaval pti béZeckém lyZovani, sjezdovém lyZovani a snowboardingu. Po dokonceni
gymnazia v Jeseniku, jsem odeSel do Olomouce na obor rekreologie. Rekreologie mi
poskytla spoustu prileZitosti k pobytu v prirodé na mnohych kurzech v zimni i letni
prirodé. V prvnim rocniku rekreologie jsem se poprvé setkal s kurzem lipnického typu,
kdyZ jsem byl na tydennim pobytovém kurzu na stfedisku v Lipnici nad Sazavou.
Garantem kurzu byl Ivo Jirasek, muj pozdéjsi instruktor z gotického psa. Hosty na
lipnickém kurzu byli zakladatel PSL Alan Gintel a dlouholety spolupracovnik PSL Vaclav
Brichacek. Na kurzu jsem se dozvédél také o existenci casopisu pro zaZitkovou
pedagogiku Gymnasion. Tento kurz mé nadchl pro zaZitkovou pedagogiku, procital jsem
vydani Gymnasionu, ale k praktickému ptisobeni ve vychové prozZitkem jsem se dostal az
ve tfetim roc¢niku, kdy jsem ptisobil v roli eléva na nékolika kratkych adaptacnich kurzech
pro stfedoskolaky. Letni semestr svého tfetiho roku studia jsem stravil na studijnim pobytu
v Norsku, kde se velice prohloubil mij vztah k prirodé. Stravil jsem spoustu dni v zimni i
letni pfirodé a ziskal prvni zkuSenosti se zimnim tabofenim. Zajimal jsem se o norsky
fenomén pobytu v prirodé tzv. Friluftsliv, o kterém jsem psal bakalaifskou praci. Po navratu
z Norska jsem na strankach rekre.cz nasel plakat kurzu ZGP 2011. Kurz, o kterém jsem do
té doby jen cetl v Gymansionu, se opét oteviel. Odeslal jsem pfihlaSku na kurz a nékolik
dni poté jsem neuspél u statnich zkouSek a nemohl jsem tedy pokracovat ve studiu
rekreologie v magisterské etapé. Mél jsem tedy spoustu volného casu, ale nevédél jsem, co
s nim. Nevédél jsem co se sebou. Byl jsem pripraven na kurz.

Cely Zivot jsem se potykal se svym nizkym sebevédomim. Byl jsem vidy spiSe
tichy a stydlivy, ve vétSi skupiné lidi jsem se moc neprojevoval. Mél jsem problém s
vystupovanim pred skupinou lidi. Moje ostychavost a nejistota se projevovala nejzretelnéji
ve vztahu k Zenam. Cely Zivot jsem zaZival pouze platonickou neopétovanou lasku, nikdy
jsem se neptekonal sviij ostych k tomu, abych divku oteviené oslovil a sdilel svou blizkost.
Tato nejistota se projevovala i v ostatnich oblastech Zivota, ve vztazich k rodiné a dalSim
lidem. Neustale jsem pochyboval sam o sobé a chtél byt nékde jinde, neZ jsem pravé byl.
Tyto svoje nejistoty a pochybnosti jsem se ve stfedoSkolskych letech a prvnich letech
vysoké Skoly snaZil kompenzovat alkoholem a marihuanou, ale po néjaké dobé jsem zjistil,

Ze drogy mé nedovedou k pravdé, k pochopeni toho, pro¢ jsem takovy jaky jsem. Celkem
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prirozené jsem zacal hledat svoji cestu, svoji identitu v prirodé, kde jsem mohl byt sam se
sebou a premyslet o svém Zivoté. Zacal jsem tihnout k hledani vysSiho smyslu, k hledani
smyslu Zivota. Zajimal jsem se o vychodni filosofie zen-budhismu a taoismu, zacal jsem
cvicit jégu a tai-¢i. Centralni vSak pro mé byla stale priroda jako misto pro hledani ztracené

rovnovahy.

4.3.3 Sbér dat

Pro vyzkum jsem zvolil nékolik typti dat. Denik z kurzu psany béhem Hlavniho
chodu a nékolik dni po ném. Esej na téma ,,Téchto dvanact dnii v kontextu mého Zivota
(aneb k ¢emu mi to celé bylo)“, kterou jsem napsal béhem dvou tydnti po Hlavnim chodu.
Esej obsahuje také tryvky z kurzovniho deniku. DalSim typem dat je pfepsany rozhovor,
ktery probéhl v ramci vyzkumného vikendu Gotického psa 28.-30.9. 2012. Rozhovor trval
35 minut, byl nestrukturovany a odvozoval se od zakladni otazky: ,,Co se té na kurzu
nejvice dotklo?“, na kterou ucastnik odpovédél a od této odpovédi se odvijely dalsi otazky,
které se snaZily prohloubit témata vnaSena dicastnikem. Rozhovor provedli tfi vyzkumnici:
Ivo Jirasek, ktery byl instruktorem ZGP 2011 a dal$i dva bez praktické zkusenosti z ZGP.
Tématem vyzkumného vikendu byl spiritudlni rozmér projektu ZGP, toto téma v3ak nebylo
do rozhovoru implicitné vnaseno, Slo o to, jestli icastnici sami vnesou téma duchovniho
rozméru své zkuSenosti.

Dalsi data, ktera v praci analyzuji nepochazi od ucastnika, ale od instruktorského
tymu. Jsou jimi prednasky IvoSe Jiraska a zavéreCna zprava z kurzu, kterou napsal
Miroslav Hanu$ v dubnu 2011. Tato data slouZi k porovnani s nalezy z dat ti¢astnikovych,
abych mohl naplnit dil¢i cil prace a provést kvalitativni evaluaci zaméfenou na vztah cilt

kurzu, dramaturgie kurzu a icastnické zkuSenosti.

4.3.4 Analyza dat

V analytické casti prace pracuji ve dvou rovinach: jednak v casové roviné

posloupnosti jednotlivych udalosti tykajicich se kurzu a potom v tématické rovin€, kde

N 24

rozebiram. Tato dvoji prace se projevuje také ve dvou hlavnich ¢astech vysledkové casti.
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Pri praci s chronologickou posloupnosti kurzovnich udalosti vybiram z dat turyvky tak, aby
se zachovala smysluplna déjova linie kurzu a abych zaroven vystihl dileZité momenty,
které formuji ticastnickou zkuSenost.

V tématické roviné pracuji s daty jinym zptsobem. Nejprve veskera data koéduiji.
Rozdé€luji data na jednotlivé dil¢i casti (vyznamové celky, datové segmenty), kterym
prifazuji kod- klicova slova i jadro toho, o co v té dané casti jde. Uvedu priklad kddovani
dvou segmentti dat. Uryvek z rozhovoru ¢&. 2: ,,A potom ty jednotlivy véci jako vztah k
a jite z jednoho esusu, tak to jsou samoziejmé véci, ktery se té dotknou. Potom. (2)“ a kod
vznikly z tohoto uryvku: vztah k lidem, blizkost, Zivocisnost, sdileni. DalSim prikladem je
uryvek z rozhovoru ¢.3: , No, tak to normdlné nezaZivds a najednou tam to vsechno
pripadad uplné normalni, protozZe ty Cinnosti délas kazdej den a vSechno ostatni pustis z
hlavy a vlastné soustredis se na to, co je pro tebe diileZity v ten moment, jo... (3)“a kod
vznikly z tohoto uryvku: odstup od vsednosti, pritomnost, koncentrace, tady a ted,
disciplina.

Takto vznikd z kazdého typu dat (rozhovor, esej) ocislovany seznam kodu
(seznamy kodi jsou v prilohové casti diplomové prace). Jednotlivé kody poté sdruzuji do
kategorii, které jsou obecn€jSimi vyznamovymi celky, postupuji tedy od konkrétnich témat
jednotlivych kédia k abstraktnéjsim tématiim kategorii. Kategorie vytvorené z obou typt
dat (z eseje i z transkriptu rozhovoru) jsou také soucasti prilohové ¢asti této prace v podobé
mySlenkovych map vzniklych kategorii. Tyto kategorie nakonec slucuji do né€kolika
zkuSenosti. Pri tvorbé vysledkové casti se vracim opét k jednotlivym kédovanym uryvkdm.
Vybirdm takové, které vystihuji podstatu dané hlavni kategorie. Ve vysledkové Casti je tedy
kazda hlavni kategorie rozebrana zvlast a doplnéna o uryvky z dat vystihujici podstatu
dané hlavni kategorie. PFi analyze hlavnich kategorii nepracuji pouze s ucastnickymi daty,
ale té7 s daty instruktorského tymu: se zavérecnou zpravou z kurzu ZGP 2011 a se
souborem prednasek ,,Z pera gotickych pst“ jejichZ autorem je Ivo Jirasek. Analyzou dat
instruktorského tymu a hledanim spolecnych prvki s tcastnickou zkuSenosti se snazim
naplnit dil¢i cil prace, jimZ je kvalitativni evaluace vztahu dramaturgie kurzu a dcastnické

zkuSenosti.
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5 VYSLEDKY

Vysledkovou Cast této prace jsem rozdélil na dvé Casti: v prvni je narativni popis
ucastnické zkuSenosti s chronologickou posloupnosti déji a v druhé Casti jsou popsany
srovnavany s dramaturgickymi zédméry instruktori. V obou castech jsou popisy a
interpretace doplnény o doslovné tryvky z dat psané kurzivou. V tryvcich zpétnovazebni

eseje, kde jsou pouZity citace z deniku, jsou tyto citace oznaCeny tucné.

5.1  Narativni popis

5.1.1 PrihlaSeni se na kurz

Samotnému prihlaSeni se na kurz predchazelo obdobi rozhodovani, které vsak
netrvalo dlouho. Nemél jsem v planu tcastnit se kurzu PSL, ale pak jsem v 1ét¢ 2010 na
strankach rekre.cz objevil plakat, ktery zval k ti¢asti na ZGP 2011. ,, ZaZijeme opravdovou
zimni pout, kterd nam dd nahlédnout sebe sama jinyma ocima. Leccos se dozvime - o sobé,
o lidech kolem sebe, o riiznych pohledech na Zivot v riiznych kulturdch. ZaZijeme krdsy
pani Zimy i radost ze zimy. Spolecné Zasneme, s jak mdlo vécmi si ¢lovek vlastné vystaci.
Naucime se Zit v zimni prirodé a putovat "lehkou nohou". Podivame se po kusu krdsné
krajiny. Hodné se nasméjeme, obcas zaskripeme zuby. Ale hlavné dobijeme baterky,
vyCistime si hlavu a s chuti a eldnem se vrdtime zpdtky domii...Zivotni pout’ jakoZto

{313

neopakovatelnd Zivotni zkouska. Zkouska zlomovd, po které , nic nebude jako predtim®.

(http://www.psl.cz/index.php?menu=2&submenu=27&kurz_prohlizeni=61)

Nalakala mé hlavné vyzva jit skutecné hluboko do sebe a najit v sobé silu ke zméné sebe
sama. DalSim lakadlem byla nizka cena. 3500 K¢ za 19 kurzovych dni a navic snéZnice
jako darek pro kazdého, kdo dokonc¢i Hlavni chod. ,,KdyZ jsem potom zjistil, Ze se
Gotickej pes otevird na rok 2011 a kdo na kurzu bude, nevahal jsem. Nabidka lakavd, cena
mirnd. UZ je uZ. Od léta jsem byl jak na trni. Pojedu na kurz, pojedu na kurz!“(esej, 6)
Dal$im zéasadnim prvkem, ktery mé ke kurzu pfitahoval, byl tym instruktort. JiZz jsem se
znal s IvoSem Jiraskem, ktery byl garantem na mém lipnickém kurzu v prvnim rocniku

studia rekreologie. S bratry HanuSovymi jsem mél taky urcitou zkuSenost skrze Radka
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HanusSe, ktery mé ucil komunikativni dovednosti a psal jsem u ného bakalarskou praci.

,» Iak rozhodné to bylo tim kurzem, ja jsem na ten kurz, pro mé to bylo tplné fantasticky,
kdyz jsem zjistil, Ze ten kurz se bude délat a otvirat. Tedka kdo tam bude, vsichni
Hanusovci, Ze tam bude Ivos Jirdsek, tak to jsem taky vnimal velice silné, protoZe jsme se
potkali na tom kurzu v prvdku a aha tak to bude fakt jako néco uZasnyho, legendy se
vraceji, takZe ja jsem byl naladény, natéSeny na cely ten kurz.“ (rozhovor, 24.1)

Hlubsi roviny toho, pro¢ jsem se rozhodl jet na ZGP se vazou k mému zajmu o
zazitkovou pedagogiku a PSL. Kdybych se s vychovou proZitkem nesetkal na lipnickém
kurzu v prvnim rocniku studia rekreologie a kdybych nehltal vSechna cisla Casopisu
Gymnasion, nejspi§ by mé& pozvanka na ZGP nechala chladnym. ,Na konci prvniho
ro¢niku studia rekreologie mé &ekala Lipnice. Kurz vedl Ivos. Zjistil jsem, Ze existuje PSL,
zazitkovka, Gymnasion, setkal jsem se s Alanem Gintelem a Vaclavem Brichackem. ProZil
jsem si nezapomenutelné a odjizdél jsem nadSeny a motivovany. Ze strdnek gymnasiontl
jsem dovidal spoustu véci, ale vSe mi pripadalo spise jako krdsny sen, ke kterému jsem mél
strasné daleko. Tak Sel cas a ja jsem podvédomé citil, Ze zdZitkovka je oblast, kde bych se
rad jednou realizoval. JenZe kde nic tu nic a stale jsem byl na mile daleko.“ (esej, 3,4)

Dalsi zkuSenosti, kterd mé podpofila v mém zajmu o pobyt v prirodé, byl muj
studijni pobyt v Norském Nottodenu, kde jsem byl pravé semestr pfed ptihlaSenim na ZGP.
V Norsku jsem ziskal prvni zkuSenosti s taborenim na snéhu a velice silné jsem proZival
fenomén Friluftslivu, o kterém jsem psal bakalafskou praci a jehoZ ustfednim motivem je
priroda jako domov kultury. ,,Stravil jsem semestr v Norsku, kde jsem se nechal pohltit
filosofii friluftslivu a odjizdél jsem odtud se znacné intenzivnéjsim vztahem k prirode.
Stravil jsem tam také spoustu zimnich dni venku a ziskal zkuSenosti, bez kterych bych si
nejspis na Gotického psa netroufl. “ (esej, 5)

Nékolik dni po mém prihlaseni se na ZGP 2011 jsem netispésné absolvoval statni
zkousSku v oboru rekreologie a nemohl jsem pokracovat v magisterském studiu. Najednou
se v mém Zivoté objevila dira a ja jsem nevédél, co se sebou. ,,A viastné tim, Ze jd jsem
neudélal statnice ten rok, jsem vlastné mél takovou diru, ja jsem nevédél, co budu délat a
najednou ten kurz se stal pro mé takovym, jako mozZnosti seberealizace...“ (rozhovor, 25.1)
Do té doby se cely miij Zivot toCil kolem Skoly a ja si ani nedokazal predstavit, Ze by to
mohlo byt jinak. Kurz se pro mé stal prostfedkem, jak prestat toto narocné obdobi plné

zmén. ,KdyZz se mi pak na zacdtku podzimu zhroutil milj studentsky domecek z karet,
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vyhozen od stdtnic jsem nemohl pokracovat ve studiu. Stal se nardz kurz majdkem na
rozboufeném mo¥i nijakosti a beznadéje.“ (esej, 7) To, Ze jsem v roce své ticasti na ZGP
nechodil do Skoly, je velice vyznamny moment. Mél jsem daleko vice Casu se na kurz

pripravovat a kurz se stal po ur¢itou dobu mou ustfedni ¢innosti. V té dobé pro mé nebylo

Ve, Wew

5.1.2 Predkrm

Nékolik tydnt pred predkrmem jsme dostali kontakt na dalSiho udcastnika do
dvojice, se kterym jsme méli na kurzu spolecné varit a bydlet. UZ jenom napsat email
cizimu clovékovi byl pro mé problém, ale vSe se vyteSilo a ja si se svym budoucim
partakem do stanu zacal rozumeét.

NasSe skupina pro no¢ni pochod se srazila na nadrazi a mohli jsme vyrazit. Bylo to
hodné narocné, museli jsme spolupracovat a pomahat si fyzicky i duSevné. Na taboristé
jsme dorazili okolo druhé v noci a zcela vycerpani jsme postavili stany a Sli spat.

Druhy den nas cekalo nékolik hernich aktivit a také vafeni a pfiprava dreva. DrZel
jsem se spiSe zpatky, nejvice jsem se bavil se svym partdkem ze stanu MaroSem. Pfi
orientatnim béhu jsem zaZil nepfijemny moment. JiZ se setmélo a védél jsem, Ze uz bych
se mél vratit na taboristé. Nemél jsem s sebou ani celovku, ani hodinky, ani mobil. Ztratil
jsem se potmé v néjakém hustniku a jenom zhruba odhadoval smér kudy jit. NasStésti jsem
nedaleko od sebe zaslechl hlasy dalSich ucastniki. PFipojil jsem se k nim a pfi svétle jejich
Celovek jsme se dostali zpét na tavoristé. Trnul jsem hriizou. Kdybychom se nepotkali, tak
tam budu bloudit jeSté dlouho a s ostudou se vratim zpatky. Takhle by mé asi na Hlavni
chod nevybrali. VSechno ale dobfe dopadlo.

Posledni den pfedkrmu jsme prosli dilnami, ve kterych jsme se dozvédéli, jak se
pripravit na Hlavni chod po fyzické strance i po strance materialniho vybaveni. PoZadavky
na material mé désily. Nikdy prece neseZenu tolik penéz, abych si mohl koupit vSechno, co
je na kurz potfeba: nové pohorky, benzinovy varic, gore-texy. Zacal jsem pochybovat o
tom, Ze se mizu kurzu zucastnit. Dokonce jsem zvaZoval své odstoupeni z projektu, kdyz
nam bylo ozndmeno, kdo byl na kurz vybrdan a kdo mohl ziistat pouze nahradnikem.
Nakonec jsem se ale nevzdal a rozhodl se na kurz pripravit, jak nejlépe to pijde. Byl jsem

nesmirné namotivovany. ,,Slany predkrm byl pro mé totdlnim vytrZenim z vSednodennosti,
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odjizdél jsem tak plny vseho. Po pravdé receno nejblize ke zvonecku jsem mél pri Cteni
jmen, kdo ano a kdo snad. Po dilnickdch jsem pochyboval o vSem, o ¢em se pochybovat da.
Pane BoZe, kde seZenu miliony na gordce, benziridk a nové boty? Zazvonim? Nebo ne?
Rozdychavam, nezvonim, tri mésice jsou daleko, co chybi ve vybaveni snad doZenu pilnou

pripravou. Snad.“ (esej, 8)

5.1.3 Priprava na Hlavni chod

Dva meésice pred Hlavnim chodem byly ve znameni intenzivni ptipravy fyzické,
duSevni i materidlni. Kurz se pro mé stal tak dileZitym, Ze jsem nechtél nic ponechat
nahodé. ,,Od prvniho dne po predkrmu ménim reZim, cil je jasny. Chci tam byt a nechci
zklamat sebe. Poslouchdm, jaky jsem viil, kdyZ spim venku za kaZdého pocasi. Pred kazdou
studenou sprchou se premlouvam, jako by to bylo poprvé. Chodim venku, chodim s
batohem. UZivdm si prirody a jsem tam stdle castéji. Pfiprava na kurz uZ je jen vymluvou.
(esej, 9) Kazdy den jsem spaval na balkéné ve spacdku a sprchoval se studenou vodou.
Chodil jsem na pravidelné vylety s batohem a v pohorkach.

K pohorkam jsem si vytvoril citovy vztah. Jsou to boty po otci, byly vyrobeny jesté
diiv neZ jsem se narodil. Jejich jedind nevyhoda byla, Ze mé tlacily a stdlo mé hodné
jsou pry boty, boty a boty. Pro¢ mam z téch popradek po tatinkovi vZidycky tak dorasované
nohy? Musim se s nimi sZit! Stavaji se pro mé nerozlucnym pritelem. KdyZ jim budu vérit,
ony mé nezklamou. Snad.“ (esej, 10)

Zasadni pro mé bylo chozeni do pfirody, kde jsem hledal duSevni klid a uvolnéni.
Zaroven tam byl motiv tréninku, takZe jsem se donutil jit ven, i kdyZ se mi nechtélo. O to
vic jsem si potom uZival toho pocitu jednoty s prirodou, se svym okolim. ,,Ten kurz mi
pomohl k tomu, Ze jsem do ty prirody chodil castéjc jesté s tim jinym motivem, jako Ze fakt
je to pro mé diileZity, vim, Ze musim jakoby trénovat, tak tam chodim...“ (rozhovor, 28)

Neékolik tydnt pred Hlavnim chodem jsem si udélal ostry test materidlu a svych
schopnosti pobytu v zimni prirodé. Vyrazil jsem sam na tfidenni pochod Rychlebskymi
horami, vzdoroval jsem snéhu a mrazu a nebyl na blizku nikdo, kdo by mi pomohl.

,»Pak jsem si udélal takovej tridenni vejlet, sam ve snéhu, jsem tomu rikal gotické sténé,
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tim jsem se prosté pripravil na ten kurz, abych to fakt zvlddl. To jsem poprvy zjistil, Ze mé
miiZou zmrznout boty a nedokdzu se do nich dostat.“ (rozhovor, 27) KdyZ jsem zvladl
tenhle test, nabyl jsem presvédceni, Ze zvladnu i Gotického psa, prestoZe jsem o tom do té
doby vazné pochyboval.

Mé nejistoty ohledné vybaveni se netykaly pouze tlacicich bot, starosti mi délal
také stan. Jediny, ktery jsem sehnal byl nas velky téZky stan pro Ctyfi osoby. Védél jsem,
Ze ve vétru je takovyhle stan Spatny. Béhem vanocniho testovani mi stan zbofila vichfice a
navic praskla laminatova tycka od stanu. To mé sebevédomi jeSté vice podlomilo. Tycku
jsem nakonec spravil pomoci dratu a tesa pasky. Stéstim bylo, Ze par dni pred kurzem jsem
dostal od instruktorti zpravu, Ze namisto ptivodni dvojice budeme bydlet a vafit ve trojici,
coZ mi pomohlo ospravedInit si tak velky, téZky a neprakticky stan. ,,UZ se to bliZi, uz jen
par dni. Svatky pod stanem, no kdy jindy ho mam testovat. Vybaveni davam dohromady,
jak to jde. Katata od maminky, jsou Sité s laskou. Bunda pred léty nepromokavd. Piijcené,
co pujcit se dd. Mildrio hldsi: Budeme tfi! Tak Adélka bude s ndmi. Aspori ospravedInim
ten hangdr, co beru s sebou. Ano, i takhle premyslim. Rychle to narvat nacpat namackat do
té almary a hura na vlak. Mam vsechno? Mam vsechno? No, ted uz je to jedno, uz jsem na
cesté.“ (esej, 11) Nakonec jsem tedy vyrazil, konecné bylo za mnou to stresujici obdobi
baleni a priprav. UZ nebylo cesty zpatky, uz neSlo uhnout nebo se vratit zpét. Vyrazil jsem

vstfic neznamému s obavami, ale odhodlani bylo silnéjsi.

5.1.4 Hlavni chod

S nékterymi dalSimi ucastniky jsem se potkavam uZ na nadrazi v Olomouci, je
jasné, Ze pojedeme stejnym vlakem. PfestoZe jsme jedeme stejnym vlakem, nevyhledam
jejich spolecnost, chci byt jesté chvili sam a probrat si v hlavé to, co potfebuji.

,» Vlak kodrca a medituji nad bdsnickou, kterd ani bdsnickou neni. Takova krdsa, takova
krdsa, uz ted’ se tésim, jak ji ostatnim prednesu, mrdz mi béhd po zddech. Jak to, Ze jsem se
k tomu béhem téch dvandcti dnii nedostal? Cekal jsem, aZ bude uZ, aZ pFijde td sprdvnd
chvile a ona neprisla. Nekdy pristé.“ (esej, 12) Po Cas cesty se u¢im basniCku, kterou jsme
si méli pripravit k recitaci u vecerniho ohné. Vybral jsem néco, co mé bude vyjadrovat,

povidku Narcis od Oscara Wilda. To, Ze se nakonec k recitaci neodhodlam, je mtj typicky

problém. Neustale ¢ekam, aZ nastane ta prava chvile, porad ¢ekam, Ze to nékdy bude lepsi
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nez ted. Byti v pritomnosti byla jedna z véci, kterou jsem se na gotickém psovi ucil a
ucim se ji neustale.

Se vSemi ucastniky se potkdvam v Humenném, odkud odjiZzdime autobusem do
Ciertizného, kde na nas jiZz Cekaji instruktofi. Probihaji tivodni informace, kontrola
materidlu a rozdavani snéZnic. Ceka nds prvni etapa. Zjistuji, Ze jsem batoh trochu
predimenzoval. Prvnich nékolik kilometr mi da zabrat a upfimné se désim toho, jak s
timhle na zadech ptijdu dvanact dni. ,, Stanica Humenné. Oho nds tu je jak pst. VSeobecné
okoukdvdni a otukdvdni v plném proudu. Stanica Certizné. Tak jsme tu. No co koukdte,
tady mdte snéZnice a jdeme! Po prvnim kopecku by mi i vrata od chliva mohly zavidet.
Stanujeme, drevujeme.“ (esej, 13) Poprvé stavime stany, poprvé varime, poprvé jdeme na
drevo. VSechno se mi zda takové rozpacité a nervozni. , Jsem cely nesvilj. Pro¢ jsem
takovy? Vidyt na tohle jsem se téSil, kvili tomu jsem tady. Tohle je prece ono. A ja zatim
prisvitny, duchem jinde, pripaddm si navic.“ (esej, 14) Nerozumim tomu, Ze kdyZ kurz, na
ktery jsem se pil roku téSil, konecné zacal, nejsem vibec St'astny a nadSeny. Namisto toho
se uzaviram do sebe, pochybuji o sobé, stydim se za sviij zpév a neni mi viibec dobre.

Pocatecni nesoulad a nejistota mé nuti k reflexi. Uzaviu se do sebe, snazim se to
vepsat do deniku a porozumét sobé samému. ,,Ono to prijde. Denik, to je moje zdchrana.
Ptam se ho: Kam jdu? Kam sméruju? Co tim sleduju? Co od toho cekam? Kym jsem?
Kym chci byt? Poklddat si otdzky a hledat na né odpovédi. Hledat a jit. Cil je v
nekonecnu. I cesta dlouhd tisic mil zacind prvnim krokem... Asi mé sem zavadl vitr, the
answer is blowin’in the wind. Lidsky mozek pry dokdZe vygenerovat pouze otdzky na které
tusi odpovéd.. A ja se pordd jenom ptam.“ (esej, 15) Sebereflexe a sebetazani mé vede k
uvédomeéni toho, Ze jsem stale na pocatku cesty k porozuméni sebe samému. Vim, Ze ta
cesta je sice nekonecné dlouhd, ale musim se ji vydat, pokud opravdu chci poznat sebe
sama. V reflexich a chvilich s denikem se rozpoustéji mé starosti a pochybnosti.

Problémy ale trvaji. Déla mi velké potiZe donutit se rano vylézt z teplého spacaku,
obout se do zmrzlych bot a balit stan prokfehlymi prsty. Ani ranni cviceni mi nepfida na
naladé, néjak se nedokazu odpoutat a otev¥it se ostatnim. Béhem pochodu jsem rad, Ze jdu.
Jde se mi tak téZce, Ze viibec nevnimam krasy pfirody, ale hledim jen na nohy toho prede
mnou. Jsem z toho vSeho zklamany. ,,Druhy den, ranni rozcvicka jesté s rozpaky. Jdu jak
ovce, nevnimdm nic neZ paty svého predchiidce. V tomhle tempu prirodu neproZivdm, jen

zveddm nohy. VecCer se osméli. Oheri je oheri, kytara je kytara. Denik hldsi: rozjitreni,
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uvolnéni, ndlada prichdzi.“ (esej, 16) Konecné se dokazu uvolnit pii veCernim zpévu a
prestanu myslet na to, Ze neumim zpivat. Samotné zpivani je potom velmi osvobozujici a
oCist'ujici. ,,A potom samozrejmé to zpivdni vecCer u ohné, protoZe ja jsem nikdy predtim
néjak nezpival nebo jsem mél k tomu daleko, ja jsem mél pocit, Ze neumim zpivat, nebo Ze
zpivdm falesné a tam potom v tom chumlu, té hromady lidi, jak se potom uz vyrvdavd u toho
ohné, tak se postupné jako oprostis a potom si to uZivas ¢im ddl vic a je to takovy jako
sebevyjddrent, no... ,, (rozhovor, 7)

Dalsi den se zase o trochu vic uvolnim a dokazu si uZit i ranni rozcvicku plnou
détskych fikanek. Po jedné z nich (Mravenecek spinkal v traveé...) se vSichni navzajem
objimaji. To ve mné dokaze rozpustit bloky a probouzet radost s byti s ostatnimi. ,,A potom
pro mé bylo uZasny ty ranicky, ty ranni rozcvicky, kdy jsme se vzdjemné objimali a to
potom jako prozari uplné celej ten den a to treba v tak jako intenzivni podobé v ty skupiné
lidi jsem nikdy predtim nezaZil, takZe to pro mé bylo jako takovy hodné ocistujici a uplné...
Ten den najednou chyti tiplné jiny rozmér, kdyZ mds pocit té soundleZitosti s tou skupinou a
vSichni se na sebe sméjou, usmivaj se, objimaj se a potom jako spolecné vyjdou do toho,
do téch lestl, do téch hor a je to takovy... CitiS se dobre na dusi a takhle, no...“ (rozhovor,
5, 6) VSechno je najednou jasnéjsi a krasnéjsi. Navic dostavame zadani, abychom si nasli
divku do dvojice a pomadhali ji s nasazovanim batohu. To, Ze se nemusim ostychat a mizu
poslouZit druhé osobé je pro mé krasny pocit. To se prenasi i do pochodu béhem dne, kdy
si uzivam spolecnou chiizi v posledni skupiné spolu dévcaty. Béhem svacin si navzajem
nabizime jidlo k ochutnani, vznika z toho pocit sounaleZitosti. UZ tam nejsem sam.

,»Ranni ritudlek mé zacind bavit, po cesté je ta tam tupd chiize a anonymita ve skupince.
Hlidej si své mdslo ve dvoji¢ce a pomoz mu s batohem. Ve trojecce se Clovék dozvi véci a
spolecné svacinky chytaji novy rozmer.“ (esej, 17)

Vecerni IvoSovy prednasky mé vZdy oslovily, ale zatim jsem nenaSel odvahu zapojit
se do diskuze. To se ted’ méni. Shazuji zabrany a promlouvam k ostatnim. ,, Vecer Ivos
nadhodi téma cesta a cil. Tohle uZ jsem fesil predevcirem, tak jdeme hloubsS. Nechal jsem
se zldkat, nadchnout, inspirovat IvoSem. Jdu s kiizi na trh, pro mnohé prekvapeni, pro mé
trochu taky. Jsem unesen, to nejde zastavit. KdyZ se oteviraji svéty a objevuji se nové a
nové horizonty. Tao ti napovi, Ze ¢im ddle jdes, tim miri znds. A oni mi rozumi.“ (esej, 18)
Mluvim o tom, Ze ¢im jde ¢lovék hloubéji do sebe a ¢im vice poznava, tim vice zjist'uje, Ze

toho vi jeSté velmi malo a s kazdym novym poznanim se oteviraji iplné nové svéty a nové
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obzory, které je tfeba prozkoumat. Prosté to ze sebe musim vysypat. Takovy mySlenkovy
pretlak uZ nemiZzu dél drZet v sobé. Navic mam potfebu sdilet s ostatnimi mySlenky, které
jsou pro mé dtileZité a mam pocit, Ze mohou byt pro druhé inspiraci. To, Ze mi ostatni
rozumi a Ze mé prijimaji takového, jaky jsem, mi dodava pocit sebedivéry. ,,a kdyz to
vyjadris, to co mas na srdci a ted’ka to porozumnéni téch ostatnich lidi pro mé bylo strasné
dilezity, protoZe ti lidi jako té prijimali takovyho jakej jses, kdyZ to co tfeba neobratné
néjakym zptisobem vyjddris, ti lidi té prijmou, to bylo pro mé strasné diilezity a potom i u
téch dalsich vecertl, kdyzZ tohle se opakovalo.“ (rozhovor, 11)

TentyZ vecer, co se oteviu ostatnim v diskuzi vSak Ceka jeSté dalSi zkouSka. Najit si
dévCe do dvojice a spolecné si namasirovat nohy. Nejdfiv se ostycham, ale nakonec se
prece jen prekonam a oslovim MiSu. Tohle je pro mé iplné novy a vzruSujici zaZitek. Ani
nevim, kdy naposled jsem travil takhle intimni chvili s divkou. ,,A co se mé dotklo, pro mé
jesté byly, ted’ka kdyzZ si na to takhle jesté vzpomenu byly zasadni momenty tieba vecerni
masdze, kdyZ jsme si kontrolovali nohy a potom jsme si masirovali nohy, tak to pro mé bylo
takovy jako aha musim si najit néjakou slecnu, kterd mé bude masirovat nohy, tak to neni
jen tak jako... ProtoZe ja jsem byl vidycky takovej zakriknutej, takZe to pro mé, co se bude
dit, jo...“ (rozhovor, 8) MasaZ a blizkost dévCete je pro mé neskutecné vzrusujici. Je to
opét prekonavani ostychu a bloki, které jsem v sobé mél. Uvolnéna energie plodi spoustu
novych myslenek, které si fikaji o zapsani do deniku. ,,A po tomhle filosofickém rozohnéni
prijde na radu masaz. Ostych je ten tam, jsem to jesté ja? Kdo jiny? Denik hlasi poplach:
cesta dlouhad tisic mil zacind u tvych dveri — druhd mozZnd verze budhistického prislovi.
Nejsem si jisty, kterou verzi jsem Cetl a kterou si vymyslel, ale obé mi davaji krdsny smysl.
Udélat prvni krok a zacit u sebe. Vidyt' o tom to vSechno je! Denik nespi: Jit za svym
cilem, sledovat cestu za smyslem Zivota, za svym smyslem svéta... Vychdzi od tebe,
zevnitr, od srdce... Kdyz ndsledujes svoje sny, vize, jdes po cesté, za svym cilem, ktery je v
nekonecnu... Tim, Ze sen splnis, ho zabijes?* (esej, 19, 20) Probouzi se ve mné pocit, Ze
mizZu byt svobodny, Ze mtzu plnit svoje sny, Ze mizu hledat smysl Zivota uvnitt svého
srdce. Ani nevim, kdy naposled jsem se citil takhle naplnény a svobodny.

Dalsi den pokracuju na viné nadSeni, jsem uvolnény a uZivam si. Pfipada mi, Ze Cas
béZi rychleji. ,,Jedeme v tempu, Cas béZi jako splaseny. Miluju mravenecka. Stéhujeme se
do dvojky za Mildném, za celou cestu snad neprestal vyprdvét. Zasnu a jen Zasnu. To bylo

tak, kdyZ mé Ivos uhanél do Prazdninovky a mé se nechtélo, ale nechal jsem se ukecat.
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(esej, 21) Béhem pochodu nam Milan Hanu$ povidal své nekonec¢né historky. A veCer se u
ohné opét recituje. Janca svou basenl zazpiva, je to pro mé neskutecné silné. Ona do toho
dava uplné vSechno, celé své srdce. To mé fascinuje. ,,Ha hd. Ty velery. Ldska je jako
vecernice ald Janca. Slysim to v usich jesté ted. Cird krdsa, srdce busi, dech se taji. Po
tomhle tam prece nevlezu. Zrod punkové scény. Nechapavé hledim na vcelku Mdju a bosou
nohu. Znamka punku uz mé ale donuti otevrit pusu. Tohle snad neni pravda.“ (esej, 22) Ale
veCer pokracuje a zpiva se dlouho do noci. VétSina uz Sla spat, ale jadro zlistava a s
nadSenim zpiva. Zatim jen s tsmévem pozoruji, ale kdyZ zazni Znamka punku, tak
neodolam a pustim se do zpévu také. JenomZe noc nekonci a prebyteCnou energii je
potfeba néjak schladit. ,,Michdc¢ radi: nechod spat, bude koupacka ve snéhu. A taky Ze
byla. Jupii. Ocistec hadra. Proudy Ziti se vali a ty to nestihd$S blokovat. Prozarujes to ven.
Nejde to zastavit. Extdze.“ (esej, 23) Nahaté koupani ve snéhu. Nikdy by mé nenapadlo, Ze
jsem toho schopny. Lakani je vSak takové, Ze si to nejde odpustit. Koupel je tZasné
osvézujici a ted’ tu stojime nahati kolem ohné a ohfivame se. VSechen ostych stranou.
Kdy?Z se chci ohrat, tak mi musi byt jedno jestli se na mé nékdo diva, at’ je to kluk ¢i holka.
JednoduSe dalSi bourani vSech zabran a hranic, které jsem v sobé cely Zivot budoval.
Uvolnéna energie opét stimuluje nové myslenky, které chtéji byt zapsany do deniku.
,»Johle musi do deniku: Co pudi clovéka, aby konal dobro? Jeho vlastni svédomi, védomi
karmy, boii trest, pokrytectvi a nebo je to lidskd prirozenost?? Lidskost... Rodi se ¢clovék
jako dobry nebo se dobrym stdvd az béhem Zivota? Dobro jako smysl Zivota? Podle ceho
dobro pozndme, vlastni tsudek rozumem odvozeny nebo do srdce pocitény... intuice
dobra.“ (esej, 24) A znovu je tu tazani se sebe sama, tentokrat po podstaté lidské
prirozenosti, po tom, co je to dobro a jak ho napliiovat. Opét dochazim k tomu, Ze je nutné
fidit se hlasem své intuice, Fidit se tim, co fikd moje srdce. V kazdé takové chvili citim,
jako bych nachazel svou Zivotni cestu, jako bych nachazel sebe sama.

JenZe vechno neni jen riiZové. Unava se stfada, boty jiz nadobro promokly a na
nohdach se objevuji prvni puchyte. Navic mam pocit, Ze vSechno béZi tak rychle, Ze to ani
nestihnu vstfebat. Najednou mi zac¢ne byt skupina tésna a chtél bych si vklidu o samoté
neékde odpocinout a probrat si v hlavé svoje véci. ,,Hurd schdzime ke srubu! Ndlada na
bodu mrazu. Prepadaji mé chmury. Chci zastavit, chci provétrat hlavu, chci klid pro sebe
sama. Chci byt v lese sam. Prepadd mé ponorka. Citim, Ze nestihdm pobrat vSechny ty

vjemy a Ze mi vSechno to kurzovni déni jen protika mezi prsty. Potrebuji nutné vstrebat, ale
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neni ¢as. Jsem mrzuty, hnédé bldto lepi se ndm na paty. Jsem vyrizeny fyzicky i psychicky.
Drevo mé dorazi. Pletu nohama, propaddm se v mocdlech, jsem nasrdc.” (esej, 25)
Schazime ke srubu do Osadného. Pfichazi snad moje nejvétsi krize za cely kurz. Mam
uplné promocené boty, jsem unaveny, ale presto jdu na dfevo a tim se dorazim tplné.
Nechce se mi nic, nechci nikoho vidét, s nikym se bavit. Je mi hrozné a chci byt sam. Jenze
to nejde. ,,Jdem na gulds, holky voni a tipyti se jim vlasy. Ja z téch slepencii uz radsi
nesunddvdm cCepici. Pripaddm si jak vypadeny kravé z p.dele. SeZeru guldse dva eSusy,
takhle sladky chleba jsem jesté nejedl. Kdyby mé nechali, usnul bych na stole. Tanecni
zdbava zacind, jsem prijemné nenaladén. Sedim v rohu a snaZim se zrelaxovat a nevnimat,
potrebuji si odpocinout, skoda, Ze je zrovna tancirna.” (esej, 26) Zacina tanecni vecer,
vSichni jsou veseli, radostné popiji svardk a tanci. Tohle neni pro mé. Alkohol nepiju,
netan¢im a potfebuji si odpoc¢inout. Chtél bych byt neviditelny. Nakonec se ale necham k
tanci premluvit. Holky si pro mé prisly. ,,Nakonec mé k tanci dokopou a jsem za to rdd.
Takové hitovky si o to Fikaji. Holky jsou bez téch gordcii takové jiné, kdo by to byl rekl. Co
se to déje? Kruh se uzavird a Mirda repuje, ostatni drZi rytmus a odpovidaji. NedokdzZu
vstat a jit mezi né. Nechci to pokazit. Totalné mé to vcucne, i kdyZ nejsem v kruhu. Busi mi
srdce, vidim to zvnéjsku, vidim, co se déjé? Chci byt u toho, jsem u toho. Magicky moment.
Vécny okamZik. Energie z toho tryskd, Samansky ritudl. Trans. Absolutni pohlceni. My té
nezklamem, my to dojdem.“ (esej, 27) Stavam se svédkem toho, Ze Mirek Hanu$ svym
zpévem a tancem burcuje a povzbuzuje ucastniky k tomu, aby mobilizovali své sily a
zvladli také druhou polovinu putovani. To jsem jeSté nevidél, ma to obrovskou silu.
NemtiZu se od toho odtrhnout pohledem, ale zaroven se nedokazu pfipojit k ostatnim. Jsem
paralyzovany, jen sedim a hledim. Nevim, co ve mné mi brani byt s ostatnimi.

Dalsi den je konecné odpocinkovy a mame mozZnost se po tydnu osprchovat.
,»Sprcha druhy den je vysvobozenim. U krbu bych se susil klidné do vecera. Alespori dneska
chci zustat v suchu, nohy musi nutné odpocivat. Sobecky drevuju s mirou.“(esej, 28)
Odpoledne poté jdeme do Osadného navstivit pravoslavny kostel s kostnici, kde jsou
uloZeny ostatky z prvni svétové valky. NemiiZu se prestat divat na ty lebky. Ty prazdné oci
mé Uplné hypnotizuji. Je v tom neskutecna hloubka. Realita Zivota a smrti ve své pravde.
»Jdeme do chramu, kostnice mé nechce pustit. Takhle vsichni jednou skonc¢ime. Ty prazdné
oCi a bezzubé usmévy. Takhle vsichni jednou skoncime.“ (esej, 29) VeCer po navstévée

kostnice IvoS mluvi o konecnosti Zivota, Heideggerovském vyklonéni do nicoty a
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autenticité a neautenticité byti. Nasleduje Margarita, pti které si piSeme navzajem vzkazy
pro chvile, kdy ndm bude nejht¥. ,,Margarita. Atmosféra by se dala krdjet. Nekteri nds
opoustéji. Rozlucka s Honzou u ohné. Méli jsme k sobé tak blizko, ale bavili jsme se aZ
posledni vecer. Moje vécné téma.“ (esej, 30) Opousti nds Honza, jeden z mych nejbliZSich
lidi na kurzu. Pfitom jsme spolu za celou dobu nepromluvili. Podivny paradox. Opét moje
téma Cekani na to, aZ bude pozdé€. Alespon posledni vecer tedy travime spolu a povidame
si. Rozumime si tak, Ze je aZ nepochopitelné, Ze jsme na to nepfisli dfiv.

,Dalsi den jsme zpdtky na cesté. Trochu se obavam jestli se dokazu zpatky naladit a
chytit ten rytmus. Ranni ritudl obohacuji Liica s Jancou o slunicko. Ony tak zdri. A
slunicko skutecné vyslo a my videéli svéta kraj. Stal bych a hledél treba cely den. Kouzelné
karpatské kopecky.“ (esej, 31) Poprvé za cely dosavadni priibéh kurzu vychazi slunce a my
se muzeme kochat vyhledy na hiebeny Karpat. Najednou neni kam spéchat a miiZeme jen
tak hledét do kraje a uZivat si byti v pfirodé. Vecer u ohné je na poradu diskuzni hra Reka,
kdy se postupné ve skupiné dohadujeme na tom, co pro nas znamena slast. ,,Co je to slast?
Nechdpu, ale rozumim. Rozc¢arovdn z povrchnosti jsem konecnou fdzi trochu sabotoval, za
coZ jsem se poté stydél. Pro¢ néco jen tak prejdeS a nechds to plavat, kdyZ s tim
nesouhlasis? Uplné obycejnd pohodInost a lenost. Vymyslime si néjaky abstraktni obecny
pojem, za ktery se vSichni schovame a budeme predstirat vSeobecnou shodu. MIceni
znamend souhlas. Brutdlni paralela se soudobou spolecnosti aZ se z toho déld détem
Spatné. Myjeme si ruce. Bith ndm odpusti.“ (esej, 32) Potom co nechceme jit do stfetu
nazort a spokojime se s lacinym konsensem, se do nas pusti Ivos s Milanem a naplno nam
vytknou naSi povrchnost a pokrytectvi. Je mi z nas Spatné. Je mi Spatné ze sebe samého.
Tak my si na pravdu jen hrajem a nez abychom $li s kiiZi na trh, tak radéji uhneme. Takhle
to prece nechci. ,,Ivos vybizi k pohrouzZeni se do své mysli béhem pochodu. Bud'te sami pro
sebe. Co je to ldska? Reflektuj, premyslej, jdi hloubéji, az na dren, prozivej, sdilej, otevri
se...prosteé to udélej.“ (esej, 33) NaSe hledani tedy neni u konce, musime jit jeSté hloubéji,
nespokojit se slastnym opajenim vlastni dokonalosti, ale jit jeSté dal. Co nejdal, co
nejhloubéji to jde.

Jdu tedy do toho. UZ zbyva jen par poslednich dni a pokud chci chci poznat sam
sebe co nejlépe, nezbyva nez napnout zbytky sil. ,,Konecné jdu Slapat dopredu, lip nez ted
uZ na tom stejné asi nebudu, neni nac¢ cekat. Pojd’ do toho! Ten pocit, kdyZ pred tebou

nikdo nejde, je skvostny. Musis sledovat cestu, kdyzZ jses kousek napred, miiZes zaZit i
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prijemnou iluzi, Ze jsi tam sam.“ (esej, 35) VecCer se IvoS pta, na co jsme béhem pochodu
prisli, kdyZ jsme v sobé hloubali. Jsem plny mysSlenek a jdu opét s kizi na trh. ,,IvoSovo
okénko se proméni ve volnou diskusi. Prichdzi moje chvile, chci to ze sebe dostat. Jak to
teda je? Navazu na Michacovu myslenku o uprimnosti a prijdu s obecnéjsim pojetim. Rodi
se lidé dobri? Je dobro lidskou prirozenosti? Ivos se ptd, jestli jsem dosel jen k otdzce nebo
zda jsem zkousel i odpovédét. Zdsadni otdzka, kterd podniti. Neziistat na povrchu, nehodit
ndvnadu a jit pryc. Ano, na kaZdou otdzku bych chtél odpovédét. Kdysi jsem se bdl, Ze
konam dobro jen z pokrytectvi, abych si mohl Fict, Ze mam cisté svédomi. Ted veérim tomu,
Ze je lidskou prirozenosti konat dobro.“ (esej, 35) IvoS mé podniti k tomu, abych Sel jesté
hloubéji, abych sdilel s ostatnimi své nejnitern€jSi myslenky, které se dotykaji samotné
podstaty lidstvi. ,,KaZdé takové sdileni mych niternych myslenek s ostatnimi a jejich
porozuméni mi prindseji neskutecné uvolnéni a viru v to, Ze to, o Cem snim a co se mi honi
hlavou, je daleko redlnéjsi neZ jsem si kdy mohl myslet. Citim se Stastny.“(esej, 36) A
znovu prichazi ten okouzlujici pocit sounaleZitosti a prijeti. Konecné citim, Ze mi nékdo
rozumi, Ze neZiju jen ve svych snech, ale sdilim je s ostatnimi.

Hlavni chod se jiz nezadrZitelné bliZi ke konci. ,,Jdeme ddl a bliZime se ke konci,
chci si to jesté uZit, ale stejné citim, Ze nestihnu vsechno, co bych si pral. Dékuji za kaZdou
chvili vpredu, ono to tak nabiji. ProZivam to vZdycky naplno.“ (esej, 37) Je jiz predposledni
veCer a série recitacnich vecert vrcholi hrou Spole¢nost mrtvych basnikl, kdy piSeme
vlastni basné na zadana témata a poté je recitujeme. ,, Tak a je to tady, spolecnost mrtvych
bdsnikii prichdzi na scénu! Tolik krdsnych témat, ale prece jen slunicko je slunicko. Sbalit
si tFi C — Celovku, ¢aj, cokolddu a ddl kdrosku, denicek a hurd pod strom. TFeba mé polibi
muza. Nejsem bdsnik, rymovat neumim, ale chci s nécim prijit. Soustredéni pekelné ad je
to na svété: Slunce ndm ddvd Zivot, svétlo a teplo nasich Zivotii. Necht’ mraky ustoupi a
slunce rozjasni se. Ale jen pritomnost mrakii nadm dovoli prozit opravdovou radost, kdyz
slunce nad obzor vyjde. Chvalte slunce, ale nezapomerite, Ze bez mrakii by slunce nebylo
tim, ¢im je... A stejné z toho nakonec vyleze taoistické ponauceni, Ze svét se skladd z
protikladil, které plodi jeden druhého.“ (esej, 38) V basni prichazim s poselstvim pfijeti
reality ve své celistvosti. Jak dobrého, tak Spatného, protoZe jedno bez druhého neexistuje.
Tohle uvédomeéni prichazi pfi zimnim putovani na kazdém kroku. Kazda chvile radosti je
vykoupena bolesti a vlastnim usilim.

Ceka nas jiz posledni dlouha etapa. UZ toho mam ale plné zuby. Puchyfe na nohéach
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jsou k nevydrZeni. Citim je pri kaZzdém kroku, ale nezbyva mi nic jiného nez jit dal.
,»Vyrazime smér Kremeniec. NoZicky boli a jsem rdd, Ze jsem rdd. Trojmezi. Tak jsme tu!
Hm a co jako? Tohle je cil, sem jsme sli, kviili tomu jsme sem sli nebo co to md znamenat?
O co jde? Nechapu a nerozumim. Necham si trast rukou, i kdyZ nevim proc. Cil je pro mé
nékde jinde, ten je v nekonecnu a treba se skryva uvniti mé a treba taky oboji zdrover. “
(esej, 40) Trojmezi na hore Kremeniec, ke kterému jsme doSli pro mé neznamena cil
naSeho snaZeni. Nedokazu se radovat. Pro mé neni cilem putovani vrchol néjakého kopce,
ale to, co se dozvim o sobé samém. Proc¢ tedy slavit a placat se po zadech, kdyZ jsme k
uplnému poznani sebe sama jesté dedosli? ,, Ivos zaveli: vhiiru dolii! A my jdeme. Nohy uz
placou pri kazdém kroku. Tak rdd bych si ten bukovy prales uZil, ale nemdam pro néj
myslenky. Mirda se ptd: Tak co? Odpovim: Hriiza. Jedno slovo za vsechny. Dolil jsem se
doplazil a kon¢im tam, kde jsem zacinal, na chvostu. Jak poetické.“(esej, 41) Chtize
zkopce je vSak pro moje bolavé nohy to nejhorsi, co mize byt. Pfekonavam bolest na
kazdém kroku, nic jiného mi nezbyva. Takovéhle sebezapreni jsem jeSté nezaZil. Pfichod
na taboristé je pro mé vysvobozenim. ,,Po prichodu na nase posledni tdboristé nds
zastihne zachvat smichu. Nevim jestli to byly vypary z Jarova benzinem nasaklého batohu
nebo prosté jen radost z toho, Ze jsme dosli, ale krenili jsme se jak prdli. Cird radost,
prosté jen tak. Sama pro sebe.“ (esej, 42) Snad nejkouzelnéjSi moment kurzu. Zachvaty
smichu jen tak znicehonic. BlaZenost a détska radost, tryskajici emoce. Radost, ktera nejde
popsat slovy.

Unava je sladka a tak ji podpofim pfipravou dfeva na ohef, vZdyt je to na$ posledni
ohen. Vydam se z poslednich sil. ,,Oheri hori a my se preneseme do svéta povidky, ktery je
ndm vSak vice neZ blizky. Zavru oci a imaginace proudi, vidim to vSechno Zivé. Cely pribéh
se mi odehrava v hlavé a najednou se probouzim a nevim jestli snim nebo bdim.“ (esej, 43)
Milan vypravi pribéh o misté, kde se pravé nachazime. Posloucham ho se zavienyma
oCima a predstavuju si postavy, déj, krajinu. Vidim to vSechno Zivé pfed svyma ocima.
Najednou usinam, ale pribéh mi stale bézi v hlavé tentokrat vSak ve snu. Pak se probudim a
nevim jestli snim nebo bdim. Divdm se na vSechny okolo, jako bych je vidél poprvé v
Zivoté. Jsem probuzeny a je mi krasn€. ,,Posledni vecCer. Kdo by Sel spat. Nechci aby to
skoncilo, chci jesté pit z té studny pozndni dokud muzZu...Vecer konci, nékdy musime jit
spdt. Rano mé sestrelil jeden kouzelny okamZik. Vracel jsem se rdno s tusmévem z mista

kam i kralové chodi sami a uvidél Maroska, jak drepi a tlaci. Usmdl se na mé, usmdl jsem
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se na ného. Porozumeéni beze slov. “ (esej, 44, 45) To, co se déje uz prekraCuje vSechny
hranice konvenci. KdyzZ se ze srdce sméjes, tak miiZzeS délat vSechno a nemusis se stydét za
nic. VZdyt' to ani nejde, vSechno je tak jak ma byt. Jinak to ani byt nemtze. ,,Posledni
kratky vyslap a schdzime do vesnice. V altdnku nds jesté ¢eka svédsky stiil, aneb co diim
dal a také kouzelny gotic band. Ty chvile s kytarou mi budou chybét. Autobus a postupny
ndvrat do civilizace. Posledni ranni ritudl na autobusdku. KdyZ se mravenci privitani stane
rozloucenim, neni co dodat. Je to silné.“ (esej, 46) ProZivame posledni spolecné chvile. Z
ptivodni skupiny jednotlivcii je jedna velkd smecka gotickych pst. Naposled spolu
poobédvame, naposled si spolu zafveme zplna hrdla vSechny naSe pisnicky, naposledy se
spolu obejmeme pfi mraven¢i rozcvicce. VSechno jednou musi skoncit. ,,Liica s Jancou
jedou vozem, louceni louceni. Nechdpavé poslouchdm Liicinu vétu: Potkdame se ve Skole,
ale uz to bude jiné. Nemiizu uverit. Jak jiné? Proc¢ by to mélo byt jiné?“ (esej, 47) Nemtzu
pochopit to, Ze by méla byt realita jind. VZdyt' realita je to, co prozivam. Kdyz citim
nekonecnou blizkost k lidem na kurzu, tak pro¢ by to mélo byt jinak, kdyZ se potkame
nékde jinde. Tenhle paradox kurzovniho svéta je pro mé téZko pochopitelny. Proc
oddélovat hru od reality? Mam snad uvérit tomu, Ze to, co jsem na kurzu proZil bylo jenom
jako? S timhle se nikdy nevyrovnam. Hra na ,,jako“ je lhani si do kapsy. Je to jako mluvit o
autenticité a potom Fict, Ze to bylo jenom jako. Gotickej pes je pro mé o autenticité

opravdové, ne jenom jako.

5.1.5 Po Hlavnim chodu

Hlavni chod sice skoncil, ale navrat do civilizace je postupny a trva dlouho.
UZivame si spolecné vSech vydobytkid dnesni doby. ,,Stfih. Stanica Humenné. Skupinovd
terapie obZerstvim v hotelové restauraci a extaticky zaZitek z cukrdrny.” (esej, 48.1)
VSichni se téSime z poslednich spolecnych chvil, ale prichazi cas se rozloucit. Lou¢im se
ve vlaku s poslednimi gotickymi psy a presedam na vlak domd. ,,Cesta nocnim vlakem
utika a utika. Spolecné chvile uz se krati, kazdy uz se vidi doma. Zabreh na Moravé,
vystoupim a jsem poprvé sam, uZ zadnd goticka smecka kolem. Sedim na nadrazi, cekam
na vlak, hledim na lidi kolem a po tvari mi stékaji slzy.“ (esej, 48.2) Koukam se na
kolemjdouci lidi a nemizu uvéfit tomu, Ze jsou vSichni tak mrzuti a uzavieni v sobé.

VSsichni se mraci, kaZzdy sam pro sebe. Je mi smutno z tohohle svéta, brecim jak malé dité.
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Sedim na lavicce a bre¢im nad marnosti naSeho svéta. Staci mi na chvili zavfit oci a jsem
hned v mysSlenkach i obrazech zpatky na kurzu. ,,Zavru oci a slysSim Jancu zpivat, jako
kdyby sedéla vedle mé. Z rdje, my vyhnani z rdaje... Koukdm na lidi kolem, kaZdy je tak
sam, mraci se neosobné a anonymné. Kazdy tak sam. Ten kontrast je pro mé tézko
pochopitelny. Z prostredi Cistych a usmévavych vztahii a vrelych objeti do anonymni
bezohlednosti a uzavrenosti. KaZdy sam pro sebe ve svém trdpeni. Ndvrat do reality.“
(esej, 49)

Rozbourené emoce mé nuti k sebereflexi a psani deniku. ,,Chci do deniku. Na
kurzu v prirodé k sobé maji lidé bliz, drzi spolu, proZivaji, ziji pohromadeé, sdileji
vSechno... jsou spontdnni, prirozeni, autenticti, nemuseji se skryvat za maskami svych
socidlnich roli... mohou vystoupit v bezpeci soudrznosti skupiny... KdyZ nejses zatiZeny
vztahy z minula, zacinds na kurzu s Cistym Stitem, miizes ukdzat jaky opravdu jsi, jaky
chces byt, autenticita existence... VSe je mozné. Oprostit se od svych zdbran,
spolecenskych méritek, ostychu. Jediné hranice jsou ty, které si ty sim vytvoris a slepé
jim véris...“ (esej, 50, 51)

Druhy den po navratu z Hlavniho chodu odjiZdim do Olomouce, kde travim cely
tyden a potkavam se s mnoha gotickymi psy. ,,Béhem nékolika prvnich pokurzovnich dni
se v Olomouci potkdvdm s nékterymi spolusouputniky nebo spolupoutniky. Ano Liico, méla
jsi pravdu, je to jiné! Verca uZ neni punkerka s cikdnskou ovéSenou almarou a vrabcim
hnizdem na hlavé, ale naZehlenad studentka u statnic. Ivos se na mé usméje a prohodi par
slov, ale uz to neni Fvouci drak, skola déla z drakii profesory. Kam se podél ten lesk z
Jancinych oci? A co ja? Jsem stejny jako driv? Nebo uZ nikdy nebudu stejny? Podivejte se
na mé a reknéte mi to. Ja to nepozndm.“ (esej, 52, 53.1) Nerozumim tomu, pro¢ uzZ si
nejsme tak blizci jako na kurzu. Jako kdyby se na kurzu clovék oteviel aZ na drefl a po
navratu se za to zacal stydét a schoulil se zpatky do své ulity. Je to moje blaznovstvi, Ze se
nechci taky uzavrit? Je to moje blaznovstvi, Ze nechci oddélovat Zivot na kurzu od reality?
Kde je teda realita? Je Gotickej pes jenom kurz, jenom hra ? Nebo je to pravda? Nuti mé to
reflektovat a psat. ,,Denik nespi. Gotickej pes je nesmazatelné pouto, nemtizZes fict, uz to
neni pravda, je to minulost... Prenést autenticitu a otevienost do pokurzovniho Zivota...
Jak na to?? Nechat plynout, nechat rozplynout??“ (esej, 53.2)

Vzpominky na kurz jsou stale Zivé a otazka, jak byt sam sebou ve mné neustale

hloda. Chci Zit doopravdy sviij Zivot, plné v kaZzdém okamziku nejlépe jak to jen jde.
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Musim to vSechno vepsat do deniku. ,,Chodim ddl méstem a v hlavé mi zni ohriové pisné.
Jdu ddl a v hlavé mi probihaji vzpominky na kurz jsou tak Zivé, Ze se mi vidy
rozbusi srdce. Nechdm se inspirovat. Denik na to cekd. Jsem cClovékem, ktery Zije
sviij Zivot a nemiizZe z ného uprchnout. Nelze se absolutné a nevratné odpoutat od
sebe sama. Jd budu vidycky méFitkem svého vlastniho byti. Zit Zivot pro mé
znamend pdtrat po smyslu. Proc jsem tady? Proc délam to, co délam? Proc délat
néco, co nemd smysl? Najit sviij smysl ve vécech, které ostatnim smysl neddvaiji...
Hledat smysl ve vécech, hledat smysl v sobé, hledat smysl... Smyslem mého Zivota
neni najit smysl, ale hledat ho. Smyslem Zivota je hleddni smyslu Zivota.... Co mi
doddvd pocit smyslu? Jsem na sprdvné cesté, soundleZitost se svétem.
Uprednostnéni cesty pred cilem, kdyzZ je cesta sprdvnd, uZ cesta sama je cilem,
cesta spravnym smérem ddvd smysl... Cil bez cesty nic neznamend... Cilem je
autentické byti, to neznaci stav véci, ale nekonecny proces... Cesta je cilem, cil je
cestou.... Autentické byti- pocitovdni smyslu Zivota, pFirozenost, priroda,
opravdovost, pravda, kdyZ se smysl mé existence ztotoZnuje se smyslem existence
svéta... Spontdnnost a opravdovost prirody. Spontdnni naslouchdni hlasu srdce
mi ddvd pocit prirozenosti a opravdovosti. Spontdnni byti, nezatizené predsudky,
nezatiZzené hranicemi, neblokované, prirozené proudici, plynouci. Radost,
Jednoduchost, Jasnost. Chci Zit sviij Zivot! (esej, 54, 55, 56, 57)

Gotickej pes ve mné stimuluje touhu po hledani smyslu Zivota, touhu po hledani
sebe sama. Nuti mé ptat se stale dal a hloubat hloubéji. Cesta sebepoznani nikdy nekondi,
jakmile se totiZ na ni ¢lovék vyda, uZ ho nikdy nenecha klidnym. Jak fika motto Gotického
psa: ,,Jistym bodem pocinaje neni jiZ ndvratu. Toho bodu je tfeba dosdhnout.“ (Franz

Kafka)

5.1.6 Sladka tecka

Ucast na Sladké tecce byla podminéna sepsanim eseje na téma: Téchto dvanact dnii
v kontextu mého Zivota (aneb k ¢emu mi to celé bylo) a sonetu na téma Zivot je gotickej
pes. Tyto sonety recitujeme prvni veCer na Sladké tecce v arealu diakonie v Sobotin€é. Chci
se pochlubit se svym dilkem, snazZil jsem se do toho vepsat sviij zéazitek. ,,Kdyz pri

vzpomince srdce busi a chlapec slzy roni, jejich hlas nic neprehlusi, stale zvoni a zvoni.
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Naslouchej svému srdci, ono dobre vi, co mnohy chtél by rici. Snad jen jiskra v oku napovi
a odvahu doda cerveri v lici. Projdi hvozdem a rozhlédni se! Slunce, jez si rano vzyval je
tu! Duse i télo radosti naplni se a nejde neZ dékovat svétu. Zij Zivot a sméfuj do nebes!
jsem proZzil. Slzy po navratu z kurzu, nutnost naslouchat hlasu svého srdce, odvahu k
bourani zéabran, radost, vdécnost, sméfovani k vySSim cilim a tdzani se po smyslu. Po
recitaci a zpivani ndm Mirek Fik4, co nas Ceka dalSi den. Celodenni Sichta v diakonii.
Budeme se starat o staré a nemocné. Nohavicova pisnicka Stary muZ umocni atmosféru a
jdeme radsi vSichni spat. Zitra bude dlouhy den.

Vstavame o ptl péaté, abychom pred Sestou nastoupili do prace. Dozvidame se
konkrétné, co nas Ceka. Jsme rozdéleni do skupin, do kaZzdého oddéleni jedna skupina. Ja
jdu do oddéleni pro pacienty se starobni demenci a Alzheimerovou chorobou. Sestticka
nam poradi, jak se k pacientim chovat a co mtiizeme ocekavat a jdeme na to. Prvni Cast
stravim tim, Ze dezinfikuji pokoje pacientti, ale pak se dostanu jiz do pfimého kontaktu s
nimi. Pomahame s krmenim, povidame si s nimi, snaZime se je zabavit, hrajeme i drobné
hry, ¢teme. Je na nich vidét, jak si nasi pomoci ceni, i pfestoZe to nevyjadri slovy. ,,A tam
jsem zjistil, jak snadny je tém lidem pomdhat, Ze staci jenom byt s nima otevrit se jim a
najednou v nich vidis, Ze ti lidi se citi lip, to poznds na ocich, kdyZ se prosté rozjiskri, jo
nebo kdyZ té chytnou za ruku a citi se dobre, to na nich poznds. Tak jsem zjistil, Ze je fakt
strasné jednoduchy tém lidem pomdhat, nebo jim muiZes pomdhat jenom tim, Ze jseS s nima
a tohleto pro mé bylo obrovsky pozndni...“ (rozhovor, 40) Zjist'uji, jak moc mé vnitiné
napliiuje poméhéni slabSim, do té doby jsem tohle nepoznal. Viibec jsem se od nich
nemuzu odtrhnout, jako bych chtél dat jesté o trochu vic, ted” kdyZ kone¢né vim, Ze mizZu
davat bez toho, abych cekal néco na oplatku.

Po rozlouceni s diakonii nas ceka noc¢ni pochod na Rabstejn. Je to spiS takova
prochazka a vzpominani na ten cCas, kdy jsme takhle chodili den za dnem. Na Rabstejné
travime dalSi den radostnymi hratkami, Gotickou olympiddou a malovanim na snéhu.
UZivame si to, Ze jsme opét spolu. Ale nema to tak byt napotrad. Dostavame zadani, aby si
kaZdy naSel v okolnich lesich misto sam pro sebe a pripravil ho tak, aby tam mohl stravit
noc o samoté. Ceka nas zkouska no¢niho bdéni, vigilie. Po pfipravé mist se vracime k ohni
a Ivo$ k ndm promlouva o odvaze jit hluboko do sebe béhém noc¢niho bdéni. Je citit, Ze nas

¢eka néco velkého. Posledni zkouska, posledni noc gotického psa. Kazdy dostava v tichosti
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svazané vSechny ucastnické eseje a také IvoSovy prednasky z celého kurzu. Odchazime
kazdy svym smérem, se svym svétlem. Uvelebim se ve spacaku na svém misté a dam se do
Cteni. Hltam eseje jednu po druhé. Ted kdyZ jsem tu sam, tak se dozvidam tolik nového o
svych blizkych. Spoustu véci, které jsme si nefekli a které bychom si nejspis za norméalnich
okolnosti nefekli viibec. Najednou zaCindm rozumét tomu, proc¢ jsou takovi, jaci jsou. Je v
tom neskutecna hloubka. Sedim potmé, divam se na hvézdy, posloucham les a vzpominam
na kazdého gotického psa zvlast,, na to co jsme spolu proZili. Pfedstavuju si jejich obliceje
a v duchu kazdému dékuji. A najednou se probouzim, ani jsem si nevsiml, Ze jsem usnul.
Vypada to, Ze uZ se rozedniva. Sbalim véci jdu zpatky na taboristé, beru to ale pres skaly.
Vylezu si na jednu takovou skalku, ze které je pékny vyhled do kraje. Sedim tiSe a pozoruji

To setkani s ostatnimi je silné. Jako kdyby se toho udalo straSné moc béhem té
doby, co jsme se nevidéli. Byli jsme kazdy sam a pritom jsme si fekli tolik, kolik bychom
toho nezvladli za nékolik vecerti. Jdeme na snidani. Cek4 nas vpravdé hostina. Jeden chod
stiida druhy a nakonec jeSté sladké. Aby toho nebylo madlo, tak dalSi sladké a jeSté jedno
navrch. Sladka tecka jak ma byt. Pfesouvame se do salénku, bude se promitat. Sedime tiSe
a sledujeme pribéh projektu Zivot je gotickej pes od jeho pocatku aZ po soucasnou podobu,
jehoZ jsme my soucasti. Vidime fotky a videa z Hlavniho chodu a znovu se vracime na ty
zasnézené hrebeny, kde jsme toho tolik spolecné proZzili. Kino je u konce a ¢eka nas jiz
posledni dkol. Instruktorsky tym jiZ zmizel a zanechal ndm tu po sobé pouze zvonecek u
Rabstejnského hradu. Chodime po jednom zvonit, kaZzdy ma chvili pro sebe. Dékuje
ostatnim a sdili své niterné pocity. Obcas i slza ukapne. Tolik emoci na jednom misté.
Objimame se kazdy s kazdym a dékujeme za spoleCné straveny cas. Je v tom tolik
vdécnosti, tolik blizkosti. Jdeme jeSté na skalni vyhlidku. Divame se do kraje a zpivame
nase gotické pisné. Nikomu se nechce dold. Nakonec se vracime na taboristé, néktefi
recituji ostatnim své sonety, které nezaznély prvni vecCer. Najdu svoji baseni z Hlavniho
chodu, Oscar Wilde a Narcis. Tak konec¢né priSel ten spravny cas. Poselstvi o tom, Ze sebe
sama miZeme poznat jenom skrze vztah k nékomu druhému zazniva z mych ust. Louc¢ime
se s RabsStejnem a vracime se spolecné do Sobotina. Odtud nas veze Poly do Zabreha a pak

uZ vlakem domd. Projekt Zivot je gotickej pes 2011 je u konce.
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5.1.7 0Od Sladké tecky po soucasnost

Kurz skoncil, ale jeho vliv se dal projevuje v dalSich mésicich a letech at’ uZ na
védomé nebo nevédomé urovni. Hned po navratu ze Sladké tecky jedu za svoji
prababickou, ktera trpi Alzheimerovou chorobou. ZkuSenost z diakonie mi k ni otevrela
cestu. ,,Ndvrat domti a hned za babickou. Konec jeji izolace a predsudkii v jeji slabosti.
Berme to tak, jak to je. Pochopme ji, soucitme s ni. Pomdhat miizeme jednoduse. Usmévem
nebo pohlazenim. Blizkosti, spolecnosti, laskou. Dodat babicce radost do Zivota, i kdyZ je
na sklonku a vi, Ze tady dlouho nebude.“ (osobni denik) Chodim za ni pravideln€é a snazim
se ji predat co nejvic energie a lasky, kolik dovedu. Odvdéci se mi tim, Ze je na ni vidét, Ze
se citi 1épe.

Otevienéjsi vztah k lidem se ale neprojevuje pouze ve vztahu k babicce, snaZzim se
tuto nové nalezenou kvalitu nachdzet v kazdodennim kontaktu s lidmi. ,,Jo, Ze se miiZu
daleko otevrenéji s téma lidma bavit, Ze ti lidi mé prijimaji. A Ze kdyZ ja s uplné Cistym jako
s Cistym srdcem se jim oteviu a neni za tim nic jinyho, jenom prosté to déldm, déldm to pro
né, jo, Ze se otevru jim, délam to pro né, tak je to tak Cisty, Ze ti lidi se prosté otevrou taky a
pak je to kvalitativné jinde neZ kdyZ se neustdle branim, jo, tém druhym a bojim se toho, co
se bude dit...“ (rozhovor, 42)

Gotickej pes mi vSak otevira nové dvere také v odborné oblasti tykajici se mého
studia a zazitkové pedagogiky. Nékolik tydni po Sladké tecce mé a nékolik dalSich
ucastniki IvoS pozadal, abychom uvefejnili naSe gotické eseje na webovém portéle
gymnasion.org, sdilime tedy své zaZzitky s komunitou lidi zabyvajicich se zaZitkovou
pedagogikou. Od toho se dale odviji moje ticast na seminafich v Lipnici nad Sazavou
vénovanych zazitkové pedagogice a Casopisu Gymnasion. Setkdvam se zde se spoustou
zajimavych lidi z oboru, dozvidam se spoustu novych a podnétnych informaci.

Dale se gotickej pes stal objektem vyzkumného zajmu na katedfe rekreologie.
Spolu s IvoSem, Adélkou, Jancou a kolegy z filozofické fakulty zkoumame spiritudlni
aspekty kurzu Zivot je gotickej pes, v rimci vyzkumu organizujeme vyzkumny vikend, na
kterém se potkavaji Gcastnici z ro¢énikéi ZGP 2011 a 2012. V rdmci projektu IGA prezentuji
vysledky vyzkumu na mezinarodni konferenci na FTVS v Praze. Diky gotickému psovi se
tedy dostdvam mezi komunitu odbornik(i na pobyt a sporty v pfirodé, ktefi se sjeli z celé

Evropy. Tato diplomovéa prace je také plodem gotického psa, poznatky z ni vyuZiji pfi
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tvorbé ¢lanki pro odborné Casopisy.

V praktické roviné mého zajmu o zazitkovou pedagogiku se gotickej pes odrazil v
tom, Ze jsem se zacal naplno vénovat organizaci projektti vychovy prozitkem na katedie
rekreologie. Stal jsem se soucasti instruktorského tymu kurzu pobytu v zimni prirodé-
Survival, ktery v sobé nezaprel inspiraci gotickym psem. Tento kurz jsem pripravoval
spolu s Luckou, dalsi ticastnici ZGP 2011. Pak jsem se podilel na pripravé dalsich dvou
projekti na stfedisku v Lipnici nad Sazavou.
poslouchani svého vnitiniho hlasu a Ziti naplno v kaZdém okamZiku mé neustale provazi v
kaZdodennim Zivoté. Zacal jsem délat véci, které jsem dlouho odkladal a ke kterym jsem
sbiral odvahu. Hned po navratu z Hlavniho chodu jsem prestal jist maso, zacal jsem hrat na
kytaru (hlavné pisné od vecernich ohni) a zacal psat sviij osobni denik, kde jsem
reflektoval spoustu zdsadnich myslenek, které jsem do té doby nikdy neformuloval do slov.
Od gotického psa jsem zacal spat daleko vice venku pod Sirym nebem a sprchovat se
studenou vodou.

Hledani smyslu vlastniho Zivota, které pro mé bylo jednim z hlavnich témat na
gotickém psovi, se projevilo v mém hlubSim zajmu o duchovni aspekty Zivota. Zacal jsem
meditovat a jiZ druhy rok chodim na rodinné konstelace k Mirce Jiraskové, manZelce IvoSe
Jiraska.

Pokladem, ktery v sobé gotickej pes nese je to spolecenstvi lidi. Spolecné zazZitky se
staly nerozlunym poutem a ziistavaji stdle mezi nami, i kdyZ o nich tfeba nemluvime.
»VZdycky kdyz jsem potkal nékoho, ridky ty ucastniky ve Skole nebo IvoSe ve skole, tak
prosté to je, vidycky najednou mds pocit, Ze se vracis$ k tém starym zndmym, Ze spolu mdte
néco tak intimniho proZzityho, Ze mate spolu néco, o cem se ani nemusite bavit a vite proste,
Ze to je to spolecny.“ (rozhovor, 45)

Gotickej pes se jednoduSe stal moji nedilnou soucasti. ,,Jd jsem byl strasné vdécnej,
Ze tu zkuSenost jsem si mohl proZit, takZe ja jsem to jako kdyby citil, Ze ten kurz je moji
soucdsti a Ze bez toho si najednou uz nedokdzu predstavit sviij Zivot. Ze prosté beru to jako
ucelenou soucdst sebe sama potom ta identifikace s tou Jovankou na cepici...“ (rozhovor,

44) Slovy Michéce, ticastnika ZGP 2011: ,, Pes goticky, psem navidycky!“
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5.2  Hlavni kategorie

Pfi kvalitativni analyze jsem nalezl nékolik hlavnich kategorii, které jsou
zdkladnimi kameny vySe popsané zkuSenosti. Dale se vénuji jednotlivym kategoriim

obecné a také ve vztahu ke dramaturgii kurzu ZGP 2011.

5.2.1 Byti v pritomnosti

Koncentrace na pritomny okamZzik se v ucastnické zkuSenosti objevuje v nékolika
rovinach. Samotné byti na kurzu je natolik intenzivni ¢innosti, Ze nedovoli, aby tcastnik
soustfed’oval svoji pozornost nékam jinam. Tento aspekt je umocnén pobytem v zimni
prirodé, naroc¢né prostiedi vraci icastnikovu pozornost k vlastnimu télu. Vyzvy, které ticast
na zimnim projektu s sebou prinasi, nuti ucastnika soustfedit se na né a je tedy neustale
zameéstnan, neustale v Cinnosti. Dale se objevuji také chvile intenzivniho proZivani, kdy je
Ucastnik naprosto pohlcen a vtaZen do proZivané udalosti. Jednotlivé roviny proZivani
pritomného okamZiku se na kurzu prolinaji a dopliuji, takZe je nelze striktné od sebe
oddélovat.

Obecna koncentrace na déni na kurzu je vyjadrena nasledovné: ,,...ten kurz je
takovej prostor sdm pro sebe a tam na nic jinyho neni ¢as ani prostor, abys to vsechno
mohl zvladnout, tak nemdas cas ani silu resit néco jinyho, protoZe jses uiplné pohlcenej v té
cinnosti, co délas tam. JdesS na drevo, tak prosté to tam mlatis... “ (rozhovor, 34) nebo také:
,» Tedka ty lidi, tak neresis nic jinyho nez ty lidi, se kteryma tam jses. VSechno vsechno to
na sebe navazuje, Ze vnimds ten Zivot jako celek toho, co se tam déje a nic jinyho, nic
jinyho neresis, to jsou vsechno tplné zbytecCnosti, protoZe tam, abys to mohl plné proZivat,
tak nic jinyho k tomu nepotiebujes. “ (rozhovor, 37) a ,,Najednou pro tebe neni diileZity, co
je jinde, jo.“ (rozhovor, 35)

V konkrétnéjsi roviné zameéteni se na jednotlivé Cinnosti se byti v pritomnosti
projevuje takto: ,,...a najednou tam to vsechno pripada uplné normdlni, protoZe ty ¢innosti
délas kaZdej den a vSechno ostatni pustis z hlavy a vlastné soustredis se na to, co je pro
tebe diilezity v ten moment, jo... (rozhovor, 3) a zaméfeni pozornosti na tcastniky, se
kterymi kurz proZiva: ,, No, takovy to, resis jenom co je tedka a tady, resis jenom ty lidi, se

v v

kteryma tam jseS a vSechno ostatni jako kdyby neexistuje, resis prosté jenom ty zakladni
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veci.“ (rozhovor, 4) Aspekt vyzev, které neustale vybizeji ke koncentraci se na né vypada
takto: ,, To, Ze jsesS furt v pohybu, furt je co délat, furt se musis starat o to, rano vstanes,
hned jdes pripravovat jidlo, a tedka se musis premdhat, abys do ty zimy vlezl a furt jses v
ty ¢innosti, furt je to intenzivni, furt bojujes.“ (rozhovor, 36)

Priklady pohlceni pritomnym okamZikem v chvilich intenzivniho proZivani
vypadaji nasledovné: ,, TotaIné mé to vcucne, i kdyZ nejsem v kruhu. Busi mi srdce, vidim to
zvnéjsku, vidim, co se déje? Chci byt u toho, jsem u toho. Magicky moment. Vécny
okamzik. Energie z toho tryskd, Samansky ritual. Trans. Absolutni pohlceni. My té
nezklamem, my to dojdem.“ (esej, 27) nebo také: ,Ha hd. Ty vecery. Laska je jako
vecCernice ald Janca. Slysim to v usich jesté ted’. Cird krdsa, srdce busi, dech se taji.“ (esej,
22)

Zaméfeni na pritomnost je jednim z obecnych aspekti projektti vychovy proZitkem,
na kurzu ZGP je tohle podpofeno zimnim prostfedim, které t&kani pozornosti nékam jinam
nedovoluje. VyuZiti zimni prirody jako dramaturgického prostfedku popisuje Miroslav
Hanus$ v zavérecné zpravé kurzu ZGP 2011: ,Doslo k vyladeéni, zklidnéni a zaméreni se
na nutné c¢innosti, které v zimni prirodé musim opakované provddét. PouZili jsme metaforu

»trychtyre®, kdy z velkého poctu Cinnosti, které v béZném Zivoté, kaZzdy den opakované
délame, jsme diky vystaveni zimni prirodé a zimnimu prostredi nuceni svou pozornost a
veSkerou cCinnost korigovat jen na to podstatné. Tedy to, co zajisti mé preZiti v takovém
prostredi. Automaticky se tak béhem nékolika dni odplavi a upozadi myslenky, potreby,
cinnosti, které jsou pro nds v béZném Zivoté zdanlivé ,,podstatné“. V zimni prirodé se v
plné sile ukazuji pro nds opravdu podstatné Cinnosti a potreby. Toto ,,l1éCeni*, odstranénim
,»Civilizacnich potreb* tucastnikiim uvoliiuje energii a Cisti jejich myslenky a poskytuje
ndhled na dosavadni Zivot.“ (Hanus, 2011, 6)

Koncentrace na pritomny okamZzZik byla v dramaturgii kurzu akcentovana také
vyzvou k proZivani kurzu jako putovani. Ve vecerni prednasce vénované pravé rozliSeni
turisty a poutnika Ivo Jirasek popisuje poutnikovo zaméfeni na pritomnost: ,, Poutnik se
koncentruje na pritomny proZitek. Naladéni, otevienost viici projeviim genia loci. Nejenom
vizualizace a privezeny doklad o osobné navstiveném misté, ale komplexni uchopeni byti-
tu.“ (Jirasek, 2011, 12) Aspekt pritomnosti se objevuje také v samotném nazvu kurzu,

ktery ma symbolicky vyznam- Zivot je gotickej pes: ,, Nikoliv 'byl’, nikoliv 'bude’, ale 'je'!

Ve, wewvs
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pamatujete-li si jesté predchozi radky o turistovi a poutnikovi, schopnost byt ted zrovna
tady a ne jinde (tedy byt on-line), je znamenim hodnotnéjsiho a tchvatnéjsiho proZivani
neZ Zit v predstihu a nevychutnat si jediny rys casovosti, ktery ndm prindleZi.“ (Jirasek,
2011, 25) Byti v pritomnosti je tedy jednim ze znakli autentické existence, které se

podrobnéji vénuji v dalsi kapitole.

5.2.2 Autenticita

Kategorie autenticity navazuje tématicky na proZivani pritomného okamziku.
Autenticita souvisi s proZivanim pritomnosti s plnou pozornosti a jeji prijimani tak, jak se
nabizi. Autenticita se projevuje prevzetim odpovédnosti za svou vlastni existenci a
neprodlévani v anonymnim one-se. Autenticita znamena Ziti v pravdé, v opravdovosti, ze
svého nejvnitinéjStho zdroje v souladu se svym nejhlubSim védomim a svédomim.
Samoziejmé, Ze autenticita je velmi abstraktni pojem a je problematické posuzovat, zda
nékdo jiny Zije autenticky. Je to spiSe otazka vlastniho svédomi a pocitu opravdovosti z
proZivaného Zivota.

S tématem autenticity se ve zkoumané ucastnické zkuSenosti setkavam v nékolika
rovinach. Objevuje se zde téma hledani vlastni autenticity a snaha jit hloubéji do sebe sama
a najit zdroj své opravdovosti. Déle je zde téma naslouchani hlasu svédomi a vnitini
svobody, objevovani opravdovosti ve vztazich k lidem a nalézani svého opravdového ja,
své identity. V nékterych uryvcich z dat je autenticita existence pfimo tématizovana a jsou
popisovany jeji znaky.

Znaky autenticity v podobé prijimani reality takové, jaka je a Ziti v souladu se svym
vnitinim ja se daji najit v nasledujicich uryvcich z dat: , Ale je to fakt, Ze kdyZ ten hlas
poslechnes, kdyZ opravdu prestane$ nad tim premyslet a furt se v tom rypat jako jestli jo,
jestli ne, kdo se na mé divd, nedivd, jestli to miizu, jestli se pred ostatnima nestydim, kdyz
najednou tohleto zahodim a oteviu se tomu. Oteviu se tomu svymu vlastnimu, tomu
opravdovymu, tomu, co je v hloubce, tak najednou se citim daleko lip a je to takovy
uvolnéni radostny...“ (rozhovor, 17) a ,,Svoboda rozhodné a zhozeni zabran, pocit bezpeci,
Ze vim, Ze to co déldm je sprdvné a najednou muizu to délat s Cistym srdcem, takZe se oteviu
vSemu, co prichdzi beru ten svét tak, jak je a otevirdm se mu a on ke mné prichdzi a je to

daleko vétsi spojeni se svétem, takovy pocit sjednoceni, jednoty, Ze nejsesS nékde pryc¢ a
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nedivas se jenom zvenku, co se déje, ale najednou jses uvnitr toho vseho.“ (rozhovor, 43)

Nutnost prevzeti zodpovédnosti za vlastni existenci se objevuje tady: ,,Jsem
Clovékem, ktery Zije sviij Zivot a nemuzZe z ného uprchnout. Nelze se absolutné a nevratné
odpoutat od sebe sama. Ja budu vidycky méritkem svého vlastniho byti.“ (esej, 54) Téma
vnitini svobody a iluzornich vnéjSich ohraniceni se vyjevuje nasledovné: ,,Fakt to byl
takovej posun a posun k tomu poslouchat sebe sama, byt svobodny uvniti sim sebe a
nenechat se, nenechat se ohranicovat tim vnéjsim okolim, ale najit tu silu uvnitf tebe...*
(rozhovor, 39) a ,, MiiZes délat cokoliv, miiZes Zit sviij sen. Vse je mozné. Oprostit se od
svych zdbran, spolecenskych méritek, ostychu. Jediné hranice jsou ty, které si ty sdim
Vytvoris a slepé jim veris...“ (esej, 51) Touha po autenticité a nutnost jejiho hledani uvnitr
vypada nasledovné: , Co je to Idska? Reflektuj, premyslej, jdi hloubéji, az na dren,
prozivej, sdilej, otevri se...prosté to udelej. “ (esej, 33)

Pocit prijeti druhymi napomaha k byti sam sebou: ,,...a kdyZ to vyjadris, to co mas
na srdci a tedka to porozumeéni téch ostatnich lidi pro mé bylo strasné diileZity, protoZe ti
lidi jako té prijimali takovyho jakej jses, kdyZ to co treba neobratné néjakym zptisobem
vyjadris, ti lidi té prijmou, to bylo pro mé strasné diilezity...“ (rozhovor, 11), coZ poté usti v
pocitu opravdového kontaktu s lidmi: ,, TakZe najednou se na ty lidi usmivds, jses s nima
rdd a je to takovy jako kdyby prirozenej opravdovej kontakt s lidma.“ (rozhovor, 18)
zpusobu chovani: ,,KdyZ nejseS zatiZeny vztahy z minula, zacinds na kurzu s Cistym
Stitem, miizes ukdzat, jaky opravdu jsi, jaky chces byt, autenticita existence... “ (esej, 50)
Prima tématizace autentické existence a jejich projevii, pocitovani smyslu Zivota, svobody
a spontaneity: ,Autentické byti- pocitovani smyslu Zivota, prirozenost, priroda,
opravdovost, pravda, kdyZ se smysl mé existence ztotoZriuje se smyslem existence sveéta...
Spontannost a opravdovost prirody. Spontdanni naslouchdni hlasu srdce mi ddva pocit
prirozenosti a opravdovosti. Spontdnni byti, nezatiZzené predsudky, nezatiZzené hranicemi,
neblokované, prirozené proudici, plynouci. Radost. Jednoduchost. Jasnost. Chci Zit sviij
Zivot!“ (esej, 57)

V kontextu dramaturgie kurzu ZGP 2011 se téma autenticity objevuje jednak v
roviné opravdovosti zimni pfirody:,, V kurzovnim kontextu je vsak Zivot prioritné
opravdovosti naSeho proZivani. Proto také kontakt s realitou (v podobé prirody i zimy) mad

takovy vyznam.“ (Jirasek, 2011, 24), dale pak ve vnimani dcasti na kurzu jako pouti s
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akcentem na celek proZivani osobnosti, mista a Casu vedouci k autentické existenci:

,» Celek bytosti (nikoliv pouze smyslové uvolnéni), navic v propojenosti s danym mistem,
vytvdrejici jedinecné pouto osobnosti, mista a c¢asu. Persondlni celek bez analytického
rozcleriovani fyzickych stavii od ideového zaujeti od ideového zaujeti ¢i socidlnich vazeb,
ale proZivani sebe sama jako persondlni jednoty, jeZ je plné vClenéna do kontextu mista,
tedy ono heideggerovské byti-ve-svété, umoZriujici autentickou existenci.” (Jirasek, 2011,
13) a nakonec také téma kurzu, jimZ je putovani jako hledani autentické existence, jeZ se
zrcadli v nazvu kurzu: ,,...nds ndzev kurzu sam navadi k hledani autentického proZivani.
ProtoZe jak v tématu Zivot (proZitek), byti v pritomnosti (je), tak zprostredkované pres
opravdovost ndm nemusi jit o hromadéni véci, ale o prirozené vnimdni prirozenosti
(pFirody).... Jinymi slovy: Zivot je gotickej pes. Autenticita. PFirozenost. Opravdovost.
Vertikalita. “ (Jirasek, 2011, 27) Hledani autentické existence je vlastné dstfednim motivem

celého kurzu, ktery se projevuje na kurzu v mnoha podobach.

5.2.3 Sebeprekonani

Dalsi z vyznamnych aspektd tCastnické zkuSenosti je sebepfekonani.
Sebeprekonanim rozumim vnitini boj vedouci k otevreni se vyzvé pritomného okamzZiku.
Sebeptekonani neni myslitelné bez usili, bez obéti, kterou je tfeba dat vSanc.
Sebeptekonani vyzaduje opusténi toho, co jiZ mame (minulosti) a otevieni se novému a
nejistému, které teprve prichazi. Sebeprekonani vychazi z vyzev vnéjSiho prostredi, které
ale nuti k hledani sily uvnitf clovéka k prekonani téchto vyzev. Vnéjsi vyzvy se tak méni
na vnitini boj.

Vniini boj se projevuje v mnoha cinnostech, od otevieni se druhym lidem pres
vzdorovani naro¢nému zimnimu prostfedi aZ po prekonavani bolesti: ,, Urcité ta blizkost,
ale vlastné ten vnitrni boj k tomu otevrit se tomu, co se déjé, jo... A pro mé uplné
jako boli té nohy, boli té ramena, prosté furt se musis starat o to jestli mds rozedrany paty,
furt se oblepovat a takovy udriovdni Zivotniho komfortu, to té stoji strasny usili a
premdhani, takZe tady ten boj sam se sebou musis délat aji na ostatnich urovnich, aby ses
udrZel schopnej to prosté cely zvlddnout jako celek ten kurz...“ (rozhovor, 20) a dale:

,»-..tedka se musis prfemdhat, abys viibec do ty zimy vlezl a furt jses v ty ¢innosti, furt je to
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intenzivni, furt bojujes. Potom Slapes, je to tézky, zapotis se, do kopce, zkopce, jo. Mlha,
vitr, vSechno...“ (rozhovor, 36)

Prekonavani zabran, bloki a nejistot se velmi vyrazné projevuje ve vztazich s
ostatnimi uUcastniky. Vztahy k ostatnim jsou tedy polem, kde casto dochazi k
sebepfekonavani: ,,Pro mé to bylo, prekondni néjakych vlastnich blokii, jo. Bud’ ve vztahu
k tém ostatnim lidem, kde jsem mél takovou tu vzddlenost, jako kdybych byl v néjaky
bubliné...“ (rozhovor, 14), dale pak: ,,...takovy to fakt jako prekroceni vlastniho stinu a
najednou otevreni tiplné novych obzorti ve vztahu k lidem...“ (rozhovor, 16) a také:

,» ProtoZe ono, ty podminky tam byly, ty véci, co jsme délali spolecné k tomu spély, Ze ty lidi
jako postupné jsme to shazovali ty zabrany...“ (rozhovor, 18)

Uvedu jesté dalsi piiklady sebeprekonani spojené s Gcastni na kurzu ZGP 2011.
Prekonani strachu ze studené vody pfi otuZovani v pripravé na kurz: , Pred kaZdou
studenou sprchou se premlouvam, jako by to bylo poprvé.“ (esej, 9) Odhodlani se k
vystoupeni ze stinu a k promluvé k ostatnim pfi vecerni diskuzi: ,,Jdu s kiizi na trh, pro
mnohé prekvapeni, pro mé trochu taky. Jsem uneSen, to nejde zastavit.“ (esej, 18)
Prekonani ostychu pri hledani divky do dvojice pro masaz: ,,A po tomhle filosofickém
rozohnéni prijde na fadu masdz. Ostych je ten tam, jsem to jesté ja? Kdo jiny?“ (esej, 19)
A konecné shozeni zabran a prekonani strachu z nahoty pfi koupani ve snéhu: ,,...bude
koupacka ve snéhu. A taky Ze byla. Jupii. Ocistec hadra. Proudy Ziti se vali a ty to nestihds
blokovat. Prozarujes to ven. Nejde to zastavit. Extaze.“ (esej, 23)

V dramaturgii kurzu se s tématem sebeprekonani prirozené pracuje také.
Sebeptekonani a nutnost vlastniho usili je jednim ze znakl putovani: ,, Putovdni by nds
mohlo zaujmout jesté dalsi svoji charakteristikou, nutnosti vlastniho nasazeni. Nezbytnosti
fvzického vykonu. ProtoZe pouze pri fyzické tinavé se dokdZe nase mysl naladit na cil cesty
a jeji prubeh. Takové putovdni vyZaduje dostatecnou fyzickou zdatnost a odolnost,
sebezapreni a prekondvdni bolesti a strdddni. Casto s sebou nese nebezpeCi spojené s
Kazda cesta, pri niZ se soustredim a svym zptisobem obétuji sam sebe (tfeba svoji tinavu,
bolest, nepohodli), kdy se koncentruji na misto, jeZ mé cekd, kdy se tésim a pripravuji se na
né, je takovym putovanim.“ (Jirasek, 2011, 14) Nutnost otevieni se neznamému je dalSim

znakem putovani: ,, Pfedpokladem pro putovdni je vSak ochota opustit to, co jiZz mdme.

vvvvvv
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vynaloZené usili, tim cennéjsi je cil, kterého dosahneme: ,,DosaZeni cile bez nadmahy a
zkousky bez uceni nemd Zdadnou hodnotu. Co je hodnotné, to se nerozdava zadarmo, ale
stoji velké usili. Cim vétsi prekdzka k prekondnti, tim vyznamnéjsi a silnéjsi hodnota celého
tkolu. Cenu urcuje sila vyzvy a odvaha k jejimu zdolani. Proto je také nejpodstatnéjsSim na
putovani nikoliv cil, k némuZ mdme dojit, ale predevsim cesta, po niZ se ubirame.“ (Jirasek,
2011, 21)
Sebeprekonani je téZ jednim z aspekti vertikality, jeZ je vyjadfenim spirituality:

,, Védomé prekondvani horizontdly reality zakotveni, onen osobni heroicky zdpas se zimou,
hladem ¢i unavou vede k prekracovani, transcendenci kaZdodennosti.“ (Jirasek, 2011, 26)
a objevuje se také v pojmenovani kurzu a je tedy jednim z hlavnich témat kurzu: ,, Také
vSak v celkovém pojmenovdni zaznivd prekondvdni ndmahy silou viile, cozZ je bezpochyby
jednim ze znakii vertikality- totiZz prekondvdni zemitosti hmotnych obtiZi prostiednictvim
kulturnich a duchovnich vykonii (gotickej).“ (Jirasek, 2011, 27) Bez sebepiekonani a

vlastniho usilovného snaZeni si nelze kurz Zivot je gotickej pes predstavit.

5.2.4 Otevrenost ve vztahu k lidem

Otevienost ve vztahu k lidem je kategorii, ve které se snoubi rizné aspekty
kategorii predchozich. Otevieni se druhym lidem mutZe byt znakem sebeprekonani,
prekonani urcitych zabran, které otevienému kontaktu branily. Je to tedy zaroven pfijeti
pritomného okamZiku otevienim se lidem, ktefi jsou tu se mnou tady a ted. A konecné
otevienost ve vztahu k lidem je rozhodné jednim z projevii autentické existence. VSechny
vySe zminéné kategorie se zde tedy misi, ale zarovei je otevienost ve vztahu k lidem tak
zasadni téma, Ze si zaslouZi kategorii zvlastni. Nutno podotknout, Ze v pfipadé zkoumané
ucastnické zkuSenosti je potfeba brat v uvahu nizkou pocatecni troven otevienosti a
urcitou nejistotu ve vztahu k ostatnim lidem (predevSim Zenského pohlavi). Je mozné, Ze
pro otevienéjSiho ¢lovéka, by toto téma nebylo tak zasadni.

Aspekt sebepfekonani je velmi vyrazny pravé v oblasti vztahti k druhym lidem.
Prekonani vnitfnich bloki a otevieni se druhym se objevuje v nasledujicich tryvcich:

,»Pro mé to bylo prekondni néjakych vlastnich bloki, jo. Bud’ ve vztahu k tém ostatnim
lidem, kde jsem mél takovou tu vzddlenost jako kdybych byl v néjaky bubliné a ty ostatni

vnimds jako kdyby z dalky a prosté se k nim nedostanes tak blizko, k tomu otevienymu,
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prosté radostnymu kontaktu, takZe to mé strasné chybélo a takZe to pro mé bylo zdsadni ta
otevrenost.“ (rozhovor, 14), dale pak tazani se, co nastane po otevieni: ,,A zdrovern furt je
tam ten vnitrni boj jako, tak cekdm, aha moZnd, moZnd kdybych se jim otevrel, tak co se
stane, co se bude dit.“ (rozhovor, 16.1) a navazujici zhozeni zabran: ,,...takovy to fakt jako
prekroceni vlastniho stinu a najednou otevreni tipIné novych obzorti ve vztahu k lidem...“
(rozhovor, 16.2)

Pro zkoumaného ucastnika byl velice vyznamny prvek pocitu pfijeti od ostatnich,
ktery mu nasledné dovolil se otevrit: ,,To bylo postupny, jako takovy, kdyZ citis, Ze ti
ostatni té prijimaji, tak najednou jako, najednou to povoli.“ (rozhovor, 15) a otevieni se
ostatnim zaroven pomaha v prekonavani dalSich prekazek: ,,A tim, Ze se tém lidem otevres,
tim Ze se nastavis, tim Ze ta skupina pracuje, tak ona té vlastné v tomhletom podrZi, Ze
nemds pocit, Ze jses tam sam a Ze bojujes s vétrnyma mlynama...“ (rozhovor, 21)

Otevreni se ostatnim tedy usti v pocitu autentického vztahu s ostatnimi: ,, TakZe
najednou se na ty lidi usmivds, jseS s nima rdd a je to takovy jako kdyby prirozenej
opravdovej kontakt s lidma.“ (rozhovor, 18) Nové objeveny pocit opravdovosti ve vztahu k
ostatnim pak vede k preferenci otevienosti pred uzavienim se ostatnim: ,,...tak to mé
najednou uplné otevrelo oci, Ze vlastné, Ze to miiZu, Ze se miZu tém lidem otevrit a Ze mé
to vevnitr uspokojuje, kdyZ se tém lidem oteviu, protoZe najednou se s nima potkdvds na
uplné jiny tirovni neZ kdyZ jses zavienej v sobé a divds se na nékoho z povzddli, tak jste si
uplné cizi, ale najednou kdyz vis, Ze miizes a kdyz se otevres tomu druhymu, tak on md
daleko bliZ k tobé, Ze se ti otevie a potom kdyZ se ti lidi oteviou sobé navzdjem, tak je to
uzasny...“ (rozhovor, 41) a také: ,,Jo, Ze se miizu daleko otevrenéji s téma lidma bavit, Ze ti
lidi mé prijimaji. A Ze kdyZ ja s uplné Cistym srdcem se jim oteviu a neni za tim nic jinyho,
jenom prosté to délam, délam to pro né, tak je to tak Cisty, Ze ti lidi se prosté otevrou taky a
pak je to kvalitativné jindé neZ kdyZ se neustdle branim, jo, tém druhym a bojim se toho, co
se bude dit...“ (rozhovor, 42)

Prvek otevieni se ostatnim se vyraznéji projevuje v urcitych oblastech zkoumané
zkuSenosti. Ve sdileni myslenek pfi veCerni diskuzi: ,, KaZzdé takové sdileni mych niternych
myslenek s ostatnimi a jejich porozuméni mi prindSeji neskutecné uvolnéni a viru v to, Ze
to, o Cem snim a co se mi honi hlavou, je daleko redlnéjsi, nez jsem si kdy mohl myslet.
Citim se Stastny.“ (esej, 36), v rannich ritualech plnych vrelych objeti: ,,A potom pro mé

byly tzasny ty ranicky, ty ranni rozcvicky, kdy jsme se vzdjemné objimali a to potom jako
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prozdri uplné celej ten den a to tfeba v tak intenzivni podobé v ty skupiné lidi jsem nikdy
predtim nezaZil, takZe to pro mé bylo takovy hodné ocistujici a uplné... Ten den najednou
chyti uplné jiny rozmer, kdyZ mds pocit té soundleZitosti s tou skupinou a vSichni se na sebe
smeéjou, usmivaj se a potom jako spolecné vyjdou do téch lesti, do téch hor, je to takovy...
Citis se dobre na dusi...“ (rozhovor, 4,5,6) a konecné také v pomoci starym a nemocnym
lidem v diakonii: ,,...a tak jsem zjistil, jak snadny je tém lidem pomdhat, Ze staci jenom byt
s nima, otevrit se jim a najednou v nich vidis, Ze ti lidi se citi lip, to poznds na ocich, kdyZ
se prosté rozjiskri, jo nebo kdyZ té chytnou za ruku a citi se dobre, to na nich poznds.“
(rozhovor, 40)

V dramaturgii kurzu ZGP 2011 se téma lasky a tedy otevienosti k druhym objevuje
ve veCernich prednaskach IvoSe Jiraska: ,, Pouze ten, kdo je ochoten vic ddt neZ dostat, kdo
vztahy nevnima jako kupceni ve stylu néco za néco, ale kdo se dokaze otevrit tomu
druhému aZ na dren vlastni osobnosti, miiZe pocitat se silou, kterd jej bude neustdle
prekvapovat a ohromovat. “ (Jirasek, 2011, 29) a také jako paralela k péSimu putovani:

,» Ldska je totéZ co chiize: krok za krokem jdouci pozndvdni a otevirdni se tomu druhému.
(Jirdsek, 2011, 29) Konecne se symbol pratelského spolecenstvi (psi smecky) objevuje v
nazvu kurzu samotného: ,, Myslim, Ze bychom méli byt schopni obdobné silnou pratelskou
vazbu prenést i do lidského spolecenstvi. Ze by se slovo pes jakoZto symbol pFdtelstvi mélo
snoubit i s clovekem.“ (Jirasek, 2011, 26) Lidské spolecenstvi tvori zakladni kamen kurzu

Zivot je gotickej pes.

5.2.5 Hledani smyslu

Hledéni smyslu je kategorii, jeZ ma zasadni vyznam v kontextu celého kurzu, ale
zarovenl bézi jakoby na pozadi celého kurzovniho déni. Hledani smyslu je vyznamné
spojeno s autenticitou. Da se Fict, Ze putovani, jez je hledanim autentického proZivani je
vlastné hledanim smyslu. Zatimco vSak autenticita je spojena nejvice s aktivnim
prozivanim, hledani smyslu je pevné spjato s reflexi a promySlenim vyznamu proZitych
udalosti. Hledani smyslu je tazanim se po smyslu, naplnénim smyslu je pak jeho proZiti v
autenticité existence.

Ucastnikova nejistota stimuluje tazani se po jejim pavodu:,, Jsem cely nesviij. Pro¢

jsem takovy? VZdyt na tohle jsem se tésil, kviili tomu jsem tady.“ (esej, 14) Hledani smyslu

83



a tazani se soustfed’uje nejvice v denikovych zdpiscich, jez jsou reflexe prozivanych
udalosti: ,, Kam jdu? Kam sméruju? Co tim sleduju? Co od toho cekdam? Kym jsem? Kym
chci byt? Poklddat si otdzky a hledat na né odpovédi. Hledat a jit. Cil je v nekonecnu. “
(esej, 15) Objevuje se zde zretelna touha po nalezani odpovédi na otazky a naznaky toho,
Ze odpovéd a tedy smysl je v autentickém proZivani vlastniho Zivota: ,,Jit za svym cilem,
sledovat cestu za smyslem Zivota, za svym smyslem svéta... Vychdzi od tebe, zevnitr, od
srdce... KdyZ ndsledujes svoje sny, vize, jdes po cesté, za svym cilem, ktery je v
nekonecnu...“ (esej, 20) A dalsi tazani, tentokrat po podstaté lidské ptirozenosti: ,,Co pudi
clovéka, aby konal dobro? Jeho vlastni svédomi, véedomi karmy, boZi trest, pokrytectvi a
nebo je to lidskd prirozenost?? Lidskost... Rodi se clovek jako dobry nebo se dobrym
stdvd az béhem Zivota? Dobro jako smysl Zivota? Podle ceho dobro pozndme, vlastni
usudek rozumem odvozeny nebo od srdce pocitény... intuice dobra. “ (esej, 24) A konec¢né
tématizace hledani smyslu a zjiSténi, Ze smysl nelze jednoduSe nalézt, je totiZ v samotné
¢innosti aktivniho tazani: ,, Zit Zivot pro mé znamend pdtrat po smyslu. Pro¢ jsem tady?
Proc délam to, co délam? Proc délat néco, co nemd smysl? Najit sviij smysl ve vécech,
které ostatnim smysl neddvaji... Hledat smysl ve vécech, hledat smysl v sobé, hledat
smysl... Smyslem Zivota neni najit smysl, ale hledat ho. Smyslem Zivota je hleddni smyslu
Zivota... Co mi ddvd pocit smyslu? Jsem na sprdvné cesté, soundleZitost se svétem.“ (esej,
55)

Hledani smyslu vlastniho Zivota je vlastné spolecnym jmenovatelem vSech
vecernich filosofickych prednasek, je to totizZ jedno z tstfednich témat filosofie viibec a tak
se line celou dramaturgii kurzu ZGP 2011: ,, Tématem celoZivotniho hleddni, stejné jako u
mnoha predchdzejicich, je smysl Zivota. Jak jej nalézt? Kde jej hledat? Jak se mu pribliZit,
kdyZ ndm o ném veda viibec nic nerika?“ (Jirasek, 2011, 39) Tazani se je také jednim z
dilezitych prvki putovani: ,, Poutnik se spiSe otevird tdzani, je poloZen do otdzky, kterd je
na misto a pobyt tam jsou samy svym zptisobem tdzdni, postupnym odkryvdnim
specificnosti mista a jeho ducha.“ (Jirasek, 2011, 14)

Objevuje se zde téma nalézani smyslu vlastnim usilim a vlastni aktivitou: ,,Smysl
se projevi v meznich situacich, ve chvilich vnitnich zdpast- smysl si musime vydobyt!
VWybojovat!! Musime ho vyrvat z lhostejného prebyvdni a usmérnit jej k angaZovdnému

kondni naSich skutki.“ (Jirdsek, 2011, 40) Nalézani smyslu je také propojeno s
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prekonavanim vyzev bolesti a utrpeni: ,,Smysl Zivota neleZi pouze v prijemnostech. Je
potieba umét osmyslnit i neprijemné strdnky nasich Zivoti, nalézat smysl treba i v
utrpenti.... ProtoZe md-li mit Zivot smysl, pak jej musi mit jako celek, vCetné bolesti.“
(Jirasek, 2011, 40)

Jaky je tedy smysl podstupovani toho vSeho? Je smysl jiZ v otazce? ,,S ¢im vyrdZite
na své cesty vy, Goticti Psové? Proc se vyddvate do pustin bez civilizacniho zdzemi, bez
verejného svétla elektrickych lamp, bez jistoty hrejivého ustredniho topeni, bez mozZnosti
pojidat vybrané lahtidky a cerstvou krmi? Co vds ldkd na té nejistoté tahnouci veskeré své
chatrné zabezpeCeni na svych bolavych bedrech? Pro¢ podstupujete tUnavné
mnohakilometrové pochody zimni prirodou, abyste si na konci denni etapy postavili stan a
uvarili na malych varicich stravu zfejmé vyZivnou, ale rozhodné ne tak rozmanitou, jakou
byste ziskali v poklidu svych méstskych obydli? Proc uléhate do promrzlych ci provlhlych
spacich pytli, oddéleni od chladného sneéhu jenom slabou izolacni vrstvou? ProcC jste
ochotni prijimat takové vyzvy? Je to také touha ocekdavani? Tazdni se oteviené
budoucnosti, kterd ndm miiZe napovédét ledacos podstatného o nds samych?“ (Jirasek,
2011, 1) Jaky je tedy smysl tcasti na kurzu ZGP 2011? Je ten smysl v ticasti samé nebo v

tom, co takova zkuSenost prinese do dalSiho Zivota?

5.2.6 Prenos do pokurzovniho Zivota

Prenos do pokurzovniho Zivota neni tématem, které by bylo vyraznym zptisobem
tématizovano v dramaturgické linii kurzu, je vSak inherentni v kazdém ptisobeni vychovy
proZitkem ¢i vychovy k proZivani. Pfenos do pokurzovniho Zivota je vlastné smyslem a
vystupem vychovy proZitkem (kurz ZGP 2011 nevyjimaje) a prostupuje celou dramaturgii
kurzu jako neviditelna cervena nit. Ve zkoumané ucastnické zkuSenosti se téma prenosu do
pokurzovniho Zivota projevuje ve dvou rovinach: jednak v prfimych uvédomovanych
dopadech kurzu a také v otazce, jak propojit kurzovni realitu s realitou kaZdodenniho
proZivani.

Otazka, jak prenést autenticitu proZivanou na kurzu do béZzného Zivota, se objevuje
v ucastnikové deniku jiZz nékolik dni po kurzu: ,,A co ja? Jsem stejny jako driv? Nebo uz
nikdy nebudu stejny? Podivejte se na mé a reknéte mi to. Ja to nepozndm. Denik nespi.

Gotickej pes je nesmazatelné pouto, nemiiZes Fict, uz to neni pravda, je to minulost...
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Prenést autenticitu a otevienost do pokurzovniho Zivota... Jak na to?? Nechat plynout,
nechat rozplynout??* (esej, 53) To, Ze prenos autenticity z kurzu do normalniho Zivota je
zasadnim tématem je zfejmé také z dalSiho tryvku, zde jiZ vSak také s praktickymi dopady
kurzu: ,,Ono je to tak, Ze ja jsem mél jako kdyby od toho kurzu. Ten kurz byl takovej docela
okamZik, kterej mé tomuhle tomu oteviral. Ja jsem potom hodné si v sobé resil, jak ten
pocit ty Zivosti, opravdovosti, toho, Ze fakt miizu délat to, co citim, tak jak si tohle prenést
do toho normdliniho Zivota a fakt délat ty véci, ktery ti fikd ten vnitrni hlas. Délat,
poslouchat sam sebe, to co citis, Ze mas délat, tak to délej, tak to pro mé bylo obrovsky
téma, ktery ja jsem si v tom kurzu resil a najednou jsem zacal hrat na kytaru, jo a zacal
jsem si psat denik, malovat si obrdzky a takovy ty véci a ja jsem si potom v tom deniku
chroustal strasné moc véci, ktery...“ (rozhovor, 38) Hledani autenticity se stava hlavnim
pfinosem kurzu spolu se zjiSténim, Ze autenticitu lze hledat v kaZdém okamZiku, v kazdé
¢innosti: ,, Fakt to byl takovej posun a posun k tomu poslouchat sebe sama, byt svobodny
uvniti sam sebe a nenechat se, nenechat se ohranicovat tim vnéjsim okolim, ale najit tu
silu uvnitr tebe, jo. Tak to byl pro mé obrovskej posun a potom od toho kurzu se to zacalo
otvirat a potom zjistis, Ze tohle miiZzes hledat uplné v kaZzdy situaci, aji ve vztahu tfeba k
rodiné.“ (rozhovor, 39)

Prakticky prinos do dalSiho Zivota se objevuje jednak hned po kurzu: ,, No, urcité to
bylo v tom obdobi po tom kurzu bezprostredné, kdyZ jsem Zil z ty energie primo jako
CiSici.“ (rozhovor, 46.1) a také ve vztahu k vlastni rodiné: ,,...a tohleto pro mé bylo
obrovsky poznani, ktery jsem potom vyuZil, hned jak jsem prijel ze sladky teCky a letél jsem
prosté na kole za babickou, za tou moji devadesatiletou prababickou...“ (rozhovor, 40)

Dal3i rovina dopadu kurzu se da chapat v celkovém smyslu vychovy k proZivani.
Kurz uci, jak se ucit z proZzitki: ,,Spis to mdm jako celistvej proud a je to spiS na ty urovni,
Ze VIS, Ze miiZes to tézky prekonat a uZ tomu veris a uz nepotrebujes se vracet v myslenkdch
zpdtky ke kurzu, ale ta zkuSenost tam je a uZ vis, Ze ty téZky véci jsou vidycky jenom
odrazovy miistek pro to dalsi...“ (rozhovor, 46.2) nebo také: ,, TakZe ty prekdzky uz vnimds
jako moZnost posunu, je to tplné néco jinyho neZ... prijimds ty véci, co se déjou a snaZis se
od nich ucit, jo. Nebo na nich riist a to ti pomdhd k tomu, aby ses dostal ddl, Ze kdyz se
déje néco Spatnyho, tak to neberes jako konec svéta, hriizu a dés, jo, nekrcis se nékde, ale
Vvi$, Ze s tim umis pracovat...“ (rozhovor, 47) Nakonec se zkuSenost z kurzu stane ucelenou

soucasti osobniho piibéhu tucastnika: ,,...Ze ten kurz je moji soucdsti a Ze bez toho si
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najednou uZ nedokdzu predstavit sviij Zivot. Ze prosté beru to jako ucelenou soucdst sebe
sama...“ (rozhovor, 44)

V dramaturgické linii kurzu je vSak prenos do dalSiho Zivota prece jenom
tématizovan v podobé vyzvy k osobnimu vyuZiti nabytych zkuSenosti a myslenek: ,, Jestli
se vam tyto ideové utrzky ¢asem propoji do komplexniho celku a stanou se soucdsti vaseho
Ziti, jestli vam pomohou dodat impuls k mravnému a smysluplnému kondni nejenom na
vasich dalsich cestdch, to uz zdleZi jen a pouze na vds. “ (Jirasek, 2011, 43)

Zarodek budouciho pfinosu do Zivota tcastniki je vice neZ zretelny také v hlavnim
cili kurzu: ,Zimnim putovdnim v prirodé umoznit tucastnikiim premyslet o Zivotnich
hodnotdch, Zivoté. ProZit zimni pout’ jako zlomovou Zivotni zkousSku, po které ,,nic nebude
jako predtim“. Zména jako prileZitost.“ (Hanu$, 2011, 5) ZkouSka, po které nic nebude
jako predtim, se obloukem vraci k hledani autentického prozivani. Jakmile totiZ ti¢astnik
ochutna zablesk pravdy svého byti, zablesk autenticity vlastni existence, jiz nikdy se
nechce vratit k bezesmyslnému prodlévani a plytvani vlastnim Zivotem. Napliiuje se tedy
motto projektu: ,, Jistym bodem pocinaje neni jiZ ndvratu. Toho bodu je tfeba dosdhnout.
Franz Kafka“ (Hanus, 2011, 3) ZkuSenost kurzu Zivot je gotickej pes 2011, zkuSenost
hledani autentického proZivani je jiZ ucelenou soucasti ticastnikova Zivota. Toho bodu bylo

dosazeno.
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6 DISKUZE

V diskuzi se vratim ke vztahu jednotlivych nalezenych kategorii k sobé navzajem a
také k jejich vztahu k dramaturgii kurzu, ktery byl jiZ tématizovan v zavérecnych castech
predchozich kapitol. Dale vysledky a samotny provedeny vyzkum vztahnu k obecnéjsi
problematice vychovy proZitkem a jejiho vyzkumu.

Jednotlivé hlavni kategorie jisté nejsou oddélenymi entitami, ale jsou soucasti jedné
zkuSenosti, jsou tedy vzajemné provazané. Pokusim se naznacit vztahy mezi jednotlivymi
kategoriemi a zaroven zddraziuji, Ze tato prace neaspiruje na tvorbu teorie zakotvené v
datech, jde spiSe o nastin existujicich vztahd. Byti v pfitomnosti velmi tzce souvisi s
autenticitou proZivani. Cim vice se dokdZeme ponofit do ptitomného proZitku, tim plngji a
pritomnosti ve své tuplnosti. V autentickém proZivani pritomného okamZiku se zjevuje
smysl naSeho konani. Smysl Zivota nejde vymyslet, ten musi byt autenticky proZit v
pritomném okamZiku. Hledani smyslu je vlastné hledani autenticity a pritomnosti.
Prostifedkem k nalézani smyslu muzZe byt sebepfekonani, vnitini boj, vynaloZeni vlastniho
usili pravé treba ve vztahu k ostatnim lidem. Vztah k ostatnim lidem je totiZ nejzretelnéjsi
zpétnou vazbou toho, jak na tom jsme. Druzi nam automaticky nastavuji zrcadlo a tim nam
ukazuji, kdo jsme. Hledani autenticity i v Zivoté po kurzu je jiZz jen dasledkem nalezeni
zablesku autenticity v Zivoté na kurzu, protoZe jiny nez autenticky a smysluplny Zivot snad
nema cenu Zit.

V dramaturgické roviné je zfejmé, Ze nalezené kategorie, jsou soucasti dramaturgie
kurzu ZGP 2011 a se viemi témito tématy bylo na kurzu cilené pracovano. To do jaké miry
se témata objevuji v ticastnické zkuSenosti zaleZi na otevienosti ucastnika danym témattm,
jeho prednastavenosti a samoziejmé také na tom, zda instruktorsky tym zvladne uspésné
naplnit dramaturgii kurzu a nakolik instruktorsky tym véfi tomu, co ucastnikiim predava.
KdyZ je tym opravdovy, dech opravdovosti se prenasi i na ucastniky. V ptipadé této
Ucastnické zkuSenosti byly splnény obé podminky, jak otevienost a prednastavenost
ucastnika, tak dramaturgické ztvarnéni a autenticita instruktorského tymu.

Téma prenosu kurzovni zkuSenosti do dalSiho Zivota je zasadnim tématem celé
vychovy proZitkem. Otazkou je co a jak si dcastnik z kurzu odnasi? ZaleZi nejvice na

ucastnikovi, co si z kurzu vezme a jak zkuSenost zpracuje. V tomto ohledu zde vyvstava
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téma reality a virtuality zazitkovych kurz, kterému se bliZe vénoval Jirasek (2007). Kdyz
ucastnik vnima kurz jenom jako hru a striktné oddéli kurzovni realitu od reality bézné,
neopravdového, néco odtrZzeného od reality, néco ,jenom jako“. Zatimco ucastnik
vstupujici plné do svéta kurzu a proZivajici kurz doopravdy, nebude chtit oddélovat kurz od
reality a prenos pro n€j bude snazsi.

S tim souvisi dalSi aspekt prenosu do dalSiho Zivota. Co déla tcastnik, ktery zaZije
na kurzu zablesk autenticity potom, co se vrati domi? Ma dvé moznosti: bud’ se snazi
prenést pocit autenticity do svého Zivota anebo Zije dal stejn€é, vzpomina zasnéné na kurz a
téSi se, kdy zase priSté na néjaky kurz pojede. Druhy zminény pristup ale rozhodné neni
prikladem otevienosti k vychové k proZivani a vede k syndromu chronického ucastnika
zazitkovych akci, ktery ma pocit, Ze jediné na kurzu doopravdy Zije. V této souvislosti
zminim prispévek Pavla Veselského (2006), ktery prirovnava svét kurzu ke hie boZské
reality- Lile. Vychova proZitkem nas mtize ucit proZivat sviij Zivot jako hru s védomim
toho, Ze tento (hmotny) svét neni realny a je to jenom hra, kterou s nami hraje hlavni
instruktor naseho kurzu (Bih). V takovém pripadé prijimame veSkeré pritomné déni s
védomim toho, Ze to tak ma byt, coz miZe byt jednim z projevi autentické existence.

Nezbyva neZ zhodnotit tuto praci v kontextu vyzkumu na poli vychovy proZitkem a
pfinosu pro praxi ¢i dal$i moZny vyzkum. Tato prace nepfimo navazuje na dvé diplomové
prace obhajené na FTK, které se ob& vénovaly kurzu Zivot je gotickej pes. Prvni z nich
byla diplomova prace Stefla (2008), ktery zjistoval dopad kurzu na osobnostni
charakteristiky =~ ucastniki  kvantitativnim  zplisobem pomoci standartizovaného
psychologického nastroje a druhou byla bakalafska prace Dvorackové (2012), ktera
zkoumala skupinovou soudrznost na kurzu a také sebehodnoceni tcastnikii po strance
fyzické, psychické a socidlni, a kterd cCastecné vyuzivala také kvalitativni metody
vyzkumu. V tomto sméru tato prace dodrZuje jiZ stanoveny smeér a vyuZziva jiZ plné metod
kvalitativniho vyzkumu, které slouZzi k detailnimu postizeni zkuSenosti spiSe neZ k
statistickému dokumentovani dopadti kurzu. Oba pristupy jsou relevantni a rozhodné by
stalo za to vyuzZit smiSeného vyzkumu, aby se mohlo zjistit pro¢ (kvalita) doSlo k
osobnostnim zménam (kvantita).

Pouzitd vyzkumna metoda (IPA) se jevi jako vhodna metoda pro zkoumani oblasti

vychovy proZitkem, je v ni velky potencial pro zkoumani vnitfnich aspektti kurzti vychovy
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proZitkem. V této praci nebyla IPA pouZita ve své standartni podobé (byla zkoumana pouze
individualni zkuSenost) a také se v plné mife neprojevil jeji interpretativni potencial. Je
tedy na dalSich vyzkumnicich ¢i dalSich vyzkumech, aby metodu IPA dale rozvijeli a

zkoumali s jeji pomoci vnitini aspekty zkuSenosti z projektti vychovy proZitkem.
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7 ZAVERY

Vysledky prace v podobé narativniho popisu tucastnické zkuSenosti a rozboru
hlavnich kategorii s naslednou diskuzi vedou k naplnéni hlavniho cile prace, jimZ bylo
komplexnim zptisobem popsat a interpretovat individudlni zkusenost ticastnika kurzu PSL
ZGP 2011 vyuZitim metody IPA.

Dil¢i cil popsani kurzu ZGP 2011 prostiednictvim metody pripadové studie byl
naplnén diky analyze ucastnické zkuSenosti, zavérecné zpravy z kurzu a filosofickych
prednasek, jeZ byla doplnéna popisem kurzu v metodické Casti prace. Druhy dilci cil tedy
provedeni kvalitativni evaluace kurzu ZGP 2011 se zaméfenim na vztah ciléi kurzu,
dramaturgie kurzu a ucastnickou zkuSenost byl naplnén ve vysledkové ¢asti vénujici se
hlavnim kategoriim a také v diskuzi, kde jsem se zabyval vztahem dramaturgie kurzu a
ucastnické zkuSenosti. Na vyzkumné otazky bylo odpovézeno ve vysledkové a Casti a v
diskuzi.

Hlavni vysledek prace je v detailnim narativnim popisu dcastnické zkuSenosti,
ktery slouzi k lepSimu porozuméni jemnéjSim odstinim zkoumané zkuSenosti, které se
objevuji v hlavnich kategoriich, jimiZ jsou: byti v pritomnosti, autenticita, sebeprekonani,
otevienost ve vztahu k lidem, hledani smyslu a prenos do pokurzovniho Zivota. Bylo
zjisténo, Ze dramaturgické umysly instruktori se zasadnim zplisobem promitaji do
zkoumané tucastnické zkuSenosti, coZ je zptsobeno jednak kvalitni dramaturgickou praci a
autenticnosti instruktorského tymu a jednak otevienosti ucastnika k nabizenym témattim. Z
pohledu zkoumané ticastnické zkuSenosti se da tvrdit, Ze byly naplnény dramaturgické cile
kurzu.

VedlejSim vysledkem prace je zjiSténi vhodnosti pouZité metody interpretativni
fenomenologické analyzy pro vyzkum v oblasti vychovy proZitkem, jelikoz IPA pomaha k
odhalovani vnitfnich souvislosti zkoumané zkuSenosti a pomaha k postiZzeni komplexnich
déjt ve vychové prozitkem.

PredloZena prace muzZe byt pfinosem pro pochopeni vnitinich procesti ve vychové
prozitkem, coZ miZe obohatit praktickou Cinnost vychovy prozZitkem a byt odrazovym

mistkem pro dal$i vyzkum v dané oblasti.
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8 SHRNUTI

Prace nese nazev Interpretativni fenomenologicka analyza zkuSenosti tcastnika
kurzu PSL Zivot je gotickej pes 2011 a je vlastné pfipadovou studii individualni zkuSenosti
ticastnika kurzu ZGP 2011, kterym je sdm autor prace. Hlavni vyzkumnou metodou je
interpretativni fenomenologicka analyza.

V teoretické Casti je vymezena zkoumana oblast jiZ je vychova proZitkem. V ramci
zkuSenost, vychova proZitkem a zaZzitkova pedagogika. Prace se také zabyva metodou
vychovy proZitkem a jeji soucasti metodou dramaturgickou. Dale pak osvétluje historii
Prazdninové $koly Lipnice, jejich zimnich kurz@ a projektu Zivot je gotickej pes. Soucasti
teoretické Casti prace je také filosofické podlozi prace vychazejici z fenomenologie,
hermeneutiky a fundamentalni ontologie.

V metodické casti prace je popsano epistemologické paradigma prace, jednotlivé
pouZzité vyzkumné metody a jejich pouZiti v praktické casti vyzkumu. Je popsan také
vyzkumny vzorek (G¢astnik kurzu), vyzkumna laboratof (kurz ZGP 2011), sbér a analyza
dat. V praci je analyzovano nékolik typd dat: zpétnovazebni esej ucastnika, transkript
rozhovoru s ucastnikem, zavérecna zprava kurzu a filosofické prednasky, které byly
soucasti dramaturgie kurzu.

Vysledkova cast prace se skldda ze dvou dil¢ich Casti: z narativniho popisu
ucastnické zkuSenosti s chronologickou souslednosti déji a z hlavnich Kkategorii,
sebeprekonani, autenticita, otevienost ve vztahu k lidem, hledani smyslu a prenos do
pokurzovniho Zivota. Je zkoumano, zda se tyto aspekty ucastnické zkuSenosti objevuji také
v dramaturgii kurzu.

NejpodstatnéjSim vysledkem prace je detailni popis ucastnické zkuSenosti spolu se
souhrnem vzajemné provazanych kategorii, které jsou tizce spjaty s dramaturgii kurzu. V
ucastnické zkuSenosti se projevuje naplnéni dramaturgickych cili a kurzu a kurzovnich
témat. Tento vztah dramaturgie a icastnické zkuSenosti vSak nemiZe zobecnitelny na celou
oblast vychovy proZitkem, je souhrou dramaturgicky dobte zvladnutého kurzu, otevienosti

ucastnika témattim kurzu a motivaci prenést zkuSenosti z kurzu do dalSiho Zivota.
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9 SUMMARY

The name of the thesis is Interpretative phenomenological analysis of the
participant's experience from VSL course Zivot je gotickej pes 2011 and it is actually a
case study of individual experience of the participant of the course ZGP 2011, who is the
author of the thesis himself. Interpretative phenomenological analysis is the main research
method.

In the theoretical part there is defined the area of the inquiry, which is experiential
education. As a part of this definition there are presented the most important terms such as
experience (all three Czech versions: proZitek, zazitek and zkuSenost) and experiential
education (both Czech versions: vychovy proZitkem and zaZitkova pedagogika). The study
is also engaded in method of experiential education with specific part of dramaturgy
method. Further it puts light on history of Vacation School Lipnice, its winter courses and
project Zivot je gotickej pes. Philosophical grounding is also a part of the study, which
comes from phenomenology, hermeneutics and fundamental ontology.

In the methodical part of the study there is described epistemological paradigm of
the study, particular used research methods and their use in practical part of the research.
There is also described the research sample (course's participant), research laboratory
(course ZGP 2011), the data collection and analysis of the data. In the study there are
analysed several types of the data: feedback essay of the participant, transcript of the
interview with the participant, final report from the course and philosophical lectures,
which were part of the course's dramaturgy.

The result part of the study consists of two parts: narative description of
participant's experience with chronological sequence of actions and main categories, the
most important aspects of participant's experience, which are being in the present,
selftranscendence, authenticity, openness towards people, seeking of the meaning and
transfer to the life after the course. It is examined whether these aspects of the participant's
experience occur also in the dramaturgy of the course.

The most significant result of the study is the detailed description of the
participant's experience together with summary of mutually linked categories, which are
narrowly bound to course's dramaturgy. In the participant's experience there is expressed

the fulfilment of the dramaturgy objectives of the course and course's themes. This relation
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between dramaturgy and participant's experience cannot be generalized for the whole area
of experiential education, it is a teamwork of dramaturgically well done course, openness
of the participant towards course's themes and the motivation to transfer the experiences

from the course to further life.

94



10 REFERENCNI SEZNAM

Allison, P., & Pomeroy, E. (2000). How shall we “know?” Epistemological concerns in
research in experiential education. Journal of Experiential Education, 23 (2), 91-
99.

Barrett, J. & Greenaway, R. (1995). Why adventure? The Role and Value of Outdoor
Adventure in Young People's Personal and Social Development: A Review of
Research. Coventry: Foundation for Outdoor Adventure.

Dvorackova, A. (2012). Vyvoj skupinové soudrznosti a zmény aktudlnich stavii ucastnikii
v pritbéhu zimniho zdZitkového projektu Zivot je gotickej pes 2012.Bakaléarska
prace, Univerzita Palackého, Fakulta Télesné Kultury, Olomouc.

Hanus, M. (2011). Zdvérecnd zprdva projektu Zivot je gotickej pes 2011. Interni material
Prazdninové Skoly Lipnice.

Hanus, R., & Chytilova, L. (2009). ZdZitkové pedagogické uceni. Praha: Grada.

Hanu$, R., & Neuman, J. (2007). Kristova léta Skoly prazdninového Casu. Gymnasion,
casopis pro zazitkovou pedagogiku. 7, 17-55.

Hartl, P. & Hartlova, H. (2000). Psychologicky slovnik. Praha: Portal.

Hendl, J. (2008). Kvalitativni vyzkum : zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal.

Hlavinka, P. (2001). Daseinsanalyza : setkdni filosofie s psychoterapii. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Holec, O., Brichacek, V., Hanus, R., Holcova, M., HoleySovsky, J., Klusacek, M., Lata,

J., Pasa, L., Smékal, V., Stransky, B., Jr., & Svatos, V. (1994). Instruktorsky
slabikar. Uherské Hradisté: Prazdninova Skola Lipnice.

Hora, P. et al. (1984). Prdzdniny se Slehackou. Praha: Mlada fronta.

Jirasek, I. (2001) ProZitek a moZzné svéty.Olomouc:Univerzita Palackého.

Jirasek, I. (2004). Vymezeni pojmu zaZzitkova pedagogika. Gymnasion, casopis pro
zdZitkovou pedagoigku.1, 6-16.

Jirasek, 1. (2007). Realita a virtualita zazitkovych kurzt. Gymnasion, casopis pro
zaZitkovou pedagogiku. 7, 56-62.

Jirasek, 1. (2011). Z pera gotickych psii. Interni material Prazdninové Skoly Lipnice.

Kubala, P. (2008). Zazitek je Ziva bytost. Gymnasion, Casopis pro zdZitkovou pedagogiku.
9, 53-55.

95



Masilka, D. (2003). ZdZitkova pedagogika. Diplomova prace, Univerzita Palackého,
Fakulta télesné kultury, Olomouc.

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada Publishing.

Patocka, J. (1993). Uvod do fenomenologické filosofie. Praha: ISE.

Paulusova, Z. (2004). Smysl a vyznam dramaturgie pri pfipravé akci zazitkové pedagogiky.
Gymnasion, ¢asopis pro zdZitkovou pedagogiku. 1, 85-89.

Smith, J., Flowers, P. & Larkin, M. (2009). Interpretative phenomenological analysis:
theory, method and research. London: Sage.

Strauss, A. & Corbinova, J. (1999). Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky
metody zakotvené teorie. Boskovice: Albert.

Stefl, K. (2008). Kurzy zdZitkové pedagogiky a osobnost klienta. Diplomova prace,
Univerzita Palackého, Fakulta Télesné Kultury, Olomouc.

Turcova, I. (2007). ,,Terminologicka dZzungle“ — Ceska a anglicka terminologie oblasti
vychovy a aktivit v pfirodé. Gymnasion, ¢asopis pro zdZitkovou pedagogiku. 8, 23-
35.

Vazansky, M. (1992). Volny cCas a pedagogika zdZitku. Brno: Vydavatelstvi Masarykovy
Univerzity.

Veselsky, P. (2006). Lila- hra reality. Gymnasion, casopis pro zdZitkovou pedagogiku. 6,
15-23.

Warner, A. (1984). How to creatively evaluate programs. Journal of Experiential
Education, 7 (2), 38-43.

Zappe, P. (2011). Vychova proZitkem ocima tcastnikii vysokoskolského vyukového kurzu
(kvalitativni analyza edukacniho procesu). Disertacni prace, Univerzita Palackého,

Fakulta télesné kultury, Olomouc.

Internetové zdroje

Historie projektu ZGP. Retrieved 9.4.2013 from the World Wide Web:http://www.psl.cz/
index.phpmenu=2&submenu=4&kurz_prohlizeni=61&kapitola=204
Poslani PSL. Retrieved 9.4.2013 from the World Wide Web: http://www.psl.cz/index.php?

96



menu=1&submenu=3

Zivotopis Prazdninové skoly Lipnice. Retrieved 9.4.2013 from the World Wide Web:
http://www.psl.cz/index.php?menu=1&submenu=2

Zivot je gotickej pes - v novém experimentu, ktery se miiZe stat legendou. Retrieved
9.4.2013 from the World Wide Web: http://www.psl.cz/index.php?menu=2&subme
nu=27&kurz_prohlizeni=61

97


http://www.psl.cz/index.php?menu=2&submenu=27&kurz_prohlizeni=61
http://www.psl.cz/index.php?menu=2&submenu=27&kurz_prohlizeni=61
http://www.psl.cz/index.php?menu=1&submenu=2

1 PRILOHY

Priloha 1. Zp&tnovazebni esej ticastnika kurzu ZGP 2011 s oznacenim kédi
Priloha 2. Transkript rozhovoru s ti¢astnikem ZGP 2011 s oznacenim kodd
Priloha 3. Seznam kédd z eseje

Priloha 4. Kategorie z eseje — mySlenkova mapa

Priloha 5. Seznam kdédti z rozhovoru

Priloha 6. Kategorie z rozhovoru — mySlenkova mapa

98



Priloha 1. Zpétnovazebni esej icastnika kurzu ZGP 2011 s oznacenim kodi

Téchto dvanact dni v kontextu mého Zivota aneb k ¢emu mi to celé bylo

Napi$ esej! Hm esej, to slovo zni tak ucené a Skolsky, Ze by clovék brecel. No,
necham se zasnit a rozmélnit. Necham se inspirovat Jackem Kerouacem a jeho spontanni
prozou. PiS, co té napadne, v kofeinovém rausi a pod Casovym natlakem. Na sloh a upravu
nezbyva ani ¢as ani mozkova kapacita. Vyhrava obsah nad usSlechtilosti formy. Divoka
smésice dojmd, pocitd a myslenek. Rikejme tomu tfeba esej.(1)

V kontextu mého Zivota, ano citim tu metafyzickou Sifi a hloubku. Co se v mém
Zivoté stalo, abych téchto dvanacti nadhernych dni byl tam, kde jsem byl? Budu se divat do
minulosti, ktera neni tak daleka.(2) Na konci prvniho rocniku studia rekreologie mé cekala
Lipnice. Kurz vedl Ivos. Zjistil jsem, Ze existuje PSL, zaZitkovka, Gymnasion, setkal jsem
se s Alanem Gintelem a Vaclavem Brichackem. ProZil jsem si nezapomenutelné a odjizdél
jsem nadSeny a motivovany.(3) Ze stranek gymnasioni jsem dovidal spoustu véci, ale vse
mi pripadalo spiSe jako krasny sen, ke kterému jsem mél straSné daleko. Tak Sel Cas a ja
jsem podvédomé citil, Ze zaZitkovka je oblast, kde bych se rad jednou realizoval. JenZe kde
nic tu nic a stale jsem byl na mile daleko.(4) Stravil jsem semestr v Norsku, kde jsem se
nechal pohltit filosofii friluftslivu a odjiZdél jsem odtud se znacné intenzivnéjSim vztahem
k pfirodé. Stravil jsem tam také spoustu zimnich dni venku a ziskal zkuSenosti, bez kterych
bych si nejspiS na Gotického psa netroufl.(5) KdyZ jsem potom zjistil, Ze se Gotickej pes
otevira na rok 2011 a kdo na kurzu bude, nevahal jsem. Nabidka lakava, cena mirna. UzZ je
uz. Od léta jsem byl jak na trni. Pojedu na kurz, pojedu na kurz!(6) KdyZ se mi pak na
zacatku podzimu zhroutil mij studentsky domecek z karet, vyhozen od statnic jsem
nemohl pokracovat ve studiu. Stal se naraz kurz majakem na rozboufeném mofi nijakosti a
beznadéje.(7)

Slany predkrm byl pro mé totalnim vytrZenim z vSednodennosti, odjizdél jsem tak
plny vSeho. Po pravdé feceno nejbliZe ke zvonecku jsem mél pri ¢teni jmen, kdo ano a kdo
snad. Po dilnickach jsem pochyboval o vSem, o ¢em se pochybovat da. Pane BoZe, kde
seZenu miliony na gorace, benzifidk a nové boty? Zazvonim? Nebo ne? Rozdychavam,
nezvonim, tfi mésice jsou daleko, co chybi ve vybaveni snad doZenu pilnou pripravou.

Snad.(8) Od prvniho dne po predkrmu ménim reZim, cil je jasny. Chci tam byt a nechci

vvvvv
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zklamat sebe. Posloucham, jaky jsem viil, kdyZ spim venku za kazdého pocasi. Pred
kaZdou studenou sprchou se premlouvam, jako by to bylo poprvé. Chodim venku, chodim
s batohem. UZivam si pfirody a jsem tam stale cast€ji. Priprava na kurz uZ je jen
popradek po tatinkovi vZdycky tak dorasované nohy? Musim se s nimi sZit! Stavaji se pro
mé nerozluénym prfitelem. KdyZ jim budu véfit, ony mé nezklamou. Snad.(10) UZ se to
bliZi, uZ jen par dni. Svatky pod stanem, no kdy jindy ho mam testovat. Vybaveni davam
dohromady, jak to jde. Katata od maminky, jsou Sité s laskou. Bunda pred léty
nepromokava. PtijCené, co pjcit se da. Milano hlasi: Budeme tfi! Tak Adélka bude s nami.
Asponl ospravedlnim ten hangar, co beru s sebou. Ano, i takhle pfemyslim. Rychle to
narvat nacpat namackat do té almary a hura na vlak. Mam vSechno? Mam vSechno? No,
ted’ uz je to jedno, uz jsem na cesté.(11) Vlak kodrca a medituji nad basnickou, ktera ani
basnickou neni. Takova krasa, takova krasa, uz ted’ se téSim, jak ji ostatnim prednesu, mraz
mi béha po zadech. Jak to, Ze jsem se k tomu b&hem téch dvanacti dnéi nedostal? Cekal
jsem, aZ bude uZ, aZ prijde ta spravna chvile a ona nepriSla. Nékdy pristé.(12) Stanica
Humenné. Ohé nas tu je jak pst. VSeobecné okoukavani a ot'ukavéani v plném proudu.
Stanica Certizné. Tak jsme tu. No co koukéate, tady mate snéznice a jdeme! Po prvnim
kopecku by mi i vrata od chliva mohly zavidét. Stanujeme, drevujeme.(13) Jsem cely
nesvij. Pro¢ jsem takovy? VZdyt na tohle jsem se téSil, kviili tomu jsem tady. Tohle je
prece ono. A ja zatim prusvitny, duchem jinde, pfipadam si navic. Ono to prijde. Denik, to
je moje zachrana.(14) Ptam se ho: *Kam jdu? Kam sméruju? Co tim sleduju? Co od toho
cekam? Kym jsem? Kym chci byt? Pokladat si otazky a hledat na né odpovédi. Hledat a jit.
Cil je v nekonecnu. I cesta dlouhd tisic mil zacind prvnim krokem... Asi mé sem zavdl vitr,
the answer is blowin’in the wind. Lidsky mozek pry dokaZe vygenerovat pouze otazky na
které tusi odpovéd'. A ja se porad jenom ptam.(15)

* kurzivou jsou psané citace z denicku

Druhy den, ranni rozcvicka jesté s rozpaky. Jdu jak ovce, nevnimam nic neZ paty svého
predchiidce. V tomhle tempu pfirodu neprozivam, jen zvedam nohy. Vecer se osméli. Ohen
je ohen, kytara je kytara. Denik hlasi: rozjitfeni, uvolnéni, ndlada prichdzi.(16) Ranni
ritudlek mé zacina bavit, po cesté je ta tam tupa chiize a anonymita ve skupince. Hlidej si
své maslo ve dvojicce a pomoz mu s batohem. Ve trojecce se clovék dozvi véci a spolecné

svacCinky chytaji novy rozmér.(17) Vecer Ivo$ nadhodi téma cesta a cil. Tohle uzZ jsem teSil
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predevcCirem, tak jdeme hloubs. Nechal jsem se zlakat, nadchnout, inspirovat IvoSem. Jdu s
kizi na trh, pro mnohé prekvapeni, pro mé trochu taky. Jsem uneSen, to nejde zastavit.
Kdy?Z se oteviraji svéty a objevuji se nové a nové horizonty. Tao ti napovi, Ze ¢im dale jdes,
tim min znaS. A oni mi rozumi.(18) A po tomhle filosofickém rozohnéni pfijde na fadu
masaz. Ostych je ten tam, jsem to jeSté ja? Kdo jiny? Denik hlasi poplach: cesta dlouhad
tisic mil zacind u tvych dveri — druha mozna verze budhistického prislovi. Nejsem si jisty,
kterou verzi jsem cCetl a kterou si vymyslel, ale obé mi davaji krasny smysl. Udélat prvni
krok a zacit u sebe. Vidyt o tom to vSechno je!(19) Denik nespi: Jit za svym cilem,
sledovat cestu za smyslem Zivota, za svym smyslem svéta... Vychazi od tebe, zevnitr, od
srdce... KdyZ ndsledujes svoje sny, vize, jdeS po cesté, za svym cilem, ktery je v
nekonecnu... Tim, Ze sen splnis, ho zabijes?(20)

Jedeme v tempu, Cas béZi jako splaSeny. Miluju mravenecka. Stéhujeme se do
dvojky za Milaném, za celou cestu snad nepfestal vypravét. Zasnu a jen Zasnu. To bylo tak,
kdyZ mé Ivos uhanél do Prazdninovky a mé se nechtélo, ale nechal jsem se ukecat. Ha ha.
(21) Ty vecery. Laska je jako vecernice ald Janca. Slysim to v uSich jesté ted. Cira krasa,
srdce busi, dech se taji. Po tomhle tam prece nevlezu. Zrod punkové scény. Nechapavé
hledim na vcelku M4ju a bosou nohu. Znamka punku uzZ mé ale donuti otevrit pusu. Tohle
snad neni pravda.(22) Michac radi: nechod’ spat, bude koupacka ve snéhu. A taky Ze byla.
Jupii. Ocistec hadra. Proudy Ziti se vali a ty to nestihaS blokovat. ProzatujesS to ven. Nejde
to zastavit. Extaze.(23) Tohle musi do deniku: Co pudi clovéka, aby konal dobro? Jeho
vlastni svédomi, védomi karmy, boZi trest, pokrytectvi a nebo je to lidskda prirozenost??
Lidskost... Rodi se ¢Clovék jako dobry nebo se dobrym stava az béhem Zivota? Dobro jako
smysl Zivota? Podle ¢eho dobro pozndme, vlastni tusudek rozumem odvozeny nebo do srdce
pocitény... intuice dobra. Tohle téma jsem pozdéji oteviel u ohné s MarosSkem a taky u
ohné pti IvoSové okénku. Chtél jsem ho tam.(24)

Hurd schazime ke srubu! Nalada na bodu mrazu. Prepadaji mé chmury. Chci
zastavit, chci provétrat hlavu, chci klid pro sebe sama. Chci byt v lese sam. Pfepada mé
ponorka. Citim, Ze nestihdm pobrat vSechny ty vjemy a Ze mi vSechno to kurzovni déni jen
protika mezi prsty. Potfebuji nutné vstiebat, ale neni Cas. Jsem mrzuty, hnédé blato lepi se
nam na paty. Jsem vyfizeny fyzicky i psychicky. Dfevo mé dorazi. Pletu nohama,
propadam se v mocalech, jsem nasrac.(25) Jdem na gulas, holky voni a tipyti se jim vlasy.

Ja z téch slepencti uz radsi nesundavam cepici. Pfipadam si jak vypadeny kravé z p.dele.
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SeZeru gulase dva eSusy, takhle sladky chleba jsem jeSté nejedl. Kdyby mé nechali, usnul
bych na stole. Tanecni zabava zacin4, jsem prijemné nenaladén. Sedim v rohu a snazim se
zrelaxovat a nevnimat, potfebuji si odpocinout, Skoda, Ze je zrovna tancirna.(26) Nakonec
mé k tanci dokopou a jsem za to rad. Takové hitovky si o to Fikaji. Holky jsou bez téch
goracu takové jiné, kdo by to byl fekl. Co se to déje? Kruh se uzavird a Mirda repuje,
ostatni drZi rytmus a odpovidaji. NedokaZu vstat a jit mezi né. Nechci to pokazit. Totalné
mé to vcucne, i kdyZ nejsem v kruhu. Busi mi srdce, vidim to zvnéjsku, vidim, co se déjé?
Chci byt u toho, jsem u toho. Magicky moment. Vécny okamZik. Energie z toho tryska,
Samansky ritual. Trans. Absolutni pohlceni. My té nezklamem, my to dojdem.(27) Sprcha
druhy den je vysvobozenim. U krbu bych se susil klidné do vecera. Alespon dneska chci
zGstat v suchu, nohy musi nutné odpocivat. Sobecky dfevuju s mirou.(28) Jdeme do
chrdmu, kostnice mé nechce pustit. Takhle vSichni jednou skoncime. Ty prazdné oci a
bezzubé usmévy. Takhle vSichni jednou skonc¢ime. IvoSovo téma — smrt jako soucast
Zivota. UZ jsem si to srovnal v kostnici, nemam, co bych fekl. Zaujala mé poznamka o
autenticité a neautenticité byti.(29) Margarita. Atmosféra by se dala krajet. Néktefi nas
opoustéji. Rozlucka s Honzou u ohné. Méli jsme k sobé tak blizko, ale bavili jsme se az
posledni vecer. Moje vécné téma. VecCer konecné nahlizim do stranek se vzkazy v deniku,
fikal jsem si, Ze je oteviu aZ bude nejht¥, ale pak jsem pochopil, Ze mi vzkazy a rady
mohou pomoci kdykoliv. A je lepsi je nenechat prezrat, po kurzu uz by asi bylo pozdé.(30)
Dalsi den jsme zpatky na cesté. Trochu se obavam jestli se dokaZu zpatky naladit a
chytit ten rytmus. Ranni ritudl obohacuji Ltica s Jancou o slunicko. Ony tak zafi. A
slunicko skutecné vyslo a my vidéli svéta kraj. Stal bych a hled€l tfeba cely den. Kouzelné
karpatské kopecky.(31) Co je to slast? Nechapu, ale rozumim. Rozcarovan z povrchnosti
jsem konecnou fazi trochu sabotoval, za coZ jsem se poté stydél. Proc néco jen tak prejdes
a nechads to plavat, kdyZz s tim nesouhlasi? Uplné obycejnad pohodlnost a lenost.
Vymyslime si néjaky abstraktni obecny pojem, za ktery se vsichni schovame a budeme
predstirat vSeobecnou shodu. Mlceni znamena souhlas. Brutalni paralela se soudobou
spolecnosti az se z toho déla détem Spatné. Myjeme si ruce. Biih ndm odpusti.(32) Ivos
vybizi k pohrouZeni se do své mysli béhem pochodu. Bud'te sami pro sebe. Co je to ldska?
Reflektuj, premyslej, jdi hloubéji, az na dreri, proZivej, sdilej, otevri se...prosté to udélej.
(33) Konecné jdu Slapat dopredu, lip nezZ ted’ uz na tom stejné asi nebudu, neni nac¢ cekat.

Pojd’ do toho! Ten pocit, kdyZ pted tebou nikdo nejde, je skvostny. MusiS sledovat cestu,
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kdyZz jseS kousek napied, muzeS zaZzit i prijemnou iluzi, Ze jsi tam sam.(34) IvoSovo
okénko se proméni ve volnou diskusi. Pfichazi moje chvile, chci to ze sebe dostat. Jak to
teda je? NavaZu na Michacovu myslenku o upfimnosti a pfijdu s obecnéjSim pojetim. Rodi
se lidé dobfi? Je dobro lidskou pfirozenosti? Ivos se pta, jestli jsem doSel jen k otdzce nebo
zda jsem zkousSel i odpovédét. Zasadni otazka, ktera podniti. Neziistat na povrchu, nehodit
navnadu a jit pryc. Ano, na kazdou otazku bych chtél odpovédét. Kdysi jsem se bal, Ze
konam dobro jen z pokrytectvi, abych si mohl Fict, Ze mam cisté svédomi. Ted’ véfim tomu,
Ze je lidskou prirozenosti konat dobro.(35) Zminim i mtj snad nejzasadnéjsi naboZensky
zazitek s fetdkem toluenu v parku, kdyZ jsem se mu snazil vysvétlit, Ze lidé se rodi dobfi.
Bylo toho vic, ale jsou véci, které se nehazi jen tak do placu, ale Fikaji se z oci do oci.
KaZzdé takové sdileni mych niternych mySlenek s ostatnimi a jejich porozuméni mi
prinaSeji neskute¢né uvolnéni a viru v to, Ze to, o ¢em snim a co se mi honi hlavou, je
daleko realnéjsi nez jsem si kdy mohl myslet. Citim se St'astny.(36)

Jdeme dal a bliZime se ke konci, chci si to jeSté uZit, ale stejné citim, Ze nestihnu
vSechno, co bych si pral. Dékuji za kazdou chvili vptfedu, ono to tak nabiji. ProZivam to
vzdycky naplno. Vatra jak ma byt, spolek pyromani na vyleté se nezapfe. Aha skoncime o
den dfiv! Ivo3 se vyZivd ve vysvétleni nazvu Zivot je gotickej pes. To zaniceni pro
mySlenku se musi vidét citit zaZit.(37) Tak a je to tady, spolecnost mrtvych basnika
prichazi na scénu! Tolik krasnych témat, ale prece jen slunicko je slunicko. Sbalit si tfi C —
Celovku, Caj, Cokolddu a dal karoSku, deni¢ek a hurd pod strom. Treba mé polibi muza.
Nejsem basnik, rymovat neumim, ale chci s né¢im prijit. Soustfedéni pekelné aa je to na
svété: Slunce ndm ddvd Zivot, svétlo a teplo nasich Zivotil. Necht' mraky ustoupi a slunce
rozjasni se. Ale jen pritomnost mrakil ndm dovoli proZit opravdovou radost, kdyz slunce
nad obzor vyjde. Chvalte slunce, ale nezapomerite, Ze bez mrakii by slunce nebylo tim, ¢im
je... A stejné z toho nakonec vyleze taoistické ponauceni, Ze svét se sklada z protikladd,
které plodi jeden druhého.(38) Ty veCery u ohné jsou nezapomenutelné. Rano s Vercou
budime, bez ni bych to nehecl. Here comes the sun. To je moje milovana.(39) Vyrazime
smér Kremeniec. NoZi¢ky boli a jsem rad, Ze jsem rad. Trojmezi. Tak jsme tu! Hm a co
jako? Tohle je cil, sem jsme $li, kviili tomu jsme sem $li nebo co to ma znamenat? O co
jde? Nechapu a nerozumim. Necham si tfast rukou, i kdyZ nevim proc. Cil je pro mé nékde
jinde, ten je v nekonecnu a tfeba se skryva uvnitf mé a tfeba taky oboji zarovei.(40) Ivos

zaveli: vhiru doli! A my jdeme. Nohy uZ placou pri kaZzdém kroku. Tak rad bych si ten
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bukovy prales uZzil, ale nemam pro néj myslenky. Mirda se pta: Tak co? Odpovim: Hriiza.
Jedno slovo za vSechny. Dolt jsem se doplazil a kon¢im tam, kde jsem zacinal, na chvostu.
Jak poetické.(41) Po prichodu na naSe posledni tabofisté nas zastihne zachvat smichu.
Nevim jestli to byly vypary z Jarova benzinem nasaklého batohu nebo prosté jen radost z
toho, Ze jsme dosli, ale kienili jsme se jak prdli. Cira radost, prosté jen tak. Sama pro sebe.
(42) Ohen hoti a my se preneseme do svéta povidky, ktery je nam vsSak vice neZ blizky.
Zavrtu oci a imaginace proudi, vidim to vSechno Zivé. Cely pfibéh se mi odehrava v hlavé a
najednou se probouzim a nevim jestli snim nebo bdim.(43) Posledni vecer. Kdo by Sel spat.
Nechci aby to skoncilo, chci jesté pit z té studny poznani dokud mtizu. Uz jako maly jsem
rad sedaval s dospélymi a poslouchal, o ¢em se bavi. Asi mi to zistalo. Sedél jsem u ohné a
poslouchal vasnivou debatu Mirdy a Janci. O vSem, o kurzu, o Zivoté. Tak rad pozoruji a
posloucham lidi, kdyZ se bavi. MiZu si v§imat véci a vstiebavat véci, kterych bych si pri
rozhovoru s nimi nevsiml. Zaujala mé Mirkova poznamka o tom, Ze kazdy jede na kurz z
Cistym Stitem, jeSté se k ni vratim.(44) Vecer konci, nékdy musime jit spat. Rano mé
sestfelil jeden kouzelny okamZik. Vracel jsem se rano s usmévem z mista kam i kralové
chodi sami a uvidél Maroska, jak diepi a tla¢i. Usmal se na mé, usmal jsem se na ného.
Porozumeéni beze slov.(45)

Posledni kratky vySlap a schazime do vesnice. V altanku nas jeSté Ceka Svédsky
stil, aneb co diim dal a také kouzelny gotic band. Ty chvile s kytarou mi budou chybét.
Autobus a postupny navrat do civilizace. Posledni ranni ritudl na autobusaku. KdyZ se
mravenci privitani stane rozloucenim, neni co dodat. Je to silné.(46) Liica s JanCou jedou
vozem, louceni louceni. Nechdpavé poslouchdam Licinu vétu: Potkdme se ve Skole, ale uz
to bude jiné. Nemtzu uvérit. Jak jiné? ProC by to mélo byt jiné?(47) Stfih. Stanica
Humenné. Skupinova terapie obZerstvim v hotelové restauraci a extaticky zaZitek z
cukrarny. Cesta nocnim vlakem utika a utika. Spolecné chvile uZ se krati, kazdy uz se vidi
doma. Zabreh na Moravé, vystoupim a jsem poprvé sam, uz zadna goticka smecka kolem.
Sedim na nadraZzi, cekam na vlak, hledim na lidi kolem a po tvari mi stékaji slzy.(48) Zaviu
o¢i a slySim Jancu zpivat, jako kdyby sedéla vedle mé. Z rdje, my vyhnani z raaje...
Koukam na lidi kolem, kaZdy je tak sam, mraci se neosobné a anonymné. Kazdy tak sam.
Ten kontrast je pro mé téZko pochopitelny. Z prostfedi Cistych a usmévavych vztahti a
vielych objeti do anonymni bezohlednosti a uzavrenosti. Kazdy sam pro sebe ve svém

trapeni. Navrat do reality.(49) Chci do deniku. Na kurzu v prirodé k sobé maji lidé bliz,

104



er weer

nemuseji se skryvat za maskami svych socidlnich roli... mohou vystoupit v bezpeci
soudrZnosti skupiny... KdyZ nejse$ zatiZzeny vztahy z minula, zac¢ind$ na kurzu s Cistym
Stitem, miizeS ukdzat jaky opravdu jsi, jaky chces byt, autenticita existence...(50) NasSel
jsem v tom paralelu s mym Erasmus pobytem, kde mi vytrZzeni z mého Zivota a prostredi
dovolilo, Zit sviij Zivot jako sen. MtiZeS délat cokoliv, mtzes Zit sviij sen. Vse je mozné.
Oprostit se od svych zdbran, spoleCenskych méritek, ostychu. Jediné hranice jsou ty, které
si ty sam vytvoris a slepé jim véris...(51)

Béhem nékolika prvnich pokurzovnich dni se v Olomouci potkavam s nékterymi
spolusouputniky nebo spolupoutniky. Ano Liico, méla jsi pravdu, je to jiné! Verca uz neni
punkerka s cikanskou ovéSenou almarou a vrab¢im hnizdem na hlavé, ale naZehlena
studentka u statnic. IvoS se na mé usméje a prohodi par slov, ale uZ to neni Fvouci drak,
Skola déla z drakt profesory. Kam se podél ten lesk z Jancinych oc¢i?(52) A co ja? Jsem
stejny jako dfiv? Nebo uZ nikdy nebudu stejny? Podivejte se na mé a feknéte mi to. Ja to
nepoznam. Denik nespi. Gotickej pes je nesmazatelné pouto, nemuzes rict, uz to neni
pravda, je to minulost... Prenést autenticitu a otevrenost do pokurzovniho Zivota... Jak na
to?? Nechat plynout, nechat rozplynout??(53)

Chodim dal méstem a v hlavé mi zni ohfiové pisné. Jdu dal a v hlavé mi probihaji
vzpominky na kurz jsou tak Zivé, Ze se mi vZdy rozbusi srdce. Necham se inspirovat.
Denik na to ceka. Jsem clovekem, ktery Zije sviij Zivot a nemtiZe z ného uprchnout. Nelze se
absolutné a nevratné odpoutat od sebe sama. Ja budu vidycky méritkem svého vlastniho
byti.(54) Zit Zivot pro mé znamend pdtrat po smyslu. Pro¢ jsem tady? Pro¢ déldm to, co
délam? Pro¢ délat néco, co nemd smysl? Najit sviij smysl ve vécech, které ostatnim smysl
nedavaji... Hledat smysl ve vécech, hledat smysl v sobé, hledat smysl... Smyslem mého
Zivota neni najit smysl, ale hledat ho. Smyslem Zivota je hledani smyslu Zivota.... Co mi
dodavda pocit smyslu? Jsem na spravné cesté, soundleZitost se svétem.(55)

Uprednostnéni cesty pred cilem, kdyZ je cesta sprdvnd, uZ cesta sama je cilem,
cesta spravnym smérem dava smysl... Cil bez cesty nic neznamend... Cilem je autentické
byti, to neznaci stav véci, ale nekonecny proces... Cesta je cilem, cil je cestou....(56)

Autentické byti- pocitovani smyslu Zivota, prirozenost, priroda, opravdovost,
pravda, kdyZ se smysl mé existence ztotozZriuje se smyslem existence svéta... Spontdnnost a

opravdovost prirody. Spontdanni naslouchani hlasu srdce mi ddva pocit prirozenosti a
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opravdovosti. Spontanni byti, nezatizené predsudky, nezatiZzené hranicemi, neblokované,
prirozené proudici, plynouci
Radost Jednoduchost Jasnost

Chci zit sviij Zivot!(57)
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Priloha 2. Transkript rozhovoru s icastnikem ZGP 2011 s oznacenim kédii

Pavel: Jestli se Té na tom kurzu néco skutec¢né dotklo.

Kuba: Rozhodné se mé dotklo spoustu véci. Jednak cely to, ten kurz jako celek, jako
takova ta vyzva toho Ze opravdu nékam se zapiSu a ne¢im si zkusim projit, takovou jako
kdyby zkouSkou a celej ten projekt byl pro mé obrovskej, ja jsem to vnimal celkové jako
véc, jako zkouSku, kterou si chcu projit a zarovei... (1) A potom ty jednotlivy véci jako

vvvvvv

ctrnact dni a jite z jednoho eSusu, tak to jsou samozrejmé véci, ktery se té dotknou. Potom.
)

Pavel: Ses tiplné rozzaril, kdy?z si to fekl, jako to bylo pro tebe silny...

Kuba: No, tak to normalné nezaZiva$ a najednou tam to vSechno pfipada tiplné normalni,
protoZe ty ¢innosti délas kaZdej den a vSechno ostatni pustis z hlavy a vlastné soustredis se
na to, co je pro tebe dilezity v ten moment, jo... (3)

Pavel: To pro tebe bylo silny? To pro tebe bylo vyznamny tohle, na tom kurzu...

Kuba: No, takovy to, fesisS jenom co je ted’ka a tady, fesSiS jenom ty lidi se kteryma tam jse§
a vSechno ostatni jako kdyby neexistuje, reSiS prosté jenom ty zakladni véci. (4) A potom
pro mé bylo dZasny ty ranicky, ty ranni rozcvicky, kdy jsme se vzajemné objimali a to
potom jako prozari uplné celej ten den a to tfeba v tak jako intenzivni podobé v ty skupiné
lidi jsem nikdy predtim nezaZil, takZe to pro mé bylo jako takovy hodné ocistujici a
uplné... (5) Ten den najednou chyti tplné jiny rozmeér, kdyZ mas pocit té sounaleZitosti s
tou skupinou a vSichni se na sebe sméjou, usmivaj se, objimaj se a potom jako spolecné
vyjdou do toho, do téch lesti, do téch hor a je to takovy... CitiS se dobre na dusi a takhle,
no... (6) A potom samoziejmeé to zpivani veCer u ohné, protoZe ja jsem nikdy predtim néjak
nezpival nebo jsem mél k tomu daleko, ja jsem mél pocit, Ze neumim zpivat, nebo Ze
zpivam faleSné a tam potom v tom chumlu, té hromady lidi, jak se potom uZ vyfvava u
toho ohné, tak se postupné jako oprostiS a potom si to uzivas ¢im dal vic a je to takovy jako
sebevyjadreni, no... (7) A co se mé dotklo, pro mé jesté byly, tedka kdyZ si na to takhle
jeSté vzpomenu byly zasadni momenty tfeba veCerni masaze, kdyZ jsme si kontrolovali
nohy a potom jsme si masirovali nohy, tak to pro mé bylo takovy jako aha musim si najit
néjakou slecnu, ktera mé bude masirovat nohy, tak to neni jen tak jako... ProtoZe ja jsem

byl vidycky takovej zaktiknutej, takZe to pro mé, co se bude dit, jo... TakZe to byl takovej

107



zajimavej moment.(8) A potom urcité dalSi véc, ktera byla pro mé hodné osobni, tak to
byly ty diskuze po téch veCernich IvoSovych prednaskach. Tak vétSinou to bylo tak, Ze moc
lidi se k tomu jako nevyjadfovalo, ale mé to zacalo, prosté nastartovalo mé to v hlavé
spoustu véci.(9) Tam se feSilo cesta a cil, jo, taoismus, tak tplné jako, jsem pravé rok
predtim cetl Tao te ting, tak mé to tam zacalo skakat do hlavy, si fikam takovy to jako
uplné takovy ten pohled na svét(10) a kdyZ to vyjadris, to co mas na srdci a ted'ka to
porozumnéni téch ostatnich lidi pro mé bylo strasné dtleZity, protoZe ti lidi jako té
prijimali takovyho jakej jses, kdyZ to co tfeba neobratné néjakym zptlisobem vyjadris, ti lidi
té prijmou, to bylo pro mé strasné dtleZity a potom i u téch dalSich vecert, kdyZ tohle se
opakovalo.(11) Potom urcité pro mé byl zasadni moment, kdyZ jsme si psali dva vecery
vlastné psanicka, jednou do denicku, po druhy na listecky, takovy to jako povzbudivy véci,
ktery potom ty si prectés a tim ti jako davaj tu divéru a fikaj ti, tohle je na tobé dobry,
tohle je na tobé Spatny, tady na tom zapracuj, tady mas néjaky rezervy, takZe si Clovék
uvédomi, jak na tu skupinu ptisobi,(12) Ze to ¢lovék tfeba ma pocit, Ze je tam sam, prijede
na néjakej kurz a tak ¢ekd, co se bude dit a potom se vlastné spoji s tou skupinou a uZz to
funguje skupina jako celek a uz tam mas ty vztahy s téma ostatnima a je to uplné jiny.(13)
Pavel: Ty jsi ted vyjmenoval spoustu véci a zda se Zes o tom premyslel a prirozené jste to
reflektovali spolu potom mockrat a ted’ na to piSe jakoby tu praci a asi bys byl schopnej
mluvit dal. Mam jednu takovou otazku, jestli mezi téma vécma, ktery se tedka
vyjmenoval, jestli tam je néco jednoticiho, jestli tam je néjakej jeden moment, jakoby
nejsilnéjsi, jeden, z téch situaci, co jsi jmenoval.

Kuba: Pro mé to bylo, pfekonani néjakych vlastnich blokt, jo. Bud' ve vztahu k tém
ostatnim lidem, kde jsem mél takovou tu vzdalenost jako kdybych bylv néjaky bubliné a ty
ostatni vnimas jako kdyby z déalky a prosté se k nim nedostane$ tak blizko, k tomu
otevienymu, prosté radostnymu kontaktu, takZe to mé straSné chybélo a takZe to pro me
bylo zasadni ta otevienost.(14)

Pavel: A tam se to stalo. A tam z té bubliny ses dostal jakoby pryc.

Kuba: ProtoZe najednou uZ na to nemas energii, nemas na to, prosté to neni najednou
dilezity.

Pavel: Na co nemas energii?

Kuba: Na tu neustalou ochranu sebe samotnyho. Ta bublina najednou praskne a uzZ jses...

Pavel: A ¢im se to stalo, Ze ta bublina praskla? Na tom kurzu.
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Kuba: To bylo postupny, jako takovy, kdyZ citiS, Ze ti ostatni té prijimaji, tak najednou
jako, najednou to povoli.(15)

Pavel: Bylo potfeba, aby to pFislo z venku...

Kuba: To bezpecny prostiedi jako, no. A zarovein furt je takovej ten vnitini boj jako, tak
C¢ekam, aha moZna, mozZna kdybych se jim otevrel tak, co se stane, co se bude dit. Takovy
to, hm, takovy to lakani, ktery... Takovej ten hlas, ktery ti fika co se stane, kdyzZ fakt jako
poslechnu, co mé tam nékde vzadu naSeptava a kdyz to fakt jako udélam, tak co se stane,
takovy to fakt jako prekroceni vlastniho stinu a najednou otevieni iplné novych obzort ve
vztahu k lidem a ...(16)

Pavel: Co to je ten hlas, co tam rika...

Kuba: (smich) To je téZky, néjakej, to opravdovy ja nebo co to je, kdo to mluvi za Tebe
nebo... Ale je to fakt, Ze kdyz ten hlas poslechneS, kdyZ opravdu prestaneS nad tim
premyslet a furt s v tom rypat jako jestli jo, jestli ne, kdo se na mé diva, nediva, jestli to
miZu, jestli se pfed ostatnima nestydim, kdyZ najednou tohleto zahodim a oteviu se tomu.
Oteviu se tomu svymu vlastnimu, tomu opravdovymu, tomu co je v hloubce, tak najednou
jako se citim daleko lip a je to takovy uvolnéni radostn to opravdovy ja nebo co to je, kdo
to mluvi za Tebe nebo... Ale je to fakt, Ze kdyz ten hlas poslechnes, kdyZ opravdu prestanes
nad tim premyslet a furt s v tom rypat jako jestli jo, jestli ne, kdo se na mé diva, nediva,
jestli to miZu, jestli se pred ostatnima nestydim, kdyZ najednou tohleto zahodim a oteviu
se tomu. Oteviu se tomu svymu vlastnimu, tomu opravdovyy, takZe...(17)

Pavel: Ja jsem tam slySel vlastné jakoby vic véci jakoby a mél jsem pocit, Ze tam je to téma
jakoby té blizkosti, mluvil jsi o té bulbiné jakoby a Ze ty sam jsi mél chut’ jakoby vyjit z té
bubliny a dostat se do kontaktu s druhymi. To jsem mél pocit, Ze tam slySim a pak to, Ze§
proto potfeboval jakoby, aby to okoli bylo taky néjak aktivni, aby se to néjak jako udalo,
troSku jako postrcit. Tys mluvil o tom, Ze s tou nejistotou tfeba pfi té masaZzi téch nohou. A
tak. Je to tak?

Kuba: ProtoZe ono, ty podminky tam byly, ty véci co jsme délali spolecné, tak k tomu jako
spély, Ze ty lidi jako postupné jsme to shazovali ty zdbrany a najednou a prost§ Slo to
postupné a potom uZ to Slo samo od sebe a najednou od jistyho momentu jako kdyby to
béZelo samo, uZ se nemusiS premlouvat k tomu aby si zpival nebo aby si nepremyslel nad
tim, jestli zpivas falesné nebo jestli nékoho mtizes obejmout jako a.. TakZe najednou se na

ty lidi usmivas, jseS s nima rad a je to takovy jako kdyby pfirozenej opravdovej kontakt s
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lidma.(18)

Pavel: A to je néco, co bylo specificky v tom kurzu. Nebo co déla ten kurz, co déla ten
rozdil mezi tim kurzem a jinejma situacema v tvym Zivote.

Kuba: No to bylo pro mé strasné silny, protoZe do ty doby jsem tohleto v takovy intenzivni
podobé zaZival straSné malo a ten kurz byl pro mé timto hodné silny, protoZe to bylo jako
kumulovany, kumulovany v tom jednom obdobi s téma lidma v té skupiné neustale, takZe
to Slo daleko hloubs, nez kdybych... kdyZ se potkdm s néjakym kamaradem nebo jednou za
rok si nékde sednu k ohni, tak...(19)

Pavel: Jako by ty lidi byli pro tebe... ProtoZe tedka o tom mluviS uZ néjakou dobu nebo

mluvime spolu a ty jsi nezmifioval prostiedi a tady tyhle véci a ty ostatni a jakoby ti lidi, ta
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vnitini boj neustalej jako boli té nohy, boli té ramena, prosté furt se musis starat o to jestli
mas rozedrany paty, furt se oblepovat a takovy udrZovani toho Zivotniho komfortu, to té
stoji strasny usili a premahani, takZe tady ten, tady ten, takovej ten boj sam se sebou musi§
délat aji na ostatnich drovnich, aby ses udrZel schopnej to prosté cely zvladnout jako celek
ten kurz, takZe...(20) A tim, Ze se tém lidem otevreS, tim Ze se nastavis, tim Ze ta skupina
pracuje, tak ona té vlastné v tomhletom podrZi, Ze nemas pocit, Ze jseS tam sam a Ze
bojujes prosté s vétrnyma mlynama a Ze prosté hmm a Ze je to prosté takovej jako kdyby
marnej boj, ale ti ostatni té podrZi a Ze to délas i kvili nim, mas pocit, Ze Ze si tim mas
projit celym tim kurzem a Ze se ti nechce skoncit, chceS to prosté zvladnout cely, jako
celek.(21)

Pavel: Je to tak jako by ses k tém tématim toho kurzu: to starani se o ten komfort,
rozedrenou patu a tak dale vlastné dostal pres to téma té vztahovosti jakoby. To je to co ti...
Kuba: Jo, tak ty véci se tam déjou samy od sebe, tady to, Ze po tfech dnech ty nohy prosté
té boli a mas je rozedrany, takZe to jsou véci, ktery chodi samy od sebe, takZe ty abyses v
tom komfortu udrZel, tak s nima musi$ pracovat, jinak to nejde, takZe...(22)

Ivos: Ja bych se té cht€l zeptat Kubo, promin Ze jsem té vytrhnul, protoZe ty jsi byl predtim
na lipnickym kurzu, Ze jo. A to co tady popisujes, tak mam pocit, Ze se déje i tam, Ze se lidi
dostanou k sobé blizko a Ze tam jeden druhymu se miiZe otevrit a Ze si tam davaj tu

zpétnou vazbu a Ze tam valej tu pneumatiku, takZe taky tam je néjaky usili a musiS rano

110



vstavat a to. V Cem to bylo jiny? Nebo se pletu v tom, Ze fikam, Ze ty blizky vztahy se
déjou i na jinejch kurzech.

Kuba: Pro mé to bylo tak, Ze vlastné v prvaku na kurzu to byla takova jako kdyby
ochutnavka, tam jsem délal ty kriicky malicky, jo a Slo to postupné, taky jsem se tém lidem
otviral, ale bylo to fakt jenom jenom kousek, jako kdyby to vnimam jako cestu neustalyho
pracovani na sobé€ a tady toto bylo jako dalsi skok kvalitativné uplné nékam jinam, jo... Ze
vlastné ty véci, ty principy fungujou, ale najednou to bylo jeSté nékde jinde...(23)

Ivos: Ja se ted’ ptam na to jestli ve stejny dobé jaky jsi byl na Gotickym psovi, bys byl na
néjakym lipnickym kurzu, tedy zase po téch dvou tfech letech, jestli by to mélo taky
takovyhle, jestli se to da vlibec takhle hypoteticky predpokladat, takovyhle vliv a nebo to
bylo tim kurzem, nejenom tim nacasovanim, Ze teda v prvaku ses otevrel trosku a ted'’ka
ses mohl otevfit vic, jestli to bylo vlastné jakoby chronologicky otevirani nebo zesilovani
nebo jestli to bylo i tim kurzem.

Kuba: Tak rozhodné to bylo tim kurzem, ja jsem na ten kurz, pro mé to bylo uplné
fantasticky, kdyZ jsem zjistil, Ze ten kurz se bude délat a otvirat. Tedka kdo tam bude,
vSichni HanuSovci, Ze tam bude Ivos Jirdsek, tak to jsem taky vnimal velice silné, protoze
jsme se potkali na tom kurzu v prvaku a aha tak to bude fakt jako néco tiZasnyho, legendy
se vraceji, takZe ja jsem byl naladény, natéSeny na cely ten kurz.(24) A vlastné tim, Ze ja
jsem neudélal statnice ten rok, jsem vlastné mél takovou diru, ja jsem nevédél, co budu
délat a najednou ten kurz se stal pro mé takovym, jako mozZnosti seberealizace, takze ja
jsem se pak jako pripravoval, ten kurz pro mé byl v tom trvani. To bylo od toho listopadu
az nékdy do té sladké tecky.(25) Aji po té sladké tecce to jeSté straSné dlouho ptisobilo, ja
jsem... mé se to furt odehravalo v hlavé, ty dialogy s téma lidma, ty pisnicky mé znély v
hlavé. Ja jsem Sel po mésté jesSté tyden po kurzu a slySel jsem v hlavé ty pisnicky.(26) To
pro mé, byly tak intenzivni intenzivni véci, to Ze jsem vlastné se pripravoval, neékolik
mésici jsem prosté spal na tom balkéné, jo a studenou sprchou jsem se sprchoval a chodil
jsem furt prosté s tim batohem, abych teda trénoval. Pak jsem si udélal takovej tfidenni
vejlet, sam ve snéhu, jsem tomu fikal gotické Sténé, tim jsem se prosté pripravil na ten
kurz, abych to fakt zvladl. To jsem poprvy zjistil, Ze mé miizou zmrznout boty a nedokazu
se do nich dostat.(27)

Ivos: KdyzZ to takhle popisujes jako dlouhodobou pfipravu, s tim Ze sis vytknul zrovna ten

kurz, s tim Ze to bude néco takovyho dilezityho s tou moznosti seberealizace. V ¢em ta
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seberelizace, v Cem to bylo, kromé toho, Ze sis odfel nohy.

Kuba: Ja jsem tfeba fakt ten vztah k ty pfirodé, to na zacatku, ja jsem pred tim byl pil roku
v Norsku, tam jsem objevoval friluftsliv, jako takovyto téma prosté pfiroda je domov
kultury, vraci$ se do prirody jako domd, tak to pro mé bylo strasné silny. A v tom Norsku
jsem si vybudoval takovej intenzivné€jsi vztah k té prirodé, takZe ja jsem se tam potom
straSné rad vracel a ten kurz mi pomohl k tomu, Ze jsem do ty pfirody chodil Castéjc jeSté s
tim jinym motivem, jako Ze fakt je to pro mé dulezity, vim, Ze musim jakoby trénovat, tak
tam chodim...(28)

Ivos: A ¢im se ten vztah projevuje. Rikds més intenzivnéj$i vztah k pfirodé, co to vlastné
znamena?

V ¢em se to projevuje. Ze tam chodis z mésta, nebo v ¢em je ta kvalita toho vztahu?

Kuba: Jo, ten. Prosté citiS se tam dobfe, najednou si daleko vic v§imas téch véci, co se tam
d€jou. Sahnout si na zem, 7e je fakt mokra, nebo ten mech, vSechno, ochutnat, co mizes,
jo. A najednou vnimas tu pfirodu jako Zivou a jseS jeji soucasti, uplné daleko vic nez
predtim, tam chodisS jako na vylet se divat, vidis, Ze trava je zelend, ale najednou mas uplné
chut’ po ni chodit bosky a dotykat se ty prirody a potom aji ten posvatny klid jako to ticho
a ten rozhled...(29)

Ivos: V ¢em je ten klid posvatny, proc je posvatny ten klid? Kdyz pijdeS do pokoje, tak
taky bude$ mit ticho...

Kuba: Tam...No je to néco uplné jinyho, protoZe tam nejde jenom o to ticho ale celej, to
ptsobi jako celek ta priroda.(30)

Ivos: A je to dany téma smyslama? ProtoZe ty jsi tady popisoval smyslovy vjemy. Sahnes
si, je to mokry a ochutnas, tak to néjak to a ted'ka Fikas posvatny klid. Je to dany téma
smyslama?

Kuba: Jako hmm...Urcité téma smyslama vnimas daleko vic véci, kdyZ jseS v ty prirode,
protoZe ty barvy, zapad slunce, vSechno, vitr, najednou je to daleko intenzivnéjsi a je to
takovy opravdovy, Zivy, na co si mize$ Sahnout, co muzes. CitiS se jako soucasti toho, kde
jses.(31)

Ivos: A ten posvatny klid, jsi fikal, Ze to neni jenom tim tichem, da se to popsat jeSté n€jak
jinak?

Kuba: Radost z toho, Ze jseS tam, kde jseS, radost z toho, Ze té ta pfiroda prijima, Ze tam

najednou muizes$ byt tim, kym chces byt. Nefesis prosté, co je za tebou, co je doma, co je ve
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Skole, ale najednou prijimas ty podnéty ty prirody, jak prichazeji, jo... Uvidim veverku, tak
se na ni divam, tady prosté pavucina, tak jako prijimas ty véci, tak jak ptichazeji, takZe to a
vlastné nepfemyslis nad ni¢im jinym, takZe se ti Giplné vycisti, vycisti hlava.(32)

Ivos: Cim se to projevuje to vy¢isténi hlavy?

Kuba: No, Ze nepremySlim nad ni¢im jinym, jenom jseS zrovna ten okamzik, reSis to, co je
tady a ted. Re$im ted’ka tu pFirodu, protoZe jsem jeji soucasti a nepfemyslim nad tim, co
jsem mél k obédu nebo jestli si mam najit praci nebo co budu délat.(33)

Pavel: To je to s ¢im ses potkaval na tom kurzu?

Kuba: No, rozhodné. Tam to... ten kurz je takovej prostor sam pro sebe a tam na nic jinyho
neni Cas ani prostor, abys to vSechno mohl zvladnout, tak nemas cas ani silu na to FeSit
néco jinyho, protoZe jseS uplné pohlcenej v té Cinnosti, co délas tam. JdeS na drevo, tak
prosté, to tam mlatis...(34)

Pavel: To téma byt tam kde jseS plné a nebyt nikde jinde souvisi s tim, Ze uZ nemas silu
jakoby na nic jinyho. Souvisi to s néjakym limitem?

Kuba: Najednou to pro tebe neni dtileZzity, co je jinde, jo. Najednou, jo, kdybych sedél na
zadku nékde v kanceldfi, tak furt mam c¢as premyslet nad tim a rejpat se v tom, ale tam ta
cinnost té zaméstnava natolik, Ze...(35)

Pavel: A co udélalo to, Ze na tom kurzu jsi nemél cas rypat se v hlavé jako v kancelari. Co
to bylo? Co to zptisobilo?

Kuba: To Ze jse$ furt v pohybu, furt je co délat, furt se musis starat o to, rano vstanes, hned
jdes pripravovat jidlo, a ted'’ka se musiS pfemahat abys viibec do ty zimy vlezl a furt jses v
ty Cinnosti, furt je to intenzivni, furt bojujeS. Potom Slapes, je to tézZky, zapotiS se, do
kopce, zkopce, jo. Mlha, vitr, vSechno.(36) Ted'ka ty lidi, tak nefeSiS nic jinyho neZ ty lidi,
se kteryma tam jseS. VSechno vSechno to na sebe tak navazuje, Ze vnimas ten Zivot jako
celek toho, co se tam d€je a nic jinyho, nic jinyho nefeSiS, to jsou vSechno tuplné
zbyteCnosti, protoZe tam, abys to mohl plné proZivat, tak nic jinyho k tomu nepotrebujes.
(37)

Pavel: A tohle jakoby nezaZivas v tom béZnym Zivoté?

Kuba: Ono je to tak, Ze ja jsem mél jako kdyby od toho kurzu. Ten kurz byl takovej docela
okamZik, kterej mé tomuhle tomu oteviral. Ja jsem potom hodné si v sobé fesil, jak ten
pocit ty Zivosti, opravdovosti, toho, Ze fakt mizu délat to, co citim, tak jak si tohle prenést

do toho normdlniho Zivota a fakt délat ty véci, ktery ti fika ten wvnitini hlas. Délat,
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poslouchat sam sebe, to co citiS, Ze mas délat, tak to d€lej, tak to pro mé bylo obrovsky
téma, ktery ja jsem si v tom kurzu FeSil a najednou jsem zacal hrat na kytaru, jo a zacal
jsem si psat denik, malovat si obrazky a takovy ty véci a ja jsem si potom v tom deniku
chroustal strasné moc véci, ktery...(38) Fakt to byl takovej posun a posun k tomu
poslouchat sebe sama, byt svobodny uvnitf sam sebe a nenechat se, nenechat se
ohranicovat tim vnéjSim okolim, ale najit tu silu uvnitf tebe, jo. Tak to pro mé bylo
obrovskej posun a potom od toho kurzu se to cely zacalo otvirat a potom zjistiS, Ze to, Ze
tohleto mtizesS hledat tiplné v kazdy situaci, aji ve vztahu tfeba k rodiné.(39) Ja jsem tieba
diky gotickymu psovi objevil svoji prababicku, devadesatiletou, na sladky tecce jsme byli
v ustavu pro postiZeny seniory nebo v diakonii a my jsme zrovna byli v oddéleni, kde byli
lidi s alzheimerem, osmdesatileti, devadesatileti, a tam jsem zjistil, jak snadny je tém lidem
pomadhat, Ze staCi jenom byt s nima otevfit se jim a najednou v nich vidis, Ze ti lidi se citi
lip, to poznas na ocich, kdyZ se prosté rozjiskri, jo nebo kdyZ té chytnou za ruku a citi se
dobre, to na nich poznaS. Tak jsem zjistil, Ze je fakt strasné jednoduchy tém lidem
pomdahat, nebo jim miiZe§ pomahat jenom tim, Ze jseS s nima a tohleto pro mé bylo
obrovsky poznani, ktery jsem potom vyuZil, hned jak jsem pfijel ze sladky tecky a letél
jsem prosté na kole za babickou, za tou moji devadesatiletou prababickou, ktera ted’ka nam
nedavno umrela a Uplné jsem mél radost z toho Ze jsem objevil cestu k ni skrze toho
gotickyho psa. Do ty doby to byla babicka, ktera tam prosté leZela v posteli a blabolila
nesmysly a my jsme se na ni chodili divat jako na to je nadéleni prosté, tady uz dlouho
nebude, jo takovy, ale prosté viibec k ni nemas takovej ten blizkej intenzivni vztah.(40)
Pavel: Ty o tom celou dobu mluvis, tak ja se omlouvam, Ze se na to ptam znova a znova.
Co se teda stalo, Ze teda najednou si tu cestu jakoby naSel, jako Ze ses ji mohl dotknout.
Kuba: Tim, Ze na tom kurzu jsem si uvédomil v kontaktu s téma lidma s téma diichodcema,
Ze jim muzu pomoct tak jednoduSe, jenom tim, Ze jsem s nima v tom bezprostfednim
kontaktu, tak to mé najednou tplné otevielo oCi, Ze vlastngé, Ze to mlizu, Ze se mizZu tém
lidem otevfit a Ze mé to vevnitf uspokojuje, kdyZ se tém lidem oteviu, protoZe najednou se
s nima potkavas na tplné jiny trovni nez kdyZ jseS zavienej v sobé a divas se na nékoho z
povzdali, tak jste si uplné cizi, ale najednou kdyZ vis, Ze miZes a kdyZ se otevies tomu
druhymu, tak on ma daleko bliZ k tobé€, Ze se ti otevie a potom kdyZ se ti lidi oteviou sobé
navzajem, tak to je uiZasny, protoZe...(41)

Jirka: TakZe jsi na tom kurzu jako svym zplisobem zaZil nebo se naucil to, Ze ve vztazich
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mezi lidma se mtiZzeS dostat na néjakou jinou urovei...

Kuba: Jo, Ze se mtizu daleko otevienéji s téma lidma bavit, Ze ti lidi mé pfijimaji. A Ze
kdyzZ ja s tplné Cistym jako s Cistym srdcem se jim oteviu a neni za tim nic jinyho, jenom
prosté to délam, délam to pro né, jo, Ze se oteviu jim, délam to pro né, tak je to tak Cisty, Ze
ti lidi se prosté oteviou taky a pak je to kvalitativné jinde nez kdyZ se neustale branim, jo,
tém druhym a bojim se toho, co se bude dit, jo, tak najednou je to uplné.(42)

Pavel: Hodné dlouho se to¢ime kolem té otevienosti, vlastné tys Fikal néjaka ta pfiprava na
to, Sténé goticky a obava jestli mtizu vyjit z té bubliny a tak dal a pak vlastné ta otevienost
je moZna v té sounaleZitosti s druhejma, tak co pro tebe znamena otevienost? KdyZ bych to
zkusil hodit do troSku abstraktnéjsi roviny, kdyZ se fekne otevienost, tak co to je pro tebe?
Kuba: Takovy... Svoboda rozhodné a zhozeni zabran, pocit bezpeci, Ze vim, Ze to co délam
je spravné a najednou muzu to délat s Cistym srdcem, takZe se oteviu vSemu, co prichazi a
beru ten svét tak, jak je a oteviram se mu a on ke mné pfichazi a je to daleko vétsi spojeni
se svétem, takovy pocit sjednoceni, jednoty, Ze nejseS nékde pryC a nedivaS se jenom
zvenku, co se déje, ale najednou jseS uvnitf toho vSeho. TakZe skrze tebe zaZivas ten svét a
najednou se ti to... Otevieni, no prosté radost z toho, Ze... z toho prostoru, jako by ti
prasknou okovy a uvolnéni.(43)

Pavel: Jak se ted’ citiS?

Kuba: Ja se citim dobfe, najednou takovy to vzpominani je vZidycky takovy radostny. Ona
je otazka nakolik se vratim do toho ptivodniho prozitku, ale ja jsem se k tomu kurzu vracel
straSné dlouho, prosté vZdycky, kdyZ jsem byl nékde v prirodé, ja jsem tfeba byl schopnej
si vylizt na skalu a kricet Gotickej pes, prosté hura do udoli. Ja jsem byl staSné vdécnej, Ze
tu zkuSenost jsem si mohl proZit, takZe ja jsem to jako kdyby citil, Ze ten kurz je moji
soucasti a 7e bez toho si najednou uz nedokazu predstavit sviij Zivot. Ze prosté beru to jako
ucelenou soucast sebe sama potom ta identifikace s tou Jovankou na Cepici(44) a potom se
to vlastné cely tak... Strasné rad jsem o tom vypravél tém ostatnim lidem a vZdycky kdyz
jsem potkal nékoho, naky ty ucastniky ve Skole nebo IvoSe ve Skole, tak prosté to je,
vZdycky najednou mas pocit, Ze se vraci$ k tém starym znamym, Ze spolu mate néco tak
intimniho proZityho, Ze mate spolu néco, o ¢em se ani nemusite bavit a vite prosté, Ze to je
to spolecny.(45)

Pavel: Rikés, Ze to je soucasti tebe jakoby. Mas to po ruce, kdyZ méa$ néjakou temnéjsi

O

chvilku, kdyz ti bylo hif tfeba?
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Kuba: No, urcité to bylo v tom obdobi po tom kurzu bezprostredné, kdyZz jsem Zil z ty
kdybych mél néjakou téZoku chvili a ted’ka si fikal, jo na gotickym psovi jsem to zvladl,
tak to mé nefunguje. SpiS to mam jako celistvej proud a je to spi$ na ty drovni, Ze vis, Ze
miZzes to téZky prekonat a uZ tomu véris a uz nepotiebujes se vracet v myslenkach zpatky
ke kurzu, ale ta zkuSenost tam je a uz vis, Ze ty téZky véci jsou vidycky jenom odrazovy
mustek pro to dalsi, takze...(46)

Pavel: TakZe to nemusi byt spojeny s néjakou konkrétni vzpominkou nebo predstavou, ale
ta zkusSenost Zes to zazil sama o sobé v tobé piisobi, Ze je moZny prekonat prekazky.
Rozumim tomu dobre.

Kuba: TakZe ty prekazky uZ vnimas jako mozZnost posunu, jo to je tiplné néco jinyho nez...
prijimas ty véci, co se déjou a snazi$ se od nich ucit, jo. Nebo na nich riist a to ti pomaha k
tomu aby ses dostal dal, Ze kdyZ se déje néco Spatnyho, tak to nebereS jako konec svéta,

hriizu a dés, jo, nekrcis se nékde, ale vis, Ze s tim umis pracovat a...(47)
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Priloha 3. Seznam kodii z eseje

.
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20.
21.
22,

23.
24.

25.
26.
27.

sponntanost, cit, emoce, dtleZitost obsahu pred formou, touha po autenticité
otazka po vyznamu, hloubka, dileZitost minulosti

nadSeni a motivace pro zazitkovku, role osobnosti-Ivos, Alan, Vaclav

sen o zazitkovce, nedosaZitelny sen

vztah k prirods, Friluftsliv, nevédomé priprava na ZGP

nadsSené rozhodnuti jet na kurz, vyznam osobnosti (instruktorti), téSeni se
kurz jako zachytny bod, moZnost seberealizace

vytrZeni z vSednosti, naplnéni, nadSeni, pochybnost o vybaveni

disciplina, touha uspét, priprava, sebeprekonani, vztah k prirodé

. citovy vztah k botam po tatovi, symbol muzské energie, dtivéra, sebeprekonani

. horecCna priprava, byti na cesté, vztah k vybaveni

chvéjici se téSeni, cekani na sebe, nesplnéni snu (planu)

. rychly zacatek kurzu, ostych
. sebetdzani, nespokojenost s vlastnim naladénim, denik

. sebetazani, hledani smyslu, denik, byti na cesté

ostych, rozpaky, nenaladénost na ptirodu, uvolnéni, denik, ohen, kytara

. naladéni se na skupinu, sdileni, partnerka (Zena)
. ostych stranou, sebeprekonani, dtileZitost IvoSe, prijeti skupinou, otevirani se svétu

. ostych stranou, Zena, sebeprekonani, otazka po sobé, byti na cesté, nutnost

vlastniho usili

denik, byti na cesté, hledani smyslu uvnitt sebe sama, hloubka, nekonecno
zrychleny cas, ranni ritual, obéti, blizkost lidi (Zeny), instruktoti (Mirek, Ivos)
zpivani, Zena (Janca), emoce, buseni srdce, after scéna (mimo oficialni program),
zpév, sebeprekonani

nahota pred dévcaty, ostych pry¢, nadSeni, flow, ocista, uvolnéni, odblokovani
jaka je lidska prirozenost, sebetazani, hledani smyslu, jak najit spravnou cestu,
rozum x srdce

potfeba samoty, odpocinku, Spatna nalada, unava, dno

pocit necistoty, potieba odpocinku, inava, hol¢ici vlasy

prekonavani tinavy, svédectvi ritudlu, pohlceni v okamZiku, tlukot srdce, ostych
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28. odpocinek, myslet na sviij komfort

29. védomi konecnosti, autenticita v prednasce- Heidegger

30. otevreni aZ v zavéru- odchod Honzy, sdileni, pomoc skupiny

31. holky zari, obavy z navaznosti

32. rozladénost z povrchnosti a pokrytectvi, zhnuseni

33. podivat se do sebe, hloubka, sdileni, otevienost, denik

34. radost z proSlapavani cesty, touha splynout s pfirodou

35. Ivos inspiruje, otevieni se skupiné, hledani pravdy, lidska prirozenost
36. sdileni, prijeti skupinou, sen se méni v realitu

37. touha, aby to neskoncilo, Ivos, proSlapavani stopy

38. pozitivita, rovnovaha protikladd, basen, tao

39. Verca, slunecni piseni

40. bolest nohou, vrchol hory neni cilem, cil je uvnitf, v nekone¢nu

41. bolest, Mirda, zpét na konec

42. spontanni radost, détska radost

43. Milano povidka, sen nebo realita, ponofeni

44. nechci domt, Cerpat energii, pozorovani, pozorovatel, Cisty Stit na kurzu
45. radost se sdileni

46. kytara a zpév, sdileni ve skupin€, navrat, louceni

47. neochota skoncit se snem, Zit je navzidy

48. nadseni z civilizace, navrat do reality, slzy

49. postupny navrat, obrovsky kontrast, oddélenost mezi lidmi, samota v civilizaci
50. denik, soudrznost skupiny, autenticita, Zit sviij sen, uvolnéné

51. Zit svij sen, pryC zabrany, ostych, bez hranic, odhozeni mysli

52. pokurzovni setkani, uz je to jiné, Proc?

53. Sebetazani, denik, autenticita i mimo kurz, realita x virtualita

54. stale duchem na kurzu, buSeni srdce, byt sdm sebou

55. hledani smyslu, sebetdzani, sounaleZitost, moje cesta

56. cesta je cil, nekonecny proces, autentické byti

57. autenticita, pravda, byti sam sebou, svoboda, spontannost
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Priloha 4. Kategorie z eseje — mysSlenkova mapa

touha po autenticité OPRAVDOVOST
HLOUBKA SKUPINA-PRIJET
OSOBNOSTI- IVOS
ZACHYTNY BOD- MAJAK
pocatecni pochybnosti, ostych, zabrany x touha uspét- sebeprekonani, vlastni tsili-
priprava
sebetédzani - HLEDANI SMYSLU
sdileni- Zeny- otevienost rozum Xx srdce ??
DENIK AUTENTICITA

OTEVRENI SE AZ NA ZAVER

CIL JE V NEKONECNU, HLOUBKA

SPONTANEITA  RADOST
ENERGIE OHEN, KYTARA, ZPEV
SOK Z REALITY?? SOUDRZNOST SKUPINY
JAK UDELAT PRENOS DO POKURZOVNIHO ZIVOTA
HLEDANI SMYSLU SVOBODA NEKONECNA CESTA
PRAVDA BYT SAM SEBOU
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Priloha 5. Seznam kédu z rozhovoru

1. kurz jako celek, vyzva, zkousSka, transformace

2. vztah k lidem, blizkost, ZivociSnost, sdileni

3. odstup od vSednosti, pritomnost, koncentrace, tady a ted’, disciplina

4. tady a ted), lidi, zbytek svéta neexistuje, jednoduchost

5. ranni ritual, objimani, sdileni, skupina lidi, ocista

6. soundleZitost se skupinou, sdileni, ismévy, radost, pocit Stésti, emoce

7. zpév, ohern, sebeprekonani, sebevyjadreni, sounaléZitost, sdileni

8. blizkost lidi, masaZe, vztah k Zenam, otevreni se, zbaveni se ostychu, bez zabran,
co se stane, kdyZ prekro¢im hranici

9. Ivos, vyzva k zamysleni, isnpirace, otevirani témat

10. cesta a cil, taoismus, mySlenky

11. emoce, srdce, prijeti skupinou, opravdovost, empatie

12. margarita, vyjadreni, zpétna vazba od lidi, jak na lidi pasobim, skupina lidi

13. pocatecni pasivita, ostych, spojeni se skupinou, nové dimenze vztahu k lidem

14. prekonani blokd, blizkost lidi, vystup ze samoty a izolace, radost, otevienost

15. ochrana ega uz neni dtlezit4, vystup z bubliny, otevienost, prasknuti bubliny,
postupné prijeti a povoleni blokd, pocit prijeti

16. prijeti, bezpecné prostiedi, vnitini boj, sebepfekonani, zvédavost- co je za hranici?,
naSeptavani vnitiniho hlasu, vnitini svédomi, hlas srdce, sebeprekonavani,
otevrenost ve vztahu k lidem, nové obzory

17. opravdovost, prestat poslouchat mysl-ego, nepremyslet, délat co citim, ztrata
ostychu, otevienost, otevieni se pravdé, ktera je hluboko uvnitf, radostné uvolnéni

18. pomoc zvenku- prijeti, postupné shazovani zabran, prestat myslet, ale jednat ze
srdce, nepremyslis, ale CiniS, prirozenost, opravdovost, kontakt s lidmi, objeti

19. intenzivnéjsi, dfive malo kontaktu, koncentrace (kumulace) doba-lidi, vétsi hloubka

20. vnitini boj k otevienosti, nejdilezitéjsi lidi, sebeprekonani i na fyzciké trovni, usili,
premahani, vnitini boj na vSech trovnich, zvladnuti celku

21. skupina podrZi, nejsem sam, neni to marny boj, délas to pro né, chces to zvladnout
jako celek, dokoncit, dojit

22, prijeti fyzického nepohodli jako soucasti toho vSeho
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23.
24.
25.
26.
27.
28

.

29.

30
31.
32.

D)

33.
34.
35.
36.
37

.

38.

39
40.

.

41.

42.
43.

44.
45.
46.

odkaz na Lipnici v prvaku, cesta prace na sobé, kvalitativni skok o uroven vys
motivace jet na kurz, tym, Ivos, téSeni, nalada

zaplnéni prazdného roku, seberealizace, délka kurzu, rozloZeni, pfiprava
pusobeni i po hlavnim chodu, pisné v hlavé, lidi, situace, rozhovory

intenzivni prirpava, sprchovani, chozeni, spani venku, ptipravny vylet

Norsko jako predpfiprava, vztah k prirod€, chozeni do p¥irody v ramci pripravy na
kurz

dobry pocit z byti v pfirodé, smyslové vnimani, byt soucasti prirody, rozdil oproti
minulosti, klid a ticho prirody

priroda ptisobi jako celek, celistvost

intenzivni vjemy, opravdovost, byt soucasti toho, kde jseS

radost z prijeti pfirodou, svoboda byt tim, kym jses, prijeti pfitomnosti, ¢iSténi
hlavy, prestat premyslet

koncentrace na pritomnost, byti v pfitomnosti, ¢ista mysl

kurzovni svét, koncentrované déni v pritomnosti, na ostatni véci neni ¢as

¢innost té udrZuje v pritomnosti

neustala koncentrovana cinost, zakladni potfeby, neustala ¢innost, neustaly boj
resit jen pritomné lidi, vSechno do sebe zapada, Zivot jako celek, odloZeni
zbytecnosti

kurz jako start cesty srdce, jak prenést opravdovost z kurzu do Zivota, naslouchani
vnitfniho hlasu

posun k vnitfni svobodé, nenechat se ohranicit, vnitini sila, transfer do béZnosti
babicka RliZenka, diakonie, pomoc lidem, sluzba, jednoduchost, pocti, Ze pomaham
ostatnim, jenom byt s nimi, vytvoreni vztahu k prababicce

pomoc lidem skrze otevienost, vnitini uspokojeni ze sluzby, jina droven vztahu k
lidem, otevreni lidi sobé navzajem

Cisté srdce, Cisté imysly, otevieni, sluzba, prekonavani blokt

svoboda, shozeni zabran, Cisté srdce, pocit, Ze délam véci spravné, prijeti reality,
spojeni se svétem, jednota, nebyt vné, ale uvnitf, radost, zabrany pry¢
vzpominani, vdécnost, kurz jako moje soucast, identifikace s kurzem

potkavani se psy po kurzu, stafi znami, spolecny intimni proZitek, svét za slovy

Zivot z energie kurzu, transfer na podvédomé drovni, celistvost, téZka chvile je
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vzdy jen odrazovy miustek vys

47. prekazka jako prileZitost k posunu, prileZitost k riistu, umis pracovat s prekazka
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Priloha 6. Kategorie z rozhovoru — myslenkova mapa

blizkost lidi prijeti sebeprekonani

bezpeci ve skupiné vnitini boj
sdileni ztrata blokd
otevienost ve vztahu k lidem (Zenam) prekonani zabran, ostychu
opravdovost vystup z bubliny vnitini hlas — svédomi — srdce
pritomnost — tady a ted’ celistvost — cesta i cil

inspirace — IvoS — tym

priprava — Norsko, sprchy, spani, pfiroda SVOBODA, OTEVRENOST,
PRIUJETI,
prenos z kurzu do reality PRITOMNOST, LIDE

sluZba- jina uroven vztahu k lidem
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