UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA
Ustav specialnépedagogickych studii

Bakalarska prace

Marie Cajkovska

Nékteré aspekty motivace u déti predSkolniho véku

Olomouc 2016 Vedouci prace: PhDr. Pavel Kliment, Ph.D



Prohlasuji, ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné a pouzila jsem uvedenych

prament a literatury.

V Olomouci dne 11. 4. 2016

Vlastnoru¢ni podpis



Podé&kovani

Dé¢kuji PhDr. Pavlu Klimentovi, Ph.D. za odborné vedeni mé prace, cenné rady
a piipominky. Mé podekovani patii také pani feditelce Specidlni matetské Skoly v Ttebici,
Bc. Michaele Pyrochtové, za to, ze mi umoznila uskute¢nit strukturovany rozhovor
s détmi. V neposledni fad¢ bych rada podékovala mému pfiteli a roding, kteti mé po celou

dobu mého studia podporovali.



Obsah

UIVOQ. 11ttt 6
L MIOTIVACE ...t 7
1.1 TYPY MOTIVACE. ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt e et e eennee s 8
11,1 VIIEENE TNOEIVACE ...ettvviiesiitiiee sttt e s sttt e e s sttt e e s sibbe e e e s bt e e s s sttt e e s antbe e e e s sbreeesanbbeeesabbeeeeann 8
1.1.2 VNEJST TNOTIVACE ..evveiieiee ettt etttk st et et e e e s e e e e st et e nnneeennees 12

1.2 TEOMIE MOTIVACE. ......ceeiieeiieii ettt nre s 14
1.2.1 Maslowa teorie lidskych POtFeD.........ccuveiiiiiiiiieiie e 14
1.2.2 MUITaYho tEOTIE POLFED ...euvviiiiiieiiiie ittt 16

1. 3 IMOTIVACE @ CAS..iiuuviiieieeeee e e e ettt e e e e e sttt e e e e e e s sttt e e e e e s e bbb e e e e e e e e e e nnnneees 17
1.4 MOtIVACE @ NAACTE.....eeeeieiiiiiee et 19
1.5 Motivace a pedagogicky KONEXE .....ccuviiiiiiiieiiii e 21

2 OAMENY @ tTESTY 1.vvvtvttieteeee e e ittt et e e e e e e s st e e e e e e e e s s bbb e et e e e e e s s e bt bbb e teeeeesaaansabbbneeeeeas 23
2.1 OAMENA....eeiiiiiie e 24
2.1.1 DIURY OQMEN.....cuiiiiiiiiiiei ittt st e e e s e e e sba e e e s sbe e e e e snbaaeeeenbeeeeennnees 24
2.1.2 JaK OAMEMOVAL? ...ttt ettt ettt e 26

2.2 TTESE ..ttt 28
B B D b 1) A <113 B P TSRO PPPP PP 28
2.2.2 JAK ETESTAL?......oeiiiicic s 33

3 Vyvojova specifika déti predskoIniho vEKU ..........cccvvvviiiiiiiii 36
3.1 POZNAVACT PIOCESY ..vvveeeiiiieiee ettt e e ettt e ettt et e e e e e e st e e e s st e e e e annr e e e e e annnee s 37
T B B 11100 0 1 S O TS PP O PP POPPPTPPIN 37

3. L2 POZOMNOSE.......oiiiiiiiiiiiic i 38

T I o311 1< OO U PP UOPPPTTPPIN 38
3.1 4 KONTOMMITA ... s 39
315 RECE ittt 39
3.1.6 PIedstavy @ fANTAZIC ......coiuvviiei ittt 39
L7 MYSIEI Lottt 40
3108 VHILE ettt ettt bbbt bbbt e 41

3.2 Subjektivni prozivani a vychodiska chovani ............ccccooiiiiii, 41

3.2.1 CIY tovvveveeeeeeeeeeese e e e ee e e e s ettt e et 41



RN I 1 ¥4 (N 42

3.3 ITMaginativind aKEIVIEY ......eeiiiiieiiiieiiec e 43
BBl KIESDA ...t 43
R 7 o [ - SO TP PP PURT PP OPRPTRS 44

4 PraKtICKA CASE ...eeiiiiiiiie ettt ettt ettt e ettt e e et b e e e e abbe e e e anees 46

4.1 OdPOVEAT AEt.....eeeiiiiieiiii e 47
4.1.1 Odmeény v matei'ské SKole @ doma ...........cocvveiiiiiiiiiiiiec e 62
4.1.2 Tresty v matef'ské SKOIE @ QOMA ........ooiiiiiiiiiiiiciii e 63

4.2 DISKUZE ...ttt 64

5 ZAVET .ttt 68
Seznam pouZité a prostudované lteratury: ..........ccoceiriiiiiiiiiiii e 69
INtErNEtOVE ZATOJ: ...t 70
Seznam pouZityCh ZKratek:..........ooooiiiiiiii 71



Uvod

Vsichni rodice 1 pedagogicti pracovnici se kazdodenn¢ musi potykat
s otazkou:,,Jakou motivaci je vhodné pouzit? Jaké formy odmen a trestii se hodi pro nase
dite? Pripadne jaka motivace bude nejucinnéjsi? ‘S otdzkami vychovy déti se spole¢nost
potyka uz cela staleti. Pristup k détem se proménoval v pribéhu historie. Jiné nazory
apiistup k vychové déti méli stafi Rimané, ligily se i nazory v kiestanském svété.
A rozdilné nazory na vychovu déti panuji 1 nyni v nasi spolecnosti. Existuji rodiCe, ktefi by
Vv ramci trestu na dité nikdy ruku nevztahli a naopak, existuji i druzi rodice, kteti své dité
klidné vychovné placnou. Jak tedy madme déti vychovavat?

Pravé otazkami motivace déti se zabyva tato bakalarska prace. Prace je rozdélend
na dve casti. Teoreticka cast je dale rozd€lena do tfech kapitol. Prvni kapitola se zabyva
obecné motivaci. Druha ¢ast je zaméfena na pouZiti odmén a trestii jako specifickych
prostredkit motivace déti. Treti kapitola uvadi vyvojova specifika déti predskolniho véku,
protoze specifika détského vyvoje rovnéz ovliviiuji motivaci. Praktickou ¢ast tvoti
strukturované rozhovory s détmi predskolniho véku (od 3-7 let). Strukturovany rozhovor
byl zaméfen na otazky tykajici se pouzivanych odmén a trestli v prostfedi matetské Skoly
a doma.

Cilem prace bylo zjistit, co je pro déti nejvice motivujici a jaké prostfedky
pouzivaji ucitelky v matetfskych Skolach a jaké prostiedky pouzivaji rodice. Prace se
zabyva motivaci déti predskolniho véku predevsim z vlastniho zajmu autorky, ktera by se
rada po ukonceni studia praci s détmi sama vénovala. Protoze se ucitelky v matetskych
Skolach s otazkou motivace setkédvaji kazdodenné, je pro jejich praci nezbytné, aby védély

jak déti spravné motivovat.



1 Motivace

Pro tuto praci je stéZejni definovani pojmu motivace. Definice motivace se
u riznych autord muze lisit.
., Motivaci miizeme oznacit jako soubor vnitrnich i vnéjsich faktori, které oviiviuji lidské
jednani:
1. aktivuji lidské jednani, dodavaji mu energii, aby mohlo zacit;
2. navozuji u jedince urcita ocekavani (o sobé samém a o ukolu, pred nimz stoji, o situaci,
V niz se odehrava, o pravdepodobném vysledku, cinnosti);
3. zaméruji jednani urcitym smérem, k urcitéemu cili, k urcitym hodnotam (za nécim jit,
tj. néceho dosahnout), a tim ho soucasné vedou k tomu, aby se vyhnul jinému sméru, jinym
cilim, jinym hodnotam (tendence nedopustit, aby se urcita véc stala; tendence z néceho
uniknout, kdyz uz se to stalo),
4. udrzuji jednani v chodu, dodavaji mu energii, aby mohlo ddle probihat,
5. navozuji prozZivani uspéchii a neuspéchii, spousteji jedincovo hodnoceni viastniho
Jjednani i jedndni jinych lidit

Motivaci také mizeme definovat jako: ,souhrn faktori, které enmergetizuji, ridi
a udrzuji priitbéh chovani, jedndni nebo cinnosti jedince. Urovern motivace je vysledkem
kombinace stavu jedince (jeho potreb, zajmu apod.) a vnéjsich podnétu ( incentiv), které
tyto vztahy mohou vzbuzovat nebo ovliviiovat. Vnitini stavy nebo pohnutky k cinnosti jsou
oznacovany terminem motivy. Motivem je nejcastéji potieba jedince. Incentivem miuiZe byt
lakavy cil (hracka, dobré jidlo). “*

Ve velkém psychologickém slovniku najdeme pod heslem motivace toto: ,, vnitini
Fidici sila odpovédna za zahdjeni, usmérnovani, udrzovani a energetizaci zacileného
chovani; motivacni sila vznika pusobenim vnéjsi i vnitini stimulace a jeji kognitivni
interpretace; stimulace mohou byt: a) fyziologické: napr. hlad, Zizen, sex, sebezdachova
nebo b) psychologické: napr. touha uspet, potieba nékam patrit. “3
Vsechny definice shodné uvadi, Ze na motivaci se podileji vnitini faktory (jakymi

jsou nase potieby, zdjmy, hodnoty) a vnéjsi faktory (které doddvaji nasi motivaci smér,

"MARES, J. 2013. Pedagogicka psychologie. Vyd. 1. Praha: Portél, s. 252.

DARILEK, P. a KUSAK, P. Pedagogickd psychologie. 1. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1998, s. 60.

*HARTL, P. a HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik. Vyd. 4., V Portalu 1. Ilustrace Karel Nepras.
Praha: Portal, 2010, s. 320



touhu nééeho dosahnout). Kazdy z autort zdiiraznil to, co je pro n¢j klicové. Ve vSech
formulacich také najdeme informaci, ze motivace fidi nase chovani, k néemu nas
posunuje, dodava nasemu jednani energii. V MareSoveé definici se objevuje rozsahlé
vymezeni toho, jakymi zplisoby motivace ovliviiuje lidské jednani a prozivani. Datilek
a Kusak naopak motivaci formuluji jako souhrn faktort, ktery nas ovliviiuji. Vice se vénuji
tomu, z ¢eho samotna motivace vznika, a rozpracovavaji pojmovy aparat. RozliSuji vnéjsi
podnéty, které oznacuji jako incentiv a vn¢j$i stavy, které nas nuti k néjakému jednani
¢i ¢innosti, oznacuji terminem motivy. Hartl a Hartlovda motivaci oznacuji jako vnitini
fidici silu, vznikajici piisobenim stimulace a oproti pfedchozim vymezenim piikladaji

vyznam také kognitivni interpretaci vnitini a vnéj§i stimulace.

1.1 Typy motivace

Odbornici vétsSinou rozliSuji dva typy motivace, a to motivaci vnitini a motivaci
vnéj$i. Vnitini motivaci oznaCujeme podnéty, které vychdzi z nds samotnych. Termin
vnéj$i motivace je pouzivan pro oznaCeni podnéta, které vychazi z okolniho prostiedi
a jeho prostiednictvim na nas pisobi.

Vnéjs$i 1 vnitini motivy se ale navzajem ovliviiuji, jsou spolu tésné spjaty. Pobidka
zvnéjSku mtize stimulovat a zesilovat také vnitfni motivaci. Motivace je tedy velmi slozita
a u kazdého &loveka je individualni.* Jako priklad sloZitosti motivace miizeme uvést jidlo.
Ani u této zakladni lidské potfeby nelze jednoznacné urcit, zdali je motivovana vnitiné
¢i zvn€jSku. Pokud snime jidlo, protoze pocitujeme hlad, jedna se o vnitini motivaci.
Pokud, ale snime jidlo, které nemame radi, abychom potésili nékoho blizkého, jde o vné&jsi

motivaci.®

1.1.1 Vnitini motivace

., Vnitini  motivace byvd definovina jako tendence angazovat se v urcitych
cinnostech ze zajmu, kviili nim samotnym. Bud’ ze zvidavosti, ze snahy naucit se néco, CO
jesté neumim nebo s pocitem radosti, Ze clovek miize délat to, co ho bavi. Clovék vykondva
tyto cinnosti bez vnéjsich pobidek, bez ocekavani néjaké vnejsi odmény. Je odménén

vnitiné: zajimavosti dané cinnosti, udivem aZz uzZasem z objevovdni nového, pocitem

* CAP, J. a MARES, J. Psychologie pro ucitele. Vyd.2. Praha: Portal, 2007
*BROWN, L. V. (ed.). Psychology of motivation. New York: Nova Science Publisher, Inc., 2007
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hrdosti, Ze to nakonec dokdzal. ““Fontana uvadi Ze: ,, Psychologové nyni obecné prijimaji
hypotézu, zZe zvirata i lidé maji prirozeny puid zvidavosti, ktery neni zacilen na néjaky
zjevny hmotny vysledek, nybr: uz od raného véku podnécuje spontanni zkoumani
a objevovani. Jak déti vyzravaji, odezva na projevy tohoto pudu ze strany druhych pomaha
usmeérnovat jeho vyvoj. Jestlize se déti setkaji s nesouhlasem dospélych a s nasledujici
frustraci, pak nasledkem operativniho podminovani se takové pokusy pravdepodobné
budou vyskytovat méné a budou nahrazeny netecnosti nebo moznd nahodnymi bezuicelnymi
cinnostmi. A naopak, pokud budou deti casto odménovany a zpeviiovany ucinénymi objevy,
prijemnym vzruSenim a souhlasem dospélych, budou ve svém zkoumani pravdépodobné
pokracovat v postupné a zamérendjsi a prinosnéjsi podobé. '

Vnitfni motivace je vrozend lidem 1 zvifatim. Fontana uvadi, Ze jde o urcitou
zvidavost, kterd nds vede k objevovani ¢i konani a vychazi z nas samych. U lidi ale je
castené ovlivnéna reakcemi okoli. Pokud bude dité od rané¢ho vé€ku za jeho samostatné
snazeni rodi¢i ¢1 okolim pozitivné ocenovano, je pravdépodobné, ze se bude vyskytovat
ve vétSim mnozstvi. Pokud se naopak dité setka s negativni reakci, toto chovani se bude
vyskytovat v mensi intenzité, a bude nahrazeno jinou Cinnosti. Vniténi motivace ale neni
pouze zvidavost, jde o vSe, co vychazi z motivii. MliZe jit o snahu naucit se néco nového,
¢innost vychazejici z nasich zajmii ¢i potfeb. V nasledujicim textu bude proto predlozena

klasifikace motivu.

1.1.1.1 Motivy

Psychicky divod ¢i vnitini pfi¢inu naseho jednani oznacujeme jako motiv. Jde
podstaty tohoto uspokojeni. Motivy proto davaji lidskému jednani psychologicky smysl.
Druhy motivi se 1i$i obsahem. V literatufe byvaji mnohdy oznacovany pojmy jako idealy,
zajmy Ci potieby. Podle Nakone¢ného ale potieby vyjadiuji stav, ktery je vychodiskem
procesu motivace.® Cap a Mare§ naopak pfi oznaGovani dilgich lidskych motivii davaji

terminu potieba ptednost. Pojem potieba se podle nich hodi pro oznaceni vyvojoveé

®MARES, J. Pedagogickd psychologie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, s. 287.
"FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi: prirucka pro ucitele. 4.vyd. Praha: Portal, 2014, s. 153.
8 NAKONECNY, M. Motivace chovdni. 3.pteprac. vyd. Praha: TRITON, 2014
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star§ich, elementarnich, pfevazné biologickych motivi, ale pouzit lze také u motivi
vyvojové mladsich socialnich &i sociogennich.®

V této praci budeme vychdzet zdefinice motivu podle Cipa a Marese a
pro oznac¢eni dil¢ich lidskych motivii budeme uzivat pojem potieba. Potiebu mizeme
oznaCit jako takovy stav v systému (mize jit o biologicky, psychologicky ¢i socialni
moment), ktery vede k vyhledavani podminek nezbytnych k zivotu a vyvoji nebo vyhybani
se nepfiznivym podminkam. Potfeba je aktivizujicim a energizujicim momentem
Vv motivaci, ale také smérovanim motivace. Potfeba se miize projevovat riznou silou.
Rozligujeme také rozdilné druhy potieb (napf. potravy & poznavani.)™.

Mezi zakladni lidské potieby fadi Cap a Mares tyto:

o elementarni biologické potreby: hlad, Zizen, potreba kysliku, tepla, ochrany pred
nepohodou apod.;

e potreby podnétit a ¢innosti, naproti tomu také potieby odpocinku a spanku,

e potreba péce o potomstvo;

e potreba sexualni;

e potreba bezpeci, jistoty, sebezdachovy, zvladani situaci nebezpecnych
a neprehlednych apod.;

e potreba osobniho vztahu, potreba milovat a byt milovan, potreba vzdjemného
porozuméni a pomoci, potieba patrit k nekomu (k osobé, osobam ¢i skupiné
poskytujici kladny emocni vztah a bezpeci);

e potreba dobrého vykonu, uspéchu, uznani druhymi, ucty a sebeucty, potreba byt
kladné hodnocen druhymi i sebou samym;

e potreba kompetence, potreba osvojit si dovednost a zvladat situace, které povazuji
za dulezité,

e potreba radosti, smichu, dobré nadlady;

e potreby pozndvaci;

e potreby estetické;

e potreba cile a smérovani k nému, potireba smyslu, potieba seberealizace, rozvijeni

. v ’ , r 1 r70 v v , 11
svych moznosti, a tim dosahovani cilii, napliovani zivotniho smyslu. *

9 CAP, J. a MARES, J. Psychologie pro ucitele. Vyd.2. Praha: Portal, 2007
9 CAP, J. a MARES, I. Psychologie pro ucitele. Vyd.2. Praha: Portal, 2007
1 CAP, J. a MARES, I. Psychologie pro ucitele. Vyd.2. Praha: Portal, 2007. str. 146- 147
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Vyse uvedené potieby se Vrozdilné intenzité vyskytuji u vSech lidi. Nekteré
ze spolecné uvedenych potieb plsobi protikladné (napf. potfeba podnéti a Cinnosti je
opakem potieby odpocinku a spanku). U téchto potfeb jde o navozeni urcité rovnovahy
mezi nimi. Pokud bude v nasem okoli podnéttii malo, zatneme se brzy nudit, pokud jich
bude naopak pfilis, zatouzime po klidnéj$im prostiedi a odpocinku. VSechny potieby jsou
vsak spolu navzajem provazané a vzajemn¢ se ovliviuji.

Dalsi z motivii miiZeme oznacit jako zdjem. Zajem charakterizuje ziskany kladny
emoc¢ni vztah jedince k ur¢itému druhu ¢innosti a k urcité skute¢nosti. Mezi projevy zdjmu
patii soustfedéni pozornosti v ptisluSném smeéru, realizace dané ¢innosti, uspokojeni z ni
a nelibost pfi jejim omezovani. Zajmy mizeme délit podle obsahu ¢i podle hloubky jejich
rozvinuti (napf. zajem pocatecni, povrchni, rozvinuty). Zajmy také rozliSujeme podle délky
trvani a to na prechodné a trvalé. Lidé obvykle maji n¢kolik zajm zaroven. Tyto z4jmy se
mohou podporovat, jeden zdjem muze vychazet ze zajmu druhého, ale také mohou byt
V rozporu. Zajmy jsou také individualni a u riznych osob mohou byt kvalitativng odligné.*?

Ziskany motiv, ktery vyjadiuje jedinctv vztah k urc¢itému objektu, véci, Cinnosti,
skupin€, udélosti ¢i ideji, nazyvame postojem. Také postoje se individudlné liSi a jsou
ovlivnény kulturni tradici zemé&. Postoj obsahuje tii slozky. Prvni je poznani objektu
a nazory na né&j, druhou slozku tvofi citové hodnoceni (sympatie/ antipatie, laska/ nenavist/
lhostejnost). Posledni slozkou je pobidka K jednani ¢i chovani, které je v souladu
S nazorem nebo emoc¢nim hodnocenim ¢i navyk. Postoje lidi vztahujici se k hodnotam se
nazyvaji hodnotové orientace. Hodnotova orientace silné ovlivituje Zzivot jednotlivce
i skupin a jejich zafazeni do spole¢nosti.”

Také stanovené cile miiZzou vyjadfovat motivaci. Pouziti formulace s terminy cilt
ma nékolik kladti, mezi které patii naptiklad: konkrétnost, srozumitelnost i pro laika,
usnadnéni sebepoznani atd. Cile mizeme tfidit podle n€kolika kritérii. Prvnim muize byt
kritérium obsahové - jaké zivotni oblasti se tykd. Druhé kritérium rozliSuje cile podle
casového hlediska na blizké, stiedni a dlouhodobé. Poslednim kritériem je vyznam
pro jedince, skupinu ¢i spoleCnost. Za idealni se povazuje stav, kdy je jedinctv
individualni cil vyznamny nejen pro néj samotného, ale také pro socialni skupinu a zaroven

se shoduje s normami spole¢nosti.

2 CAP, J. a MARES, I. Psychologie pro ucitele. Vyd.2. Praha: Portal, 2007
3 tamtéz

1% tamtéy
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1.1.2 Vnéjsi motivace

., Vnéjsi motivace je tendence provadet urcité cinnosti bez zdjmu, bez vnitrniho
uspokojeni z ni samotné. Jedinec neni zvédavy na to, co bude délat, nema snahu nécemu
novému se naucit. Musi byt ktemto cinnostem podbizen nékym jinym, musi byt
presvedcovan, ba nékdy i dotlacen k provadeni takovych cinnosti. Odménou mu je
pochvala, hvezdicka, dobra znamka, absence problémii s ucitelem c¢i rodici. Jde o vnéjsi
odmeénu, vnéjsi dokonce ve dvojim smyslu: prichazi od jinych lidi a vnitiné nesouvisi
s dinnosti, kterou jedinec vykonal “'° Vn&j§i motivace je Casto uZivina ve $kolnim
prostiedi. ,,I kdyZz ucitel podnécuje déti sebevic, presto nastanou situace, kdy jejich
intristicka motivace bude nedostatecna a bude nutno se obrdtit k motivaci extrinsické
povahy. Tato motivace obvykle zahrnuje znamkovani, vysvedceni, sdéleni rodiciim, testy,
zkouSeni a samoziejmé pochvalu. Uspésnost v této oblasti pomdhd budovat prestiz déti
ve vlastnich ocich i v oc¢ich ucitelii, spoluzakii a rodicu, a tim napomaha rozvoji takzvané
vwkonové motivace. Déti zjistuji, Ze uspéch prinasi odmeény, a vytvari si aspirace, o jejichz
uskutecneni musi usilovat jesté cilevedoméji. «16 Vnéj$i motivace byva oznaCovana takeé
jako stimulace. Stimulace je podminéna okolim. Jedinec sam nejevi o ¢innost zajem a musi
kni byt veden, motivovan. Tuto motivaci velmi Casto pouzivaji ulitelé. Déti vétSinou
nemaji touhu naucit se né€emu novému a ucitelé je k tomu musi vhodné vést. K budovani
vnéj$i motivace se pouzivaji nejriznéj$i odmény napi. pochvala, hvézdicka, jednicka.
Motivaci také mulze byt snaha vyhnout se problémim spojenym s nesplnénim
pozadovaného ukolu, coz by vedlo ke sporu s rodi¢i ¢i ucitelem. Pfi pouzivani vné&jsi
motivace musi ucitelé ¢i rodice brat ohled na tyto skutecnosti:

o Nekteré deéti misto uspéchu zakouSeji pouze selhani. To vede bud ke sniZeni

sebevedomi, nebo k odmitnuti skoly jako ,,nudné* a ,, hloupé “.

o Nekdy se motivace ztraci tim, Ze déti musi prilis dlouho cekat na vysledky své

prace.

o Uzitecnym motivatorem je soutéz mezi détmi, je-li vSak prilis intenzivni, muze vést

k nedobrym zazitkim a ke Sskodlivym ucinkim prozivaného selhani. Proto je

mnohem prospésnéjsi, kdyz dité soutézi samo se sebou a stdle pri tom zlepSuje sviij

“MARES, J. Pedagogickd psychologie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, s. 287.
FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi: prirucka pro ucitele. 4.vyd. Praha: Portal, 2014, s. 153,154
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vykon, nebo ovzdusi spoluprdce, v nemz deti prijmou skupinové cile a spolecné
usiluji o jejich dosazeni.

o Kde je tlak extrinsické motivace prilis silny, deéti utikaji ke strategiim jako
podvadeni, chozeni za skolu nebo predstirani nemoci, aby se vyhnuly nasledkiim
selhani.

o Neékteri ucitelé si nejsou védomi subtilnich ucinku ucitelské pochvaly. Chvdala je
pro déti vysoce ocenujicim zazitkem a pomahd vytvaret vielé vztahy mezi ucitelem
a jeho tridou. Zaroven vsak miize chvala presprilis usmérnovat, zvlasté je-li vidy
poskytovana za néco primo pozorovatelného. UzZiva-li se ji takto, miize vést deti
K tomu, aby opustili své ndpady a prosté se soustredily pouze na to, nac ucitel tak
kladneé reagoval. Namisto toho by se mélo chvaly uzivat nejen jako uznani za prave
podany vykon, nybrz i k povzbuzovani déti, aby dale rozvijely svou cinnost k veétsi

diimyslnosti a tvofivosti. “*'
Jiz v prostiedi matetské Skoly se mohou objevovat vySe popsané situace. Pokud
dit¢ v mateiské¢ Skole nikdy nezazije pocit Uspéchu, nevyhraje zadnou hru, nenakresli
nejlepsi obrazek, neumi basnicku nebo neodpovi na otazku pani ucitelky, mize se u n¢j
objevit pocit selhani. Dit¢ pak bude matetskou Skolu navstévovat nerado, nebude se chtit
zapojovat do Cinnosti vramci dne. V pribéhu dne v mateiské Skole ptiliS nedochéazi
k situacim, kdyby dit¢ muselo pfili§ dlouho cekat na vysledky své prace a ztratilo tak
motivaci. Nicmén¢ tato situace by mohla nastat napf. pii nacviku na besidku ¢i néjakeé
dlouhodobé¢jsi Cinnosti. Déti v matetfské Skole jsou velmi soutézivé, neustdle se predhant,
kdo je v ¢em nejlepsi, at’ uz jde o jejich vlastni osobu ¢i napf. o rodiCe. Typickym
ptikladem mutize byt: ,, Miij tata ma lepsi auto nez tvij tdta, nase skupinka nakreslila lepsi
obrazek nez vase. “Déti ptedskolniho veéku jeSté neumi snaSet prohru. Po prohrané hie se
Casto rozplaCou nebo se vztekaji, ze hra nebyla spravedliva. Jeji pouziti v mateiské skole je
proto problematické. Vhodnéjsi je spoluprace vSech déti na zadaném Ukolu nebo tématu,
kterd navic posiluje jejich prosocialni chovani a schopnost kooperace. V mateiské skole se
neobjevuje zaSkolactvi Ci predstirani nemoci, ale jiz déti pfedSkolniho véku mohou zacit
podvadét, aby dosahly uspéchu. Muze jit naptiklad o vyplilovani pracovnich listd, kdy dité
touzi mit vSe spravng, a proto se podiva, jak to ma vypIlnéné jeho kamarad. Dé&ti v matetské

Skole maji ve vétSin€ piipadl ke svym ucitelkdm jiny vztah nez déti na zdkladni Skole.

YFONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi: prirucka pro ucitele. 4.vyd. Praha: Portal, 2014, s. 154,
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Ucitelku ¢asto povazuji za svou kamaradku, se v§im se ji chlubi, chtéji s ni jit na prochazce
za ruku atd. Pravé z toho diivodu mohou byt i citlivéjsi na pochvalu, kterou jim ucitelka
udéluje. Proto by si ucitelky mély davat pozor, aby neoceniovaly pouze néco piimo

pozorovatelného, ale pouzivaly chvaleni i k povzbuzeni déti k ¢innosti.

1.2 Teorie motivace

., Motivace je vztazena k lidskym potiebam, k casu, nadeji, ciliim, vykonu, sebeucté
cloveka, k zaujeti zajmovou cinnosti a k hledani pricin uspéchu a neuspéchu. «18 Existuje
velké mnozstvi teorii, pro tuto praci byly vybrany pouze dvé z nich a to Maslowova teorie
lidskych potieb a Murrayho teorie potieb. Maslowova teorie lidskych potieb patii mezi
obecné nejznaméj$i a nejvice publikovany systém uspofddani potteb. Byla vybrana
piedevSim proto, ze déti predSkolniho véku velmi citlivé reaguji na jakykoliv nedostatek
ve svych potiebach a nékteré znich potiebuji uspokojovat mnohem vice nez dospéli
(ptedevsim fyziologické potieby a potieby jistoty). Murrayho teorie potieb byla vybrana
pro jeji propracovanost. Nakonecny uvadi, ze 1 kdyz by se proti jeho uplnosti daly vznést
namitky, povazuje ho za zatim nejpropracovangj$i. Uvadi typické potieby a na zietel bere

také potteby ego- vztazné. 19

1.2.1 Maslowa teorie lidskych potieb

Tento model fika, ze my jako lidé jedndme proto, abychom uspokojili své potieby.
,, Potrebu muzeme definovat jako nutnost organismu néco ziskat nebo se néceho zbavit,
stav cloveka, ktery znamena poruSeni vnitini rovnovahy (homeostazy) c¢i nedostatek
ve vnéjsich vztazich osobnosti; doplikovym pojmem k potrebam jsou hodnoty, jichz
vybérem mohou byt potreby uspokojovdany; zatimco systém potieb se ve vyvoji lidstva
vyrazné nemeni, hodnoty, jsou promeénlivé; jinak receno potieba vznika pri jakékoliv
fyziologické odchylce od idealni hodnoty, a pokud odchylka od idedlni hodnoty nemiize byt
automaticky upravena, je aktualizovan pud a vybuzeny organismus zahdji cinnost

ke znovuobnoveni rovnovihy, na rozdil od prdni jsou potreby urceny Zivotni nutnosti

BMARES, J. Pedagogickd psychologie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, s. 252.
YNAKONECNY, M. Motivace chovani. 3., pieprac. vyd. V Praze: Triton, 2014
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¢loveka, jako druhu jejich dlouhodobé nenaplnéni se nepriznivé odrazi ve zdravi a pocitu
dobré pohody. “*°

V zivoté kazdého z néas se vyskytne chvile, kdy ndm néco chybi, nééeho se nam
nedostava. Potom citime nutnost svoji potfebu uspokojit. Dokdzeme vyvinout velké usili,
abychom dosahli svého cile. Proto, kdyz zjistime, co danému jednici chybi, mizeme si
vysvétlit jeho chovani a ¢iny.

,» O promyslenou koncepci lidskych potreb prisel americky psycholog A. Maslow.
Predpokladal, ze pro cloveka nejsou vSechny potieby stejné duleZité a ze jeho potreby se
navic meéni v case. Neékteré potreby jsou zdkladni, primo fyziologicky nezbytné
pro fungovani organismu, jiné jsou obvykle uspokojovany teprve ve chvili, kdy jsou
zajistény ony zdkladni. Maslow se domnival, Ze lidské potreby lze seradit podle jejich
stoupajici sloZitosti. Pro prehlednost je usporadal do ., pyramidy*. Nejnizsi jsou dole,
nejvyssi nahore. “2L 74akladnu pyramidy tvoii fyziologické potieby, muze jit o potiebu
spanku, jidla, piti, potfebu vymésovani. Nad nimi jsou potieba jistoty a bezpeci, vSichni
lidé potiebuji mit urcité Zivotni jistoty, potiebuji citit, Ze jsou v bezpeci. Dalsi stupen tvofti
potieba lasky a sounalezitosti. Pro lidské bytosti je velmi dulezité védét, ze je ma nékdo
rad, ze nékam patii. Posledni deficitni potiebou je potieba sebeucty. Jde o jisté vyjadieni
své hodnoty, svého ja. Mezi rozvojové patii potieba znalosti a porozuméni. Clovék
pottebuje ke svému zivotu smysluplné informace, proto je pro néj vyse uvedena potieba
dalezita. Lidé se snazi pochopit svét a to co se vném odehrava pravé prostfednictvim
znalosti a porozuméni. Dalsi uroven tvoii estetické hodnoty tedy poznani krasna. Posledni
potiebou, ktera tvoii vrchol pyramidy je potieba sebeaktualizace. Jde o maximalni mozné
vyuziti naSeho potencidlu. ,,Potreby, které spadaji do prvmich ctyr urovni hierarchie,
Maslow oznacuje jako nedostatkové neboli deficitni (D-potieby). Tyto pohnutky funguji
na principu udrzovani vnitini télesné nebo psychické rovnovahy. Maslow je deéli na nizsi
avssi. K nizsim patri fyziologické potieby a potieby bezpeci, k vyssim potieby ldsky,
sounalezitosti a uznani. Uspokojovani vyssich nedostatkovych potreb zajistuje dusevni
pohodu, pripadné i rozvoj osobnosti jedince. Potreby seberealizace se od deficitnich
zasadné lisi. Jedna se o ristové potieby, s jejiz uspokojovdanim se intenzita nesniZuje,

ale spise roste. Maslow je oznacuje jako metapotieby, metamotivaci ¢i potieby byti (B-

HARTL, P. a HARTLOVA H. Velky psychologicky slovnik. Vyd. 4., V Portalu 1. Tlustrace Karel Nepras.
Praha: Portal, 2010, s. 433.
*'MARES, J. 2013. Pedagogickd psychologie. Vyd. 1. Praha: Portal, s. 253.
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potieby). “?* | Pro ucitele i rodice je uzitecné védét, Ze kdy: ma Zdk hlad éi Zizen, kdys je
nevyspaly, nemocny (tj. nejsou uspokojeny jeho fyziologické potieby), tézko se soustredi
na uceni. “** Pokud tedy nebudou nase deficitni potieby alespoii &aste¢nd uspokojeny,
nasim primarnim cilem bude zajistit jejich naplnéni. Teprve po jejich uspokojeni se zajem
opét obraci k potfebam rozvojovym. Tato tendence se zfetelné projevuje u déti
predskolniho véku. Pokud nebudou uspokojeny jejich deficitni potieby, nejevi zdjem
0 potieby védéni, porozuméni Ci estetické potieby. Proto by mél byt v matetské Skole

i v rodiné kladen velky diraz na uspokojovani détskych potieb.

1.2.2 Murrayho teorie potieb

., Potrebu Murray oznacuje jako konstrukt, ktery vyznacuje silu, a samotny Murray je
zodpovédny za to, ze pojem potieba ma v psychologii motivace tak velky vyznam. Murray
rozdelil potreby do dvou hlavnich skupin a to na potreby:

e primarni (vicerogenni)

o sekunddrni (psychogenni)

Viscerogenni potreby jsou utvdreny a uspokojovany periodickymi fyziologickymi
procesy. Patii k nim potreba kysliku, vody, potravy, vyhybadni se horku a chladu. 24

Psychogenni potteby byly rozdéleny do nékolika oblasti. ,.,Prvni oblasti jsou
ambice, které se projevuji potrebou uspésného vykonu, uznanim ci predvadenim se. Vztah
K nezivym predmétum, ktery se projevuje prisvojovanim, potiebou porddku, potrebou
uchovani, potrebou tvoreni. Obrana socialniho statusu, projevujici se potiebou vyhybani
se nezdaru, ostudé ¢i ponizeni, potrebou hdjit se, potiebou branit se. Oblast moci, pro
kterou je typicka potreba nadviady, podrizovani se, nezavislosti, opozice, agrese
a ponizeni. Dalsi duleZitou oblasti jsou citové vztahy k lidem, a to potieba sdruzovani se,
odmitani, pecovani, nechat o sebe pecovat a hry. Posledni oblasti je vyména informaci,
kterd se projevuje potiebou pozndni a poucovani.“® ,, Dalsimi diileZitymi pojmy Murrayho
teorie jsou tlak a téma. Potreby - coby vnitrni sily se prosazuji bud’ spontdnné, nebo jsou

aktivovany na zdklade tlaki, coz jsou vnéjsi podminky, které vyvolavaji touhu néco ziskat

ZPLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. 1. vydani. Praha: Academia, 2005, s. 366.

MARES, J. 2013. Pedagogickd psychologie. Vyd. 1. Praha: Portal, s. 253.

#PLEVOVA, L. a PETROVA A. Obecnd psychologie. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012, s. 117-118.

% yoln& podle PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. 1. vydani. Praha: Academia, 2003, s. 363,364

16



« 26

(pozitivni tlaky) nebo se nécemu vyhnout (negativni tlaky). , Téema je vysledkem

interakce mezi tlaky a potrebami. V zivote kazdého cloveka se setkavame s opakujicimi se

tematy. 2l

Podle Murrayho teorie jsou potieby rozdéleny do dvou skupin. Prvni skupinou
jsou potieby primarni, které se neustdle opakuji, v pravidelnych intervalech dochazi
k jejich uspokojovani. Jedna se tedy o fyziologické potteby. Druhou skupinou jsou potieby
sekundarni. Ty jsou spojeny napiiklad s oblastmi ambici, vztahem k nezivym pifedmétim,
obranou socidlniho statusu, moci, citovym vztahiim k lidem ¢i vyménou informaci. Tyto
potieby se u kazdého z nds mohou projevovat rozdilng€, s jinou intenzitou. Napt. potieba
ambici se mize projevovat potiebou uspéSného vykonu, uznani nebo predvaddénim se.
Nakolik se tyto projevy objevi u jedince, zavisi na jeho individualité¢ a aktualni situaci,
V niz se nachazi. Dale Murray uvadi také tlaky a témata, ktera motivuji chovani lidi.
Pokud se nase potfeby neprosazuji spontanng, probihd jejich uspokojovani na zakladé
tlakd. Tlaky dé€li na negativni a pozitivni. Negativni tlak ma za ukol vyhnuti se né€emu
nepiijemnému a pozitivni tlak ma za kol zajistit ziskani né€eho, nasi touhu néco mit.
Téma vychazi z interakce tlakl a potieb, proto se v zivoté kazdého z nas objevuji opakujici

se témata.

1. 3 Motivace a ¢as

Motivace je mimo jiné provazana a ovliviiovana také casem a tim jak plynuti casu
prozivame, jaky k nému zaujimame postoj. Motivaci miizeme chapat jako soubor vnitinich
1 vn&jSich faktort, které ovliviiuji lidské jednani, toto jednani aktivuji, dodavaji mu energii,
navazuji razné ocekavani, zaméiuji jednani urcitym smérem, k hodnotam ¢i cilim, toto
jednani zaroven udrzuji v chodu a spousti hodnoceni Gspéchu ¢i netspéchii, at’ uz nasich
¢i cizich. Lidské jednani probih4 v uréitém Case a smétuje k jistym cilim. Pokud nebude
chovani v priabéhu ¢asu udrzovano ¢i posilovano, pravdépodobné dojde ke zméné tohoto
chovani a zaméfeni jinym smérem. Cas ma proto na motivaci velky vliv. Nejsnadné&ji
dosazitelné cile jsou ty, které se nenachazi v pftili§ vzdalené budoucnosti. Mizeme jich
doséhnout zitra, za tyden ¢i mésic. Pokud neni motivace dostatecné silnd a dosazeni cile se
nachazi ve vzdalené budoucnosti, dochazi k oslabeni motivace ¢i k jeji upIné absenci. Cile

nebude dosazeno. Pokud vSak bude motivace v prib&hu casu posilovana tspéchy nebo

PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. 1. vydani. Praha: Academia, 2005, s. 366.
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bude dostatecné silnd ani vzdalenost cile v budoucnosti nemusi byt piekdzkou pro jeho
dosazeni.

,»Odbornici rozlisSuji nejméné dvé podoby casu: cas objektivni, jehoz plynuti se da
presnéji definovat a merit (at’ uz stopkami, beznymi hodinkami, dny, mésici, roky, staletimi)
a cas subjektivni, jehoz plynuti vnimd, prozZiva a hodnoti kazdy clovek trochu jinak.
Subjektivni c¢as miva tii podoby. Prvni pojeti subjektivniho casu zduraziiuje, zZe cas je
pro cloveka predevsim sledem uddlosti, urcitou posloupnosti podnétu ¢i déjii. Druhé
subjektivni pojeti casu se zajimd o traveni casu. Clovék odhaduje, jestli se podnét viibec
vyskytl, nebot existuje senzoricka hranice jeho rozlisitelnosti, postihnutelnosti. Pokud ho
zaregistruje, uvedomuje si, kdy zacal a jak dlouho trval. Treti pojeti subjektivniho casu
stavi na pojmu casova perspektiva. Jde o jedincuv svébytny zpiisob vztahovani se ke trem
psychologicky chapanym pojmiim: minulosti pritomnosti, budoucnosti «28

Jako lidé tedy chapeme ¢as ve dvou rovinach. Objektivni, kterou mizeme méfit
na svych hodindch nebo v kalendafi, tento ¢as plyne ndm vSem stejn€. Subjektivni pojeti se
u kazdého znas lisi. Je tvofeno ze sledi udalosti, které jsme prozili, zpisobu, kterym
travime volny Cas, a zavisi i na tom, jak chapeme minulost, pfitomnost a budoucnost. Proto
je velmi dualezita Casova orientace jedince. Lidé, ktefi jsou orientovani na minulost, se
do ni také v myslenkach Casto vraci, nezajima je piitomnost, ale ani budoucnost. Bud’
Clovék chape svou minulost jako nejlepsi obdobi svého zivota a nic lepsiho uz od n¢j
neéeka nebo v minulosti zaZil naopak ndco, s &im se doposud nevyrovnal. Casovou
orientaci na pfitomnost mizeme objevit u dvou skupin lidi. Prvni skupinu tvofii
hedonisticky typ lidi. Hedonistické osoby nejsou schopny obétovat aktudlni prozitek
pro to, aby v budoucnosti néco ziskali, né¢eho dosahli. Ziji tady a ted’. Fatalisticky typ
osob je také orientovdn na piitomnost. Budoucnost tyto osoby nezajima z divodu,
ze neveii tomu, ze by mohli néco ovlivnit. Objevuje se pocit bezmocnosti. Poslednim
typem jsou osoby orientované na budoucnost. Na rozdil od hédonistickych 0sob jsou
schopni obétovat aktualni prozitek pro to, aby v budoucnu nééeho dosahli ¢i néco ziskali.
Orientace na budoucnost velmi souvisi s cili, které ¢lovek ma. Tyto cile jsou podnétem
pro stanoveni bliz§ich a konkrétngjsich cili a motivuji osoby Kk uréitému jednani jiz

y . 29
V soucasnostl.

MARES, J. Pedagogickd psychologie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, s. 257.
MARES, J. 2013. Pedagogickd psychologie. Vyd. 1. Praha: Portal
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Jako nejvhodnéjsi pristup se jevi kombinace vSech uvedenych Casovych orientaci.
Clovék vychazi z toho, co prozil, akceptuje svoji minulost, je schopen vyuzivat zkusenosti,
které v minulosti ziskal, aby dosahl dalSich cili. Soucasnost nechape jako stav, ktery
nedokaze zmeénit, ani jako jediné na ¢em zalezi. Tito lidé jsou schopni stanovit si cile,

kterych by radi v budoucnosti dosahli a vefi, Ze se jim to mize podafit.

1.4 Motivace a nadéje

»V béziném Zivoté se nadeji rozumi jisté ocekavani nebo dokonce vnitini
presvedceni o tom, zZe budoucnost bude lepsi, nez soucasnost. Na zdkladé premysleni
clovek dospiva k nazoru, Ze ze vSech moznych variant budouciho vyvoje udalosti nastane
spis ta pozitivni. Tedy nadéje je vysledek uvah, zatimco doufani oznacuje dej, proces. «30

Nadéje je tedy to, v co doufame, co ocekdvame. Nadé&je proto velmi tzce souvisi
s motivaci. Pokud bychom v nic nedoufali, nic neocekavali, nemélo by nas co hnat
doptedu. Diky nadéji si dokdzeme piedstavit, ze se nase sny a cile stanou skutecnosti. Diky
nadéji vidime budoucnost lepsi nez ptitomnost. Nadéje nas tedy motivuje K plnéni krokt
vedoucich k cili. Pokud ztratime nad€ji na uspéch, tézko se budeme snazit néceho
dosahnout. ,, Nadéje ¢i beznadéj tedy vstupuji jak do jedincova hodnoceni zatezove situace,
tak do jeho prehodnocovani zatezové situace v priibéhu jejiho zvladani, kdy se snazi se
zatezi néjak vyrovnat, zvlddnout ji; nadej ci beznadej se objevuji i na konci, poté,
CO jedincovo zvladani zatéze skoncilo. Jedince ziskal urcite zkuSenosti (at’ uz dobré, nebo
Spatné), zapamatovava si je- a Snadéji ¢i beznadéji vstupuje do dalsich zatéZovych
situact. “**

Pojmem nadgje se lidstvo zabyva dlouhou dobu, provazi jej od pocatku veku. Jako
piiklad zde uvadime citaty tfi muz o nad&ji. Vaclav Havel o nad¢ji fekl toto: ,, Nadéje je
stav ducha, ktery dava nasemu zivotu smysl. 32,, Lev Nikolajevi¢ Tolstoj tekl, ze: ,, Nikdo
neddvd vic jako ten, kdo davd nadéji.“** A uz tecky filosof Demokritos si uvédomoval Ze:

Nadéje lidi spravné myslicich, jsou splnitelné, nerozumnych nesplnitelé“**.

®MARES, J. 2013. Pedagogickd psychologie. Vyd. 1. Praha: Portal, s264. (volné podle Breznitze 1999)
$!MARES, J. 2013. Pedagogickd psychologie. Vyd. 1. Praha: Portal, s265.

%2SVOBODA, Citaty o nadé&ji. M. Citdty slavnych osobnosti [online]. [cit. 2015-05-15]. Dostupné z:
http://citaty.net/vyhledavani/?h=cit%C3%Alty+o+nad%C4%9Bji
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Nadéje je obsazena také v aspiracni Urovni kazdého cloveéka. Aspira¢ni uroven
chapeme jako stanoveni cill, které si jedinec zaddva a jichz splnéni ocekava.
Pfi dosahovani vytyCenych cili se objevuje nadéje na uspésné splnéni ¢i pripadné
beznad¢j, pokud se zda jejich splnéni piili§ obtizné. DéEti nemusi poznat, na co jejich
aktualni uroven dovednosti a védomosti staci a na co jiz ne, aspiracni uroven proto nemusi
odpovidat skutecnosti. Problémy se objevuji, pokud je aspira¢ni uroven jedince pfili§
vysoka, déti se mohou piecenovat a volit cile, jichz dosazeni je obtizné az nesplnitelé. Déti
piesto zkouseji, zda by se jim je nepovedlo splnit, mohou se predvadét pred ostatnimi,
samotny neuspéch je poté priliS netrapi. Dalsi problémovou skupinou jsou déti, které se
podcenuji, a proto voli cile pouze primérmé ¢i dokonce nizké. Obavaji se selhani
a ptipadného posméchu, zvoleni malo naro¢nych cili tomu ma zabranit. Kvili svym
pfehnanym obavam tyto déti nezjisti, e ve skute¢nosti maji na vic, nez si mysli. ** Ukolem
ucitele je obé tyto skupiny déti vhodné korigovat. Vhodné je pouzit napiiklad vice uloh
Vv rozdilné obtiznosti, déti si tak mohou samy vyzkousSet, na co doopravdy staci. Tato
strategie lze pouzit jiz v mateiské Skole napt. pti fizenych cinnostech (pracovni listy,
vyrabéni, cviCeni atd.). Za neuspéch dité nesmi byt trestano, mélo by naopak nésledovat
vysvétleni, pro¢ se tak stalo. Déti, které voli méné narocné ukoly, je dle naseho nazoru
vhodné motivovat k vyS§im cilim prostiednictvim podnécovani, pochvaly ¢i dalSich typa
odmén.

Obecné rozliSujeme tii typy osobnosti podle jejich piistupu k zivotu, a to optimisty,
pesimisty a realisty. Optimisté se vyznacuji vétsi nadéji, véii, ze vSe bude tak, jak si pieji,
ze se jim vSe podafi. Pesimisté se naopak vyznacuji ptistupem, ktery ma velmi blizko
k beznadéji, nevéii si, Zze dokazou splnit své sny, vSe podle nich dopadne $patng,
a proto nema ani cenu se snazit. Poslednim typem jsou realisté, ktefi vychazi ze svych
zkuSenosti a vidi situaci takovou, jaka doopravdy je. Vi, kdy méa snazeni Sanci a kdy je
naopak zbytecné vynalozit Usili. Nejlepsi vychozi pozici pro to nééeho dosahnout maji
optimisté. Vi, Ze je to mozné, Ze jejich cil bude naplnén. Optimisté jsou lidé, ktefi jsou
motivovani svoji nadéji, Ze vSechno dobie dopadne a piekazky v prib&hu dosahovani cile
pro né nepiedstavuji takovy problém. Optimisté si nékdy mohou davat ptehnané cile, jichz
dosazeni neni v aktualni situaci mozné. Naopak pro pesimistu je obtizné ptedstavit si,
ze ma nad¢ji na splnéni svého snu, kazda prekdzka, ktera se objevi, je pro néj potvrzenim

toho, Ze svého cile nedosdhne. Proto jeho motivace kles4. Realisté diky své schopnosti
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vidét skuteCnost takovou jakd je, dokdzou stanovit pfiméfeny cil. Jejich motivaci
k dosaZeni cile nesnizuje kazda ptekazka po cesté, ale na rozdil od optimistd si uvédomuji,

kdy ma jejich snazeni smysl a kdy jsou ptekazky jiz nepfekonatelné.

1.5 Motivace a pedagogicky kontext

Pedagogové pti své praci neustdle vyuzivaji motivaci déti, motivuji a stimuluji je,
aby je ziskali pro uceni, dovedli je k né€emu novému nebo je jen podpofili ve zvladani
pozadavkd, které jsou na n¢ kladeny. Motivace je spojena s cili. Podle MareSe rozliSujeme
dvé hlavni motiva¢ni tendence a to:

e | pristoupit k FeSeni probléemu, zmeénit okolnosti, vyresit situaci;

e vyhnout se reSeni probléemu, nezasahovat do okolnosti, neresit situaci, ,, vycouvat ",

uniknout z ni. “*°

Prvni motivaéni tendence, kdy pfistoupime k problému a snaZime se ho vyfesit 1ze oznacit
jako pozitivni motivace, kdy se sami aktivné snazime situaci vyreSit. Druhd motivaéni
tendence je spiSe negativnim zamétfenim, Clovek vyckdava, snazi se ze situace uniknout,
aniz by musel problém vyiesit. Vycouvani z problému mnohdy nakonec muze vyzadovat
vice vydané energie, nez kdybychom se k problémim postavili celem a snazili se je
vyresit.

Déle Mares ptridava dva novéjsi motivacni cile. Jde o predvedeni svych schopnosti,
demonstrovani toho, co vlastné dokazu mezera - jde o vykonovy piistup. Druhym typem je
ukolovy pristup, pro ktery je charakteristické rozvijeni svych schopnosti a dovednosti,
otvirani dalSich mozZnosti a kompetenci. S vykonovym piistupem jsou spojeny vykonové
cile. Jedinec neustale porovnava sviij vykon s ostatnimi. Za neusp&chy nasleduji postihy.
S druhym pfistupem jsou spojeny ucebni cile. Ucebni cile maji za ukol zdokonalovéni sebe
sama, 74k se snazi dosahnout vysoké Girovng, nékdy az trovné mistrovské.?’ Jiz v prostiedi
matetské Skoly se miiZeme setkat s Zaky, ktefi jsou siln€ zaméteni na svilj vykon. Neustale
porovnavaji svij vykon s ostatnimi détmi, touZi byt neustile ve vSem nejlepsi.
Pokud se jim to nedafi, mize se objevit pocit selhani a bezmocnosti. Déti, které preferu;ji
ukolovy ptistup, maji oproti prvnim détem lepsi pozici. Nemusi se neustale srovnavat

S ostatnimi détmi a mohou se tak 1épe zamé&fit na sviij vlastni rozvoj.
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V neposledni fad¢ je dilezitym motiva¢nim cilem pfistup dosdhnout uspéchu ¢i se
vyhnout neuspéchu. Tento piistup je ovliviiovan lidskou sebetictou. Pro lidi je typické, ze
maji svou hrdost a nechtéji se znemoznit. Ve Skolnim prostiedi je toto riziko pomérné
velké. Selhani miize mit poté dva disledky. Zaprvé poklesnuti ve svém vlastnim hodnoceni
(nejsem tak dobry, jak bych chtél, jak jsem si myslel). Zadruhé jde o sniZeni prestize
Vv o¢ich ostatnich (vidi, Ze nejsem tak dobry, vyvodi z toho, ze nemam potiebné schopnosti
a dovednosti). Strach z ptipadného selhani aktivuje potiebu chranit si vlastni sebeuctu,
motivuje K vyhnuti se rizikovym situacim. RozliSujeme proto dva typy chovani lidi.
V prvnim piipadé se lidé za kazdou cenu snazZi dosdhnout uspéchu, aktivizuji vSechny své
sily, pro dosaZeni uspéchu a vyhnuti se znemoZznéni. Pokud je ale riziko netuspéchu vysoke,
lidé se uchyluji ke druhému typu chovani. Jiz dopfedu si sami piisuzuji urcité
znevyhodnéni pro omluveni ptipadného neuspéchu. Jde o nejrtiznéjsi strategie, které jiz
doptedu oznamuji, Ze se jiz objevily piekazky a je mozné, ze se vyskytnou dal$i
komplikace. Kvili nevhodnym okolnostem nebude moZzné dosdhnout uspéchu. Jde
0 vytvoieni alibi, které omlouva jedinctiv netispéch a brani ho pied negativnimi disledky
neuspéchu. Toto chovani se oznacuje pojmem zamérné sebeznevyhodiiovani a je zafazeno
mezi nevhodné strategie pii zvladani zatéze. % Prestoze jsou déti v predskolnim véku
spontannéjsi nez Skolni déti €1 dospéli a nejsou na né jesté kladeny takové ndroky, také
U nich se uplatiiuji strategie obrany jejich sebeucty. Neni proto ni¢im vyjimecnym, kdyz
dit¢ navstévujici predskolni zafizeni bude pouzivat sebeznevyhodnovani jako alibi
neuspéchii. Dle naSeho nazoru se k této strategii chovani priklani vétSinou déti s malou
sebediivérou, déti uzkostlivé ¢i déti rodi¢t pfiliS ambicidznich, ktefi na né jiz
v piedskolnim v€ku maji vysoké pozadavky. Pokud se dité€ jiz v pfedSkolnim véku uchyli
k sebeznevyhodiujicim strategiim, bude negativné ovlivnéno po cely zivot, protoze
obtiznost ukoll se s postupujicim vékem bude stale zvySovat a dit€ nebude mit vytvofeny
vhodné strategie zvladani zatéze. Ukolem uéitelek a rodi¢ti je tyto déti podporovat a naudit

je vhodngjs§im zpusobiim, jak reagovat na zatéz.
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2 Odmény a tresty

Mezi nejpouzivanéjsi zpusoby posileni zaddouciho chovani nebo zmirnéni ¢i
vymizeni nezddouciho chovani patii odmény a tresty. Odmény a tresty jsou silné spjaty
s motivaci. Odmény a tresty pii vychové déti pouzivaji rodice i pedagogicti pracovnici.
Pedagogicti pracovnici sice nezastavaji v procesu vychovy déti takovou roli jako rodice,
ale jejich vliv je nesporny. Ri¢an strategii pouZivani odmén a trestli oznaduje znamym
vyrazem cukr a bi¢.* Ktera z metod je ale U¢inng;s$i? Pouzivat vice odmény ¢i tresty?
., Vysledky vyzkumu riznych badatelii lze strucné shrnout v jednoznacné konstatovani:
Vychova zalozend spise na odméndch ma lepsi vysledky nez vyChova uzZivajici prevazné
tresti. Odmeény podporuji uceni, vietné uceni socidlniho, které md klicovy vyznam
ve vychove. Naproti tomu ucinky trestii lze jen obtizne predvidat. Stejny trest vede
U jednoho ditéte k Zadouci ndprave, u druhého k poslusnosti jen navenek pri skrytém
nesouhlasu, treti dité reaguje negativisticky a ve zvysené mire pokracuje v neZadoucim
chovani, ctvrté upada do deprese, ztraci kladné moradlni sebehodnoceni, jeho cinnost
a vyvoj se dezorganizuje. Trest ma riizné ucinky - vV Zavislosti na predchozich zkusenostech
ditéte, na jeho vlastnostech, na vztahu mezi dospélym a ditétem a na klimatu a situaci,
na souhre mnoha podminek. Nékde trest vede kpravému opaku toho, ceho mél
dosdhnout. “*° Odbornici se tedy domnivaji, Ze pouzivani odmén ma lepsi vysledky nez
pouzivani trestii. Pouzivani trestl je problematické také z toho divodu, Zze neni predem
jasné, jaky efekt na dit¢ trest bude mit, zda dosdhneme pozadované zmény nebo se chovani
naopak jesté zhorsi. Pouzivani odmén 1 tresta je velmi individuélni. Co jedno dité povazuje
za trest, pro druhé trestem byt nemusi. Stejné tak se mohou liSit i ndzory na odménu.
Matéjcek uvadi, Ze trestem neni to, co jsme si pro dité sami vymysleli, ale to co dité jako
trest proziva. Jde o nepiijemny, tisnivy, zahanbujici, ponizujici pocit, kterého se chceme
co nejdiive zbavit a piiSté se mu vyhnout. To, co dité je ditéti jako trest ukladano a to,
co dit¢ jako trest proziva, by se proto mélo shodovat. Stejné je to také s odmenou, ktera
neni nami vymyslena, ale rovnéz ditétem prozivana. Jde o piijemny, povznasejici pocit
uspokojeni, ktery touzime zopakovat.** Z diivodu jejich &astého pouzivani jsou odmény

a tresty dale rozd¢leny a popsany.
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2.1 Odména

,,Odména je takové piisobeni, spojené s chovanim nebo jednanim jedince, které
vyjadiuje pozitivni hodnoceni a prinasi vychovdavanému radost a uspokojeni nékterych jeho

potieb. 42

2.1.1 Druhy odmén

Odménou mize byt prakticky cokoliv, co pfindsi jedinci néjaky prospéch, uzitek
¢1 potéSeni a informuje ho o spravnosti jeho chovani.

., Teoreticky existuje nékolik druhu odmén: materialni neboli vécné (razitka,
odznacky, obrazky, kniZky, Skolni potireby ap.) socialni, které vyjadruji postaveni jedince
V socialni skupiné a tézi ze vztahit Zaka a jeho okoli napr. k uciteli, rodicim, spoluzakiim,
ale i kjinym osobam (usmév, uznalé pokyvani hlavou, udéleni privilegii a vyhod,
zverejnéni na nasténce ap.) a odmeény aktivitou (ucast v hrach, zabavnych a sportovnich
cinnostech ap.). «43

Capek odmény déli na tii zakladni kategorie, ke kterym piidavd navic jednu
rozSitenou odménu. Odmény jsou tedy rozdéleny na: ,,Pochvalu, usmév, projev sympatie,
projev kladného hodnoceni nebo kladného emocniho vztahu; vécny darek (diplom, cena,
trofej apod.); umoznéni cinnosti nebo zazitku. Dalsi rozsirenou odménou je jednicka, tedy
nejlepsi hodnoceni z pétistupriové klasifikacni stupnice. “**

Materialni neboli vécné odmény se shoduji s odménénim vécnym darkem. Socidlni
odmény, které uvadi Daiilek, Capek popisuje jako pochvalu, Gsmév, projev sympatie,
projev kladného hodnoceni nebo kladného emoc¢niho vztahu. Tedy misto pojmu socidlni
odmény tuto kategorii vyjmenovava a popisuje. Tteti kategorii jsou odmény aktivitou
a odmény umoznénim ¢innosti nebo zazitku. I tato kategorie je v obou délenich shodna.

Rozdéleni odmén podle Daiilka a rozdéleni odmén podle Capka je velmi podobné,
i kdyZ oba autofi pouzivaji rozdilné pojmenovani kategorii, jsou jejich kategorie shodné.

Jediny rozdil je v tom, ze Capek uvadi jesté Gtvrtou kategorii, a to odménéni znamkou -

jednickou, kterou Datilek ve svém déleni samostatné neuvadi.

“2 CAPEK, R. Odmény a tresty ve §kolni praxi. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2014, s. 38.
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2.1.1.1 Materialni odmény

Jde o ruzné, at’ uz koupené nebo vyrobené predméty. Typickou odménou této
kategorie je nova hracka. Vlastnoruc¢né vyrobené hracky se povazuji za lepsi pro budovani
vztahu. Tyto odmény rozliSujeme na cilové, které jsou predem slibené za néjaky uspéch
nebo n¢jaké chovani. S ptibyvajicim vékem ditéte mize byt cilovd odména vzdalengjsi.
Prilis vzdalené odmény, ale nejsou dostatecné motivujici. Pozor si také musime dat
na stanoveni cile. Pf1 stanoveni ptili§ vysokého cile se nemusi ditéti podafit jej splnit 1 pies
vSechnu snahu. Pokud rodi¢e vidi, ze se dit€ snazi, ale nemize cile dosahnout, vétSinou
zcile slevi a odménu udéli. U rodi¢i nebo ditéte se mize objevit Spatny pocit
z nedtislednosti a sourozenci ditéte zase mizou sleveni z cile povaZovat za nespravedInost.
Proto je vhodné hned na pocatku stanovit cil, ktery je splnitelny. Dal$im druhem je odména
piekvapiva, kterou miZzeme oznaCovat spiSe jako darek. Speciadlni kategorii v této oblasti
jsou sladkosti a jiné pochoutky. Pro déti od batoleciho az do dalekého Skolniho véku jsou
velmi zadouci odménou. S pfibyvajicim vékem vsSak jejich vyznam klesa. V tomto véku
jsou v8ak osvéd¢enym nastrojem manipulace (napi., Pokud snis vSechen Spendt, dostanes
po obéde zdkusek. ), sladkosti ani jiné pochoutky se vSak nesmi stat béznym jidlem.
Do této kategorie lze zaradit i penézni odmény, které se pfili§ nedoporucuji a pro déti

v predskolnim v&ku nejsou vhodné viibec.*

2.1.1.2 Socialni odmény

Jako socialni odmény oznacujeme ty, které¢ vyjadiuji postaveni jedince v socialni
skupiné a vychazi z jeho vztahu k okoli. Muze jit o pochvalu, uznalé pokyvani hlavou
&ijiny projev sympatie a kladného emoéniho vztahu. Ri¢an uvadi, e dité jiz koncem
prvniho roku pochopi, co je to pochvala. Pochvala poté zlistava dilezitou odménou po cely
zivot. Vyznam pochvaly je ovlivnén blizkosti ¢i vyznamnosti chvalici osoby. Pohlazeni
¢ipochvala je pfirozenym projevem nasi radosti, dit€¢ ale chvalime a hladime
i bez zvlastnich zasluh, coz byva pro dit¢ darkem Ccili odménou za nic. Pro pouziti
pochvaly jako odmény uvadi nékolik pravidel. DileZity je pomér pochvaly ke kritice, ktery
uvadi v poméru minimalné¢ sedm pochval na jednu kritiku. Pochvala musi byt vhodné
pouzita, nelze chvalit za néco, co ani dité jako Uspéch neprozivd. Vhodnéd pochvala je

konkrétni, stereotypni pochvala muize ditéti signalizovat nezdjem. Pokud nemiiZeme

“®RICAN, P. S détmi chytie a moudre: psychologie vychovy pro rodice a prarodice. Vyd. 1. Praha: Portal,
2013
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chvalit vykon, chvalime alespon snahu ditéte. Pro kazdé dité volime jinou formu pochvaly,
predevsim podle povahy. Nékteré dité potiebuje pochvalu verejnou, stydlivéjsi dité naopak
mize vice potésit pochvala adresovana jako letmd poznamka jinému, kterou dité jakoby
nahodou vyslechne. Mozné je také vyuzivat pochvalu neptimo a to podékovanim. Vhodné
je také dité chvalit takovym zptisobem, aby se ucilo pochvalit samo sebe a dokazalo samo
ocenit své uspéchy a nebylo tolik zavislé na pochvale okoli, ktera se nékdy nemusi delsi
dobu dostavit. Dosahnout toho miizeme tak, ze dité nejprve nechame vyjadtit jeho nazor,
¢eho si nejvice ceni ono samo a teprve poté mu sdélime nas nazor. Muize jit také o objeti,
letmé pohlazeni, rozcuchani vlasi atd., tyto projevy lasky vSak ptichazi i bez jakékoliv

zélsluhy.46

2.1.1.3 Odmény aktivitou

Velmi u¢innou a vhodnou odménou je, kdyZ mohou délat néco spolecné s rodici
piipadné uciteli. V rodinném prostiedi mize jit o atraktivni vylet (napt. do zoo,
do aquaparku, do kina) ¢i né&jakou uzite¢nou praci pro rodinu, kdy se dit¢ bude citit
dospéle. I kdyz tyto ¢innosti nebudou prezentovany jako odmeéna, jejich plisobeni zlistane
zachovano, protoze prichazi kratce po Zadoucim chovéni. * V mateiské kole lze jako

vvvvvv

0 predcviCovani pti té€lovychovné chvilce, pomoc ucitelce, rozdavani vykresu atd.

2.1.2 Jak odménovat?

Aby byla pouzitad odména efektivni, musi byt dodrzeny urcité zasady. ,,Nejtypictejsi
odmeénou ucitele je pochvala. Aby pochvaleni splnilo svij ucel (a vzbudilo pocit uspéchu,
motivovalo k dalsi ¢innosti), musime dodrzet urcité zasady:

o  Cetnost pochval: frekvence pochval by se méla postupné snizovat.
e [ntenzita pochval: adekvatné rozdélovat intenzitu pochval k hodnotam cinii.
e  Spojeni pochvaly s cinem: Pochvala by se neméla casové vzdalovat od chvaileného

skutku, nebot by mohlo dojit ke ztrdté souvislosti. “*®
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Pokud tedy ma zak chapat pochvalu jako odménu, musi nejprve ucitel chvalit zaky
Casté&ji, ucitel také musi rozliSovat, za co a jak zakim pochvalu udéli. Po ¢innosti, kterou
chce ucitel u zaku posilit, musi nasledovat pochvala bezprostiedné po jednani, aby zak
védel, které chovani je ucitelem ocenovano.

“Pozitivni hodnoceni posiluje dané chovani, ucitel by tedy mél takto podporovat
kazdou snahu Zdkit o zlepSeni, a to i tu, ktera prozatim nema zadné vysledky. Pozitivni
je adaptace ve Skolnim prostredi a jeho socidlni skupiné, jako je Skolni trida. “49 Pfestoze
se pribéh dne v matetské Skole zna¢né lisi ode dne v zakladni skole, principy odménovani
jsou podobné. I v prostiedi matefské Skoly pochvala ucitele posiluje snahy 74kl o zlepSeni,
1 pfesto, Ze ukoly, které déti plni jsou rozdilné. V prostiedi matefské Skoly se déti vétSinou
poprvé setkavaji s vét§im kolektivem déti a musi se naucit jaké chovani je vhodné a které
chovani naopak skupina odsuzuje. K tomu ditéti napoméha pozitivni korekce jeho chovani
ze strany ucitele 1 ostatnich déti.

,»Nelze vsak chvalit cokoliv a kdykoliv. Pochvaly mohou mit i negativni ucinky,
napr. navyk na pochvalu. Tato zavislost odvadi cinnost ditéte od toho hlavniho - uceni.
Pochvala neni motivacnim prostiredkem, ale stava se cilem. «“50 Zavislost na pochvale
si snadno muze vytvofit i dité v pfedSkolnim véku. Muze jit napiiklad o dité s diagnézou
ADHD, kterému rodice kazdé rano pii vstupu do tfidy nezapomenou piipomenout: ,,A bud’
hodny!* Dité se snazi splnit pozadavky rodi¢t a ,,byt hodny*, ale je to nad jeho sily.
Takové dité pak neustale potfebuje byt ujistovano ucitelkou, ze je hodné a to i v piipade,
ze pred okamzikem porusSilo pravidla tfidy ¢i instrukce ucitelky a ucitelka ho pochvalit
nemuze.

,,Opacnym extrémem je zpochybnujici pochvala. Takové chvaleni snizuje Zdkovo
sebevédomi a muze piisobit ironicky. Negativni diisledky jsou nepochybné. Odména
by neméla stavét do nepriznivé situace, stejné jako trest nesmi drasticky sniZit Zdkovo
sebehodnoceni. “** Déti piedskolniho a mladsiho §kolniho véku jesté nedokazou pochopit
ironii a nadsazku, proto je pro né zpochybiiujici pochvala velmi matouci, dit¢ nechape jak

je mySlena. Nemiize se poucit z ptipadného $patného chovani, ani ji neni motivovano.

“CAPEK, R. Odmény a tresty ve skolni praxi. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2014, s. 51.
50 o
tamtez
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2.2 Trest

Podle Darilka je trest: ,, neprijemny diisledek nezadouciho chovani, ktery je odvozen
nikoliv z prirozené logiky priciny a nasledku, ale z viile okoli. Smyslem trestu je potlaceni
negativnich projevii chovani. Trest ma predevsim odstrasit. Zridkakdy nabizi néjakou
alternativu. “** Trest je opakem odmény, je udlovan za nezadouci chovani, zptisob trestu
je zcela libovolny a zalezi pouze na trestajicim, jaky trest zvoli. Proto je trest ,,rozhodné
pedagogicky problematictejsi zaleZitosti nez odmena. >3 Pokud je trest nepfiméieny,
mohou s nim byt spojeny negativni disledky. Mimo jiné mezi né¢ mize patfit: ,,ztrdta
spontaneity deti, strach deti ze Skoly, posilovani unikovych tendenci, zvySovani agresivity,
ktera se obraci proti spoluzakum, zlegalizovani ndasili v socidalnich vztazich, vyhledavani

trestu jako ndstroje zvySovani prestize nebo jako prostiedku socidlniho kontaktu apod. “>*

2.2.1 Druhy tresti

Datilek uvadi tii druhy trestd, které se nejcastéji vyskytuji ve Skolnim prostredi
ato: ,,WVytka, ktera miize byt udélena v soukromi (mezi ctyrma ocima) je casto povazovana
za ucinnejsi, nez kdyz je pronesena verejné (za pritomnosti ostatnich). PouZivani verejné
pronesené witky je (nebo kritiky) je ostrejsi formou trestani, ohrozuje postaveni Zaka,
V jeho socialnich vztazich ve tride. Proto je také casto pouzivana. Miize vSak byt zcela
neucinna (kontraproduktivni) v pripadech, kdy karané chovani je vysoce hodnoceno
spoluzaky (napv. u takzvanych tridnich Saskii). Odmitani vyhod a privilegii se jevi jako
uzitecnejsi forma tam, kde je postup radné promyslen. Zasadou je, zZe za kazdy prestupek se
plati. Socialni izolace je nejdrastictejsi formou trestu. Soucasné je nejdiskutovanejsi. Patri
sem staveni Zakii na hanbu do kouta, posilani zdkii za dvere, ale i vylouceni ze spolecnych
aktivit a rada dalSich. Ne vzdy je vSak izolace pro Zdika trestem. Vylucovani ze tridy
za dvere je nékterymi Ziky vitano jako osobni vyhoda. Castd izolace od ostatnich miize
narusit vztah Zdika ke kolektivu tiidy. * Jako daldi z moznosti ovlivnéni Zakova chovani

uvadi Datilek metodu piesyceni. ,,Spocivd v tom, Ze ucitel odstranuje nezadouci chovani

2DARILEK, P a KUSAK P. Pedagogickd psychologie A. 1.vyd. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1998, s. 190.

CAPEK, R. Odmény a tresty ve skolni praxi. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2014, s. 59.

* tamtéz

®DARILEK, P a KUSAK P. Pedagogickd psychologie A. 1.vyd. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1998, s. 191,192.
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tim, Ze jej zZakovi znechuti pomoci nuceného opakovani. Opakované chovani pod tlakem
miize byt i nebezpecné. “*®

Céap a Mares tresty déli na:

o | fyzicke tresty;

e psychické tresty, tj. projevy negativnich emoci, zdporného emocniho vztahu
(dospély se zlobi, kFici, vvhrozuje, mraci se, nemluvi s ditétem apod.),

e potrestani zakazem oblibené cinnosti (jit ven za kamarady, sledovat televizni porad,
ucastnit se cinnosti oddilu) nebo donucenim k neoblibené cinnosti (napr. uklidové
prdce, ve Skole mnohondsobné opisovani aj.) >’

Datilek jako tfi nejCastéjsi tresty uvadi vytku, odmitani vyhod a privilegii a socialni
izolaci. Ktémto tfem nejcastéjS§im trestim piidava i jeden postup navic a to metodu
piesyceni. Casté opakovani zbavuje chovani jeho atraktivity, je ale nutné metodu piesyceni
vhodné pouzivat, protoze miize byt nebezpecna ¢i v urcitych piipadech plsobit az jako
tyrani namisto trestani. Cap a Mare$ také rozdéluji tresty do t¥i kategorii, na rozdil
od Dafilka ale jako prvni kategorii uvadi fyzické tresty. Dalsi dvé kategorie tvoii tresty
psychické a potrestani zakazem oblibené C¢innosti ¢i donucenim k ¢innosti neoblibené.
Uvedené déleni trestii se od sebe velmi 1isi. Datilek uvadi tresty, které se nejCastéji
pouzivaji ve $kolnim prostiedi a Cap s MareSem tresty déli vieobecnd. Z déleni tresti,
které uvadi, jsou ve Skolnim prostiedi pouzivané psychické tresty a potrestani zdkazem
oblibené¢ ¢innosti nebo donucenim k neoblibené cCinnosti. Pouzivani psychickych trest
ve Skole je otazkou k zamysleni, pfedevSim v prostiedi mateiské Skoly, kde déti na tyto

tresty mohou reagovat velmi rozdilnym zptisobem. Dafilek sice uvadi tii nejcastéjsi tresty

ve Skolnim prosttedi, ale jejich pouZiti je Casté také v rodin€.

2.2.1.1 Fyzicky trest

Fyzické neboli télesné tresty jsou nejvice diskutovanym zpiisobem trestani. Cast
spoleénosti je odmita, ¢ast si bez nich neumi vychovu ditéte predstavit. V Ceské republice
jsou fyzické tresty zakdzany pouze ve Skolnim prostfedi. Jejich pouzivani v rodiné neni

zakdzano. O Uplny zékaz télesnych trestll i v rodiné se pokouSela ministryné¢ DZamila

®DARILEK, P a KUSAK P. Pedagogickd psychologie A. 1.vyd. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1998, s. 193,194.
SCAP, J. a MARES J. Psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 253.
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Stehlikova. Chystany zédkon se viak nesetkal s pochopenim a nebyl nikdy realizovan.™®
Fyzicky trest mize byt definovan napi. takto: ,, Telesny trest je umysiné ¢i zamérné
zpiisobeni bolesti atakem a telo pro kazensky prestupek. “>%  Biti predstavuje jednu moznou
a velmi specifickou formu trestani a vedle odpirani lasky zaroven jednu
z nejkontroverznéjsich. “ *° Existuje velké mnoZstvi nejriizn&jsich zpasobu jak fyzicky
trestat. VaniCkova uvadi tyto nejcastéji pouzivané télesné tresty: ,, pohlavek, facka, policek,
vyprask rukou, vyprask predmétem, vyprask na holou, kopanec,zZdercha do zad, rana, rana
pravitkem nebo ukazovatkem, odhozeni, treseni, prasténi hlavou o zed, Stipani, tahani
az vytrhavani viasu, krouceni usnim boltcem, udery knihou nebo klici do hlavy, kosticky
(pevny stisk tylu, nadlokti), burak (prudké prejeti palcem po zadni strané krku), Skrceni,
cvrnkani do ucha, prehozeni pres lavici nebo stil, stuj na hanbé v predpazeni, kleceni
po delsi dobu, kliky a drepy, krouceni ruky, pichani Spendlikem, privazovani ke stolu nebo
ke stromu, svazovani koncetin, sypani pepre na ruce, zalepovani ust leukoplasti,
ponorovani rukou do horké nebo ledové vody. «bl
Pro télesny trest je podle Vanickové charakteristicke, ze:

e porusuje télesnou integritu ditete,

e S pribyvajicim vékem ditéte ztraci na ucinnosti a pozbyva svuj smysl,
protoze odmeny i tresty vdzané na télesné pocity vnimaji pouze déti ve véku
batolete,

e primitivni tresty, resp. tresty na primitivni urovni zatlacuji dité k primitivni reakci
a brzdi tak vyvoj jeho osobnosti,

e stejné jako u jinych potrestani je i u nej velmi diilezité hledisko jeho spravedinosti
a srozumitelnosti,

e je provazen stresem (jako kazdy jiny trest), ktery miize u starSich déti nabyvat

vetsiho rozsahu podle toho, jak vanimaji télesny trest jako ponizZeni,

®7VERINOVA, A. Zakaz fackovani déti v rodinach se odklada. ldnes.cz [online]. 2008 [cit. 2016-04-10].
Dostupné Z: http://zpravy.idnes.cz/zakaz-fackovani-deti-v-rodinach-se-odklada-fg4-/domaci.aspx?
c=A080616_214336_domaci_dp

* EPOCH WORLDWIDE, RADDA BARNEN in VANICKOVA, E. Télesné tresty déti: Definice- popis-
nasledky. 1.vyd. Praha: Grada, Publishing, a.s., 2004, s. 31

&0 MERTIN, V. Vychova bez trestii. 1.vyd. Praha: Wolters Kulwer CR, a.s., 2013, s. 25.

8'VANICKOVA, E. Télesné tresty déti: Definice- popis-ndsledky. 1.vyd. Praha: Grada, Publishing, a.s.,
2004, s. 31.
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deti, které se uci napodobivym chovanim, impresi vzorce socidalniho chovani,
ukladaji do pameti telesné ndasili jako metodu resSeni narocnych zivotnich situact,
e zvySuje pohotovost ditéte k agresivnimu chovani,
e je-li naplnéna definice nasili v télesném trestu, stava se trest tyranim ditéte,
e vede k naucenému postoji bezmoci, poslusnosti a podrizenosti,
e opakuje- i se, je rizikem pro odchod (uték) ditéte od rodiny nebo z ustavu
a prevzeti zodpovédnosti za dalsi Zivot do své reZie,
e opakuje- li se nebo jsou-li telesné tresty kruté, jsou rizikem pro rozvoj
sebeposkozujiciho chovani. «b2

Mertin uvadi, Ze: “predstava, Ze kazdé biti dité je nepriznivé poznamendno az do smrti
ve vsech ohledech, je hrubé zjednodusujici a neodpovida skutecnosti. Musim pripustit,
Ze mala rana predstavuje i v mych ocich vhodnéjsi prostiedek nez psychické tyrani, citové
vydirani, odpirani lasky. V pripadé ohrozZeni, je u malého ditéte placnuti na zadek
nebo pres ruce (pripadné zakriceni) velmi rychlym a efektivnim prostiedkem. Mnohem
rychlejsi nez neprilis ucelné vysvétlovani. Nic z toho vSak neznamend, ze jde o korektni,
prospésné a doporuceni vhodné vychovné prostredky. Obhajitelna je pro meé snad pouze
argumentace, Ze fyzickym nasilim nebo zakiicenim se snazime zabranit mnohem vetsi
Skode, ktera by mohla vzniknout, kdybychom pouZili pomalejsi vychovny prostiedek. «63

Jak jiz bylo vySe uvedeno, télesny trest mohou rodic¢e podle svého uvazeni pouzivat
pii vychové déti. V Ceské republice je ale zakazano déti tyrat. Mezi trestdnim a tyranim
miuze byt mnohdy tenka hranice. Jedna z definic télesného tyrani, jej definuje takto:
. télesny trest je télesnym tyranim, dochdazi-li K potrestani za pomoci predmétu, je li biti
smérovano na citlivé casti tela (hlava, brisko, oblasti genitalii, plosky a dlané) nebo také
tehdy, zistavaji li na téle po rdndch stopy (modriny, Skrabance ap.) % Pfedevsim
pro ucitelky v matei'ské Skole je dilezité poznat rozdil mezi tim, kdy je dit€¢ pouze fyzicky
trestano, na coZ maji rodice narok a mezi tim, kdy je jiz dité tyrdno, protoze ze zakona maji
oznamovaci povinnost. Kazdodennim stykem s ditétem si miZou v§imnout zmén v chovani

ditéte ¢i modfin a zajistit tak, aby ditéti nebylo jiz dale ubliZovano.

82VANICKOVA, E. Télesné tresty déti: Definice- popis-ndsledky. 1.vyd. Praha: Grada, Publishing, a.s.,
2004, s. 33, 34.

% MERTIN, V. Vychova bez trestii. 1.vyd. Praha: Wolters Kulwer CR, ass., 2013, s. 27.

#VANICKOVA, E. Télesné tresty déti: Definice- popis-ndsledky. 1.vyd. Praha: Grada, Publishing, a.s.,
2004, s. 33.
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2.2.1.2 Psychicky trest

DalSim z uzivanych trestl je psychicky trest. Muze jit o psychické tresty rozdilné
sily od mraceni se az po kiik ¢i nemluveni na dité. Podle Mertina by tyto tresty mély byt
zakazény, jde o tresty typu: ,,Jd s tebou nemluvim, uz te nemam rad, nedam ti ruku, nechci
t6, pijdes z domu“® Tyto tresty oznafuje jako tyrani nejt&Siho kalibru. ,Pokud si
na né dité zvykne, protoze mu nic jiného nezbyvd, je to z hlediska jeho emociondlniho
vyvoje krajné nevhodné. V pripade, Ze uz takovy trest vyjimecné (a spise omylem)
pouzijeme, mél by byt velice kratky (v Fadu hokejového vylouceni na dve, maximalné pét
minut) a rozhodné by po nem mélo nasledovat bezpodminecné odpusténi a smireni. 66
Odmitani ditéte je velmi problematickym trestem, ktery mize mnohdy ditéti ublizit vic,
nez fyzicky trest. Pfi Castém pouzZivani mizZe dojit k naruSeni emocionality ditéte. Dité
muze ziskat dojem, ze ho rodife ¢i ucitelé nemaji radi. Zatim co ti pouze odmitaji jeho
nevhodné chovani. Naopak jako vhodné oznaCuje Mertin tresty, které mizeme oznadit
také jako varovani ditéte. Jde napiiklad o: ,,odstupniovani mimiky a gestikulace dospélych
(pokrci celo, zakrouti hlavou, tvari se vazné, prehnané se zamraci), vhodné vyuziti osloveni
(od mazlivych ,,Andulicko, Aninko, Ancicko, Andulko®, coZ jsou odmény, pres snad
neutrdlni ,,Anno*, k tém, které jsou srovnatelné s trestem ,, Andulo “ ¢i s nejtezsim trestem
., Andulice*) 67 Tresty, které Mertin uvadi jako vhodné, mizeme zafadit také
do psychickych trestd. Pouziti riznych osloveni je dobrym zptsobem, jak dité pochvalit,
¢iupozornit na to, ze jeho chovani neni v potadku. Pouze ze zplsobu, kterym na dité
zavolame, pozna, co se d¢je - zda ho chceme pochvalit, ¢i potrestat. Pii pouziti vyrazné

gestikulace dité 1 beze slov poznd, Ze dospé€ly s jeho chovanim nesouhlasi a mize dojit

K napravé chovani bez nezadouci pozornosti okoli.

2.2.1.3 Potrestani zakazem oblibené ¢innosti nebo donuceni k neoblibené ¢innosti
Castym zptisobem, jak rodi¢e a ucitelé déti trestaji za n&jaky prestupek, je zékaz
jejich oblibené ¢innosti, nebo naopak donuceni k neoblibené Cinnosti. Jde o rtiznorodé
tresty podle zajmi ditéte. Muze jit o zdkaz sledovéni televize, hrani her na pocitaci
nebo domaci vézeni. Dal§im z moznych trestl muize byt odepieni sladkosti ¢i nakupu

hracky nebo obleceni. Mezi opacnou skupinu, tedy donuceni k neoblibené ¢innosti,

®MERTIN, V. Vychova bez trestii. 1.vyd. Praha: Wolters Kulwer CR, as., 2013, s. 30.
% MERTIN, V. Vchova bez trestii. 1.vyd. Praha: Wolters Kulwer CR, a.s., 2013, s. 30.
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mizeme zaradit uklid pokoje ¢i pomoc v domdcnosti. Ve Skolnim prostiedi mize jit
0 pfepisovani textu, v prostfedi matetské Skoly naptiklad o vyplnéni pracovniho listu
navic, nebo né¢jakou individudlni ¢innost u stolu, zatimco si ostatni déti hraji. Tyto tresty
jsou obecné povazovany za nejptijatelnéjsi a jejich uzivani nevede k takovym diskuzim

jako v pripad¢ pouziti télesnych ¢i psychickych trestt.

2.2.2 Jak trestat?

Jak bylo uvedeno vySe, trest je problematictéjsi zalezitosti, nez odménovani.
Proto je velmi dilezité, védét, jak spravné tresty pouZzivat.
Capek za nejdulezitdjsi zasady pii trestani povazuje tyto:
e | presné vymezeni pravidel;
e umérnost trestu,
e stejnd spravedlnost pro vSechny;,
e trest, jako cesta k naprave. “®®
Dalsi diilezitou zasadou, na kterou by se nemélo nikdy zapominat je: ,,Ze Zdci, kterym
se snazime odmenami, a tresty modifikovat chovani jsou Zaci duSevné zdravi, kteri jsou
si vedomi vztahu pricina - disledek, kteri jsou schopni pochopit a realizovat vSechny
nalezité aspekty socidalnich vztahu atd.* % pokud se tedy rozhodneme potrestat dité
navstévujici matetskou Skolu, musime si byt jisti, Ze si dit¢ uvédomuje vztah mezi svym
chovanim a jeho disledky. A na urovni pfiméfené jeho véku chape aspekty socidlnich
vztahii. Pokud nejsou splnény tyto podminky, neni pouziti trestu vhodné.
Dle Darilka by trestani mé¢lo probihat ve dvou fazich ,, v prvni fazi by mél trest
potlacit nezadouci projevy chovani, ve druhé fazi by méla ndsledovat nabidka vhodnéjsich

6

alternativy. “"° Dale také uvadi obecné zasady pro trestani:

o | Trestat bezprostredné po prestupku a neodvratné. O trestu nelze diskutovat,
ajestlize se jiz jednou ucitel pro potrestani rozhodl, mél by na trestu trvat. Jinak
se situace zmeéni ve vyhrozovani.

o Ucitel by se také mél drzet jednoho varovani. Napr. rekne: , Jestlize zvysim hlas,

znamend to vdzné varovani a po ném bude nasledovat trest.“ Tento signal

8CAPEK, R. Odmény a tresty ve skolni praxi. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2014, s. 59.
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ainstrukci by meél ucitel dodrzovat; zZak mad vedet, Ze bude jednou varovan
a ne neustdle napominan.

o Trest musi ucitel udilet vécné a klidné. Nedoporucuje se emociondlné vypjata
reakce (zlobeni, vztekani, kiiceni), ale ani posmésky a ironie. Je tieba dat najevo,
Ze jde o vylouceni nezadouciho projevu zZdka a ne o vylouceni nezadouciho Zaka.
Ucitel, musi zZdka presvédcit, Ze nesouhlasi s jeho chovanim, ale jinak ho uznava
jako osobnost.

o Trest ma byt priméreny prestupku a ucitel musi byt dusledny. PFilis intenzivni
a neprimérené tresty neumozZinuji zakovi citlive rozliSovat zavaznost prestupki.
Ucitel by se mél zamérit na jadro nezZadouciho projevu chovani a nepodléhat
diskusim.

o Kazdy trest jednou skonci. Po trestu ma nasledovat uvolnéni vztahu, tedy obdoba
jakéhosi odpusteni. Jestlize si Zak odbyl trest, pak by mél ucitel respektovat
vzdjemné vztahy. “™

Zasady pro trestani, které uvadi Capek, jsou obecn&jsi, nez zasady uvadéné

Daiilkem. Capkova zasada piesného vymezeni pravidel v sobé obsahuje zasady, které

Darilek uvadi a vice popisuje a to: trestat bezprostfedné¢ po piestupku a neodvratné

a zasadu, Ze u¢itel by se mél drzet jednoho varovani a poté trestu. Dali Capkova zasada -

umeérnost trestu se shoduje s Darilkovou zasadou, Ze trest ma byt piiméfeny prestupku

a u¢itel musi byt disledny. Tteti Capkova zasada - stejna spravedlnost pro viechny by se

dala ptrirovnat k Dafilkové zasad¢€, Ze ucitel trest musi udilet vécné a klidné. Pokud bude

ucitel pfi udélovani trestu klidny, nebude reagovat piehnané emotivné, bude také jim
udéleny trest spravedlivéjsi a tresty za podobné chovani se nebudou pfili§ liSit a budou také
détmi pfijimany jako spravedlivéj§i. Posledni zasadou, kterou Capek uvadi je, Ze trest je
cestou k naprave. Také na tuto zasadu nalezneme u Dafilka, jde o zasadu, ze kazdy trest
jednou konci a po trestu ma nasledovat uvolnéni vztahli. Pokud by ucitel po trestu
neobnovil vzajemny vztah se Zakem, nebyl by trest cestou k napravé. I kdyz jsou Capkovy
zasady pro trestani na prvni pohled mnohem obecnéjsi nez zasady uvedené Darilkem, pti
pozorném zamysleni nad nimi, Ize objevit, Ze jsou si velmi podobné a ke kazdé ze zasad

uvedenych u obou autort Ize u druhého z nich najit zdsadu podobnou.

DARILEK, Pavel a KUSAK, P. Pedagogickd psychologie A. 1.vyd. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1998, s. 193,194.
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Pfi potrestani ditéte na sebe rodice nebo pedagogové musi vzit dasledky trestu.
Potrestané dité se mtze zlobit, kii¢et, bouchat dvefmi - projevy se mohou lisit podle véku
a osobnosti ditéte. Cilem téchto projevil je vzbudit vinnu u trestajici osoby, obzvlaste jestli
jeji reakce byla pohotova. V tomto piipadé je nutné zachovat klid a nenechat se t€émito
projevy zviklat, predev§im kdyz udéleny trest povazujeme za spravedlivy. V uritych
ptipadech je mozné ptistoupit ke zruseni trestu. Nové hodnoceni chovani mize byt vhodné,
protoze priliSna pfisnost a neoblomnost Skodi. Zména vSak musi byt vysvétlena, aby dité
nedospélo k nazoru, Ze rodice od trestu ustoupili ze slabosti. Poté by dité ziskalo odvahu
diskutovat o vSech rozhodnutich ¢1 trestech a rodie nebo pedagogové by ztratili svoji
autoritu.”

Pokud se u ditéte ve tfidé objevi nestandardni chovani, se kterym si samotny ucitel
nevi rady, pedagog by se podle Capka nemél bat vyuzit pomoci odborniki. ,, Pedagog nent
a ani nemiize byt soucasné i psycholog nebo etoped (jakkoliv by mél znat zaklady téchto
oborit) a nemél by vihat vyuzit v pripadé nestandardniho chovani Zdka tyto specialisty

14 . . (13 73
nebo vhodné instituce.

"?DELAROCHE, P. Rodice, nebojte se fikat ne. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000. Radci pro rodige a vychovatele.
BCAPEK, R. Odmény a tresty ve §kolni praxi. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2014, s. 59,60
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3 Vyvojova specifika déti predSkolniho véku

Ptedskolni vek, charakterizoval Matéjcek pravé zacatkem dochdzky do matetské
Skoly jako prvni spolecenskou emancipaci ditéte. Obdobi piedskolniho véku je ukonceno
nastupem ditéte do zakladni skoly. Podle Matéjcka dit€¢ musi pfijmout naroky formalniho
vzd&lavani, protoZe tyto naroky ho nyni budou provéazet po del3i Zivotni obdobi.”* Zaroveti
vSak spole¢n¢ s Pokornou nabada, aby nazev ptedskolni rodie nepiecenovali a dopiali
ditéti bezstarostnou volnost, vSemu kolem se ma dité¢ ucit hrou a pouze pro svou radost
Z poznani a pro zivot, ne pro skolu.”™ Langmeier a Krej¢itova rozliSuji oznaceni predskolni
vék v jeho §ir$im a uz§im vyznamu. Sir$i pojeti oznacuje jako piedskolni vék celé obdobi
od narozeni aZ po vstup do zakladni §koly. Sir§i pojeti oznageni piedskolniho véku vsak
muze vést k nevhodnému srovnavani potieby déti po celé toto obdobi. V uz§im smyslu
slova jde o obdobi dochazky do mateiské Skoly. Je ale nutné si uvédomit, ze ne vSechny
déti matefskou Skolu navstévuji. Matetska Skola pouze dopliuje vychovu v roding, ktera
méa stale velmi dialeZitou roli. " Mat&ek i Langmeier s Krej¢ifovou zdiraziiuji
v piedskolnim obdobi za¢atek dochazky do mateiské Skoly. Naopak Calka se pii své
definici predskolni véku zamétil predevsim na télesny rist a pohybovy rozvoj. ,, Predskolni
vek (4-6 let) je poslednim stadiem raného détstvi. Fyzicky nastava po ,,prvni fazi plnosti*
(2-4 let) ,,prvni obdobi vytahovini“ (5-6 let), béhem kterého dité dosdahne jiz vice
nez metrové vysky. Pohybové automatizmy, zlepseni pohybové koordinace hrubé motoriky
na kole, brusleni aj.). Ke konci stadia se vyrazné zlepsuje i ovladani jemné motoriky
(kresleni, vystiihovdni, zavazovdni bot atp.)“"" Dité v predskolnim v&ku nadéle pokracuje
Vv riistu, zlepSuje se jeho pohybova koordinace, pokracuje rozvoj hrubé motoriky. Déti
v predskolnim veéku zacinaji jezdit na kole, uc¢i se bruslit, ¢i lyzovat. Rozviji se i1 jemna
motorika ditéte. ZlepSuje se koordinace jeho pohybl pfi kresleni, stiithdni, snazi se zavazat

si tkanicky u bot. Dité¢ se poprvé setkava s vétsim kolektivem déti, které jsou stejné

""MATREICEK, Z. Prvnich Sest let ve vyvoji a vychové ditéte. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005.
7SMAT]::J(VJEK, 7Z a POKORNA, M. Radosti a strasti: predskolni vek, mladsi skolni vek, starsi skolni vek.
Vyd. 1. Jinocany: H & H, 1998.
" LANGMEIER, J a KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada
Publishing, 2006.
""CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vyd. Brno:
Nakladatelstvi Doplnék, 2000, s. 68.
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nebo podobné staré. Musi se ucit navazovat a udrzovat vztahy s détmi, najit si své misto
v kolektivu. V tomto veéku se u ditéte dale rozviji poznavaci procesy (vnimani, pozornost,
pamét’, konformita, fec, pfedstavy a fantazie, mysleni, vile), rozvojem také prochazi jeho
subjektivni prozivani a vychodiska chovani (city, jastvi) a dalsi rozvoj se tyka také hry
a kresby jako imaginativnich aktivit ditéte. VSechny tyto probihajici zmény dité¢ ovlivituji

a rodiCe ¢i pedagogicti pracovnici by na né méli brat zretel.

3.1 Poznavaci procesy

., Uroveri raciondlné-kognitivnich procesii (vnimdni, pozornosti, paméti, zpracovéini
a osvojovani podnétii, vcetné pronikavosti porozuméni situaci) zadvisi nejen na zrani
centralni nervové soustavy (to az do pocatku dospivani) a narustajici zasobé zkuSenosti,
ale i na dosazené ,, vyspéelosti subjektivity“, tedy na kvalitach imaginativné- emociondlnich
funkci osobnosti (prozivani, motivace a Jastvi) “’8 Uroveti vnimani, pozornosti, pameéti
¢l zpracovani a osvojovani podnétl zavisi mimo zrani centralni nervové soustavy také
na vlastnim ditéti. Na tom jaké je jeho prozivani, motivace a jastvi. Proto se i uroven
poznavacich procest u stejné¢ starych déti maze lisit, jejich rozvoj je ale v tomto obdobi

velmi intenzivni.

3.1.1 Vnimani

V tomto véku jiz dit€ nezajima pouze celd véc, ale i jeji Casti ¢i funkce. Dité
rozklada hracky, zajima se o to, jak funguji. ,, Vuimani je globalni, neanalyticke,
orientované predevsim na to, co dité bezprostredné a subjektivné upouta. Viemy tedy
ovlddd egocentricnost a vazba na osobni prozitek. “® Pokud tedy dit¢ zaujme n&jaka véc
¢1 hracka, zajimé se o jeji celkové poznani, chce ji rozdé€lit ¢asti a dikladné ji poznat.
Vniméni je stale egocentrické, tedy zaméfené na svou vlastni osobu a jeji subjektivni
zajmy. Pokud dit¢ nedochdzi k vysvétleni prostfednictvim vniméni, nastupuje fantazie,
bud’ aby doplnila chybé&jici poznatky ¢i aby skuteénost byla upravena podle ptani ditéte.
Nastava druhé ptaci obdobi - dité¢ poklada otazky: , Jak /Proc¢ to dela?* Chce tedy

pochopit pfiiny ¢i funkce. Ditéti stidle déla problémy pochopeni vzdalenosti a Casu.

"BCACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vyd. Brno:
Nakladatelstvi Doplnék, 2000, s. 69.
CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vyd. Brno:
Nakladatelstvi Doplnék, 2000, s. 70.
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Neustale se proménujici pojmy- ,,véera®, ,dnes”, ,zitra“ zpusobuji détem problémy
az do nastupu do zakladni skoly. Problematické je také vnimani pravé a levé strany. Dité
vi, kterd ruka je prava, ale Casto se mu pletou, piedevsim z diivodu jejich subjektivniho
pouzivani a proménlivosti prava - leva pfi otoceni. Hmatové vnimani je vice rozvinuté -
déti dokdzou pohmatem poznat i slozité tvary. Zrakem jiz dit€¢ dovede rozliSit doplnkové
barvy, jako jsou rizova, oranzova ¢i fialova. Zptesiuje se také sluchové vnimani. Déti
zvladaji rozlisit razné zvuky (napt. rizné druhy aut, ¢i zvifat)80, také se postupné uci slova,

ktera slysi, rozkladat na slabiky a poté je zase skladat dohromady.

3.1.2 Pozornost

v v

Zamérné udrZeni dlouhodobgj$i pozornosti jest€ neni mozné. AZ na konci
piedskolniho obdobi se objevuje schopnost dlouhodobéjsiho udrzeni pozornosti, pro kterou
muze byt typicka neochota ditéte ukoncit ¢innost pred jejim dokoncenim. Pozornost miize
byt posilovana prostfednictvim konstruktivnich her, plnéni povinnosti, ¢i sledovani
televize s naslednym rozhovorem s rodi¢i o sledovaném programu nebo nakreslenim

obrazku.®

3.1.3 Pamét’

Détska pamét neni piili§ spolehliva, piedevsim z divodu lability prozivani
a bezdé¢né motivace. Détska pielétava pozornost zaméieni vede K bohat§im informacim
0 okoli. Déti si tak napt. osvojuji velké mnoZzstvi basnicek, u kterych se nesoustiedi tolik
na obsah, ale spiSe na rytmus. Pokud dit¢ v ptfedSkolnim véku prozije néjaky silny
semocemi spojeny zazitek, zlstane jiz uchovan trvale. Stale prevlada bezd&tné
a mechanické zapamatovani. Jde predev§im o konkrétni a ndzorné jevy. Pii opakovani
stejnych Ukonil vznikaji ndvyky (napf. reZim dne v mateiské Skole). Pti hrach jsou si déti
schopny osvojit a tmysiné zapamatovat pravidla. Umyslné zapamatovani se ale objevuje

az v pozdgj§im predikolnim véku. *

OCACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vyd. Brno:
Nakladatelstvi Doplnék,

S'MATEJCEK, Z. Prvnich Sest let ve vyvoji a vychové ditéte. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005. s.
82CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vyd. Brno:
Nakladatelstvi Doplnék,
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3.1.4 Konformita

Détem predskolniho véku velmi zalezi na dodrzovani pravidel a fadu. VSe ma byt
tak, jak ma, jakékoliv vybocéeni nese dité nelib&. ,, Znamenda to, Ze vyslovené chce vypadat
Jjako ostatni, délat vSechno jako ostatni, a chape co se délat ma a co se délat nemd. Ba vice

«84

nez kdykoliv pozdéji v Zivote, je ochoto dobré mravy a zasady dodrzovat. “~" Dité pouziva

nastroje a osvojuje si navyky, které jsou ve spole¢nosti zadouci. Osvojuje si je dokonce

do té miry, ze mizeme fict, ze dité v tomto veéku ,,otiskuje své prostfedi“85

3.1.5 Reg

Vyznamy slov jsou chdpany volné, Siroce. Déti sice mohou mluvit stejnou formou
jazyka jako dospéli, ale bez porozuméni. Aktivni slovni zadsoba se postupné obohacuje,
obsahuje asi 2500-3000 slov, pasivni slovni zasoba jesté o 1000 slov vice. Tvoii ji
piredev§im konkrétni pojmy, které jsou spojené s ucelem. Déti Casto mluvi samy pro sebe.
Tato forma feci slouzi k formovani mysSlenek, seberegulaci ¢i vyjadieni pocitli. Spravna
vyslovnost je zavisla na praxi. 8 Mezi vyvojem feci a mysleni mizeme pozorovat dveé
stadia. Pro prvni stadium je typické, Ze fe€ zaostava za myslenim. Dité jiz ¢innost dokaze
provést, ale nedokdze ji pojmenovat. Toto stadium je typické pro zacatek ptredskolniho
véku. Ve druhém stadiu fe¢ predbihd mySleni. Dit€¢ samo vymysli ndzvy pro véci
¢i situace, dochazi k prudkému rozvoji fe¢i. K rozvoji dochéazi diky bohatSim zkuSenostem
ditéte a s tvorbou pojmi. Druhé stadium nastava zhruba v druhé poloviné piedskolniho

obdobi.®’

3.1.6 Predstavy a fantazie

Rozvoj paméti, pozornosti, emocniho prozivani a vSech dalSich schopnosti ma vliv
na predstavy a fantazii. Pfedev§im u véci, které jsou détem divérné zndmé, jsou velmi
pestré a presné. Fantazie v tomto veéku prevladd nad kritickym mySlenim, které ji jesté
nijak nekoriguje. Fantazie a pfedstavy jsou rozvijeny u déti prostfednictvim pohadek.

Fantazie se projevuje Vv prozitkové orientaci, hravé tvofivosti, pfedev§im v namétovych

¥MATEICEK, Z. Prvnich Sest let ve vyvoji a vychové ditéte. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005.
®MATEICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 6. Praha: Portal, 2013.

8 CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vyd. Brno:
Nakladatelstvi Doplnék,

S SIMICKOVA CIZKOVA, J. “et al". Piehled vyvojové psychologie. Dotisk 2. nez. vydani. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2005.
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hrach. Déti fantazii Casto pouzivaji i pfi popisu svych zazitkt ¢i v kresbé. Tyto fantazijni
predstavy déti se ale nepovazuji za lez. ® Predstavy déti jsou totiz mnohdy tak Zivé, Ze je
déti povazuji za realitu. Toto neodliSeni piedstav od skute¢nosti je oznacovano
jako eidetismus. ProtoZze je i vybavovani ptedstav plynulejsi, dit€¢ jiz dovede souvisle
reprodukovat d¢j pohadky. Pomoci fantazie si také vysvétluje realitu (napt. komunikuje

s televizi).®

3.1.7 Mysleni

Déti kolem c¢tvrtého roku véku postupné prechazi od faze predpojmového mysleni
k mysleni nazornému. Pro toto mySleni je dominantni bezprosttedni vjem. Tento vjem je
spojeny s piedstavou a prozitkem. DéEti se stale zamétuji na to, co vid€ly, co prozily. Jejich
mySleni je stadle egocentrické, pochopit ndzor druhého clovéka je pro né stale obtizné
uvédomitelné. Predméty jsou tfidény podle jednoho znaku (napt. podle barvy ¢i tvaru,
ale ne oba soucasn€). Dité jiz dokaze vyvozovat zavéry, ale zavéry jsou zavislé
na nazornosti. Také pojmové mySleni prochazi rozvojem - pouzivani prvka analyzy
a syntézy, srovnani. Nejprve dit€¢ dokdze oznacCit rizné druhy véci, ale stale nechape
souvislosti mezi nimi. Mezi 4-6 rokem dochazi k prudkému rozvoji. V tomto véku jiz déti
dokédzou utvofit vSeobecné rodové pojmy, chape, ze nékteré predméty ¢i véci mizeme
zaradit do vétsi skupiny (ovoce, zelenina, hracky). Pojmotvorna ¢innost je ovSem zatizena
chybami. D¢ti na zakladé jedné zkuSenosti usuzuji néhle, ptfed¢asné zobeciuji. Jde napf.
0 situaci, kdy dit¢ vi, Ze pro rist kvétiny je potiebna voda. Pokud ono samo zmokne,
domniva se, Ze poroste stejné jako kvétina.” Mysleni ditéte je stale antropomorfické
(vSe se polidstuje), magické (fakta se mohou meénit podle vlastniho pfani a artificialistické
(vSe se ,,dela”). Proto dospéli Casto tyto specifika povazuji za zdbavna, v mysleni ditéte

- « 7 91
jsou ale zcela skute¢na.

BCACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vyd. Brno:
Nakladatelstvi Doplnék,

BSIMICKOVA CIZKOVA, J "et al". Piehled vyvojové psychologie. Dotisk 2. nez. vydani. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2005.

OSIMICKOVA CIZKOVA, T "et al". Prehled vyvojové psychologie. Dotisk 2. nez. vydani. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2005.

' ANGMEIER, J a KREJCIROVA, D. Fyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. Psyché
(Grada)
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3.1.8 Viile

V predskolnim véku je pro déti vétSinou aktivita cilem. Pokud jsou ale déti vhodné
motivované, dokdzou pracovat efektivné. Motivy ditéte jsou stale pielétavé, proto nejsou
podstatnymi pro rozhodovani ¢i v orientaci na dlouhodobé cile. Cile v tomto véku jsou
malé a kratkodobé¢. Kolem 6 let véku ditéte dosahuje perspektivnost pouze n¢kolika tydni.
Dodrzovani pravidel a zvykl posiluje vili déti. Pomaha tlumit netcinné projevy, dité
dokaze po ur€itou dobu své pohybové projevy tlumit (napt. v klidu sedét). S ohledem
na blizici se nastup do zékladni Skoly je vhodné trénovat umyslné smefovani pozornosti
ato i k podméttim, které nejsou lakavé a také schopnost kontrolovat své okamzité impulzy

a nélpady.92

3.2 Subjektivni prozivani a vychodiska chovani

Do subjektivniho prozivani ditéte zatazujeme jeho city, jastvi a vili, které dale

ovliviiuji chovani a rozvoj ditéte.

3.2.1 City

Déti v predskolnim véku jsou znaéné emotivni. Citové procesy u nich rychle
piechéazeji v afekty. Predevsim se jedna o zlost/ vztek a strach. Zlost byva vyvolana
frustraci. Miize byt uplatiovana jako prostfedek abreakce ale i1 instrumentdlné k dosazeni
cili. Velka fantazie byva spojena se strachem. Dité si mnohdy ve fantazii dotvoii podnéty
z okoli tak, Ze u n&j budi strach. Tyto strachy mohou omezovat i vykonnost ditéte.>® Kolem
ctvrtého roku si jiz dit¢ vSima legrace v déjich, které se jeho samotného netykaji. Jde
0 rizné¢ humorné obrazky v knizkach, vtipné scény v televizi ¢i pohddkach (napt. Jak
pejsek a kocicka pekli dort), ale i v fikankach. Déti mezi patym a Sestym rokem véku
nachdazeji oblibu v jednoduchych vtipech. DokaZou jiz rozpoznat rozdil mezi jim zndmou
skute¢nosti a nesrovnalosti v anekdoté. ** Citové vztahy postupnd piestavaji byt
generalizované, zainaji se orientovat na pouze n€které vlastnosti osoby. Nalady jsou jiz

stabilni. Kolem patého roku se objevuje snaha brat ohledy na ostatni. Jde o prvotni zarodek

2CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vyd. Brno:
Nakladatelstvi Doplnék,

BCACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vyd. Brno:
Nakladatelstvi Doplnék,

“MATEJCEK, Z. Prvnich Sest let ve vyvoji a vychové ditéte. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005.
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empatie. Pokud jde 0 oblibenou osobu je jiz dité v predSkolnim veéku schopno ziict
se néceho Vjeji prospéch nebo ji branit. OvSem dominantni je stale utilitaristické
zaméfeni.”®

Zacinaji se rozvijet city socialni, intelektudlni, estetické a etické - tedy city
oznaCované jako vys$i. Socialni city se rozvijeji smérem k dospélym (laska k rodi¢im,
obliba - averze k rodinnym znamym) a také smérem k vrstevniktim (nartsta jejich potieba,
partner ke hfe). Estetické city slouzi k vniméani krdsna, rozvoji pfi vnimani hudby,
piivytvarné tvorbé. Jde o piijemné citové stavy pii vnimdni néceho, co povazuje
za krasné. City intelektualni se projevuji kladnymi pocity, radosti pii poznavani néceho

nového, pfi ziskani novych zkusenosti.*

3.2.2 Jastvi

Jde o to, jak dit¢ chdpe samo sebe, organizace aspektii vlastniho Ja, ve kterém
se promitaji pozndvaci, prozitkové 1 konativni slozky. Sebeuvédomovani je spojeno
s egocentrizmem. Egocentrismus dava ditéti pocit vyznamnosti, sebejistoty ale podnécuje |
vzdorovitost. Rozvoj sebeuvédomovani je spjat se schopnosti uvédomovat si své prozitky a
jejich projevy. Déti si velmi dobie dokazou kompenzovat naruSeni sebevédomi (sice se mi
nepovedlo zavazat si boty a vylil jsem piti, ale zato jsem nakreslil p¢kny obrazek, nasel
kaminek atd.).

Sebefizeni spojuje uceleny systém vychodisek s rozvinutou schopnosti
sebeovladani. Hodnoceni chovani je povrchni, déti se nezajimaji o motiv ale pouze o ¢in a
jeho dusledky. Dité jiz dokaze zamérné tlumit své projevy, pokud je to nutné k ziskani
odmény. Uveédomuji si, Ze pro ziskani svého cile miZzou vyuZzit toho, Ze nabidnou néco
jiného na oplatku. Déti dokadZou pouzivat nepiimé motivy. Davaji najevo néco jiného,

V . ., 97
nez to o co opravdu usiluji.

®CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vyd. Brno:
Nakladatelstvi Doplnék

®SIMICKOVA CiZKOVA, 1. “et al". Prehled vyvojové psychologie. Dotisk 2. nez. vydani. Olomouc:
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3.3 Imaginativni aktivity

Mezi imaginativni aktivity fadime kresbu a hru. Jak jiz bylo vySe uvedeno, déti
predskolniho véku maji bohatou fantazii, kterou ¢asto neodliSuji od reality. Tato détska

fantazie se uplatfiuje i v jejich kresb¢ a hrach.

3.3.1 Kresba

Kresba byva velmi Casto oznaCovana jako ,kralovska cesta® k pochopeni détské
psychiky. Po ziskani dovednosti ovladani tuzky dokaze dité svoje dojmy expresivné
zobrazit. Psychologicky vyznam ma zpusob ztvarnéni, celkovd kompozice - vzajemné
pozice postav a predmétt, ¢i volba barev.

Déti v predskolnim veéku jiz proSly stadiem cCrtaci experimentace, kterd je prvni
kresbou ditéte. Pohyby vychdzeji z ramenniho kloubu, pozdéji se presouvaji do kloubu
zapéstniho. Jde o kyvadlové ¢i obloukovité ¢ary, které mifi Sikmo k sobé nebo vodorovné.
Pozdéji vytvari kruhovité, elipsové a spirdlovité Cary.

Po tretim roce zivota dité prechdzi ze stddia Crtaci experimentace do stadia
prvotniho obrazu. Jako prvotni obraz oznacujeme kresbu, kterou dité¢ spoji s uritym
vyznamem. V pozd¢jSim véku zamér predchazi realizaci. Prvotni tvorba lidské postavy
byva oznaCovana jako hlavonozec. Zobrazen je kruh (ktery pfedstavuje oblicej) s ptimo
piipojenyma nohama. Postupné piibyvaji detaily - jednoduché vyznacené oci, nosu, ust
nebo naznak vlasi. Dale se objevuji ruce, které mohou byt piipojeny k hlavé nebo
K nohdm. Prvotnim naznacenim trupu je vodorovna Cara mezi nohama, ktera muize byt
doplnéna fadou knoflikti (symbol odévu). Kresba zatim neni v§eobecné srozumitelna.

Kolem c¢tvrtého roku zacind stadium linedrniho ndcrtu. Dité si vytvari zakladni
podobu vybraného objektu a jeho hlavnich znaku, které jsou schematicky naznaéeny.
Nejcastéji byva kresba zamétena na ¢loveka, dale kvétiny, zvitata, domy, auta, lod¢ a dalsi
objekty, které se détem jevi jako vyznamné ¢i zajimavé. Proto se 1 samotna kresba
¢izvyraznény detail fidi subjektivnim nazorem ditéte. Jde 0 kresbu z ptedstavy, véci,
ke kterym ma dit¢ kladny vztah jsou zobrazeny jako velké, barvené (kognitivni
egocentrismus). V kresbé se objevuje transparence (dité nakresli i to, co by nemélo byt
vidét napt. dité v bfiSe matky, vybaveni domu).

Mezi patym a Sestym rokem dité piechazi do stadia realistické kresby. Dité stale

kresli podle své predstavy, ale uz dochazi k oddéleni zazitku od reality. Kresba zacina byt
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dvojdimenziondlni — odliSeni objektivnich znakd. Dal$im dulezitym znakem je
zdokonalovani namétu, protoze déti jiz pouzivaji typictéjsi a vérné€jsi detaily.

Vyvoj ukon¢uje naturalistické stadium kresby, které se zac¢ind az po desatém roce.
Kresba tak tvoii pfirozeny komunikacni prostiedek po celé détstvi, ne jen v predskolnim

veku.%®

3.3.2 Hra

Dité se neustale musi prizptisobovat socidlnimu svétu osob, které ho obklopuji
a jejichz zajmy a pravidla jsou mu cizi a také svétu fyzikalnimu, ktery jesté nechape. Diky
hie se dit€¢ dokaze lépe vyrovnavat S naroky, které jsou na n¢j kladenygg. Hra je také
dalezita pro vyvoj socialnich roli, dit¢ se hrou uci, zpracovava ji své zazitky. Pokud je
V mistnosti vice déti, az do pfedskolniho véku je jejich hra pouze paralelni. Déti se na sebe
divaji, napodobuji se, ale hraje si kazdé samo. AZ v predSkolnim véku se objevuje hra
spole¢nd, oznacovana jako asociativni. PoCatky této hry jsou spojovany s vékem dva a pil
roku. V pozdéjsim veéku jde o hru kooperativni, ktera je jiz organizovana, déti maji
rozdéleny role. Dé&ti v piedSkolnim veéku davaji ptrednost spiSe hram kooperativnim
pied paralelnimi. Pti hie déti je jiz patrné, jaké je jich postaveni ve skupiné. Nékteré déti
jsou obliben¢;jsi, dalsi maji sklony k vedeni, objevuje se také soupeteni. Patrné jsou rozdily
v muzské a Zenské roli.*®

Obdobi ptedskolniho véku byva oznaCovano za zlaty vék détské hry. Hra je totiz
na rozdil od prace ¢innosti symbolickou, spontanni. Déti si hraji pro radost ze hry samotné.
Od dvou do sedmi let je hra déti nejcastéji symbolickd. Jedna se o napodobu svéta
dospé&lych, piehravani piib&ht &i pohadek'®. Dalsimi typy her jsou napiiklad hry funkéni
a ¢innosti, které jsou vyuzivany k rozvoji télesnych funkei. Konstrukéni hry jsou spojeny
se stavbou, tvofenim novych véci z rozliSného materidlu (kostek, stavy domeck, figurek).

Pro iluzivni typ hry je charakteristické uzivani pfedmétu v jeho pfeneseném vyznamu

B SIMICKOVA CIZKOVA, J."et al". Prehled vyvojové psychologie. Dotisk 2. nez. vydani. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2005., CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory
optimalizace. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi Doplnék,
%PIAGET, J. a INHELDER, B. Psychologie ditéte. Vyd. 5., V nakl. Portal 4. Praha: Portal, 2007
% ANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Wyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada).
YLEACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vyd. Brno:
Nakladatelstvi Doplnék
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(klacik mize byt chvili puskou, ale za chvili je panackem). Casté jsou hry na maminku,

tatinka, prodavace nebo princeznu atd., které oznadujeme jako ukolové hry. 2

2| ANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Wyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada).
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4 Prakticka ¢ast

Cilem praktické Casti této bakalaiské prace bylo zjistit, co je pro déti predskolniho
véku nejvice motivujici. Vyzkumna otazka, kterou jsme si polozili proto, zni takto:
Které vnéjsi podnéty povazuji dotazované déti za nejvice stimulujici?

Metodou zkoumani byl strukturovany rozhovor. Jednotlivé otazky byly détem vzdy
preCteny a jejich odpovédi zaznamenany. Otazky se tykaly motivace v matetské Skole
a také motivace déti doma. Cely rozhovor je zaméten na odmény a tresty. Rozhovor byl
s détmi veden v kabinetu ucitelky, pfedevsim z toho divodu, aby se mohly 1épe soustiedit.

V uvodu byly déti seznameny s jeho ucelem. ProtoZe tazatelka u téchto déti plnila
dvé pribézné a dvé naslechové praxe, déti se nestydély ani nebdly a rady na otazky
odpovédély. Cinnost v kabinetu povaZovaly za jisté vyznamenani a odménu.

Strukturovany rozhovor byl veden s détmi ve véku od 3-7 let, zGcastnili se
ho chlapci i divky. Celkem $lo o dvacet déti - deset divek a deset chlapci. Do vyzkumného
vzorku byly zafazeny vSechny déti, které pravideln€ matefskou Skolu navstévovaly
a Vv dob¢ konani nebyly nemocné ¢i neptfitomné z jiného divodu. Rozhovory postupné
probihaly po dobu tfi tydnd v prub&hu souvislé praxe tazatelky.

Déti, které odpovidaly na otazky, navstévuji specidlni matefskou Skolu. Pfedev§im
Slo o déti s logopedickou ¢i zrakovou vadou, déle jsou ve vzorku zastoupeny déti
s télesnymi vadami a poruchami chovani. Nejde se o reprezentativni vzorek déti, tyto déti
byly vybrany zamérné, z divodu zajmu tazatelky o jejich lepsi poznani. Jednalo se tedy
0 ucelovy vyber.

Pro ucely srovnani jejich odpovédi, jsou déti rozdéleny od Ctyr skupin. DéEti jsou
rozdéleny podle pohlavi a podle v€ku. Rozd¢€leni podle véku bylo nasledujici - déti od 3-6
let a starsi déti od 6 let. Toto rozdéleni bylo zvoleno ptedevsim proto, ze déti ve véku od 6
let by jiz m&ly navstévovat zakladni $kolu, nebo se na navstévovani zakladni Skoly jiz
pfipravuji a v matetské Skole tvofi vlastni malou skupinu piedskolakt, ktefi maji jista
privilegia. Skupinu divek ve véku od tii do Sesti let tvoii celkem Sest divek. Také
ve skupiné mladSich chlapcii od tii do Sesti let je Sest chlapcti. Celkové je tedy dvanact déti
mladS$ich Sesti let. Skupinu divek od Sesti let tvoii ¢tyfi divky. RovnéZ ve skupiné chlapct

od Sesti let jsou ¢tyti chlapci. Celkem je osm déti starSich Sesti let veku.
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Pti rozhovoru byly détem polozeny tyto otazky:

1.

© © N o g bk~ wDN

e N N T o =
o 00 W N P O

Chodi3 réd/a do MS?

Jakou hracku/ ¢innost ma§ v MS nejradéji?
Za co jsi nejéastéji odmétiovan v MS?
Jaké odmény pani ucitelka pouziva?

Co je pro tebe nejvétsi odménou v MS?
Jakou hracku/ ¢innost mas nejradéji doma?
Za co jsi doma nejcastéji odmeénovan?
Jaké odmény rodice pouzivaji?

Co je pro tebe nejvétsi odmeénou doma?

. Za co jsi nejéastéji trestan v MS?

. Jaké tresty pani ucitelka pouziva?

. Co je pro tebe nejhor§im trestem v MS?
. Za co jsi nejCastéji trestdn doma?

. Jaké tresty rodiCe pouzivaji?

. Co je pro tebe doma nejhorsim trestem?

. Tresta t¢ Castéji otec nebo matka?

4.1 Odpovédi déti

1. Chodis rad/a do matetské Skoly?

6

L

Divky 3-6 let Divky od 6 let Chlapci 3-6 let

Chlapciod 6 let

H Ano

M Ne
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Jako prvni byla détem poloZena otazka: Chodis rad/a do matetské Skoly? Z dvaceti
dotdzanych déti odpovédélo devatenact déti ano, pouze jedno dité nerado chodi
do mateiské Skoly. Ve vysledcich se neobjevuje rozdil mezi oblibou matefské Skoly

u chlapcti a u divek.

2. Jakou hracku/ ¢innost mas nejradéji v mateiské skole?

6
5
a B Stavebnice
M Panenky a mandsci
3 m Domeceka kuchyrika

B Auta a vlaky
B Model el. kytary

2

® Malovani
| I I
0

Divky 3-6 let Divkyod 6let  Chlapci3-6let  Chapciod 6 let

U oblibenych hracek se objevuji generové rozdily mezi chlapci a divkami. Divky
ve véku 3 -6 let uvadely jako svou oblibenou hracku stavebnici, panenky a mandsky a hry
Vv domecku a kuchynce. Star§i divky ve véku od 6 let uvadély jako oblibenou cinnost
malovani, dale hry v domecku a kuchyiice, panenky a manasky. Malovani, které¢ u divek
od 6 let prevlada, jako oblibena ¢innost/ hra se u ostatnich skupin déti viibec neobjevuje.
P&t chlapcti ve vé€ku od 3-6 let uvedlo jako svou oblibenou hru/ ¢innost hry s auticky
a vlacky. Pouze jeden chlapec v tomto véku uvedl jako oblibenou hru/ ¢innost stavebnici.
I u chlapcti starSich 6 let stale prevladaji auta a vlaky, ale objevuje se také stavebnice a hra

S plastovym modelem elektrické kytary.
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3. Za co nejcastéji dostavas odmeénu v mateiské skole?

6
5 -
M Za uklid hracek
4 -
M Za plnéni tkoll
3 -
1 Za plnéni ukolud a uklizeni
hracek
2 -
B Za vhodné chovani
1 -
0 n T T
Divky 3-6 let  Divkyod 6let Chlapci3-6let Chlapciod 6 let

Divky ve v€ku od 3 - 6 let nejcasteji uvadéji, Ze odménu dostavaji za uklid hracek,
pouze jedna z divek uvedla, Ze odménu dostava za plnéni tikoli. VSechny divky star$i 6 let
uvedly, Ze odménu dostavaji za uklid hracek. Polovina chlapct ve véku od 3-6 let uvadi,
ze odmény dostavaji za uklid hracek. Dva chlapci uvedli odménu za pInéni tkol a jeden
z chlapct uvadi jak uklid hracek, tak plnéni tkoli. Dva chlapci starsi 6 let uvadi odpovéd’
za uklid hracek. U dalSich dvou chlapct starSich 6 let, se objevuje odpoveéd ,,za vhodné
chovani “. Tato odpovéd’ se objevuje pouze v kategorii star§ich chlapcti. Naopak déti vSech

veékovych kategorii uvadi, Ze se nejcastéji dostavaji odménu za uklid hracek.
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4. Jaké odmény pani ucitelka pouziva?

6 -

5 -

4 -
H Bonbony

3 M Bonbony, pochvala
= Bonbony, obrazky

2 H Bonbony, pohlazeni

1 -

0 -

Divky 3-6 let Divky od 6 let Chlapci3-6let  Chlapciod 6 let

Vsechny divky ve véku od 3-6 let uvedly, ze pani ucitelka pouziva jako odménu
bonbony. Jinou odménu neuvedla zadnd z nich. Divky ve véku od 6 let stale uvadi
bonbony, ale dvé z divek uvadi spole¢né s bonbony i pochvalu. Také u chlapcti ve véku 3-
6 let je necastéjsi odpoveédi odmeénéni bonbonem. Jeden chlapec uvedl spole¢né s bonbony
1 pochvalu, a dalsi chlapec spole¢né s bonbony uvedl odménéni obrazkem. Chlapci ve véku
od 6 let stale jako nejcastéjsi odménu uvadi bonbony. Jeden z chlapci spole¢né s bonbony
uvedl pochvalu, a dalsi chlapec uvedl spolecné s bonbony 1 pohlazeni. U vSech dvaceti déti
se V jejich odpovédi objevuje bonbon, bud’ jako jedina odpovéd’, kterou déti uvedly,

nebo v kombinaci s obrazkem, pochvalou ¢i pohlazenim.
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5. Co je podle tebe nejvétsi odmeénou v matetské skole?

6 -
5 -
4 -
H Bonbony
M Bonbony, pochvala
3 -
= Pomoc ucitelce
M Pochvala
2 -
m Pohlazeni
1 -
0 - ; ; [

Divky 3-6 let Divky od 6 let Chlapci3-6let  Chlapciod 6 let

Divky ve véku 3-6 let uvedly jako nejvétsi odmeénu bonbony. Jina odpovéd se
u této kategorie neobjevuje. U divek starSich 6 let se jiz samotné bonbony jako nejvetsi
odména objevuji pouze jednou. Nejvétsi odménou je dvéma divkam pochvala a jedna
z divek uvadi pomoc ucitelce. Pro chlapce ve véku 3-6 let je také v péti pripadech nejveétsi
odménou bonbony. Jeden chlapec uvadi jako nejvétsi odménu bonbony a pochvalu.
Chlapci od 6 let uvadi jako nejveét§si odménu bonbony dvakrat. Jeden chlapec uvadi jako
nejvetsi odménu pochvalu a dalsi pohlazeni. U mladSich déti obou pohlavi jsou nejcasté;si
odpovédi bonbony. Déti star$i 6 let se jesté v odpovédich objevuji bonbony, ale objevuji

se jiz i odmény socialni povahy - pochvala, pohlazeni ¢i pomoc uéitelce.
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6. Jakou hracku/ ¢innost mas nejradeji doma?

6
5
B Panenky, manasci a koné
4 -
W Hry se psem
M Hry s rodici
3 -
B Auta a vilaky
® Malovani
2 -
M Tablet, PC, DVD
Stavebnice a skladacky
1 -
0 n T T
Divky 3-6 let Divkyod 6 let  Chlapci3-6 let Chlapciod 6 let

Divky ve véku od 3-6 let jako svou oblibenou hracku/ ¢innost uvadi ve Ctyfech
piipadech razné druhy panenek, manaski ¢i plastovych modeli koni. Jednou se objevuji
hry se psem a jednou také hry se stavebnici a skladackami. U divek ve véku od 6 let se jiz
objevuji rizné odpovédi - jednou hry s panenkami, manasci, konmi. Jednou se objevuji
také ostatni odpovédi - hry s rodici, stavebnice a skladac¢ky ¢i malovani. U chlapct ve véku
od 3-6 let pievladaji auta a vlaky. Dva chlapci uvedli jako nejoblibenéjsi hracku/ ¢innost
hry na tabletu ¢i pocitaci a sledovani DVD. Také u chlapcti ve véku od 6 let se objevuji
znacné rozdilné odpovédi. Chlapci uvedli tyto hry/ ¢innosti - panenky, mandsci a koné¢;

auta a vlaky; tablet, PC, DVD; stavebnice a skladacky.
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7. Za co nejcastéji dostavas odménu doma?

6

5
A M Za pomoc rodi¢dim
M Za uklid pokoje a hracek
3 -
1 Za plnéni ukol
2 -
M Za pomoc rodi¢iim, spravné
splnéni ukolu
1 -
0 i T 1

Divky 3-6 let  Divkyod 6 let Chlapci3-6 let Chlapciod 6 let

Divky ve véku od 3-6 let uvadi ve stejném poctu, ze odmény dostavaji za pomoc
rodi¢im a za uklid pokoje a hracek. U divek ve v€ku od 6 let pfevlada odména za uklid
pokoje a hracek, jedna divka uvedla, Ze odménéna byvd za pomoc rodi¢iim a spravné
splnéni ukolu, ktery ji rodie zadaji. U chlapcu ve v€ku od 3-6 let pievladaji odmény
za pomoc rodi¢tim, jeden chlapec uvadi odmény za pInéni tkolt. VSichni chlapci ve véku
od 6 let odpoveédéli, Ze odmeény dostavaji za pomoc rodi€im. Nejcastéj$i odpovedi déti je
pomoc rodicim, kterou uvedlo celkem dvandct déti. Dale nasleduje odména za uklid
pokoje a hracek, kterou uvedlo Sest déti. Jedno dit€ uvedlo odmény za pomoc rodicim

a spravné splnéni tkolu a jedno dité také uvedlo, Ze je nej€astéji odméno za plnéni ukoli.
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8. Jaké odmény rodice pouzivaji?

6

5 -
4 -
W Sladkosti
3 -
M Pochvala
M Pochvala, pusa
2 -
1 -
0 n T T

Divky od 3-6 let Divkyod 6let  Chlapciod 3-6 let  Chlapciod 6 let

U divek ve véku od 3-6 let pfevladd odménéni sladkostmi, které sdé€lilo pét divek.
Jedna divka odpovédéla, ze rodice pouzivaji pochvalu nebo dostane od rodict pusu. Divky
ve véku od 6 let ve dvou ptipadech uvedly pochvalu a dalsi dvé divky sd¢lily sladkosti.
Chlapci ve véku od 3-6 let uvedli jako odménu pouze sladkosti. U chlapct od 6 let je
nejcastéj$i odpovédi odménéni sladkostmi, jeden chlapec odpovedél, Ze rodiCe pouzivaji
pochvalu. Nejcastéjsi odménou u vSech déti je odménéni sladkostmi, které uvedlo Sestnact
déti. Pouze tfi déti sdélily odmeénéni pochvalou a jedno dit¢ odménéni pochvalou a pusou

od rodice.

54



9. Co je pro tebe doma nejvétsi odmeénou?

6
5 -
4 -
m Sladkosti
3 -
M Nova hracka
M Pochvala
2 -
§ I I
0 i T T T [
Divky 3-6 let Divky od 6 let Chlapci 3-6 let Chlapciod 6let

Divky od 3-6 let sdélily ve vSech piipadech hmotnou odménu. P&t z nich uvedlo
jako nejvétsi odménu sladkosti, jedna divka uvedla jako nejvétsi odménu novou hracku.
U divek od 6 let se jiz zaCina objevovat jako nejvétsi odmeéna pochvala, a to u dvou divek.
Ostatni dvé divky sdélily jako nejvétsi odménu sladkosti. VSichni chlapci ve véku od 3-6
let sdélili jako nejvétsi odménu sladkosti. U chlapci od 6 let stale pievladaji sladkosti,
které uvedli tii chlapci. Pro jednoho z chlapcii je nejvétsi odménou pochvala. Z dvaceti
dotadzanych déti Sestnact déti uvedlo, ze jsou pro né¢ doma nejvétsi odmeénou sladkosti. Tti
déti sdélily jako nejvétsi odménu pochvalu a jedna divka uvedla jako nejvétsi odménu zisk

nové hracky.
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10. Za co jsi nejcastéji potrestan v mateiské skole?

6
5 -
4 -
 Neposlusnost
3 - M Biti ostatnich déti
Neplnéni ukoll
2 - M Bezreakce
1 -
0 n T 1
Divky 3-6 let Divky od 6 let Chlapci3-6let  Chlapciod 6 let

Jako nejcastéjsi diivod pro potrestani uvadi divky ve véku od 3-6 let neposlusnost.
Neposlusnost sdélilo pét divek. Dal§im divodem je biti ostatnich déti v matefské Skole,
které se v této kategorii objevilo jednou. Také divky ve ve€ku od 6 let uvadi jako
nejcastéjSi diivod neposlusnost. Neposlusnost sd€lily tii divky. Jedna divka uvedla, ze je
nejcastéji potrestana za biti ostatnich déti. Chlapci ve véku od 3-6 let ve tfech ptipadech
uvedli neposlusnost, jeden z chlapcl sdélil potrestani za biti ostatnich déti a jeden
Z chlapcii na tuto otdzku neodpovédél. U chlapcii starSich 6 let jsou odpovédi vyrovnané.
Dva chlapci odpovédéli, Ze jsou nejcastéji potrestani za neposluSnost, dalsi dva chlapci
uvedli, Ze jsou trestani za biti ostatnich déti. Celkem tfindct déti odpovedélo, ze je
nejcastéji trestdno za neposluSnost. Pod timto pojmem si mizeme piedstavit poruSovani
pravidel tfidy, kterd jsou v matetské Skole zavedena, neuposlechnuti ucitelky ¢i naruSovani
¢innosti probihajicich v matetské Skole. P&t déti sdélilo, Ze jsou nejCastéji trestany za biti
ostatnich déti. Jeden chlapec uvedl, Ze je nejcastéji trestdn za neplnéni tkold - jde o rizna
cviceni, které déti ze specialni matetské skoly maji navic zafazené v dennim rezimu nebo
0 neplnéni tkoll v rdmci fizené ¢innosti ¢i ranniho cviceni. Jeden z chlapcii na tuto otazku

neodpoveédel.
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11. Jaké tresty pani ucitelka pouziva?

6
5
4 - (.
B Poslani do kouta/ ke stolu
B Domluva, poslani do kouta
3 -
Individudlni prace u stolu
M Pohrozi, ze zavold polici
2 -
M Bezreakce
1 - I
0 -
Divky 3-6 let  Divkyod 6 let Chlapci 3-6let Chlapciod 6 let

Divky ve véku od 3-6 let pouzivany trest uvedly posladni do kouta/ke stolu. Tento
trest sdélily ctyti divky. Dvé divky odpovedely, ze pani ucitelka pohrozi, Ze zavola policii,
aby si zlobivé dit¢ odvezla. Divky ve véku od 6 let uvedly poslani do kouta/ ke stolecku
dvakrat. Dvakrat se také objevila odpovéd’, ze pani ucitelka zavola policii. U chlapct od 3-
6 let byla nejcastéjsi odpovéd’ poslani do kouta, kterou sdélili tii chlapei. Dva chlapcei
odpovédéli, ze trestem je individualni prace u stolu. Jeden chlapec neodpovédél viibec. Tti
chlapci star$i 6 let uvedli jako pouZivané tresty individudlni praci u stolu. Jeden chlapec
starsi 6 let sdé€lil poslani do kouta/ ke stolu. Deset déti odpoveédelo, ze pani ucitelka posila
zlobivé déti do kouta/ ke stolu. Individualni préci u stolu uvedlo pét déti. Tti déti sdélily
hrozbu zavolani policie. Jedna divka uvedla domluvu, poslani do kouta. A jeden chlapec

na tuto otazku neodpovédél viibec.
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12. Co je pro tebe nejhor§im trestem v matei'ské Skole?

6 -

B Poslani do kouta/ ke stolu

M Individualni prace u stolu

3 .
Nedostanu bonbon
2 - B Bezreakce
1 .
0 i T T T 1

Divky 3-6 let  Divkyod 6 let Chlapci3-6 let Chlapciod 6 let

Vsechny divky ve véku od 3-6 let uvedly jako nejhorsi trest poslani do kouta/ke
stolu. Také pro vSechny divky starsi 6 let je nejhor§im trestem poslani do kouta/ ke stolu.
U chlapct od 3-6 let se také objevuje jako nejhorsi trest poslani do kouta/ ke stolu, ale jiz
V mens$i mife. Jako nejhorsi trest ho uvedli tfi chlapci. Pro dva chlapce je nejhor$im trestem
individualni prace u stolu. Jeden z chlapci na tuto otdzku neodpovédél. Starsi chlapci
ve véku od 6 let jako nejhor$i hodnotili individudlni praci u stolu, takto odpovédéli tii
chlapci. Jeden star$i chlapec odpovedél, Ze je pro néj nejhor§im trestem to, Ze nedostane
bonbon. Celkem tfindct déti uvedlo, Ze je pro né nejhorS$im trestem poslani do kouta/
ke stolu a tedy vylouceni z aktudlni ¢innosti. V této skupiné vyrazné¢ dominovaly divky,
kter¢ ji uvedly ve vSech ptipadech jako nejhorsi trest. Jako nejhorsi trest poslani do kouta/
ke stolu uvedli pouze tfi mladsi chlapci. Chlapci jako nejhorsi trest uvadéli individudlni
praci u stolecku. NejhorSim trestem je prace u stolecku pro pét chlapct. Dale chlapci

uvadéli jiz zminéné poslani do kouta a to, Ze nedostanou bonbon.
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13. Za co jsi doma nejCastéji trestan?

Hm Neposlusnost

M Prani se sourozencem

3 -
= Neuklizené hracky
B Netrestan/a
2 -
m Agresivni chovani
1 -
0 n T T

Divky 3-6 let Divky od 6let ~ Chlapci3-6 let Chlapciod 6 let

Divky ve v€ku 3-6 let nejCastéji odpovidaly, ze jsou trestany za neposlusnost. Takto
odpovédely ¢tyfi divky. Prani se sourozencem uvedla jedna divka. Jedna divka neni
trestdna viibec. Divky ve véku od 6 let vSechny uvedly, ze jsou trestany za neposlusnost.
Chlapci od 3-6 let jako nejc¢astéjsi duvod uvadéli neposlusnost, dva odpovedéli, ze nejsou
trestani. Jeden chlapec je nejcastéji trestan za neuklizené hrac¢ky v pokoji. Chlapci od 6 let
odpovidali velmi rozdiln€. Objevuji se tedy odpovédi - neposlusnost, prani
se sourozencem, agresivni chovani (kope do postele a do zdi) a jeden z chlapcti neni
trestan. Celkem dvanact déti uvadélo jako nejéastéjsi diivod potrestani neposlugnost. Ctyfi
déti odpovédély, Ze je rodiCe nikdy netrestaji. Dvé z déti odpovédély, ze jsou nejcastéji

potrestany za prani se sourozencem. Jedno dité je trestano za agresivni chovani.
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14. Jaké tresty rodice pouzivaji?

6

5

4 m Zakaz TV/PC
M Poslani do kouta/ do postele

3 | B Fyzicky trest, domaci vézeni
M Fyzicky trest

2 B Fyzicky trest, poslani do postele
I Netrestani

1 - Pokarani

0 n T T

Divky 3-6 let Divky od 6 let Chlapci3-6 let Chlapciod 6
let

Odpovédi na otazku ,,Jaké tresty rodice pouzivaji? “ jsou velmi rozmanité. U divek
ve véku od 3-6 let je nejcastéjSim trestem zékaz sledovani televize/ zakaz her na pocitaci.
Jednou se objevila odpovéd, ze je divka trestdna poslanim do kouta/ postele, jedna
odpoveéd’ také byla trestani fyzickym trestem a jedna z divek neni trestana. Divky ve véku
od 6 let odpovidaly nasledovné — fyzicky trest a domaci vézeni, fyzicky trest, fyzicky trest
a poslani do postele, pokarani. Chlapci ve véku od 3-6 let uvedli dvakrat zakaz sledovani
televize/ hrani her na pocitaci, dvakrat pouzivani fyzickych tresti a dva chlapci nejsou
trestani. Chlapci ve véku od 6 let dvakrat odpovédéli, ze jsou trestani fyzicky, jednou se
objevila odpovéd’ poslani do postele/ kouta a jeden z chlapct neni trestdn. Celkem pét déti
uvedlo, ze je rodice trestaji zdkazem sledovani televize/ hrani her na pocitaci. P&t déti je
trestano fyziky. Ctyfi déti odpovédély, Ze je rodice vilbec netrestaji. Dvakrat byl uveden
fyzicky trest a domaéci vézeni. Jednou byl uveden fyzicky trest a poslani do postele. Pouze

jednou dit€ odpovédelo, ze je trestano pokaranim rodice.
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15. Co je pro tebe doma nejhorsim trestem?

4 W Zakaz TV/ PC
M Poslani do kouta/ postele

m Domacivézeni

3 -
M Fyzicky trest
2 - M Pokarani
M Netrestan/a
1 4
0 - T T

Divky3-6let  Divkyod 6let Chlapci3-6let Chlapciod6 let

Déti vétSinou jako nejhorsi trest uvadély ten, ktery uvedly v pfedchozi otazce, jako
trest pouzivany rodi¢i. Tti divky ve véku od 3-6 let uvedly jako nejhorsi trest zdkaz
sledovani televize/ her na pocitaci. Stejné tak v piredchozi otazce tti divky oznacily zakaz
TV/PC za nejhorsi. Divka, jejiz rodiCe ji trestaji poslani do kouta/ postele, jej v této otazce
oznacila jako nejhor$i. Divka, kterd odpovédé€la, ze rodiCe pouzivaji fyzické tresty
a domaci vézeni, jako nejhorsi trest oznacila domaci vézeni. Jedna divka odpovida, ze je
netrestana. Divky od 6 let uvadi jako nejhorsi poslani do kouta/ postele, domaci vézeni,
fyzicky trest, pokarani. Také tyto odpovédi se shoduji s piedchozimi. Divky, které uvedly
jako zpusob trestani fyzicky trest a domaci vézeni nebo poslani do kouta/ postele, jako
nejhorsi trest uvadi domaci vézeni a poslani do kouta/postele. Chlapci ve véku 3-6 let také
shodné uvedli tresty pouzivané rodici jako tresty nejhorsi. Dvakrat byla odpovéd’ zakaz
TV/PC a stejna je 1 odpovéd’ na otdzku, jaky je nejhorsi trest. Dvakrat byl uveden fyzicky
trest jako zplisob pouZivany pfi trestani rodiCi a dvakrat byl také détmi hodnocen jako
nejhorsi trest. Dva zchlapcl nejsou trestani. Chlapci od 6 let dvakrat odpovedéli,
ze nejhor§im trestem je poslani do kouta/ postele. Tento trest v predchozi otdzce uvedl
pouze jeden zchlapci. Fyzicky trest povazuje za nejhor$i trest jeden z chlapct.
V ptedchozi otdzce vSak odpoveédéli dva chlapci, Ze rodice pouzivaji fyzické tresty. Jeden
z chlapct vSak za horsi nez fyzicky trest povazuje poslani do postele/ do kouta. Jeden

chlapec neni trestan.
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16. Tresta té Castéji otec nebo matka?

M Otec

m Matka

Netrestan

Divky 3-6 let Divky od 6let Chlapci 3-6 let Chlapciod 6 let

Divky ve v€ku 3-6 let jsou Castéji trestany otcem. Pouze jedna uvadi, ze je Castéji
trestana matkou. Jedna z divek neni trestana. Tti divky od 6 let jsou Castéji trestany
matkou, jedna z divek je Casté&ji trestana otcem. T¥i chlapci ve véku od 3-6 let jsou Castéji
trestani otcem. Dva chlapci nejsou trestani a jeden je Castéji trestan matkou. Dva chlapci
od 6 let jsou cCastéji trestani matkou, jeden chlapec je trestan otcem a jeden chlapec neni
trestan vitbec. Sedm déti do 6 let byva Castéji trestano otcem. Dvé déti do 6 let jsou Castéji
trestany matkou. P&t déti od 6 let je Castéji trestdno matkou, dvé byvaji Castéji potrestany
otcem. V tomto souboru jsou tedy déti do 6 let Castéji trestany otcem a déti od 6 let
matkou. Celkové devét déti uvadi, ze jej Castéji potresta otec, sedm déti byva Castéji
potrestdno matkou a Ctyfi déti netrestd zadny z rodict. Celkové neni vyrazny rozdil mezi

pohlavim rodice, ktery dité castéji tresta.

4.1.1 Odmény v mateiské Skole a doma

Existuje vyrazny rozdil mezi odménami, které pouzivaji ucitelky v matetské skole
a odménami, které pouzivaji rodice déti? Jaké odmény pani ucitelka pouziva? Jaké odmény
pouzivaji rodice? V odpoveédich déti v prostiedi matetské Skoly i v doméacim prostiedi
prevladaji sladkosti.

Divky v€ku od 3-6 let vSechny uvadi, ze ucitelka v mateiské Skole uziva jako
odménu sladkosti (vSechny déti shodné uvadi bonbon). Pét ze Sesti divek odpovédélo,
ze rodice pouzivaji odménovani sladkostmi (déti uvadi nejriznéjsi sladkosti od ¢okolad,
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po lizatka ¢i buchty se Slehackou) pouze jedna z divek odpovédéla, ze ji rodi¢e doma
odménuji pochvalou, pohlazenim ¢i pusou. Starsi divky ve véku od 6 let ve dvou ptipadech
sdélily pouze odménovani sladkostmi v prostfedi matefské Skoly i v domacim prostredi.
Dalsi dvé divky i v prostfedi matetské Skoly uvadi odménéni sladkostmi ale i pochvalu
¢ipohlazeni. Odmény doma sd¢lily jiz bez sladkosti - pochvalu, pohlazeni nebo pusu.
Chlapci od 3-6 let v prostfedi matefské Skoly jako odménu ve ¢tyfech piipadech oznacuji
pouze sladkost, druzi dva chlapci ke sladkosti ptidavaji pochvalu, ¢i pohlazeni
nebo obrazek. V domacim prostiedi vSichni chlapci uvadi pouze odménéni riznymi
sladkostmi. V prostifedi mateifské Skoly dva chlapci ve véku od 6 letu sdélili pouze
odménéni sladkosti, dalsi dva chlapci uvadi sladkost a pochvalu, pohlazeni. Doma pouze
jeden z chlapcu starSich 6 let uvadi odménu pochvalu, pohlazenim ¢i pusou. Zbyli tii
chlapci uvadi jako odménu pouze sladkost.

Odménéni pouze sladkostmi sdélilo v matefské Skole 15 déti. Odménéni pouze
sladkostmi uvadi v doméacim prostiedi 16 déti. Mezi pouzitim sladkosti jako odmény v MS
a vrodiné tedy neni vyrazny rozdil. V prostfedi mateiské Skoly udava pét déti pouziti
sladkosti, pochvaly ¢i pohlazeni. V domacim prostiedi zddné dité neuvedlo zaroven pouziti
sladkosti, pochvaly ¢i pohlazeni. Pouze ¢étyii déti z dvaceti dotazanych odpovédély, Ze je
rodi¢e odménuji pochvalou, pohlazenim ¢i pusou. Pouziti sladkosti a obrazkl jako odmény
uvedlo z dotazanych déti pouze jedno.

Celkové lze tedy fict, ze v domacim 1 Skolnim prostiedi uvadéji déti jako
nejcastéjSi odmeénu sladkosti. PfedevSim u déti do 6 let je patrné, Ze vnimaji prevazné
odménéni sladkostmi. U déti starSich 6 let se jiz Castéji objevuje jako udavand odména

pochvala, pohlazeni, pusa a to v prostfedi matefské skoly i domova.

4.1.2 Tresty v materské Skole a doma

Fyzické tresty jsou ve skolnim prostiedi zakazané, ale nékteti rodice je v domacim
prostfedi pouzivaji. Existuji v odpovédich déti i jiné rozdily v trestech pouzivanych
v matetské Skole a doma? Lisi se dlivody, pro€ jsou déti trestany?

Z vyse uvedenych grafi vyplyva, ze déti jako nejcastéjsi divod potrestani
v matetské Skole uvadi neposluSnost, kterou uvedlo celkem tfinact déti. V prostredi
matefské Skoly jsou stanovena pravidla a jejich nedodrzovani byva détmi oznacovano jako
neposlusnost. Objevuje se také biti ostatnich déti, v prostfedi matetské Skoly se setkava
vice déti a jejich vzajemné souziti byva ovliviiovano napt. spory o hracku, které mohou

vyustit v biti ostatnich déti. Jako nej€astéjsi diivod pro potrestani uvadi biti ostatnich déti
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pét znich. Také v domacim prostiedi déti uvadi jako nejcastéj$i divod K potrestani
neposlusnost. Dal§imi divody pro potrestani agresivni chovani ¢i prani se sourozencem.
Pomérné velka c¢ast déti uvedla, ze je jejich rodie netrestaji. Diivody za které jsou déti
potrestany, jsou v matetské Skole i v domacim prostiedi shodné.

Po prohfesku nasleduje trest, ktery by se mél lisit podle zavaznosti chovani. Jako
pouzivané tresty v matetfské Skole déti uvadi: poslani do kouta ¢i ke stolecku, zadani
individudlni prace u stolu ¢i hrozbu, Ze pani ucitelka zavola policisty. Nejvice uvadénou
odpovédi bylo poslani do kouta/ ke stolu kterou uvedla polovina déti. Tresty v prostiedi
rodiny se ale zna¢né li§i. V mateiské Skole je velmi Casto pouzivanym trestem poslani
do kouta/ ke stolu, v domacim prostiedi ho vSak uvedly pouze tfi déti. V domacim
prostiedi se mezi tresty Casto objevuje zakaz sledovani televize ¢i hrani her na pocitaci.
Déti také Casto uvadi fyzické tresty. Zakaz sledovani televize ¢i her na pocitati se
Vv mateiské Skole neobjevuji, stejné tak fyzické tresty. Také individudlni préace, kterou
ucitelky v matei'ské Skole zaddvaji, jako trest neni v rodinném prosttedi pouzivana.

I ptesto, Ze se ditvody pro trestani déti v mateiské Skole a rodin¢€ viceméné shoduji,
tresty které jsou pouzivany, se znatné liSi. Velké rozdily v trestani déti v domacim

prostiedi jsou 1 mezi jednotlivymi rodinami.

4.2 Diskuze

Z odpovedi déti vyplyva, ze je pro né nejveétsi 1 nejCastéji pouzivanou odménou
Vv mateiské Skole sladkost (konkrétné déti uvadi bonbony). Pouziti bonbonu jako odmény
se jevi jako vhodné, protoZze je pro déti velmi atraktivni. DéEti maji rady jejich sladkou chut’
a predevs§im pro déti mladsiho véku se miize jevit jako pfistupnéj$i odména nez pochvala,
kterou jeSté nemusi zcela pochopit. Pti pfili§ Castém pouZzivani této odmeny, vSak hrozi
riziko, ze se pro déti stane primarnim cilem ziskani bonbonu. Déti si tak nebudou fixovat
zadouci chovéni, kterého se snazi ulitelky uzitim této odmény dosahnout. Dle naseho
nazoru je tedy vhodné pouziti sladkosti jako odmén kombinovat s dalSimi formami
odménovani. V matetské Skole je vhodné pouZzit odménovani pomoci aktivit, které jsou
pro déti atraktivni. MiZe jit o rozdani pastelek ostatnim kamaraddim, dit¢ mizZe jit prvni
v fad€ na prochazku ¢i svacinu, byt prvni vybrdno pii spolecné hte, nakrmit tfidniho
mazlicka, vyfidit vzkaz ve vedlejsi tfidé ¢i jinak pomoci pani ulitelce. VSechny tyto
¢innosti maji pro deti vysoky socidlni statut a jejich plnéni berou jako jisté privilegium

a odménu. Dalsi zuvadénych moznosti je pochvala. Samy star$i déti ji jiz ve svych
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odpovédich uvadéji. Déti v matetské skole vétSinou maji se svou ucitelkou blizky vztah,
proto pro n¢ bude pochvala od ucitelky, osoby, kterou maji rady, odménou a mize je
vhodn¢ motivovat. Spravna pochvala by méla byt pro dité srozumitelna, méla by byt
prizptisobena jeho véku. Ucitelka by méla volit slova pochvaly podle véku a tirovn¢ ditéte.

| presto, Ze moznosti odmeénovani mohou byt v rodinném prostiedi pestiejsi a vice
se prizpusobit samotné osobnosti ditéte, déti jako nejcastejsi odmeénu uvadi opét pouziti
sladkosti. V domdacim prostiedi jde o vycet nejriznéjSich pochoutek. Déle se v domacim
prostfedi objevuje pochvala a jednou také nakup nové hracky. Pii pfiliSném pouziti
sladkosti v domacim prostfedi plati stejnd rizika jako v mateifské Skole. Proto by také
rodi¢e méli zvazit, zda vice nepouzivat jin¢ typy odmeén. Domnivame se, ze v roding je
pro nastaveni systému odmeén vhodnéjsi prostredi nez v matetské Skole. I kdyZ se v dneSni
dob€ 1 v matetské Skole prosazuje individudlni pfistup zaméfeny na dité, pocet déti
ve tiidach tento pfistup ztézuje. RodiCe se na rozdil od uclitelky mohou zaméfit na
vytvoreni systému odmén pouze pro své ditéte a tim ho zefektivnit. Vhodné je zarazeni
pochvaly a nejrtiznéjSich odménujicich ¢innosti dle z4jmu ditéte (napt. mize jit o rodinny
vylet, pomoc matce ¢i otci pii néjaké zajimavé Cinnosti atd.).

Pouzivani odmén v matetské Skole i rodin¢ by mélo byt vhodné odstupnovano
podle miry naro¢nosti chovani, kterého se odménou snazime dosahnout. Samotné dité by
meélo poznat rozdil v chovéni, za které je odménovano. Za bézny uklid pokoje ¢i pomoc
rodi¢iim je vhodnd odména mensi (napi. pohlazeni ¢i pochvala), protoze jde o Cinnost
zcela béznou. Pokud vSak dit¢ dosdhne vétsiho pokroku a uspéchu je zadouci pouzit
odménu vétsiho charakteru a nalezité dit€¢ ocenit (napt. se dité naucilo spat celou noc
ve své posteli, dokaze spravné drzet tuzku ¢i jiné vysoce hodnocené ¢innosti rodi¢i nebo
ucitelkou).

Nejpouzivanéj$Sim trestem, ktery déti v mateiské Skole uvadi, je trestdni formou
izolace. Mezi divody pro trestani byly uvedeny tyto: neposlusnost, biti déti, neplnéni
ukold. Trestani formou izolace je povaZzovano za velmi tvrdy trest, proto by jeho uZiti
nemélo byt pfili§ frekventované a mélo by byt voleno jako zplisob potrestani pouze
déti, hrozi, ze ztrati pocit soundleZitosti s ostatnimi ve tfidé. P¥i méné zdvazném poruseni
pravidel by bylo vhodnégjsi pouzivat tresty mirn€jsi, aby samo dit¢ meélo moznost posoudit
zavaznost svého chovani podle diferenciace trestll. Dle naseho nazoru by bylo vhodné

vytvofit propracovangj$i systém odménovani déti. Pokud by ucitelky tento systém
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dokazaly vytvofit, pti poruseni pravidel by nasledovalo odejmuti odmény, které by pro dité
bylo trestem. Mezi uvedenymi tresty se také objevovala hrozba zavolani policie. Tento
trest je spiSe vyhrozovanim, které nepovazujeme za vhodné. Jako vhodné se naopak jevi
pouziti vytky, protoze déti jsou Vvtomto obdobi piirozené ochotné dodrzovat pravidla,
chtéji delat vse jak se ma. Vzhledem ke svému véku ale jest¢ mnohdy nedokazou
kontrolovat impulzivni napady, proto dochazi k poruseni pravidel. Pfi udéleni vytky si jiz
dokazou své pochybeni uvédomit. Vytka ma tedy v predskolni vychové dilezité misto.
Pokud dité nezareaguje na vytku, je vhodné pouzit dalsi ze Skaly trestli a to odepteni
oblibené ¢innosti ¢i donuceni k neoblibené. Samotné déti tento trest uvedly jako sezeni
ustolu a ¢i sezeni u stolu spojené s individualni ¢innosti. Pokud dité¢ zlobi, ucitelka
ho zavola ke stolu. Dité si pak nesmi hrat a nékdy musi plnit neatraktivni ukol (napf.
ve formé pracovniho listu ¢i obtizného puzzle atd.). Po kazdém z tresti by mélo dojit
k odpusténi a obnoveni vzajemného vztahu, ucitelka se nesmi na dité dale zlobit. Dité musi
veédét, Ze se jednalo pouze o odsouzeni nezddouciho chovani, ne jeho samotného.

Diivody pro trestani jsou v rodin€ velmi podobné jako v matetské Skole. Déti uvadi
neposlusnost, prani se sourozencem, neuklizené hracky ¢i agresivni chovani. Nékteré z déti
uvedly, Ze nejsou pii vychové trestany. Pouzivani trestil v rodin€ je tedy velmi variabilni.
Déti uvadi skdlu od zékazl oblibené Cinnosti (sledovani televize, hry na pocitaci, domaci
vézeni) donuceni k neoblibené ¢innosti (poslani do postele), vytku ¢i fyzické tresty. Jako
nejhorsi se détem jevi ty tresty, které rodiCe pouzivaji a maji s nimi tedy vlastni zkusenost.
Mezi pohlavim rodiCe, ktefi dit¢ po prohfesku trestaji, neni vyrazny rozdil. Také
Vv rodinném prostiedi by tresty mély byt vhodné odstupniovany podle miry provinéni. Dle
naseho nazoru je v rodin€ vice moznosti pro vytvofeni systému odménu, a déti mohou tedy
byt trestany odejmutim odmény ¢i né&jaké vysady. Pokéarani uvedlo pouze jedno dité
z dvaceti. Domnivame se, ze vytka by méla byt udélovana za méné zavazné provinéni
a méla by byt tedy vice pouzivand. Moznym zplsobem muize byt naptiklad odstupiiovani
jména dité¢te. Od mazlivych osloveni, pouZivanych pokud dit€¢ chceme odménit,
po neutralni aZ k negativnim, pouZivanym pii prohiesku. Dité tak md moznost z pouhého
osloveni poznat, jak je jeho chovani hodnoceno. Zavazné¢jsi provinéni mizou byt trestdna
naptiklad zdkazem sledovani televize, pocitace ¢i domaci vézeni. Fyzické tresty, poslani
do kouta ¢i do postele by dle naseho nazoru meli rodice pouzivat pouze za nejzavazné&jsi
prohfesky déti. Také v rodiné povazujeme za dulezité zdiraznit, ze po odpykani trestu

musi dojit k obnoveni vztahti a odpusténi. Pokud si dit¢ udéleny trest odpyka, rodi¢ se
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na dit¢ dale zlobit nesmi. Celkem Cctyfi déti uvedly, Ze je rodie nikdy netrestaji.
Domnivame se, ze déti potfebuji mit stanovené hranice a pokud nebudou nikdy potrestany

pii poruseni pravidel, budou jen velmi Spatné akceptovat normy spole¢nosti.
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5 Zavér

Prakticka ¢ast této prace se zabyvala otazkami motivace déti predskolniho véku,
konkrétn¢ pak jednotlivymi stimula¢nimi prosttedky. Snazili jsme se postihnout stimula¢ni
prostfedky V prostfedi matetské Skoly a rodiny. Zajimali jsme se pravé o détskou
perspektivu, které stimulaéni prosttedky déti registruji a jako vahu jim piikladaji. Polozili
jsme si proto tuto vyzkumnou otazku: ,, Které vnéjsi podnéty povazuji déti za nejvice
stimulujici?“ Za celem zjisténi odpoveédi bylo vytvofeno Sestnact otazek, které byly
détem poloZeny ve strukturovaném rozhovoru.

Na zaklad¢ odpovédi déti jsme dospéli k nazoru, ze V prostiedi matefské Skoly i
rodiny, ptikladaji nejvétsi vyznam odménéni zadouciho chovani prostiednictvim sladkosti.
Z trestu pouzivanych v matetské Skole, je nejvétsi vyznam piikladan socidlni izolaci.
V rodinném prostiedi nelze urcit, kterému trestu prikladaji déti nejveétsi vahu, kvili velké
variabilité odpovédi.

Strukturovany rozhovor byl proveden se zamérné vybranymi dvaceti détmi, proto
jeho vysledky nemtiizeme pftili§ zobectiovat. Nicméné se domnivame, Ze ziskané vysledky
Ize vyuzit jako podklad pro tvorbu vhodného systému odmén a trestti u predSkolnich déti,
pokud budou zvazeny jejich individudlni zvlastnosti. Odpovédi déti by mohly byt vyuzity

také rodiCi pro vytvofeni systému odmén a trestit v konkrétni roding.

68



Seznam pouzité a prostudované literatury:

1.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

BROWN, L. V. (ed.). Psychology of motivation. New York: Nova Science
Publisher, Inc., 2007. ISBN 13:978-1-60021-598-8.

CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory
optimalizace. Vyd. 1. Brno: Dopln¢k, 2000. ISBN 80-7239-060-0.

CAP, J. a MARES, J. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-273-7.

CAPEK, R. Odmeény a tresty ve skolni praxi. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4639-5.

DARILEK, P. a KUSAK, P.Pedagogickd psychologie A. 1. vyd. Olomouc:
Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1998, 2 sv. (234, 150 s.). ISBN 80-7067-837-
2.

DELAROCHE, P. Rodice, nebojte se rikat ne.Vyd. 1. Praha: Portal, 2000. Radci
pro rodic¢e a vychovatele. ISBN 80-7178-441-9.

FONTANA, D. Psychologie ve Skolni praxi: prirucka pro ucitele. Vyd. 4. Pieklad
Karel Balcar. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0741-2.

GAVORA, P.Uvod do pedagogického vyskumu. 4., rozs. vyd. Bratislava:
Vydavatel'stvo UK, 2008. ISBN 978-80-223-2391-8.

HARTL, P. a HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik. Vyd. 4., V Portalu 1.
Ilustrace Karel Nepras. Praha: Portal, 2010, 797 s. ISBN 978-80-7367-686-5.
LANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Wwvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.

MARES, J. 2013. Pedagogickd psychologie. Vyd. 1. Praha: Portal, 702 s.
MATEJCEK, Z a POKORNA, M. Radosti a strasti: predskolni vek, mladsi skolni
vek, starsi skolni vek. Vyd. 1. Jinoany: H & H, 1998. ISBN 80-86022-21-8.
MATEIJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 6. Praha: Portal, 2013. ISBN
978-80-262-0519-7.

MATEIJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém?. Vyd. 7. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0133-5.

MATEIJICEK, Z. Prvnich Sest let ve vyvoji a vychové ditéte. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2005. ISBN 80-247-0870-1.

MERTIN, V. Wchova bez trestii. Vyd. 1. Praha: Wolters Kluwer Ceska republika,
2013. ISBN 978-80-7478-028-8

69



17. NAKONECNY, M. Motivace chovani. 3., pteprac. vyd. V Praze: Triton, 2014.
ISBN 978-80-7387-830-6.

18. PIAGET, J a INHELDER B. Psychologie ditéte. Vyd. 5., V nakl. Portal 4. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-263-8.

19. PLEVOVA, 1 a PETROVA, A. Obecnd psychologie [online]. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012 [cit. 2016-03-18]. ISBN 978-80-244-3246-
5.

20. PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. V'yd. 1. Praha: Academia, 2004.
ISBN 80-200-1086-6

21. ROGGE, J. U. Rodice urcuji hranice. Vyd. 3. Preklad Petr Babka. Praha: Portal,
2013. Radci pro rodi¢e a vychovatele. ISBN 978-80-262-0533-3.

22. RICAN, P. S détmi chytie a moudie: psychologie vychovy pro rodice a
prarodice.Vyd. 1. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0343-8.

23. SIMICKOVA CIZKOVA, J "et al". Piehled vyvojové psychologie. Dotisk 2. nez.
vydani. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-244-0629.

24. VANICKOVA, E. Télesné tresty déti: Definice-popis-ndsledky. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2004. ISBN 80-247-0814-0.

Internetové zdroje:

1. SVOBODA, M. Citaty o nad¢ji. Citaty slavnych osobnosti [online]. [cit. 2015-05-
15]. Dostupné z: http://citaty.net/vyhledavani/?h=cit%C3%A1ty+o+nad%C4%9B;ji

2. ZVERINOVA, A. Zakaz fackovani déti v rodinach se odklada. ldnes.cz [online].
2008 [cit. 2016-04-10]. Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/zakaz-fackovani-deti-v-
rodinach-se-odklada-fg4-/domaci.aspx? c=A080616 214336 _domaci_dp

70



Seznam pouzitych zkratek:

71

mateiska skola



Anotace

Jméno a prijmeni:

Marie Cajkovska

Katedra:

Ustav specidlnépedagogickych studii

Vedouci prace:

PhDr. Pavel Kliment, Ph.D

Rok obhajoby:

2016

Nazev prace:

Nekteré aspekty motivace u déti predskolniho véku

Nazev v anglictiné:

Some aspects of pre-school children’s motivation

Anotace prace:

Bakalatska prace se zabyva aspekty motivace. PiedevSim je
zamétfena na pouZziti odmeén a trestit ve vychové a vzdélavani
déti. Popsany jsou také vyvojova specifika déti
v predSkolnim  v€ku. Praktickou ¢ast prace tvofi
strukturovany rozhovor s détmi, tykajici se odmén a trestl

doma a v mateiské Skole.

Kli¢ova slova:

Motivace, motiv, odmény, tresty, matefska $kola, rodina.

Anotace v anglictiné:

The bachelor work deals with aspects of motivation. It is
mainly focused on the use of rewards and punishments in
upbringing and education of children. There are also
described developmental specifics of pre-school children.
The practical part consists of structured interviews with
children regarding rewards and punishments at home and in

nursery schools.

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

Motivation, motive, rewards, punishments, nursery school,

family.
Prilohy vazané v praci: -
Rozsah prace: 72s.
Jazyk prace: cesky

72




