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UVOD

Svét autismu je mi otevien od mych ¢trnécti let, kdy mému tehdy tfiletému braskovi
Robikovi diagnostikovali Détsky autismus. Zivot se mné i moji rodiné GipIn& zménil. Od
té chvile byla a je vSechna naSe kazdodenni ¢innost zaméfena a planovana podle potieb
brasky. Strmitd cesta Robikova zivota nas zavedla do Centra Terapie Autismu.
V Centru Terapie Autismu jsme se seznamili s mnoha odborniky na poruchy
autistického spektra a s rodinami, které maji dité€ s poruchou autistického spektra.

Do Centra Terapie Autismu jsem zacala chodit zacatkem roku 2013. Nejprve jsem
se Ucastnila pobytu pro rodi¢e a déti s poruchou autistického spektra, jako dobrovolnice
na misto asistentky k ditéti s poruchou autistického spektra. Dva roky jsem dochazela
do Centra Terapie Autismu na skupinové nacviky socialné komunika¢nich dovednosti
pro déti s poruchou autistického spektra jako dobrovolnik. Priitbéh skupinovych socialné
komunikac¢nich nacvikd pro déti s poruchou autistického spektra jsem natacela a fotila.
Po kazdém nécviku jsem pro déti vyrabéla prozitkové deniky. Na jate 2015 jsem
v Centru Terapii Autismu nastoupila na pozici asistentka k détem s poruchou
autistického spektra. Asistenci jsem vykondvala v pribéhu individudlnich a
skupinovych nacvikd socialné komunikaénich dovednosti a na piiméstskych a
pobytovych tdborech. Nyni dochazim do Centra Terapie Autismu nepravidelné.

Z nasbiranych informaci a zkuSenosti jsem se rozhodla napsat svoji bakalarkou praci
na téma: Nacviky socidlné komunikacnich dovednosti u déti s poruchou autistického
spektra.

Teoreticka Cast bakalaiské prace je rozdélena do sedmi kapitol. Prvni kapitola se
zam¢efuje na diagnostickou triddou poruch autistického spektra. Zde jsou uvedeny
odliSnosti u déti s poruchou autistického spektra v oblasti socidlni interakce,
komunikace a ptredstavivost. Druha kapitola se zabyva klasifikaci poruch autistického
spektra. Tteti kapitola se zamé&fuje na vyvoj ditéte s poruchou autistického spektra. Ve
ctvrté kapitole je rozepsand motivace u déti s poruchou autistického spektra. Pata a Sesta
kapitola se zaméfuje na socidlni dovednosti a komunika¢ni dovednosti. Posledni
kapitola se zabyva socialnimi komunika¢nimi dovednostmi.

V praktické casti jsem provedla kvalitativni Setfeni v Centru Terapii Autismu.
Kwvalitativni Setfeni bylo provedeno formou pozorovani, obsahové analyzy dokumentu a
rozhovord s maminkami déti s poruchou autistického spektra. Zaméfila jsem se na déti
s poruchou autistického spektra ve véku 3-11 let. V praktické Casti jsou popsany tfi
kazuistiky chlapcti s poruchou autistického spektra, které dochazeji do Centra Terapie
Autismu na nacviky socidlné komunikacnich dovednosti. Na konci praktické casti je
uvedeno vyhodnoceni kazuistik a rozhovori s maminkami déti s poruchou autistického
spektra.

Cilem mé bakalaiské prace je ukdzat, jak jsou nacviky socialné¢ komunikacnich
dovednosti pro déti s poruchou autistického spektra dulezité pro zapojeni do
kazdodennich situaci.



1 DIAGNOSTICKA TRIADA PORUCH AUTISTICKEHO
SPEKTRA

Poruchy autistického spektra narusuji mentalni vyvoj ditéte v riznych oblastech.
Kazdé dité s poruchou autistického spektra ma jiné projevy a chovani. Diagnostika se
provadi na zaklad¢ celkového chovani. Nikdy se neprovadi na zaklad¢ jednoho nebo
dvou projevil.

Diagnostickou triadu tvori:
- socialni interakce,

- komunikace,

- pfedstavivost.t

1.1 Socialni interakce

Déti s poruchou autistického spektra neumi navazovat socidlni kontakty pfiméfené
svému veéku. Vyhybaji se oénimu kontaktu. Maji problém porozumét vyrazu obliceje a
zareagovat na n¢j. Upfednostiiuji samotu a nejevi zdjem o lidi kolem sebe, ale mize se
stat, Ze se na urcitou osobu upnou.2

Déti s poruchou autistického spektra cht€ji porozumét socidlnimu svétu
prostfednictvim vztahu pfi¢ina — nasledek. Tato metoda porozuméni je velice narocna.
Mizeme se domnivat, Ze ndm déti s poruchou autistického spektra umi piecist nasi
naladu a chapou nas zamér, ale oni ndm nerozuméji a potom vznikaji obtiZzné problémy
vV komunikaci. N&kdy si tohoto problému nejsme védomi, protoZe nevénujeme patfi¢nou
pozornost tomuto aspektu komunikace. Myslime si, ze rozumi v§emu, CO Si myslime a
ocekavame, a to je prekazka v nasem porozuméni S détmi s poruchou autistického
spektra.®

1.2 Komunikace

Poruchy autistického spektra jsou hlavné poruchou komunikace. Nastava opozdény
vyvoj te€i nebo si déti s poruchou autistického spektra nikdy neosvoji fe¢ tak, aby

'THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: véasnd diagnéza branou k iicinné pomoci:
[informacni priruckaj. 2. vyd. Praha: APLA, 2008. ISBN 978-80-254-6339-0.

’RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza. 2. vyd. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-424-3.

*BEYER, Jannik a Lone GAMMELTOFT. Autismus a hra: pFiprava hernich aktivit pro déti s autismem.
1. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-157-3.
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mohla slouzit ke komunikacnim ucelim. DéEti neumi komunikovat o¢nim pohledem a
ukazovat na pfedméty, které jsou pro n¢ zajimavé. Nevyuzivaji gesta. Kdyz néco chtéji,
vyuziji ruku dospélého pro podani nebo ukézani. Déti si zvatlaji nesrozumitelnou fe¢ a
to povétsinou pro sebe.

Nekteré déti s poruchou autistického spektra si nevytvoii aktivni mluvenou fec.
Zpusobeno to muze byt Spatnym pochopenim funkce a moznosti komunikace. Jedna
Z pricin $patného vyvoje feci mize byt specificka vyvojova porucha typu dysfazie. Pak
jsou déti s poruchou autistického spektra, u kterych se vytvoii fe¢ i funkéni slovni
zasoba. Tyto déti chapou gramaticka pravidla, ale maji problémy s dialogem.®

,Lidé s autismem maji se sdilenim svych zkuSenosti probléemy po cely Zivot a je pro
né velmi obtizné sladit své emocionalni zazitky s jinymi lidmi. Zdravé déti obvykle
zvlddnou tento typ dialogu jiz v prvnim roce Zivota, to znamend mnohem drive, nez

zacnou mluvit.*®

1.3 Predstavivost

Narusena pfedstavivost znamend 1 naruseni rozvoje ndpodoby. Déti maji narusenou
schopnost imitace a nerozviji se u nich hra. Vyhledavaji Cinnosti pro mladsi déti.
Vykonavaji stereotypni ¢innosti. Maji problémy S vyuzitim volného ¢asu. Travi volny
Cas tak, Zze se rady toci okolo své osy, stereotypné tiepetaji rukama, toci s predméty
nebo piedméty rady stavi do fad. Déti nejevi zajem o b&zné hradky ani o pohadky.”’

Mnoho déti s poruchou autistického spektra mé nizkou vyvojovou troveil hry a je
potieba, aby hra byla této Uirovni pfizplisobena. Zapotiebi je, aby hra byla zajimava a
déti ji byly schopné hrat. Je potieba ve€novat pozornost specidlnim piistuplim.
Specialnim piistupem miize byt vizualizace, napodobovani, sttidani. Postup pii hie by
mél byt konkrétni a speciﬁck)'/.8

»Déti s autismem maji po cely Zivot velky problém formovat si jasnou koncepci
flexibilnich scénaru a musi pokazdé znova resit stejné situace, i kdyz se objevuji
opakované. «

Vétsina déti s poruchou autistického spektra ma pfesnou piedstavu, co je napi.: Kino.
Kdyz déti pozadame, aby kino popsaly, za¢nou rychle mluvit. Jdeme si nejdiiv koupit

*THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. 2. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0215-8.

*BEYER, Jannik a Lone GAMMELTOFT. Autismus a hra: pFiprava hernich aktivit pro déti s autismem.
1. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-157-3.

Tamtéz, str. 26.

"THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriv
syndrom, dezintegracni porucha. 2. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0215-8.

®BEYER, Jannik a Lone GAMMELTOFT. Autismus a hra: priprava hernich aktivit pro déti s autismem.
1. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-157-3.

*Tamtéz, str. 30.
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vstupenky, potom popcorn a piti, pak jdeme na zdchod a nakonec usedneme do salu.
Jakakoliv ne¢ekana zména napt.: dosel popcorn, muze pro déti s poruchou autistického
spektra narusit jejich znamy nepruzny scénar.™®

YBEYER, Jannik a Lone GAMMELTOFT. Autismus a hra: pFiprava hernich aktivit pro déti s autismem.
1. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-157-3.
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2 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchy autistického spektra ftadime mezi neurovyvojové onemocnéni na
neurobiologickém podklad¢, fadi se k porucham détského mentalniho vyvoje a je trvalé.
Déti s touto poruchou maji postizeni intelektu rizného rozsahu. DéEti s poruchou
autistického spektra vnimaji informace z okoli jinak nez lidé bez poruchy. Chapou svét
jako logicky a realisticky.

Poruchy autistického spektra délime na:
- Détsky autismus,

- Atypicky autismus,

- Aspergertuv syndrom,

- Rettiv syndrom,

- Détska dezintegra¢ni porucha,

- Jiné pervazivni vyvojové poruchy,

- Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby.**

2.1 Détsky autismus

U détského autismu je symptomatika velice riznorodé a naruseny jsou rizné oblasti
vyvoje vrozdilné mife. Dé&ti stouto poruchou maji problémy v oblasti verbalni i
neverbalni komunikace. NaruSena je schopnost predstavivosti i porucha socialni
interakce. T¢Zka forma autismu je tzv. nizko funkéni autismus a poji se s neschopnosti
slovniho vyjadfeni, vysoce stereotypnimi projevy, tézkymi poruchami chovani a
mentalni retardaci. Leh¢i forma autismu je tzv. vysocefunkéni autismus a poji se
s poruchami feci, lehkou mentalni retardaci, poruchou aktivity a pozornosti a mirné
problémovym chovéanim.*?

»Porucha se diagnostikuje bez ohledu na pritomnost ¢i nepritomnost jakékoli jiné
pridruzené poruchy. Specificky projev deficitii charakteristickych pro autismus se meni
s vékem ditéte. Syndrom lze diagnostikovat v kazdé vekové skupiné.«

Détsky autismus se projevuje u déti okolo tfetiho roku. Déti maji problémy
s emocnim, komunika¢nim a socidlnim chovanim. Nedokazou vyhodnotit socialné-
emocni situace a reagovat na emoce jinych lidi. Maji problémy s uZivani fe€i a
napodobou hry. U déti se objevuji kazdodenni rutinni chovdni a na rutiné Ipi.

UBAZALOVA, Barbora. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. 1. vyd. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0693-4.

2CADILOVA, Véra, Hynek JUN a Katefina THOROVA. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a s
autismem. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2.

BTHOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. 2. vyd. Praha: Portal, 2012, str. 177. ISBN 978-80-262-0215-8.

13



Vykonavaji specidlni ritualy. Dé&ti jevi zdjem napf. o jizdni fady vlaka, trasa metra,
mapy. Spatné reaguji na zménu v priibdhu bézné &innosti nebo na zménu uspoiadani
véci v jejich okoli. Muze se u nich objevit fobie, poruchy spanku, poruchy piijmu
potravy, agrese a sebepoékozova’mi.14

2.2 Atypicky autismus

LYAtypicky autismus je velmi heterogenni diagnosticka jednotka, ktera tvori soucdst
autistického spektra. Dité spliuje jen castecné diagnostickd kritéria dand pro détsky
autismus.«*

U déti nalezneme socialni, emocialni a behavioralni symptomy, které se shoduji
S potizemi, které maji déti s autismem. Atypicky autismus je terminem pro ¢ast osob, na
které by se spiSe hodil diagnosticky termin autistické rysy ¢i sklony. Atypicky autismus
se projevuje u déti az po tfetim roce. DEti maji problémy s navazovanim vztaht
s vrstevniky. Jsou neobvykle piecitlivélé na specifické vnéjsi podméty. U déti jsou
mén& narueny socialni dovednosti.'®

2.3 Aspergeriv syndrom

Aspergeruv syndrom nékdy byva nazyvan jako projev socialni dyslexie. N&kdy je
obtizné urcit, jestli se jednd o Aspergerv syndrom nebo o sociilni neobratnost
s vyhranénymi zajmy. Dé&ti s Aspergerovym syndromem maji intelekt v pasmu normy.
Mohou se jevit okoli jako zvlastni, introvertni, svi. Mohou, ale nemusi mit opozdény
vyvoj fe€i. Jejich fe¢ je pon€kud abnormni. DéEti se uci mluvit zpaméti, recituji
basnicky, dlouhé texty zknih nebo uryvky z pohadek. Jejich fe¢ je mechanicka,
Sroubovitd a formalni fe¢i kopiruji vyrazy dospélych. Mivaji problémy v oblasti
pragmatické na uzivani feci, které neodpovida socialnimu kontextu dané situace. Rikaji
nesouvislé véty a reakce nebo zajem posluchacl je nezajima. Tyto déti Ipi na pfesném
vyjadfovani nebo dodrZovani urcitych verbalnich ritudl. Maji problém zapojit se do
kolektivu uz v matefské Skolce a zde se zjisti, Ze maji n&jaky problém. Maji také
problém chapat pravidla spolecenského chovani, ktera jsou jinym détem automaticky
srozumitelna."’

“CADILOVA, Véra, Hynek JUN a Katefina THOROVA. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a s
autismem. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2.

THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergerivv
syndrom, dezintegracni porucha. 2. vyd. Praha: Portal, 2012, str. 182. ISBN 978-80-262-0215-8.

Y Tamtéz.

YTamtéz.
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Déti s Aspergerovym syndromem trpi motorickou neobratnosti, fyzickymi problémy
a silnou precitlivosti na smyslové podnéty.18

2.4 Rettiiv syndrom

»Rettitv syndrom je geneticky podminéné neurodegenerativni onemocnéni, které
postihuje téemer vyhradné Zeny, ale které se miize vzdcné vyskytnout i u muzu. Jde o
pervazivni vyvojovou poruchu spojenou s tézkym progresivnim neurologickym
postiZenim. «l9

Prvni mésice je vyvoj v norm&. V obdobi 6-18 osmnacti mésict se zpomaluje rist
hlavicky a déti jsou extrémné klidné. U déti se zhorSuje o¢ni kontakt, nesedi, nechodi a
opozd’uje se feCovy vyvoj. V obdobi 1-4 let se zhorSuje i neverbalni komunikace. Déti
ztraci dovednosti, které se jiz naucily. Prudce se u nich stiidaji nalady a zhorSuje se i
schopnost chlize. V tomto obdobi mohou mit déti podobné projevy jako déti
s autismem. Ve Ctyfech letech az do Skolniho véku se symptomy stabilizuji, ale mtize se
objevit epilepsie. B&hem 3kolniho véku dochazi k zhorSeni motorickych funkei.?

2.5 Détska dezintegracni porucha

%

Do dvou let probiha normalni vyvoj a z neznamé pfic¢iny nastane regres v doposud
nabytych schopnostech. U déti mlize byt Spatna kontrola moceni a stolice. DEti neumi
navazovat kontakt s vrstevniky a maji opozdénou fe¢. Nezvladnou udrzet konverzaci a

napodobit hru. Déti maji stereotypni pohyby, zajmy a opakujici se vzorce chovani.?!

2.6 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

»Jina pervazivni vyvojova porucha (F84.8) je kategorie, ktera se neuziva v Evropé
prilis casto. Diagnosticka kritéria nejsou presné definovand. Jedna se o ponéekud vagni
. . . . 22
a nikterak specifickou sbérnou kategorii.*

BpATRICK, Nancy J. Rozvijeni socidlnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra: tipy a
strategie pro kazdodenni zivot. 1. vyd.Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-867-8.

BCERNA, Marie. Ceskd psychopedie: specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2008, str. 91. ISBN 978-80-246-1565-3.

OCADILOVA, Véra, Hynek JUN a Katefina THOROVA. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a s
autismem. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2.

2 Tamtéz.

2THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. 2. vyd. Praha: Portal, 2012, str. 204. ISBN 978-80-262-0215-8.
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U déti byva naruSena komunikace, socialni interakce a hra. Miuze se objevit t&€zsi
forma poruchy aktivity, pozornosti a vyvojova dysfazie. Déti mohou mit uzkosti,
nepozornost a hyperaktivitu. Maji problémy rozeznat mezi fantazii a realitou.?®

2.7 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby

Déti trpi trvalym motorickym neklidem, ktery se projevuje béhanim, skédkanim a
dalsimi pohyby celého téla. Déti maji problém zistat sedét a rychle stiidaji aktivity.
Aktivita u nich trva méné nez jednu minutu. MUze se projevit i sebeposkozovani. Déti
S hyperaktivni poruchou sdruzenou s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby maji IQ
niz§i nez 50.%*

“THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. 2. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0215-8.

2Tamtéz.
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3VYVOJ DITETE S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA

»~Poruchy autistického spektra se radi mezi poruchy vrozené, nicméné jejich projevy
Nejsou V case stabilni, cehoz si vsiml jiz Leo Kanner. Aby mohla byt stanovena
diagnoza, musi byt vyvojové abnormality u vétsiny poruch prvnich trech letech Zivota,
at uz specificky (chovani typické pro poruchy autistického spektra), nebo nespecificky
(opozdeny vyvoj reci). Klinicky obraz poruch autistickeho spektra se s vekem méni.
Tento fakt je jednim z faktori, které komplikuji diagnézu.**

Vyvoj ditéte do péti let je pro diagndzu dilezity. Diagndéza muize zachytit i mensi
variantu poruchy u ditéte, kde teprve vyvoj poukazuje na mirné rozdily vyvoje.
Diagnoza u ditéte do péti let se posuzuje retrospektivné a hlavné z anamnézy rodici.
Kdyz se klinicky obraz poruchy autistického spektra v pribéhu casu zméni, mizeme
diagnostikovat na zdkladé nepiimého posouzeni. Kazdé¢ dit€¢ s poruchou autistického
autistického spektra. Kazdd porucha autistického spektra ma jiny zpasob nastupu
poruchy.?®

3.1 Narozeni ditéte a jeho prvni rok (0-12 mésici)

V dnesni dobé se v prvnim roce ditéte neda piesné urcit, jestli se jedna o poruchu
autistického spektra. Zpocatku je nastup poruchy nendpadny a diagnézu muizeme
stanovit aZ pozdé&ji, kdyZ je rozvinuto vice ndpadnych symptomil. Nektefi rodice zjisti,
ze vyvoj ditéte je jiny uz prvnim roce zZivota. Prvni symptomem béhem prvniho roku
byva opozdény motoricky vyvoj. Obcas se stava, ze dité je na neurologii diagnostikovan
hypotonicky syndrom nebo opozdény vyvoj. Poruchy pohyblivosti jsou viditelné uz
ctvrtym a Sestym meésicem, nékdy uz od narozeni. Odlisnost v pohyblivosti je patrna
Vv oblasti ordlni motoriky 1 ve vyvoji lezeni, stani, sezeni a chiize. Dité vykazuje i jiné
odli$nosti od normdlniho vyvoje: odmitd zajem okoli a manipulaci s pfedméty,
nezkoumd hracky a nevkladé je do ust, nesleduje déni v mistnosti. Dité nevyhledava
mazleni, Spatn€ spi, obtizn¢ se nechd ukonejsit a je drazdivé. N€kdy muize mit dité
problém piejit na pevnou stravu. Dité s poruchou autistického spektra ke konci prvniho
roku méné navazuje ocni kontakt a nereaguje na své jméno.27

®THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergerivv
syndrom, dezintegracni porucha. 2. vyd. Praha: Portal, 2012, str. 229. ISBN 978-80-262-0215-8.

S Tamtéy.

ZTamtéy.
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3.2 Batoleci vék (12-30 mésici)

U ditéte mizeme vypozorovat obtize se spanim, jidlem, orientaci na zrakové
podnéty. Dité s poruchou autistického spektra ma vétsi problém imitovat aktivitu
S cizim pfedmétem neZz jeho vrstevnici. Dité se povétSinou upne na jeden predmét a ten
stale nosi u sebe a odmitd ho opustit. Jedna se o predmét, ktery neni hracka, ale je to
kartacek na zuby, slune¢ni bryle, lahev ¢i klicky. Hra s hrackami je u ditéte jina. Misto
aby s autickem jezdilo, to¢i s kolecky nebo bofi kostky. Pti zadné aktivit¢ dlouho
nevydrzi, ale je fascinovano predméty, které se to¢i. Miize se u néj objevit 1 chiize po
Spic¢kach, tfepot rukou nebo prsty a poskakovani. Déti s poruchou autistického spektra
nemaji rady hluk. Vadi jim hluk vysavace, kuchynského mixéru, sekacka a St€kot psa. U
ditéte se zacina projevovat hyperaktivita a neni schopno spoluprace. Je velice plactivé,
trpi zachvaty vzteku a negativismu. Dit¢ ma v mnoha oblastech stejny vyvoj jako
zdravé dité, nejveétsi obtize jsou zaznamenany v oblasti motorické. Prvni ptiznak,
kterého si rodice u ditéte nejcasteji v§imnou, jsou problémy v feci a celkové komunikaci
s okolim. U ditéte s poruchou autistického spektra jsou zaznamenany Ctyfi typy vyvoje
reci.

Cty¥i typy vyvoje Fei:

1) Dité se naucilo pouzivat prvni slova, ale vyvoj ustal, potom nasledoval regres a
ptestalo mluvit.

2) Dité zacalo mluvit a mluvi s mensim opozdénym.

3) U ditéte se fe¢ nikdy neobjevila.

4) U ditéte feC nastala, ale piestala se vyvij et.?®

3.3 Predskolni vék (3-6 let)

U ditéte s Aspergerovym syndromem nebo s funkénim autismem nevykazuje
odli$ny vyvoj. Prvni odlisné projevy jsou zaznamenany v mateiské Skolce, kde casto
pedagog upozoriiuje na to, Ze dité¢ se odliSuje v projevech od svych vrstevnikl. Déti s
poruchou autistického spektra miizeme rozd¢lit na pasivni nebo aktivni. Pasivni dité si
hraje o samot¢ a jeho projevy nam ptijdou zvlastni. Aktivni dit€¢ ma zajimavé a ulpivavé
zajmy, které pritahnou pozornost okoli. Dit¢ ma rizné projevy, mezi které patii ritualy,
zvlastni zajmy, agrese, zachvaty vzteku a sebeposkozovani. Kdyz si hraje, stavi véci do
fad nebo tiidi véci do urcitych skupin. Mezi patym a Sestym rokem dochézi u ditéte

THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. 2. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0215-8.
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k zlepSeni feci, 1épe zvlada hluk, piestava mit problémy s jidlem, zachvaty paniky a
vzteku 0deznivaji.29

,Déti s poruchou autistického spektra maji potize se socialni normou a primérenym
komunikacnim stylem. Vetsina deti s poruchou autistického spektra bez mentalni
retardace mezi Sestym a sedmym rokem ma socialni chovani na urovni déti tri- az

cryiletych. <>

3.4 Mladsi Skolni vék (6-11 let)

Mladsi Skolni v€k mlzeme oznacit jako obdobi zlepSujiciho se stavu a ustupu
navazovat kontakt a pratelstvi a umi poskytnout utéchu. Je dilezité vénovat pozornost
vyvojoveé anamnéze. ™!

3.5 Puberta, dospivani

Kazdy mlady cloveék s poruchou autistického spektra ma prubéh puberty a
adolescence jiny. U nékterych pfinese puberta zlepSeni a to v oblasti socialnich vztaht
a problémového chovani. Naopak u nékterych mohou nastat problémy v oblasti poruchy
aktivity, agresivita, stereotypni chovani a celkové zhorSeni socialniho kontaktu. Nékteti
se dokonce zhorsi i v komunika&nich a sebeobsluznich dovednostech.®

®THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriv
syndrom, dezintegracni porucha. 2. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0215-8.

0Tamtéz, str. 242.

S Tamtéz.

2 Tamtéz.
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4 MOTIVACE U DETI S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA

Pro zdravé déti je komunikace, Cinnost a zpétnd vazba s détmi nebo dospélymi
velice motivujici k tomu, aby pokracovaly a rozvijeli se dale. Zdravé déti rady hraji hry
a vykonavaji aktivity K rozvoji socialniho chovani. Samy je pozaduji a jsou rady, kdyz
je druhy ¢loveék pochvali a d4 radost najevo. Pro déti s poruchou autistického spektra je
komunikace, chapani pravidel spolecenského chovani a uplatiiovani spolecenskych
norem velice obtizné. Rada déti se kontaktu vyhyba a jiny vstupuji do kontaktu
nepiimétenym zpisobem. Pro déti s poruchou autistického spektra, které zacinaji
pracovat na rozvoji socialnich dovednosti, je dulezita motiva¢ni pobidka. Pii kazdém
novém nacviku dovednosti je dulezité, aby odménovani probihalo, aby dit¢ pochopilo
spolupraci a fakty ze se mu spoluprace vyplaci. Déti s poruchou autistického spektra
neuplatnuji socialni dovednosti proto, ze by jim piindsely radost ¢i uspokojeni, ale
proto, ze z jejich vykonavani néco ziskaji. Pti vlastnich nacvicich Cinnosti je déti
potieba je odménovat za malé Gspéchy, aby byli, motivované pokracovani. Kdyz déti
nékolikrat selzou pifi nacviku a nemaji moznost odmény, vede je to ke ztraté zajmu o
nacvik, jehoz odmitnuti miize vést az k problémovému chovani. Odmény by mély byt
spojeny s usp&chy déti pfi spravném provedeni ¢innosti a to okamzité.®

4.1 Odmény

Zdravé déti jsou rady odménovany usmévem, pohlazenim, sladkosti nebo i jejich
vlastni ¢innosti, kterou rady vykonéavaji. Odmény maji déti povzbudit a ukédzat, Ze jejich
chovani je spravné. Zdravé déti si rady hraji se svymi hrackami a hraji s kamarady hry,
pii nichz se uci novym dovednostem. Toto vSak neplati pro déti s poruchou autistického
spektra. Pro tyto déti jsou socidlni situace nemotivujici. Déti potiebuji vytvofit specialni
motivacni systém, ktery pomaha ke spolupraci a motivuje k nacviku dovednostem.
Kazdé¢ dit¢ ma jiny motivacni systém. Motivacni systém je velice individualni proces.
Odmeény nemaji zadné pravidlo, ale mély by se obnovovat podle zajmu ditéte, aby byly
co nejefektivngjsi pii spolupraci s nim. Malé déti maji odmény ve formé sladkosti,
oblibené hracky, bublifuku, pusténi pohadky nebo hry na tabletu. Velké déti maji
motiva¢ni systém tvofen zetony a obrazky, které sbiraji jako odmény, a potom
nasbirany pocet sméni za vybranou odménu. Motivace vyuziva metody jako je
zpeviiovani a posilovani uspéchu.®

3CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem: (pro
deti prredskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). 1. vyd. Praha: Pasparta, 2013.
ISBN 978-80-905576-2-8.

Tamtéz.
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Kdyz déti s poruchou autistického spektra plni tikol je vzdy dulezité je odménit a tim
je motivujeme Kk dalsi ¢innosti. Déti by mély védét, za co odménu dostanou a kdy.
S dité¢tem bychom se méli dopfedu na odméné domluvit, aby védélo, jaka ta odména
bude. Casovy prostor odmén se snazime zlepSovanim u déti postupné oddalovat. Pfi
predavani odmény détem znovu opakujeme, za co odménu dostava a chvalime je. Kdyz
déti chvalime a pfedavame odménu, snazime se jim divat do o¢i a chceme, aby i ony na
nas reagovali a vnimaly nas. Odmeénu ve formé jidla se snazime détem ptedat pfimo do
ruky a nedavame mu je do pusy. Dulezité je aby si odménu déti daly do pusy samy.
Jakoukoliv jinou vécnou odménu nebo piktogram s aktivitou pfedame détem do ruky.
Kdyz déti sbiraji zetony, dostanou zeton a mohou si ho samy piidélat nebo jim
pomiizeme.

Podoba odmén:
- materialni — sladkosti, oblibené hracky a predméty,

- Cinnosti- lechtani, honéni, noSeni na zadech nebo jakékoliv oblibend stereotypni

¢innost,

- socialni — objeti, pohlazeni.*®

®BAZALOVA, Barbora. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. 1. vyd. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0693-4.
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5 SOCIALNI DOVEDNOSTI

Socialni dovednosti mizeme nazvat jako schopnosti. Tyto schopnosti pouzivame ve
styku s jinymi lidmi. Zakladem jsou socialni normy, které nam udavaji, jaké chovani a
postoje jsou piijatelné v riznych spolecenskych situacich. Socialni dovednosti jsou pro
nas dilezité pii komunikaci. Diky témto dovednostem muzeme chapat jeden druhého a
navzajem si rozumét. Lidé, ktefi maji rozvinuté socialni dovednosti, jsou spolecnosti
pfijimani jako schopni a uspésni. Naopak lidé, ktefi socialni dovednosti neovladaji, jsou
spolecnosti pfijimani jako neschopni. Neschopnost uceni se socidlnim dovednostem
muze vést k izolaci, samoté, frustraci a malému sebevédomi. Lidé a déti s poruchou
autistického spektra by méli veédét, Ze jejich neschopnost uceni se socidlnim
dovednostem je zplisobeno vrozenym postizenim a neni zptisobeno nedostatkem jejich
snahy nebo Spatnymi vyukovymi prostfedky. Pro naSi spolecnost jsou socialni
dovednosti potifebné. Socidlni dovednosti zajistuji poradek, predvidatelnost,
spoleCenskou moralku, hodnoty a socidlni role. Tyto postoje a chovani muizeme
povaZzovat ve spolecnosti za zékladni jednotky k pfeii‘[i.36
wSocidlni dovednosti maji tii slozky:

1) Dovednost spravné vnimat.

2) Dovednost spravné chapat.

3) Dovednost spravné sdélovat a reagovat.“37

Déti s poruchou autistického spektra maji v prvnim piipadé problémy s piectenim
socialni situace. Je pro né velice tézké vybrat ze socidlni situace spravnou informaci,
emoci a signal, ktery béhem ni probéhl. V druhém piipadé maji déti s poruchou
autistického spektra problém s interpretaci ziskanych informaci. Pro situaci maji
problém najit vhodné feSeni. Tteti slozka je velice obtiZzna. Dé&ti s poruchou autistického
spektra maji problém vyjadiit se, a to jak verbalné tak 1 neverbalng.*®

»U kazdého jedince a v kazdé situaci se vsak miize jednat o zcela individualni

kombinaci potizi v téchto trech oblastech.«®

Socialni dovednosti pfedstavuji nauceny typ chovani. U¢ime si je nejprve v roding,
potom ve Skole a nakonec ve spole¢nosti. U¢ime se je riznymi metodami, jako jsou
stanoveni pravidel chovani, modelovani a pozorovéni jinych lidi a nacviky socialnich
dovednosti. Podpora a posilovani upeviiuji socialni dovednosti. Naopak ignorace a
tresty socialni dovednosti oslabuji.*

®PATRICK, Nancy J. Rozvijeni socidlnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra: tipy a
strategie pro kazdodenni zivot. 1. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-867-8.

S'MIKOLAS, Piemysl. Autismus - Aspergeriiv syndrom: psychologie rozvoje dovednosti pro Zivot. 1.vyd.
Ostrava: Montanex, 2014, str. 18. ISBN 978-80-7225-398-2.

*Tamtéz.

$Tamtéz, str. 18.

“PATRICK, Nancy J. Rozvijeni socidlnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra: tipy a
strategie pro kazdodenni Zivot. 1. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-867-8.
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Mezi zakladni socialni chapani pro déti s poruchou autistického spektra patri:
1) Pouziti spravného pozdravu pii pfivitani a na rozlouc¢enou.

2) Umét se stiidat v ¢innostech s jinou osobou.

3) Umét byt trpélivy, zdvorily, pozorny, vlidny a uctivy.

4) Umét naslouchat druhym.

5) Naucit se pfi rozhovoru ¢ekat, nez na mé piijde fada.

6) Naucit se chvalit ostatni.

7) Odhadnout, jestli vtip mizu fici nebo ne.

8) Zjistit, jestli je dané téma pro posluchace vhodné.

9) Respektovat osobni prostor.

10) Nepouzivat nevhodné poznamky a nadavky viéi jinym lidem.
11) Nepouzivat kleni a obscénni gesta.

12) Umét zachovat dobré zptsoby.*

Nedostatek socialnich dovednosti u déti s poruchou autistického spektra
zpusobuje:

1) U déti se zvySuje mira stresu.

2) Muze nastat rozvoj uzkosti.

3) Nedostate¢né pouzivani socialnich dovednosti muze byt psychické poruchy.42

5.1 Metody nacviku socialnich dovednosti

Mezi metody ndcviku socidlnich dovednosti fadime modelovani chovani a

usnadiiovani generalizace, metody uplatfiujici pozorovani a piehravani a pfirozené

uceni.®®

5.1.1 Metoda Modelovani chovani a usnadnovani generalizace

Mezi modelovani chovani a usnadiovani generalizace fadime metody modelovani,

Mo ¥ ’ . ;44
fetézeni a generalizace dovednosti.

“PATRICK, Nancy J. Rozvijeni socidlnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra: tipy a
strategie pro kazdodenni zivot. 1. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-867-8.

MIKOLAS, Piemysl. Autismus - Aspergeriiv syndrom: psychologie rozvoje dovednosti pro Zivot. 1.vyd.
Ostrava: Montanex, 2014. ISBN 978-80-7225-398-2.

“BCADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem: (pro
deti prredskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). 1. vyd. Praha: Pasparta, 2013.
ISBN 978-80-905576-2-8.

“Tamté?.
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5.1.1.1 Metoda modelovani

Pro déti s poruchou autistického spektra je metoda modelovéani velice vhodna pfii
nacviku socidlnich dovednosti. Modelovanim dovednost vytvaiime a zlepSujeme az do
kone¢né podoby. Napt. dit€ se uc¢i posilat jiné osobé¢ micek. Zaciname tim, ze jsme
Vv blizkosti ditéte a micek posilame po vyznalené trati, kterd je udélana tak, aby se
micek dokutalel k ditéti. Postupem casu oddalujeme vzdalenost. Micek se uz nekutali
po pripravené trati, ale dit¢ zvladne micek namifit na osobu, kterd se s nim micek
posila. Nakonec dité zvladne stiidat se o mi¢ek S ndmi a ze spolecné hry mé radost. Dité
uz sedi nékolik metri od nas. Pfi nacviku posilani auta miize auto prevazet odmeénu
vV podobé¢ sladkosti. Odménu ulozime do auta, neZ mu auto posleme. Tim, ze odménu
vloZime do auta, zvySujeme pravdépodobnost, Ze dité posle aktivné auto zpét. V metode
modelovani se déti nau¢i nové dovednosti po jednotlivych ukonech a dojde tak 1épe
k dosazenému cili. Rozdé€leni ur€ité Cinnosti pomuize pii nacviku i rodi¢im a lidem
pecujici o dité, ktefi dostanou pfesny navod, jak pracovat s ditétem. Piedpokladem je
zvyseni Gsp&snosti béhem zvladnuti nacviku.®

»PFi modelovani jednotlivych ndcvikit novych dovednosti miuZeme vyuzit nékolik
prvkui: délku hry, vzajemnost pri hire a kvalitu hry. Dulezité tedy je, jak dlouho hra trva,
Jjestli probiha néjaka spoluprace mezi détmi, zde Ize vysledovat vzajemnost pri hie a zda
hra odpovida moznostem ditéte, jestli je pro néj primérend.«*°

5.1.1.2 Metoda retézeni

Metoda fetézeni postupné spojuje a propojuje vice jednoduchych dovednosti, které
muzeme vlozit do komplexniho chovani. Napt. kdyz chceme dit€ s poruchou
autistického spektra naucit hrat spolecenskou hru s ostatnimi détmi, musi se predtim
naucit fadu jinych dovednosti, jako je sedét u stolu, hazet kostkou, pockat az na né¢koho
piijde fada a umét se sttidat. Zpocatku zaciname s tim, Ze dité nauc¢ime sedét u stolu, a
potom s ditétem hraje hru dospély, aby mu mohl v pribéhu hry pomoct a poradit, jak
postupovat. Dale se dité¢ uc¢i hazet kostkou a stfidat se v pribc¢hu hry. Priibéh hry
mizeme zkratit, a to tak, Zze pouzijeme mensi pocet figurek nebo zkratime trasu.
Dulezité je, aby ho hra zaujala. Postupem casu se pridavaji ostatni dilezité dovednosti

pro hru a dit& dokaze hrat hru s ostatnimi détmi.*’

®CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem: (pro
déti prredskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). 1. vyd. Praha: Pasparta, 2013.
ISBN 978-80-905576-2-8.

®Tamtéz, str. 37.

“CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem: (pro
deéti prredskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). 1. vyd. Praha: Pasparta, 2013.
ISBN 978-80-905576-2-8.
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5.1.1.3 Metoda generalizace dovednosti

Pro déti s poruchou autistického spektra je obtiznym problémem generalizace
naucenych dovednosti a pouziti nau¢enych dovednosti v kazdodennich c¢innostech.
Napt. dit€ s poruchou autistického spektra se uci hrat s rodi¢i na honénou. V matetské
Skolce ale dité nezvladne hrat hru na honénou s jinymi détmi. Generalizaci oznacujeme
vyuziti nau¢ené dovednosti a jeji pouziti I na jiném misté s jinymi osobami. Vyuziti
generalizace dovednosti umozni ditéti ptizptsobit se a vyuzit své dovednosti v urcité
situaci.*®

5.1.2 Metody uplatiiujici pozorovani a prehravani

Mezi metody uplatiujici pozorovani a piehravani mizeme zafadit metody uceni
oy o v rooror ’ P Y 4
pozorovanim, analogové situace, prehravani roli a socialni pibshy.*

5.1.2.1 Metoda uceni pozorovanim

Hlavni zasadou pro metodu uceni pozorovanim je prevedeni a sledovani predméti
nebo ¢innosti. Détem ukazujeme, jak maji nakreslit domecek, jak maji poslat auto, nebo
ukazujeme druhy chovani. Metoda uceni pozorovanim je dulezity néstroj pro nacvik
socialnich dovednosti. Tato metoda je ucinnd, kdyz je dit¢ pln€¢ motivovéano a sleduje.
Uceni pozorovanim nebo také uceni sledovanim jinych lidi je pro déti s poruchou
autistického spektra sloZité a musi se to naucit. KdyZ dité¢ natdcime, miiZeme mu pak
situaci prehrat a ukdzat mu, jak se chova, a za spravné chovani ho pochvalit. Pii tomto
je vyuZita vizudlni zpétna vazba.”

5.1.2.2 Metoda analogové situace

Nacvik socialnich dovednosti se s ditétem mize provadét v uméle vytvoreném
prostiedi. Um¢lé vytvofené prostiedi ndm pomize pfipravit a zvladnout nacvik
naro¢né&jsich interakci s ditétem. Dité se potkava s témito interakcemi v realném svéte.
Uméle vytvorena situace presné napodobuje situaci skute¢nou. Napft. dit€¢ chceme naucit
hréat vybijenou s jinymi détmi a u¢ime ho hrat postupné. Pro dité je ze zacatku obtizné

®CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem: (pro
déti prredskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). 1. vyd. Praha: Pasparta, 2013.
ISBN 978-80-905576-2-8.

Tamtéz.

OTamtéz.
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hrat ve skupiné. Mizeme pro dité pripravit analogickou situaci, kdy hrajeme tuto hru na
zahrad¢ jesté s jednim ditétem. Tuto metodu mlizeme praktikovat i pii zaclenéni ditcte
do vétsiho kolektivu. Nejprve dité naucime, jak se zaclenit do malé skupiny, a postupem
¢asu se muze zaclenit do velké skupiny.51

5.1.2.3 Metoda prehravani roli

Piehravani roli je jedna z dalS$ich metod vyuzivanych pro nacvik socialnich
dovednosti. V této metodé mizeme natocCit ditéti video s uritym typem roli a ukazat
ditéti jak se spravné chovat nebo mizeme poukdzat i na Spatné chovani a dit€¢ muize
chybu opravit. Nebo ditéti miizeme piehrat role pomoci loutek a panenek.>

5.1.2.4 Metoda socialni pribéhy

Metodu socidlnich piibéhd vyuzijeme, kdyz dit¢ potiebuje vysvétlit socidlni
chovani, které je pro ného nepochopitelné. Pfi nacviku socialni dovednosti mizeme
vytvofit jednoduchy piibéh, ktery ditéti popiSe situaci. Pfibéhy mohou byt ve formé
fotografii nebo kreseb, které jsou doplnény textem. Socidlni piibéh miiZze byt vytvoren
jako komiksovy format. Napft. ditéti nakreslime ptichod do Skoly a co ma ve Skole délat,
kdy a jak ma pozdravit.>®

5.1.3 Metoda prirozeného uceni

Socialni dovednosti mizeme ucit v pfirozenych situacich, kdy vyuZijeme zdjem
ditéte o jeden pfedmét v urcité situaci. Napt. dit€ si hraje s vice hrackami. Hracky ma
okolo sebe. Pozorujeme jeho hru. Kdyz si vezme do ruky micek, tak vyzveme dité¢ ke
spole¢né hre. S ditétem si mi¢ek miZeme posilat nebo hazet. Tento zplisob umozZiuje
ditéti ptfevzeti vedouci role pfi vybéru hracky. Takto si miZeme hrat s ditétem a
rozvijet socialni dovednosti v mnoha pfirozenych situacich. Metoda pfirozeného uceni
umoznuje ditéti nacvicovat Si socialni dovednosti v prostiedi, kde si hraje a pouziva

S'CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem: (pro
déti prredskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). 1. vyd. Praha: Pasparta, 2013.
ISBN 978-80-905576-2-8.

S2Tamtéy.

STamtéz.

26



pfedméty, s nimiz pfichazi kazdodenné pii hie do styku. Pfirozené uceni probiha
Vv prostiedi ditéte, kde budou nadéle socialni dovednosti Vyuiivainy.s4

*CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem: (pro
deti prredskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). 1. vyd. Praha: Pasparta, 2013.
ISBN 978-80-905576-2-8.
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6 KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

~Komunikacni dovednosti je soubor schopnosti, které vyuzZivame k jasné a presné
vymené informaci, myslenek, stanovisek, ndpadii a pociti. Pomoci komunikace

’ roor . r % . v v.,r BB
ziskavame informace, které potrebujeme k preZiti.*

vyznamu. Komunikace nam zprostfedkovava tspéch v osobnim zivoté. Komunikace
nam pomaha v tom, ze umime néco sdélit a vypravét druhému ¢lovéku. Ke komunikaci
fadime schopnost naslouchat a porozumét druhé osobg.™

Nékteré¢ déti s poruchou autistického spektra mluvi plynule, ale nevsimaji si a
nereaguji na druh¢ lidi, ktefi je poslouchaji. Déti mohou pusobit jako necitlivi k emocim
posluchace. Jejich projev zni formalné. Dé&ti s poruchou autistického spektra maji
problémy porozumét Zertu, metafofe a nadsazce, kterou berou doslovné. Mize se stat,
ze déti mluvi bud’ moc nahlas, nebo pfilis potichu, nebo neumi odlisit ton feci ¢i
doslova interpretuji vSechno, co slyS$i. Dé&ti s poruchou autistického spektra
v komunikaci s druhymi détmi selhavaji. Neumi ur¢it, kdy mohou rozhovor zadit, kdy a
jak rozhovor ukoncit. Mize se stat, ze druhou osobu pochopi Spatné¢ a nevhodné
reaguji.”’

Kazdé¢ dité s poruchou autistického spektra komunikuje na rizné Grovni. Dilezité je
znat trovenl komunikacéni dovednosti ditéte a védét, jak mu pomoci. Je dilezité najit
vhodnou motivaci, aby dit¢ s ndami komunikovalo po cely den. Béhem dne méme
mnoho pfilezitosti vytvofit situace, pti nichz dit¢ muze rozvijet své komunikacni
dovednosti. Obcas se mize stat, Ze propasneme komunikaéni ptilezitost tim, ze dobie uz
vime, co dité& chee a udélame to.

Komunikaci rozdélujeme na:
- Verbalni komunikaci,

- neverbalni komunikaci.>®

®PATRICK, Nancy J. Rozvijeni socidlnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra: tipy a
strategie pro kazdodenni zivot. 1. vyd. Praha: Portal, 2011, str. 41. ISBN 978-80-7367-867-8.
®BELOHLAVKOVA, Lucie. Rozvoj socidlnich dovednosti: metodika prace u lidi s Aspergerovym
syndromem. 1. vyd. Praha: APLA Praha, 2013. ISBN 978-80-87690-05-5.

*'Tamtéz.

GRIFFIN, Simone a Dianne SANDLER. 300 her pro déti s autismem: rozvijeni komunikacnich a
socialnich dovednosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0177-9.

YBELOHLAVKOVA, Lucie. Rozvoj socidlnich dovednosti: metodika price u lidi s Aspergerovym
syndromem. 1. vyd. Praha: APLA Praha, 2013. ISBN 978-80-87690-05-5.
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6.1 Verbalni komunikace

Verbalni komunikace probiha mezi dvéma a vice osobami. Lidé si spolu povidaji na
téma, které je n¢jakym zplsobem spojuje a bavi. Verbalni komunikace probiha tak, ze
se lidé mezi sebou navzajem neprerusuji, davaji si prostor a navzajem se naslouchaji.60
Pro Déti s poruchou autistického spektra je dileZité se ve verbalni komunikaci
naudit:

1) Sttidat se v komunikaci s druhym ¢lovékem a vzajemné si naslouchat.
2) Udrzovat o¢ni kontakt béhem komunikace.

3) Nemluvit jen o tom, co nas zajima.

4) Mluvit o riznych tématech a stiidat je.

5) Mluvit klidné a pomalu.

6) Byt slusni a ptijemni.

7) Nepouzivat Vulgarisrny.61

6.2 Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace probihd pomoci pfeddvani a pfijimani na zaklad¢ postoje,

gest, mimiky a jinych dalSich projevi, které fadime do oblasti neverbalni komunikace.
Pro déti s poruchou autistického spektra je velice obtizné piijaté informace neverbalni
komunikace rozpoznat. Je dulezité, aby se dé&ti s poruchou autistického spektra
v neverbalni komunikaci naucily pouZivat a porozumét vyrazu tvare a feci téla druhého
¢lovéka a umély to vyuzit v komunikaci s druhymi lidmi.
Pfi nacviku neverbalni komunikace mizeme vyuzit napi.: nahrana videa se situacemi a
nasledn¢ chceme od ditéte zpétnou vazbu, Gryvky zfilmid v riznych situacich,
fotografie a rizné obrazky lidi, pantomimické hry a zrcadlo, u kterého dit¢ muze
vyzkouset imitaci obli¢eje v riiznych situacich.®?

YBELOHLAVKOVA, Lucie. Rozvoj socidlnich dovednosti: metodika prace u lidi s Aspergerovym
syndromem. 1. vyd. Praha: APLA Praha, 2013. ISBN 978-80-87690-05-5.

1 Tamtéz.

2 Tamtéz.
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7 SOCIALNE KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

Pragmatika spojuje socidlni a komunika¢ni dovednosti. VSechny jazyky maji své
standarty a pravidla. Kdyz mluv¢i a posluchac tato pravidla dobie znaji a umi pouzivat,

je jejich komunikace efektivni.®®

wPragmatika zahrnuje pravidla konverzace a vlastni komunikacni proces. Pravidla
konverzace obsahuji stridani partnerii v hovoru, formalni uiroven projevu a schopnost
udrzet dané téma. Komunikacni proces bere na védomi rychlost reci, barvu a vysku
hlasu, prizvuk, hlasitost, intonaci, kvalitu informaci, pfimost a otevienost sdéleni.“**

KdyZ jsou pravidla komunikace poruSovana, tak neni néco spravné. Jedno z pravidel
pragmatiky je napraveni chybné konverzace. Né&kdo se mize domnivat, ze naudit se
socialni dovednosti je lehké a snadné, ale tak to neni v ptipadé déti s poruchou
autistického spektra. Porucha negativné ovliviiuje déti v osvojeni a spravném vyuziti
socialnich dovednosti S pouzitim jazyka. Je potieba déti socidlnim dovednostem ucit.
Pokud maji déti spravnou motivaci, je moZno tyto dovednosti rozvijet.*®

7.1 Skupinovy nacvik socialné komunikac¢nich dovednosti

Déti - s poruchou autistického  spektra pfi  skupinovém nécviku = socidlné
komunikac¢nich dovednosti maji moznost ucit se a nacviCovat velkou ftadu
specializovanymi centry ve formé kurzu vedeném odbornikem, ktery zna problematiku
déti poruch s autistického spektra. Pocet déti na nadcviku by nemél byt velky, aby kazdé
dit¢ mélo prostor pro individualni projev a péci. Odbornik se musi o détech peclivé
informovat a vytvofit vzdy skupinu déti, které se k sobé hodi a vzajemné se dopliuji.
Navrhne kurz podle potfeb déti. Kdyz se dité nauci potiebnou dovednost, neumi ji
okamzit€ pouzit v kaZzdodennich situacich. Dité vi, co by mé&lo ud¢lat, ale nezvladne
udélat prvni krok nebo nepochopi signaly. Je dilezité, aby dité absolvovalo prakticka
cviCeni, ktera probihaji v redlnych podminkach. Tyto prakticka cviCeni Ize poskytovat
jako jednotliva sezeni a potom je analyzovat. RodiCe a ostatni lidi pecujici o dité¢ by
méli byt obezndmeni, S ¢im se dit€¢ sezndmilo a co se naucilo. Je dilezité, aby dit¢ mélo
moznost procvi¢ovani dovednosti v novych okolnostech. Skupinovy nacvik muze byt
vychovny i zdbavny.®

pATRICK, Nancy J. Rozvijeni socidlnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra: tipy a
strategie pro kazdodenni zivot. 1. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-867-8.

$“Tamtéz, str. 46.

S Tamtéz.

S ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. 2. vyd. Praha:
Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0193-9.
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Osobnostni vlastnosti odbornika, ktery vede nacviky socialné komunikacnich
dovednosti:

1) M¢l by byt spolehlivy a zodpovédny.

2) Schopnost empatie a emo¢ni vyrovnanost.

3) Mit pracovni stabilitu a organiza¢ni schopnosti.
4) Dodrzovani profesionality a etiky.

5) Um¢ét spolupracovat s ostatnimi ¢leny tymu a umét piijimat jejich pfispévky.67

Zasady nacviku socidlné komunikaénich dovednosti:

1)Vytvoteni piijemného prostiedi a piijemné atmosféry.

2)Vedouci nacviku by mél byt vlidny, trpélivy a umét poskytnout ditéti individualni
ptistup a pfimétenou komunikaci.

3) Umét se do pocitu ditéte vcitit.

4) Pozitivné a konkrétné dité motivovat.

5) Zapojovat dit¢ aktivné do nacviku.

6) Priprava nacviku dle schopnosti ditste.%®

S"MIKOLAS, Piemysl. Autismus - Aspergeriiv syndrom: psychologie rozvoje dovednosti pro Zivot. 1.vyd.
Ostrava: Montanex, 2014. ISBN 978-80-7225-398-2.

¥ Tamtéz.
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8 NACVIKY SOCIALNE KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI

Praktickd ¢éast bakalafské prace se zabyvd nacviky socialné komunikacnich
dovednosti u déti s poruchou autistického spektra. Pro praktickou ¢ast bakalarské prace
jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ktery probihal v Centru Terapie Autismu.

8.1 Metody vyzkumu

Pro svoji bakalatkou praci jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. V kvalitativnim
vyzkumu jsem zvolila metodu pozorovani, polostrukturovany rozhovor s maminkami
déti s poruchou autistického spektra a analyzu dokumentt.

8.2 Cil vyzkumu

Cilem mé bakalaiské prace je ukazat, jak jsou nacviky socialné¢ komunika¢nich
dovednosti dulezit¢ pro déti s poruchou autistického spektra k zapojeni do
kazdodennich situaci. Hlavnim zamérem je zjistit, jestli nacviky efektivné ditéti
pomahaji a jak je vyuziva béhem dne, kdyZ nacviky nema.

8.3 Misto vyzkumu

Kvalitativni vyzkum byl proveden v Centru Terapie Autismu. Hlavni pobocka
centra se nachazi pfimo v centru Prahy u Karlova Namésti. Kdyz ¢lovék k centru
pfichazi tak nema dobry dojem, protoze je umisténo ve staré zaslé budové, ale uvnitt je
clovék piijemné piekvapen. Centrum ma pronajaté piizemi a v prvnim patfe jednu
mistnost a ¢ekdrnu. V piizemi se nachdzeji tfi mistnosti. V jedné mistnost je pracovna a
peclivé sefazené pomucky na terapie. Druha mistnost je docela mala, v této mistnosti
probihaji individualni nacviky a rozbor videa ditéte s rodiem a vedoucim nécviku.
Tteti mistnost je velice rozlehla a zde probihaji nacviky s détmi. V mistnosti je maly
stolecek, na kterém je polozeny notebook, ktery se vyuziva pii videoscénaii hry. Je zde i
gau¢ pro odpocinek déti. Déti mohou odpocivat v houpaci v siti, kterda je zaveéSena
V rohu. Samoziejmé na jedné zdi je vzdy pfipraveny rezim celého nacviku pro déti.
V prvnim patie je mistnost, ktera je pfipravend pro déti, které pfijdou na individualni
nacvik nebo praci u stolecku. Na tomto patie je i cekarna, ktera je nové upravena a jsou
zde hracky pro déti a sezeni pro rodice.
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Na hlavni pobocce pracuje na plny uvazek deset lidi. Tito lidé jsou povétSinou
specialni pedagogové, psychologové a maji velkou a dlouholetou praxi s détmi
s poruchou autistického spektra. Kazdopadné prichazeji i asistentky k détem, které jsou
potfeba pii kazdém nacviku. Asistentky zde nejsou stalé. Jsou to povétSinou
vysokoskolské studentky humanitnich obort. Centrum navstévuji 1 dobrovolnici, ktefi
jsou hlavné potfeba pii natdCeni a foceni celého néacviku. Do centra ptichazeji 1
studentky, které zde vykondvaji svoji praxi.

Dalsi pobocky Centra Terapie Autismu mizeme najit v Havlickové Brod¢, Lounech
a Mnisku pod Brdy. Na téchto pobockach zatim probihaji individualni nacviky a prace u
stoleCku s dité¢tem. Na dalsich pobockach je jeden hlavni odpovédni vedouci.

Centrum Terapie Autismu nabizi rodicim a jejich détem ruzné sluzby napf.:
zakladni diagnostiku ditéte, logopedii, videotrénink pozitivnich interakcich, individudlni
nacviky, nacviky hry a kooperace ve dvojcich, skupinové nacviky socidlné
komunikacnich dovednosti, individualni konzultace s rodici, sourozenecké skupiny,
navstévy v rodinach, rodi¢ovské skupiny, rodinné terapie, skupiny pro otce, pobytové
kurzy a letni pobytové a pfiméstské tabory.

Centrum Terapie Autismu nabizi sluzby i pro Sirokou vetejnost, jako napf.: kurzy,
prednasky, workshopy a individualni konzultace pro pedagogy, socialni pracovniky a
vychovatele.

Centrum Terapie Autismu pracuje s détmi od patnactého mésice az do patnacti let.

8.4 Prubéh individualnich nacvika v Centru Terapie Autismu

Na individualni nacvik zacinaji chodit déti s poruchou autistického spektra, které do
centra ptisli jako novi, jsou jesté nizkého veku a je u nich zapotiebi velka individuélni
péce pii nacviku. Po domluvé terapeuta a rodi¢d muze dité¢ zacit chodit na skupinové
nacviky. Druhym piipadem, kdy dité chodi na individualni nacvik je, ze si zde upeviiuje
véci, které se naucilo na skupinovém nacviku.

Individuédlni nacvik tvofi jeden blok, ktery je rozdélen na ctyfi lekce v délce
Ctyficetipéti minut. PovétSinou dit€¢ dochazi na individuédlni nacvik jednou tydné a na
nacviku mtize byt pfitomen rodi¢ nebo zodpovédnd osoba pecujici o dité. Rodice
ptichazeji s objednavkou toho, co chtéji, aby se dité naucilo nebo vylepsilo. Kdyz
rodi¢e presné nevédi, co by se jejich dit¢ mélo predev§im naucit, tak jim terapeut
poradi. Terapeut pfipravi individualni nacvik podle potieb a Grovné schopnosti ditéte.
Na konci jednoho bloku ma terapeut sezeni s rodi¢i. Terapeut zhodnoti pribéh nacviku
a poradi rodi¢tum, jak maji s ditétem pracovat doma.
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8.5 Priibéh skupinovych nacviki v Centru Terapie Autismu

Na skupinovy nacvik socidlné¢ komunika¢nich dovednosti mohou chodit déti
s poruchou autistického spektra, ktery maji minimalni aktivni slovni zasobu. Déti
dochazeji na nacvik jednou za tyden.

Skupinovy nacvik tvofi jeden blok, ktery je rozdélen na ctyfi lekce o devadesati
minutach. Devadesat minut lekce je rozd€leno na tficet minut a Sedesat minut. Prvnich
tiicet minut ze zacatku je uréeno pro rodice, dité a terapeuta na rozbor videi z minulého
nacviku. DalSich Sedesat minut je uz piimo urceno pro nacvik. Na skupinovém nacviku
byvaji obvykle ¢tyii déti a to bez pfitomnosti rodice. Kazd¢ dit€¢ ma svého asistenta a
jeden terapeut by mél vést celou lekci. Kdyz uz jsou déti vétsi a Sikovnéjsi mohou
nacvik vést jen dva terapeuti, z nichz jeden se zvoli za vedouciho dne. Na kazdém
nacviku je navic dobrovolnik nebo asistent, ktery cely nacvik nataci a foti. Videa se daji
pouzit pro pozdéjsi zpétnou vazbu s ditétem a rodicem. Z fotografii se détem vyrabi
prozitkovy denik. Po ukonceni celého bloku maji rodice sezeni s ¢lovékem, ktery mél
dité po celou dobu na starost. Je vhodné, aby na sezeni piisel asistent i vedouci. Ten
zhodnoti cely prubéh nacviku u ditéte. Poradi rodi¢tum, jestli ve skupinovém nacviku
pokracovat, nebo radé¢ji zvolit nacvik individualni. Podé rodicim praktické informace,
jak s ditétem dale nacvicovat doma a v jeho okoli.

Vzdy se alespon dva terapeuti domlouvaji na sloZeni skupiny. Na skupin¢ by meéli
byt déti, které se k sob&é hodi a vzajemné se podporuji. Povétsinou se tyto déti delsi
dobu znaji. Terapeuti by méli predejit konfliktim mezi nimi. Nemé&li by dat dohromady
déti, které si uz jednou navzajem ubliZily. Vhodnou kombinaci by nebyl ani piipad, kdy
jedno z déti nadmérné hu¢i a druhému to vadi, takze by si po celou dobu terapie
zacpavalo usi.

Pritbéh nacviku zalezi na sloZeni skupiny, zda se jedna o déti malé nebo uz vétsi, a
jaké maji schopnosti a dovednosti.

Pfi nacvicich figuruje jedna reZimova lista, ke které déti chodi spolecné a stiidaji se
v odebirani piktogramt. Kazdé dit¢ ma své odmény a tyto odmény ma u sebe osoba,
kterd je ma v prubéhu nacviku na starosti. Odmény dostava, aby bylo motivovano.
Mize ale odmeénu dostat i od jiné dosp€lé osoby v prubehu nacviku.

Nacvik zacina sportovni aktivitou, jako je béhani do kola na pisnic¢ku a zastaveni pfi
vypnuti pisnicky, nebo hrou na honénou. Dalsi aktivitou je hra podle pfedlohy napf-.:
postaveni kuli€¢kové drahy, rakety ¢i riznych staveb z lega. Potom maji déti hrat hru
podle videoscénare. Divaji se na videoscénar na notebooku a pak se jim pfipravi véci ke
hie pfesné tak, jako to vid€ly na videu. Déti podle videoscénaie povétsSinou stavi z lega
kostek napf.: farmu a se zvitatky, jak se jdou najist, garaz, do které se zaparkuji auta
nebo benzinova pumpa, kam se auto jede natankovat a opravit. Dalsi ¢innosti je napf.:
posilani auta, hazeni mice, krabi¢kova hra, pfi niz Si déti stfidaji ksiltovku a kdo ma
ksiltovku, vyhrava krabi¢ku od zapalek s dobrotou, loveni rybicek, vetsi déti se uci hrat
stolni hry nebo néco malého si ptipravit K jidlu. Na konci celého nacviku probiha velké
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hodnoceni. Pfi ném je kazdé¢ dit€ pochvaleno za véci, které zvladlo béhem néacviku a
muze Si vybrat velkou odménu. Velkd odména jsou rizné hracky, nalepky, piivésky a
obrazky. V pribéhu celého nacviku by mélo byt dité aktivné chvaleno a motivovéno.
Hlavné by mélo byt aktivné zapojeno do hry a komunikace S jinymi détmi. Déti by se
mély béhem nacviku umeét stfidat s kamaradem, oslovit ho, podavat véci jemu a ne
nikam jinam, divat se mu do o¢i a reagovat, kdyz na n¢j druhé dité¢ mluvi.
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9 KAZUISTIKY

Ve své praktické Casti jsem se zaméfila na kazuistiku tii chlapct s poruchou
autistického spektra. Vychazela jsem z rozhovoru s jejich maminkami. Tyto chlapce
znam velice dobfe z nacvikt uz vice nez dva roky a mohla jsem jejich vyvoj pfi
nacvikach dlouho pozorovat. Chci u chlapcti zachovat anonymitu jejich jmen, proto je
ve své bakalaiské praci pojmenuji nasledovné: Lukas, Krystof a Vitek.

9.1 Kazuistika ¢. 1

Lukasovi je jedenact let. Je vysoky pifiméfené svému véku. Ma velice husté tmavé
vlasy a modré o€i. Na obliceji uz se Lukasovi tvoii akné. Lukas§ chodi po Spickach a
velice radd chodi po celém byté a ptitom poskakuje tam a zase zpét. Kdyz je Lukas
nervozni nebo se nudi, tak hodné tfepe s rukama. Doma chodi rad bez ponozek. Nema
rdd nadmérné vysoké zvuky. Ma problémy s usindnim. Ma velice lehky spanek a
pomérné Casto se budi a pak dlouho nemtze usnout. V noci se st¢huje do postele rodicu.
Snazi se komunikovat pomoci piktogrami, ale pismenka se mu velice ¢asto pletou. Od
matky velice ¢asto vyZzaduje, aby mu vSe napsala na papir. Nema problém s navazanim
ocniho kontaktu a je velice mazlivy. Nejradé€ji vSak hraje na tabletu nebo si na ném
pousti pohadky. Ma rad jidlo. Mezi jeho zaliby patii maSinky, MHD, letadla, plavani,
jizda na kolobé&Zce, rozhledny, sbirdni razitek do turistického deniku a cestovani.
Rodinna anamnéza

Lukas se narodil 23. 5. 2004. Lukas je druhé dité v rodin€. Rodina je uplna. Matka
(1971) pracuje na plny uvazek v zemédélstvi jako dojicka. Otec (1966) pracuje na plny
uvazek jako zednik. Starsi sestra (1993) studuje. Cela rodina je zdrava. Rodinné vztahy
jsou velice dobré. Rodina se snazi vzajemné si pomahat. Rodi¢e i dalsi rodinni
pfisluSnici se aktivné podileji na vychové Lukase.

Osobni anamnéza

V roce 2009 byl Lukasovi v Aple diagnostikovan détsky autismus, dle adaptability
nizky az stfedné¢ funkéni, dle socialniho chovani typ osamély. K autismu mu byla
diagnostikovéana stfedné tézkd mentalni retardace a vyvojova porucha tfeci smiSené¢ho
typu.

Socialni anamnéza

Lukd$ ma rad spiSe veétsi déti nez mensi. Je rad, kdyz ma vSechny své oblibené
osoby u sebe. Ve Skole mé& jednoho velkého kamardda. S timto kamarddem se
navs§tévuje 1 doma. Déti ve své tfidé ma velice rad. Tési se na né. Ve svém okoli moc
kamaradt nemd. Mezi jeho kamarady patii zndmi jeho star$i sestry. Na nédcviky chodi
s jednim kamaradem ze Skoly, kterého ma také rad.
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Skolni vyvoj

Lukas navstévoval Matefskou Skolu specialni v Piibrami, bez asistenta. Do Skolky
chodil nerad. Chodil do ni jen na dopoledni program. Matka chtéla, aby Lukas chodil do
bézné Zéakladni Skoly s asistentem. Nakonec se rozhodla, ze bude pro Lukase nejlepsi,
kdyz bude chodit do Zéakladni specidlni Skoly v Pfibrami. Ted navstévuje Zakladni
specidlni Skolu v Piibrami. Ve tiid¢ je Sest déti a maji zde k dispozici asistenta
pedagoga. Do $koly se Lukas kazdy den velice tési.

Lukas zacal navs§tévovat Centrum Terapie Autismu v roce 2013. Krom¢é nacvika
vyuziva i jiné sluzby. Navstévuje nacviky hry a kooperace ve dvojcich a v 1ét€ jezdi na
pobytovy tabor.

Matka piihlasila LukaSe na nacviky socialn¢ komunikacnich dovednosti hlavné
z toho divodu, aby umél navazovat lépe oc¢ni kontakt, naucil se hie a stfidani
s kamaradem. Lukas se naucil ¢ekat. Doufala i v to, ze za¢ne vice komunikovat a bude
se o komunikaci vice snazit.

Kdyz Lukas, zacal chodit na nacviky tak neumél navazat o¢ni kontakt. Nemél
potiebu navazat kontakt s kamarady. O hru nejevil z4jem. Pfi hie neumél cekat ani se
stidat.

9.2 Kazuistika ¢. 2

Vitkovi je Sest let. Vitek je velice na sviij vék vysoky a naopak je velmi hubeny.
Vitek ma problémy sjidlem. Ji jen své oblibené bolonské Spagety a pije
multivitaminovy dZus. Nerad ochutnava nové jidlo. Vitek mé jemné kratké svétlé vlasy
a modré oci. Jeho kiize na prstech a okolo usi miiZze nékomu pfijit naoranzovéla. Hlavné
v obdobi zimy. Je to disledek nadmérného, jednotvarného, stejné barevného jidla. Vitek
Spatné usind, ale spi sam. Vitek jezdi po celém byté na kolobéZce. Hodné béha a
poskakuje po byté. Rad stavi véci do tad. Pfi poskakovani a b&hani vydava hucivé
zvuky nebo dokola opakuje pismenka z abecedy. Vitek ma hodné rituald, které musi
v kazdé mistnosti vykonat, nez z ni odejde. Nyni vSude jezdi na kolobéZce, jak doma
tak i venku, na zadech ma battizek plni hracek a v ruce ma vzdy také néjakou hracku.
Vitek vyhazuje véci z okna nebo je zahazuje jinam. Vitek rad kouka na pohadky o
autech a letadlech a také si rad prohlizi knizky s t€émito tématy. Rad hraje na honénou,
jezdi na snéhu na bobech nebo si jen hraje. Hraje si s auty, masinkami, letadly, kostkami
a legem. Komunikuje pomoci piktogrami, které doprovazi zacatecnimi pismenky nebo
zvuky. Neumi jest¢ dobfe navazovat o¢ni kontakt.

Rodinn4 anamnéza

Vitek se narodil 6. 7. 2009, jako prvorozeny syn. Rodina je uplna. Matka (1977) je

doma na matetské dovolené. Otec (1974) pracuje jako pravnik na plny Gvazek. Mladsi
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sestra (2013) zac¢ina chodit s Vitkem do $kolky. Rodina je zdrava. Na vychové Vitka se
podili rodice 1 prarodice.
Osobni anamnéza

Vitkovi byl diagnostikovan na konci roku 2011 v Aple détsky autismus a vyvojova
porucha fe¢i smiSené¢ho typu. Vitek ma alergii na mléko.
Socialni anamnéza

Vitek ma rad okolo sebe déti. Rad si s nimi hraje, ale musi mu pfi hie pomahat
dospéla osoba. Ve Skolce ani na nacvicich nema kamarada, kterého by sam vyhledaval.
Ve skolce vice preferuje dospé€lé osoby, jako jsou ucitelé a rodice, pred détmi. Vice ho
zajima muzské pohlavi. M4 problém navazat o¢ni kontakt s détmi i s dosp&lymi. Nejevi
zdjem o svoji mladsi sestru.
SKkolni vyvoj

Vitek ma nyni rok odklad a v zafi uz jde do skoly. Vitek velice rad navstévuje
Matetskou Skoly specialni v Praze, a to dvakrat tydné. Ttikrat v tydnu Vitek navstévuje
béznou Matefskou Skolku s doprovodem asistenta. Do Mateiské Skoly specialni Vitek
chodi velice rad. Ma tam své oblibené ucitele a i déti. Do bézné Matetské Skolky chodi
Vitek taky velice rad. Nasel si zde ucitele, se kterymi se rad mazli. Kdyz néco
potiebuje, tak mu pomohou. Nema ve $kolce kamarada, se kterym by si hral, ale déti
maji Vitka rady a pokazdé za nim pfijde n€kdo, kdo s nim venku jezdi na kolobézce,
nebo si s nim stavi stavét domecek z lega.

Vitek dochdzi do Centra Terapie Autismu uz od roku 2013. Navstévuje zde
individualni nacviky, skupinové nacviky, pobyty pro rodice a déti s poruchou
autistického spektra a letni ptfiméstské tabory.

Matka Vitka chtéla, aby se béhem nacvikd naucil navazovat o¢ni kontakt, umét
nechavat své hracky v jiné mistnosti a hrat si sjinymi hrackami, stiidat se pii hie
s kamarady a nalézt vhodnou motivaci.

Kdyz zacal Vitek chodit na nacviky, potfeboval u sebe pofad svoje hracky.
Nenavazoval o¢ni kontakt. Hru chtél hrat, ale neumél se pfi ni stfidat a ¢ekat. Vitkovou
obcasnou motivaci bylo lechtani, béhani a noseni na zadech.

9.3 Kazuistika ¢. 3

Krystofovi je devét let. KryStof mé postavu imérnou svému véku. Krystof ma tmavé
kratké husté vlasy a zelené oci. Krystof je velice vybiravy v jidle. Nerad ji. Nema rad
vysoké zvuky. Boji se pst. Pfi cesté¢ autem mu musi byt cela cesta komentovana, napf.:
ted’ bude Cervend, budeme muset zastavit a potom odbo¢ime doprava. Ma rad svij klid.
Rad odpociva a relaxuje ve svém pokoji. Rad plave, hraje na tabletu, diva se na
pohadky a jezdi na kolobéZce. Rad hraje na honénou. Doma b¢éhé a poskakuje. Véci s
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oblibou stavi do fad a pak je vymétuje. Potiebuje pfesné¢ dodrzovat rezim podle
ptedbézného planu. Nema rad nahlé zmény. Ma problémy S usindnim a celkové se
spankem. Hodné ¢asto se budi a nemiize usnout. Komunikuje pomoci piktogrami, které
doprovazi zvuky. O¢ni kontakt se u Krystofa zlepsuje.
Rodinna anamnéze

Krystof se narodil 29. 1. 2007. Rodina je uplna. Matka (1972) je doma. Otec (1969)
pracuje Vv pocitacové firmé na plny uvazek. Star§i bratr (1969) velice dobfe studuje
zakladni skolu a uspésné hraje fotbal. Rodina je zdrava. Cela rodina se uspésné a radi
podili na péci a rozvoji Krystofa.
Osobni anamnéza

Krystof byl diagnostikovan v roce 2010 v Aple. Byl mu diagnostikovan détsky
autismus, Stfedn¢ t€Zka mentalni retardace a vyvojova porucha fe¢i smiseného typu.
Krystof dodrzuje bezlepkovou dietu.
Socialni anamnéza

Krystof ma rad déti okolo sebe, ale neumi s nimi navazat kontakt. U déti mu vadi,
jak jsou hlu¢né. Kdyz se mu nelibi, ze dité zrovna mluvi, zacpe si usi a za¢ne kiicet. Ma
rad své bratranky, kteti k nému jezdi na navstévu. Nejrad&ji si s nimi hraje v 1été
V bazénu. Neumi navazat kontakt se svym star§im bratrem.
Skolni vyvoj

Krystof navstévoval Matefskou Skolu specidlni v Ptibrami. Chodil do $kolky nerad.
Ted navs$tévuje Zékladni Skolu specialni v Ptfibrami. Do Skoly chodi radé€ji nez do
Skolky. Ve skole si zatim nenasel cestu k pani uditelce a obCas ma problémy s détmi ve
tiide.

Krystof chodi do Centra Terapie Autismu od roku 2013. Navstévuje zde logopedii,
skupinovy nacvik a obasné i1 individudlni nacvik. Jezdi na pobyty s rodinami a détmi
s poruchou autistického spektra. Se svym bratrem jezdi spolené€ i na letni pobytovy
tabor. Jeho starsi bratr dochdzi na sourozenecké skupiny.

Krystofova matka chtéla, aby se KryStofovi nasla vhodna motivace. Pfala si, aby se
naucil navazovat o¢ni kontakt a chtél navazovat kontakty se svymi vrstevniky. Chtéla,
aby Krystof se naucil pfi hie ¢ekat a stiidat se.

Kdyz zacal Krystof chodit na nacviky, byl velice hluény a zacpaval si usi. Nemél
svoje odmény. Neum¢l ¢ekat. Neumél se soustfedit a pobihal po mistnosti. Ostatni déti
V mistnosti ho nezajimaly.

39



10 ROZHOVORY S MAMINKAMI DETI S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Rozhovor jsem uskute¢nila s maminkou Lukése, maminkou Vitka a maminkou
Krystofa. Rozhovory probihaly vzdy v pfijemném prostfedi a dobré nalad€. Rozhovor
byl vzdy veden formou polostrukturovaného rozhovoru.

10.1Rozhovor s maminkou LukaSe

Maminka srozhovorem k bakalarské praci souhlasila. SeSly jsme se jedno
dopoledne v ptijemné kavarng, kdyz byl Lukas ve $kole. S maminkou Lukase se znam
uz delsi dobu, tak jsem se na rozhovor s ni velice té$ila. Maminka Lukase byla pfijemné
naladéna na rozhovor a téila se na néj. Velice vstiicné a oteviené odpovidala na moje
otazky. Ukazala mi prozitkové deniky z tabora a nacvikl. Dokonce mi pfinesla videa a
fotky, kde je Lukas se svym bratrancem, nebo se svymi kamarady. Lukas$ je $tastny
hlavné na fotkach se svym nejleps§im kamaradem Markem. Maminka Lukase s sebou na
rozhovor pfinesla veskeré dokumenty o Lukasovi z odbornych vysetieni. Byla jsem ji
velmi vdécnd za rozhovor a také za to, Ze byla ke mné takto sdilna a ukazala mi
Lukasovy dokumenty z vysetteni, videa, fotografie a prozitkové deniky.

Otazka €. 1 Jak dlouho Luka$ navstévuje skupinové néacviky socialné komunikacnich
dovednosti?

Odpovéd’: Lukas chodi na nacviky od roku 2013.

Otazka ¢. 2 Jak casto Lukas$ na skupinové nacviky socialné komunika¢nich dovednosti
dochézi?

Odpovéd’: Povétsinou ma blok ndcviki na jafe a pak na podzim.

Otazka ¢. 3 Do jak pocetné velké skupiny je Lukas zafazen?

Odpovéd: Povétsinou je ve skuping Ctyt déti, ale obcas je to skupina jen tii déti.

Otazka ¢. 4 Byla jste vzdy se sestavenim skupiny pro Lukase spokojena?

Odpoved: Byla jsem vzdy spokojena.

Otazka €. 5 Dochazi nebo dochazel Lukés na individualni nacvik?

Odpoved: Nedochazi, ani diive nedochazel.

Otazka €. 6 Jak zvladal Lukas hru pted nacviky a jak zvlad4 hru nyni?

Odpovéd’: Dtive nechtél hrat hru. Nechéapal hru. Nerozumé¢l hie. Hra mu pfiSla zbyte¢na
a nudna. Nebavila ho. Nyni hru zvladne. Dalo by se fict, Ze ho hra bavi. Zvladne hru
stolni, ale tieba si I venku hazet si s mi¢em s vice détmi.

Otazka ¢. 7 Jak Lukas zvladl ¢ekat, nez pfijde na fadu pfi hte, dfive a jak zvlada cekat
nyni po absolvovani nacvika?
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Odpovéd’: Pro Lukase bylo ¢ekéani velice diive naro¢né. Nyni ¢ekani zvlada s pomoci
vysvétleni, kdy pfijde na fadu. Je na ném pfi ¢ekani vidét nervozita a tiepe si s rukama.
Kdyz neni motivovan, neudrzi se na misté a poskakuje.

Otazka ¢. 8 Jak zvladal Lukas stiidani o hracku diive a jak zvlada stfidani o hracku
nyni?

Odpovéd: Lukas se stfidanim hracky nemél problém. Problém byl spi§ v tom, kdyz
k nému pfislo neékteré z déti, vzalo mu hracku a Lukasovi to nevadilo. Nebo kdyz Lukas
pfisel a hracku ditéti vytrhl z ruky a nevadilo mu to. Dnes si Lukas hracku nenecha jen
tak vzit. Dité se ho musi na hracku zeptat a pak ji paj¢i. Lukas vi, ze kdyz i on chce
hracku, musi se zeptat.

Otazka €. 9 Jak zvladal Lukas navazovat o¢ni kontakt diive a jak navazuje ocni kontakt
nyni?

Odpovéd’: Dfive navazoval o¢ni kontakt ale malo. Navazéani o¢niho kontaktu nebylo pro
LukaSe dualezité. Ted’ navazuje o¢ni kontakt velice dobfe. Umi ho velice dobie pouZzit,
kdyz si chce néco domluvit.

Otazka ¢. 10 M¢l Lukas kamarady pred nacviky?

Odpovéd: Nemél.

Otazka €. 11 Nasel si Lukas po absolvovani nacvika kamarady?

Odpovéd: Lukas diky nacvikiim pochopil, Ze potifeba kamaradstvi je dilezita. Vice se
svym vrstevnikiim oteviel a snazi se s nimi navazovat kontakt. Ve skole si naSel velice
dobrého kamarada Marka, se kterym se navstévuji 1 doma.

Otazka ¢. 12 Jak je zatazen Lukas ve svém Skolnim kolektivu?

Odpovéd’: Ve Skole je bran za otevieného, zlobivého a usmévavého chlapce. Maji ho
radi jak ucitelé, tak i déti ze tiidy i z ostatnich tfid. Lukas se aktivn¢ ucastni i riznych
akci ve Skole.

Otazka ¢. 13 Dati se LukaSovi uplatiiovat zkuSenosti z nacvikli v jeho bézném zivote?
Odpoved: Myslim si, Ze ano, ale potifebuje pti nich pomoc dospélého Eloveéka. Kde
pomoc nepotiebuje, je kamaradstvi s Markem.

Otazka ¢. 14 Bude Lukas nadale dochazet na skupinové nacviky?

Odpovéd’: Ano, urcité bude.

Otazka ¢. 15 Jak jste spokojena se sluzbami v Centru Terapie Autismu?

Odpoved’: Jsem velice spokojena.

10.2 Rozhovor s maminkou Vitka

Rozhovor probihal pfimo doma u maminky Vitka. Obcasné Vitka doprovazim
z nacvikl nebo jinych terapii domu. Pfi jedné navstéve jsem maminku pozadala, jestli
by chtéla se mnou udé€lat rozhovor, a ona souhlasila. Pti rozhovoru byl ptitomen Vitek,
ktery si hral, ale obCas také pobihal a vyzadoval mamincinu pozornost. Tak jsme se
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museli v pribéhu rozhovoru obcas piesté¢hovat do jiné mistnosti za Vitkem. Pfitomna
byla i Vitkova mladsi sestra. Maminka odpovidala oteviené na mé otazky. Ukazala mi
prozitkové deniky Viti ze Skolky, nacvikl a z pfiméstského tdbora. Byly to deniky starsi
a 1 nové. Byla jsem velice rada, ze jsem mohla do prozitkovych denikii nahlédnout.
Maminka Vitka mi pifi navstévé nechala pteCist dokumenty Vitka z odbornych
vySetieni. Jsem moc rada, Ze maminka s rozhovorem souhlasila.

Otazka €. 1 Jak dlouho Vitek navstévuje skupinové nacviky socialné komunikacnich
dovednosti?

Odpovéd’: Na nacviky chodi uz od roku 2013.

Otazka €. 2 Jak Casto Vitek na skupinové nacviky socialné komunika¢nich dovednosti
dochézi?

Odpovéd: Na nacviky dochazi velice ¢asto a pravidelné.

Otazka €. 3 Do jak pocetné skupiny je Vitek zarazen?

Odpovéd: Ted je ve skuping Ctyt déti.

Otazka ¢. 4 Byla jste vzdy se sestavenim skupiny pro Vitka spokojena?

Odpovéd’: Jendou jsem vyhrady ke skupiné méla, ale jinak jsem spokojena.

Otazka €. 5 Dochazi nebo dochazel Vitek na individualni nacvik?

Odpoveéd: Dochézel diive a nyni na néj taky chodi.

Otazka €. 6 Jak zvladal Vitek hru pted nacviky a jak zvlada hru nyni?

Odpoveéd’: Vitka hra zajimala i dfive. Neumél se pii hie stiidat a ¢ekat. Vitka bavi hrat si
o samotg, ale i s kamarady. Pfi vSech hrach potiebuje asistenci dospélé osoby.

Otazka ¢. 7 Jak Vitek zvladl cekat, nez pfijde na fadu pfi hie, diive a jak zvlada cekat
nyni po absolvovani nacviki?

Odpovéd’: Cekani bylo pro Vitka velice obtizné. Hlavné u né&j chybé&la motivace. Ted’ je
velice dobfe motivovan a zvlada pti hie s kamaradem cekat. Vitka je potfeba motivovat
a popisovat situaci, nebo mu pocitat na prstech, jak dlouho jesté bude ¢ekat. Umi po
nacvicich dobfe napodobovat déti pii hie.

Otazka €. 8 Jak zvladal Vitek stfidani o hracku dfive a jak zvlada stfidani o hracku
nyni?

Odpovéd: Vitek nezvladal ptijceni hracky. Nechtél nikomu nic plijcovat. Kticel, kdyz
chtél od nc¢koho hracku, a nakonec mu ji sebral. Ted velice dobfe vi, Ze se hracky
pUjcuji. Zvladne pijcit ve Skolce kolobéZku s tim, Ze kamarad ji mé pijcenou a pak ji
zase vrati. Pii vSem potiebuje Vitek pomoc dospélé osoby.

Otazka ¢. 9 Jak zvladal Vitek navazovat o¢ni kontakt dfive a jak navazuje o¢ni kontakt
nyni?

Odpovéd’: Vitek mél ocni kontakt velice Spatny. O¢ni kontakt se mu zlepSuje, ale potrad
nema potiebu jej navazovat. Pro navdzani oc¢niho kontaktu potfebuje pomoc druhé
osoby.

Otazka €. 10 M¢l Vitek kamarady pied nacviky?
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Odpoveéd: M¢l kamarady okolo sebe, ale nenavazoval s nimi kontakt.

Otazka €. 11 Nasel si Vitek po absolvovani nacvikii kamarady?

Odpoveéd’: Vitek ma nejradéji svoje bratrance. DéEti okolo sebe ma rad, ale potad s nimi
neumi navazat kontakt. Radéji kontakt navaze s dospélym. Vita umi své kamarady
velice dobie napodobovat. Ma porad problém navézat kontakt se svoji sestrou.

Otazka €. 12 Jak je zatazen Vitek ve svém skolnim kolektivu?

Odpoved: Vitka ve specidlni Skolce maji velice radi jak ucitelé, tak 1 déti. V bézné
Skolce si Vitka velice oblibili. Rad ji navstévuje. Ve skolce k nému maji dobry vztah
ucitelé i déti. Skolku zvlada s doprovodem asistenta. Ve §kolce se ¢astni i riiznych akci
mimo Skolku.

Otazka ¢. 13 Dafti se Vitkovi uplatiovat zkusenosti z nacviki v jeho bézném zivoté?
Odpovéd: Myslim si, ze naucené zkuSenosti se daii Vitkovi uplatnit, ale potiebuje
pomoc asistenta nebo jiné dospélé osoby.

Otazka ¢. 14 Bude Vitek nadale dochéazet na skupinové nacviky?

Odpovéd’: Ano.

Otazka ¢. 15 Jak jste spokojena se sluzbami v Centru Terapie Autismu?

Odpovéd’: Jsem spokojena.

10.3Rozhovor s maminkou Krystofa

Krystofovu maminku jsem pozadala o rozhovor a ona souhlasila. Nase schuizka
probéhla v pfijemné kavarné. Maminka byla v dobré naladé. Rozhovor probihal
Vv piijemné atmosféfe. Maminka mé¢la s sebou notebook, na kterém mi ukazala fotky
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z odbornych vysetfenych k prostudovani. Za rozhovor s maminkou jsem byla velice
rdda. Maminka pfi rozhovoru odpovidala velice oteviené. Byla jsem velice potéSena, ze
maminka s sebou ptinesla notebook s fotkami.

Otazka ¢. 1 Jak dlouho Krystof navstévuje skupinové nacviky socidlné komunikacnich
dovednosti?

Odpovéd: Krystof dochazi na nacviky od roku 2013.

Otazka €. 2 Jak Casto Lukas na skupinové nacviky sociadlné komunika¢nich dovednosti
dochézi?

Odpovéd’: Snazim se, aby na nacviky dochézel Krysa pravidelné.

Otazka €. 3 Do jak pocetné skupiny je Krystof zatazen?

Odpoved: Vzdy je zatazen do skupiny Ctyt déti

Otazka ¢. 4 Byla jste vzdy se sestavenim skupiny pro Krystofa spokojena?

Odpoved: Jsem vzdy spokojena se sestavenim skupiny.
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Otazka €. 5 Dochazi nebo dochazel Krystof na individuélni nacvik?

Odpoved: Ted KrySa nedochazi, ale diive na individudlni nacvik dochazel.

Otazka €. 6 Jak zvladal Krystof hru pted nacviky a jak zvlada hru nyni?

Odpovéd: KrySu hra diive nebavila. Nezajimala ho. Nyni pfi velké motivaci a za
pomoci asistenta hru zvladne, ale i tak ho hra nebavi. Pii hie je velice nervozni.

Otazka ¢. 7 Jak Krystof zvladl ¢ekat, nez pfijde na fadu pii hie, diive a jak zvlada cekat
nyni po absolvovani nacvika?

Odpovéd: Krystof nezvladl ¢ekat. Bylo to pro né¢j narocné. Ted’ cekani zvlada, ale musi
byt velice hodné¢ odménovan a situace se mu musi popisovat. I piesto je nervdzni.
Obcas se stane, Ze zaCne kiicet.

Otazka ¢&. 8 Jak zvladal Krystof stfidani o hracku drive a jak zvlada stfidani o hracku
nyni?

Odpovéd’: Drive i ted’ nerad ptjcuje hracku. Je to pro néj velice naro¢na situace.

w

Otazka €. 9 Jak zvladal KryStof navazovat o¢ni kontakt diive a jak navazuje ocni
kontakt nyni?

Odpovéd: Oc¢ni kontakt KrySa navazovat neumél a ani nechtél. Nyni se o¢ni kontakt
snazi navazovat.

Otazka ¢. 10 M¢l Krystof kamarady pred nacviky?

Odpoveéd: Bohuzel nemél. Jen své bratranky. A svého bratra, ale s nim neumi vychazet.
Otazka €. 11 Nasel si KryStof po absolvovani nacvikti kamarady?

Odpovéd: Kamarady si nenaSel, ale po tolika letech se snazi navazat kontakt se svym
bratrem. Kdyz jeho bratr mluvi, tak KrySa uZ nekii¢i a nezacpava si usi. Se svymi
bratranky si nejradéji potad hraje v bazénu.

Otazka €. 12 Jak je zatazen KryStof ve svém Skolnim kolektivu?

Odpoved: Ve skole si nenasSel jesté cestu k pani ucitelce ani ke svym spoluzakim.
Otazka €. 13 Daii se Krystofovi uplatiiovat zkuSenosti z nacvikl v jeho béZném Zivot&?
Odpoveéd: No, moc se mu to nedafi. Hlavné u vSeho pottebuje pomoc dospélého
Cloveka.

Otazka €. 14 Bude Krystof nadale dochazet na skupinové nacviky?

Odpovéd: Krysa bude chodit dale.

Otazka ¢. 15 Jak jste spokojena se sluzbami v Centru Terapie Autismu?

Odpovéd’: Se sluzbami jsem velice spokojena.

44



11 VYHODNOCENI KAZUISTIKY A ROZHOVORU

Vyhodnoceni kazuistik déti s poruchou autistického spektra, které dochazi na
nacviky socialné¢ komunikacnich dovednosti do Centra Terapie Autismu, a rozhovort
jejich maminek bylo pro mé zajimavé a poucné.

11.1Vyhodnoceni kazuistiky LukaSe a rozhovoru maminky LukaSe

V kazuistice Lukase jsem popsala celkovy vyvoj Lukase. LukaSe znam velice dobie
z nacviki a nékteré véci, které jsem nevédela, mi fekla jeho maminka. Na zacatku
Lukasovy kazuistiky je popsano, jak se chova a vypada nyni. Potom jsem se popsala
Lukasovu rodinou, osobni, socialni anamnézu a Skolni vyvoj. Na konci kazuistiky je
popsan Lukas v dobé&, kdy zacinal chodit do Centra Terapie Autismu na nacviky. Byla
jsem ptitomna U zacate¢nich nacvikli Lukase a pak i v pribéhu dal$ich nacvikd.

Z rozhovoru s maminkou Lukase vyplyva, ze se Lukas pomoci zkusenosti z nacvikt
zlepsil. Lépe umi navazovat ofni kontakt. Naucil se hie. Pro maminku je nejvetsi
uspéch, ze si Lukas naSel kamarada, se kterym si rad travi volni ¢as. Pro maminku je
také dulezité, Zze chce navazat kontakt se svymi vrstevniky. Maminka LukaSe je
s nacviky socialné komunikacnich dovednosti i celkové se sluzbami v Centru Terapie
Autismu velice spokojena.

Piestoze Lukas nedochazi na nacviky pravidelné, tak by se dalo fict, Ze udélal velky
pokrok. U LukaSe byla nastavena vhodnd motivace. Rodina se snazi LukaSe velice
dobfe odménovat jak sladkou odménou, tak i odménou vyletu. Rodina doma velice
dobfe pracuje na tom, aby se dale Luka$ rozvijel. Rodice béhem nacvikii dobie
spolupracuji S terapeuty. Snazi se jejich rady vyuzit i doma. Pro rodinu jsou nacviky
finan¢né naro¢né, proto Lukas chodi jen obcasné. Rodife se snazi kazdoro¢né poslat
Lukase na pobytovy tabor, kde béhem pobytu probihaji nacviky.

Lukas se ted’ na néacvicich snazi navazovat o¢ni kontakt, ale kdyZz nechce, tak o¢ni
kontakt nenavéaze. Snazi se komunikovat. Chce kamaradim sdélit nové zazitky, nebo co
ho ¢eké a na co se t&si. To je veliky tspéch. LukaSovi musi pii komunikace poméhat
asistent, protoze se LukaSovi velice pletou pismenka, nebo si mysli, ze néco tekl, ale
pfitom to nefekl. Velice dobfe umi hrat hry. Myslim si, Ze ho docela bavi. Umi se velice
dobfte stfidat, ale obcas ma problém s cekanim. Pti nacviku ma Lukas vSe popisovano
od asistenta.

Myslim si, Ze LukaSovi nacviky pomohli v jeho Zivoté. Hlavné si naSel kamarada, na
kterého se t¢si. Navstéva nacviki je pro néj radostna. Velice se vzdy na nacviky tesi.
Pro Lukase je i nadale dilezité, aby na nacviky chodil z divodu rozvoje komunikace
s kamaradem a schopnosti navazat S nim o¢ni kontakt. Luka§ ma velkou podporu ve své
rodin€. Rodina mu ochotné pomahd. Lukas zatim potiebuje dohled a asistenci dospé€lé
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osoby pii vyuziti nauenych zkuSenosti z nacvikli socialné komunikacnich dovednosti
Vv pribéhu dne. Lukas naucené socidlné¢ komunikaéni schopnosti vyuziva napt.: ve skole
a s kamarady. Maminka vzdy ve Skole informuje asistenta i ucitelé, jak s nim pracuji
doma, na nacviku a jak by s nim dale mohli pracovat ve Skole. Luka$s ma celodenni
asistenci. Neni schopen byt sam. Nékteré tikony zvladne sam, ale musi byt porad pod
dohledem dospélé osoby. Lukas bude nadale dochazet na skupinové nacviky socialné
komunikac¢nich dovednosti.

11.2Vyhodnoceni kazuistiky Vitka a rozhovoru maminky Vitka

V kazuistice jsem popsala celkovy vyvoj Vitka. Na zac¢atku kazuistiky jsem popsala,
jak u ného nyni probiha jeho vyvoj. Vitka znam velice dobfe jak z nacvik, tak i z jeho
rodinného prostiedi. Potom jsem v kazuistice popsala Vitkovu rodinnou, osobni,
socialni anamnézu a Skolni vyvoj. V posledni ¢asti kazuistiky je Vitek popsan v dobg¢,
kdy zacal chodit na nacviky. Vitka si ze zacatku nacviku pomatuji velice dobfe. Byla
jsem pifitomna pfi jeho zacatecnich nacvicich a 1 pti dalSich nécvicich.

Z rozhovoru maminky Vitka vyplyva, ze si z ndcvikl odnasi zkuSenosti, ale neumi
je vyuzit sam a potiebuje asistenci dospélého ¢lovéka. Pro maminku Vitka je velice
ptinosné, ze se Vitek naudil stfidat s kamarady o hracky. Pro maminku je velkym
pokrokem také to, ze Vitek umi své hracky zanechat v jiné mistnosti a za¢ne si hrat
S kamarady a jinymi hrackami. Své hracky umi svym kamaraddim taky pujc¢it. DalSim
velkym pokrokem u Vitka je, ze se terapeutim podafila najit velice dobra motivace.
V prubéhu nacvikl bylo velmi tézké u Vitka uplatnovat odménu napt.: lechtani. Nékdy
ale Vitek touto odménou nechtél byt motivovan. Ted’ je motivovan lipem a kfupavymi
medvidky. Maminka je se sluzbami v Centru Terapie Autismu spokojena. S nacviky
socialné komunikacnich dovednosti je taky spokojend, jen jednou méla vytku ke slozeni
skupiny.

Rodina dobie spolupracuje s Centrem Terapie Autismu. Rodina se snazi podle vsech
rad terapeut pracovat. Obcas ale matka na néjaké véci rezignuje a to se pak na
nacvicich 1 mimo nacvik velice projevi. To, co se Vitek naucil, uz neumi, naopak zacina
zlobit. Vitek velice Casto a pravidelné¢ dochdzi na nacvik jak skupinovy, tak i
individualni. Ugastnil se i piiméstskych taborti, kde vzdy probihaly nacviky socialng
komunika¢nich dovednosti.

Vitek ma v pribéhu nacviku problém navazovat ocni kontakt. Potfebuje pfi navazani
ocniho kontaktu velkou podporu okoli. Vitek nechce s kamarady kontakt navazovat, ale
umi je velice dobie napodobovat. Vitek je v posledni dobé velmi v prubéhu nacvikt
nesoustfedény. Hra jde Vitkovi velice dobie. Hry podle scénafe umi hrat bez chyby.
Nema problém se stfidat ani Cekat. Vitek potiebuje mit v pribéhu nécviku pevnou
strukturu ¢innosti, tak jak jdou za sebou. Vitek potiebuje, aby mu po celou dobu byla
situace v prub&hu nacviku popisovana.
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U Vitka je poznat, ze mu nacviky velice pomdhaji. Hlavné¢ kdyz na nacviky doma
navaze i rodina a pracuje Snim. Vitek zatim potiebuje osobniho asistenta nebo
dospélého cloveka cely den u sebe. Naucené zkuSenosti znécvikil socialné
komunikacnich dovednosti vyuziva v priibé¢hu dne, ale za pomoci asistenta napf.: ve
Skolce, na hiisti a doma pii hie se sestrou. Maminka informuje osobni asistentku, jak
by, s Vitkem m¢la pracovat. Myslim si, Ze dochazeni na dal$i nacviky Vitkovi pomuze
V navazani kontaktu s kamarady a se svoji mladsi sestrou. Vitek bude nadéle pravidelné
dochazet na individualni a skupinové nacviky socialné¢ komunikacnich dovednosti.

11.3 Vyhodnoceni kazuistiky KryStofa a rozhovoru maminky KryStofa

V kazuistice jsem popsala celkovy vyvoj Krystofa. Na zacatku je popsan Krystof
takovy, jaky je ted’. Potom je popsana KrysStofova rodinna, osobni, socidlni anamnéza a
Skolni vyvoj. Na konci kazuistiky je popsan Krystof takovy, jaky byl na zacatku
nacvikl socialné¢ komunikacnich dovednosti. Krystofa zndm od jeho prvnich nacvikt
socialné komunikaénich dovednosti.

Z rozhovoru s maminkou Krystofa vyplyva, ze Krystof velké pokroky neudélal. Pro
maminku KryStofa je hlavnim pokrokem to, Ze se naucil navazat kontakt a zacina
pfijimat svého starSiho bratra. KrysStof je nyni dobfe motivovan. Jeho hlavni odménou
jsou sladkosti, které diive nemél rad. Maminka je ale rada za kazdy maly
pokrok. Nad&ji na zlepSeni Krystofovych socialné komunikacnich dovednosti vklada
matka do nacvikil socidln€ skupinovych dovednosti a kazdodenni prace s KryStofem.

KrysStof dochazi na skupinové néacviky velice pravidelné. Na individualni nacviky
chodi jen ob&asné. Uastni se pobytovych taborl, kde probihaji nacviky socialné
komunika¢nich dovednosti. Rodina dobie spolupracuje s terapeuti z Centra Terapie
Autismu a snazi se vie cvicit a provadét i doma. Spatné spoluprace je ale ve kole, kde
neprobihd spoluprace mezi rodi¢i KryStofa, ucitelkou a asistentem pedagoga.
Spoluprace neprobihd ze strany ucitelky. Je velice Skoda, ze spoluprace Skoly a rodich
nefunguje. KrysStof pak nemlZe pln¢ vyuZivat naucené dovednosti z nacviki socialné
komunika¢nich dovednosti ve Skole. Maminka je velice spokojend s nacviky socialné
komunika¢nimi dovednosti a 1 s ostatnimi sluzbami.

Krystof nyni v pribehu nacviku hru zvlada, ale je na ném vidét, Ze ho hra nezajima.
Béhem hry zvlada lépe cekat. Zatim nezvlada stfidani o hraCku béhem hry. O¢ni kontakt
se snazi navazovat a uZ si za¢ina vS§imat déti okolo sebe. SnaZi se na né reagovat. Uz
nepobiha po mistnosti, ale kdyZ je nervozni nebo je situace pro néj velice naro¢na, tak je
nadmérné hlu¢ny. Pritbéh nacviki musi mit Krystof cely popisovany od asistenta.

Myslim si, ze u Krystofa se vse jesté vyviji a pokroky jsou u ného malé. Krystof
naucené socidlné komunikacni dovednosti vyuzivéa hlavné€ v rodinném prostiedi se svym
bratrem a nékdy se svymi bratranky. Krystof potiebuje celodenni asistenci a tu mu
poskytuje maminka nebo tatinek. Myslim si, ze dochazenim KryStofa na dal$i nacviky
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by se mohlo zlepsit stfidani o hracku a pochopeni hry. Je také dualezité, aby se Krystof
na nacvicich naucil navazovat kontakt s kamarady. Je velice dobfe, ze s nim chce
pracovat celd rodina a pomédha mu s rozvojem sociadlné¢ komunikacnich dovednosti.
Krystof bude, dochazet nadale na skupinové nacviky socialn¢ komunikacnich
dovednosti.
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ZAVER

Ve své bakalatské praci se zabyvam tématem Nacviky socialné¢ komunikacnich
dovednosti u déti s poruchou autistického spektra.

Cilem mé bakalaifské prace je ukdzat, jak jsou nacviky socidlné¢ komunikacnich
dovednosti dilezit¢ pro déti s poruchou autistického spektra k zapojeni do
kazdodennich situaci.

Teoreticka cast se zabyvd diagnostickou triddou poruch autistického spektra,
poruchami autistického spektra, vyvojem ditéte s poruchou autistického spektra,
motivaci déti s poruchou autistického spektra, socialnimi dovednostmi, komunika¢nimi
dovednostmi a sociadlné¢ komunika¢nimi dovednostmi. V teoretické casti se muzeme
dozvédét, jak je pro déti s poruchou autistického spektra dilezité naucit se socialné
komunika¢nim dovednostem, aby se u nich pfedeSlo stresu, Uzkostem a vzniku
psychickych poruch. Pro napsani teoretické ¢asti bakaldiské prace jsem prostudovala
mnoho odborné literatury.

V praktické c¢asti jsem pouzila kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum byl
proveden metodami pozorovani, rozhovoru a analyzy dokumentu. V praktické ¢asti jsou
rozepsany tii kazuistiky chlapct s poruchou autistického spektra. Na konci praktické
¢asti je vyhodnoceni kazuistiky kazdého chlapce a rozhovoru s jeho maminkou. Pro
napsani praktické Casti jsem aktivné chodila na nacviky socidlné komunikacnich
dovednosti téchto tfech chlapctli, abych mohla zaznamenat kazdy jejich pokrok. Nadale
jsem prostudovala odborné dokumenty a udé€lala rozhovory s maminkami téchto tii
chlapci.

Vyhodnocenim kazuistik chlapct s poruchou autistického spektra a rozhovort jejich
maminek jsem doSla k zavéru, Zze kazdé dité s poruchou autistického spektra ma svoji
osobnost a jiny vyvoj. Zadné z déti s poruchou autistického spektra nemé stejny vyvoj
ani stejné specifické znaky. Dé&ti si mohou byt v né¢em podobné, napt.: ve Spatném
navazovani o¢niho kontaktu. U déti s poruchou autistického spektra je potieba je
odmeénovat kazdy maly pokrok. Kazdému ditéti s poruchou autistického spektra nacviky
socialn€¢ komunikac¢nich dovednosti pomdahaji. U nékterych déti pomohou nacviky
socialné komunikacnich dovednostech udélat velky pokrok v jeho dovednostech. U
jinych je pokrok v socialné komunikacnich dovednostech maly a pomaly. Kazdé dité
s poruchou autistického spektra udéla pokrok v jedné dovednosti a pak postupné
zvladne dalsi dovednosti. VSechny déti s poruchou autistického spektra umi naucené
dovednosti vyuzit v kazdodennich situacich za pomoci asistenta nebo dospélé osoby.
Déti s poruchou autistického spektra vyuzivaji nauc¢ené dovednosti z nacvikii socialné
komunikaénich dovednosti béhem dne ve skolce, Skole, na hfisti s jinymi détmi a
v rodinném prostiedi. Pro vSechny déti s poruchou autistického spektra je dulezité, ze
maji podporu od celé rodiny. Rodina se snazi ditéti pomahat a podporovat jeho naucené
socialné¢ komunikacni dovednosti v jeho kazdodennich ¢innostech. Rodiny se snazi své
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déti s poruchou autistického spektra velice dobie odménovat a motivovat je pro dalsi
¢innost.

Vyhodnocenim rozhovori vyslo najevo, ze vSechny rodiny jsou s nacviky v Centru
Terapie Autismu spokojeny a budou v nich nadale pokracovat.

Vyhodnocenim kazuistik tfech chlapct s poruchou autistického spektra a rozhovort
maminek téchto tfech chlapcii jsem dosla k zavéru, ze nacviky socidlné komunikacnich
dovednosti détem s poruchou autistického spektra velice poméhaji k zapojeni do jejich
kazdodennich c¢innosti. Déti s poruchou autistického spektra potfebuji mit vhodnou
motivaci i rodinu, kterd jim i mimo Centrum Terapie AutiSmu pomaha v tréninku
socialné¢ komunikacnich dovednosti.

Jsem moc rada, ze se mnou vSichni velice ochotné spolupracovali v prubéhu nacvika
socialné¢ komunikaénich dovednosti v Centru Terapie Autismu. Kazdy nacvik byl a je
pro m¢ jedineény. Dé&ti se chovaji pokazdé jinak a maji jiné hry. Rozhovory
s maminkami byly pro m¢ velice pifinosné. Dozvédéla jsem se o chlapcich, jak se
projevuji ve svém prostiedi mimo Centrum Terapie Autismu.

Domnivam se, ze je velice dulezité, aby u déti s poruchou autistického spektra byly
nacviky socidlné komunikaénich dovednosti rozvijeny. Je potieba, aby déti jak
dochazely na nacviky do riznych center, tak aby pak socialné komunika¢ni dovednosti
rozvijely v domacim prostiedi za pomoci rodiny a ve $kolnim prostfedi za pomoci
asistenta. Kazdé dit€ s poruchou autistického spektra potfebuje hlavné vhodnou
motivaci a rodinu, kterd ho podporuje a poméha mu uceni se socialné¢ komunika¢nim
dovednostem.
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