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Anotace

Tato bakalatska prace prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjiSt'uje mozny vyskyt
riznych patologickych jevi u déti a mladeze ve Velkych Pavlovicich. Zabyva se
dostupnosti, informovanosti a vyuzitim volnoCasovych aktivit. Zaroven popisuje
periodizaci Skolniho obdobi, rodinu a jeji vyznam, socialn¢ patologické jevy a volny
cas. Krom¢ bliz§iho sezndmeni s danou problematikou se prace zaméiuje na prevenci
socialn¢ patologickych jevi, kde je popsana Uroven preventivnich aktivit, ale také

subjekty, které je realizuji.
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Annotation

This bachelor thesis analyses possible occurrence of various pathologies among
children and youth in Velké Pavlovice through a questionnaire survey. It deals with
accessibility, awareness and how leisure time is spent. It also describes the periodization
of the school age, the importance of family, social pathologies and leisure. In addition to
a closer look at the problems, the work focuses on prevention of socially pathological

phenomena, where describes the level of preventive activities and also entities that are
in charge.
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UvOoD
Kdyz deti nedelaji nic, délaji neplechu.* Henry Fielding

Téma této bakalaiské prace jsem si vybrala proto, protoze jsem sama matka déti
predskolniho a Skolniho véku. TakZe toto téma je pro mne velmi aktualni. Ve méstecku,
kde Ziji se svoji rodinou, jsem ja jako dité nevyrustala, takze nemam vlastni zkuSenost s
volno¢asovymi aktivitami a s tradicemi ¢i zvyky, které ve mésté panuji. Velkou otazkou
pro mne je, jak moc je naSe méstecko bezpetné ¢&i nebezpetné v souvislosti

S patologickymi jevy oproti jinym méstim ¢i vesnicim.

Cilem bakaléaiské prace je prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjistit mozny
vyskyt riznych patologickych jevii u déti a mladeze ve mésté, kde ziji. Déale budu
zjistovat dostupnost, informovanost a miru vyuziti volnocasovych aktivit mladeze do
osmnécti let. Abych naplnila tento cil, je zapotiebi v teoretické ¢asti popsat jednotlivé
obdobi vyvoje déti a mladeze, zdlraznit vyznam rodiny a jeji vliv na vyskyt socialné
patologickych jevil, popsat socialné patologické jevy samotné a vymezit jejich hrozbu
pro zkoumanou vékovou skupinu. Ve ¢étvrté kapitole se vénuji dileZitosti prevence a
spolupraci mezi rodinou, studentem a Skolou. Hloubé&ji se vénuji popisu podplrného
systému ve Skolstvi ve zkoumané skuping. Pomoci tohoto systému se da do velké miry
zamezit vzniku socialné patologickych jevi. Posledni kapitola teoretické Casti je
vénovana volnému ¢asu a jeho vlivu na vyskyt socialné patologickych jevu. Celkovy

vyzkum je popsan v praktické ¢asti této prace a je shrnut v zavéru.

Déti jsou radost, ale i starost, fikd se vSude na svété. Nejvétsi radost pro rodice je
zejména obdobi ditéte v prvnich letech po narozeni. Jsme pysni na to, Ze jsme zplodili
naslednika rodu, mame radost, jak se nam potomek podoba a beze vSeho nese nase rysy.
Avsak mésice a léta rychle plynou a my stale obdivujeme, jak je na$ potomek chytry,
vnimavy, poslus$ny. Zkratka vlastni dité¢ je pro kazdého rodice nejlepsi na svété nebo
troufnu si fici 1 ,,dokonalé®. OvSem méli bychom vé&deét, Ze nas rodinny klan neni pravé
tim objektivnim posuzovatelem. Je zapotiebi se ob¢as podivat na naSe vlastni déti spiSe
tak, jakoby jsme se divali na déti, viici nimz nejsme citove nijak vazani. Napiiklad na

déti naSich sousedti, kamaradli, znamych apod. Rychle pak zjistime objektivnéjsi soudy



o vlastnim ditéti ¢i détech. Myslim si, Ze détstvi je spojeno se spontannosti, zivelnou
energii déti a pfevdzné hrou. V tomto obdobi maji volného casu dostatek. Jde jen o to,
jak ho uceln€ a smysluplné€ naplnit, pro n¢ né¢im zajimavym, novym, co je bude bavit a
co je obohati. Kde ziskaji nové zkusenosti a v neposledni fadé si najdou nové kamarady
a poznaji nové lidi. Zakladem vsak je rodina a vychova v ni. Zalezi na tom, jak rodice

dité seznami s moznostmi traveni volného ¢asu.
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TEORETICKA CAST

1 DETIA MLADEZ

Prabéh détstvi je proces, ktery je slozen z rtznych odlisSnych vyvojovych etap.
Probihé kontinuélné, plynule bez ptreruseni ¢i velkych skokt. Divame- li se na dité¢ ze
dne na den, nepozorujeme rapidni zmény. Pozorujeme-li v§ak malého jedince tyden po
tydnu uz zaznamename né¢jakou urcitou zménu ¢i pokrok. Pokud je interval jesté delsi
nez mésic, najednou zjistime, jak jsou zmény mnohem vice ocividné a kolik pokroki

jedinec za tuto dobu stihne zvladnout.

Jiz v davné minulosti se Clenily Zivotni cykly na urcité useky. Hippokrates deli
lidsky Zivot do sedmi obdobi a kazdému obdobi pripisuje rovnéz sedmileté trvani. J. A.
Komensky cleni lidsky vek v dile Orbis Pictus také na sedmileti: dité, pachole,
mladenec, jinoch, muz, stary muz a kmet. K. Amerling (prazsky psychiatr 19.stoleti)
spojuje vzdy tri sedmileti do jednoho cyklu a maximalni lidsky vek 84 let délil na ctyri

obdobi: Zivotni jaro, léto, podzim a zimu. Simi¢kova-Cizkova (2010, s. 21)

Podle Umluvy o pravech ditéte ¢l. 1 ,.se ditétem rozumi kazda lidskd bytost mladsi
18 let, pokud podle prdvniho rdadu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno

diive . Umluva o pravech ditéte (1991, &l.1)

1.1 Charakteristika a periodizace $kolniho obdobi

1.1.1 Mladsi skolni obdobi
Zacina od 6. roku Zivota ditéte do 12 ti let ditéte.

Toto obdobi je charakteristické mezi Sestym a jedenactym rokem zivota ditéte. Dité
zahajuje povinnou $kolni dochdzku a tim se podstatné méni jeho zplsob Zivota. Hra uz
mizi do pozadi a pfevaznou ¢innosti se stava povinnost uceni a maximalni se podiizeni

Skolnim pozadavkiim. Jeho denni rezim se méni, na dit€¢ jsou kladeny mnohem vyssi
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naroky, na které si musi rychle zvyknout. Dité intenzivné roste do vysky, mlze to byt az
0 osm centimetri za rok. Organismus se stava vykonnéjsi. V tomto obdobi vyvoj

mySleni prochazi dvéma zakladnimi fazemi.

“Podle J. Piageta zacind Skolni vek ndzornym myslenim (4-7 let). Mezi osmym a
jedendactym rokem prochdzi Zik stadiem konkrétnich operaci. K abstraktnim
(formalnim) operacim, které charakterizuji logické mysleni dospélych, se dostava az po

dvandctem roce. “ Vacinova, TrpiSovskd, Farkova (2010, s. 92)

Dité si zacina osvojovat Casovou orientaci. Napomoci v rozliSovani riznych udalosti
a chapani Casu je védomost stfidani dnd, tydnl a ro¢nich obdobi. Dité se nauci Cist a
psat a tim se mu rozviji slovni zasoba. Dokaze uz mit své city celkem pod kontrolou.
Osvojuje si mravni vlastnosti. ,, Podle J. Piageta dité na zacatku Skolni dochdzky ma uz
autonomni moralku, vi které jednani je spravné ci nespravné, bez ohledu na aktuadlni

viiv autority. “ Vacinova, TrpiSovska, Farkova (2010, s. 93)

Postupné se rozviji vzajemné vztahy ve tfid¢. Dité potiebuje byt uznavané nejen

ucitelem, ale i vrstevniky.
1.1.2 Puberta

Je vyvojovou etapou mezi desatym az Sestnactym rokem, je tradi¢né nazyvané na

l1éta ,,bouii a stresu‘.

Mladsi Skolni v€k je do dvanacti let. O star§Sim Skolnim véku mluvime po dvanactém
roku Zivota. Chlapci zahajuji pubertu mezi jedendctym az tfindctym rokem Zivota, u
divek tento proces zacind o jeden rok dfive. Prudky rhst a vyvoj sekundarnich
pohlavnich znaka je typicky v prubéhu puberty. Dospivajici jedinci maji zmény jak
v citové oblasti, tak v psychice. Dochazi k individualnim odlisnostem a k pohlavnim
rozdilim mezi chlapci a dév€aty. Chlapci maji zménu hloubky hlasu, vysev akné,
zmohutnéni svaloviny, zvétSeni télesné sily. Hlavnim znakem je zvétSeni a ochlupeni
pubické casti téla. Dévcatim se zacind ukladat tuk v oblasti hyzdi, bficha a stehen.
Zacina ochlupeni v axilarni a pubické ¢asti téla, vyvoj prsou, nastup menstruace a vysev

akné v oblicejové Casti.
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Vztahy mezi rodici, uciteli a dal§im okoli se ¢asto komplikuji. Volf, Volfova (1996,

s. 17)

Proto dochézi k velkym zménam v socialnich vztazich. Pubescent ma tendenci se
odpoutat od rodiny. Kritizuje dospélé a ma vyhrady k jejich chovani a vlastnostem. Ten
kdo pubescentovi imponuje a koho si dospivajici vazi, tak toho ptijima bez zasadniho
problému. Vyssi autoritou nezli dospéli jedinci se stavaji pro pubescenta v tomto obdobi
pravé vrstevnici, ktefi jsou pro néj velmi vyznamni. Dospivajici potiebuje jiny zdroj
bezpedi, jistoty a opory pro svoji identitu. Velkou potiebou je pratelstvi. Vacinova,

TrpiSovska, Farkova (2010, s. 98, 99)
1.1.3 Adolescence

Trva piiblizné od patnacti do dvaceti let a je etapou zavrSeni dospivani po strance

psychické.

Je etapou zavrSeni dospivani po strdnce psychické a je charakteristickym obdobim
od patnéctého do dvacatého roku Zivota. Pohlavni zralost uz dovrsila. Jedinec se citi byt

dospély.
K vyvojovym ukoliim pro obdobi adolescence podle Havighursta patii:
- piijeti vlastni fyzické struktury a role svého pohlavi,
- vytvofeni novych vztaht k vrstevnikim obojiho pohlavi,
- vyvoj intelektovych schopnosti pottebnych k ziskani obanské kompetence,
- vytvofeni hierarchie hodnot,
- pfiprava na povolani,
- emocionalni nezavislost na rodicich a ostatnich dosp€lych,
- ziskani jistoty a ekonomické nezavislosti na rodicich,

- dosazeni socialn¢ zodpovédného chovanti,

13



- pfiprava na manzelstvi a rodinny Zivot.

Vyznamnym meznikem v Zivoté adolescenta je prvni sexudalni zkusenost a prvni
laska. Vacinova, TrpiSovska, Farkova (2010, s. 104)
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2 RODINAA JEJI VYZNAM

., Predpokladem zdravého fyzického, psychického a socidalniho vyvoje ditéte je
predevsim dobre fungujici uplna rodina, ktera vytvari harmonicky vztah mezi détmi a
rodici. Dité tak ziskdava pocit bezpeci, jistoty a lasky. Své nezastupitelné misto v rodiné
ma matka i otec, jehoZ vyznam v rodiné roste s vekem ditéte. V dobé kdy je matka

s ditétem na mateiské dovolené, zajistuje otec rodinu ekonomicky. Volf, Volfova

(1996, s. 14)

vvvvvv

V citové vielém, stdlém a laskyplném prostiedi. Zda se to byt samoziejmosti a snadno
dosazitelné, ale nékdy opak je pravdou. Pozadavkem je, aby rodi¢e méli své dité radi a
aby se méli radi navzajem. Vytvorenim spolecenstvi, které¢ bude trvat cely zivot, doda

rodin€ pocit jistoty, bezpe¢i a moznost se kdykoliv rad vratit domt. Matéjcek (1986, s.

9)

2.1 Funkce rodiny
- biologicka (reprodukéni)
- ekonomicka (zabezpecovaci)
- socidln€ vychovna
- emocionalni (kulturné-psychologicka)

., Pravé rodina je tou nejvyznamnéjsi soucasti spolecenské mikrostruktury, kde se
procesy zaclenovani jedince realizuji. Pravem byva proto rodina oznacovana jako
priisecik zivota jedince a spolecnosti. To plati hlavné ve vztahu K ditéti, jeho rozvoji a

socializaci, kde zaujima rodina ilohu rozhodujici, nezastupitelnou. “ Dunovsky (1986,

s. 9)
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Citova vyzralost jedince, jeho odpovédnost za sebe i za druhé, charakterova

vyspélost hraji stale vyznamnéjsi roli v Zivoté dnesni rodiny.
2.2 Struktura rodiny

V soucasné dobé se rodiny od sebe velmi lisi, otazkou vSak je, ktera rodina nejlépe
muze plnit vychovné poslani a jaké je v rodin€ sloZeni osob. Existuji rodiny, které
preferuji jedno dit€ oproti rodinam, které preferuji déti vice. Miize byt rodina s obéma
rodi¢i, nebo taky rodina pouze s matkou, rodina pouze s otcem, rodina s nevlastnim
otcem Ci nevlastni matkou. Byvaji rodiny i s prarodi¢i a bez nich. Odtud pak plyne

slozitost rodinnych vztaht a moznych potizi pti vychové. OvSem rodina neni neménna.

Prchal (1976, s. 65)
2.2.1 Rodina uplna

Nejvétsi uspech bude mit rodina Gplna, kde je v zastoupeni matka i otec se dvéma ¢i
vice détmi. Kazdy ¢len rodiny ma v rodiné svoji vyznamnou ulohu, coZz je velmi
dilezité. Je potvrzeno rlznymi prizkumy, Ze vice neZ polovina mladych nezbeda
pochézi z neuplnych rodin. Velmi dulezité je pro vychovu vzajemnd spoluprace obou
rodi¢i. Tato zasada by meéla byt samoziejmosti v kazdé rodin€, protoze je mnohem
vyznamnéjsi nez ostatni Cinitelé. Funkce matky a otce se prirozen¢ od sebe lisi, proto je
dilezité se vzajemné dopliiovat a tim zajistit pro dit¢ harmonické prostfedi pro jeho

zdarny vyvoj. Prchal (1976, s. 67)
2.2.2 Rodina nedplna

Vyznacuje se tim, ze v rodin€ néjaky ¢len chybi (imrti, rozvod, déti narozené mimo
manzelstvi). Zde mliZze vzniknout velky problém s deprivaci ditéte, protoze zastoupit
matku nebo otce je velmi narocné. Zavazny problém nastava tehdy, kdyz chybi matka,
protoze ona je prave tim, kterd ditéti vytvaii zazemi a duvéru. Kazda ztrata je jakysi
otfes pro dité, ale je pravda, ze kazdé dité a hlavné vék ditéte se s timto stavem
vyrovnava pokazdé jinak. Nékdy se stava, ze funkci matky prevezme prarodic, teta, ve
vyjimec¢ném piipad¢ i nejstar$i sourozenec, ktery tuto funkci zastava velmi uspéSné.
Pokud v rodiné chybi otec, mize dojit u ditéte k porucham chovani v jeho

charakterovém vyvoji. Pfevazné tato porucha se vyskytuje u chlapcti, protoze otec je
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pro dit¢ dalezity vzor muZnosti, a proto ma pak nedostatek autority, kdzn¢ a trpi

nedostatkem jistoty a zd&zemi socialniho zatazeni. Prchal (1976, s. 72, 73)
2.2.3 Nahradni rodinna péce

,» Rodice, jejichz péce o deti je nedostatecna a ohrozuje zdravi déti (déti zanedbané,
tyrané, zneuzivané) jsou zbaveni rodicovskych prav a déti jsou umistény do ndahradni
rodinné péce. Tato ndahradni rodinnd péce miize probihat formou adopce (osvojeni),

péstounské péce, pobytu v kojeneckych ustavech nebo détskych domovech.” Volf,
Volfova (1996, s. 14, 15)

2.2.3.1 Adopce

Na zéklad€ pravni legislativy znamend pfijeti ditéte za vlastni. Dité k adopci je
pravné uvolnéné, to znamena, ze biologi¢ti rodic¢e daji souhlas k adopci ditéte nebo jsou
zbaveni rodicovskych prav. Adoptované dit€¢ ptfijme jméno adoptivnich rodici za
vlastni. Za vychovu adoptivni rodice nedostavaji zddnou finan¢ni odménu na rozdil od

péstountl, avsak statni ptispévek na nezaopatiené dité pobiraji.
Adopce se déli na zruSitelnou a nezrusitelnou.

Zrusitelnd adopce — dit¢ dostalo jméno adoptivnich rodict, avSak zistal mu jeho

rodny list.

Nezrusitelna adopce — provadi se teprve po dovrSeni jednoho roku ditéte, kdy
osvojitelé jsou zapsany do matriky jako biologicti rodice. Dit¢ ma vystaveny novy

rodny list se jménem novych rodict.
2.2.3.2 Kojenecké ustavy a détské domovy

Pro déti, které nemohou Zzit ve své vlastni rodin€, nemohou byt osvojeni ¢i zafazeny
do péstounské péce, jsou ziizeny kojenecké ustavy a détské domovy. Détské domovy

jsou rozdé€leny podle véku déti:
- domovy pro déti do jednoho az tii let
- predskolni déti
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- Skolni déti

., Pokud selze ve své funkci viastni rodina, nastupuje spoluprdace détskych lékaru a
zdravotnich sester, socialnich odborit mistnich uradu, soudii, a policie, ktera musi vést k

ochrané a k viastnimu zajisténi ditéte. “ Volf, Volfova (1996, s. 15)

2.2.3.3 Péstounska péce

Pokud se rodice nestaraji o své dit¢ nebo pokud neni dité¢ vhodné pro adopci (vyssi
vek ditéte, Spatny zdravotni stav ditéte, nemoznost pravniho uvolnéni ditéte) zastupuje
roli rodiCe péstounska péce individudlni nebo skupinova. V tomto piipadé¢ si dité
ponechdva vlastni pfijmeni a sviij puvodni rodny list. Péstouni jsou za tuto péci
odménéni finan¢nim ptispévkem, ktery je dotovan statem. Tuto péci mize vykondvat

jak manzelsky par, tak svobodna zena ¢i muz.

2.2.3.4 Stacionare a ustavy socialniho zabezpeceni

Slouzi rodinam, které potiebuji pomoci s ditétem, které je postizené. Moznosti jsou
dvé. Bud’ muze dit¢ navStévovat denni stacionaf nebo tydenni stacionai. Na Zadost
rodicli jsou umisténé do uUstavu socidlniho zabezpeceni pievazné déti s psychickym

postizenim. Volf, Volfova (1996, s. 14, 15)

., Podstatnym prvkem v lasce neni néco delat pro druhého, ale existovat pro
druhého. “ Michael Quist
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3 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

,,Mezi obecné uznavané konstanty, které ve spolecnosti ovliviiuji uzivani navykovych
latek, patfi negativni jevy v rodin€ a ve Skole, nevhodny zplisob vyuziti volného ¢asu,
problematika zaméstnavani mladych lidi, Spatné urcena mravni, etickd i pravni
vychova, snadna dostupnost drog, slaba socialni kontrola, nedostatecna trestné pravni

ochrana a mala ucinnost sankcnich a preventivnich opatreni. © Presl (1995, s. 84, 85)

Patologické jevy se oznaCuji jako nezdravé, abnormalni a obecné nezadouci
spolecenské jevy. V soucasné dob¢ je znacny nartst téchto socialné patologickych jevi.
Kazdy patologicky jev ma urcitou miru spoleCenské nebezpecnosti. Problematika se
netyka pouze Ceské republiky, ale jedna se o celosvétovou problematiku, na které si
klademe zévazné otdzky. Pokud by dnesni trend vyvoje téchto nezadoucich jevi
.,z hlediska kvantitativniho i kvalitativniho pokracoval, doslo by zcela jisté k ohrozeni

e

vWvoje celé spolecnosti a jednotlivei, kteri v ni Ziji. “ Fischer, Skoda (2009, s. 13)

Takové projevy chovani, které spolecnost hodnoti jako za nezédouci, jelikoz
porusuji jeji socialni, moralni, ¢i pravni normy, lze jiz chapat jako socialni patologii.
Tento pojem a odvétvi je spojovan spraci H. Spencera, ktery je zastance

6«

tzv.“organického proudu® v sociologii.” Tato koncepce se vyznacuje durazem na
podrobnost rysii lidské spolecnosti a biologického organizmu. Spenceruv pristup hledal
paralelu mezi patologii (nemoci) a patologii jako chorobou spolecnosti. E. Durkheim
povazuje socidlni patologii za védu o chorobdch a nepriznivych skutecnostech v ramci

dané spolecnosti, které se stavaji jeji organickou soucasti. “ Fischer, Skoda (2009, s. 14)

V dnesni dob€ se tento termin pouzivd jako sociilni deviace nebo také socidlni
dezorganizace. Nejdulezitéjsi je vSak znalost zdrojii a piicin sociadlné patologickych

jevu, které vedou K jejich rozvoji a vzniku. Pokud tyto zdroje budeme znat, budeme

vvvvvv

Jsou znamy tii ptistupy zdroji patologickych jevi a to biologicko-psychologicky,
socialné psychologicky a sociologicky. Spise didakticky charakter ma tato klasifikace.
U nékterych koncepci a teorii miizeme zaznamenat vzajemné prolinani se vSech faktori,

biologickych, psychickych i socialnich. Fischer, Skoda (2009, s. 29)
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3.1 Obecné vymezeni a terminologie socialné patologickych jevi

,,Pojem socidlni patologie je souhrnnym oznacenim nezdravych, abnormalnich a

obecné nezdadoucich spolecenskych jevii. “ Fischer, Skoda (2009, s. 18)

Jak jiz bylo zminéno, pro pojem socialni patologie miizeme najit oznaceni v podob¢
sociélni deviace nebo socialni dezorganizace. Tyto pojmy se ale od sebe lisi. Deviantni
jevy nemusi byt vzdy patologické. Socialné patologické jevy jsou vzdy negativni pro
daného jedince ¢i spolecnost. Deviantni jevy vSak negativni byt nemusi. Socialni
dezorganizace se soustfedi na Sir$i aspekty pfi¢in vzniku patologickych jevi. Termin
patologie vychézi z latinského slova pathos, coZ znamena utrpeni, choroba. Termin

deviace vychazi z latinského slova deviatio, coZ znamena odchylka, uchylka.

V dne$ni dobé mlzeme sledovat vyznamny rist vyskytu socidlné patologickych
jevi. Muzeme hovofit o mnoha typech, ale vSechny jsou nechténé, nezadouci nebo
nepiijatelné pro danou spolecnost. Byva pravidlem, ze ¢im vyssi je nebezpecnost, tim
byva vétsi zdjem tuto problematiku feSit. V piipadé ignorovani feSeni mize dojit az
k naruseni vyvoje celé spole¢nosti, ve které se tyto jevy vyskytuji. Fischer, Skoda
(2009, s. 13-18)

3.2 Agresivita a nasili

Agresivita a nasili se oznacuje jako manifestni, pozorovatelné chovani umyslné
poskodit jiny organizmus jako je ¢lovek, zvife Ci tfeba i nezivy predmét. Z pohledu
spolecenské nebezpecnosti je zapotiebi rozlisit druh agresivity. Odlisn€ bude hodnocena
agresivita souvisejici s obranou a agresivita, kterd ma v imyslu ublizit a navodit bolest
diky nenavisti. Agresivitu délime na zlostnou, instrumentalni, spontanni. Nasili a
agresivita se tyka nejenom jednotlivei a spoleCenskych skupin, ale celé nasi

spoleénosti. Fischer, Skoda (2009, s. 53)
Sikana

Sikanovani zaka jeho spoluzaky neni ni¢im novym. Také u nas tento jev neni
zalezitosti pouze obdobi puberty a adolescence, ale bohuzel se vyskytuje i v obdobi

mladSiho Skolniho véku, kde se nesetii bezohlednosti a brutalitou. Dle statistik je
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ziejmé, ze kazdy paty zak se né&jak s timto problémem v urcité podobé jiz setkal na
naSich §kolach. Sikana byva Gasto skryta, proto je obtizné zjistit, co se vlastné dgje.
socialnich vztaht mezi zéky &i spoluzaky. Sikanovani se vyskytuje viude a muZe
jedince doprovazet po cely sviij zivot. Jako naptiklad mezi sourozenci, ve Skolce, ve
Skolach, v zajmovych krouZcich, v zaméstnani, v partnerskych vztazich, mezi

najemniky sidlist’, ale i v domovech pro seniory. Kolar (2001, s. 17)

wSikana je ublizovini nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit. Obycejné
mluvime o Sikané tehdy, kdyz jde o opakované jednani, ve velmi zdavaznych pripadech
oznacujeme za Sikanu i jednani jednordzové, s hrozbou opakovani. Mezi agresorem a
obéti je osobni asymetricky vztah moci. To znamena, Ze obet vi, kdo ji ublizuje, boji se

ho, je zavisla na jeho rozmarech. * Ri¢an, Janosova (2010, s. 21)

Sikanu délime na pfimou a nepiimou. P¥ima $ikana je riiznoroda, miize to byt biti,
kopani, poskozovani a brani osobnich véci jako je napt. obleceni, jidlo, penize, slovni
napadeni, zotroCovani. Neptima Sikana se projevuje socidlni izolaci jedince, ktery je

vylu€ovan z ¢innosti skupiny, nemluvi s nim, neberou ho na védomi a pohrdaji jim.

Zasadni pro Sikanu je neschopnost ¢i nemoznost se branit. Mize byt zplsobena
néjakym postiZzenim, neSikovnosti, ale tieba vétSi pfevahou agresorl, kteti jednoduse
premohou obétniho berdnka. Pficiny a diivody Sikany jsou rtiznorodé, protoze zalezi na
vlastnostech agresort, ale i na vlastnostech obéti, které byvaji trvalé. Pfedvadénim se
chlapcii pied divkami tzv. ,, baveni tfidy* je nejcastéjSim motivem agresord. Dale pak
kompenzace ménécennosti si uspokojuje agresor tyranim jiné lidské bytosti, ma pak

tedy pocit nadfazenosti a pocit moci. Ri¢an, Janosova (2010, s. 21, 22)

., Sikana neposkozuje jen obét, ale také agresory a viechny, kteii jsou jejimi svédky,
nebo o ni védi. Mimoradné zavazna je proto tridni Sikana. To je Sikana, o které vsichni
vedi, zvlast kdyz se odehrava dokonce primo ve tride. Jestlize mezi détmi previadne
ndzor, Ze je viastné viechno v poradku, pak skutecné ,, hori*! Ri¢an, Janosova (2010, s.

27)
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Vandalizmus

Vandalizmus je agresivni chovani vyskytujici se u lidi. Z trestné¢ pravniho pohledu
muze byt definovan jako trestni ¢in, tudiz delikventni chovani. Vandalizmus je
agresivni socialné patologicky jev s charakteristikou poskozovani majetku nebo véci
bez zjevného diivodu a bez jakéhokoliv hmotného piinosu pro pachatele. Pachatel takto
kona pro vlastni potéSeni, aby se odreagoval, a aktivitu vykonava z divodu kontroly
svoji vlastni moci. Nejvice se vyskytuje ve skupiné adolescentti, ve spojitosti s jinymi
patologickymi jevy, jako je napiiklad alkohol a drogy. Nékteré skupiny adolescentil
vnimaji vandalizmus jako néapli své Cinnosti a povazuji ho za volnocasovou aktivitu.

Fischer, Skoda (2009, s. 55)
3.3 Suicidalni jednani

V Sirsim slova smyslu také sebevrazedné chovani, je spolu se spolu poskozovanim
nejhors$im projevem autoagrese. RozliSujeme suicidalni chovani, pii kterém vznikaji
napady, myslenky, vyroky, ale nedochédzi k sebevrazde. Oproti suicidalnimu jednani,

kdy dusledky v chovani k sebevrazdé smétuji.

Motivaci sebevrazedného jednani byva nej€astéji unik z tizivé situace, kdy jedinec
nevidi jiné vychodisko. Dochézi ke ztraté smyslu zivota, potlaceni pudl sebezachovy a
nasledné k ukonceni vlastniho Zivota. Velky vyskyt tohoto jednani muZzeme pozorovat
ve véku mezi patnactym az dvacatym ctvrtym rokem Zivota, kdy je statisticky druhou
nejcastéjsi pfi¢inou smrti. OvSem nejveétsi vyskyt sebevrazd je pozorovan u osob
starSich sedmdesati péti let. Pomér mezi pokusem o sebevrazdu a uspésnym pokusem je

deset ku jedné. Fischer, Skoda (2009, s. 61 - 63)
Sebeposkozovani

Nejcastéjsi skupinou trpici touto autoagresi jsou adolescenti Zenského pohlavi. Je to
chovani, jehoz cilem neni zemfit, ale poSkozeni sebe sama. Sebeposkozovani muze byt
soucasti pfijimaciho ritudlu u sekt nebo gangl, anebo Unikem z nepiijemné situace napf.
osvobozeni od povinné vojenské sluzby. NejCastéjsi projevy této autoagrese jsou fezna
zranéni na rukou nebo popaleni. Je projevem narugeni osobnosti. Fischer, Skoda (2009,
s. 84)
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3.4 Psychoaktivni latky

Od nepaméti 1aka lidi vyzkousSet latky, které méni védomi, a proto jsou pro lidi tak
pritazlivé. Ve spolecnosti jsou nekteré latky legalni a uzivani je zcela obvyklé, pokud
nepiekroci urcitou mez. SpoleCensky piijatelné latky jsou napi. alkohol, nikotin nebo
kofein. Neznamena to vSak, ze nemaji sva rizika. Statistika mluvi o poctu lidi, ktefi jsou
na téchto ,,drogach* zavisli. Mezi vyrazné rizikové latky patii latky, které jsou nelegalni
a obecn¢ spoleCensky nepfijatelné. Mira jejich nebezpecnosti se 1is§i a pohybuje se
vV rozmezi mén¢ rizikovych drog az po drogy vysoce rizikové a ndvykové. Dle vyzkumi
je ziejmé, ze ¢im diive se ¢lovek s alkoholem a nikotinem sezndmi, tim je mnohem
veétsi riziko pfistupnosti S nelegalnimi drogami. Kolektiv autorti sdruzeni Sananim

(2007, . 15)

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) ve své paté kapitole specifikuje

psychoaktivni latky zpisobujici dusevni a behavioralni poruchy v deseti skupinéch:
F10.- dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané poZivanim alkoholu,
F11.- duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané poZivanim opioidi,
F12.- duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané pozivanim kanabionida,
F13.- dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim sedativ nebo hypnotik,
F14.- dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané poZivanim kokainu,

F15.- duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uZivanim jinych stimulancii

(v€etné kofeinu),
F16.- dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim halucinogent,
F17.- dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim tabdku,

F18.- duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim t€kavych organickych

rozpoustédel,
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F19.- dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané pozivanim nékolika latek a

pozivanim jinych psychoaktivnich latek. Mezinarodni klasifikace nemoci (1992, s. 143)
Akohol

Velkym problémem pozivani alkoholu je jeho snadnd dostupnost a okolnosti, ze

mnoho rodict se vice vénuje svému zaméstnani a nema na déti dostatek casu.

., Alkohol je jednoduchd chemicka latka, ktera snadno pronika K riznym orgdaniim
véetné mozku. Jeji obsah v alkoholickych népojich kolisa zhruba od 2-3% (pivo) do asi
40% V destilatech. Dulezita neni jen koncentrace alkoholu v tom kterém napoji, ale i
jeho mnozstvi. V jednom 12° pivu je zhruba stejné alkoholu jako ve 2 dcl vina nebo %
dcl destilatu. “ NeSpor, Csémy (1992, s. 49)

24

mladistvi maji mensi télesnou hmotnost a jejich jatra nejsou schopna alkohol
odbourévat v takové mite, jak je tomu u dospélych. Velmi nepatrné mnozstvi alkoholu
muze zpusobit nebezpecnou otravu. U déti a mladych lidi se navyk na alkohol vytvari
podstatné rychleji. Proto je dilezité, déti a mladistvé pted alkoholem chranit. Proto ve
Spojenych statech nebo v Japonsku se mohou alkoholické napoje podavat az od dvaceti
jedna let. Ve Svédsku je tomu tak od dvaceti let. Aviak u nas v Ceské republice byla
veékova hranice stanovena na osmnact let, ale bohuZel ani ta se nedodrzuje. Velkym
nebezpe¢im pii pozivanim alkoholickych napoji u déti a mladych lidi je jaterni
onemocnéni, zvySeny krevni tlak, onemocnéni zazivaciho T1stroji, onemocnéni
nervového systému a duSevni choroby. Dle Svétové zdravotnické organizace je pro
zdravého dospélého ¢loveka bezpecna davka alkoholu kolem 20 g 100% lihu za den (16

g pro Zenu, 24 g pro muze). CoZ odpovida zhruba 2 | piva nebo 2 dcl vina.

Brzké varovné znamky alkoholu jsou: alkohol v dechu, zarudlé o¢i, zhorSena
pohybova souhra, bolesti hlavy v kocoving€, nejista chtize, ospalost, nezietelna

vyslovnost, asto oslabeni zabran, slovni nebo fyzicka agrese.

Znamky dlouhodobého pozivani alkoholu jsou: okénka (nepamatuje si, co délal pod
vlivem alkoholu), tfes i kdyZ nebyl pozit alkohol, zvySovani odolnosti viic¢i alkoholu,

ospalost, samotéaiské piti, hltavé piti, ztrata nepijicich pratel, alkohol pouZzivan
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k uklidnéni, snizena schopnost piti ovladat a zastavit, ¢astéjsi urazy, pady, popaleniny,
pofezani, télesné nemoci — napf. jaterni, traviciho Ustroji, vyssi krevni tlak, piti pii

nevhodnych pftilezitostech. Nespor, Csémy (1992, s. 48, 49)

Marihuana a hasi§

v

Z konopi pochdzeji marihuana a hasis. V hasisi je vétsi obsah tc¢innych latek, ktery
je az desetinasobny v porovnani s marihuanou. Latka nazyvané tetrahydrocannabinol
(THC) obsazena v marihuané a haSisi je vysoce u¢innd a je mnohem jedovatéjsi nezli
alkohol. Tti az Ctyfi osoby mohou byt omdmeny pouhym jednim gramem kvalitniho
hasiSe. Nejcastéji se marihuana koufi. Drogy z konopi se také pridavaji naptiklad do
napoju nebo cukrovinek. Tato velmi pomalu vylucujici se droga ma tendenci se ukladat
v tukove tkani. Po 4 - 8 dnech je mozZno prokazat v buné¢nych membranach az 40-50%
THC po vykouieni jediné cigarety. Po 30 dnech je to 10 — 20 % drogy a dokonce po 48—
138 dni je mozno zaznamenat az 1% této drogy. Je tedy ziejmé, ze pfi pravidelném
uzivani se v téle hromadi tato droga a ma nepftiznivé ucinky na télesné i dusevni zdravi.
O polovinu vice rakovinotvornych latek obsahuji marihuanové cigarety nezli tabdk.
Uzivani marihuany a hasiSe jsou jednim z faktort, které zpuisobuji tzv. socialni rizika.
Projevuji se apatii, nezdjmem, poruchami paméti, sklonem k nasilnosti, ale také
vyvolavaji psychickou a fyzickou zavislost. Uzivani marihuany a hasSise je ptevazné u

mladeze a adolescentu.

Brzké varovné znamky marihuany a hasiSe: zarudlé oci, zrychleny puls, bolesti na
prsou, kasel, sucho v ustech, hlad, pach potu po spalené travé, unava, nezdjem, mensi
péce o zevnéjsek, kolisani nalad, podrazdénost, zhorSend schopnost soustiedéni, horsi

prospéch, riziko trazi a dopravnich nehod, chladné koncetiny.

Znéamky dlouhodobého uzivani: delsi reakéni ¢as (horsi postieh), zhorSeni paméti na
nedavné véci, nepravidelny menstruacni cyklus, zhorSend obratnost, zhorSend schopnost
orientace v ¢ase a v prostoru, neochota piebirat zodpoveédnost, nevyzralost, kolisani
nalad, zpomaleni Zivotniho rytmu, ztrata kvalitnich z4jmt, zavislost projevujici se
zneuzivanim drogy i1 pfi zcela nevhodnych pfilezitostech, neplodnost u muzl a
nebezpeci poskozeni plodu u téhotnych zen, chronické zanéty spojivek a hltanu,

povahové zmény, citové otupéni, ztrata hodnot.
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, Americké materidaly shrnuji ucinek marihuany nasledovne: Marihuana dela
Z nadanych primeérné, z prumeérnych hloupé, z bojovnikit porazené.* Nespor, Csémy

(1992, s. 50, 51)
Tabak

Tabdk je povazovan mezi nejcastéjsi navykové latky, prestoze ucinky tabdku se
neprojevuji tak rychle a dramaticky, vzhledem k rozsifenosti koufeni jsou vsak citelné.
Zodpovédny za ucinky tabdku neni pouze nikotin, ale i dalsi Skodlivé latky jako jsou
dehty, kysli¢nik uhelnaty, kyanid, arsenid nebo formaldehyd. Nespor, Csémy (1992, s.
58)

., Nikotin je silné toxickd, bezbarva ldatka, rostlinny alkaloid obsazeny v tabaku.
Uzivani nikotinu jako psychotropni latky je vazano na tabadk, respektive na jeho koureni.
Jiné aplikacni formy (specidlni Zvykaci tabak, sniupadni) nejsou prilis rozsirené. Pokusy o
uziti jinou aplikacni formou (napr. odvar z cigaret) mohou koncit smrti, nikotin je
pomerné toxicky. Smrtelnd davka se pohybuje kolem 80mg.“ Kolektiv autorti sdruzeni

Sananim (2007, s. 142)

Ptiznakem u kufdkii zacatecnikl jsou typické: bledost, studeny pot, nevolnost,
pfipadné zvraceni, zavrat, bolesti hlavy, poklesla nalada. Je to vlastné leh¢i otrava

nikotinem.

U dlouhodobych kutakl jsou ptiznaky typické: kasel, pokles télesné vykonnosti,
bolesti Zaludku, srdecni obtiZe, impotence u muzi, riziko poskozeni ditéte u t¢hotnych
Zen, nepfiznivé Ucinky na pokozku obliceje, rychleji starnouci plet, alergie na slozky
tabakového koufe a astma. Bohuzel tento navyk se uz vyskytuje u déti v mladSim

Skolnim veku a provazi je po cely zivot.

problémem je vSak stale vyskyt zhoubnych nadort plic riznych typi a v neposledni
fadé¢ se do této kategorie fadi onemocnéni srdecni, onemocnéni cév a dychaciho
systému. Riziko vSak nesou 1 pasivni kufdci, tedy ti jedinci, ktefi se zdrzuyji

Vv zakoufenych prostorach, pfestoze sami nekouii.
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., To se tyka zvlaste deti, jejiz odolnost je mensi. Hrozi jim zanéty dychacich cest a
astma. Ten, kdo zije ve spolecné domdcnosti s bezohlednym kurdkem a sam nekouri,

zatézuje své télo davkou zhruba dvou cigaret za den. “ Nespor, Csémy (1992, s. 58, 59)
Organicka rozpoustédla

Organickd rozpoustédla patii mezi velmi nebezpecné latky. Pokud dité nebo
mladistvi upadne do bezvédomi a zistane v prosycené atmosféte jejich parami, hrozi
smrtelnd otrava. Znacné zneuziti téchto rozpoustédel se vyskytuje u déti a dospivajicich
mladsiho véku. Pfi dlouhodobém zneuzivani dochéazi k poskozeni jater, krvetvorby i
mozku. Déle pak jsou nebezpe¢na i lepidla a spreje, které tyto rozpoustédla obsahuji.

Nebezpeci smrtelné otravy hrozi jiz pfi prvnim uziti.

Brzké varovné znamky uzivani rozpoustédel: z dechu i z odévu je citit zapach po
chemikaliich, obluzenost, nepfitomnost duchem, dité ptisobi neduzive, je pobledlé, je
mu Spatné, zanedbava Skolu, rozSifené¢ zornice, zarudlé oci, nepfitomny pohled
rozjafenost a poruchy vnimani, pfi otravé prechéazeji ve spanek, méné Casto obluzeni

pretrvava dlouhodobéji, nezietelna vyslovnost, nesmyslny smich.

Znamky dlouhodobého uzivani rozpoustédel: nezdjem, lenivost, horSi prospéch,
zvySené jaterni testy, poruchy paméti a riziko poskozeni mozku, poruchy krvetvorby,
zéavislost, neschopnost se ve vztahu k ,,ichani* ovladnout, zneuzivani 1 pifi zcela

nevhodnych pfilezitostech, ¢astéj$i onemocnéni srdce a dychaciho systému, vyrazka

kolem tst a nosu, zhorSenéd pohybova souhra. NeSpor, Csémy (1992, s. 53)
3.5 Navykove a impulzivni poruchy

Jedna se o poruchy vzdorovat impulzivnimu chovani nebo Ciniim poskozujicim
jedince nebo jeho okoli. Jsou to ¢iny neplanované a nepromyslené s minimalni
kontrolou daného jedince. Nasledkem téchto poruch miize byt dokonce kriminalni

chovani, jako jsou kradeZe nebo pyromanie. Fischer, Skoda (2009, s. 125)
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Navykové chovani ve vztahu k poditaci

Skupina déti a mladeze, ktefi jsou zavisli na pocitaci, tvoii nesourodou skupinu.
Predevsim se jedna o osoby, které se prostiednictvim tohoto vztahu snazi uspokojovat
svoji potiebu nebo pickonavaji néjaky problém. Nadmérné vénovani se pocitaci je jeden
Z problému, ktery zahrnuje patologické chovani vyrazné v oblasti pocitacovych her. Je
evidentni, ze toto obrovské riziko je zejména u déti, mladeze, ale ma své jisté riziko i u
dospélych osob. Odrazi se na zanedbavani skoly, zaostavani v socidlnich dovednostech,
je rizikem pro zdravy vyvoj pohybového systému, ale i pfedstavuje prvky nasili a

hazardu v mnoha pocitacovych hrach v ramci virtualniho svéta.

Aby se tyto problémy neprohlubovaly, je dualezité brzké rozpoznani varovnych
signalli, jako je nahlé horSeni prospéchu a chovéni, rapidni Gnavnost, ztrata zajmu
pfevazné o pratele. Musime mit na paméti, ze se vyplati spolupracovat s ostatnimi ¢leny
rodiny zejména s témi, ktefi sdili spoleénou domacnost. Je nutné o problému hovotit, co
se tyka pocitace a trvat na zmén¢, prosadit si urcitd pravidla a t€émi se fidit. Je dobré
pocita¢ umistit na viditelné misto, aby rodinny pfislusnik mél prehled, jak dlouho nebo
co na pocitaci dit€¢ provadi. Tim se sniZi riziko jeho Spatného pouZivani napf.
je vsak podpora rozvijeni zdjmu ditéte a premyslet o zpisobech, jak travit volny cas,

protoze se to vzdy vyplati. NeSpor (2000, s. 35,36)

., Pocitac, internet, mobilni telefon, televize - polozky, které jsou dnes viceménée
béznou soucdsti ceskych domacnosti a deti pritahuji jako magnet. Nemalo z nich pak
s témito ,, kamarddy* travi denné vice casu nez s vrstevniky z masa a kosti.“ (Sance

détem, online, cit. 2015-11-15)
Patologické kradeni (kleptomanie)

Jedna se o neschopnost odolat nutkani, ukrast n¢jakou véc a to opakovang, pficemz
danou véc k zivotu ani k obohaceni nepotiebuje. VEtSinou se jedna o veci nevalné
finan¢ni hodnoty. Pachatel vétSinou tuto aktivitu provadi pro své vlastni vzruseni pred

¢inem i po ném. Kleptoman vétSinou preferuje dané prostfedi nebo soubor véci. Tato
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porucha byvd nékdy spojovdna s dusevnim onemocnénim, dédi¢nosti a zavislosti.

Fischer, Skoda (2009, s. 132, 133)
3.6 Patologicke jevy spojené s prostiedim rodiny

Ve vyvoji ¢lovéka ma rodina nenahraditelny spole¢ensky vyznam. Mezi ne jedinou,
ale velice dilezitou a zasadni pfi¢inu vzniku patologickych jevi, je ptisobeni rodiny.
Spatné fungovani rodiny se miiZze stat i zdrojem vzniku patologickych jevil. Nejcitlivejsi
na tyto vlivy jsou samoziejm¢ déti a mladez. Zdrojem téchto problémi muze byt
dysfunkce rodiny, problém anomalnich osobnosti rodi¢ti nebo neuplna rodina. Fischer,

Skoda (2009, s. 140)
Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect)

SSyndrom  tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte je definovan jako
posSkozeni télesného, duSevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne
Vv disledku jakéhokoli nendhodného jednani rodicu nebo jiné dospélé osoby, jez je

V dané spolecnosti hodnoceno jako neprijatelné . Fischer, Skoda (2009, s. 145)

V nékterych piipadech se na ubliZovani ditéte nepodili pouze rodice, ale i dalsi clenové
rodiny. Nezabranéni takovému chovani je povazovano téz za tyrani. OdliSné zptisoby
ubliZovani mohou navodit rozdilné dasledky, proto je nutné rozlisit problémy vzniklé

deprivaci, tyrdnim a zneuzivanim. Fischer, Skoda (2009, s. 145, 146)
Poruchy ve vychové a funkcich rodinného prostiedi

Poruchy rodiovstvi souvisi s omezenou schopnosti zvladat roli rodi¢e. RozliSujeme

nasledné kategorie poruch rodicovské role.

Rodice se o své dit€ nemohou starat. Stava se tak disledkem napt. pfirodnich katastrof,

ve valce anebo pii umrti ¢lena rodiny.

ktefi jsou nevyzrali, dit¢ se nenarodi v manzelském prostiedi, dit¢ je hendikepované.
Muzeme sem zatadit i déti rozvedenych rodicd, kdy se mohou déti stdt rukojmim

v daném vztahu.
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Rodice se o déti starat nechtéji. Tato vychovna porucha je zplsobend poruchou
osobnosti rodicu, jako je naptiklad psychopatie nebo disharmonickd osobnost. Diky
omezenému zajmu rodicil, déti nedostavaji patiicnou péci a v neékterych piipadech jsou i
opustény. V nékterych ptipadech je takova vychova rodi¢h nejenom nedostatecna, ale

az Skodliva.

Rodice se o dité staraji nadmérn¢ a hyperprotektivné. Dité dostdva nadmérnou
pozornost od svych rodicd, ktera vede k rozmazlovani. Negativnim projevem byva
disrespekt k ostatnim a nesamostatnost. Fischer, Skoda (2009, s. 141, 142)

3.7 Kriminalita a delikvence

Deviantni chovani

Dalsim vyznamnym nebezpecim jsou nezname osoby, které mohou piivodit détem
znacné problémy. Jako je naptiklad Sikanovani, zneuzivani déti, inosy a jina trapeni.
Déti musi védét, ze je bézné fici “ne”, tomu, kdo by jim chtél nebo se pokousel néco
délat, co jim nahani strach nebo je uvadi do rozpaki, zkratka to, co je nepfipustné. Je
dilezité, aby védély, Ze existuji rtizné metody, které nadm napomahaji se rliznym
nebezpenym situacim vyhnout. A predevSim, ze je samoziejmé se o n¢jakém trapeni i
problému podélit s rodi¢i nebo se svym pedagogem. K jakémukoliv problému mize
dojit v kazdém prostiedi, v kazdé spoleenské vrstvé a ve vSech lidskych rasach.

Elliottova (1994, s. 16, 17)
Kriminalita

Je chovani, které je ve spolecnosti hodnoceno jako trestné. Jednd se o poruchu
socialné¢ adaptacnich schopnosti a dovednosti. Miizeme rozliSit faktory zplsobujici

vyssi pravdépodobnost vzniku kriminalniho chovani.

Biologické faktory — ve vétSiné piipadi se muzi dopoustéji vice trestnych cint
oproti zenam v pomé&ru deset ku jedné. Velka ¢ast uvéznénych osob je do dvaceti Sesti
let. Genetické dispozice mohou zpisobit vyssi drazdivost a impulzivitu, ktera vede

K vyssi mife kriminality.
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Psychicke faktory — kriminalniho chovani se vétSinou dopoustéji jedinci s nizsimi
rozumovymi schopnostmi. Je to v dasledku toho, Ze nejsou schopni domyslet nasledky
svého jednani. Jedna se pievazné o vrozené poruchy, mezi které patii asocidlni porucha
osobnosti nebo také sexudlni poruchy jako naptiklad sadismus, pedofilie a

sadomasochismus.

Socialni faktory — nejvyznamnéj$im socialnim faktorem je rodina. Negativni vyvoj
jedince je zpravidla zpisoben anomalni osobnosti rodict, dysfunkcni rodinou, netplnou

rodinou nebo syndromem CAN. Fischer, Skoda (2009, s. 155 - 160)
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4 PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

4.1 Preventivni a rozvojové zaméreni vychovy

V poslednim desetileti se stale klade diraz na prevenci patologickych jevii

prostiednictvim rtiznych vychovnych programi pro déti a mladez.

Oblasti prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze: Drogova zavislost,
alkoholismus a koufeni, kriminalita a delikvence, virtualni drogy (pocitace, televize,
video), patologické hracstvi (gambling), zaskolactvi, Sikanovani, vandalismus a jiné

formy nasilneho chovéni, xenofobie, rasismus, intolerance.

., V zdsadé je prevence chapand ve tiech rovinach. Primdrni prevence (urcend celé
populaci, zejména té casti, ktera neni kriminalité rizikovd a ani narusena). Sekunddarni
prevence (zahrnuje aktivity zamérené na kriminalné rizikové jedince a skupiny, u
kterych je zvysena pravdépodobnost, Ze se stanou nositeli zavadové cinnosti, i na ty, u
nichz je vyssi pravdepodobnost, Ze se stanou jejimi obétmi napr. minoritni skupiny nebo
deti zmist se zvySenou kriminalitou). Tercidlni prevence (usiluje o léceni, resp.
zabraneéni recidivy u téch, kteri jsou jiz negativnimi jevy zasazeni). Prevence se
zaméruje na socialni prostiedi, priciny a podminky vzniku zavadového jednani a jeho
recidivy. Jakykoli systéemovy pristup k problémum déti a mladeze (drogy, delikvence,
nezaméstnanost...) musi obsahovat tyto tri slozky.” Pavkova, Hajek, Hofbauer,
Hrdlickova a Pavlikova (2002, s. 41, 42)

Rozvojova a preventivni slozka musi byt soucasti vychovného plisobeni na déti a
mladez. Prevdzné jde o to, pomdhat mladému clovéku budovat svoji identitu a
osvojovat si rizné socidlni role s né¢im vétSim neZ jen on sam, dokazat se zaclenit do
skupiny vrstevnikii a pfedev§im mu poskytnout bezpecné misto a pocit bezpeci.

Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova a Pavlikova (2002, s. 42)
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,Ztoho plyne, zZe dite, které nemd primerené zdajmy, svého konicka, nudi se,
snadnéji podlehne negativnim vliviim asocialnich jedinci a part. Mize se také
projevovat zavislost na virtualni droze v pripadé nedostatku emociondlnich socialnich
vazeb. Naopak dité, které ma svuj oblibeny sport, hudbu, tanec, vénuje se modeldrstvi,
rybareni nebo jiné zajmové cinnosti, nebude pravdépodobné z nudy rozbijet v parcich
sochy, prepadat diichodce, tyrat a Sikanovat mladsi a slabsi spoluzaky nebo ublizovat

zviratum. *“ Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova a Pavlikova (2002, s. 38)
4.2 Spoluprace mezi rodinou a Skolou

Spoluprace mezi rodinou a Skolou je zajistovana vychovnymi poradci, pedagogicko-
psychologickymi poradnami nebo stfedisky vychovné pée. Skola ma minimalni
moznosti ovlivnit dysfunkéni rodinu a ma pravomoc provadét pouze poradenskou

¢innost. Vagnerova (2005, s. 172)

Studenti musi duvéfovat Skolnimu persondlu a v pfipadé vyskytu socialné
patologickych jevli pro né¢ musi byt komfortni diskuze na toto téma. Je potieba studenty
podporovat, aby se pfisli poradit, pokud se s témito jevy setkaji bud’ s rodinou, nebo
s pedagogickymi pracovniky Skoly. Spoluprdce mezi rodinou a Skolou je kliCovym

aspektem k prevenci socialn¢ patologickym jevim.
4.3 Podpurny systém ve Skolstvi

Pro fungovani profesniho a Skolniho poradenstvi je nutnd spoluprace dalSich
odbornych sluzeb. Proto se Cesky systém $kolnich poradenskych sluzeb neobejde bez
spolupréce s institucemi a sluzbami, které zajistuji podporu jeho zakladnich funkci.
Z toho plyne, 7e Cesky systém skolnich poradenskych sluZeb se bezpochyby stava
soucasti podpurné sit¢ ve Skolstvi. Podptlirnd opatieni ve Skolstvi jsou také definovana
v pfislusné legislativé. Tato podpiirnd opatieni mohou byt definovéna jako uZziti
specifickych metod, prostiedki nebo postupit pii poskytovani pedagogicko-
psychologickych sluzeb. Stejné tak pouziti specialnich uc¢ebnic, didaktickych materidlt
anebo zajiSténi sluzeb asistenta pedagoga, nebo snizeni pocltu zadkli v dané¢ ucebni

skuping.
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Mezi nejdilezitéjsi role, které podporuji vzdélavaci, a vychovny systém ve Skolstvi

patii tento odborny personal.
4.3.1 Vychovny poradce

Je v podstaté ucitelem specialistou, ktery by mél mit praxi v ucitelském oboru a
nasledné specializované vysokoskolské vzdélani ziskané postgradualnim studiem. Roli
vychovného poradce mizeme definovat jako sty¢ného distojnika mezi zaky, jejich
z4jmy a zdjmy danc¢ho Skolského zafizeni. Hraje roli spojovaciho c¢lanku mezi
specializovanymi poradnami a danym Skolskym zafizenim. Velice tzce spolupracuje
s zaky a celym ucitelskym sborem. Jestlize se na Skole, ve spolupraci s relevantnimi
¢leny ucitelského sboru, podati vytvorit efektivni systém diagnostické prace, stane se
vychovny poradce nenahraditelnym pomocnikem a specialistou. Mezi jeho
nejdilezitéj$i tkoly patii poskytovani informaci o ¢innosti poradenskych instituci a
moznostech spoluprace s nimi, vytvoreni funkéniho diagnostického systému na dané
Skole, pomoc ucitelim pfti zpracovani metodiky sbéru a analyzy dulezitych informaci o
zacich, konzultace s zaky a jejich rodinami podporujici vybér nejvhodnéjsiho typu a
zamé&feni dal§itho vzdélavani, odhaleni studentli s vychovnymi nebo vzdélavacimi
obtizemi a pomoc s feSenim téchto problémi, prevence patologickych jevi a v pripadé

vyskytu téchto jevii pomoc s jejich napravou.
4.3.2 Skolni metodik prevence

Ma za ukol provadét metodickou a koordinacni ¢innost v oblastech: vytvéareni a
sprava preventivniho programu, vedeni aktivit Skoly se zaméfenim na prevence
patologickych jevl jako je zaskolactvi, vandalizmus, kriminalniho chovani a dalSich,
vzdélavani ucitelského sboru zaméfené na prevenci patologickych jevl, podpofit
integraci spolecenskych menSin zapojenim multikulturnich prvkd do vzdélavacich
osnov a tim omezit vyskyt rasismu, xenofobie a jinych patologickych jevli zaméfenych
na kulturni a etnické odliSnosti a vést o tom pisemné zaznamy. Tato role také zahrnuje
sdileni odbornych informaci o problematice socialn¢ patologickych jevl
s pedagogickymi pracovniky Skoly a preddvani téchto vysledki na odbornych

seminafich §irs$i vefejnosti. Poradenska ¢innost §kolniho metodika spociva v analyze a
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identifikaci zakti se zvySenym sklonem k socidlné patologickému jednani a pomoc

s feSenim problematickych situaci.
4.3.3 Reditel §koly

Je zodpovédny za efektivni hospodafeni Skoly, je nejvySe postavenym
hierarchickym c¢lankem v ramci vedeni Skoly. Rozhoduje o rozdéleni disponibilnich
prostfedkl mezi materidlnim vybavenim a kvalifika¢nim vybavenim pracovnikl Skoly.
Jeho manazerska prace muze byt hodnocena efektivitou rozdé€leni téchto prostredkil.
Mezi napli jeho prace patii pozorovani a hodnoceni kantori pfi praci, rozhovory se
zaky a ostatnich pracovnikil Skoly pfi feSeni jednotlivych probléml a zajiSténi

podminek pro efektivni diagnostickou préci v Ustavu.
4.3.4 Tridni ucitel

Je velice vyznamnou soucasti systému poradenskych sluzeb ve Skole. Neni jen
vyucujicim konkrétniho pfedmétu, ale pti spravném vyuziti vSech informaci ziskanych
od Zaka a jeho nejblizsich rodinnych ptislusniki hraje kli¢ovou roli v systému prevence
socialné patologickych jevi. Na zaklad¢ ziskanych informaci musi tfidni ucitel vést
Skolni zaznamy, dil¢i hodnoceni a celkové hodnoceni Zéka vcetné jeho pedagogickych

charakteristik.
4.35 Skolni psycholog

Spolupracuje jak s pedagogy, tak zaky daného zatizeni. Spolupracuje pii zapisu do
prvni tiidy, diagnostikuje vychovné problémy zaki stejné tak jako provadi diagnozu
nadanych zakul. Podili se na ptipravé individualnich vzdélavacich plant, vede pohovory
s zaky pii feSeni jejich studijnich 1 osobnich problémil. Je soucasti kariérového
poradenstvi a preventivniho programu problematického chovani daného vzdélavaciho
zafizeni. Ddle se podili na feSeni multikulturni problematiky a poskytuje konzultace

zakonnym zastupciim studentt.
4.3.6 Skolni specialni pedagog

Vyhledava zaky se specialnimi potiebami a zatazuje je do odpovidajici pedagogicke

péce. Diagnostikuje vzdélavaci potieby zdka, vytyCuje hlavni problémy a stanovuje
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individudlni plan podpory daného zdka. Efektivitu danych plant pravidelné
vyhodnocuje a navrhuje korektivni opatieni v ptipad¢ nutnosti. Zajistuje také veskerou
komunikaci se zakonnymi zastupci zaka. Podili se na integraci zakli se zdravotnim
postizenim nebo specidlnimi potfebami na vzd€lavani. Mezi jeho povinnosti patii

koordina¢ni a metodické vedeni pedagogickych asistentd.
4.3.7 Asistent pedagoga

Hraje kli€ovou roli pti pfizpisobovani zakl Skolnimu prostredi, pii komunikaci se
zaky a pfi spolupraci se zdkonnymi zastupci zakl. Tuto funkci mize vykonéavat osoba

s odbornym pedagogickym vysokoskolskym nebo vy$sim odbornym vzdélanim.
4.3.8 Osobni asistent

Neni zaméstnancem dané¢ho vzd¢lavaciho zafizeni a miize byt vyuzit pouze se
souhlasem feditelem Skoly a zdkonnych zastupcli daného Zaka, vétSinou se zdravotnim

postizenim.
4.3.9 Stredisko vychovné péce

Je Skolské zatizeni poskytujici preventivné vychovnou péci podporovanou statem.
Zaméfuje se na mravné ohrozenou a naruSenou mladez a to ve spolupraci s odborem
socialni péce. Zakladnimi funkcemi stfediska vychovné péce je prevence vzniku
negativnich patologickych poruch chovani, zmirnéni ¢i odstranéni dusledkl jiz
vzniklych poruch, podpora kvalitniho osobnostniho vyvoje ditéte a v neposledni fadé
poskytovani poradenstvi socidlnim skupindm s rizikem ¢i projevy patologickych poruch
chovani. Stfediska vychovné péce se soustiedi na pomoc s prevenci drogovych
zavislosti u déti a mladeze a ostatnich socialné patologickych jevli ve spolupraci
s pedagogicko-psychologickymi  poradnami, specialné pedagogickymi  centry,
predskolnimi a Skolnimi zafizenimi. Ve svém programu maji také péci o nezletilé
narkomany a alkoholiky, pficemz v této oblasti je nezbytna spoluprace lékaii a
psychiatri. VétSinou se jednd o mladez, kterd proSla ustavnim nebo napravnym
zafizenim. Tyto stfediska také zajiStuji akutni pomoc v ptipadech selhani rodicovské
péce, tyrani nebo prondsledovani a to diky své obCanské dostupnosti a rozmisténi po

celém tzemi Ceské Republiky. Opekarova (2010, s. 27-40)
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4.3.10 Specialné pedagogické centrum

Toto centrum poradenskych sluzeb poskytuje svoje sluzby studentim s riznym
zdravotnim postizenim ve specialnich vzdélavacich zatizenich nebo odborné sluzby
zaktim, ktefi jsou integrovani do béznych Skol. Mezi zakladni funkce centra patii
vyhledani zaki se zdravotnim postizenim, poskytnuti komplexni pedagogické a
psychologicke diagnostiky, vytvofeni planu péce a prace s témito zaky. Zajistuji také
konzultace jak pro rodiny postizenych déti, tak pro pedagogické pracovniky skoly.
Opekarova (2010, s. 24-26)

4.3.11 Pedagogicko-psychologicka poradna

Tato poradna pracuje s velice kvalitni siti kontaktnich mist, ktera je dostatecna pro
celou Ceskou republiku. Poskytuje sluzby pedagogicko-psychologického poradenstvi
pti vzdélavani 74kl zdkladnich a stfednich Skol. Nejcastéji je tato ¢innost vykondvana
ambulantng, ale bézné jsou také navstévy pracovnikli Poradny piimo ve vzdélavacich
zatizenich. Poradny pomdhaji zejména pii zapisu do prvnich tfid, doporucuji rodictim
vhodnou formu vzdélavani, zajist'uji specialni potfeby zakl ve Skolach, vypracovavaji
odborné posudky a v neposledni fadé poskytuji poradenské sluzby zakiim, pedagogiim i
rodinam. Prostfednictvim svych zaméstnancl zajiStuji prevenci socidlné patologickym

jevam. Opekarova (2010, s. 21-24)
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5 VOLNY CAS

Traveni volného c¢asu nam nabizi jistou svobodu a je jednim z nejlepSich
spolecenskych ukazateld vedle prace a jinych povinnosti, s niz jsme nerozlu¢né spjati.
Rekreaci, zabavu, odpocinek, zdjmové vzdélavani, zajmové Ccinnosti, dobrovolné
spoleCensky prospésné ¢innosti, to v§e muzeme ve volném Case vykonavat. Volny cas je
zaroven tou nejlep$i prevenci socialné patologickych jevi. Pavkova, Hajek, Hofbauer,
Hrdli¢kova a Pavlikova (2002, s. 13)

, Volny cas je doba, ktera nam zbyvd po splnéni povinnosti. Je to oblast nasi
svobodné volby. Zahrnuje cinnosti, které vykonavame dobrovolné, radi, prindseji nam
radost a uspokojeni. Volny cas je zapotiebi citlivé pedagogicky ovliviiovat.* Pavkova,
Héjek, Hofbauer, Hrdlickova a Pavlikova (2002, s. 13)

5.1 Pohled na volny ¢as

V kazdé dobe¢ si hledaly déti mista, ktera by byla vhodna pro jejich hru. Nejéastéji
si vytvafi svlj vlastni svét tam, kde neni dohled dospélych a tam vyuZivaji svou
zveédavost, rozvijeji fantazii, zazivaji dobrodruzstvi a zkousi svoji silu a hranici. Hledaji
rizné skrySe, prozkoumavaji jeskyné, stavéji si chyse a zkoumaji blizké okoli, jako jsou
stavenis§té nebo prazdné budovy. Nekteré déti se nudi, protoze nevi, jak vyuzit spravné
svlj volny Cas. Proto davaji pfednost televizi a riiznym pocitacovym hrdm, nic nedélani
nebo poflakovani. Existuje fada déti, které vyuzivaji volny ¢as tak, Ze ni¢i ve svém
okoli rizné predméty nebo se dopoustéji nasili viéi ostatnim. Tim si vybiji agresi a

napéti. Viehoffova, Reuysova (1996, s. 7)

Jelikoz maji déti hodné volného Casu, méli by mit rodi¢e zajem, jak s nim jejich
déti nalozi, protoze je to v z4jmu spravné fungujici rodiny. Samoziejmé vychovu ditéte
ve volném case rodina plné zajistit nedokaze, protoze nema dostatek ¢asu a materialni

vybaveni a pfevazné odbornou kvalifikaci. Déti, mladez a dospivajici se potiebuji stykat
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se svymi vrstevniky. Rodina vSak tuto potfebu v této mife uspokojit nezvladne, ale

ovlivnit ji mize. Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickové a Pavlikova (2002, s. 14)

Pravé rodice jsou pro déti velkym vzorem bud’ pozitivnim ¢i negativnim. Bohuzel
v rodinach, kde panuje nezajem o volnocasové aktivity svych déti, dochazi ke Spatnému
plnéni vychovné funkce. Tento nedostatek se vSak da do urcité miry kompenzovat
prostiednictvim $kol, vychovnych zafizeni nebo kvalifikovanym pedagogickym
vedenim. Velké nebezpeci nastane, kdyZ se to nepodafi a dit€ se dostane do néjaké
vrstevnické nezadouci skupiny, kterd na n¢j bude mit velky vliv a za¢ne se podilet na
vandalismu, brutalité, agresivité, Sikané¢ nebo zacne uzivat navykové latky. Pavkova,

Hajek, Hofbauer, Hrdli¢ckova a Pavlikova (2002, s. 15)

Je velmi dulezité, aby pedagogové ovliviiovali trdveni volného c¢asu a tim
podporovali aktivitu déti a mladeZe, nabizeli prostor pro seberealizaci, spontannost,
uspokojovani potfeb novych dojmii, socidlnich kontaktl, ale pfedevsim pocit bezpeci a

jistoty. Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova a Pavlikova (2002, s. 17)

,,Cinnosti ve volném Ccase konané na zakladeé dobrovolné ucasti a vhodnym
pedagogickym zpiisobem motivované a usmeérnované poskytuji prilezitost pro rozvoj
vSech stranek osobnosti, télesnych a dusevnich vlastnosti i socialnich vztahii. “ PAvKova,

Héjek, Hotbauer, Hrdlickové a Pavlikova (2002, s. 17)
5.2 Vychova mimo vyucovani

,Jak bylo jiz zminéno, tak na vychovné pusobeni rodiny navazuji a doplnuji je

predskolni zarizeni a pozdéji i skola jako jeden z nejvyznamnéjsich cinitelu. *“ Pavkova,

Héjek, Hofbauer, Hrdlickova a Pavlikova (2002, s. 33)

Vymezeni vychovy mimo vyucovani: Probiha mimo povinné vyucovani, probiha
mimo bezprostiedni vliv rodiny, je institucionalné zajisténd, uskuteciiuje se prevazné ve

volném cCase.

Ve studijnich a pracovnich vykonech se odrazi, jak ¢lovék naklada s volnym
casem, odpocinkem, zédbavou nebo rekreaci. Pokud ma clovek stale néjaké hodnotné

z4jmy, které trvaji i celozivotn€, mohou velmi pozitivné ovliviiovat partnerské vztahy i
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vychovu déti v rodin€. Dale pak je diilezité podporovat z4jmy, které jsou jedinci blizké
a bavi ho. Vychova mimo vyucovani tedy plni funkci vychovnou, vzdélavaci, zdravotni
a socialni. Ma velky vliv v prevenci spoleCensky nevhodnych a Skodlivych forem
chovani, které v soucasnosti rapidné narustaji pravé u déti a mladistvych. Nejcastéjsim
problémem je uzivani navykovych latek jako napf. nikotin, marihuana, alkohol, t¢kavé
latky a zavazné vychovné projevy Sikany, zaSkolactvi a agresivity. Pavkova, Hajek,
Hofbauer, Hrdlickova a Pavlikova (2002, s. 37 - 38)
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PRAKTICKA CAST

6 PRUZKUM DOSTUPNOSTI VOLNOCASOVYCH
AKTIVITANAVYKOVYCH LATEK U DETI A
MLADEZE VE VELKYCH PAVLOVICICH

6.1 Cil prizkumu a prizkumné otazky

Hlavnim cilem prazkumu je zjistit dostupnost volno¢asovych aktivit pro déti a
mladez ve Velkych Pavlovicich. Zjistit, jak respondenti vyuzivaji tyto aktivity, a urcit,
zda vidi smysl v téchto nabizenych cCinnostech. Dale byl zaméfen na dostupnost
navykovych latek, které mohou negativné ovlivnit rodinnou harmonii a dalsi
budoucnost jedince. Prizkum byl realizovan metodou dotazniku (jeho celé znéni je

soucasti ptilohy).
6.2 Hypotézy
Pted realizaci byly stanoveny tyto hypotézy:

H1: Ve Velkych Pavlovicich je dostatek kvalitnich volnoc¢asovych aktivit jak pro

déti, tak mladez.

H2: Nadpolovi¢ni vétSina respondenti z Velkych Pavlovic ma zkuSenost s

navykovymi latkami.
6.3 Metodika a technika sbéru dat

Pted provedenim samotného prizkumu jsem provedla pfedvyzkum u 5 respondenta

pro ovéteni srozumitelnosti vSech otdzek a odstranila jsem par nejasnosti a nedostatka.

Dotaznik tedy zhotoveny pro tento prizkum obsahuje 13 polozek, z toho jsou

polozky uzaviené (strukturované), jsou zde =zastoupeny polozky dichotomické
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(odpovédi ano — ne) i polytomické (moznost vice odpoveédi) a polozky oteviené

(nestrukturované). Na nékteré otdzky respondent nemusi odpoveédeét.

Pro splnéni stanoveného cile prace a ovéfeni zadanych hypotéz byl vyuzit
kvantitativni vyzkum. Ten je zaméfen na hledani vztahi mezi dvéma ¢&i vice
proménnymi. Ukolem je statisticky popsat typ zavislosti mezi témito promé&nnymi. Jeho
hlavnim cilem je ovéfovani platnosti teorii pomoci testovani z téchto teorii vyvozenych

hypotéz. Punch, Keith (2011).

Data byla shirdna metodou dotazovani, technikou anonymniho dotazniku. Dotaznik
je v pedagogickém vyzkumu velmi frekventovanou metodou pii ziskavani dat. Je to
soustava predem pfipravenych spravné sestavenych otazek, na které respondent
pisemné odpovida. Jsou kladeny vysoké naroky na prizkumnika pii sestavovani
polozek dotazniku, aby vytvofil dokonale sestaveny dotaznik. Ekonomickéd vyhodnost
této metody je spatfovana v tom, ze umoziuje pomérné rychlé ziskavani dat od velkého
poc¢tu respondentii. V dotazniku mohou byt polozky uzaviené (strukturované), kdy
respondent voli z nabizenych odpovédi — jednu nebo vice. U téchto polozek je snadné a
rychlé vyhodnocovéni. D4l mohou byt v dotazniku polozky oteviené (nestrukturované),

kdy je uvedena pouze otazka a je dan prostor pro respondentovu odpovéd’. Otevienych

vV

Chraska (2007, s. 163 — 166)
6.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen détmi a mladezi zijicich na Jizni Moravé, konkrétné z
meésta Velké Pavlovice ve véku 8 - 18 let. Abych dosahla $irsi spektrum zastoupeni
respondentl dle pohlavi, v€ku a z4jmi, dotazniky byly détem a mladezi rozdany na vice
mistech a to sice ve Skole, na détském hfisti nebo v Ekocentru Trkmanka, které je
soucasti Velkych Pavlovic. Vyhodou tohoto pfimého osloveni déti a mladeze byla
100% navratnost. Nekteti dotaznik vyplnili na misté, jini si jej vzali domu a pfinesli ho
pak do skoly nebo do Ekocentra Trkmanka, kde ho odevzdali povéfenym osobam, jak

jsme byli domluveni.
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6.5 Charakteristika mista Setieni - Velké Pavlovice

Na jednom misté Jihomoravského kraje, nedaleko od Bfeclavi a Hodonina, se
rozprostira malebné méstecko Velké Pavlovice. V soucasné dobé ma 3323 obyvatel.
Kolem dokola ho zdobi vinoroda pole. Je to obec, do které jsem se ptivdala a zaroven
jsem si k ni vypéstovala viely vztah. Zije se tu klidng, skromng, jinak neZ ve mést&. Kdo
v tomto kraji zil nebo se s nim sezndmil s jeho pfirodnimi krasami, lidovymi tradicemi i
pracovitym pohostinnym lidem, ten nemuZe na néj zapomenout a vzdy se do néj rad

vraci.

~Morava, krasnda zem, osdazend vinohradem...* kolik myslenek a predstav dokaze
vyvolat jen jeden kratky uryvek nasi znamé pisné. Jiné vzpominky vyvolava tfeba v
téch, ktefi v této oblasti prozili ¢ast nebo cely zivot, nebo ten, kdo tuto oblast pouze
navstivil. Velké, nékolikahektarové, plochy mirné zvInéné krajiny jsou pokryty
vinicemi a ovocnymi sady a pii jejich letni a podzimni navstéve si kazdy pfijde na své.
Muze se potésit utrhnutim krasné zbarvenych merunck ¢i broskvi, na podzim si mize
vychutnat zrala hroznova vina, jablka ¢i hrusky. Ve méstecku Velké Pavlovice neni
snad nikdo, kdo by se nezabyval péstovanim a vyrobou vina. Kdo z nés potkd ve mésté
babicku v lidovém kroji? Ve mésté snad nikdo. Ale na vesnici a ve mésteCku Velké
Pavlovice se s lidovym krojem setkavame ve vétsi mife. NaSe babicky si ho oblékaji
jako b&zny denni odév, v kroji chodi do obchodu, k I1ékati, ve svate€nim pak do kostela.
Zatimco nejstarsi generace nosi kroj bézné, pro mladou generaci je to zalezitost svatki a

folkl6rnich slavnosti jako jsou napfiklad hody.

Ve Velkych Pavlovicich sit’ kol zabezpecuje ucelené vzdélavani déti a mladeze od
nejmensiho véku az po maturitu. Jednd se o Matefskou Skolu, Zakladni Skolu,
Gymnazium, Zakladni uméleckou $kolu a stfedisko volného Gasu pii ZS. Dalsi
organizaci, kterd zajiStuje mimoskolni aktivity je Ekocentrum Trkmanka Velké

Pavlovice.

Historie velkopavlovického skolstvi saha az do doby po Bilé hote. Prvnim kantorem
je uveden Martin Theodor Rech. O uditelich se hovofilo jako o pismacich, samoucich a
vyslouzilych vojacich, ktefi uméli Cist, psat a hrat na hudebni nastroj. Terezianska

reforma vSe zmeénila v roce 1774 a nafidila zfizovat trividlni Skoly (Cteni, psani,
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pocitani), povinnou $kolni dochazku pro déti od Sesti do dvanacti let. Tento tad platil i
pro Velké Pavlovice. V roce 1884 navstévovalo Skolu témét 420 zaka. Protoze ve Skole
ve Velkych Pavlovicich byl velkym problémem nedostatek mista, tak probihali rGzné
stavebni upravy a ptistavby. V roce 1930 byla oteviend nova budova pro obecnou skolu
a nesla jméno T. G. Masaryka a stavajici budova ztstala pro skolu méstanskou. Dalsi
léta se nesla ve znameni dal§ich rekonstrukci obou budov a organiza¢nich zmén. Skola
vSak nadale pokracuje v zlepSovani podminek pro vyuku a v modernizaci, ovsem Vv

neposledni fad¢ se snazi vylepSovat a inovovat i nabidky mimoskolnich aktivit.

V soucasné dobé je ZS Velké Pavlovice plné organizovanou s prvnim i druhym
stupném a je zfizovana méstem Velké Pavlovice jako ptispévkova organizace. Soucasti
Skoly je také Skolni jidelna, Skolni druzina a jak jsem zminovala vyse, tak se zde
nachdzi 1 stfedisko volného casu, které organizuje nékolik z&jmovych krouzki,
ptiméstskych tabort, rizné vzdelavaci a tvofivé akce a ma na starosti konat zajimavé
vylety a zajezdy nejen tuzemské, ale i zahrani¢ni. Nechybi zde ani $kolni poradenské
pracoviste, které je k dispozici pro zaky a rodice v obsazeni se Skolnim psychologem,
specialnim pedagogem, vychovnym poradcem a metodikem prevence socidlné

patologickych jevti.

Co se tykad materialné technického vybaveni, mize se $kola pysnit velmi vysokou
trovni. “Skola nabizi 17 kmenovych tiid s interaktivni technikou, odborné ucebny
chemie, fyziky, prirodopisu, zemépisu, hudebni a vytvarné vychovy, Skolni dilny, cvicnou
kuchynku, moderni multimedialni ucebnou a Skolni studovnou s knihovnou. Pro
telesnou vychovu a volnocasové sportovni aktivity jsou v budové skoly dvé télocvicny —
mala télocvicna a velka sportovni hala, posilovna a venkovni sportovni aredl vhodny

zejmena pro atletiku. (Zakladni Skola Velké Pavlovice, online, cit. 2015-12-29)

Skolu navitévuji nejen Zaci z Velkych Pavlovic, ale i Zaci piespolnich obci z
Bofetic, Némcicek, Rakvic, Trkmanic, Zaje¢i a Starovi¢ek. Dobré spojeni do Velkych
Pavlovic zajistuje vlakova doprava spolecné¢ s autobusovou dopravou, ktera piijizdi a
odjizdi od 8kolni budovy nebo dopravu zajistuji zdkonni zastupci zaki. Skola se
zapojuje aktivné do riznych akci poradanych méstem Velké Pavlovice a velmi dobie

spolupracuje s MS, ZUS a gymnaziem. Velkopavlovicky zpravodaj pomaha udrzovat
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vzajemnou informovanost vSech pracovist. (Zakladni skola Velké Pavlovice, online, cit.
2015-12-29)

6.6 Analyza dat

Vysledky, které jsou uvedené v této Casti prace, jsou ziskané z dotaznikovych dat
z celkového poctu 50 dotaznikli. Byly osobné rozdany détem a mladezi v mésteCku
Velké Pavlovice. Aby zobrazeni bylo ptehledné, jsou uspotfadany v tabulkach a grafech

a doplnény o slovni hodnoceni.
Otazka¢. 1
Bydlite ve Velkych Pavlovicich?

Z analyzy téchto dat je zfejmé, Ze vétSina respondentll 39 ma bydlisté ve Velkych
Pavlovicich. Zbyvajicich 11 respondentli pochazi z pfilehlych vesnic. Neni to
neoCekavany vysledek, pon¢vadz Velké Pavlovice jsou spadovym méstem pro okolni

vesnice.

Graf 1: Bydlite ve Velkych Pavlovicich?

Bydlite ve Velkych Pavlovicich?

= Ano
H Ne
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Tabulka 1: Bydlite ve Velkych Pavlovicich?

Bydlite ve Velkych Pavlovicich?

Ano 39
Ne 11
Celkem 50

Zdroj: autor préace, 2015 (vlastni Setéeni)
Otéazka ¢. 2
Do jaké vékové skupiny patrite?

Z celkového poctu 50 respondentl je ve skupiné 8-12 let 20 dotazovanych, ve

skupiné 13-15 let 18 dotazovanych a v rozpéti 16-18 let je 12 dotazovanych.

Graf 2: Do jaké veékové skupiny pattite?

Do jaké vékové skupiny patrite?

mg8g-12
m13-15
m16-18
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Tabulka 2: Do jaké vékové skupiny pattite?

Do jaké vékové skupiny patrite?
812 20
13-15 18
16 —18 12
Celkem 50

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setéeni)

Otazka ¢. 3
Pohlavi?

Pohlavi je rovnomérné rozdéleno s mirnou vyhodou pro chlapce. Divky jsou
zastoupeny v poctu 24 a chlapci v poctu 26.

Graf 3: Pohlavi

Pohlavi respondentii

m Chlapec
m Divka
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Tabulka 3: Pohlavi

Pohlavi respondenti

Chlapec 26
Divka 24
Cekem 50

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)

Otazka ¢. 4

Jste dostatecné informovani o volnocasovych aktivitich pro déti a mladez,

které se v nasem mésté nachazeji? Odkud tyto informace berete?

Z celkového poctu respondentd 50 je dostate¢né informovano 42 déti a mladeze a
zbylych 8 tvrdi, ze by mohlo byt vice informaci o volnocasovych aktivitach, protoze
informace nemaji. Z analyzy téchto dat je jasné, ze informovanost déti a mladeze je na
dobré trovni. Respondenti, ktefi na tuto otazku odpovédéli negativng, jsou z prvni
veékové skupiny. Zdroje ziskanych informaci jsou podrobné vidét v tabulce nize.

Nejvétsi mirou zde prispiva skola a rodina.

Graf 4: Jste dostatecné informovani o volnocasovych aktivitach pro déti a mladez,

které se v naSem mésté nachdzeji?

Jste dostateéné informovani o aktivitach?

® Ano
m Ne
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Tabulka 4: Jste dostatecné informovani o volnocasovych aktivitach pro déti a

mladez, které se v naS§em mésté nachazeji?

Jste dostate¢né informovani o
aktivitach?

Ano 42
Ne 8
Celkem 50

Tabulka 5: Odkud tyto informace berete?

Zdroj ziskanych informaci

Od kamaradu 16
Ze Skoly 22
Z internetu 14
Z domova 17
Jiny zdroj 3
Celkem 72

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)

Otazka €. 5
NavStévujete nebo navStévovali jste néktery z niZe uvedenych krouzkii?

U této polozky mohli respondenti oznalit vice odpoveédi. Jedna se o zdjmové
krouzky, které jsou jednak soucasti Skoly, dale pak jsou mimiskoln¢ zastfeSeny
Ekocentrem Trkmanka. Z grafu je patrné, ze vétSina déti a mladeze jsou zaméfeni na
sportovni krouzky, cozZ je také patrné z analyzy moznosti ,,f“. VétSina déti navstévuje

vice nez jeden krouzek.
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Graf 5: Navstévujete nebo navstévovali jste néktery z nize uvedenych krouzku?

Navstévnost krouzku

m Tenis

m Kytara

= Hasicsky krouzek

B Sadovacek — folklorni tanec
u Fotbal

mJiné

Tabulka 6: Navstévujete nebo navstévovali jste néktery z nize uvedenych krouzka?

Navstévnost krouzki

Tenis 12
Kytara 6
Hasi¢sky krouzek 9
Sadovacek — folklérni tanec 13
Fotbal 15
Jiné 30
Celkem 85
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Tabulka 7: Jaké jiné krouzky navstévuji?

Jiné krouzky otazka “f”

Jazykové 7
Vytvarné 6
Sportovni 24
Celkem 37

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)

Otéazka €. 6
JestliZe jste krouZek navstévovali a jiZ ho nenavstévujete, pro¢ tomu tak je?

Tato otazka byla zodpovézena sedmnécti respondenty. Na zakladé analyzy otazky ¢.
6 jsem zjistila, Ze vétSina déti nebo mladeZe ukoncila svou ucast na krouzku z casovych
divodi. 24% respondenti krouZek ptestal bavit. Odpovédi na tuto otdzku jsem jiz
sdilela s vedoucimi pfislusnych krouzkt, aby mohli provézt napravna opatieni. Pouze
jedno dité uvedlo finan¢ni divody. Jednalo se o dit&, které nebydli ve Velkych
Pavlovicich. Odpovéd’ ,,d“ je nepodstatnd, ponévadz tuto volbu zakrouzkovalo 6 déti,

ale jen jedno uvedlo diivod, a to, Ze o krouzek nadale nema zajem.
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Graf 6: Pro¢ krouzek jiz nenavstévuji?

Pro¢ krouzek jiZ nenavs$tévuji?

B Z ¢asovych divodi
H Prestalo m¢ to bavit
Finan¢ni divody

m Jiné

Tabulka 8: Pro¢ krouzek jiz nenavstévuji?

Pro¢ krouZzek jizZ nenavstévuji?

Z ¢asovych duvodi 6
Prestalo mé to bavit 4
Financ¢ni diivody 1
Jiné 6
Celkem 17

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)

Otazka ¢. 7

Jestlize chodite do ZS ve Velkych Pavlovicich a nenavitévujete Zidny z

nabizenych krouzki v ZS, uved’te prosim, pro¢ tomu tak je?

Respondentt, kteifi nevylUzivaji zaddny znabizenych krouzki, nebylo mnoho.
Celkem 6 dotazanych uvedlo jako divod cas, pro stejny pocet dotazovanych neni Zadny
z nabizenych krouzkt zajimavy a jeden dotazany uvedl jako divod nezajem o nabizené
krouzky nedostatek financi. Byl to stejny dotdzany, ktery uvedl finance jako divod 1

V otazce ¢. 6.
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Graf 7: Pro¢ nenavstévujete zadny krouzek?

Pro¢ nenavs$tévujete Zadny krouzek?

m Z casovych diivodl
B Zadny nabizeny krouzek
neni pro mé zajimavy

Finanéni divody

m Jiné

Tabulka 9: Pro¢ nenavstévujete zadny krouzek?

Proc¢ nenavstévujete Zadny
krouzek?
Z ¢asovych divodi 2

Zadny nabizeny krouzek
neni pro m¢ zajimavy
Financ¢ni diivody

Jiné

Celkem

DI IN

Zdroj: autor préace, 2015 (vlastni Setéeni)

Otazka ¢. 8

Povazujete tyto krouzky pro Vas za dilezité? Svou odpovéd’ prosim

zduvodnéte.

Na tuto otazku odpovédéli vSichni respondenti. VétSina, reprezentovana 42mi
respondenty hodnotila krouzky za dilezité, jako divod uvedli, Ze je krouzky bavi a

nachazi v nich hlavné nové kamarady, nabyvaji nové védomosti a zkuSenosti.
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Graf 8: Jsou krouzky dulezité?

Jsou krouzky dulezité?

= Ano
m Ne

Tabulka 10: Jsou krouzky diilezité?

Jsou krouzky diileZité?

Ano 42
Ne 8
Celkem 50

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni $etienti)
Otazka ¢. 9
Postradate néjaky krouzek?

Z padesati dotazovanych c¢tyficet tii je s nabidkou krouzkt ve Velkych Pavlovicich
spokojeno coz predstavuje 86% respondentt. 14% déti by ocenilo vétsi vybér a mezi

zminéné navrhy patiily krouzky jako mazoretky, baseball, hokej a plavani.
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Graf 9: Postradate n&jaky krouzek?

Postradate néjaky krouzek?

= Ano
m Ne

Tabulka 11: Postradate néjaky krouzek?

Postradate néjaky krouzek?

Ano 7
Ne 43
Celkem 50

Otazka ¢. 10

Jaké jsou Vase naméty pro zkvalitnéni volného ¢asu déti a mladeze ve Velkych

Pavlovicich?

Témeft polovina respondentii na otazku neodpovédela. Naprosta vétSina odpovedi se
tykala moznosti letniho vyZziti na koupalisti a to 19 déti. 8 dotazanych by ocenilo
moznost lyZaiského svahu a 3 by chtéli motokary. Jedno dité by si pialo horskou drahu.

Z vysledkt odpovédi na tuto otazku mohu konstatovat, Zze Velké Pavlovice nemaji velké

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni $etienti)

mezery v poskytovani moznosti vyziti pro mistni déti a mladez.
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Graf 10: Naméty pro zkvalitnéni volného Casu déti a mladeze

Naméty pro zkvalitnéni volného ¢asu déti a mladeze.

2%

14%
® Bez odpovédi

m Koupalisteé
LyZovani

m Horské drahy

= Motokary

Tabulka 12: Naméty pro zkvalitnéni volného ¢asu déti a mladeze

Jaké jsou VaSe naméty pro zkvalitnéni volného ¢asu déti a mladeze ve
Velkych Pavlovicich?

Bez odpovédi 27
Koupalisté 19
Lyzovani 8
Horské drahy 1
Motokary 3
Celkem 58

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setient)

Otazka ¢. 11
ZKkusili jste néjakou uvedenou navykovou latku?

Tato otdzka zaznamenala v uvozovkach velky uspéch. Nejvétsi pocet respondentt
uvedlo, Ze ma zkuSenost s alkoholem (41%), druha nejcastéji uvadéna volba byl tabdk a
cigarety, celych 32%. Pouze 8% uvedlo, ze zkuSenosti s zddnou uvedenou ani jinou
latkou nema. 23 respondenti odpovédé€lo, Zze ma zkusenost s jinou latkou, ale o jakou

latku se jednd uvedli pouze 3. Ve vSech piipadech to byla mariuhana.

56



Graf 11: Zkusili jste n&jakou uvedenou navykovou latku?

ZKkusili jste néjakou uvedenou navykovou latku?

m Ne
m Alkohol
m Tabak

m Jiné

Tabulka 13: Zkusili jste né¢jakou uvedenou navykovou latku?

ZKkusili jste néjakou uvedenou navykovou liatku?
Ne 8
Alkohol 46
Tabak 36
Jiné 23
Celkem 113

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setient)

Otazka ¢. 12
Kde jste se s navykovou latkou setkali?

Pfesnd polovina dotdzanych se s navykovou latkou setkala mimo Skolu. 18%
respondentli ma tuto zkusenost ze Skoly a zbyvajici jedna pétina uvedla jinou lokaci.

Mezi jiné byly zatfazeny vetejné prostory v rdmci mésta, diskotéka, restaurace a tabory.
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Graf 12: Kde jste se s navykovou latkou setkali?

Kde jste se s navykovou latkou setkali?

® Nesetkal/a
H Ve Skole
= Mimo $kolu

® Jinde

Tabulka 14: Kde jste se s navykovou latkou setkali?

Kde jste se s navykovou latkou
setkali?

Nesetkal/a 8
Ve skole 12
Mimo $kolu 34
Jinde 14
Celkem 68

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)
Otazka ¢. 13
Jak ¢asto navykovou latku uzivate?

U Sesti respondentll jsem se setkala s alarmujici odpovédi denné. Devét dotdzanych
odpovédéli, ze latku uzivaji tydné a nadpolovicni vétSina je prilezitostnym uzivatelem
navykové latky. Bohuzel ze zadanych otazek neni mozZno usoudit, 0 jaké latky se jedna,
ponévadz ve vétSiné pripadi byly uvedeny tabak i alkohol. Marihuana byla vzdy

v kombinaci s tabdkem a alkoholem.
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Graf 13: Jak ¢asto navykovou latku uzivate?

Jak ¢asto navykovou latku uzivate?

m Nikdy
H Denné
Tydné

H Prilezitostné

Tabulka 15: Jak ¢asto navykovou latku uzivate?

Jak ¢asto navykovou latku uZivate?

Nikdy 8
Denné 6
Tydné 9
Prilezitostné 27
Celkem 50

Zdroj: autor préace, 2015 (vlastni Setiéeni)
6.7 Shrnuti ziskanych vysledki

Cilem mého vyzkumu bylo zmapovat dostupnost volnocasovych aktivit a
dostupnost ndvykovych latek ve Velkych Pavlovicich lezici na Jizni Moravé. Diky
moznosti provedeni vyzkumu u déti a mladdeze pochazejici z Velkych Pavlovic byl tikol
splnén. Kvantitativni vyzkum se skladal z padesati respondentti, kteti byli rovhomérné
rozlozeni do zadanych vékovych kategoriich. Zastoupeni divek a chlapcii bylo 48% ku
52%. Informovanost a dostupnost volnocasovych aktivit je ve Velkych Pavlovicich na
vysoké urovni. Pfekvapujicim a zaroven alarmujicim faktem pro mne byl vysledek
prizkumu vénovany ndvykovym latkdm. UZivani navykovych latek v naSem mésté je

béznou praxi bohuzel 1 ve Skolnim veéku. Sama jsem matkou dvou déti a vysledek
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vyzkumu je pro m¢ podmétem k jesté intenzivnéjSim preventivnim aktivitdm, abych své

déti ochrénila pied touto nebezpecnou hrozbou.
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ZAVER

Prace se zabyva problematikou vyskytu patologickych jevi u déti od osmi do
osmnacti let veéku. Prizkum byl vprvni ¢asti zaméfen na zjisténi dostupnosti
volnocasovych aktivit ve Velkych Pavlovicich, jejich vyuziti a nazoru na né. Druhd ¢ast
pruzkumu je zaméfena na uzivani ndvykovych latek v tomto mésté. Teoreticka Cast
bakalaiské prace Cerpa poznatky z odborné literatury a zabyva se charakteristikou a
periodizaci détského obdobi, definici rodiny, jeji funkci a strukturou s pfihlédnutim
k vyskytu patologickych jevi u déti a mladeze. Dale jsou zde popsany nejéastéjsi
patologické jevy ze skupiny navykovych latek a deviantniho chovéni. Zavér teoretické
¢asti je vénovan volnému Casu, vychové se zaméfenim na prevenci a popisu prostiedi,
ve kterém byl prizkum provadén. Praktickd ¢ast se vénuje priizkumu samotnému,
stanoveni hypotéz, metodice a zpracovani vysledkll. Cilem bakalarské prace je
prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjistit mozny vyskyt riiznych patologickych jevii
u déti a mladeze ve mésté, kde ziji. Zjisténi dostupnosti, informovanosti a miry vyuziti
volnocasovych aktivit mladeze do osmnacti let a vlivu téchto aktivit na vyskyt

patologickych jevli u zkoumané skupiny respondentt.

Pomoci vysledki dotaznikového Setfeni jsme ovéfovali hypotézy stanovené pied

zahdjenim prizkumu.

Hypotéza H1 pifedpokladala, ze ve Velkych Pavlovicich je dostate¢na nabidka
volnocasovych aktivit pro déti a mladez. Tato hypotéza byla dotaznikovym Setfenim
potvrzena s velice pozitivnim vysledkem, ktery potvrzuje, Ze nabidka aktivit ve Velkych

Pavlovicich je velice pestré a respondenti maji vysoké povédomi o téchto aktivitach.

Hypotéza H2 ve znéni zda nadpoloviéni vétSina respondenti ma zkuSenost
s navykovymi latkami byla také potvrzena. I pies tento ptedpoklad bylo zjisténi pro nas
velice prekvapivym a alarmujicim zaroven. Z vysledku priizkumu vyslo najevo, Zze 93%
dotazovanych maji néjakou zkusenost s navykovou latkou. Bohuzel 84% navykovou

latku uziva a z toho 30% pravideln¢.

Na zéklad€ rozhovori s vedoucimi pfislusnych zdjmovych krouzkl bylo zjisténo, Ze

informace o $kodlivém vlivu patologickych jevi je velice hojné Sifena v rdmci dané
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skupiny déti. Vedouci krouzki jsou Castokrat inspirovani odrazujicimi ptipady z praxe,
které pouzivaji k Siteni povédomi o negativnim vlivu patologickych jevi na postaveni

ve spolecnosti a dopady na lidské zdravi.

Na zakladé zjisténych skuteénosti jsem doporuéila ZS Velké Pavlovice, aby zvysila
informovanost o volnocasovych aktivitich na informacnich tabulich a internetovych
strankach Skoly. Chybi naptiklad informativni schiizky mezi pracovniky skoly a
vedoucimi zajmovych skupin a sdileni informaci o naplni jednotlivych zajmovych
¢innosti. Tyto schiizky mohou byt zastieSeny zastupiteli mésta a tito o tom byli
informovani s ptislibem podpory vtéto oblasti. Zakonnym zastupcim déti jsem
doporucila aktivnéj$i ucast déti na volnoCasovych aktivitich, periodickou navstévu
krouzkti do kterych déti chodi a naslednou podporu aktivit i v rdmci kazdodenniho

Zivota.

Vysledky této prace se vztahuji pouze na déti a mladez, ktefi navstévuji Skolu a
zajmové krouzky ve Velkych Pavlovicich, tudiz nejsou obecné. Dulezitost spravného
vyuZiti volného €asu si uvédomuji téméf vSichni respondenti. Je ziejmé, Ze déti, které
navstévuji n¢jaky zéjmovy krouzek nebo se zabyvaji oblibenou aktivitou, nemaji ¢as
tropit hlouposti. V rodinach, kde se nepodporuje spravné traveni volného ¢asu, kde neni
dostatek Casu vénovat se svému potomku, se bohuzel ve vétsiné piipadu vyskytne
néjaky patologicky jev, byt je pouze mirny. V nékterych piipadech tyto nesrovnalosti
ve vychové ditéte rozpozna pravé kantor, ktery vyucuje zaka. Proto je na nés, rodicich,
abychom byli pro své déti spravnym vzorem a nemuseli si sami fici, jaké to mame dité,
vzdyt' to nemuize byt pravda, Ze je takové. Jsme to pravé my rodiCe, ktefi plné
zodpovidame za své potomky a provazime je v pribéhu celého détstvi. Proto je dulezité
nepodcenit tuto zodpovédnost. Je potieba podporovat déti a mladez, aby se neustale
ucili novym vécem. Vybornym nastrojem jsou tematicky zaméfené hry, které prohlubuji
jejich zaymy. Déti se tak poustéji do objevovani novych véci a zaroven tak mohou
objevit svij talent, ktery jim mize byt po dlouhd Iéta utajen. Jsme to pravé my, rodice a
nasi vedouci zajmovych krouzku, kteti nam vzdy radi pomizou. VSechny tyto aktivity
pomizou vyté€snit pouhou myslenku nebo i samotny zacatek néjakého patologického

jevul
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Priloha A - Dotaznik

Dotaznik dostupnosti volno¢asovych aktivit a navykovych
latek u déti a mladeze

Vézeni studenti

jsem studentkou 2. ro¢niku Univerzity Jana Amose Komenského v Praze obor Specidlni
pedagogika — vychovatelstvi. Svoji bakalaiskou praci jsem zaméfila na moznosti vyuziti volného
Casu d¢ti a mladeze a dostupnosti navykovych latek v nasem mésté Velké Pavlovice. Proto se na
Vs obracim s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Cilem vyzkumu je zjistit dostupnost
volnoc¢asovych aktivit pro déti a mladez, jak jste s nimi spokojeni, zda je vyuzivate a zda byste
néco zménili, ¢i piidali n&jaké aktivity. Druha ¢ast je zaméfena na dostupnost navykovych latek
V nasem mgste.

V dotazniku prosim VaSe odpovédi zakrouzkujte, poptipadé dopliite text.

Dotazniky jsou zcela anonymni a veskeré informace budou pouzity pouze pii zpracovani

bakalaiské prace.

Predem dékuji za vyplnéni.

Lenka Hadlikova



1. Bydlite ve Velkych Pavlovicich?

a) Ano
b) Ne

2. Do jaké vékové skupiny patiite?

a) 8-12
b) 13-15
c) 16-18

3. Pohlavi

a) Divka
b) Chlapec

4. Jste dostatecné informovani o volnocasovych aktivitach pro déti a mladez, které se v
nasem mésté nachazeji? Odkud tyto informace berete?

a) Ano, jsem informovan/a dostate¢né
b) Ne, mohlo by byt vice informaci

Informace ziskavam:

5. Navstévujete (nebo navstévovaly) jste néktery z niZe uvedenych krouzki?

a) Tenis

b) Kytara

C) Hasi¢sky krouzek

d) Sadovacek — folklérni tanec
e) Fotbal

f) Jiné:

6. Jestlize jste krouZek navstévovaly a jiZ ho nenavs§tévujete, pro¢ tomu tak je?

a) Z ¢asovych duvoda
b) Ptestalo mé to bavit
€) Finanéni divody

d) Jiné davody:



7. Jestlize chodite do ZS ve Velkych Pavlovicich a nenavitévujete Zadny z nabizenych
krouzki v ZS, uved’te prosim, pro¢ tomu tak je?

a) Z Casovych divodua

b) Zadny nabizeny krouZek neni pro mé zajimavy
¢) Finan¢ni davody

d) Jiné davody:

8. PovaZujete tyto krouzky pro Vas za duleZité? Svou odpovéd’ prosim zdivodnéte.

a) Ano
b) Ne

Proc?

9. Postradate néjaky krouzek?

a) Ne
b) Ano

Jaky?

10. Jaké jsou Vase naméty pro zkvalitnéni volného ¢asu déti a mladeZe ve Velkych
Pavlovicich?

11. Zkusili jste néjakou uvedenou navykovou latku?

a) Ne

b) Alkohol

c) Tabék, cigarety
d) Jiné:



12. Kde jste se s ndvykovou latkou setkaly?

a) Nesetkal/a

b) Ve skole

€) Mimo $kolu

(o) TN 1o [ USSR

13. Jak casto navykovou liatku uZzivate?

a) Nikdy
b) Denné
c) Tydné
d) Prilezitostné
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